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TODQIQATIN UMUMI SOCiYYOSi

Movzunun aktualli@i vo islonma doracasi. Miasir dovrds
timumtohsil moktoblorinds sosial miinasibatlorin miirokkoblosmasi,
informasiya miihitinin genislonmosi, ailo institutunda bas veran
transformasiyalar vo usaqlarin psixososial inkisaf dinamikasinda
misahido olunan dayisikliklor bullinq problemini xiisusi pedaqoji
miizakiro predmetino ¢evirib. Bullinq artiq tokco sagirdlor arasinda
tosadiifi qarsidurma vo ya mohdud miinaqiso formasi kimi deyil,
sistemli sokildo tokrarlanan, psixoloji, fiziki, sosial vo ya kiber
mistovido zororverici davranis modeli kimi gqiymotlondirilir. Bu
fenomen hom tohsilalanlarin psixoloji saglamligina, hom akademik
nailiyyatlorino, hom do moktob miihitindo pedaqoji miinasibatlor
sistemina ciddi tosir gostarir.

Son illorde aparilan yerli vo beynslxalq todqiqatlar gostorir ki,
bulling hallar1 pedaqoji nozarstin zoiflodiyi, moktobs adaptasiya
proseslorinin natamam oldugu, sinifdaxili miinasibotlorin diizglin
tonzimlonmadiyi, miallim—sagird—valideyn omokdashgmin somorasiz
qaldig1 hallarda daha ¢ox miisahids edilir. BMT-nin Usaq Hiiquqlar
Komitasinin hesabatlarinda, UNESCO va UNICEF-in sonadlorinda
geyd olunur ki, bullinq sagirdlorin sosiallasma prosesini zadsloyir,
Ozlinoinam1 azaldir, tohsildon yaymmma vo depressiv pozuntular
yaradir, zorakiliq hallarint galocok yas marhalalorino dagiyir.

Azorbaycan tohsil sistemindo aparilan kurikulum islahatlar,
moktobdaxili idaroetmonin tokmillogdirilmasi, inkliiziv vo tohliikosiz
tohsil miihitinin yaradilmasi istiqgamotindo qobul edilon dovlet sanadlori
bullinglo miibarizo masalosini aktuallasdirir. Bununla bels, bullingin
profilaktikas1  {izro vahid metodoloji yanagmalarin  olmamasi,
miiollimlorin pedaqoji psixoloji hazirhigmim qeyri-baraborliyi, sosial-
pedaqoji xidmatlorin mohdudlugu, valideyn icmalarinin prosesa zaif
inteqrasiyas1t movecud vaziyyati daha da kaskinlosdirir.

Moktablords miisahide olunan fiziki tozyiq, psixoloji tohqir,
sosial tocrid, laqeblondirma, kiberhiicumlar, qruplagmalar, sosial
lyerarxiya amillori vo aqressiv dominantliq modellori gostorir ki,
bullinqin yalniz davranis problemi kimi deyil, sistemli pedaqoji
problem kimi dyronilmasi zaruridir. Todqiqatlar gostarir ki, bullinga
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moruz qalan sagirdlordo moktobdon yaymma hallari artir, akademik
gostaricilor asagi diisiir, 0ziinii izolyasiya vo emosional stabillik
pozulur, uzunmiiddotli sosiallasma c¢otinliklori yaranir. Buller olan
sagirdlor iso golocokdo deviant davranislara, sosial aqressiyaya vo
cinayat yoniimlii faaliyyato daha ¢ox meyilli olurlar.

Movzunun  aktuallifini = sortlondiron digor miithiim amil
rogomsal mihitdo zorakiligin artmasidir. Informasiya
texnologiyalarinin nozarotsiz istifadosi, sosial gobokolorin sagirdlor
arasinda intensiv totbiqi kiberbulling risklorini giliclondirir. Bu iso
psixoloji travma ilo yanasi, real moktob miinasibatlorino do sirayat
edir. Kiberbullingi askarlamaq ¢atinlogir, onun naticolori iso daha
genis auditoriyaya yayilir.

Psixopedaqoji vo sosial-pedaqoji todqiqatlar siibut edir ki,
bullinq hallar1 tokco fordi psixoloji xiisusiyyatlorlo deyil, sinifdaxili
mikroiglim, miisllimlorin miinasibat  strategiyalari, moktabin
idarsetmo strukturu, sagird Oziinliidaroetma modellori vo pedaqoji
resurslarin iglokliyi ilo six baglidir. Bu monada bullinge qarst
miibarizo yalniz qadaga vo inzibati miidaxilo ilo deyil, sistemli
maariflondirici foaliyyot, sosial-emosional tolim, tolerantliq vo
empatiya bacariqlarinin formalasdirilmasi, inkliiziv miinasibatlorin
tonzimlonmoasi il hall oluna biloar.

Diinya tocriibasi gostorir ki, moktob miqyasinda kompleks
psixoloji-pedaqoji programlar (Olveus modeli, KiVa programi, “Safe
School” yanagmast vo s.) bulling risklorini shomiyyatli doracade
azaldir. Bu proqramlarin asas dayagimi multidissiplinar yanasma,
muollim hazirligi, valideynlorin inteqrasiyasi vo sagird tosabbiislori
toskil edir. Azorbaycan realliginda bu tocriibalorin lokallagdirilmast,
tohlili vo uygunlasdirilmast elmi osaslandirilmis pedaqoji todqiqat
tolob edir.

Biitiin deyilonlor “Umumtohsil moktoblorinds bulling hallarinin
aradan qaldirilmasi iizrs isin toskili” movzusunu tadqiqat baximindan
zoruri vo elmi-nazori, praktik vo sosial baximdan aktual edir.
Movzunun ham pedaqoji idarsetms, hom sosial psixologiya, hom
moktobdaxili miinasibatlor, hom do tolim-torbiyo prosesindo
tohliikasizlik  kontekstinds arasdirilmasi  elmi  yeniliys, yeni
yanasmalara va tatbiqi naticalors ehtiyac yaradir.
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Tohsil prosesinds bulling hallar1 vo onlarin aradan galdirilmasi
mosalolori pedaqoji vo psixoloji tadqgiqatlarin digqet markozindo
olmusdur. Problemin nazari osaslar1 D. Olveus, S. Hinduja, J. Pagin,
E.M. Levinson, A. Koloroso, P. Smit kimi tadqigat¢ilarin asarlorinda
sistemlosdirilmisdir. Onlarin islorindo bullingin mahiyyati, formalari,
qurban vo tocaviizkarin  davranig  xiisusiyyeotlori, homginin
profilaktika yollar1 elmi sokilds izah edilmisdir.

Azorbaycan pedaqoji fikrindo bu mdvzuya son illordo maraq
artmig, C.Hosonova, C.Yohyali, A.Rohimova, R.Mahmudov vo
basgalarinin elmi osorlorindo bullingin tohsil miihitindo meydana
¢ixma saboblori, onun monavi-psixoloji vo sosial naticalori
arasdirilmisdir.

Lakin movcud odobiyyatin tohlili gostorir ki, timumtohsil
moktoblorindo bullingin aradan gqaldirilmasi mosoalosi daha ¢ox
psixoloji va sosial aspektdo Oyronilmis, pedaqoji baximdan isin
togkili, miisllim vo valideynlorin qarsiligh faaliyyat mexanizmlori,
preventiv proqramlarin totbiqi mosalalori yetorincs islonmomisdir.

Bu baximdan, todqiqat isi bullingin pedaqoji osaslarinin
Oyronilmasi, onun profilaktikasinda moaktobin, miiallimin vo ailonin
rolunun miiayyanlosdirilmasi, habelo garsisinin alinmasi {izro praktik
tokliflorin hazirlanmasi ilo forglonir vo aktual elmi-praktik ohomiyyat
kasb edir.

Tadgiqatin obyekti vo predmeti. Todgigatin obyekti —
timumtohsil moktoblorinde bulling hallarinin aradan qaldirilmas:
prosesidir.

Todgigatin predmeti — tmumtohsil moktoblorindo bulling
hallarinin aradan qaldirilmasinin imkan va yollaridir.

Tadgiqgatin - moagsad va vazifalori. Tadgiqatin  moqgsadi
timumtahsil moktoblorinds bulling hallarinin aradan qaldirilmasi iizro
isin mozmununu formalasdirmaq, problem baximindan isin toskili
formalarini, yollarini va sistemini miiayyanlogdirmakdir.

Todqiqatin vazifalori. Tadgigatin obyektino, predmetino, magsad
Va forziyyasine asason, asagidaki vazifalor miisyyanlosdirilmisdir:

- bulling anlayiginin mahiyyatinin arasdirilmasi, psixo-pedaqoji
osasinin  miioyyonlosdirilmasi Vo onun yaranmasma toSir edon
amillarin tadqiqi;



- problem baximindan humanitar istigamatli program vo
darsliklarin, elaca da elmi-metodik asarlarin tohlili;

- bullingin garsisinin alinmasinda tarbiyanin torkib hissalori va
prinsiplorinin imkanlart;

- Umumtohsil moktoblorinds  bulling hallarinin - mévecud
vaziyyatinin  dyranilmasi, tohsilalanlarin bullinge maruz galma
saviyyasinin, tozahiir formalarinin vo bagverma xiisusiyyatlarinin, bu
prosess tasir gostaran amillorin, moktob mihitinin rolunun, elacs do
miixtalif tohsil saviyyslari tizra bullingin tozahiir xiisusiyyatlarinin
mioyyanlosdirilmasi;

- bullingin qarsisinin alinmasinda maktab rohbarliyi, pedaqoji,
texniki heyat, valideynlor va sagirdlorin imkanlarinin arasdirilmast;

- bullinglo miibarizo ¢argivasinds lider sagirdlorin istirakinin
pedaqoji imkanlarinin miioyyan edilmasi;

- bullinglo miibarizods ibtidai, orta vo tam orta tohsil soviy-
yalorinds sagirdlorin yas xiisusiyyatlorine uygun bullinglo miibarizo
tizra pedaqoji profilaktika mexanizmlarinin miioyyanlosdirilmasi;

- pedaqoji eksperimentin toskili, aparilmasi vo naticanin olds
edilmasi.

Tadqiqat metodlarl. Aragdirmalar zamani asagidaki todgigat
metodlarindan istifado edilmigdir: nozori tohlil vo torkib, pedaqoji
miisahidos, pedaqoji miisahiba, sonadlarin 6yranilmasi, riyazi-statistik
metodlar, pedaqoji eksperiment.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddealar:

1. Umumi tohsil moktoblorinde bulling hallarinin garsisinin
alinmasi1 vo aradan qaldirilmasi istiqgamatinds foaliyyatin somarali
toskili mogsadilo moktob rohbarliyinin, pedaqoji vo texniki heyatin,
tohsilalanlarin vo valideynlorin  bullingin  miiayyanlosdirilmasi,
giymotlondirilmasi vo miidaxilo mexanizmlori iizro sistemli sokildo
maariflondirilmasi shomiyyatli naticalor verir.

2. Bulling hallarinin aradan qaldirilmasi isindo torbiyanin
torkib hissolori vo prinsiplorinin imkanlarindan ardicil vo sistemli
faydalandigda ugurlu naticalor aldo etmok miimkiindiir.

3. Liderlik xiisusiyyatino malik sagirdlorin imkanlarindan
moaqgsadouygun istifads timumtohsil moktablarinds bulling hallarinin
aradan qaldirilmasi isindo miihiim rol oynayir.
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4. Bullingin garsisinin alinmasinda vo miibarizads ibtidai, orta
Vo tam orta moktob yas dovrlorina uygun bullinglo miibarizo
mexanizmlorinin hazirlanmasi xiisusi shomiyyats malikdir.

5. Sosial Emosional Oyronmo (SEO) programlarmin
imkanlarindan samarali istifads bulling hallarinin aradan qaldirilmasi
isino miisbat tosir gostarir.

Tadgigatin elmi yeniliyi — ondan ibarotdir ki, timumtahsil
moktablarinds bulling hallarinin aradan qaldirilmasi iizrs isin sistemi
yaradilmigdir.

Tadgigatin nazari va praktik ahamiyyati.

Todgigatin nozori shomiyyati. Todgigatla bagli olds olunan
naticalor pedaqogika nazariyyasini yeni ideyalarla zonginlosdiracokdir.

Tadgiqatin praktik shomiyyati.

1. Todgigatda iroli siirilmis ideyalar, elmi naticalor
timumtahsil moktoblorinds bulling hallarinin aradan qaldirilmasi iizro
isin toskilindo pedaqoji kollektivlora 6z komayini géstaracakdir.

2. Oldo olunan elmi naticalordon pedagogika vo pedaqoji
psixologiya sahasinds todris resurslarinin hazirlanmasinda, bullingin
profilaktikasina yonolmis pedaqoji yanasmalarin tokmillosdiril-
mosindo Vo @olocok elmi arasdirmalarin aparilmasinda nozori-
metodoloji monba kimi istifads oluna bilar.

Aprobasiyasi vo tatbigi. Toklif olunan is sistemi Baki gohori
113, 167 vo 299 nomrali tam orta moktablorinds totbiq edilmisdir.
Dissertasiyada nozordon kegirilon problemls olagedar Azorbaycan
Respublikast Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
tovsiyo etdiyi elmi jurnallarda mogalolor (o ciimlodon 2 moagalo
xaricdo) nosr olunmusdur. iddiac1, homginin beynolxalq vo respublika
elmi konfranslarinda moruzalorlo ¢ixis etmis, moruzalorin matnlori (0
ctimladan 5 konfrans materiali xaricda) nosr edilmisdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilatin adu
Dissertasiya isi Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun
Tohsilin nozariyyasi vo tarixi sobasinda yerina yetirilmisdir.

Dissertasiyanin struktur bélmalorinin ayrihqda hacmi geyd
olunmagqla dissertasiyanin isara ilo iimumi hacmi. Dissertasiya
girisdon, 8 paraqrafi 6ziindo birlogdiron 3 fasildon, natica, istifado
edilmis odobiyyat siyahisi vVa olavalordon ibaratdir.
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TODQIQATIN BSAS MOZMUNU

Dissertasiyanin “Umumtahsil maktablorinds bulling hallarinin
aradan qaldirllmas1 probleminin iimumpedaqoji masaldlori”
adlanan 1 fosli 3 paraqgrafi 6ziindo birlosdirir. Foaslin  “Bulling
anlayisinin mahiyyati” adli 1-Ci paraqrafinda bulling anlayiginm elmi-
nozori mahiyyati, onun psixoloji vo pedaqoji tozahiir xiisusiyyetlori
genis sokildo arasdirilmisdir. Fasildo bu problemin diinya miqyasinda
aktualligi, onun tohsil miihitine, sagird soxsiyyetinin formalasmasina vo
moktobdo sosial miinasibatlor sistemino tosiri miixtolif todqgiqatlarin
naticalari asasinda tohlil olunmusdur.

Miixtalif 6lkolorin elmi odabiyyatinda bullingin mahiyysting
dair toqdim olunan nozari yanasmalar {imumilogdirilmis, D. Olveus,
P. Smit, S. Hinduja, J. Patgin, A. Koloroso, K.Rigbi, D.J.Pepler kimi
alimlorin bullingin strukturuna, formalarma dair fikirlorine yer
verilmigdir. Diinya maoktablorindo aparilan todqiqatlarin naticalori
osasinda sagirdlorin bullinge moruz qalma gostaricilari iizra statistik
molumatlar togdim edilmis, bu problemin global xarakter dasidigt vo
hor bir Olkonin tohsil siyasatindo xiisusi diqqet tolob etdiyi
gostorilmisdir.

Fasildo, agressiya, zorakiliq vo bulling anlayislarinin oxsar vo
forqli cohatlori miiqayiseli sokildo tohlil olunaraq serhadlori miioyyan
edilmis, bullingin miintozom, mogsadyonlii vo sosial olagolordo
tokrarlanan zoraki davranig formasi oldugu vurgulanmisdir. Bullingin
aktiv/passiv, birbasa/dolayr vo acig/gizli novlori, homginin sozlii,
fiziki, sosial, cinsi, psixoloji, kiber vo homofob formalar1 todris
miihitindo niimunalorlos izah edilmisdir.

Bulling prosesi baslangic, normallasma, dagidici, qagis vo ya
izolyasiya marhalalori iizra izah olunmus, onun spontan deyil, miioyyon
sosial-psixoloji soraitds formalasan proses oldugu gostorilmisdir.

Bullingin yaranmasina sobob olan amillor ailo (valideyn
nozaratinin  zoifliyi, aqressiv torbiyo), fordi-psixoloji (6ziineinamin
asag1 olmasi, emosional qeyri-sabitlik, empati c¢atismazligi), sosial-
miihit (moktab iglimi, miisllim-sagird miinasibatlori), moktobdonkonar
(dost vo kiigo miihiti, sosial media), sosial-igtisadi vo gender, homginin
roqomsal miihit faktorlar iizrs qruplasdiriimisdir.
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Foslin 1-ci paraqrafinda moktob miihitinin xiisusiyyatlorinin
bullingin formalagsmasindaki rolu miisyyonlogdirilmisdir. Demokratik
miinasibatlorin  zoifliyi, miollimlorin misahido vo miidaxilo
bacariqlarinin mohdudlugu, eloca do sinifdaxili sosial iqlimin geyri-
boraborliyi bullingi giiclondiron osas pedaqoji amillor kimi
qiymatlondirilmisgdir.

Beloliklo, | foslin birinci paraqrafinda bullingin mahiyyatinoe
dair noazori osaslar sistemlosdirilmis, onun sosial-pedaqoji tobiati,
formalar1 vo yaranma amillori elmi sokildo asaslandirilmis, homginin
moktob miihitindo bullingin bagvermo mexanizmlori vo tosir edon
faktorlarin qarsiliglt slagasi miioyyon edilmisdir.

| faslin 2-ci paraqrafi “Humanitar istigamatli dorsliklorin, tohsil
programlarimin  (kurikulumlarin) vo  elmi-metodik  adabiyyatin
problem baximundan t>hlili” adlamr. Paragrafda todris prosesinin
mozmun komponentlori, dorsliklor, programlar vo metodik vosaitlor
bullinq problemi baximmindan tohlil olunmusdur. ©sas mogsad tohsil
resurslarinda  sagirdlordo tolerantliq, omokdasliq, empatiya vo
humanizm  kimi  sosial-emosional ~ bacariglar1  formalasdiran
elementlorin, homginin zorakiliq vo aqressiv davranigin qarsisini almaga
yonalmis komponentlorin mévcudlugunu miisyyanlosdirmok olmusdur.

Tohlil gostormisdir ki, humanitar fonlor — Azorbaycan dilj,
odobiyyat, hoyat bilgisi, ingilis dili iizro dorsliklordo bulling
probleminin dolay1 sokilds isiglandirildigr hallar miisahids olunur.
Maosalon, bir cox adobi motnlordo humanizm, morhomat, basqasinin
hisslorino hormat kimi doyorlor toronniim edilso ds, bu materiallar
pedaqoji mogsadlo sistemlogdirilmir vo bullinqin mahiyyati, sosial
naticalori konkret niimunalorls izah edilmir.

| foslin 3-cii paraqrafi “Miixtalif moktab yas dovrlarinda
bulling hallart vo onun Xxiisusiyyatlori” adlandirilib, bu bolmodo
bullinq hadisalorinin yas dovrlori lizro xarakteri, motivlori vo sosial-
emosional naticalari pedaqoji-psixoloji baximdan tohlil olunmusdur.

Ibtidai siniflorde bulling adston verbal vo sosial xarakter
dasiyan oyun vo miinasibat Saviyyasinds 6ziinii gostarir, aqressivlik
impulsivdir; miallimin empatik vo odalotli davranisi, sinifdo
qarsiliglt hérmot atmosferi bullingin qarsisini almaqda osas rol
oynayir. Orta moktob vo yeniyetmolik dovriindo bulling daha
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moqsadyonlii, sosial status va qrup tozyiqi ilo baglh olur, kiberbulling
formalar1 genislonir. Yuxart siniflords iso bulling gizli, sosial vo
psixoloji mozmun dasiyir; psixoloji dayaniqliq, 6ziintiidarsetms vo
emosional zoka fordi miigavimati miiayyon edir.

Aragdirmalardan goriiniir ki, miollim-sagird miinasibatlori,
valideyn nazarati vo maktob iqlimi kimi amillar bullinqin yaranmasi
vo qarsisinin alinmasinda miithiim rol oynayir. Miisllimin obyektiv
movqeyi, pozitiv sinif idaroetmasi, sagirdlors emosional destok vo
sosial mosuliyyot asilayan tolim {sullar1 moktobdo saglam
miinasibatlorin formalagmasina gorait yaradir.

Faslin sonunda aparilmis iimumilasdirma naticasinds bullingin
yas xiisusiyyetlorino goro forgli pedaqoji yanagsmalar tolob etdiyi,
profilaktik foaliyyotin sistemli vo morhololi gokildo toskil
olunmasinin vacibliyi elmi cohstdon osaslandirilmigdir.

Dissertasiyanin 11 fosli “Umumtahsil moktablarinda bulling
hallarinin aradan qaldirilmasi iizra isin pedaqoji toskilinin
prinsiplari, imkan, forma va yollar’” adlanir Fosildo torbiys
prosesinin  noazori osaslart ilo bullingin garsisinin  alinmasi
istigamatinda hoyata kegirilon praktik foaliyystlor arasinda slages
qurulmus, bu istigamotde miiollim, sagird vo valideyn
omoakdasliginin shamiyyati sistemli sokilds izah edilmisdir.

Foslin ~ “Tarbiyanin  tarkib  hissalarinin  iimumtahsil
maktablarindaki bulling hallart ilo miibarizo imkanlari” adlanan 1-Ci
paraqrafinda @imumtohsil moktablorinds bulling hallarinin qarsisinin
alinmas1 vo aradan qaldirilmast {iglin torbiyonin miixtalif novlori —
oxlaqi, hiiquqi, fiziki, ekoloji, amok, milli-monavi vo igtisadi torbiyanin
bullinglo miibarizods pedaqoji imkanlari arasdirilmigdir.

Torbiyonin hor bir torkib hissasi sagirdlorin sosial-emosional
inkisafina, davranis normalarinin monimsanilmasina vo moktab
miihitindo miisbat {insiyyatin qurulmasina xidmat edir.

Oxlagi torbiys bullingin profilaktikasinda miihiim rol oynayaraq
sagirdlordo empatiya, oadalot vo masuliyyat hisslorinin formalasmasina
sorait yaradir vo aqressiv davraniglarin azalmasini tomin edir. Hiiquq
torbiyesi sagirdlorin hiiquq vo vazifolorini dork etmasins, sosial va
ganuni normalara uygun davranmasma imkan verir. Fiziki va amok
torbiyasi omokdasliq, kollektiv foaliyyat vo aqressiyanin konstruktiv
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yonloandirilmasini tosviq edir. Ekoloji va iqtisadi torbiys iso mosuliyyat,
paylasma va birgo foaliyyat bacariglarini giiclondirarak saglam sosial
miinasibatlorin formalagsmasina va bullinq hallarinin azalmasina xidmot
edir. Milli-monovi doyarlorin todrisi sagirdlordo etik davranis vo
qarsiliglt hormatin inkisafini tamin edir.

I foslin 2-ci paraqrafi “Tarbiyanin prinsiplarinin bulling
hallarinda  tatbiqi  va tarbiyavi imkanlart” adlandirilmisdir.
Torbiyanin torkib hissalorinin effektivliyi torbiys prinsiplarinin
diizgiin tatbiqi ilo birbasa baglidir. Masalan:

Nikbinlik prinsipi — sagirdlorin ugura inamim vo davraniglarinda
miisbat noticoloro timidini artirir, buller vo qurban miinasibatlorindo
pozitiv davranis modelinin formalagmasina kémok edir.

Yas, cins vo fordi xiisusiyyatlorin nozere alinmasi prinsipi —
yas, fordi vo cinsi xiisusiyyatlora uygun pedaqoji tosir gostororok
bullinq davraniglarinin qarsisinin alinmasina imkan yaradir.

Talablords vahidlik prinsipi miisllimlorin vo maktab rohbarliyinin
davranis vo norma gozlontilorinin uygunlugunu tomin edir, bu iso
sagirdlor arasinda adalstsizliyin vo ziddiyyatlorin garsisini alir.

S6zlo amolin vohdati prinsipi misllimin niimunavi davranisi
vasitosilo sagirdlordo dogru vo mosuliyystli horokst modellorinin
formalagmasina tasir gostorir.

Magsadyonliiliik prinsipi hor bir pedaqoji foaliyyatin hadof vo
notico yoniimlii aparilmasin1 tomin edir, bu da bullinqg hallarinin
proaktiv qarsisinin alinmasina xidmat edir.

Soxsiyyatin kollektivda va kollektiv vasitasila torbiyasi prinsipi
sagirdlorin ~ sosial bacariglarinin  vo  kollektivlo uygunlasma
gabiliyyatinin inkisafina yardim edir.

Torbiyodo hormat vo tolobkarliq prinsipi  sagirdlorin
davraniglarina nozaroti gliclondirir, sinif vo moktob nizam-
intizaminin qorunmasini tomin edir.

Torbiyado askarliq prinsipi sagirdlor arasinda davranis vo
naticalor haqqinda agiq miizakiralorin aparilmasini, problemlorin
vaxtinda askar edilmosini vo miidaxilo imkanini artirir.

Tarbiyads ardicilliq va sistemlilik prinsipi torbiyovi faaliyyatin
planli, marhalali vo davamli olmasini tomin edarak bulling hallarinin
azalmasina gorait yaradir.
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Oxlaqi vo fordi sohbotlor bullingin profilaktikasinda miihiim
pedaqoji vasito kimi ¢ixis edorok sagirdlorin davranmiglarint dork
etmosing, empatiya vo sosial mosuliyyat hissinin formalasmasina,
habelo monfi davranislarin konstruktiv sokildo korreksiyasina sorait
yaradir. Bu metod sagirdin daxili motivasiyasim1 giliclondirdiyindon
davranis doyisikliklorinin davamliligini tomin edir.

Beloliklo, torbiyanin torkib hissalori vo prinsiplorinin sistemli
totbiqi, oxlaqi-fordi sohbotlor ilo birlosdirildikds, iimumtohsil
moktoblarinds bulling hallari ilo miibarizs ti¢lin kompleks va effektiv
pedaqoji mexanizm formalasdirir.

Foslin 3-cii paraqrafi “Umumtahsil maktablarinda bulling
hallarimin  miiayyanlagdirilmasi,  profilaktikast va  aradan
qaldirilmasi iizra pedaqoji isin tagkili” olub bu paraqrafda bullingin
miuoyyoanlosdirilmasi, profilaktikasi vo aradan qaldirilmasi iizro
moktobdo aparilan pedaqoji isin toskili prinsiplori, marhalalori va
mexanizmlori konkretlosdirilmisdir. Moktob miihitindo preventiv
foaliyyatin planlasdirilmasi, tadris va torbiys prosesinds inteqrasiya
olunmus sokilda hoyata kegirilmasi zarurati vurgulanmisdr.

Aragdirmalar gostormisdir ki, bullingin somaorali gokildo
qarsisinin alinmast yalmiz fordi vo sinif soviyyasinds deyil, hom do
moktob miihitinin biitiin strukturlarinda kompleks todbirlorin hoyata
kegirilmasi ilo miimkiindiir.

1. Sinifdo oxlaq torbiyssinin diizgiin qurulmast vao
mohkomlondirilmosi; sagirdlorin  sosial davranis normalarinin
monimsanilmosing yonalmis sistemli foaliyyatlorin toskili.

2. Sagirdlorin kommunikasiya bacariqlarinin formalasdirilmasi
vo inkisaf etdirilmoasi vasitosilo konfliktlorin konstruktiv hollina vo
sosial bacariglarin giiclondirilmosing sorait yaradilmasi.

3. Rollu oyunlar vo situasiya modellori totbiq edilorak,
sagirdloro zorakiliga qarst c¢ixmagi, “yox” demoyi vo problemli
situasiyalarda adekvat davranmagi 6yrotmak.

4. Humanitar fonlorin imkanlarindan istifado edorok empatiya,
etik vo oxlaq anlayislarinin todris programina inteqrasiyast.

5. Sosial-Emosional Oyronmo metodlariin totbigi ilo
sagirdlorin emosional intellektinin inkisaf etdirilmesi, qrup
dinamikasina uygun davranis bacariqlarin artirtlmasi.
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6. Moktobdo miisbot vo dostokloyici psixososial miihitin
yaradilmasi, sinif vo moktob iqliminin bullinge qarst dayaniqlt
formalasdirilmasi.

7. Maktobds bullings qars1 nizamnamonin hazirlanmasi vo bu
sonadin miollim, sagird vo valideynlor torafindon gobul edilmasi.

8. Moktobin pedaqoji vo texniki heyatinin, miisllimlorin,
moktob rohbarliyinin maariflondirilmasi vo torbiyoavi todbirlords foal
istirakinin tomin edilmasi.

9. Lider sagirdlorin hazirlanmasi vo onlarin sinif daxilindo
miisbat niimuns kimi tosviqi.

10. Valideynlorin maariflondirilmesi — ailo ilo moktob
omokdagliginin giiclondirilmasi vo sagirdin davranisinin monitoringi
tictin valideynlorin moalumatlandirilmasi.

11. Moktablordo maslshot vo dostok xidmatlorinin yaradilmasi,
sagirdloro psixoloji yardim vo sosial dostok imkanlarinin tomin
edilmosi.

12. Monitoring vo diaqnostikanin aparilmast — bulling
hallarinin  agkarlanmasi, risk qruplarinin miioyyon edilmasi vao
garsisinin alinmasi ii¢lin sistemli foaliyyat.

13. Yuxan sinif sagirdlorinin dostoyinin togviqi, onlarin kigik
sinif sagirdlorino pozitiv niimuns olmasi vo zorakiliq hallarinin
azaldilmasina komok etmasi.

14. Yetkinlik yasina catmayanlarla is tlizro inspektorlarin
moktoblora dovet olunmasi vo bullinglo miibarizo istigamatinda
omakdashigin toskili.

15. Moktob binasi xaricindo sagirdlorin tohliikesizliyinin tomin
edilmasi, moktobdankanar riskli situasiyalarin minimuma endirilmasi.

16. Miiollim nozaratinin giiclondirilmasi v sagirdlorin maariflon-
dirilmasi, onlarin bullingin fasadlar1 barado malumatlandirilmasi.

Arasdirma naticesindo miioyyon edilmisdir ki, bu todbirlor
sistemi ham proaktiv, hom do reaktiv yanagsmani ohato edir. Proaktiv
tadbirlor — sinif vo moktob iqliminin formalasdirilmasi, sosial-
emosional bacariqlarin inkisafi vo maariflondirmo; reaktiv todbirlor
1so — agkarlanan bullinq hallarina miidaxils, monitorinq vo dastok
Xidmaotlorinin totbiqi.

Beloliklo, dissertasiya miiallifi torofindon toqdim olunan
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pedaqoji mexanizmlor vo miibarizo yollar1 kompleks sokildo sinif,
moktob vo valideyn omokdasligini birlesdirorak bulling hallarmin
garsisinin alinmasini vo azaldilmasini tomin edir.

Dissertasiyanin |l fosli “Pedoqoji eksperimentin toskili,
aparilmas1 va naticolori” adlanir. Fasildo todgiqatgr torafindon
timumtohsil moktoblorinde bulling hallarinin aradan qaldirilmasi
mogsadilo hoyata kecirilon eksperimental isin morhoalolori, metodlar
va aldo olunan naticalar sistemli sokilde togdim olunmusdur.

Fosil iki paragrafdan ibaratdir. “Eksperimentin taskili”
adlandirilan 1-ci paragrafda asas magsad Azarbaycan moktablorinds
bulliq hallarinin statsitik molumatlarini aldo etmok vo bunun asasinda
moktob miihitindo bulling hallariin azaldilmas: tgiin  muoallim,
sagird vo valideyn istirakini nozoro alan pedaqoji mexanizmlorin
somaraliliyini giymotlondirmok olmusdur.

Azorbaycan moktoblorindos  mdovecud  voziyystin - yronilmasi
mogsadi ilo Azorbaycan Respublikasi Elm vo Tohsil Nazirliyinin
tabeliyindoki Baki Sohori iizro Tohsil Idarssinin nozdindoki 11
moktabda: regional tohsil idarslorindon Qazax-Tovuz, Quba-Xag¢maz,
Sirvan-Salyan vo Lonkoran-Astara Regional Tohsil idairalori iizro 4
moktobdo, tmumilikdo 2385 sagird, 15 direktor, 15 miiavin, 14
psixolog, 127 miisllim arasinda anket sorgu vo miisahiba aparilmisdir.

Miisahibs zaman1 moktablarin bullinglo miibarizo strategiyalari
vo profilaktik todbirlorin effektivliyi doyorlondirilmis, valideynlorlo
omokdasliq saviyyasi tohlil edilmis, ailonin bulling hallarindak: yeri
miioyyon olunmusgdur. Respondentlorlo aparilan miisahibalors asason
fikirlor imumilosdirilmis vo agsagidaki kimi sistemlogdirilmisdir:

1. Aila va sosial amillarin tasiri;

- bulling prosesinin istirak¢ilar1 daha ¢ox natamam ailalorin
ovladlaridir;

- valideyn-6vlad miinasibatlorinin diizgiin qurulmamasi sagirdi
buller va ya qurbana ¢evira bilar;

- har iki valideynin iglomasi 6vladin diggatdon kenar qalmasina
sobab olur va bu da bulling proseslorine zomin rolu oynayir;

- atalarin uzunmiiddatli amok migrasiyas:t onlarin ailodaxili
sosial-nazarat funksiyasini vo emosional tasirini zaifladir, xtisusils do
oglan sagirdlarin torbiys prosesino manfi tosir gostorir;
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- aztominath ailolorin 6vladlarinin  moktobds adaptasiya
catinliklori onlar1 bullerlarin hadafina ¢evira bilir;

- miuollim-valideyn miinasibatlorinin  pozulmasi tarbiys
prosesinda effektiv natica alda etmays imkan vermir;

- miollim-valideyn miinasibatlorindo  miisahido  olunan
problemlor  vo  boazi valideynlorin  6vladlarinin = geyri-etik
davraniglarin1 legitimlosdirmoys meyil gostormolori torbiys isini
zoifladarok vahid torbiys tasirlorinin formalagsmasina mane olur ki,
bu da sinifds oxlaqi dayarlarin manimsanilmasing tasirsiz 6tiismiir.

-monzil tominati problemlari sobabindon tez-tez yerdoyismo
yasayan sagirdlor adaptasiya c¢atinliklari ilo tizlogir, bu isa onlarin
akademik gostoricilorina Vo eyni zamanda sosial inteqrasiyalarina
monfi tasir gostararak bullerlorin hodafina ¢evrilma riskini artirir.

2. Maktab miihiti va pedaqoji amillar:

- valideyn vo sagirdlor arasinda miisllim niifuzunun zaiflomasi;

- maktabda psixoloq saymnin azliginin isin effektivliyina tosiri;

- yeni golon sagirdlorin adaptasiya problemlori;

- davamiyyat tiglin limitin olmamast;

- sagirdlarin geyri-etik ifadalora meyilli olmast;

- son dovrlar sagirdlor arasinda geyri-heteroseksual oriyentasiyaya
malik fardlorin sayinda (vo ya sayin ictimailosmosinds) artim miisahido
olunmasi.

- yeniyetmoalik dovriiniin  gotirdiyi  ¢atinliklordon dogan
problemlor;

- Cozasizliq miihitinin sagirdlords yaratdigi rahatliq vo bundan
yaranan monfi hallarin artmasi.

Eksperimentin toskili moarhalosinda:

- Eksperimentin obyekti vo subyekti miioyyon edilmisdir —
obyekt olaraq Umumtohsil moktobinin sinif kollektivlori, subyekt
olaraq iso sagirdlor, miisllimlor vo valideynlor secilmisdir.

- Eksperiment {i¢iin kontrol vo tocriiba qruplari togkil edilmis,
har qrupda sagirdlorin yas vo cins xiisusiyyatlori nozors alinmisdir.

- Sinifdo vo moktobds maariflondirici todbirlor, rollu oyunlar,
sosial-emosional 6yranma va digar interaktiv metodlar totbiq olunmusdur.

2385 sagirdo anket sorgu togdim olunmus vo alinan cavablar
osasinda miioyyon edilmisdir ki, fiziki bullinge moruz galma
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gostaricisi an yiiksok 4-cii siniflords (7.04%), on asagi iso 10-cu
siniflords (1.5%) geyds alinmis, bu név bullingin oglanlar arasinda
daha genis yayildig1 miioyyan edilmisdir. S6zlii bullings an gox 11-Ci
siniflor (11.3%) moruz qalmis vo burada da oglan sagirdlorin faizi
ustlinlik toskil edir. Kiberbullings daha ¢ox 9 wvo 11-ci sinif
sagirdlorinin, xiisusilo qizlarin moruz qaldigr miisahido olunmusdur.
Sosial bullinq iizra qizlarin gostaricisi (2.60%) oglanlardan (1.84%)
yiiksok olmus, on yiiksok gostorici 7-ci siniflords (6.81%), on asagi
iso 11-ci siniflords (0.7%) geyds alinmisdir. Psixoloji bulling tizra
gostoricilor oglanlarda (3.27%) qizlara (2.94%) nisboton ciizi
stlinliik toskil etmis, bu név bullingin on yiiksok Ssaviyyasi 10-cu
siniflordo (8.91%), on asag1 soviyyasi iso 11-ci siniflords (3.97%)
miayyon edilmisdir.

Tadqiqat zamani alds edilon molumatlarin tohlili gostormisdir:

1. Azarbaycan moktoblarinds sagirdlor daha ¢ox s6zlii bullinga
moruz qalirlar. Psixoloji bulling iss bu gostaricids ikincidir;

2. Bulling hallar1 daha ¢ox yeniyetmolik dovriine tesadif edir.
Sobob liderlik ugrunda miibarizo, yas dovriiniin sosial-emosional
xtisusiyyatloridir;

3.0glanlar daha ¢ox fiziki, s6zlii, psixoloji bullingo, qizlar iso
sosial vo kiberbullingos moruz qalirlar;

4. 2385 sagirddon 24.2%-i bullingin mixtalif névlerine maruz
qalir;

5. Bullingo moruz qalma statistikasina asasen sozlii bullingo an
cox 11-ci sinif, fiziki bullinge ham 4, hom 8-ci sinif, kiberbullings
11-ci sinif, sosial bullingsa 7-ci sinif, psixoloji bullings ise daha ¢ox
10-cu sinif sagirdlori maruz qalmislar.

Anketin 2-ci sualinin naticalorine asasen sagirdlorin shamiyyatli
hissasi goriiniis amilino gora bullinge moruz qalir. Anketin 3-cii suali
bulling risk gqrupunun miiayyanlosdirilmasine yonaldilmis vo naticalor
akademik gostoricilor, sosial status vo davramis xiisusiyyatlorinin
bullingo moruz qgalma ilo olagali oldugunu ortaya qoymusdur.
Tadgiqat gostarir ki, hom yiiksok akademik nailiyyatloro malik olub
miiallimlorlo miinasibatlorini niimayis etdiron, ham do akademik
bacariqlar1 zoif olan sagirdlor bulling baximindan risk qrupuna
daxildir. Anketin 4-cii sualinin naticalori sagirdlorin oksariyyatinin
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aktiv sahid movqeyi tutdugunu va bulling hallar1 barads miisllim va
moktab  rohborliyine  molumat vermoys istiinliik  verdiklorini
gOstormisgdir. 5-ci sual tlzro cavablar respondentlorin  miihiim
hissosinin qurbanlara qarst empatik miinasibat niimayis etdirdiyini
tosdiglomisdir. 6-c1 sualin naticalorine asason sagirdlorin boyiik qismi
ailo vaziyysatindan asili olmayaraq bullingi gabuledilmaz hesab edir. 7-
ci sual lzro sagirdlor bullingin garsisinin alinmasinda valideyn
masuliyyatini vo bullerin cozalandirilmasini asas miidaxilo vasitasi
Kimi giymatlondirmislor. 8 va 9-cu suallarin tohlili bulling hallarinin
osason sanitar qovsaqlarda, moktobin arxa hissasinds vo tonoffiis
zamani bas verdiyini ortaya qoymusdur. Naticalar cinsi bullings maruz
qalan sagirdlorin asasen qorxu sababindon susdugunu, sagirdlorin bir
hissasinin iso  bullerlorin  qurbanlara qars1 lageyd miinasibot
gostordiyini diislindiiyiinii gostormisdir. 12-ci sual bulling davraniginin
bozi sagirdlor torafindon liderlik vasitosi kimi dork edildiyini, 13-cii
sual iso respondentlorin shamiyyatli hissasinin bullingdo miisllim
amilini  holledici saymadigii  miioyyon etmisdir. 14-cii sualin
naticalori sagirdlorin bulling barade molumatliliq saviyyasinin orta
saviyyada oldugunu gostormisdir.

I faslin 2-ci paraqraft “Eksperimentin aparilmast va hayata
kecirilmasi” adlanir. Paragrafda moktob miihitinds bulling hallarinin
qarsisinin alinmas liclin pedaqoji todbirlorin sinaqdan kegirilmosi
nozords tutulmusdur. Osas mogsad:

1. Torbiyonin név va prinsiplorinin imkanlarindan istifado
edorak sagirdlorin emosional-intellektual inkisafina tosir gostorarok
bulling hallarini minimuma endirmak;

2. Miiollim, sagird vo valideyn omokdasligini tomin edorok
bullingin profilaktikasini togkil etmok;

3. Totbiq olunan pedaqoji metodlarin bullinglo miibarizodos
tosirlorini miioyyoanlosdirmak olmusdur.

Eksperimentin ~ hoyata  kegirilmasi  {iglin  istirakgilar
eksperimental vo kontrol gruplar olaraq iki yers ayrilmis todqiqatgt
torafindon hazirlanan tadbirlor sistemli sokilds hoyata kegirilmisdir:

- Sinifdo oxlaq torbiyesi vo kommunikasiya bacariglart iizra
foaliyyatlor aparilmis, sagirdlorin bir-birina gqarst hormot vo
omokdasliq davranislari miisahids edilmisgdir.
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- Rollu oyunlar vo situasiya modellori vasitosilo sagirdloro
bullinq hallarinda necs davranmali olduqlar1 6yradilmigdir.

- Valideynlorlo maariflondirmo todbirlori kegirilmis, evdo do
usaqlara uygun dostok vermalori togviq edilmisdir.

- Moktab daxilindo miisbot miihitin yaradilmasi vo dostokloyici
psixososial iglimin formalasdirilmasi tomin edilmisdir.

- Humanitar fonlorin imkanlarindan istifads, sosial-emosional
Oyronma metodlarinin totbiqi vo bullings gars1 nizamnamaenin icrasi
sistemli sokildo hoyata kecirilmisdir.

- Monitoring vo diagnostika vasitasilo bulling hallarinin
dinamikasi izlonmis, eksperimentin tosiri qiymatlondirilmigdir.

Eksperiment naticasindo miioyyon edilmisdir ki:

1. Tocriibs qruplarinda bulling hallarmin  sayr azalmus,
sagirdlorin qarsiliglt hérmot vo empatiya soviyyasi yliksalmisgdir.

2. Rollu oyunlar, sosial-emosional dyronmo vo maariflondirmo
tadbirlori sagirdlorin zorakiliga qars1 davraniglarim giiclondirmisdir.

3. Valideyn vo moktob omokdashigi bulling hallart ilo
miibarizads effektiv mexanizm olmusdur.

4. Moktob daxilinds yaradilmig dostokloyici miihit vo lider
sagirdlorin rolu prosesin somaraliliyini artirmisdir.

Yoxlayict morholodo  bullinglo miibarizo  strategiyasinin
totbiginin naticasi olaraq eksperimental qruplarda bulling faizlorinin
13.6 faiz azaldig1 miisahido olunmusdur.

Beloliklo, eksperiment gostormigdir ki, sinif vo moktob
soviyyasindo planli vo sistemli pedaqoji miidaxilolor bulling
hallarimin garsisinin alinmasinda effektiv vasitadir.

Toadgigat noticasinds aldo edilmis asas naticalarin bir hissasi
asagida togqdim olunur:

1. Bulling moktobds tohsil, talim vo torbiys prosesinin
tamligin1 pozan, sagird soxsiyystino monfi tosir edon davranis
formas1 olub, sagirdin fiziki, psixoloji va sosial inkisafina neqativ
tosir gostorir, moktobdon yaymmma hallarmi artiraraq sagirdlorin
akademik gdstoricilorinin zoiflomasing gotirib ¢ixarir.

2. Hor zorakiliq hali bulling deyil, lakin har bullinq hali
zorakiliqdir.

3. Bir zorakilig halinin bulling sayilmasi {iglin onun
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moqsadyonlii, davamli, tokrarlanan xarakter dasimasi vo toroflor
arasinda giic disbalansinin olmasi vacibdir.

4. Bullingin sozli, sosial, psixoloji, fiziki, cinsi, homofob vo
kibberbulling kimi miixtolif névlari olub, sagirdlorin psixi vo fiziki
saglamligina monfi tosir gostorarok (xiisusilo do kiberbullinq) onlarda
Oziinligiymotlondirma, 6ziinohdrmati zoiflodorok depressiv hallar vo
sosial tocridin formalasmasina, eloco do intihar diisiincolorinin
yaranmasina sabab olur.

5. Umumtohsil moktoblarinde bullingin miixtalif ndvloring
moruzqalma gostaricilori siniflor tizro forglonir vo ayri-ayri névler
miiayyan moktab yas dovrlarinds daha intensiv tozahiir edir. Belo ki,
ki¢ik moktab yas dovriinds fiziki, orta moktab yas dovriinda verbal,
sosial vo psixoloji, boyiik moktob yas dovriindo isa Kiberbulling
hallarina daha ¢ox rast galinir.

6. Moktob miihitinin sosial-psixoloji iglimi bulling hallarinin
formalagmasina vo intensivliyino birbasa tosir gostorir. Miiallim
niifuzunun giiclondirilmasi, miallim-sagird miinasibatlorinds etibar
Vo qarsilighh  hormetin  tomin edilmasi, homyasidlar arasinda
miinasibatlorin saglam qurulmasinin tomini, sosial iyerarxiyanin
balanslagdirilmasi vo miisbot moktob miihitinin yaradilmasi bullinq
riskinin azalmasina komok edir.

7. Tohsilalanlarin  sosial-emosional bacariglarinin  inkisafina
yonolmis faaliyyatlor (miisbat rol modellarin togdim olunmasi, saglam
homyasid miinasibotlorinin tosvigi, SEO programlari, yasa uygun
pedaqoji miidaxilalar, sosial garx va filmlorin niimayisi, oxlaqi séhbotlor
Vo yasa uygun miidaxilolor) empatiya, ilinsiyyst Vo omokdasliq
bacariglarini giiclandirarak bulling riskinin azalmasina sorait yaradir.

8. Hor tohsil soviyyesi iigiin miioyyanlosdirilmis bullinglo
miibarizo metodlar1 (restorativ yanagmalar, kollektiv faaliyyat)
sagirdlorin sosial bacariglarinin, tinsiyyat madaniyyatinin, empatiya
bacariqlarinin inkisafina miisbat tosir gostorir vo moktobdo saglam
sosial-psixoloji miihit yaradaraq bullinq hallarinin azalmasina sabab
olur.

9. Moktoblordo bullinqin qarsisin1  almaq {iglin  daimi
diagnostika va giymotlondirmonin aparilmasi, sagird davraniglarinin
sistemli miisahido olunmasi, bullinq hallar1 ilo bagli anonim malumat
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vermok iiglin etibarli vo tohliikosiz sistemin yaradilmasi, psixoloji
dastok vo maariflondirmos todbirlori, homg¢inin sistemli, ardicil,
moqsadyonlii vo humanist yanasma tmumtohsil moktoblorinds
bulling hallarmin azalmasina, moktob miihitinin miisbato dogru
doyismasing, sagirdlorin sosial-emosional inkisafina vo tohliikasiz
tohsil miihitinin yaradilmasina zomin yaradir.

10. Yetkinlik yasma catmayanlarla is tizro inspektorlarin
bullinglo miibarizo istigamotinds moaktablora  dovot olunaraq
maariflondirici seminarlar toskil etmosi, Xiisusilo orta moktob vo
boyiik moktob yas dovrlori sagirdlorinin bu ciir seminarlara coalb
olunmas1 davraniglariin hiiquqi miistavidoki masuliyyatini anlamaga
komok edocak.

“Umumtohsil  moktoblorinds  bulling  hallarinin  aradan
qaldirilmast tizro isin togkili” adli dissertasiyanin orsays gotirilmasi
zamani aldo olunan empirik vo nozori naticalor asasinda miioyyon
olunmusdur ki, tmumtahsil moktoblorinds bulling hallarinin garsinin
alinmasi vo aradan qaldirilmasi yalniz diagnostik va tohlil marhoalori
ilo miimkiin deyil. Bu kontekstdo moktob miihiti, pedaqoji va texniki
heystin hazirligi, moktoblo valideynlorin birgo amokdasliginin tomin
olunmasi, sagirdlorin sosial bacariqlarinin  artirilmast  kimi
komponentlor inteqrativ sokildo nozoro alinaraq todbirlor plani
hazirlanmahdir.  Dissertasiyanin ~ tokliflor  hissosi  dissertasiya
miiddatinds {izo ¢ixarilan problemlors osaslanarag, bullingin aradan
qaldirilmast tizro konkret vo praktik todbirlori toqdim edir. Bu
tokliflor moktob idaragiliyi, miiallimlor eyni zamanda sagirdlor {igiin
nozardo tutularaq sistemli sokilda togkil edilmisdir.

Tokliflorin hazirlanmasina D.Olveusun “Olweus bullying
prevention program — Olveus Bullingin Qarsisinin  Alinmasi
Program1”, Finlandiyanin “KiVa” — Moktobds bullingin qarsisinin
alinmasi, “Safe school — Tohliikasiz moktob” (ABS vo Kanadada
Olveusun proqraminin adaptasiyasi), ‘“Restorativ practises —
Restorativ yanagmalar” (ABS vo Boylik Britaniya”, “Cyberbullying
prevention programs — Kiberbullingo qarsit miidaxilo proqrami”
(ABS, Auvstraliya, Avropa) adli bullinglo miibarizo proqramlari
asasinda diinya tocriibasindon istifado edarok Azorbaycan miihitino
uygun tokliflor hazirlanmisdir.
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Tadqgiqatla bagl irali siiriilon takliflar bunlardir:

1. Bullingo qarst miibarizade moktabdo sifir doziimliiliik
siyasatinin totbiq olunmasi vacibdir: Bu siyasot sagirdlora bullingin
gobul edilmoz oldugunu vo bullerloro garst ciddi addimlarin
atilacagini bildirir.

2. Moktoblords bullings qarst nizamnamonin hazirlanmasi,
bullingin askarlanmas1 vo miibarizo kontekstindo miiollimlorin
maariflondirilmasi isinin genislondirilmasi (xiisusilo rayon vo kond
moktoblorindo), bu mogsadlo miixtalif seminar vo tolimlorin togkili
vacibdir.

3. Bullinglo miibarizodo miisbat notico oldo etmok iigiin
maariflondirma islorinin yalniz moktabin pedaqoji heyati ilo deyil,
homginin texniki heyoti vo valideynlor arasinda da aparilmasi daha
miisbat vo dayaniqli noticonin olds olunmasina tosir gétoracok.

4. Bullinglo miibarizo magsadilo moktablords psixoloq statinin
artirtlmasi vacibdir.

5. Moktobdo nozarotin artirilmasit  moqsadilo  ndvbatei
misllimlorin  toyin  edilmasi miisbot notico verocok: Sagird
davraniglarinin daimi izlonilmosi iiglin novboatgi miisllimlor toyin
olunmasi, xiisusilo tonoffiis zamani dohlizlords sagirdlorin
davraniglarina nazarat olunmasi mogsadsuygundur.

6. Moktobdo inkluziv miihitin yaradilmasi: Sosial, iqtisadi, aqli
va fiziki forqliliklori olan sagirdlors forq qoyulmadan baorabar tohsil
almalarini tomin etmok.

7. Umumtohsil moktoblorinds davamli olaraq bullingin
diagnostika vo monitoringinin aparilmasi vacibdir.

8. Bullinglo mibarizo mogsadilo sagirdloro hiiquq vo
vazifalorinin dyradilmasi, maariflondirici seminar vo tolimlorin toskil
edilmasi vacib olub, psixoloji dostok vo maslohat xidmatlorinin togkil
olunmasi va bu istigamatdo moktabds anonim sikayat sistemlorinin
yaradilmasi (“etimad qutular’”nin qurulmasi) magsadouygundur.

9. Miallim vo sagird miinasibatlorinin qarsiliqlt etimad
tizorindo qurulmasi vacibdir: sagirdlorin moktobdo etibar etdiyi,
problemlorini deys bilocoyi miisllimlorin olmas1 bulligin ilkin
diaqnostikasi1 va garsisinin alinmasinda miihiim rol oynayir.
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10. Bullinglo miibarizodo lider xiisusiyyotloro malik olan
sagirdlorin komunikasiya bacariqlarindan mogsadyonlii  sokilde
istifado edilmoasi vo yuxart sinif sagirdlorinin dostoyinin tosviq
edilmosi mogsadouygundur.

11. Sosial Emosional Oyranmoa proqramlari vasitosilo sagirdlordo
Ozliniinozaratin gliclondirilmasi, diger sagirdlorlo miinasibatlorin diizgiin
tonzimlonilmasi, emosional hallara garsi diizglin davranis niimayis
etdirilmasini tomin etmok magsadouygundur.

12. Xiisusilo do humanitar istiqgamotli fonlorin imkanlarindan
istifado edorok, sagirdlor arasinda omokdasliq miihitinin tomin
olunmasi, emosional bacariglarinin vo empatiya hissinin inkisafi
tiglin moktobdaxili vo sinifdaxili qrup oyunlari, rollu oyunlar togkil
olunmasi magsoadsuygundur.

13. Hor yas dovriino aid film vo animasiyalar vasitosilo
bullinglo miibarizo aparilmasi daha effektiv vo mogsadouygundur.

14. Rogomsal miihitin monfi xiisusiyystlorindon qorunmagq
liclin sagirdlordo diizglin rogomsal bacariglarin formalasdirilmasini
tomin etmok vacibdir.

15. Bullinglo miibarizo ¢orgivasindo Yetkinlik yasina
catmayanlarla is tiizro inspektorlarin moktobloro dovot edilmosi
mogsadouygundur.

16. Umumtohsil moktoblorindo bulling hallarnin  aradan
qaldirilmast {izro isin toskili mogsadilo valideynlorin dostoyindon
istifado olunmasi vacib olub, bu istigamatds onlarin maariflondirilmasi
(bullingin taninmasi, qarsismin alinmasi vo Ovladlarinin  sosial-
emosional inkisafi haqqinda tolimlora calb edilmosi), moktab vo ailo
arasinda omokdashgin giiclondirilmosi, valideynlor iiciin maslohot
xidmotlorinin, roqomsal tohliikesizlik tolimlorinin togkil edilmasi
mogsadouygundur:

17. Bullinglo miibarizodo ailodaxili miinasibatlorin giiclon-
dirilmasi, usaglarla agiq vo somimi linsiyyatin qurulmasi vacibdir:

18. Umumtahsil moktoblarinda bullingls miibarizo mogsadils hor
kasin (rohbarlik, pedaqoji, texniki heyst vo valideynlor) eyni hadofo
comlonmosi, bu mogsadls eyni plan tizrs horakat etmasi vacibdir.

19. Milli “Anti  bulling” programinin  hazirlanmasi
mogsadouygundur; Diinya tocriilbasino osaslanaraq  Azorbaycan
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moktablori iiglin morkozlosdirilmis onlayn platforma hazirlamaq, bu
platformada bulling, onun mahiyyati, ndvleri, sagirdlore tosiri, onunla
miibarizs yollar1 haqqinda molumatlar yerlosdirmak, bullinglo miibarizo
magsadilo maariflondirmo materiallar1 toqdim etmok (haor yas dovriine
uygun proqram vo video materiallar hazirlamaq), analitik hesabatlar
vermoak, bununla yanasi dorslik vo tolimatlarin hazirlanmasi vacibdir.

20. Pilot layihalorin hazirlanmasi mogsadouygundur. Baki va
regionlarda bullinga qars1 xiisusi pilot proqramlarin hazirlanmasit va
sonradan biitlin 6lko moktoblorins totbiqi.

21. Bullinglo miibarizo mogsadilo “Sagirdlorin  rogomsal
miihitdo tohliikesizliyinin tomini” proqraminin hoyata kecirilmosi
mogsadouygundur. Bu mogsadlo sagirdloro sosial media vo
internetdon istifado ilo baghh maariflondirmo programlarinin hoyata
kegcirilmasi tomin olunsun.

22. Moktoblords bullinglo miibariza moqsadilo torkibinds
miisllim, psixoloq, sosial pedaqoq vo sagird niimayandolorin oldugu
bullings gars1 idaroetmo qruplarinin yaradilmasi magsadouygundur.
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