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MOGOL TORENLERINDE ICKININ SIYASI
VE SOSYAL BOYUTLARI

Dr. Esra Ozel

Bagimsiz Arastirmaci, Konya/Turkey

OZET

13. yiizyilda Cengiz Han liderliginde kurulan Mogol imparatorlugu’nda icki, sadece bir tiiketim
nesnesi olarak degil; siyasal mesruiyetin insasi, toplumsal diizenin olusturulmasi ve ritiiel tem-
sillerin gerceklestirilmesi acisindan ¢ok katmanli ve islevsel bir kiiltiirel pratik olarak 6n plana
cikmaktadir. Konar-gocer yasam tarzina sahip Mogollar icin icki tiiketimi, bireysel bir aliskan-
Iiktan Ote, sosyal iligkilerin diizenlenmesi, liderligin giiclendirilmesi ve siyasal birlikteliklerin
pekistirilmesinde merkezi bir rol oynamistir. Kurultaylar, tahta cikma torenleri, diplomatik
goriismeler, askeri zafer kutlamalar1 ve bayramlar gibi torensel etkinliklerde gerceklestirilen icki
sunumlari; comertlik, sadakat ve hiyerarsik diizenin sembolik gostergesi olarak degerlendirilm-
istir. Ozellikle “kadeh degistirme” ritiielleri, yalnizca bir giivenlik 6nlemi degil; ayn1 zamanda si-
yasal sadakat ve sosyal biitiinlesmenin ifadesi olarak énemli islevler iistlenmistir. ickinin térensel
kullanimi, doga, insan ve kutsal arasindaki iliskiyi aciklayan Samanist inanc sistemleriyle dogru-
dan baglantilidir. Dort yone icki serpme gibi kozmolojik uygulamalar, ickiye kutsal ve kozmik
bir anlam yiiklemistir. Ayrica, seyyahlarin gozlemleri, ickinin yalnizca saray torenlerinde degil,
halk arasinda da toplumsal birlikteligi giiclendiren merkezi bir unsur oldugunu dogrulamaktadir.
Ancak mevcut literatiirde Mogol tarihine dair calismalar daha cok askeri yapilar, fetihler ve
yonetsel kurumlar iizerinde yogunlasmakta; giindelik yasam pratikleri ve 6zellikle icki kiiltiirii
gibi konular gorece ihmal edilmektedir. Bu calisma, seyahatnameler ve tarihi kaynaklar 15181n-
da, ickinin torensel, siyasal ve kiiltiirel boyutlarini ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele alarak Mogol
toplumunun sembolik diinyasina yeni bir bakis acis1 sunmay1 amaclamaktadir.
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ABSTRACT

In the 13th century, under the leadership of Genghis Khan, the Mongol Empire emerged where
alcohol was not merely a consumable item but a multifaceted and functional cultural practice
integral to the construction of political legitimacy, the establishment of social order, and the per-
formance of ritual representations. For the nomadic Mongols, alcohol consumption transcended
personal habit, playing a central role in regulating social relations, strengthening leadership, and
consolidating political alliances. Alcohol presentations during ceremonial events such as kurul-
tais, enthronement ceremonies, diplomatic meetings, military victory celebrations, and festivals
were regarded as symbolic indicators of generosity, loyalty, and hierarchical order. Particularly,
the “cup exchange” rituals functioned not only as a security measure but also as expressions of
political allegiance and social cohesion. The ceremonial use of alcohol was directly linked to
Shamanistic belief systems explaining the relationship between nature, humans, and the sacred.
Cosmological practices such as pouring alcohol toward the four directions endowed it with sa-
cred and cosmic significance. Additionally, travelers’ accounts confirm that alcohol served as
a central element in reinforcing social unity not only in court ceremonies but also among the
populace. However, existing literature on Mongol history predominantly focuses on military
structures, conquests, and administrative institutions, while everyday life practices, especially
alcohol culture, remain relatively neglected. This study aims to offer a new perspective on the
symbolic world of Mongol society by examining the ritualistic, political, and cultural dimensions
of alcohol through a multidimensional approach based on travelogues and historical sources.
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Giri

"1§arih boyunca devletler yalnizca askeri basarilar1 ve siyasi orgiitlenmeleriyle degil,
ayn1 zamanda Kkiiltiirel pratikleri araciligiyla da giic ve mesruiyet kazanmislardir. Bu
baglamda, 13. yiizyilda Cengiz Han 6nderliginde kurulan Mogol Imparatorlugu, yalmzca
genis topraklara hitkmeden bir siyasi yap1 olarak degil; ayn1 zamanda derin ve ¢ok kat-
manl bir kiiltiirel sistem olarak da dikkat cekmektedir. Orta Asya’dan Dogu Avrupa’ya,
Cin’den Orta Dogu’ya kadar uzanan cografyada egemenlik kuran Mogollar, toplumsal
diizenleri, toren gelenekleri, inanc sistemleri ve giindelik yasam pratikleriyle 6zgiin bir
kiiltiirel miras birakmislardir. Bu mirasin 6nemli unsurlarindan biri de icki kiiltiirii ve
ickiye atfedilen sembolik anlamlardir.

Konar-gocer bir topluluk olan Mogollarin ickiyle kurdugu iliski, salt bireysel tiike-
tim pratigi olmanin Otesine gecerek; siyasal, toplumsal ve ritiiel alanlarda ¢ok yonlii bir
isleve sahip olmustur. Cengiz Han’dan sonra tahta ¢ikan hanlarin ickiye olan diiskiinliigii
tarihsel kaynaklarda sikc¢a yer bulsa da bu durum yalnizca bireysel bir zaaf olarak degil,
ayn1 zamanda ickinin mesruiyet iiretimi, sosyal aidiyet ve siyasal birlik gibi kavramlarla
olan iliskisi baglaminda degerlendirilmelidir. Ozellikle tahta cikma torenleri, kurultaylar,
diplomatik goriismeler ve bayram kutlamalar1 gibi torenlerde icki, yalnizca bir ikram un-
suru degil; ayn1 zamanda statii, sadakat ve birlik gibi degerlerin sembolik tasiyicisi olarak
islev gormiistiir.

Mogol siyasi kiiltiirlinde icki hem liderligin bir gostergesi hem de toplumsal hi-
yerarsinin bir yansimasi olarak on plana cikmaktadir. Kurultaylarda icki sunumu hanin
comertligini ve giiciinii temsil ederken, diplomatik antlasmalar sirasinda icki igilmesi,
taraflar arasinda giiven, baglilik ve karsilikli sadakatin teyidi anlamina gelmistir. Bu
yOniiyle icki, sosyal bir aliskanlik olmanin 6tesinde, ritiiel ve diplomatik bir arag¢ olarak
konumlanmaktadir. Benzer sekilde, bayramlarda ve toplu kutlamalarda ickinin kolektif
tliketimi, toplumsal dayanisma ve ortak kimlik duygusunu pekistiren bir unsur olarak 6ne
cikmaktadir.

Bu calisma, Mogol icki kiiltiiriinii siyasi ve sosyal islevleri acisindan ele almay1
amaclamaktadir. Seyyahlarin anlatimlar1 ve tarihi kaynaklar 1s1§inda ickinin saray pro-
tokollerindeki yeri, toplumsal hiyerarsiyle iliskisi ve ruhani inanclarla baglantis1 anal-
iz edilerek; icki tiiketiminin Mogol toplumundaki cok katmanli sembolik islevi ortaya
konulacaktir. Bu baglamda icki, yalnizca bir tiiketim nesnesi degil; ayn1 zamanda siyasal
mesruiyetin yeniden iiretildigi, toplumsal normlarin pekistirildigi ve dini/ritiiel inanclarin
goriiniir kilindig kiiltiirel bir unsur olarak degerlendirilecektir.

Mevcut literatiirde Mogol tarihine iliskin arastirmalar ¢ogunlukla askeri fetihler,
devlet yonetimi, hukuk sistemi ve dini yap1 gibi makro basliklar etrafinda sekillenmistir.
Cengiz Han ve haleflerinin siyasi stratejileri, devlet organizasyonlar1 ve ¢ok dinli yapilari
detayli bicimde incelenmis olmakla birlikte, giindelik yasam pratikleri ile torensel kiiltiir
arasindaki iliskiler gérece ihmal edilmistir. Icki kiiltiirii gibi kiiltiirel alt katmanlara il-
iskin analizler daha ¢ok seyahatnameler, dini metinler ve Dogu-Bati1 etkilesimlerine dair
eserler iizerinden yiiriitiilmiistiir. Icki tiikketiminin térensel baglamdaki islevine odaklanan
calismalar ise genellikle konar-gocer toplumlar cercevesinde degerlendirilmis, Mogollar
ozelinde sistematik analizlere yeterince yer verilmemistir.

Bu calismanin temel amaci, s6z konusu literatiir boslugunu doldurarak, Mogol téren-
lerinde icki pratigini yalnizca kiiltiirel bir detay olarak degil; siyasal ve toplumsal anlam-
lar tastyan ritiiel bir temsil arac1 olarak analiz etmektir. Icki tiiketiminin tarihsel, trensel
ve sembolik boyutlari ele alinarak, Mogol toplumunda bu pratigin siyasal mesruiyet me-
kanizmalar1 ve sosyal biitiinlesme siirecleriyle nasil i¢ ice gectigi cok boyutlu bir yak-
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lasimla irdelenecektir. Boylelikle icki etrafinda sekillenen ritiiel pratiklerin, Mogol siyasi
kiiltiirtinii ve toplumsal yapisini anlamada onemli bir gosterge sundugu savunulacaktir.
Bu analiz, ayni zamanda kiiltiirel unsurlarin siyasi yapilar iizerindeki etkisini goriiniir kil-
may1 ve Mogol kiiltiiriine iliskin yeni bir bakis acis1 gelistirmeyi hedeflemektedir.

Konar-Gocer Yasamin Icki Kiiltiiriine Etkisi

Mogol toplumu, konar-goger bir yasam tarzi siirdiirmiis ve bu yasam bicimi, kiiltiirel
yapidan sosyal aliskanliklara kadar pek cok unsuru sekillendirmistir. Genis bozkirlarda
siiriileriyle dolasan Mogollar icin hayvancilik yalnizca bir ekonomik faaliyet degil, ayni
zamanda toplumsal diizenin ve ritiiel yasamin da temel dayanaklarindan biri olmustur
(Rubruk, 2019, s. 37, 40, 60; Carpini, 2018, s. 64; Buell, 2000, s. 259; Charles, 1996, s. 247,
Cartwright, 2019, s. 1951). Bu baglamda hayvansal iiriinler, 6zellikle de siit, beslenmenin
yani sira icki iiretiminde de temel hammadde olarak kullanilmis; kimiz gibi siit bazl
fermente icecekler, giindelik yasamin ve torensel uygulamalarin vazgecilmez bir parcasi
haline gelmistir.

Bu igeceklerin torensel baglamda kullanim bicimi, Mogol toplumunda icki
kiiltiirtiniin yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda sembolik bir anlam tasidigin1 gostermek-
tedir. Ozellikle toplu ziyafetlerde icki sunumu, sosyal hiyerarsinin goriiniir kilindig1, mis-
afirperverligin sergilendigi ve ev sahibinin itibariyla dogrudan iliskilendirilen bir pratik
haline gelmistir. Bu etkinliklerde saygin konuklara 6zel kadehler sunulmasi ya da ickinin
torensel bir diizen icinde ikram edilmesi, icki tiiketiminin bireysel bir eylemden ziyade
toplumsal konumun ve sosyal iliskilerin bir tezahiirii oldugunu ortaya koymaktadir. icki
sunumu etrafinda sekillenen bu sembolik ve torensel yapi, ayn1 zamanda Mogollarin icki
iiretiminde uyguladig1 teknik ve maddi altyapiyla da desteklenmistir. Bu noktada arke-
olojik buluntular, icki {iretiminin yalnizca geleneksel bilgiye degil, ayn1 zamanda belli
bir teknik uzmanliga dayandigimi kanitlar niteliktedir. Ornegin, ic Mogolistan’daki Bairin
Sol Bayragi'nda ve Qinglong Ilcesi’ne bagh Xishanzuo Kdyii'nde ortaya cikarilan imbik
kaplar1 hem iiretim cesitliligine hem de kullanim amaclarina gore ayrisan islevsellige
sahiptir. Bu iiretim araglarinin bicimsel ve islevsel cesitliligi, ickinin Mogol toplumundaki
cok katmanli roliinii daha da belirginlestirmektedir. Torensel amaclarla kullanilan, zarif
iscilik iirtinii imbikler sosyal prestijin ve seckinlik statiisliniin gostergesi olurken; sade ve
biiyiik hacimli imbikler daha ¢ok giinliik iiretim ihtiyacina cevap vermekteydi (Luo Feng,
2012, s. 516; Schottenhammer, 2016, s. 144; Luo Xin, 2012, s. 66, 75). Boylece Mogol icki
kiiltiirii, yalnizca ritiiellerle sinirli olmayan, giindelik yasamla da i¢ ice ge¢mis, islevsel ve
sembolik yonleri bir arada tasiyan bir toplumsal kurum haline gelmistir.

Bu cok yonlii yapi icerisinde, siit iiriinlerinden elde edilen icecekler arasinda, 6zel-
likle kisrak siitiinden iiretilen kimiz (airak), hafif alkollii bir icecek olarak 6nemli bir
yer tutmaktadir. Kimiz, ozellikle yaz aylarinda yogun bir sekilde tiiketilmistir (Rubruk,
2019, s. 47; Atwood, 2004, s. 321; Buell, 2007, s. 24). Uretim siirecinin zahmetli olusu ve
taze at siitline erisim gerektirmesi, kimizin tiiketimini ekonomik olarak giiclii ve ayri-
calikli kesimlerle sinirlandirmis; boylece bu icki, toplumsal farklilasmanin sembolii haline
gelmistir. Bu baglamda kimiz, yalnizca bir icecek degil, aym1 zamanda kiiltiirel ve sosyal
degerlerin tasiyicisi olan sembolik bir unsur olarak islev gormiistiir (Lane, 2006, s. 150).
Nitekim imparatorluk oncesi donemde kimiz, Mogol kabileleri arasinda baslica icecek
olarak yaygin bicimde kullanilmaktaydi. Ozellikle yaz mevsiminde yaklasik ii¢ ila bes ay
boyunca at siitii bol oldugu icin kimiz {iretimi artmakta, bu da icki tiiketiminin mevsimsel
olarak yogunlastigin1 gostermektedir. Ote yandan pirin¢ ve bal sarabu ile bira gibi diger
ickiler, yalnizca yabanci uluslardan gelen elcilerin hediyeleri araciligiyla taninmakta ve



KHAZAR JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 2026;29(1):1-15 5

tliketilmekteydi (Carpini, 2018, s. 63-64; Rubruk, 2019, s. 46). Mevsimsel farkliliklar yal-
nizca iiretimi degil, tiiketim bicimlerini de etkilemistir. Kis aylarinda at siitiine erisim zor-
lastiginda, Mogollar arpa ve suyu karistirarak hazirladiklar1 bulamactan sabahlar1 birkag
bardak icmekte ve giin boyunca bagka bir yiyecek tiiketmeden yasamlarini siirdiirebilme-
kteydi (Carpini, 2018, s. 63-64). Tiim bu baglamlar icerisinde, Mogol toplumunda sar-
hosluk olgusu da dikkat cekici bir yere sahiptir. Sarhosluk, bireysel bir zafiyet veya olum-
suzluk olarak degil; aksine toplumsal dayanikliligin, giiciin ve sayginligin bir gostergesi
olarak degerlendirilmektedir. Mogollar, yeme-i¢cme ve giindelik temizlik aligkanliklarinda
modern hijyen standartlarina kiyasla farkli bir anlayis sergilemelerine ragmen, icki tiike-
timi konusunda oldukca toleransli ve hatta oviingen bir tavir benimsemislerdir. Alkoliin
asin tiiketildigi toplu eglencelerde, bireyler kusma gibi fizyolojik reaksiyonlar gosterse de
bu durum utanilacak bir davranis olarak degil; ickiye olan baghligin ve sosyal katilimin
dogal bir sonucu olarak kabul edilmekteydi. Ayni ortamda kusup icmeye devam etmek,
kimi zaman bir giic ve statii gostergesi olarak algilanmakta, bireyin topluluga aidiyetini
pekistiren bir unsur haline gelmekteydi. (Carpini, 2018, s. 63; Smith, 2000, s. 39)

Mogol icki kiiltiirli, yalnizca hayvansal siitlerden elde edilen fermente iceceklerle
sinirli kalmamis, ayn1 zamanda yerlesik ve konar-gocer yasam tarzlarinin kesisiminde
sekillenen farkl icecek tiirlerini de kapsamistir. Bu kiiltiirel cesitlilik icinde, kimizin yani
sira siitlii cay (suutei tsai) da hem giindelik yasamda hem de torensel etkinliklerde 6nemli
bir yer edinmistir. Tuz ve zaman zaman tereyagi eklenerek hazirlanan bu besleyici cay,
ozellikle sert iklim kosullarinda 1sitic1 bir icecek olarak tiiketilmistir (Jagchid ve Hyer, 2018,
s. 44). Keci, koyun ve inek siitlerinden {iretilen siitlii ¢cay, Mogollarin giinliik yasantisinda
vazgecilmez hale gelmistir. Bu icecegin, ozellikle torenlerde ve misafir karsilamalarda
ikram edilmesi, onun yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda sembolik bir anlam tasidigini
gostermektedir. Bu cesitliligin bir parcasi olarak, aira adi verilen fermente siit icecekleri,
meyve serbetleri ve tahil bazli fermente icecekler de toplumun farkli kesimlerinde yaygin
bicimde tiiketilmistir. Mogol topluluklar1 yeni boélgeleri hakimiyet altina aldikga, icecek
kiiltiirleri, komsu uygarliklarla gelistirilen siyasi ve kiiltiirel iligkiler araciligiyla 6nemli
olciide zenginlesmistir (Rubruk, 2019, s. 60). Ozellikle Cin menseli piring sarabi, saray
cevresinde prestijli bir icki olarak kabul edilmis ve iist sinif tiiketimiyle iligskilendirilmistir
(Rubruk, 2019, s. 46, 111, 117, 125). Bu durum, Mogol icki repertuarinin zamanla cogra-
fi, politik ve kiiltiirel etkilesimlere bagli olarak genisledigini ortaya koymaktadir. Mogol
icki kiiltiiriindeki bu cesitlilik ve zenginlik, yalnizca giinliik tiiketim pratikleriyle sinirh
kalmamus; ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel yapilar icinde derin anlamlar tasimistir. ickil-
er hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kimlik, aidiyet ve ritiiel islevler araciligiyla
onemli bir rol oynamistir. Bu baglamda, Mogol toplumunda ickinin dini, sembolik ve ritiiel
anlamlari, onun sadece maddi bir tiiketim nesnesi olmanin Otesine ge¢cmesini saglamistir.

Torenlerde Icki Kullaniminin Sembolik Anlami

Icki tiiketimi, Mogol kiiltiiriinde koklii ve cok katmanli bir gecmise sahipti. Erken
donem Mogollar, samanistik inanc sistemleri dogrultusunda ickiyi yalnizca keyif verici bir
madde olarak degil, ayn1 zamanda ruhlarla iletisim kurmada 6nemli bir ara¢ olarak kul-
lanmislardi. Saman ritiiellerinde, ruhlari cagirmak, atalara saygi gostermek veya gelecegi
gormek amaciyla icki sunma uygulamalari, ickinin kutsal bir anlam kazanmasina zemin
hazirlamistir. Zamanla, bu dini uygulamalar hanlik térenleri ve siyasi ritiiellere entegre
edilerek ickinin kutsalli1 siyasal otorite ve mesruiyetle iliskilendirildi (Rubruk, 2019, s.
168-169; Zhao & Uyar, 2012, s. 110). Bu baglamda, Mogol liderlerinin kutsalligina ve
siyasi mesruiyetine dair tarihsel kaynaklar da énemli ipuclari sunmustu. Ornegin, Mogol
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tarihgisi Altan Topci'nin eserinde, Cengiz Han’in “kut” kavrami ile kutsanmis bir lider
oldugu vurgulaniyordu. “Kut” kelimesi, takdis edilmek, yani Tanr1 tarafindan onaylanmak
anlamina gelmekteydi ve hanin mesruiyetinin ilahi kaynaklara dayandigini gosteriyor-
du. Altan Topci, Cengiz Han’in Tanr1 Kormusada tarafindan yapilmis yesim tasindan bir
kadehten icki ictigini aktarmisti. Bu icki diger kardesleri tarafindan da istenmis, ancak
Cengiz Han bu ickinin kendisine Tanr1 tarafindan sunuldugunu belirterek kardeslerinin
icmemesini saglamisti. Bu anlatim, Cengiz Han’in 6zel secilmis ve kutsanmis bir kisi old-
ugu inancin1 hem kendisi hem de cevresi icin giiclendirmisti (Altan Topgi, 2008, s. 49-52).
Bununla birlikte, Mogol torenlerindeki icki sunumu yalnizca siyasi mesruiyetle sinirh
kalmamis, ayn1 zamanda kozmik diizenle de yakindan baglantili olmustur. Wilhelm von
Rubruk’un aktardigina gore, Mogollar yemek ve icki sofralarinda bir araya geldiklerinde,
icki veya yemek sunmadan Once dort yone kiiciik miktarda icki sacarlardi. Bu uygula-
ma, giineye atese, doguya havaya, batiya suya ve kuzeye oliilerin ruhlarina saygi amaci
tastyordu (Rubruk, 2019, s. 46; Zhao & Uyar, 2012, s. 110; Polo, 1979, s. 70). Benzer bir
uygulama Ermeni kaynaklarinda da yer almakta olup, Mogollar kimiz ve sarap icmeden
once semaya ve dort yone icki serperlerdi (Kiragos, 2009, s. 44). Bu ritiieller, Mogol téren-
lerinde ickinin sadece sosyal veya siyasi islevler tasimadigini, ayn1 zamanda kozmik ve
kutsal diizenle kurulan manevi bir iliskiyi temsil ettigini gostermekteydi. icki, belirli bir
torensel diizen icinde biiyiik bardaktan kiiciik kadehe alinarak sunulur ve doga giiclerine,
atalara saygi ifadesi olarak sembolik hareketlerle tiiketilirdi. Goge ilk yudumun sunulmasi
ve ardindan dogu, bati, kuzey ve giiney yonlerine doniilerek yapilan icki sunma ritiielleri,
evrenin dengesi ve kozmik uyum inancini yansitir. Ayn1 zamanda, icki tiiketimi bireysel
bir davranis olmanin Otesinde, toplumsal iligkilerin ve topluluk kimliginin sekillendigi bir
ritiiel islevi gormiistiir. Toplantilarin basinda, ev sahibinin bas iizerindeki kutsal figiirlere
ve mekandaki sembollere icki serpilmesi, bulusmanin kutsanmasi anlamimi tasimaktadir.
Ardindan icki dolu kadehi alan kisi, doga giiclerine saygi gostermek icin sirasiyla atese,
havaya, suya ve atalarin ruhlarina icki serpme ritiiellerini gerceklestirir (Ruysbroeckli,
2010, s. 90; Rubruk, 2001, s. 36). Bu uygulamalar, Mogollarin icki tiiketimini sadece
maddi bir eylemden cok, evren, atalar ve dogayla kurulan manevi bir iliski bicimi olarak
gordiiklerini ortaya koymaktadir. Aym1 zamanda bu ritiieller, toplumsal hiyerarsilerin pe-
kistirildigi ve kolektif kimligin insa edildigi kiiltiirel sahneler olarak da islev gormiistiir.
Son olarak, Mogollarin bu kozmik ve ritiielistik uygulamalarinin kokenleri, yaratilis mit-
leriyle de siki sikiya baglantilidir. Mogollarin dort yone yonelik ritiielleri, diinyanin ve
insanin yaratilisina dair eski mitolojik anlatimlarla da iliskilendirilebilir. Baykal Tungu-
zlarinin efsanesine gore, Gok Tanr1 (Buga) ilk insan ciftini yaratmak icin dogudan demir,
glineyden ates, batidan su ve kuzeyden toprak toplamistir. Bu dort unsurdan demir kalbi,
su kani, ates viicut 1sisini, toprak ise eti ve kemikleri olusturmustur (Harva, 2014, s.
87). Bu yaratilis mitine atfen, Mogol torenlerinde dort yone yapilan icki sunma ritiieli,
diinyanin temel unsurlarina ve kozmik diizene yapilan sembolik bir géndermedir.

Mogol Hanlarinin Icki Tiiketimi

Hanlar acisindan icki, bireysel bir zevkten ziyade, comertlik, gii¢ ve otorite ser-
gilemenin sembolik bir araci olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, kurultaylar, zafer
kutlamalari, tahta cikis torenleri ve bayramlar gibi siyasal-toplumsal olaylarda icki tiike-
timi belirli bir ritiiel diizen icinde gerceklestirilmis; s6z konusu torenler, hanin liderligini
pekistirdigi, mesruiyetini vurguladigi ve halkla sembolik baglar kurdugu anlam yiiklii
sahnelere doniismiistiir. Dolayisiyla icki, hanlarin siyasi ve toplumsal kimliginin ayrilmaz
bir unsuru héline gelmistir. Ancak bu genel egilim, Cengiz Han (1206-1227) doneminde
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istisnai bir karakter kazanmistir. Diger hanlarin aksine, Cengiz Han icki tiiketimine karsi
son derece mesafeli bir tutum sergilemis; 6zellikle iiziim ve pirin¢ sarabina siddetle karsi
cikmistir. Sarhoslugu, duyularin kaybiyla birlikte aklin, erdemin ve ahlakin zayiflamasina
neden olan bir zafiyet bicimi olarak degerlendirmistir. Ona gore, sarhos olan kisi adeta
sagir, dilsiz ve kor héle gelir; bu durum, bireyin toplumsal sorumluluklarini yerine ge-
tirmesini ve ahlaki davranislar sergilemesini engeller. Cengiz Han, ickiden hicbir zaman
iyi bir sonuc ¢ikmayacagini vurgulayarak, yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de
yikici etkiler dogurduguna dikkat ceker. Bu cercevede, icki tiiketen toplum kesimlerine
yonelik kapsamli bir elestiri gelistirmistir. Ona gore, icki icen yoOneticiler biiyiik isleri
yonetemez, temel ilkeleri belirleyemez; sarhos komutanlar orduda disiplini saglayamaz;
alkol tiiketen muhafizlar gorevlerini ihmal eder; halk ickiye yenik diistiigiinde ise siiriiler-
ini kaybederek yoksullasir. En agir elestirisini ise icki icen memurlara yoneltir ve onlar1
“ebedi cezaya mahk{im edilmis igren¢ varliklar” olarak tanimlar. Cengiz Han’in bu sert
tutumu, ickiyi tiimiiyle yasaklamakla sinirli kalmamis; ayn1 zamanda olciiliiliigii esas alan
bir diizenleme anlayis: gelistirmistir. ickisiz yapamayanlar icin, ayda en fazla iic kez sar-
hos olmak bir sinir olarak belirlenmis; bu sinirin asilmasi “su¢” olarak degerlendirilm-
istir. Ayda iki kez icilmesi daha makul goriilmiis, yalnizca bir kez icen kisi ovgiiye deger
sayilmis ve hic icmeyen birey ise “en erdemli kisi” olarak tanimlanmistir (Paul Ratchnevsky,
1992, s. 192). Bu siniflandirma, yalnizca bireysel ahlaki sorumluluga degil, ayn1 zamanda
toplumun genel diizeninin korunmasina yonelik bir yonetim ilkesi olarak da yorumlanma-
lidir. Cengiz Han’in icki karsit1 yaklasimi, hanlarin alkolii mesruiyet iiretme araci olarak
kullandig1 bir siyasal baglamda dikkat cekici bir sapma niteligindedir. Haleflerinin, icki
tliketimini siyasi gosterilerin ve gii¢ sergilemenin bir parcasi héline getirmesine karsin,
Cengiz Han kendi liderligini disiplin, 6zdenetim ve ahlaki iistiinliik iizerinden insa etmeyi
tercih etmistir. Bu durum, onun ickiye karsi tutumunun sadece bireysel bir tercih degil,
ayn1 zamanda yonetim anlayisini belirleyen ideolojik bir durus oldugunu gostermektedir.

Cengiz Han’in bu disiplinli ve ahlaki temelli yaklasimi, onun halefleri tarafindan
siirdiiriilmemistir. Cengiz Han’in 6liimiiniin ardindan tahta gecen oglu Ogedey Han
(1229-1241) doneminde, icki tiiketimi artmakla kalmamis, ayni zamanda saray yasaminin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Sarhosluk, bu dénemde yalnizca bireysel bir zaaf
olarak degil; giic, onur ve soylulugun disavurumu olarak algilanmistir. Ozellikle hanin
comertligi, cevresine sagladig icki bolluguyla o6lciiliir héle gelmis; iktidarin mesruiyeti ve
sosyal prestij, biiyiik ziyafetler ve kesintisiz sarap tiiketimiyle dogrudan iligkilendirilm-
istir. Ogedey Han’in ickiyle olan iliskisi, kaynaklarda istikrarli bir bicimde “asirilik” ka-
vrami cercevesinde tanimlanmistir (M/G7, 2010, s. 225; Hartog, 2003, s. 148). Ciiveyni’nin
aktardigina gore, Ogedey tahta cikisini, kirk giin siiren ve devlet islerinin tartisildig
uzun bir icki soleniyle kutlamis; bu tiir etkinlikler daha sonra istisnai degil, hiikiimdarlik
ritiiellerinin bir parcasi haline gelmistir (Ciiveyni, 2013, s. 197-199). Hiikiimdarin, zevk
kubbeleri ad1 verilen 6zel yapilar icerisinde, kadinlar ve miizik esliginde diizenli olarak
sarap ziyafetleri verdigi; muhafizlariyla birlikte ictigi ve ¢cogu resmi karar1 sarhosken al-
dig1 aktarilmaktadir. Ogedey’in icki aliskanligi, kendi saglig1 iizerinde de ciddi etkiler
yaratmistir. Zamanla kotiilesen fiziksel durumu, ailesi ve devlet erkdni nezdinde endise
yaratmis, bu dogrultuda bazi sinirlamalar uygulanmaya calisilmistir. Agabeyi Cagatay
Han (1227-1241), saki baslarina Ogedey Kagan’a verilecek giinliik kadeh sayisini sinirla-
malar1 yoniinde emirler vermis; Ogedey bu sinirlamalara sozlii olarak onay vermisse de
kadehlerin boyutunu biiyiiterek bu kisitlamalari fiilen gecersiz kilmistir (D’ohsson, 2008,
s. 188). Ogedey Kagan’in alkol kullanimina olan diiskiinliigii, donemin ileri gelen devlet
adamlarindan biri olan veziri Yeh-Lu Ch’u-Ts’ai tarafindan da elestirilmistir. Yeh-Lu Ch’u-
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Ts’ai, Kagan’t bu aliskanligin zararlar1 konusunda uyarmak amaciyla sembolik ve carpici
bir yontem tercih etmistir. Kagan’in ickisinin 1sitildig1 kabin demir agizligini kaldirarak su
sozleri sOylemistir: “Maya ve malt demiri bile ciiriitmiis. Demire bunu yapan, i¢ organlara
neler yapmaz? (Yuanshi biography of Yelii Chucai, 2022, s. 10)” Bu uyariya ve cevresindekil-
erin benzer nitelikteki telkinlerine ragmen, Ogedey Kagan hayatinin sonuna dek alkol
tiiketimini siirdiirmiistiir. Ogedey’in 6liim siireci de bu icki aliskanligiyla dogrudan il-
iskilendirilmistir (Kushenova, 2013, s. 36). 7 Aralik 1241’de ava cikan Ogedey Kagan, 10
Aralik’ta saraya donmiis; veziri Abdurrahman tarafindan kendisine sarap sunulmus ve
gece boyunca icki i¢cmistir. Ertesi sabah, yani 11 Aralik’ta safak vaktinde hayatini kaybet-
mistir. Ogedey Kagan’in oliimiine iliskin kaynaklarda, 6liim gecesi diizenlenen kapsamli
bir ziyafetin ardindan Kagan’in uykusunda yasamini yitirdigi aktarilmaktadir. Baglangicta
saray mensuplari, sakileri zehirlemekle suclamis; ancak Ogedey Kagan’in uzun siiredir
devam eden alkol bagimlilig1 bu iddialarin inandiriciligini zayiflatmistir (Ciiveyni, 2013, s.
198; Barthold, 2017, s. 489; Roux, 2020, s. 298; McLynn, 2015, s. 431; Vernadsky, 2015, s. 80).
Sonug olarak, tarihl kaynaklar Kagan’in 6liimiinii, asir1 ve denetimsiz alkol tiiketiminin
kacinilmaz bir sonucu olarak degerlendirmistir. Ogedey Kagan’in vefatinin ardindan tahta
gecen Giiyiik (1241-1248), kirkli yaslarinda olmasina ragmen, babas1 Ogedey’in alicenap
ve soylu karakterinden farkli bir kisilik sergilemistir. Giiyiik Han, babas1 gibi ickiye ve
kadinlara diiskiinliigiiyle bilinmistir (Barthold, 2017, s. 512).

Giiyiik Han'in ardindan tahta gecen Mongke Han déneminde ise icki tiiketimi, yal-
nizca torenlerle sinirli kalmayip, ayni zamanda devlet islerinin yiiriitiilmesinde de aktif
bir rol oynamistir. Bu durum, donemin sosyo-politik yapisinda ickinin islevinin genisle-
digine isaret etmektedir. Papalik elcisi Wilhelm Rubruck’un kayitlarina gére, Mongke Han
diplomatik goriismeler sirasinda sik sik sarhos halde bulunmus ve goriismeler esnasinda
icki icmeye devam etmistir. Bu gozlem, Rubruck tarafindan o6zellikle belirtilmis olup,
Mongke Han’in son goriismesinde dort kez icki aldig1 kaydedilmistir (Rubruck, 2019, s.
127; Lane, 2006, s. 161). Bu durum, ickinin sadece torensel degil, ayn1 zamanda siyasal
isleyisin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini gostermesi agisindan son derece 6nemlidir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, Mogol hanlarinin icki tiiketimi, yalnizca bi-
reysel bir tercih veya saray gelenegi olmaktan ziyade, siyasal giiciin, toplumsal ayricaligin
ve torensel diizenin kurucu unsurlarindan biri olarak karsimiza cikmaktadir. icki, hanlarin
halkla ve cevreleriyle olan iligkilerini diizenlemede islevsel bir ara¢ olarak kullanilmaistir.
Ancak, ayn1 zamanda asir1 tiiketimin hanlarin sagliklarini ve yonetim kapasitelerini zayi-
flatan bir unsur olarak ortaya ciktig1 da goriilmektedir. Ogedey ve Mongke ornekleri,
ickinin bu cift yonlii etkisini somut bicimde ortaya koymakta ve Mogol hanlarinin icki
kiiltiirtiniin hem politik hem sosyal dinamiklerini anlamada kritik bir perspektif sunmak-
tadir.

Ickinin Siyasi ve Sosyal Boyutlari

Mogol icki kiiltiirii, yalnizca kutsal inanglar ve sembolik anlamlarla sinirli kalmayip,
toplumsal giivenlik ve dayanisma ritiielleri araciligiyla da sekillenmistir. Bu baglamda,
olas1 zehirlenme riskine kars: gelistirilen belirli kurallar biiyiik 6nem tasimistir. Ozellikle
“kadeh degistirme” ritiieli, ickinin giivenli oldugunu teyit etmek amaciyla, ickiyi sunan
kisinin kadehten bir yudum almasi ve ardindan ickinin toplantiya katilanlar arasinda
sirayla paylasilmasi biciminde uygulanmistir. Bu ritiiel, “akilli ikna” yontemi olarak ad-
landirilmis ve karsilikli giivenin tesis edilmesini saglayan dongiisel bir siirec olarak islev
gormiistiir. Boylece, icki tiiketimi hem bir giivenlik 6nlemi hem de sosyal dayanismanin
onemli bir gostergesi haline gelmistir (Zhao ve Uyar, 2012, s. 110). Bu tiir ritiieller, Mogol
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toplumunda icki etrafinda sekillenen giiven iliskilerinin ne denli kritik oldugunu ortaya
koymaktadir. Icki sunumunda belirlenen kurallar, yalnizca zehirlenme korkusunu gider-
mekle kalmamis; ayn1 zamanda bireyler arasinda karsilikli saygi ve baglilik duygusunun
pekismesine olanak saglamistir. Bu baglamda, icki tiiketimi bir yandan bireysel bir deney-
im iken, diger yandan toplumsal bag olusturma araci olarak da islev gormiistiir.

ilhanli Mogollarinda ise ant icme toérenlerinde ickinin altin kadehlerde sunulmasi ge-
lenek haline gelmistir. Bu uygulama, “altin igmek” ifadesiyle “kadeh kaldirmak” anlaminda
kullaniimistir (Resididdin Fazlullah, 2013, s. 86). Altin, maddi degerinin Otesinde, torenle-
rde kutsallik ve safiyetin sembolii olarak benimsenmis ve boylece ant i¢cme ritiielleri hem
politik hem de dini anlamda baglayicilik kazanmustir. Ote yandan, Mogollar arasinda ze-
hirlenme her donemde seckinler ve hiikiimdarlar icin ciddi bir tehdit olarak algilanmaistir.
Zehirlenmenin hem fiziksel hem de siyasi sonuclar1 olabilecegi diisiiniildiigiinden, bu
korku icki ve yiyeceklerin tiiketiminde ciddi tedbirlerin alinmasina yol acmistir. Stephen
Pow’un belirttigi gibi, “Mogollar ii¢c seyden korkuyorlardi: Zehirlenme, alkolizm ve gut
hastaligi. Bunun icin gittikleri her yerde kiiltiirel temasla birlikte yeni bir arayis icerisinde
oldular. (Pow, 2013, s. 223-224).” Bu ifade, Mogollarin yalnizca zehirlenme riskine karsi
degil, asir1 icki tiiketiminin yol acabilecegi saglik sorunlarina kars1 da bilincli olduklarini
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu korkular, farkl kiiltiirlerle temaslarinda yeni ¢oziimler
ve uygulamalar aramalarina neden olmustur; boylece icki kiiltiirleri ve giivenlik uygu-
lamalar1 cesitlenmistir.

Erken donem ritiiel ve sosyal islevlerin ardindan, Kubilay Han (1260-1294) done-
minde icki sunumu ve tiiketimine iliskin protokol kurallar sistematik ve ayrintili bicimde
diizenlenmistir. Kubilay Han’in kullandig1 masa, digerlerinden farkli olarak daha yiiksek
bir platformda yer almakta ve kare bicimindeydi. Masanin kenarlar1 ve ayaklari, genel-
likle hayvan bas1 motifleriyle oyulmus siislemelerle bezenmisti. Masanin ortasinda altin-
dan yapilmis bir kap bulunmakta ve bu kap icki sunumu i¢in kullanilmaktaydi. Ayrica
masanin koselerinde kimiz ve deve siitii gibi cesitli iceceklerin kondugu kaplar yer almak-
taydi. Han, salonun kuzey tarafinda, digerlerinden daha yiiksek olan bu masada oturur ve
ylizli her zaman giineye doniik olurdu. Yaninda oturanlarin konumlari, riitbe ve statiiler-
ine gore titizlikle belirlenmistir (Marco Polo, 1979, s. 100-104; d’Ohsson, s. 235-236; Hu
Sihui, 2010, s. 32-34). Bu diizenlemeler, Kubilay Han donemine 6zgii olmamakla birlikte,
Mogol icki kiiltiirlinde sosyal hiyerarsi ve ritiiellerin bir yansimasi olarak kabul edilme-
ktedir. Ornegin, Marco Polo’nun aktardigina gore, Kubilay Han’in sarayinda diizenlenen
ziyafetlerde dort bin kadar konuk agirlanmakta ve sarap, kisrak siitii, deve siitii gibi cesitli
icecekler sunulmaktaydi. Bu durum, Mogol icki kiiltiiriiniin cesitliligini ve sosyal statiiye
bagli tiiketim pratiklerini ortaya koymaktadir (Marco Polo, 1979, s. 100-104).

Mogol icki kiiltiiriiniin sosyal ve ritiiel islevleri, 0zellikle 6nemli kutlamalar ve
eglenceler araciligiyla canli tutulmustur. On iiglincli yiizyilda Orta Asya ve Mogol
cografyasini ziyaret eden Avrupali seyyah Wilhelm Rubruk, Mogollarin hem giinliik
yasamda hem de torenlerde sergiledigi zengin ritiiel ve sosyal pratikleri ayrintili sekilde
aktarmistir. Rubruk’a gore, Mogollar kis aylarinda bugday, piring, dar1 ve baldan yapilan
saraba benzeyen yiiksek kaliteli ickiler iiretirken, yaz aylarinda ise kisrak siitiinden elde
edilen ve cadir girisinde siirekli muhafaza edilen kimiz tiiketmislerdir. Eglenceler sirasin-
da calgicilar yerel miizik aletleriyle eslik ederken, han icmeye basladiginda sarkilar ve
alkislarla coskulu kutlamalar siirdiiriilmekteydi (Rubruk, 2019, s. 125, 127). Bu sosyal
ve ritiiel islevler, Mogol icki kiiltiiriiniin donemin siyasi ve toplumsal yapisiyla siki bir
iliski icinde oldugunu gostermektedir. Nitekim tarihl kaynaklarda, bu eglencelerin yalniz-
ca toren protokoliiyle sinirli kalmayip, mizah ve sosyal etkilesimle zenginlestirildigi ak-
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tarilmistir. Mogollar, toplu ziyafetlerde icki sunumunu ritiiellestirerek, mizahi hareketler-
le toplu aidiyet duygusunu pekistirmislerdir. Davet edilmek istenen kisiye kulak ¢ekme
gibi jestlerle yaklasildigi, cevresinde alkislarla doniildiigii ve sunumun dans esliginde
yapildig1 bu ritiieller, eglencenin topluca yasanan bir solene doniistiigiinii gostermektedir.
Ziyafetlerde sarki, dans ve oyunlarla icki ikram1 gerceklestirilmis; sarhosluk héali torensel
bir neseyle karsilanmistir. Boylece icki, Mogol toplumunda hem sosyal bagi kuvvetlen-
diren hem de kiiltiirel kimligin disavurumunu saglayan bir ara¢ olarak goriilmiistiir (Ru-
bruk, 2019, s. 47). Mogollarin Gizli Tarihi’'nde ise, Cengiz Han’in zaferlerini icki torenleri-
yle kutsadig1 aktarilmistir. Cengiz Han’in Ong Han’1t maglup ettikten sonra, onun basini
kestirip beyaz bir kecenin iizerine koydurdugu; ardindan gelinlerini toplayarak icki hazir-
latt1g1 ve telli sazlar esliginde zaferini kutladig1 aktarilmaktadir (MGT, 2010, s. 261). Bu
tlir torenler, diismaninin itibarsizlastirilmasinin yam sira, siyasi mesruiyetin ritiiel bir
bicimde ilan edilmesini saglamistir. Toy adi verilen solenlerin siiresi ise siyasi baglam-
lara gore degisiklik gostermistir. Cengiz Han’in 6liimiinden sonra hanligin Ogeday’a teklif
edilmesi siireci, ii¢ giin stiren goriismelerle sekillenmis; bu sirada diizenlenen toylar kirk
giine kadar uzamstir. Nihayet Ogeday hanlig1 kabul ettiginde bir toy daha tertip edilmis;
boylece siyasi karar toplumsal diizeyde mesrulastirilmistir (Jagchid & Hyer, 1979, s. 146-
149).

Mogol icki kiiltiirii yalnizca torensel boyutla sinirli kalmamis, giinliik siyasi ve sosyal
yasamda da 6nemli bir yer edinmistir. Ornegin, Moéngke Han’in tahta cikis torenlerinde
kimiz ve sarap biiyiik onem tasimis, torenlerde iki yiiz araba sarap ve kimiz tiiketilmistir.
Ayrica, genis capli ziyafetlerde binlerce hayvan kesilmis; at yarislari, giires ve hayvan
doviisleri gibi etkinliklerle kutlamalar haftalarca stirmiistiir (Ctiveyni, 2013, s. 472; 189-
190, 237; d’Ohsson, 2008, s. 209; Roux, 2020, s. 138-139, 257-258). Ust sinif Mogollarin
damak tadini yansitan esans ve baharath piring sarabi, siit ve baldan yapilan sarhos edici
icecekler de 6nemli yer tutmustur (Marco Polo, 1926, s. 170). Bu icecekler, Mogol toplu-
munun kiiltiirel ¢esitliligini ve zenginligini gostermesi acisindan dikkat cekicidir. Nitekim,
Karakurum’daki Mongke Kagan sarayi, yalnizca siyasi bir glic merkezi olmakla kalmayip,
ayn1 zamanda kiiltiirel ve torensel yasamin da merkezi olmustur. Kagan burada yilda iki
kez biiyiik festivaller diizenleyerek, go¢c donemlerinde dogudan batiya tiim ileri gelenleri
davet etmistir. Sarayda kullanilan iceceklerin tasinmasi ve sunumuna iliskin detaylar da
oldukca 6zenlidir. Sarayin girisinde siit ve diger icecek tulumlarinin tasinmasi nedeniyle
hos olmayan bir goriintii olusmamasi icin, Parisli zanaatkar Wilhelm Usta’nin istegi iize-
rine biiyiik, giimiislii bir kiitiik yapilmistir. Bu kiitiigiin koklerinde giimiisten dort aslan
bulunmaktaydi. icinde beyaz kisrak siitii dokiilebilmesi icin 6zel bir boru yer aliyordu.
Kiitiigiin icinde yukar1 dogru dort boru yiikseliyor, disa dogru biikiiliip yeniden asagi dog-
ru yonlendiriliyordu. Her borunun sonunda, kuyruklar1 agacin govdesine sarilmis altin
yilan figiirleri bulunmaktaydi. Bu borulardan birinden sarap, digerinden mayasiz kisrak
siitii, iiclinciistinden bal ickisi, dordiinciisiinden ise piring¢ sarabi1 akiyordu. Her ickiyi al-
mak icin kiitiigiin ayaginda 6zel giimiis bir alet tasarlanmisti. Kiitiigiin iist ucunda, elinde
trompet tutan bir melek heykeli yer almaktaydi. Kiitiigiin altinda ise bir insanin kalabi-
lecegi genislikte bir kovuk birakilmisti ve buradan melege giden bir boru cikmaktay-
d1. iceceklerin sunumu, karmasik ve ritiielistik bir siireci icermekteydi. Usta dnce yeterli
riizgar saglamayan koriik kullanmis, ancak sarayin disinda bulunan igeceklerin saklandigi
stok odasinda gorev yapan hizmetgiler, melek trompetinin sesini duyunca ickileri dokm-
eye baslamaktaydi. En biiyiik saki bir ickiye ihtiya¢c duydugunda melege seslenir ve bu
cagn lizerine melek trompetini kuvvetlice calar. Kovukta yerlesmis olan gorevli, bu sesi
duyar ve kuvvetlice melege giden boruya {iifler. Melek trompeti agzina gotiiriip giiclii
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bir sekilde caldiginda, depolardaki hizmetkarlar sesi isitir ve her biri kendi ickisini ilgili
boruya doker. icki 6nce yukar1 dogru akar, ardindan asagiya yonelerek kendi haznesine
ulagir. Buradan alinan icecekler, saraydaki kadinlara ve erkeklere servis edilir (Rubruk,
2019, s. 142-143; Marco Polo, 1926, s. 170; Hu Sihui, 2010, s. 33; Smith, 2000, s. 42-43;
Allsen, 1980, s. 29-30). Bu detayli mekanizma, Mogol sarayindaki icki kiiltiiriiniin sadece
bir eglence unsuru olmadigini; ayni zamanda sosyal hiyerarsi, toren ve kiiltiirel ritiiellerle
siki sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Boylece Mogol icki kiiltiirii, siyasi otoritenin
ve sosyal yapinin 6nemli bir bileseni olarak islev gormiistiir. Mogol icki kiiltiiriiniin téren-
sel ve sosyal yasamdaki 6nemi, sadece Orta Asya topraklariyla sinirli kalmamis, Kuzey
Altin Orda bolgesinde de benzer bicimde gozlemlenmistir. Bu baglamda, iinlii gezgin ibn
Batuta, Altin Orda Hani’nin imparatorluk ziyafetine katilmis ve burada kimiz ile baldan
yapilan ickinin 6n planda oldugunu belirtmistir. Ziyafet sirasinda icki sunumu, Hanefi
mezhebine uygun olarak diizenlenmis, icki hanin kiz1 tarafindan sunulmus ve téren boyu-
nca sarkilar ile saygi gosterileri gerceklestirilmistir (Ibn Batuta, 2000, s. 495-496). Bu
gozlemler, Mogol icki kiiltiiriiniin yalnizca bireysel bir tiiketim pratigi olmadigini; aksine,
karmasik ritiiel ve sosyal diizenlemelerle desteklenen, toplumsal ve siyasi islevleri bulu-
nan ¢ok boyutlu bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.

Mogol icki kiiltiirliniin siyasi ve sosyal islevlerinin yani sira, toplumsal ve ruhani
boyutlar1 da tarihsel kaynaklarda belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bu baglamda, Mogol
toplumunda icki ve sarap uygulamalarinin 6lii ggmme torenlerinde de 6nemli bir yer tut-
tugu anlasilmaktadir. On ii¢iincii yiizyilda seyahat eden Ricoldos’un aktardigina gore, 6len
bir bey icin en iyi atlar mezara gomiilmiis; atin basi saf ve kuvvetli bir sarapla yikanmuis,
karni yesil otlarla doldurulmus ve saplanan bir kazikla sabitlenmistir (Ricoldus, s. 49-50;
Carpini, 2018, s. 55). Bu ritiiel, atin 6teki diinyada efendisine hizmet etmesini amaclayan
inanci yansitmaktadir

Mogol icki kiiltiiriiniin ruhani yonii, 6zellikle liderlerin yasamlarinda daha da be-
lirginlesmistir. Ornegin, Abaka Han’in (1265-1282) kardesi Mengii Timur’u Memliikler
iizerine sefere gonderdikten sonra yasadigi psikolojik bunalim ve ickiye yonelmesi, onun
ruhsal durumunu derinden etkilemistir. Abaka Han, Bagdat’tan ayrilarak Melik Fahriiddin
Minucihr’in sarayinda eglencelerle vakit gecirirken, bir gece disar1 ¢iktiginda bilin¢ kayb1
yasay1p haliisinasyonlar gormeye baglamistir. CAmiu’t-Tevarih’te aktarildig: {izere, Abaka
Han korucuya agaclarin dallarinda siyah renkli bir kus gostererek “O siyah kus da nedir?”
diye sormus, ancak yanindakiler kusu gorememistir. Bu olayin ardindan Han aniden go-
zlerini kapatip hayatini1 kaybetmistir (Residiiddin Fazlullah, 2013, s. 125-126; Abu’l-Farac,
1999, s. 609; Aksarayi, 1999, s. 106; Lane, 2006, s. 161). Bu deneyim, Samanizm inancinda-
ki ruhani sembollerle dogrudan iliskilendirilebilir. Samanist inanc sistemine goére ruhlar
genellikle hayvan biciminde, 6zellikle kus seklinde tezahiir eder; Samanlar da ruhlara
rehberlik ederken kaz, kugu, kartal ya da sahin gibi kus figiirleriyle tasvir edilirler (Uno
Harva, 2014, s. 196). Bu baglamda, Abaka Han’in gordiigii siyah kus, ruhun sembolik bir
goriiniimii olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla, haliisinasyonlar ve ardindan gelen 6liim
olayil, Samanist inang sistemindeki ruhani unsurlarin tarihsel anlatimlarla birlestigi ve
Mogol icki kiiltiiriiniin ruhani boyutunu yansitan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

Sonucg

Bu calisma, Mogol torenlerinde ickinin yalnizca bireysel bir tiiketim araci degil,
cok katmanli ve islevsel bir kiiltiirel pratik olarak siyasi, toplumsal ve ritiiel boyutlar-
da merkezi bir rol iistlendigini ortaya koymustur. icki, Mogol toplumunda hem siyasi
otoritenin mesruiyetinin saglanmasinda hem toplumsal hiyerarsinin pekistirilmesinde
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hem de sosyal dayanismanin insasinda etkin bir arac olarak kullanilmistir. Ozellikle “ka-
deh degistirme” gibi ritiieller araciligiyla, karsilikli giiven ve baglilik tesis edilmis; bu
uygulamalar, yalnizca zehirlenme korkusuna kars1 alinmis giivenlik 6nlemleri degil, ayni
zamanda toplumsal iliskilerin sembolik diizlemde yeniden iiretildigi yapilar olarak islev
gormiistiir.

ickinin torensel baglamdaki kullanimi, Mogol kozmolojisiyle ve doga-insan-toplum
iliskisini aciklayan inang sistemleriyle dogrudan iligkilidir. Dort yoniin kutsal anlamlar
tasidig ritiieller, ickinin hem dogayla hem de toplumsal diizenle biitiinlesik anlamlar
tasidigin1 gostermektedir. Cengiz Han doneminde icki, Olgiiliiliik ve 6zdenetimle il-
iskilendirilmis; ancak sonraki donemlerde, 6zellikle Kubilay Han ve Mongke Han gibi
hiikiimdarlar doneminde, siyasi prestijin ve iktidar gosterisinin bir araci haline gelmistir.
Bu doniisiim, ickinin Mogol siyasi kiiltiirlindeki evrimsel roliinii ve torenlerin siyasal
mesruiyet iiretme kapasitesini acikca ortaya koymaktadir. Ozellikle ilhanli Mogollarinda
goriilen altin kadehlerle icki sunumu ve “altin igmek” kavramai, ickinin kutsal ve siyasi an-
lamlarinin ic ice gectigi sembolik bir pratik olarak benimsendigini gostermektedir. Mogol-
larin zehirlenme korkusuna kars1 gelistirdikleri icki protokolleri ve giivenlik ritiielleri,
sadece fiziksel saglikla degil, siyasi istikrarla da dogrudan iliskilendirilmistir. Bu noktada
icki, farkl kiiltiirlerle kurulan iligkilerde kiiltiirel aligverisin ve uygulama cesitliliginin de
bir gostergesi olmustur.

Kubilay Han doneminde icki sunumu ve tiiketimine dair detayli protokoller ve saray
diizenlemeleri, icki pratiginin toplumsal statii ve siyasi hiyerarsiyle nasil biitiinlestigini
ortaya koyar. Hanin yiiksek bir platformda oturmasi, konuklarin riitbelerine gore yer-
lestirilmesi ve farkli ickilerin sembolik anlamlarla sunulmasi, ickinin yalnizca bir téren
unsuru degil, ayn1 zamanda siyasal otoritenin temsili bir gostergesi oldugunu gosterme-
ktedir. Marco Polo, Wilhelm Rubruk ve Giovanni da Pian del Carpini gibi seyyahlarin
tanikliklari, bu torenlerin genis bir cografyada benzer bicimde icra edildigini ve ickinin
Mogol siyasal ve sosyal yasamindaki merkezi konumunu teyit etmektedir.

icki tiiketimi sadece resmi torenlerle sinirli kalmamus, giinliik yasamin ve toplum-
sal kutlamalarin da 6énemli bir unsuru olmustur. Mongke Han’in tahta cikis térenlerinde
biiyilik miktarda icki tiiketilmesi, ickinin sosyal birlestirici islevini ve giic gosterisi olarak
kullanimini gozler 6niine sermektedir. Karakurum’daki sarayda insa edilen icki dagitim
sistemleri gibi sembolik yapilar ise Mogol kiiltiiriiniin konar-gocer kimligi ile saray yasami
arasinda kurulan kiiltiirel sentezi yansitmaktadir.

Mogol icki kiiltiiriiniin bir diger boyutu ise ruhani ve dini islevleridir. Samanist in-
ancg sisteminde icki, oteki diinya ile iletisim kurmanin ve ruhlara sayginin bir aracidir.
Olii gobmme torenlerinde ickiyle yikanan atlar, ickinin ruhani saflig1 simgeleyen bir unsur
olarak kullanilmasini gostermektedir. Abaka Han’in yasadig1 psikolojik ¢okiintii ve ickiyle
baglantili haliisinasyonlari, bu ruhani boyutun bireysel deneyimlerle nasil birlestigini,
ickinin sadece bedensel degil, ruhsal bir etkiye de sahip oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda icki, yalnizca maddi bir tiiketim nesnesi degil, ayn1 zamanda anlamlarla yiiklii
bir sembolik arac olarak islev gormiistiir. ickinin ruhani islevi, Samanist kozmolojide
ruhlarin bedensiz varliklar olarak hayvan formlarinda tezahiir ettigine dair inanclarla
da desteklenmistir. Bu, Mogol yoneticilerinin ickiyle olan iliskisini yalnizca diinyevi bir
aliskanlik degil, ayn1 zamanda ruhani bir deneyim olarak da okumay1 miimkiin kilmak-
tadir.

Sonug olarak, Mogol icki kiiltiirii; siyasi mesruiyeti giiclendiren, toplumsal hiyerarsi-
yi yeniden iireten, bireyler arasi giiven iliskilerini pekistiren ve ruhani inanc sistemleriyle
biitiinlesen cok katmanli bir yapidir. icki, Mogol toplumunda yalmizca bir maddi tiiketim
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unsuru degil; sosyal diizenin yeniden {iretildigi, kiiltiirel kimligin bicimlendigi ve siyasal
otoritenin sembollestigi bir arac haline gelmistir. Bu baglamda, icki tiiketimi iizerinden
Mogol toren kiiltiiriinii anlamak, sadece sosyal aliskanliklar1 degil, ayn1 zamanda siyasi ve
dini yapilar1 da ¢6ziimlemeye imkan tanimaktadir.

Extended Summary

The alcohol culture of the Mongols extended far beyond a mere habit of daily con-
sumption; it was an integral component of political legitimacy, religious rituals, social
belonging, and cosmic order. Rooted in a shamanistic belief system, this culture imbued
alcohol with ceremonial and symbolic meanings. For the Mongols, alcohol served as a
medium for communicating with the divine, honoring ancestors, and establishing harmo-
ny with the universal order. Traditional beverages such as kumis held an indispensable
place in religious ceremonies and sacred rituals. Alcohol offerings were not only acts of
individual worship but also collective practices that helped construct cultural memory
and identity. In shamanic prayers and ritual libations, the practice of sprinkling alcohol in
the four cardinal directions symbolized the Mongols’ connection with the elements of the
universe. These directions were interpreted as east (air), south (fire), west (water), and
north (the spirits of the dead), and the ritual aimed to establish a sacred cosmic balance
by addressing each of these forces. According to the Altan Tobchi, Genghis Khan drank
from a sacred jade goblet, declaring that the drink had been offered to him by the deity,
thereby signifying that the act of drinking held political meaning, representing kut (divine
favor) and legitimizing his claim to rulership. By forbidding his brothers from drinking
from the same goblet, he emphasized that only he was the recipient of divine grace, thus
sacralizing his authority. Despite this sanctification, Genghis Khan personally maintained
a cautious attitude toward alcohol. To him, excessive drinking threatened reason and
endangered social order. For this reason, he implemented regulations to limit alcohol
consumption. One such rule allowed for drunkenness only three times per month- an in-
dication of his aim to construct a disciplined society. Sobriety was associated with virtue,
reflecting a moral framework that encompassed both worldly and spiritual dimensions.
This controlled approach shifted significantly under his successor Ogedei Khan, who ad-
opted a drastically different stance. Upon his enthronement, Ogedei organized a forty-day
drinking celebration, treating alcohol not only as a political tool but also as a source of
personal pleasure. His excessive drinking had adverse effects on his health. His advisor
Yeh-Lu Ch’u-Ts’ai criticized alcohol by likening it to rust, describing it as a substance cor-
rosive enough to damage even iron. Such criticisms reflect a growing concern that alcohol
consumption within the court had reached dangerous levels. Ogedei’s habits were not
seen as merely personal shortcomings but as indicators of a broader moral decline within
the leadership.

Under the reigns of Giiyiik and Mongke Khan, alcohol consumption continued to be
widespread. During Mongke’s rule, alcohol became so normalized that it was consumed
not only at banquets but also during official diplomatic meetings. The French traveler
William of Rubruck noted that Mongke drank four times during their encounter, suggest-
ing that alcohol had become an embedded element of court protocol. Under Kublai Khan,
alcohol rituals became even more institutionalized and evolved into grand ceremonial
events. In his court, seating arrangements for drinking ceremonies were determined hi-
erarchically, and drinks were served in golden and silver vessels, adorned with symbolic
motifs. Marco Polo recounted feasts at Kublai Khan’s court where up to four thousand
people were hosted, and alcohol was presented with extraordinary opulence. Alcohol
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thus transformed into an artistic and ceremonial object. In Mongke Khan’s court, alcohol
distribution was carried out through aesthetically designed mechanical systems. One such
system featured golden and silver pipes adorned with sculpted figures, including snake
tails wrapped around spouts and angels blowing trumpets demonstrating both the artistic
sophistication and ritual seriousness of Mongol alcohol culture.

Beyond ritual and aesthetics, alcohol also served as a symbol of trust and social
cohesion. The custom of “exchanging cups” initially emerged to verify that the drink had
not been poisoned but later evolved into a gesture of mutual trust. The host would first
drink from their own cup before passing it around the group, thereby fostering communal
bonds. This practice continued in successor states such as the Ilkhanate and the Golden
Horde. Ceremonial oaths taken while drinking from golden goblets transformed the act of
drinking into a sacred pledge, and the phrase “to drink gold” became synonymous with
swearing an oath. In Mongol legal culture, breaking an oath made over alcohol was pun-
ishable by death, highlighting the powerful role alcohol played in both social and legal
domains.

Victory celebrations involving alcohol further illustrate its political dimension. Fol-
lowing his triumph over Ong Khan, Genghis Khan held a grand drinking feast not merely
to celebrate the military victory but also to reinforce the perception that the triumph had
divine sanction. For the Mongols, drinking after victory was a form of thanksgiving to the
heavens, affirming that their success was part of a sacred order. Alcohol thus emerged
as a symbol of both worldly and divine accomplishment. The feasts known as toys were
central to Mongol political culture, serving as venues for imperial elections, critical deci-
sion-making, and resolving societal crises. These events could last up to forty days, with
drinking playing a central role not just in entertainment but also in legitimizing decisions.

Moreover, the way alcohol was presented and consumed also reflected social hier-
archies within Mongol society. High-ranking commanders and khans received drinks in
elaborately decorated vessels of gold and precious stones, while commoners used simpler
containers. This contrast reveals how alcohol culture reinforced class distinctions. Ad-
ditionally, rulers employed special tasters to inspect their drinks, underscoring the per-
sistent threat of court intrigues and poisoning. This practice also indicates a rudimentary
system of food safety within the court.

In conclusion, Mongol alcohol culture represents a multifaceted system that perme-
ated ritual, politics, aesthetics, law, security, and social hierarchy. For the Mongols, alco-
hol was not merely a consumable substance it served as a bridge between the sacred and
the profane, a tool for sustaining social order, and a symbol of political authority. While
Genghis Khan sought to limit its influence through strict regulation, later rulers increas-
ingly embraced alcohol as a performative and ceremonial centerpiece. From its shamanic
origins as a means of engaging with nature and the cosmos, alcohol evolved into one of
the most prominent ritual practices of Mongol political culture. This legacy continued in
the successor states of the Mongol Empire, where similar traditions and symbolic func-
tions were preserved and adapted across regions.

Funding statement
This research received no external funding.

Conflict of interest
The authors have no relevant financial or non-financial interests to disclose.



KHAZAR JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 2026;29(1):1-15 5

Data availability
The authors confirm that the data supporting the endings of this study ara available
within the article (and/or) its supplemantary materials.

Author contribution
The first author's contribution to the article is 100%.

Kaynakca

Abu’l-Farac, G. (1999). Abii’l-Farac Tarihi. (Cev. O. Riza Dogrul), Ankara: TTK Yaynlari.

Aksarayi, K.M. (1999). Miisdmeretiil-Ahbdr. (Nsr. Turan O.) Ankara: TTK Yayinlari.

Ciiveyni, A. A. M. (2013). Tarih-i Cihan Giisa. (Cev. Miirsel Oztiirk). Ankara: TTK Yayinlari.

Allsen, T. T. (1982). ‘Mongke, 1251-1259’. Evoluation of the Chinese Government. Tenth-Fourteenth Centuries
Conference. Reisensburg s. 495-521.

Atwood, C. P. (2004). Enclopedia of Mongolia and the Mongol Empire. India Universty.

Barthold, V. V. (2017). Mogol Istilasina Kadar Tiirkistan. (Haz. Hakki Dursun Yildiz). istanbul: Kronik Yayinlari.

Buell, P. D., & Anderson, E. N. (2000). Montserrat de Pablo Moya and Moldir Oskenbay. The Eurasian Heartland.
The Silk Roads and Food, Paul Buell. ‘Food by Country’. Brill. s. 204-286.

Carpini, J. D. P. (2018). Mogol Tarihi ve Seyahatname. (Cev. Ergin Ayan). Trabzon: Derya Kitabevi.

Cartwright, M. (2019). ‘Food and Drink in The Mongol Empire’. World History Enclopedia. 26, s. 1451.

Charles, P. (1996). ‘The horseback kitchen of Central Asia’ Food on the Move: Proceedings of the Oxford Symposium
on Food and Cookery, London: London Prospect Books.

D’ohsson, A. C. (2008). Mogol Tarihi: Denizler imparatoru Cengiz. (Gev. Apaydin B.). Istanbul: Nesnel Yayinlar1.

Hartog, L. D. (2003). Cengiz Han Diinyamin Hakimi. (Cev. Serkan Uzun), Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari.

Sihui, H., Yin-shan zheng-ya (2010). (Trans. Buell, P de and Eugene N. Anderson). A Soup for the Qan), Leiden.

Hung, S., Peng, D.Y., & Xiu, T. (2012). Cengiz imparatorlugu Hakkinda ilk Tarih Kayitlari: Meng Ta pei lu &
HeiTa Shi lu. (Haz. Uyar, M. Tiirkce Terc. Danuu Ankhbayar). Istanbul: Otiiken Yayinlari.

ibn Batuta, E. A. M. T. (2000). ibn Battuta Seyahatnamesi. (Cev. A. Sait Aykut)., istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar.

Jagchid, S., & Hyer, P. (2018). Mongolia’s Culture And Society, Routledge.

Kushenova, G. (2013). Ogedey Kaan Devrinde Tiirkistan ve Maveraiinnehir (1229-1241). Istanbul: IQ Yayinlari.

Lane, G. E. (2006). Daily Life in The Mongol Empire. London: Routledge Curzon Taylor@Francis Group.

Feng, L. (2012). ‘Liquor Still and Milk-Wine Distilling Technology in the Mongol-Yuan Period’, Luo Xin, 487-518.

Luo, X. (2012). [Luo Xin # #7] (ed.), Roger Covey (transl.). Chinese Scholars on Inner Asia. Indiana University
Uralic and Altaic Series. Bloomington: Indiana University, Sinor Research Institute for Inner Asian Studies.

Polo, M. (1979). Marko Polo Seyahatnamesi. (Haz. Filiz Dokuman). istanbul: Terciiman Gazetesi.

McLynn, F. (2015). Genghis Khan His Conquests His Empire His Legacy., Boston: Da Capo Press.

Mogollarin Gizli Tarihi, I. (2010). (Cev: Ahmet Temir). Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Kiragos, M. (2009). Ermeni Miiverrihlerine Gore Mogollar, (Terciime: Giirsoy Solmaz), Ankara: Elips Kitap.

Pow, S. (2013). Gout of Khans: Disease, Treatments, and Medical Philosophy in The Mongol Empire. The Pro-
ceedings of the 22nd Annual History of Medicine Conference. University of Calgary, s. 204-231.

Ratchnevsky, P. (1992). Genghis Khan- His Life and Legacy. Oxford: Blakckwell.

Fazlullah, R. (2013). Camiu’t-Tevarih (ilhanhlar Kismu). (cev: Ismail Aka-Mehmet Ersan-Ahmad Hesamipour
Khelejani). Ankara: TTK Yayinlari.

Ricoldus de Monte, C. (2018). Dogu Seyahatnamesi Bir Dominikan Kesisin Anadolu ve Ortadogu Yolculugu 1289-
1291. (Gev. Ahmet Deniz Altunbas). istanbul: Kronik Kitap.

Roux, J. P. (2020). Mogol imparatorlugu Tarihi. (Gev. Aykut Kazancigil). istanbul: Dergah Yayinlari.

Rubruk, W. V. (2012). Mogollarin Biiyiik Hanina Seyahat, (Gev. Ergin Ayan), istanbul: Ayisig1 Kitabevi.

Ruysbroeckli, W. (2010). Mengii Hanin Sarayina Yolculuk 1253-1255. (Ed: P Jackson, D Morgan, Cev. Ziilal
Kili¢). Istanbul: Kitap Yayinevi.

Schottenhammer, A. (2016). ‘Distillation and Distilleries in Mongol Yuan China’. Crossroads. s. 143-160.

Smith, J. M. (2000). ‘Dietary Decadence and Dynastic Decline in the Mongol Empire’. JAH, (34)1, s. 35-52.

Topci, A. (2008). Mogol Tarihi. (Cev. Tuncer Giilensoy). Ankara: Kiiltiir Ajans Yayinlari.

Uno, H. (2014). Altay Panteonu. (Cev. Omer Suveren). istanbul: Dogu Kiitiiphanesi.

Vernardsky, G. (2015). Mogollar ve Ruslar. (Cev. Esref Bengi Ozbilen). istanbul: Selenge Yayinlari.

Yuanshi biography of Yelii Chucai, (2022). (Trans.) Geoff Humble, https://www.academia.edu/38936635/
Yelu_Chucai_Yuanshi_Biography, 1-14.



	THE POLİTİCAL AND SOCİAL DİMENSİONS OF ALCOHOL İN MONGOL RİTUALS
	How to Cite This Article

	tmp.1776138945.pdf.U_UsQ

