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GIRIS

Movzunun aktualli@i vo islonma saviyyasi. Son illords istor qlobal soviyyads, istor
Azorbaycanda bag veron sosial, iqtisadi, ekoloji, siyasi doyisikliklorin siiratlonmosi fovqgslada,
ekstremal soraitlords ¢alisan peso qruplarinin psixoloji saglamliginin qorunmasi miithiim masoloya
cevrilmigdir. 2020-2025-ci illor arasinda bas veron va biitiin diinyaya niifuz edon COVID-19
pandemiyasi, miiharibalor vo iqlimle baglh yaranan ciddi problemlar insan psixologiyasinin bu
kimi vaziyyatlor qarsisinda dayaniqliligi vo miibarizs iisullar1 kimi istiqgamotlorin dyronilmasi
aktuallagmigdir.

Pandemiya dovriindo sshiyys, fovqelads hallar vo sosial xidmat sektorlarinda g¢alisan
insanlar fasilosiz rejimdo xidmot gostordiklorindon uzunmiiddotli psixoloji yiiklonmoys moruz
qalmiglar (World Health Organization, 2022). Bununla yanasi, 2020-ci ilin payizinda bas vermis
Voton miiharibasi va sonraki dovrlorde Azarbaycanda qeyds alinan ¢oxsayli yanginlar, dasqinlar
vo texnogen gozalar fovgolado xidmot omokdaslarinin psixoloji yiikiinii daha da artirmigdir.
Fovgolado Hallar Nazirliyinin (2025) molumatina gora, tokco 2024-cii ildo 6lko iizro 14 856 tobii
va texnogen hadiso qeydo alinmis, onlarla insan hoyatini itirmis vo ya xosarat almigdir. Bu kimi
faktlar ekstremal soraitdo calisan insanlarin psixoloji dayanigliliginin vo psixopatoloji
vaziyyatlorinin dyronilmasini shamiyyatli edir.

Psixoloji dayaniqliliq miiasir psixologiyanin an vacib tadqiqat istiqamatlorindan biri hesab
olunur. Dayaniqliliq soviyyosi yiiksok olan insanlar ¢otin, stresli, agir situasiyalar zamani
emosiyalarin1 daha yaxsi idaro etmok, daha saglam qorarlar vers bilmoklo yanasi, travmatik
hadisolordon sonra yenidon psixoloji cohatdon toparlanmalari daha siiretli vo effektiv olur
(Bonanno, 2004). Southwick vo Charney (2012) geyd etmislor ki, dayaniqliligi yalniz fordi
psixoloji xiisusiyyat deyil, hom do beyindo bas veran proseslorin vo sosial amillorin birlikds tosiri
naticasinda formalasan dinamik bir adaptasiya sistemi kimi doyarlondirmok lazimdir. Bu ciir bir
sistem insana psixoloji narahatliglardan, patologiyalardan qorunmaga komaok edir. Amma agor zaif
dayaniqlilig soviyyesi varsa, insanda depressiya, tosvis, somatizasiya vo aqressiya kimi
psixopatoloji simptomlarin yaranma riski artir (McFarlane & Bryant, 2007). Basim vo Cetinin
(2011) miioyyon etmislor ki, psixoloji dayanigliligin osas strukturunu sosial resurslar, ailo
harmoniyasi, golocok qavrayist vo Oziinii qavrayis kimi alt komponentlor togkil edir vo bu
gostaricilorin yliksok olmasi psixoloji rifahla miisbot, psixopatoloji simptomlarla iso monfi
istigamotda olagalidir.

Aragdirmalar gostorir ki, riskli, fovgolado soraitlordo c¢alisan polis, horbgi vo
yangisondiiran kimi pesa sahiblari iiciin psixoloji dayaniqliliq ¢ox vacibdir. Bels ki, dayaniqliliq

saviyyasi yiiksok olan bu peso sahiblorindo posttravmatik stres pozuntusu, depressiya vo tosvis
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simptomlarinin daha az goriildiiyli miisahido olunub (Serrano-Ibanez et al., 2023 ; Lee et al., 2014;
Brassington & Lomas, 2021).

Azorbaycan adobiyyatlarina baxsaq, bu movzuda genismiqyasl arasdirmalar hals az olsa
belo, son illordo miioyyon elmi islor hoyata kegirilmigdir. Masalon, maariflondirmo mogsadli ali
moktablor {iciin “Ekstremal goraitlords psixoloji xidmot” adli dorslik ¢cap olunmusdur (Cavadov &
Tagiyeva, 2006). Soadot Hosonova 6z dissertasiya igindo polis omokdaglarinin streso qarsi
dozimliiliiylinii arasdirmis, ekstremal situasiyalara tez-tez moruz qalan bu peso sahiblori {i¢iin
emosional sabitlik, psixoloji davamliliq vo streslo bag etma bacariglarinin inkisaf etdirilmasinin
onlarin ham is prosesinda samaraliliyine, hom do psixoloji rifahina shomiyyaetli deracads tosir
etdiyini miioyyon etmisdir (Hosonova, 2018). Mehtiyev (2016) ekstremal soraitdo sosial isin milli-
madani xiisusiyyatlarini, eloca da sosial miidafis vo reinteqrasiya proseslorinin psixoloji toraflorini
aragdirmigdir. O belo gonaoto golir ki, bu ciir soraitds calisan insanlarin psixoloji dayaniglilig
onlarin emosional stabilliyi, sosial uygunlagsma bacarigi vo comiyyoto yenidon inteqrasiya
potensiali ilo birbasa slaqgalidir. Mehtiyevin fikrinca, bels soraitlords psixoloji hazirliq vo elmi
osaslt sosial destok sistemlori tokco fardlarin deyil, biitovliikds comiyyastin psixososial sabitliyini
gorumaq ii¢iin vacib sortdir.

Ekstremal vo fovgolado soraitlordo psixoloji yardim insanlarin psixi saglamliginin
qorunmasi vo travmatik hadisolorin monfi tesirlorinin azaldilmasi baximindan hayati shomiyyot
dasiyir. Bu sobabdon, pesokar psixoloji dostoyin vaxtinda vo diizgiin formada gostorilmosi, hom
qurbanlarin, hom do hadiso yerindo c¢alisgan miitoxassislorin psixoloji vaziyyatlorinin
sabitlogdirilmasinds miihiim rol oynayir (Bohmoenli, 2022). Diger bir arasdirma iso ekstremal
situasiyalarda ilkin psixoloji dastoyin vacibliyi vurgulanir (Hasonova, 2024). Naticalordon
soylomak olar ki, vaxtinda gosterilon psixoloji dastak travmanin va stresin uzun miiddst davam
edon tasirlorini azalda bilir. Bels hallar yasanarsa, empatik dinloms, emosional destok vo marhalali
miidaxilolor insanlarda hom tohliikosizlik hissini borpa edir, hom do onun comiyyoto
uygunlagsmasini asanlasdirir.

COVID 19 pandemiyasindan sonra aparilan arasdirmalardan biri do hokimlorin pesovi
tiikonmasi ilo bagl olub. Bu tadgiqatda psixoloji dayaniqliliq vo imid hissinin bu proseso neca
tosir etdiyi Oyronilib. Rustamov, Rustamova vo Mammadzada (2024) torofindon aparilan
aragdirma naticalorine gors, psixoloji dayaniqliliq tokco birbasa olaraq emosional tiikonmaeni
azaltmir, hom ds insanda timid hissini giiclondirarak dolay1 yolla da bu tiikonmanin qarsisini alir.
Sada dillo desak, hakimlor na gqador dayaniqli v timidli olurlarsa, emosional olaraq bir o qodor az
tiikonirlor. Basqa bir tadqiqatda iss psixoloji rifahin formalagsmasinda psixoloji dayaniqliliq va
hoyat momnuniyyatinin qoruyucu rolu arasdirilir. Aliyev vo homkarlar1 (2024) UST-5 (WHO-5)
rifah indeksini Azarbaycan comiyyastino uygunlasdirmis, psixoloji dayaniqliligla rifah arasindaki
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miisbat olagoni elmi sokildo tosdiglomislor. Onlarin arasdirma naticalorino gora geyd edilo bilor
ki, dayanigli olmaq va pozitiv emosional vaziyyotds qalmaq insanlarin depressiya va stres kimi
psixopatoloji hallar yasamaga qarst mohkom olmalarina sorait yaradir.

Biitiin bu aragdirmalardan belo bir natico ¢ixara bilorik ki, hazirki dovrdo hom diinyada,
hom Azorbaycanda psixoloji dayaniqliliq ve psixopatoloji veziyystlor arasinda olagenin
aragdirilmasi oldugca ohomiyyatlidir. Bu, yalniz insanin soxsi rifahi {i¢iin deyil, eyni zamanda
comiyyatin psixoloji sabitliyini qgorumaq baximindan da aktual bir mosaladir. Xiisusils stresli vo
ekstremal soraitdo ¢alisan insanlar - xilasedicilor, tocili tibbi yardim omokdaslari,
yanginsondiironlor vo ya tohliikali saholords ¢alisanlar ii¢lin bu movzuda aparilan todqiqatlar hom
praktik yardim iisullarmin hazirlanmasi, ham do mdvcud psixoloji dastok sistemlorinin daha da
yaxsilasdirilmast baximindan xiisusi 6nom kosb edir. Eyni zamanda golocok todqiqatlar {igiin
6lkomiz iizra psixologiya sahoasinds bu mdévzuda elmi resurs kimi tohfolor veracokdir.

Tadgigatin obyekti vo predmeti. Todqiqatin obyekti 20-55 yas araligim1 shato eden,
ekstremal soraitdo foaliyyot goOstoron Fovqgelado Hallar Nazirliyinin (FHN) xilasetma vo
yanginsondiirma qruplarinda ¢aligan amokdaslardir.

Tadgiqatin predmeti ekstremal soraitlords isloyon insanlarin psixoloji dayanigliligt va
psixopatoloji vaziyyatlori arasindaki alagonin tohlilidir.

Tadgigatin maqsad va vazifalari. Bu tadqiqatin maqsadi miixtalif metodikalardan istifado
etmaklo ekstremal soraitlords isloyan insanlarin psixoloji dayaniqliliq soviyyasini va psixopatoloji
vaziyyatlori arasindaki slagani tohlil etmak, eyni zamanda sosial-demoqrafik amillarin (cins, yas,
ailo vaziyyati, peso tocriibasi, giindalik is saat1, psixoloji dastak alib-almamast) bu alaqoys tosirini
miioyyonlosdirmokdir.

Tadgiqatla bagh qoyulmus mogsadlors nail olmagq {igiin asagida qeyd olunan vozifalorin

halli vacib hesab edilmisdir:

1. Movzu ilo bagh yerli va beynalxalq elmi adobiyyatin nozari tohlilini aparmag;

2. Ekstremal soraitlords isloyon insanlarin psixoloji dayaniqliligi vo psixopatoloji hallarin
testlor vasitosilo miioyyan olunmast ;

3. Toadqiqatin naticolorinin miiqayisali vo riyazi-statistik tohlil olunmasi vo psixoloji
konsepsiyalara miivafiq olaraq sorh edilmosi;

4. Oldo olunan elmi naticolor osasinda ekstremal soraitds ¢alisan soxslorin psixoloji rifahinin
va emosional stabilliyinin qorunmasi ti¢lin psixoloji miidaxile va dastok proqramlari tizra

praktik tovsiyslor formalasdirmaq.

Tadqgigatin gedisinds istifado olunan metodlar. Todqiqat sorgu osasli , todqiqatci

torafindon hazirlanmis anket vasitosilo hoyata kegirilmisdir. Istirakcilara togdim edilon anketo
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tadqiqatginin aragdirmagq istadiyi faktorlara uygun olaraq sosial-demogqrafik suallar (cins, yas, ailo
voziyyati, peso tocriibosi, giindalik is saati, psixoloji dostok alib-almamasi), psixopatoloji
voziyyatlori miioyyon etmok tliglin Qisa Simptom Testi (The Brief Symptom Inventory) vo
psixoloji dayaniqliliq soviyyesinin 6l¢iilmasi iiclin Yetkinlor tigiin Psixoloji Dayaniqliliq Skalasi
(Resilience Scale for Adults) daxil edilmisdir. Tadqiqat zaman1 alds olunan naticalarin statistik
tohlili IBM SPSS 31.0 programu ils analiz edilmisdir.

Tadgiqgatin farziyyalori. Todqiqatin magsadlorin uygun olaraq bir asas va ii¢ kdmakei
forziyya irali stirlilmiisdiir.

Osas forziyya: Ekstremal soraitdo calisan soxslorin psixoloji dayaniqliliq saviyyasi artdiqca
onlarin psixopatoloji simptom gostaricilori shamiyyatli deracods azalir.

Komokei forziyyalar:

1. Psixoloji dayanigliligin alt komponentlori (struktur iislub, Ozilinii qavrayis, golocok
qavrayisi, ailo harmoniyasi, sosial sarigto vo sosial resurslar) psixopatoloji simptomlarin
miixtalif formalarinin shamiyyatli deracods prognozlasdirir.

2. Demogqrafik amiller (yas, ails vaziyyati, peso tocriibasi, is miiddati) psixoloji gdstaricilar,
yoni psixoloji dayanigliliq ve psixopatoloji vaziyyetlor {izorindo ohomiyyatli tosiro
malikdir.

3. Psixoloji destok almig soxslords psixoloji dayaniqliliq saviyyesi yiiksok, psixopatoloji
simptom soviyyasi isa nisbaton asagi olur.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Todqiqat isi Azorbaycan comiyyaoti iizra ekstremal soraitdo
calisan insanlarin (xiisuson, yanginsondiiron vo xilasedicilor) psixoloji dayanigliligt vo
psixopatoloji voziyyatlori arasinda slagoni nozori vo empirik asaslarla sistemli arasdiran ilk yerli
elmi yanagmalardan biridir. Azarbaycan niimunasinda psixoloji dayanigliliq vo psixopatoloji
voziyyatlor arasindaki qarsiligh olaqe ilk dofo statistik modellor vo nozeri analizlorlo todqiq
olunmusdur.

Yerli odobiyyatda bu sahonin hom nozori, hom do praktik toroflori arasdirilmaga baslansa
da, holo do ekstremal soraitds ¢alisan xilasedici vo yanginsondiironlarin psixoloji dayaniqliligr ile
psixopatoloji voziyyetlori arasindaki olagoni empirik gokildo arasdiran sistemli bir todqiqat
moveud deyil. Bu aragdirma, mohz homin elmi boslugu doldurmaq magsadi dasiyir. Todqiqatda
Fovqgoladoe Hallar Nazirliyinin omokdaslarinin real is soraiti nozere alinaraq, psixoloji
dayanigliligin miixtalif alt komponentlori ilo psixopatoloji simptomlar arasindaki slage empirik
iisullarla aragdirilir. Eyni zamanda sosial-demoqrafik faktorlarin bu slaqaya tasiri do tohlil edilir.

Olda olunan naticolor gostarir ki, psixoloji dayaniqliliq biitiin psixopatoloji gdstaricilorla
manfi istigamatde anlamli slagoye malikdir. Basqa sozlo, dayaniqliliq soviyyasi artdiqca fordlarin

yasadig1 simptomlarin say1 va intensivliyi azalir.



Bu baximdan, mévzu tokca nazari va metodoloji deyil, ham do praktik cohatdon aktualliq
dasiyir vo Azarbaycan psixoloji elmina ekstremal soraitds isloyon insanlarin psixi saglamliginin
qorunmasi yoniinds yeni empirik biliklor qazandirir.

Dissertasiya isinin strukturu. Dissertasiya isi giris, ii¢ fosil, natico va istifade olunmusg

odabiyyatlar vo olavolordon ibaratdir.



1 FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI

1.1. Psixoloji dayamiqliliq anlayisi, onun psixoloji mazmunu va tadqiqi istigamatlori

Giliniimiizds diinya glindomini shato edon, insan psixologiyasina birbasa vo ya dolay1
tosirlori olan giinliik stresli hadisolorlo yanasi ¢cox fovgolads, ekstremal hadisalorin bas vermo
tezliyi getdikco artmaqdadir. Zalzalslar, yanginlar, dasqinlar kimi tobii folakatlor, hamg¢inin insani
faktordan yaranmis travmatik yasantilar — bullinq hallari, tacaviizler, cinaystlar, intiharlar vo bu
kimi hadisalorin medya vasitasils sarsidict sokilds tosviri insanlarda psixoloji immuniteti tohdid
altina alir. Mohz bu moagamda insanlarin bu kimi hadisaloro no qodor dayanigli oldugu, neco
Ohdosindon goldiklori, hoyatlarina neco davam etdiklori kimi masalolorin miizakirasi aktuallasir.
Bu suallarin cavabi oksaron psixoloji dayaniqliliq anlayisi ilo giindoma galir.

Amerika Psixologiya Assosiasiyasinin (2018) rosmi liigotinds dayaniqliliq insanin ¢atin va
stres yaradan hayat tocriibolorine ugurla uygunlagmasi prosesi kimi izah olunur. Psixoloji
dayaniqliliq insanin diisiinco, hiss vo davranig soviyyosindo ¢evik qalaraq, hom daxili, hom do
xarici doyisikliklora uygunlasa bilmo bacarigimi gostorir. Insanin bu kimi ¢atinliklors no doracada
dayanigli olmas1 diinyani neca qavramasi, neco slaqa yaratmasi, sosial resurslarin (ailo, dost vo s.)
movcudlugu vo miinasibat keyfiyysti, homginin istifado etdiyi basa ¢ixma strategiyalar: ilo
baghdir.

Dayaniqliliq (resilience) anlayisi ilk olaraq miihondislik vo fizika kimi sahoalords istifads
olunmugdur. Bu sahalords termin kimi materiallarin xarici tasir va tozyiqlarle tizlogsdikden sonra
ovvalki voziyyatino qayitmaq qabiliyyatini ifads edirdi (Alexander, 2013). Daha sonra bu anlayis
ekologiya elmino ke¢mis vo burada sistemlorin xarici doyisikliklordon sonra 6z strukturunu vo
funksional tamligin1 barpa etma bacarig1 kimi izah olunmusdur (Folke, 2006).

Psixologiya sahasindo dayaniqliliq konsepsiyasi ilk dofs 1970-1980-ci illorde Norman
Garmezy vo Emmy Werner kimi todgiqat¢ilarin islorinds 6na ¢ixmigdir. Psixoloji dayaniqliligin
mozmununu onun psixoloji strukturu vo faaliyyst mexanizmlori ilo miioyyon edirdilor. ilk
zamanlarda psixoloji dayaniqliliq bir sira alimlar torafindon sabit bir soxsiyyat xiisusiyyati kimi
goriiliirdii, lakin digorlori daim inkisafda olan bir proses kimi doyarlondirirdilor. Bu fikirlor
miixtolif zamanlarda aparilan aragsdirmalarla osaslandirilmaga calisilmisdir. Garmezy vo Masten
torofindon hayata kegirilon todqiqatda usaqlarin riskli vo stresli soraitds funksionalliglarint vo
emosiyalarini neco sabit saxlaya bildiklori aragdirilmigdir. Miisahidolors asason, bazi usaqlar sosial
vo ailads yasanan ¢atinliklora baxmayaraq, yiiksok zehni ¢eviklik vo sosial bacariglar niimayis
etdirmislor. Bu naticalar psixoloji dayanigliligin yalniz anadangoalms bir xiisusiyyst olmadigini,

hamg¢inin dinamik vo dyranils bilon bir proses oldugunu gostormisdir (Garmezy & Masten, 1986).
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Eyni istiqgamatdo aparilan Kauai todqiqatinda 698 usaq 40 il boyunca izlonilib. Bu aragdirmada
sosial baximdan risk altinda bdyliyon usaqlar arasinda, ¢atin goraito baxmayaraq saglam psixoloji
va sosial inkisaf nlimayis etdiron “dayaniqli usaqlar” miisyyon olunmusdur. Naticalor gostormisdir
ki, psixoloji dayaniqliliq hom risk faktorlarindan, hom do daha ¢ox bu risklori balanslagdiran
goruyucu amillorin giiciindon asilidir. Basqa sozlo desok, usagin golocok inkisafini sadoco
qarsilasdig cotinliklorin say1 deyil, hamin ¢otinliklori yiingiillogdiron amillor, masalon, sabit vo
sevgi dolu miinasibatlor, sosial dostok vo hoyatda monali mogsadlorin olmast miisyyon edir
(Werner & Smith, 1982).

Digor bu movzu {izro arasdirmalar aparan todqiqatcilardan Rutter psixoloji dayanigliligi
doyismoz bir soxsiyyat xiisusiyyati kimi deyil, fordi, sosial vo ekoloji amillorin qarsiliql tosiri
naticasinda formalagan dinamik bir sistem kimi izah edir. Onun “qoruyucu mexanizmlor”
modelina gora, dayaniqliliq yalniz riskin tasirini azaltmaqla kifayatlonmir, eyni zamanda insanin
0ziino inamini, problemlorls iizlosma bacarigini vo sosial dastok axtarma meylini do giiclondirir.
Rutter qeyd edir ki, bu mexanizmlar stresi tamamilo aradan qaldirmasa da, onun dagidici tesirini
xeyli zoaifladir vo insanin adaptasiya giiciinii artirir (Rutter, 1987).

Masten (2001) iso dayaniglilig1 “adi sehr” adlandiraraq insan inkisafinin tabii vo limumi
bir prosesi kimi toqdim edib. O qeyd edir ki, dayaniqliliq qeyri-adi bir xiisusiyyat deyil, insanlar
¢otin voziyyotlorde dayaniqli galmagq ii¢lin “xiisusi giico” sahib deyillor. Bu, hor bir fordin sosial
vo emosional inkisafinin tobii bir hissasidir. Masten deyir ki, dayaniqliliq sadacs fordin daxilinden
galon bir sey deyil. O, bunu daha sistemli vo garsiligl bir proses kimi goriir. Yoni insanin 6z ilo
yanag1, onun ailasi, otraf miihiti vo yasadigi comiyyst dayanigliligin formalagmasinda miihiim rol
oynayir. Bu kimi faktorlar birlikds qoruyucu amil rolunu oynayir (Masten, 2001; Masten, 2014).

Bununla yanasi, Windle (2011) dayaniqliliq anlayisini elmi baximdan sistemlosdirib onu
fordi, sosial va ekoloji resurslarin qarsiligl tesiri ilo formalagan bir psixoloji uygunlagma prosesi
kimi irali stirmiisdiir. Dayaniqliliq sadoco soxsi xilisusiyyatlordon ibarat deyil, hom do insanin otraf
miihiti vo sosial miinasibotlori bu prosesdo vacib amildir. Buna asason deyo bilorik ki, bu,
dayismaz bir bacariq deyil, hayat boyu inkisaf edon, doyison bir prosesdir.

Son onilliklords psixoloji dayaniqliliq biopsixososial model ¢orgivasindo aragdiriimaga
baslanmigdir. Masolon, Southwick vo Charney (2018) beyin iizorinde apardiqlar1 todqiqatlarla
gostariblar ki, dayanigliliq beynin stres tonzimloyici sistemlori (HPA oxu, prefrontal korteks vo
amiqdala) ilo six olagolidir. Onlara gors, dayaniqliliq yalniz psixoloji bir bacariq deyil, eyni
zamanda Oyranila bilon bir neyroplastiklikdir. Yoni insan yasadig1 tocriibalora asason streso qarsi
daha saglam va uygunlasan reaksiyalar formalagdira bilar.

Bozi insanlar stres vo ¢otinliklorlo iizlosdikdo zoiflomok yerino, daha da méhkomlonirlor,
“giiclonmo effekti” yasayirlar (Rutter, 2012; Bonanno et al., 2015). Miiasir yanagmalar
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dayaniglilig1 doyismoz bir xiisusiyyot kimi deyil, baglanma miinasibatlori vo hoyat tacriibalori
vasitasilo inkisaf etdirilo bilon elastik bir proses kimi doyarlondirirlor. Psixoloji dayaniqliliq zaman
kegdikca fordin daxili xiisusiyyaetlori, sosial alagolori va yasadigi miihit arasinda yaranan qarsiliql
tasirlor naticasinds formalasan canli, doyisken va adaptiv bir prosesdir (Werner, 2000; Troy et al.,
2023).

Psixoloji dayaniqliliq fordin daxili giiclori (mosalon, emosiyalarin tonzimlonmaosi,
refleksiya yoniimli diisiinco) vo xarici resurslart (mosolon, sosial dostok, universitet miihitino
madoni uygunlasma) vasitasils streslo miibarize aparmaq vo psixi saglamliint qoruma qabiliyyati
kimi izah olunur. Dayaniqliliq Portfolio Modelina asaslanan tadqiqat ¢arcivasinds 1004 universitet
tolobasi bir akademik il boyunca izlonilmis vo qoruyucu mexanizmlor struktur ekvivalentlik
modeli ilo qiymatlondirilmisdir. Tapintilar gostorib ki, emosiyalarin idare olunmasi, sosial saboka
dostoyi vo universitet hoyatina modoni uygunlasma akademik stresi azaldir vo ilin sonunda
psixoloji rifah1 oshomiyyatli doracados yiiksaldir. Xiisusilo, modoni uygunlagma hom birbasa, hom
do dolay1 yollarla psixi saglamligla olagsli olmus va inkliiziv universitet miihitlorinin tolobslorin
dayanighiligmmi giiclondirmakds no godor miihiim rol oynadigini ortaya qoymusdur. Bununla
yanasi, erkon yasantilarda yasanan monfi tocriibalorin (masalon, istismar, travma) dayaniqliliq
resurslarini zoiflodo bildiyi, lakin bozi hallarda refleksiya yoniimlii diistinmeni artirdigi da
miigsahido edilmisdir (Fang et al., 2025).

Denckla vo homkarlar1 da psixoloji dayaniqliliqla bagh fikirlor iroli stirmiisdiir. Onlar
dayaniqlilig1 fordin travma va stres qarsisinda monfi naticalors qarsi dura bilma vo ya bu tosirlori
azaltma bacar1g1 kimi izah edirdilor. Psixoloji dayaniqliliq yalniz fordi bir xiisusiyyat kimi deyil,
bioloji, psixososial, otraf miihit vo struktur amillorin qarsiliqh tosiri ilo formalasan dinamik bir
proses kimi olo alinir. Todqiqatcilar vurgulayirlar ki, dayaniqliliq sabit bir soxsiyyat xiisusiyyati
deyil, zamanla doyigo bilon vo konteksts hossas bir adaptasiya formasidir. Xiisusilo usaqliq
dovriindo yasanan travmalarin beyin soboko qurulusu iizorindoki tosirlori aragdirilmis vo bozi
insanlarin  neyroloji  dayisiklikloro baxmayaraq psixopatologiya inkisaf etdirmomasi,
dayanigliligin beyindoki kompensator mexanizmlarls alagali ola bilacoyini gostormisdir. Bundan
olavo, sosial dastak, dini bagliliq va dovlat siyasatlori kimi ictimai faktorlarin da fordi dayaniqlilig
artirdig irali siiriilmiigdiir. Bu aragdirma dayaniqliligin yalniz fordi soviyyade deyil, ham do
ictimai saglamliq baximindan qiymatlondirilmali oldugunu vurgulamisdir (Denckla et al., 2020).

Fullerton, Zhang, vo Kleitmanin psixoloji dayaniqliliq anlayisina miinasibstindo do
dayaniqliliq sabit bir goxsiyyet xiisusiyyoti kimi deyil, fordin stresli vaziyyastlora qarst soxsi
resurslarini vo basa ¢ixma strategiyalarini istifade edorok miisbat uygunlagma gostordiyi dinamik
bir proses kimi olo alinir. Aragdirmada 306 universitet tolobasi iizerindo aparilan analizlor

naticasinda 6ziina hormat, akademik 6z-yetorlilik, nikbinlik, menanin axtarilmasi vo uygunlagsma
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bacariglar1 kimi fordi resurslarin imumi bir dayaniqliliq faktoru yaratdigi miioyyon edilmisdir. Bu
faktorun psixoloji rifah vo universitets uygunlagsma ilo birbasa miisbat slagado oldugu; dolay1
sokildo iso dostok axtarma vo qaginma yonlimli basa ¢ixma strategiyalar: vasitosilo ham
uygunlagmani, hom do somatik saglamliq gostaricilorini tosirlondirdiyi gosterilmisdir. Xiisusila,
dastok axtarma strategiyalarinin uygunlagmani artirdigi, qaginma yoniimlii strategiyalarin iso fiziki
saglamliq lizorinde monfi tosirlora sabob oldugu miisahido olunmusdur (Fullerton, Zhang &
Kleitman, 2021). Bu naticalar biza gostarir ki, dayaniqliliq yalniz fordi xiisusiyyatlorls deyil, eyni
zamanda insanin streslo neco miibarizo aparmasi ilo formalagsir. Tohsil miihitlerinde dayaniglilig
artirmaq Ucilin sosial dostok mexanizmlorinin giiclondirilmosi vo qaginma davraniglarinin
azaldilmasi vacibdir.

Yates, Tyrell vo Masten (2015) hesab edirlar ki, dayaniqliliq ¢oxqatli, canli v insanin 6zii
ilo hoyat arasindaki qarsiliqlt miinasibotdon dogan bir inkisaf prosesidir. Ciinki insanin
dayaniqlilig1 onun daxili giicii, yaxin miinasibatlorinden aldig1 dostok vo yasadigi miihitls qurdugu
qarsiligl alags naticasinds formalasir.

Yerli adabiyyatlara vo yaxin madoniyyastlora sahib olan 6lkolorde aparilan todqiqatlara
nazar saldiqda gortiriik ki, Azerbaycanda vo Tiirkiyade 2000-ci illordon etibaron “psixoloji
dayaniqliliq” termini pozitiv psixologiya va tohsil psixologiyasi sahalorinde genis arasdirilmaga
baslanilmigdir. Gizir (2004) vo Terzi (2008) psixoloji dayaniqliligi psixoloji saglamligin asas
gostaricilorindon biri kimi doyarlondirarak gostormislor ki, sagirdlords va talobalards dayaniqliliq
soviyyalori ilo onlarin streslo miibarizo aparmaq bacariglar1 birbasa alagelidir. Sonrak illordo
Yetkinlor tiglin Psixoloji Dayaniqliliq Skalasinin Tiirkiye comiyyetina adaptasiya olunmasi bu
mdvzuda vacib metodoloji tohfalardon biri idi. Miialliflars gors, psixoloji dayaniqliliq fardin sahib
oldugu monovi doyarlor, magsadydnliiliik vo sosial dostokdon formalasir (Basim & Cetin, 2011).
Arslan (2015) ilo Aypay ve Eryilmaz (2011) iss bu anlayis1 psixoloji rifah va qoruyucu faktorlar
aspektindon aragdirmis, psixoloji dayanigliligin sosial miinasibatlor vo miisbat emosiyalarla
giiclondiyini miioyyon etmislor. Azorbaycanda iso ekstremal soraitdo sosial isin psixoloji toraflori
(Mehtiyev, 2016), polis omokdaslarinin streso garst doziimliilityii (Hosonova, 2018), ekstremal
vaziyyatlords psixoloji yardim (Bohmanli, 2022) kimi movzular tizorindos todqigatlar aparilmis vo
psixoloji dayaniqliliq anlayist daha dorin aragdirilmaga baglanmigdir. 2006-c1 ilds ¢ap olunan
“Ekstremal soraitlordo psixoloji xidmot” kitabinda da stresli yasantilar zamani psixoloji
xiisusiyyatlor, psixoloji tarazlig1 yenidon barpa yollari, yeniden adaptasiya ii¢lin psixoloji dostayin
ohomiyyati genis sokildo vurgulanir (Cavadov & Tagiyeva, 2006). Motanot Hosonovanin
ekstremal situasiyalarda ilkin psixoloji dastayin vacibliyi barads yazdigi maqals do bu anlayisin
mithiimliyiinii 6no ¢okmis, zamaninda gostorilon emosional dastoyin travmanin uzunmiiddatli

tasirlorini azaltdigini miisyyon etmisdir (Hosonova, 2024).
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Qlobal bir pandemiya ddvriiniin yaganmasi vo insanlarin o soraitlordon sonra neca hoyata
adaptasiya olmaqlar1 kimi masalalor todqiqatlarda psixoloji dayaniqliliq anlayisina xiisusi
ohomiyyat verilmosino sobab olmugdur. Rustamov, Rustamova vo Mammadzada (2024) hokimlor
izorindo apardiqlart tadqiqatda psixoloji dayaniqliligin vo imid hissinin emosional tiikonmani
azaltdigini, yiiksok dayaniqliligin hom birbasa, hom do dolayr yolla emosional rifahi
giiclondirdiyini miioyyon etmigdirlor. Spesifik olaraq psixoloji dayanigliliq ils bagli 6lgmo
skalalar1 holo ki Azorbaycan comiyyotino adaptasiya olunmasa da, UST-5 rifah indeksinin
Azorbaycan dilina uygunlagdirilmas1 hoyata kegirilmisdir ki, bu da psixoloji dayaniqliligla
emosional rifah arasinda miisbat slagani elmi olaraq siibut etmisdir (Aliyev et al., 2024).

Psixoloji dayaniqliliq insan tacriibasinin on dorin gatlarinda formalasan, ¢oxsaviyyali bir
anlayisdir. O, sadoco emosional sabitlik vo ya ¢atinliklore dozms bacarigi deyil. Dayaniqliliq
insanin hoyatdaki ¢otin anlarda belo daxili tarazligint qorumagq, yoniinii itirsa do yeniden tapmaq
vo Ozline qayitmaq bacarigidir. Bu giic ham insanin 6z i¢ diinyasindan, ham do onu anlayan,
yaninda olan insanlarin miinasibotindon vo sosial miihitdon qaynaqlanir. Tadqiqatcilar
dayaniglilig1 forqli formalarda izah etsolor belo, hamisi onu harakotds olan, doyigson vo dyranilo
bilon bir proses kimi goriirlar. Rutter (1987) vo Masten (2014) geyd edirler ki, dayaniqliliq sabit
bir xiisusiyyot deyil, insan hoyati boyunca tocriibo gazandiqca formalasan vo yenilonon bir
uygunlagma mexanizmidir. Hor yeni sinaq, hor yeni stres vaziyyati insana 6z resurslarimi forqli
sokildo istifado etmoyi, davranis vo diisiinco strategiyalarii yenidon qurmagi Oyrodir. Bu
baximdan dayaniqliliq dogusdan galon bir gabiliyyat deyil, hayat boyu inkisaf edon psixoloji bir
bacariqdir. Bu bacariq insanin emosiyalarin1 neco idaro etdiyindon, miinasibatlorini neca
yasadigindan va tacriibalorden neco dyrondiyinden asili olaraq dayisir vo inkisaf edir (Troy et
al.,2023). Dayaniqli insan hisslorini basdiran deyil, onlar1 taniyan, qabul edon vo yonlondirmayi
bacaran insandir. Bonanno (2004) emosional ¢evikliyin dayaniqlilifin asas gostaricilorinden biri
oldugunu diisliniir. Ciinki insan emosiyalarini idaro eds bildikds, hom diisiincaloring, hom do
gorarlarina nazarat edos bilir. Connor vo Davidson (2003) iso geyd edirlor ki, belo insanlar {imidi,
magsadyonliilityli vo monali hoyat hissini qorumaqda daha sabit vo davamli olurlar. Dayaniqliligin
miihiim dayaqlarindan biri ds sosial slagalordir. Werner vo Smith (1982) gostariblor ki, dayaniql
fordlorin ¢oxu usaqliqda onlar1 anlayan va dastak olan bir yetkinls giiclii emosional bag qurublar.
Masten (2014) sosial dostoyi “dayanigliligin miiharriki” adlandirir. Azorbaycanda aparilan
aragdirmada polis omokdaslarinin psixoloji sabitliyini giiclondiron osas amillorden birinin
komanda homroyliyi va qarsiliqh etimad asasinda formalasan miinasibatlor oldugu goriilmiisdiir
(Hosanova, 2018).

Parsons, Kruijt vo Fox (2016) psixoloji dayanighigi fordin stresli vo ya travmatik
vaziyyatlora gozlonilondon daha miisbat reaksiya verma qabiliyyati kimi izah edir vo bu prosesin
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arxasinda duran idrak mexanizmlorini agiqlayan nazori bir model toqdim edilir. Bu models asason
dayaniqliliq fordin mévcud voziyysti, kegmis tocriibolori vo mogsadlori osasinda uygun idrak
strategiyalarin1 ¢evik sokildo totbiq etmo bacarigi ilo formalasir. Modeldo ii¢ osas idrak
komponenti 6na ¢ixir: informasiya emali meyllori (masoalon, tohliikoya qars1 hassasliq), icraedici
nozarat (diqqet, yaddas vo idrak elastikliyi) vo aktiv idraklar (veziyyetlo bagli inanclar vo
dayarlondirmalor). Bu komponentlorin qarsiligh slagesini tonzimlayan “uygunlasdirici sistem”
fordin konkret voziyyato uygun idrak strategiyalarini se¢masini tomin edir. Todqiqat¢ilar bu
sistemin ¢evikliyinin fordin stresli soraito uygun va effektiv reaksiya vermasinds holledici rol
oynadigimi iddia edirlor. Homginin, doziimliliyiin yalniz fordi xiisusiyyetlorlo deyil, otraf
miihitdoki dostok sistemlori ilo do formalasdigi vo dyronils bilon bir proses oldugu vurgulanir. Bu
model dayaniqliligin sabit bir xarakter xiisusiyyaeti deyil, oksing, dinamik vo kontekstdon asil1 olan
bir idrak prosesi oldugunu gostarir.

Biitlin bunlarla yanasi, dayanigliliq insanin 6ziinii tanima vo hayatina menali istigamot
vermo bacarigi ilo do six baglidir. Seligman (2011) vo Ryff (2014) bu hali psixoloji rifahin osas
stitunlarindan biri kimi izah edirlor. Arslan (2015) va Aypay va Eryilmaz (2011) ise qeyd edirlor
ki, ytiksak dayaniqliliga malik insanlar hoyat mogsadlorine daha sadiq olur, doyarlarini qoruyur vo
bu da onlara emosional sabitlik gazandirir. insan ¢otinliklordon sonra avvalki voziyyatine gayitmir,
yasadiglarindan sonra daha dayaniqli sokilde yoluna davam edir. Bonanno (2004) va Tedeschi &
Calhoun (2004) bunu “travmadan sonraki boyiimo” adlandirirlar.

Zorakiliq, travma, yoxsulluq, tok qalmaq vo miiharibe kimi yasantilar risk amillori kimi
insanin psixoloji giiciinii azalda bilor (Cicchetti & Garmezy, 1993; Werner, 2000; Bonanno et al.,
2015). Amma bu ¢atinliklors baxmayaraq, bazon insan1 ayaqda saxlayan qoruyucu amillor olur.
Oziino inanmag, hisslorini taniyib idars eds bilmok, yaxin insanlardan dostok almaq vo hoyata
miisbot baxmaq insana yenidon ayaga qalxa bilmak {i¢iin giic verir (Troy et al., 2023). Rutter
(1987) qoruyucu mexanizmlori dord istigamatdo tosvir edir: riskin tesirini azaltmaq, monfi
reaksiyalarin qarsisint almaq, 6ziine inami giiclondirmak vo yeni imkanlar yaratmaq. Ona gors bu
mexanizmlor xiisusilo hoyatin doniis zamanlarinda, masoalon, yeni is, tohsil vo ya ailo morhalosindo
daha cox iso diisiir. Oziino inam, hisslorini idars edo bilmo, saglam miinasibatlor qurmaq vo hoyata
miisbat baxa bilmak - biitlin bunlar dayaniqliligin asasin1 togkil edir (Troy et al., 2023). Ailodon,
dostlardan vo miisllimlorden alinan sosial dostok insana giiven hissi verir, tok olmadigin xatirladir
va stresin monfi tasirlorini azaldir (Werner, 2000).

Aidiyyat hissi, paylagsma modoniyyati vo monali miinasibatlor do insanin monavi sabitliyini
giiclondirir vo onun dayaniqliligini artirir. Psixoloji dayaniqliliq yalniz fordin daxili resurslar ilo
deyil, eyni zamanda sosial miinasibotlor vo modoni kontekst vasitosilo inkisaf etdirilon bir

uygunlagma qabiliyyati kimi nazordon kegirilir. Bir arasdirmada dayanigliliq anlayisi travmatik
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tocriibolordon sonra yenidon qurulma prosesindo sosial dostok sobokolorinin, kollektiv
anlatmalarin vo modoani rituallarin oynadig rol asasinda qiymatlondirilmisdir. Xiisusilo, miqrant
icmalar vo travma yasamis soxslorlo aparilan keyfiyyoto osaslanan analizlor gostorir ki,
doziimliiliik asason fordin daxili giiciindon deyil, aidiyyast hissi, paylasim vo monaya yonalmis
tacriibalorlo formalasir. Dayaniqliliq “miinasibat asasli bir qabiliyyat” kimi izah edilir. Bu
qabiliyyat fordin otraf miihiti ilo qurdugu menali slagalar sayasindas stresli voziyyatlora daha ¢evik
vo uygunlasma yOniimlii reaksiya vermosini tomin edir. Bu yanagsma ononovi ford-morkozli
modellari asaraq, psixoloji dayaniqlili§i madani va ictimai bir konstrukt kimi yenidan ¢argivalayir.
(Sisto et al., 2019).

Biitlin bu aragdirma vo yanasmalardan belo bir natico ¢ixara bilorik ki, psixoloji
dayaniqliliq yalniz daxili giic deyil, hom da beynin bir funksiyasi, emosional 6zilinilitonzimloma vo
sosial dostoyin inteqrasiyasidir. Hom insanin 6z daxili resurslarina, mosslon, emosiyalara nozarat,
nikbinlik, magsad kimi hisslara, ham do xarici destok sistemloring - ailo, comiyyat, sosial qruplara
miinasibating osaslanan bir anlayisdir.

Psixoloji dayaniqliligin tadqiqi istiqgamatlorini nazarden kegirsok, dayaniqliliq tokco bir
psixoloji xiisusiyyat kimi deyil, eyni zamanda forqli nozari istiqgamatlorin kasisdiyi ¢oxsaviyyali
bir anlayis kimi aragdirilir. Psixoloji yanasmalar dayanigliliga miixtolif baxis bucaqlarindan
yanagir: bioloji, psixo-sosial, koqnitiv-davranis vo humanist istiqamotlor bu prosesin neca
formalasdigin1 va qorundugunu forqli mexanizmlorls izah edir.

Bioloji yanagsma dayaniqlilig1 genetik, neyrobioloji va fizioloji mexanizmlor baximindan
izah edir. Charney (2004) va Southwick & Charney (2018) arasdirmalar: insanlarin dayaniqliliq
soviyyasindoki forqlorin beyinds stres reaksiyasini idars edon sistemlorlo — xiisusilo hipotalamus—
hipofiz—adrenal (HPA) oxu va prefrontal korteks—amigdala slagaleri ilo bagli oldugu naticasini
gostormisdir. Dayaniqli insanlar streslo qarsilasdiqlart zaman bu sistemlor onlarda daha sabit
isloyir vo hisslorini nozaratdo saxlamagi asanlagdira bilir. Rutter (2012) bunu “gen—miihit qarsiligh
tosiri” adlandirir vo genetik meyillorls sosial miihit amillarinin birgs dayaniqliligin inkisafina tosiri
oldugunu geyd edir. Masalon, serotonin transporter geninin “qisa varianti”na sahib insanlar streso
qarst daha hassas ola bilirlor, amma otraflarinda sosial dastok oldugda bu hassasliq xeyli azalir
(Feder, Nestler & Charney, 2009). Burdan bels ganasta golirik ki, bioloji sistemlor sabit deyil,
oksino, ¢evikdir vo miihits uygunlasa bilir.

Sistematik analizlor ¢or¢ivasinda serotonin dastyict genindoki S-HTTLPR polimorfizmi,
dopamin reseptoru D4 (DRD4), beyin monsali neyrotrofik faktor (BDNF), kortikotropin ifraz
etdirici hormon reseptoru 1 (CRHRI), oksitosin reseptoru (OXTR) va G-protein signal
tonzimloyicisi 2 (RGS2) kimi genetik variasiyalarin dayaniqliligla slagoali oldugu gostorilmisdir.

Xiisusils usaqlar vo yeniyetmoalords L/L vo ya L'/L' genotiplarinin, yetkinlords isa S/S vo ya S'/S'
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genotiplorinin dayaniqlilig1 artirdigi qeyd edilmisdir. Bundan slave, BDNF genindoki Val/Val
variant1 xiisusilo Qafqaz mongoli fordlordo miisbot psixoloji uygunlasma ilo slagolondirilmisdir.
Tadqgiqatcilar genetik tasirlorin yas, cinsiyyat, etnik monga, niimuna 6l¢iisii va istifads edilon 6lgma
vasitolori kimi faktorlarla miirokkablosdiyini vurgulamis vo dayaniqliligin tokco miihitle deyil,
eyni zamanda bioloji osaslarla formalagan ¢coxqatli bir proses oldugunu ortaya qoymuslar (Niitsu
etal., 2019).

Bagqga bir tadqiqatda psixoloji dayaniqliliq, fordin stresli hoyat hadisslorine qars1 gostordiyi
uygunlagsma qabiliyyati kimi olo alimir vo bu qabiliyystin epigenetik mexanizmlorlo neco
formalasdig1 aragdirilir. Aragdirmagilar dayanigliligin yalniz otraf miihit amillari ilo deyil, hom do
genetik vo epigenetik qarsiligh tesirlorlo meydana golon dinamik bir proses oldugunu miidafio
edirlor. Xiisusilo, DNT metilasiyasi, histon modifikasiyalar1 vo mikroRNT kimi epigenetik
tonzimloyicilorin fordin streso qarst gostordiyi bioloji reaksiyalart vo psixoloji uygunlagmasini
tosir etdiyi vurgulanir. Tadqiqat gostorir ki, fordlorin erkon hayat tocriibalori epigenetik yollar
vasitosilo sinir sistemi inkisafin1 vo stres reaksiyalarini qalict sokildo formalagdira bilir. Bu
baximdan psixoloji dayaniqliliq yalniz fordin mdvcud resurslarindan istifado etma qabiliyyati
deyil, hom do bu resurslarin bioloji soviyyado neco tonzimlondiyi ilo olagalidir. Natico etibarilo,
dayaniqliliq anlayis1 genetik meyllilik, otraf miihit tasirlori vo epigenetik doyiskonliklorin qarsiligl
tosiri ilo formalasan ¢oxqatli bir struktur kimi toqdim olunur (Smeeth et al., 2021).

Psixo-sosial yanagsmaya goro, dayaniqliliq insanin ailosi, sosial miihiti vo camiyyastls olan
miinasibotlorindon yaranir. Bu baxigin osasini Bronfenbrennerin (1979) “Ekoloji sistemlor”
nazariyyasi tagkil edir. Bu modelds insanin davranis vo dayaniqliliginin bir-biri ilo alagali bir nega
soviyyado formalasmasi vurgulanir : ailo vo dost ¢evrosi (mikrosistem), moktob vo is miihiti
(mezosistem), sosial institutlar (ekzososistem) vo modoni doyorlor (makrosistem). Psixoloji
dayanigliligr qoruyan on giiclii amillor ailo harmoniyasi vo sosial destok oldugu qeyd edilir
(Masten, 2014). Usaqliq dovriinde on az1 bir qaygikes vo sabit biriylo qurulan emosional bag
sonraki illords dayanigliligin formalasmasinda ¢ox boytiik rol oynayir (Werner & Smith, 1982).
Bu fikirlor Hosonovanin (2018) isindo do 6z oksini tapmisdir. Polis omokdaglarinda psixoloji
dayaniqliliq soviyyesinin komanda daxilindo etimad vo qarsilight dostok doracasi ilo six olagali
oldugunu miioyyaon etmisdir.

Kognitiv-davranis yanagmast dayanigliligt insanin stres vo ¢otinliklori neca
doyorlondirmosi vo onlarla neco basa ¢ixmasi ilo olagolondirir. Lazarus vo Folkman (1984)
tarofindon irali siiriilon stres vo basa ¢ixma (coping) modeli bu istigamatin asas nazari bazasidir.
Bu models gors, dayaniqliliq insanin voziyyati neco doyorlondirmasi va onunla miibarizs aparmaq
licin hanst resurslara malik oldugunu diisiinmosi ilo formalasir. Gross (2015) emosional

tonzimloma nazariyyosindo gdstarir ki, dayanigli fordler stres zamani “yenidon qiymstlondirma”
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vo “problemyoOniimlii basa ¢ixma” strategiyalarindan daha cox istifado edirlor. Bu, onlarin
emosional sabitliyini vo davranig g¢evikliyini artirir. Connor vo Davidson (2003) terofindon
hazirlanan CD-RISC testindo do dayaniqliligin asas komponentlori kimi timid, magsodyonliiliik
vo Oziino inam kimi idraki amillor vurgulanir. Tiirkiyodo Basim vo Cetin (2011) bu modeli
tosdiqloyorok, yetkin fordlordo dayanigliligin osas gostoricilori kimi analitik diisiinme vo
emosional sabitlik bacariglarin1 6n plana ¢ixarmigdir.

Humanist yanagma iso dayaniqlilig1 insanin 6ziiniireallagdirma, monal1 hayat vo doyarlora
bagliliq ¢or¢ivesinds izah edir. Seligman (2011) vo Ryff (2014) dayaniqlilig1 “psixoloji rifah”
modeli daxilinds toqdim ediblor. Bu baxisa gors, dayanigli insanlar manali magsadlars fokuslanir,
cotinliklordon sonra hoyatlarini yenidon qurur vo daxili inkisaf yasayirlar. Pozitiv psixologiya
istigamati bu fikri davam etdirorok dayaniqliligi “xeyirxahliq, minnatdarliq, optimizm vo mogsadli
hayat” kimi doyorlorin dasiyicisi kimi qobul edir (Fredrickson, 2009). Arslan (2015) ilo Aypay vo
Eryilmaz (2011) todqiqatlarinda gosteriblor ki, dayaniqliligi yiiksok olan tolabslords hoyat
maoqsadi, timid vo optimizm saviyyalori do daha yiiksok olur.

Dayanigliligin inkisaf etdirilo bilon bir proses olmasi, psixoloji miidaxilo vo tohsil
sahasinda bir ¢ox yeni imkanlar yaradir.

Joyce vo homkarlarmin arasdirmasinda (2018) fordi psixoloji dayanigliligi artirmagi
hadofloyon miidaxilo proqramlar1 sistematik sokildo incolonmis vo meta-analiz iisulu ilo
qiymotlondirilmisdir. Arasdirma ¢orgivasinds 17 todqiqat analiz edilmis, bunlarin 11-i randomizo
kontrollii eksperiment olduguna gora meta-analizs daxil edilmisdir.

Miidaxilsler ii¢ asas kateqoriyaya ayrilmigdir:

1. Kognitiv-Davranis Terapiyasi (KDT) osaslt
2. Forqindalik (mindfulness) asasl
3. Hoar iki yanagmani birlogdiran hibrid proqramlar

Tapitilar géstormisdir ki, biitiin miidaxils névlari dayaniqliligi artirmaqda orta soviyyada
tosirlidir. Xiisusilo, KDT vo mindfulness texnikalarini birlikds totbiq edon proqramlar daha giiclii
naticalor vermisdir. Bununla bels, todqiqatlarin oksariyyetinin ki¢ik niimuna o6lgiilorine malik
olmasi, dayanigliligin yalniz 6ziintigiymatlondirmo skalalari ilo 6l¢iilmasi vo real stresli hadisolor
qarsisinda gostorilon uygunlagsmanin qiymotlondirilmomasi kimi metodoloji mohdudiyyatlor
movcuddur. Yena do bu meta-analiz gostorir ki, psixoloji dayaniqliliq inkisaf etdirilo bilon bir
xtisusiyyatdir vo strukturlasdirilmig psixo-tolim miidaxilolori ilo giiclondirilo bilor (Joyce et
al.,2018). Eyni zamanda, ailo, tohsil vo comiyyat soviyyasindo hoyata kecirilon inteqrativ
yanagmalar bu tosiri daha uzunmiiddotli vo davamli edir (Yates et al., 2015).

Psixoloji dayaniqliliq, fordin stresli hoyat hadisalori qarsisinda ruhi saglamligin1 qoruya

bilma vo uygunlagsma gostora bilma bacarig1 kimi izah edilon basqa bir ¢alisma da mdvcuddur.
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Arasdirmada 389 yetkin soxs iizorindo aparilan analizlor gostormisdir ki, nikbinlik vo altruizm
kimi miisbat goxsiyyet xiisusiyyatlori psixoloji dayaniqliligi anlamli doracads progqnozlasdirir.
Bundan olava, ails vaziyyatinin (xiisusile evli olmagin) fordin dayaniqliliq soviyyesini artirdigi
miioyyan edilmisdir. Buna qarsiliq olaraq cinsiyyat, tohsil soviyyasi, yasanilan yer vo iqtisadi
vaziyyat kimi demogqrafik dayisenlorin psixoloji dayaniqliliq tizorinds anlamli bir tesiri olmadigi
askar edilmisdir. Tapmtilar gdstorir ki, nikbin insanlar monfi hayat tocriibalori qarsisinda daha
davamli olurlar. Altruist insanlar ise bagqalarina kdmak etmaya meyilli olduqglari {igiin psixoloji
baximdan daha sabit qalirlar. Natica olaraq, psixoloji dayaniqlilig1 artirmaq ti¢iin fordlorin miisbat
soxsiyyat xiisusiyyatlorinin inkigaf etdirilmosi vo sosial dostok mexanizmlorinin giiclondirilmaosi
tovsiyo olunur (Parmaksiz, 2020).

Digor bir aragdirma psixoloji dayaniqliliq anlayisinin son onilliklords necs inkisaf etdiyini
va bu sahado aparilan aragdirmalarin dord asas “dalga” soklinds neco tokamiil etdiyini nozardon
kegcirir. ©vvalca dayaniqliliq fordi bir xiisusiyyat vo ya "sabit hal" kimi qabul olunurdu, lakin
zamanla bu anlay1s dinamik, ¢oxsaviyyali vo kontekstual bir proses kimi baga diisiilmoyo baslandi.
Bu ¢alismada psixoloji dayanigliligin universal bir torifinin olmamasi1 vurgulanir, lakin biitiin
toriflorin iimumi cahati bu prosesi risk vo ya ¢atinliklora qarst miisbot uygunlagma bacarigi kimi
gormosidir. Homginin, dayaniqliligin neyrobioloji asaslari, genetik va otraf miihitin qarsiliql tosiri
da incolenir. Miiasir todqiqatlar bu anlayisin ¢oxsaviyyali tabiatini va bioloji, psixoloji vo sosial
amillorin qarsiligl olaqesini arasdirmaga yonslib. Mialliflor golocok tadqiqatlarin konseptual
daqiqlik va inteqrasiyaya yonalmosinin vacibliyini vurgulayir, c¢ilinki doziimliilitylin kompleks
tobioti holo tam basa diisiilmoyib vo bu sahoados aragdirmalar davam etmolidir (Vella, & Pai, 2019).

Natica etibarilo, psixoloji dayaniqliliq tok bir yanasma ils izah oluna bilmoaz. O, bioloji,
sosial, idraki vo manavi saviyyalarin qarsiliqli tesiri naticasinds formalasan ¢oxqatli bir prosesdir.
Forqli nozeri yanagmalar dayaniqliligin miixtalif toraflorini vurgulasa da, hamisinin ortaq fikri
birdir: dayaniqliliq insanin daxili giicii ilo straf miihitdon aldig1 dostoyi birlosdirarak doyison hayat
soraitino uygunlagma qabiliyyatidir.

Psixoloji dayaniqliliq anlayisi eyni zamanda iller orzinds miixtslif todqiqatcilar torafindon
forqli modellarls izah edilib. Bu modellar, insanin ¢atinliklor qarsisinda neco reaksiya verdiyini,
emosiyalarin1 vo diislincolorini neco idaro etdiyini, eyni zamanda bu prosesdo neco borpa
olundugunu vs inkisaf etdiyini gosterir.

Wolin vo Wolin (1993) modeli dayaniglilig1 “sarsilsa da sinmayan monlik™ kimi tosvir
edirdi. Onlarin fikrina gore, dayaniqliliq dogusdan golon bir xiisusiyyat deyil, dyranilon va tocriiba
ilo formalasan bir bacariqdir. Miislliflor dayaniqliliq li¢iin yeddi osas fordi giicii qeyd edir: 6ziinii

dark etmo, miistoqillik, saglam miinasibotlor qurmagq, faalliq, yaradiciliq, yumor hissi vo manavi
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dayarlor. Bu amillor insana ¢atinliklordon qagmaq deyil, onlardan Gyronarok bdylimok imkani
yaradir.

Richardson (2002) ise dayaniqlilig1 hom sabitliyin, hom do doyisimin birlogdiyi bir proses
kimi izah edirlor. Onlar belo diisiiniirdii ki, hor bir insanin daxilindo tobii bir daxili balans
moveuddur. Travmatik hadisalar bu tarazligi pozur, amma dayaniqli insanlar bu pozulmadan sonra
ovvalki halina qayitmaqla kifaystlonmir, daha giiclii bir psixoloji voziyyata catirlar. Richardson
bu prosesi “yenidon inteqrasiya prosesi” adlandirirdi. Onun fikrinco, dayanigliliq travmadan
gagmagq yox, onun i¢indon kegorok doyismok vo bdylimok bacarigidir.

Benson (1997) “Inkisaf resurslari” modelindo dayanigliligin insan hoyatinda mévecud olan
miisbat resurslarla bagl oldugunu vurgulayir. O, bu resurslari iki asas qrupa boliir:

1. Xarici resurslar: ailo dostoyi, moktobo baglilig, comiyyatlo alago vo sosial qaygi.
2. Daxili resurslar: magsodyonliiliik, doyarler, sosial bacariglar vo 6zline inam.

Bensonun fikrince, bu resurslar birlikdo gonclorin rifahini vo psixoloji dayaniqliligini
artirir. Bu model sonradan miixtolif 6lkolordos, o climlodon Tiirkiyados (Terzi, 2008; Arslan, 2015)
tatbiq olunaraq tesdiqlonmisdir.

Grotberg (1995) “Sahib olduqlarim — Manliyim — Bacardiglarim” modeli ilo dayaniglilig1
sada vo universal sokilds izah edib. Onun fikrincs, dayaniqliliq sosial dastak, saxsi keyfiyyatlar vo
davranig bacariqlar1 arasinda qurulan tarazliqdan ibaratdir:

e “Sahib olduglarim” — qayg1 gostoran insanlar, etibarli miihit vo giivon hissi kimi sosial

resurslar vo dostok sistemloridir.

e “Moanliyim” — daxili glic, monovi dayarlor, 6ziino hormat vo empatiya kimi fordi

keyfiyyatlori 6ziinds comlayir.

e “Bacardiglarim” — davranis vo sosial bacariglardir,masalon, problemlori hall etmok,

linsiyyot qurmaq vo yardim istomok.

Grotbergin bu modeli usaqlar vo gonclorin rifahini dlgan beynalxalq proqramlarda genis
sokildo istifado olunub.

Connor va Davidson (2003) “CD-RISC” modelindo dayanigliligi soxsi giic,
moqsadyonliiliik, manovi doyorlar, sosial dastok vo 6ziino inam kimi bir ¢ox komponentin vohdoti
kimi tosvir edirlor. Basim vo Cetin (2011) bu modeli tiirk modeniyyatine uygunlasdiraraq
gostariblar ki, bu faktorlarin hamisi birlikds insanin stresls miibarize bacarigini artirir.

Polk (1997) iso dayamiqliigi dord istigamotdon izah edir: xarakter vo soxsiyyot
xiisusiyyatlori, voziyyato uygun davranislar, sosial miinasibatlor vo dayarlor sistemi. Bu model
xiisusilo tibbi va reabilitasiya sahalorindo istifade olunur va insanlarin xastalik va itkilorlo neca

basa ¢ixdigini anlamaga komok edir.
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Biitiin bu modellarin ortaq bir fikrinin oldugunu qeyd eds bilarik. Psixoloji dayaniqliliq
sadoco sabit qalmaq bacarigir deyil. O, hom doyismok, hom do ¢otinliklorin igindon kegorok
boylimok prosesidir. Dayaniqliliq insanin daxili giicii ilo onun sosial vo monovi resurslarinin

birlesgdiyi, barpa va inkisafi miimkiin edon goxqatl bir psixoloji sistemdir.

1.2. Psixopatoloji vaziyyatlorin tosnifati vo onlarin yaranmasina tasir edon amillor

Psixopatologiya termini yunan dilindaki ruh, agil monasina galon “psyche” sozii ilo azab,
xostolik monasina golon “pathos™ sozlorinin birlosmosindon yaranmisdir (Online Etymology
Dictionary, n.d.). Psixopatoloji vaziyyatlor fordin emosional, zehni vo davraniglarinda meydana
cixan funksional pozuntular kimi doyarlondirilir (American Psychiatric Association, 2022; World
Health Organization, 2018).

Psixopatologiyanin sistemli hala gotirilmasi masalasi qodim ddvrlordon diisiiniilmaya
baglamigdi. Hippokratin irali stirdiiyii “dord maye” ideyasit va Orta asrlorde psixi pozuntularla
bagli demonoloji inanclarin formalagmasi artiq insanlarin bu sahads ilk tosniflosdirmo cohdlorinin
oldugunu bizo gostors bilor. O vaxt insanlar psixoloji alamatlori ya badonin mayelori arasinda
tarazligin pozulmasi, ya da fovgoltobii qiivvalarin tasiri ilo slagali oldugunu diisiiniirdiilor. Emil
Kraepelinin 6na siirdiiyli bolgili - psixi pozuntular1 “dementia praecox” (indiki sizofreniya) vo
“maniakal-depressiv psixoz” (indiki bipolyar pozuntu) kimi iki asas qrupa ayirmasi sonradan
yaranan miiasir tosnifat sistemlorinin tomolini atmigdir (Kring & Johnson, 2022). 20-ci asrin
ovvollorindo psixopatoloji voziyyetlor, xiisusilo, nevrotik vo psixotik pozuntular Freydin
psixoanalitik nozariyyasi ¢ar¢ivosinda intrapsixik konfliktlor vo siiuraltt miidafio mexanizmlori ilo
izah olunurdu. Lakin psixiatriyada elmi obyektivliyin artirilmasi vo diaqnostik proseslorin
standartlagdirilmasi ehtiyaci 1952-ci ilds ilk dofo nosr olunan Psixi Pozuntularin Diagnostik vo
Statistik Tolimatinin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) 1-ci versiyasi
vo ona paralel olaraq Xestoliklorin Beynoalxalq Tosnifatinin (XBT) 6-c1 versiyasinin tatbiqi ilo
naticalondi. Bu tosnifat sistemlori psixopatoloji voziyyatlarin standartlagdiriimis vo kodlasdirilmis
diagnostik meyarlarim1 toqdim etmoklo klinik praktikada vahid veo sistemli diagnozlagdirma
prosesino imkan yaratdi. DSM-1 XBT-6-nin strukturunu osas gotiirso do, ABS-a xas olan psixiatrik
yanagmalar1 vo totbiq tocriibalorini 6ziindo oks etdirirdi (Regier et al., 2009; Blashfield, Keeley &
Flanagan, 2014; Widiger, 2019).

Bu giin DSM-5-TR vo XBT-11 versiyalar1 psixoloji pozuntularin diagnostikasinda on
aktual beynolxalq tosnifat sistemlori sayilir. Zamanla aparilan todqiqatlar vo edilon diizalislor
naticasinda hor iki sistem daim yenilonir vo tokmillagdirilir. Onlarin osas moqsadi psixoloji
pozuntular1 miioyyanlosdirmak, diagnostik meyarlari standartlagsdirmaq ve klinik praktikada ortaq

terminologiya yaratmaqdir. Bununla belo, quruluslari, metodoloji yanagmalar1 vo totbiq saholori
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baximindan DSM va XBT bir-birindon farglonir (American Psychiatric Association, 2022; World
Health Organization, 2018). DSM-5-TR Amerika Psixiatriya Assosiasiyast torofindon
hazirlanmigdir, simptoma osaslanan kateqorial yanagma tizorinds qurulmus bir sistemdir. Burada
har bir diagnostik vahid miioyyon simptom meyarlarina osaslanir. Diagnozun qoyulmasi “var va
yox” prinsipi , bir ndv kateqoriyali yanagmaya osaslanmisdir (American Psychiatric Association,
2022). Bu yanagmaya gora fordin klinik veziyysti miioyyon edilmis simptomlarin sayna va
miiddoting géro diagnostik kateqoriyalara yerlogdirilir. XBT-11 sistemi iso Umumdiinya Sohiyyo
Toskilat1 torofindon hazirlanmigdir. Bu, global soviyyads tibbi molumatlarin vahid sokilds
kodlasdirilmasi vo istifado olunmasini tomin etmok iigiin formalasdirilmis bir sistemdir. Daha ¢ox
saviyyo osasli (dimesional) yanasmaya iistiinliik verilir. Bu yanagma simptomlarin yalniz var
olmasint deyil, hom do onlarin sixligin1 vo funksional tosirini do nozoro alir (World Health
Organization, 2019; Reed et.al, 2019).

Olkomizdo psixopatoloji voziyyatlorin tosnifati ii¢iin Xostoliklorin Beynolxalq Tosnifati
(XBT-11) rosmi olaraq qobul olunur vo bu sahads foaliyyst gdstoronlor {igiin baladgi rolu oynayir.
Lakin Psixi Pozuntularin Diagnostik vo Statistik Tolimatinda (DSM-5-TR) movcud olan
dayisikliklor vo izahlar da diagnostik doysrlondirme zamani paralel olaraq forqli aspektlordon
yanagma imkanlarin1 genislondirs bilir. Bu sababdon psixopatoloji voziyyatlori anlamagq ii¢lin hor
ikisino do uygun tosnifat sistemina nazor sala bilorik (American Psychiatric Association, 2022;
World Health Organization, 2018).

Tosnifatlarda bir ¢ox kateqoriyalar yer almaqdadir. Bunlardan ilki neyroinkisaf
pozuntularidir. Adindan gériindiiyii kimi bu pozuntular inkisafla slagodardir. Insanin on erkon
inkisaf dovrlorindo formalasir. Neyroinkisaf pozuntulari oldugu zaman zehni, horaki, nitg-dil vo
sosial miinasibatlor kimi funksiyalarda longimalor va bir sira problemlor goriiliir. DSM-5-TR bu
pozuntular1 ayrica bir fasilds togdim edir vo har biri {i¢iin konkret davranis olamotlorini sadalayir.
Homginin bu pozuntularin zamanla doyiso bilocoyini va har bir usagin bu ¢otinliklori forgli sokildo
yasadigini1 vurgulanir. Yoni simptomlarin agirligi vo tasiri har kasds eyni olmur.

Sizofreniya vo ya digor ilkin psixotik pozuntular kateqoriyasina daxil olan psixopatoloji
vaziyyatlor qavrama, diisiinco vo davranisda ciddi pozuntularla miisahido olunur. Osas slamatlors
baxsaq, bu qrupa xas xiisusiyyetlor sayiqlamalar, halliisinasiyalar, aydin olmayan nitq vo sosial
bacariglarin azalmasidir. Kateqoriyanin adinda gordiiytimiiz “ilkin” ifadasi ona vurgu edir ki, bu
halda psixoz hor hansi bir shval pozuntusunun vo ya tibbi voziyyatin naticesi kimi deyil,
pozuntunun &ziliniin osas va ilkin tozahiirii kimi ortaya ¢ixir.

Novbati bir kateqoriya katatoniyadir. Katatoniya motor foaliyyatinds ciddi pozulmalarla

miisahids olunan vaziyystdir. Donma, mutizm, katalepsiya, stereotipik horakatlor vo ya tam ozalo
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sartliyi kimi olamatlor ola bilor. Siiur ¢ox vaxt yerindo olur, amma insanin iradoli sokildo horokot
etmosi xeyli zaiflayir vo ya tamamils pozulur.

Ohval pozuntular1 diger bir kateqoriyada birlosmisdir. Bu qrup shvalin patoloji sokilda
enmosi (depressiya) vo ya yiiksolmosi (maniya) ilo miisahido olunan pozuntular qrupudur. Bu
epizodlar zamani insanin giindolik faaliyysti, yuxu rejimi, igtahasi, enerjisi vo motivasiyasi
nazaragarpacaq doaracade pozulur. DSM-5-TR ohval pozuntularini depressiv pozuntular ils
bipolyar vo olagoli pozuntular kimi iki asas qrupa boéliir. Diaqnostik kriteriyalara géra agir
depressiv epizod oan az1 iki hofto davam edon shval enmasi, ovval zovq gotiran foaliyyatlora
maragin azalmasi (anhedoniya), yuxu vo istahada doyisikliklor, digqeti toplamaqda ¢otinlik va
bozon do 6liim va ya intihar diisiincolori ilo xarakterizo olunur. Manik epizod on azi1 1 hofto davam
edon geyri-adi yliksolmis ohval, impulsiv davraniglar, yuxu ehtiyacinin azalmasi va yiiksok enerji
ilo xarakterizo olunur. Bipolyar pozuntu depressiv va manik epizodlarin novbalagmasi ilo miioyyon
edilir.

Digor kateqoriyada tosvis vo ya qorxu ils alageli pozuntular toplanmisdir. Bu pozuntular
haddindon artiq narahatliq, qorxu vo gorginliklo miisahido olunur. Giindslik iglordo, sosial slagalar,
tohsil vo peso foaliyystlorinds, hamg¢inin digor vacib hayati foaliyyatlords insana ohomiyyatli
daracads ¢otinliklor yarada bilir. Bu pozuntularin asas forqi iss qorxu vo narahatlig1 ortaya ¢ixaran
xiisusi situasiya vo ya stimulun olmasidir.

Obsessiv-kompulsiv va ya slaqgali pozuntular qrupu saxsin tokrarlanan, nazarati ¢otin olan
diistincalor (obsessiyalar) vo hamin narahathig1 azaltmaq {i¢iin edilon harokstlor (kompulsiyalar)
ilo xarakteriza olunur. Bu pozuntularin asas mexanizmi yasanan narahatlig1 azaltmaq ii¢iin edilon
ritual davraniglardir.

Xiisusila streslo olaqgoali pozuntular kateqoriyasi travmatik va ya yiiksok stresli hadisalordon
sonra psixoloji va fizioloji reaksiyalarin normadan konara ¢ixmasi ilo xarakterizo olunur. Soxs
travmani tokrar-tokrar xatirlayir, qaginma davranisi yaranir va hiperoyaniqliq davam edir.

Dissosiativ pozuntular soxsin 6z kimliyi, yaddasi, badon hissiyati vo ya otraf miihiti ilo
bagli biitovliik hissasinin pozuldugu vaziyystlordir. Depersonalizasiya, derealizasiya vo yaddas
problemlari asas simptomlardandir.

Novbaoti bir qrup gidalanma vo yema ilo slagoli pozuntulardir. Qida gobulunun miqdari,
formasi, badon ¢akisi ilo bagli narahatliq vo qida davranisinin pozulmasi ilo miisahids olunan
pozuntulardir. DSM-5-TR qidalanma va yeyim pozuntularini bir nec¢o asas diagqnostik kateqoriya
tizra tosnif edir vo bu pozuntularin fizioloji, emosional vo koqnitiv aspektlorini nozars alir.

Eliminasiya pozuntularina baxsaq, usaqliq dovriinds sidik vo nacis ifrazina nozaratin
inkisaf baximindan gozlonilon yasda formalagmamasi ilo xarakterik olan pozuntulardir. Epizodlar
iradi nozarot pozulmasi ilo bagli olur vo sosial-emosional ¢atinliklor yarada bilir. DSM-5-TR
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meyarlarinda enurez {iclin on az1 5 yas, enkoprez ii¢lin 4 yas inkisaf soviyyasi tolob olunur.
Simptomlarin ayda on azi iki dofs vo ya sosial funksiyaya tosir edocok deracods bas vermasi
lazimdir va tibbi sobablar istisna edilondon sonra diagnoz qoyulur.

Badondaki narahatliglar vo ya baden tocriibasi ilo bagli pozuntular insanin 6z badenina
qarst yonalmis haddinden artiq digqet vo narahatligla miisahide olunur. Simptomlarin tibbi izahla
uygun olub-olmamas:i diagnoz liciin asas deyil, osas mosolo simptomlara psixoloji reaksiyanin
intensivliyi, funksionallig1 na deracads pozmasidir. DSM-5-TR bu pozuntular1 “Somatik simptom
va olagoali pozuntular” fosli altinda tosvir edir. Orda vurgulanir ki, fokus simptomun 6ziine yox,
soxsin reaksiyasina yonolib.

Madda istifadasi va ya asilililiq yaradan davranislar naticesinds yaranan pozuntular alkoqol
vo ya digor psixoaktiv maddolorin tokrarlanan istifadosi noticosindo davranig, emosional
tonzimloma va fizioloji proseslorin pozulmasi ilo xarakterik pozuntulardir. Maddoys nozarotin
itmoasi, tolerantligin artmasi, maddeni kosmoys caligdiqda yaranan narahathiqlar vo sosial
funksionalligin zsiflomasi osas olamotlordir. DSM-5-TR-do davranig asililiglarinin bir qismi
(qumar asililig1) bu bélmoys daxil edilmisdir.

Impuls nozarot pozuntulari zororli noticolors baxmayaraq impulsiv davranislari
tormozlamaqda ¢atinlik, ani qorarlar vo nozarat itkisi ilo xarakterik olan pozuntulardir. DSM-5-
TR bu qrupu “Davranisa nazarat va impuls pozuntular” adli fasilde yerlosdirir. Bu pozuntularin
emosional tonzimloma ils six bagli oldugu vurgulanir.

Bagqga bir pozuntular qrupu dagidict davranig vo dissosial pozuntulardir. Sosial norma va
qaydalara davamli sokildo zidd davranmagq, aqressivlik, empati catismazligi vo bagqalarinin
hiiquglarina lageyd miinasibatlo xarakterizo olunan pozuntular bu kateqoriyaya daxildir. Davranig
niimunolori on azi1 12 ay ardicil davam edir. DSM-5-TR-do davranis pozuntulart genis sokilds izah
edilir, simptomlarin baglanma yasini, siddat soviyyasini vo empati catismazligi spesifikatorunu
ayrica qeyd edilir.

Soxsiyyat pozuntulari va olagali xiisusiyyastlor qrupuna daxil olan pataloji voziyyatlor
soxsloraras1 miinasibotlora, emosional tonzimlomays vo davranisa davamli tosir gostoran, yetkinlik
dovriinds sabitlogon adaptiv olmayan soxsiyyat niimunalori ilo xarakterizo olunur. DSM-5-TR
klassik 10 soxsiyyst pozuntusu modelini qoruyur. ©lave olaraq, soxsiyyet funksiyalarinin
pozulmasi + patoloji xiisusiyyatlor kimi alternativ dimensional model do toklif edir.

Parafilik pozuntular kateqoriyasina cinsi davranisin sosial vo etik norma ¢orgivalarindon
konara ¢ixmast, soxsin 6ziline vo bagsqalarina zorar riski yaratmasi ilo miisahide olunan pozuntular
daxildir. DSM-5-TR parafiliya ilo parafiliya pozuntusu arasinda forq qoyur. Parafilik maraqda
tokca maraq soviyyasindadirss, pozuntu sayilmaya bilar. Parafilik pozuntuda isa agor davranis

basqasina zorar riski yaradirsa vo ya soxsdo ciddi narahatliq vo funksional pozulma yaradirsa,
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pozuntu kimi hesab edilir. DSM-5-TR bu pozuntulara hom hiiquqi, ham ds klinik perspektivdon
yanasir.

Faktiki pozuntular (saxta pozuntu) insanin tibbi vo ya psixoloji simptomlar1 bilorokdon
yaratmasi, sisirtmosi vo ya saxtalasdirmasi ilo xarakterizo olunan bir voziyyatdir. Soxs 6ziindo vo
ya himayosindo olan basqa bir insanda, ¢ox vaxt usaqda xostolik toossiirat1 yaratmagq {igiin qosdon
simptomlari tohrik edir, agirlagdirir vo ya uydurur. DSM-5-TR bu pozuntunu “Somatik simptom
va alagali pozuntular” fosli altinda toqdim edir va iki formada tosnif edir: 6ziins qarsi saxta pozuntu
vo bagqasina qarst saxta pozuntu. Orda vurgunayir ki, bu voziyyat malinginqgden forqli olaraq

3

xarici maddi gazanc mogsadi dasimir; osas motiv insanin “xosto rolu”nu almaga vo diqqot
qazanmaga yonalir.

Neyrokoqnitiv pozuntular idrak foaliyystinde sonradan yaranan vo ovvalki funksional
saviyyadon gerilomao ilo miisahids olunan klinik ¢catismazliglarla xarakterizo olunur. Bu pozuntular
neyroinkisaf pozuntularindan forqli olaraq anadangslms vo ya inkisaf dovriinden qaynaqlanan
deyil, daha ¢ox sonraki dovrds meydana cixan yaddas, diqqat, icraedici funksiyalar vo diger
kognitiv bacariglardaki azalmalar1 ohato edir. Yoni burada asas mosalo avval mdvcud olan idrak
soviyyasinin itmosi vo ya zoeiflomesidir. DSM-5-TR bu kateqoriyam1 “Agir” vo “Yiingiil
neyrokoqnitiv pozuntular” basliglar1 altinda toqdim edir vo koqnitiv gerilomonin siddasting,
funksionalliga tosirino vo mdvcud etiologiyaya asason tosnif edir.

Hamilslik, dogus, dogus sonras1 dovrle slagali pozuntular kateqoriyast hamilslik dovriinda
vo ya dogusdan sonraki barpa dovriinds (toxminon ilk 6 hofto) ortaya ¢ixan vo klinik shomiyyot
dasiyan psixi vo davranis olamotlori ilo xarakterizo olunan voziyyatlori ohato edir. Buradaki
simptomlar depressiya, togvis vo ya psixoz kimi miioyyan psixopatologiyalara tam cavab vera
bilor, bu zaman hamin diagnoz da ayrica qeyd edilmalidir. DSM-5-TR bu sahoni “peripartum
baslangicli” spesifikatoru ilo izah edir vo shval pozuntulari, togvis pozuntular1 vo ya psixotik
epizodlarin dogusdan ovval vo ya sonra basladigini géstormak {igiin bu geyd slavo olunur.

Homginin olavo kateqoriya var ki, burada basqa yerds tosnif edilon pozulmalar,
xastaliklorlo alagali ikincili psixi vo ya davranig sindromlar1 yer alir. Bu kateqoriya psixi va
davranig simptomlarimin birbasa tibbi xastaliklorin patofizioloji tasiri naticesinde yarandig: hallari
ohato edir. Buradaki simptomlar psixi pozuntu kimi baslangic xarakter dagimir. Oksino anamnez,
miiayina va laborator naticalor gdstarir ki, psixoloji vo ya davranis dayisikliklorinin asas sabobi
movceud tibbi vaziyyatdir. Bu olamatlor delirium vo ya basqa psixi pozuntu ils izah edilmir vo agir
tibbi xastoliys psixoloji reaksiya kimi do qiymatlondirilmir. Slamatlar klinik olaraq shomiyyatli
daracaya catdiqda iso ayrica kateqoriya kimi geyd edilir. DSM-5-TR bu qrupu “Digar tibbi xastalik
naticasinda yaranan psixi pozuntular” basligi altinda toqdim edir vo vurgulayir ki, belo hallarda

psixi simptomlar birbaga tibbi xastaliyin fiziki tosirindon qaynaqlanmalidir. DSM-5-TR-in asas
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moqsadlorindon biri psixi klinik monzoro ilo tibbi sobob arasindaki sobob-notico slagosini
miioyyanlosdirmokdir.

Miiasir psixopatologiyada diagnostik tasnifat sistemlori uzun miiddetdir ki, XBT-11 va
DSM-5-TR kimi klassik modellars asaslanir. Bu sistemlor psixi pozuntularin taninmasi, tadqiqi vo
klinik miidaxilslorin planlagdirilmasinda miithiim rol oynamigdir. Lakin son illorde aparilan
empirik vo nazori tadqiqatlar gosterir ki, bu onenovi sistemlorin bazi mohdudiyyatlori do var.
Xiisusila, simptom asaslt yanagsmalarin bioloji va funksional mexanizmlarls zaif alagelondirilmasi,
yiiksok ko-morbidlik soviyyolori vo diagnostik sorhadlorin siini olmasi bu sistemlorin
yenilonmasini zoruri etmisdir (Clark et al., 2017; Kotov et al., 2017; Widiger & Samuel, 2005;
Insel, 2014). Son onilliklords psixopatologiyanin daha dinamik vo multidissiplinar tosnifine
yonalmis iki asas model olan Tadqiqat Sahalari iizra Kriteriyalar (Research Domain Criteria,
RDoC) va Psixopatologiyanin Ierarxik Tosnifati (Hierarchical Taxonomy of Psychopathology,
HiTOP) genis elmi maraq dogurmusdur. RDoC modeli ABS Milli Ruhi Saglamliq Institutu
(NIMH) tarafindon hazirlanmis vo psixi pozuntularin diaqnostikasinda neyroelmi asasli yanagmani
togviq edon bir ¢or¢ivadir (Insel et al., 2010; Cuthbert & Insel, 2013). Bu model simptomlara deyil,
psixoloji funksiyalarin tonzimlonmasindo istirak edon neyrobioloji vo davranis sistemlorinog
fokuslanir. RDoC c¢or¢ivasindo psixi funksiyalar alti osas domen iizro tosnif edilir: neqativ vo
miisbot affektiv sistemlor, koqgnitiv sistemlor, sosial proseslor, arousal vo tonzimlayici sistemlar,
eloca do sensomotor sistemlor. Modelin mogsadi psixopatoloji tazahiirlari funksional gdstaricilor
osasinda miioyyonlosdirmok vo fordi asasli diagnostikan1 miimkiin etmokdir (Kozak & Cuthbert,
2016). Bununla bels, RDoC hal-hazirda daha ¢ox tadqiqat yoniimlii ¢orgive kimi foaliyyat gostorir
vo klinik praktikada genis totbiq olunmur. HiTOP modeli psixopatologiyanin ierarxik vo
dimensional struktura malik oldugunu gobul edir (Kotov et al., 2017). Bu sistemdo simptomlar bir-
biri il alagoalorine gora qruplasdirilaraq simptom, sindrom, spektr va yuxari faktor saviyyalarindo
tosnif edilir. HITOP-un asas iistilinliiyli ko-morbidliyin vo haddinden artiq diagnoz qoyulmasinin
azaldilmasi potensialidir (Forbes et al., 2021). Bu model fordlorin simptom profiline asaslanaraq
onlar1 spektrlor iizra yerlosdirmays imkan verir va diagnostik davamlilig1 tomin edir. Hal-hazirda
HiTOP-un bazi klinik tatbiqlori olsa da, praktik diagnostik alatlorin tam inkisaf prosesi davam edir.

Psixoloji pozuntular1 anlamagq {igiin onlar1 sadaca bir ndqtaden, masolon, genetik cahatdon
vo ya tokco yasantilardan izah etmok kifayst deyil. Oslinds, psixopatologiya insanin bioloji
qurulusu, psixoloji diinyasi1 vo sosial miihiti arasinda gedon qarsiligh tosirin noticosindo
formalasan ¢oxqathi vo miirokkob bir prosesdir. Bu baxis ilk dofo 1977-ci ildo George Engel
tarafindon irali siiriiliib vo o vaxtdan “biopsixososial model” ad1 altinda psixologiyada asas nazari
cargivalardan birins ¢evrilib. Bu model psixi pozuntularin bir neg¢o forqli sababin bir araya galmasi

ilo meydana galdiyini izah edon miiasir yanagsmani formalagdirib. Engel psixopatologiyani yalniz
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bioloji proseslorin mohsulu kimi deyil, hom do fordin sosial miihiti vo psixoloji tocriibalori ilo six
olagado olan bir proses kimi izah etmisdir (Engel, 1977; American Psychiatric Association, 2022;
World Health Organization, 2018).

Miiasir elmi yanasmalar psixopatologiyani statik bir voziyyat deyil, dinamik sistem kimi
qobul edir. Psixoloji pozuntulara sadaco bir “etiket” kimi baxilmir. Masalon, Millon (1991) bu
vaziyyati insanin hoyatdaki adaptasiya qabiliyystinin zsiflomosi kimi izah edir. Daha miiasir
nazariyyalar isa psixopatologiyani bir-birini qarsiliqh sokilds tasirlondiren simptomlar sabokasi
kimi izah edir (Borsboom et al., 2011; Fried et al., 2017). Basqa sozlo, bir simptom digorini
giiclondira vo bu sistem 6z-0ziinii davam etdirs bilor.

Bioloji terofdon baxanda, bazi psixoloji pozuntularin genetik olaraq 6tiiriilo bildiyi ortaya
cixir. Masalon, aparilan tadqiqatlar gostorir ki, depressiya, bipolyar pozuntu vo sizofreniya kimi
xastoliklordo genetik meyl 40—80% arasinda doyiso bilor (Kendler & Prescott, 2006). Yoni ailo
tizvlorinda bu ciir pozuntular varsa, fordin bu problemlorls qarsilagsma ehtimali daha yiiksok olur.
Bununla yanasi, beyindoki bazi kimyovi maddslorin — serotonin, dopamin vo noradrenalinin
balanssizlig1 emosional dayiskenliklara va davranis problemlarine sobab ola bilir (Feder, Nestler
& Charney, 2009). Posttravmatik stres vo togvis pozuntusu olan insanlarda iso amigdala adlanan
beyin bolgasinin haddindon artiq aktiv oldugu, frontal korteksin iso zoif islodiyi miisahido olunur.
Bu iso qorarvermado c¢otinliklors, emosiyalart tonzimlomokds vo impulslar1 idara etmokds
problemlors yol aga bilor (Davidson & Irwin, 1999). Ogor insan uzun miiddot stres altinda qalirsa,
badon kortizol adli stres hormonunu davamli sokilde yiiksak soviyyads saxlamaga baslayir. Bu
vaziyyat emosional sistemin zaiflomasine va psixoloji simptomlarin xroniki hala kegmasina sabab
ola bilor (Sapolsky, 2004). Son illordoki aragdirmalar daha bir vacib bioloji mexanizma, beyindo
bas veran iltihabi proseslora (neyroinflamasiya) diqqet ¢okir. Malum olub ki, sosial tocrid va
uzunmiiddotli psixoloji stres bodonin miidafio sistemini (immuniteti) beyin soviyyoasindo
aktivlogdira bilor vo bu da depressiya vo togvis pozuntularinin yaranmasinda miihiim rol oynayir
(Feder, Nestler & Charney, 2009; Kotov et al., 2021).

Psixopatologiyanin psixoloji toroflori coxsayli nozori istiqgamotlords arasdirilmisdir.
Psixoanalitik yanasmaya goro (Freud, 1923), ruhi pozuntular insanin siiuralt1 istoklori ilo realliq
toloblari arasinda daxili ziddiyyat olduqda yaranir. Davranig¢1r nozoriyys ise psixopatologiyani
Oyronilmis davranis niimunalorinin naticosi kimi izah edir. Davranisgilar iso diisiiniir ki, olmayan
davraniglar miikafatlandirildiqda va ya qorxu ils alagalondiyi zaman sabitlosir (Watson & Rayner,
1920; Skinner, 1953). Koqnitiv yanagma (Beck, 1976; Ellis, 1980) psixoloji pozuntularin kdkiinda
insanin diisiinca torzindoki problemlorin dayandigini deyir. Basqa s6zlo desak, agor insanin zehni
daim "mon doyoarsizom", "he¢ no alinmayacaq" kimi monfi fikirlorlo mosguldursa, bu diisiincalor

bir ndv avtomatik olaraq emosional ¢okiiso vo passiv davraniglara sabab ola bilar.
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Bundan forqli olaraq, humanist va ekzistensial yanagsma (Rogers & Maslow) vurgulayir ki,
insan 0z potensialini reallagdira bilmadikds vo hoyatinda bir mana tapa bilmadikdas daxilinds dorin
bir gorginlik vo bosluq hiss etmoyo baslayir (Tasc1 & Bilge, 2021). Ekzistensial psixologiya ii¢lin
insanin monali bir hoyat axtarisi on 9sas motivasiya monboyidir. Bu ehtiyac qarsilanmadiqda iso
insanda "mona itkisi", "yasamagin monas1 yoxdur" diigiincalari, hotta "ekzistensial aqressiya" kimi
hisslar yaranir vo zamanla bunlar psixopatoloji simptomlara ¢evrils bilar.

Insan sosial bir varliqdir vo onun yasadig1 miihit psixoloji rifahina birbasa tosir gdstarir.
Bronfenbrennerin (1979) ekoloji sistemlor modelina gore, insanin psixoloji va sosial inkisafi tokca
onun $oxsi tocriibalori ilo formalasmir — bu inkisaf ailo, moktob, dost ¢evrasi, comiyyst vo daha
genis modoni kontekst kimi miixtalif sosial sistemlorlo qarsilighh slagedo bas verir. Usaqliq
dovriinds qurulan miinasibatlor iso burada xiisusilo vacib rol oynayir. Bowlby-nin (1969)
baglanma nozoriyyasino asason, erkon yaslarda formalagan giivenli vo ya geyri-sabit baglanma
torzlori insanin goalocokdo emosiyalarini neco idaro edacoyini, streslo neco basa ¢ixacagini vo
miinasibatlorinds na godar saglam davranacagini miioyyon eds bilor. Bu yanagmani dastokloyon
yeni tadqiqatlar da gosterir ki, usaqliqda yasanan travmalar vo ya emosional baximdan shomiyyatli
soxslorin itkisi, golocokdo depressiya, togvis vo bazon do psixosomatik simptomlarla naticolona
bilor (Mikulincer & Shaver, 2012; Giirdal, Geng6z & Sayil, 2018).

Son illords iso texnologiya vo rogomsal diinya bu monzoroys yeni bir gat alavo edib.
Xiisusilo gonclor arasinda sosial medianin istifadesi ilo bagli narahathqlar artmaqdadir.
Tadqiqatlar gostorir ki, sosial mediadan intensiv istifado tosvis hissini artirir, 6ziinogapanma va
yuxu pozuntulari ilo six slagods olur (Primack et al., 2017; APA, 2022).

Bununla yanasi, psixoloji pozuntularin neca qabul edildiyi va basa diisilildiiyti modaniyyato
g0ra doyisa bilor. Sayar (1998) qeyd edir ki, bir davranig bir comiyystdo tamamilo “normal” gobul
olunsa da, basqa bir madoniyyatds bu, narahatliq yaradan vo “anormal” sayilan hal kimi goriino
bilor. Tasct vo Bilge (2021) do bu fikri dostokloyorok bildirirlor ki, moadoni doyorlor yalniz
davraniglar1 deyil, hom do insanin psixoloji tocriibalorini vo bu tocriibalorlo neco basa ¢ixdigini
miioyyon eda bilor.

Hossaslig—stres modelino asason, psixoloji pozuntular insanin i¢inds olan bazi zoifliklorin
(mosalon, genetik meyllor, emosional tonzimlomo ¢otinliklori vo ya travmatik tocriibslor)
hoyatdaki stresli hadisoalorlo qarsilasmasi zamani ortaya ¢ixir (Ingram & Luxton, 2005). Basqa
s0zlo desok, ogor bir insan hom daxildon hossasdirsa, hom do eyni anda ¢otinliklorlo garsilagirsa
(masalon, ails problemlari, is itkisi, miinasibat bohranlari va s.), 0 zaman psixoloji tarazliq daha
asan pozula bilar.

Bu yanasma insan psixikasini sadace bu giin yasadig1 voziyyatls izah etmir — eyni zamanda
onun hoyat boyu kecdiyi yola, xiisusilo do usagliqda yasadiglarina da diqqot yetirir. Inkisaf
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yonliimlii modellora goro, usaqliq dovriindo bas veron travmalar, ailodoki gorgin vo saglam
olmayan miinasibatlor vo ya sevgi va giivan catismazlig1 insanin psixoloji inkisaf yolunu dayisdira
bilor. Belo erkon tocriibolor golacokdo insanin emosional dayaniqligint zoiflods vo miixtalif
psixoloji pozuntular ii¢lin zomin yarada bilar (Cicchetti & Garmezy, 1993).

Psixoloji pozuntular nadir hallarda tok bir sobobdon yaranir. Bu hallar, adoton, insanin
bodoninds gedon bioloji proseslor, onun diislinco vo emosional diinyasi, yasadig1 sosial miihit vo
monsub oldugu madoniyyatin birgs tosiri ilo formalagir. Masolon, bir insan genetik baximdan bozi
psixoloji ¢otinliklora qars1 daha hassas ola bilar. Ogar bu hassasliq usaqliqda yasanan travmalarla,
ailo daxilindoki gorginliklorlo vo ya uzun miiddat sosial tocridlo birlogorso, homin soxsds psixoloji
pozuntularin yaranma riski xeyli artir. Lakin giiclii sosial dostoys sahib olmaq, emosiyalarini
tonzimloya bilmak vo hoyatda bir magsoad hissina sahib olmaq kimi amiller insanin psixoloji
saglamligin1 qorumaga ¢ox komok edir (Werner, 2000; Rutter, 2013; Seligman, 2011).

Son illords aparilan todqiqatlar ise psixopatologiyanin yalniz insanin daxilinds bas veran
(bioloji vo psixoloji) proseslorlo deyil, xarici (sosial vo ekoloji) amillorlo do formalasdigini
gostorir. Beyindoki kimyovi tarazligin pozulmasi, sosial miihitds bas veron doyisikliklor, rogomsal
hoyatin gotirdiyi giindolik streslor vo hotta global iglim doyisikliyi kimi amillor hor birimizin
psixoloji voziyyeotino ciddi tosir gostora bilir (Feder, Nestler & Charney, 2009; APA, 2024;
Clayton & Karazsia, 2020).

Biitlin bu yanagmalar biza gostarir ki, psixoloji problemlari tokcs fordin soxsi masalosi kimi
gormok diizgiin olmaz. Bu pozuntularin yaranmasina sosial miihitin, yaganilan camiyyatin vo hatta
ekoloji doyisikliklorin belo tosiri ola bilor. Elo bu sabobdon do psixi saglamligin qorunmast vo
miidaxils yollar1 yalniz bir sahanin ¢or¢ivasinda hall edilo bilmaz. Burada biologiya, psixologiya,

sosial i, tohsil va digar sahalorin birgs islodiyi ¢oxsahali vo inteqrativ bir yanagsma vacibdir.

1.3. Ekstremal soraitdo isloyon insanlarda psixoloji xiisusiyyatlor, psixoloji

dayanmiqlihigin rolu va psixopatoloji risklor

Ekstremal gorait, adoton, insanin hoyatina, tohliikesizliyine vo emosional sabitliyins birbasa
tosir edon yiiksok riskli vo gorgin voziyyatlori tosvir etmok tigiin istifado olunur (Monteiro et al.,
2013). Bu kimi soraitlora tobii folakatlor, horbi amosliyyatlar, xilasedici vo humanitar missiyalar,
eloco do tocili tibbi yardim sahasindoki agir vo toxirosalinmaz islor daxildir (Gok¢e & Yilmaz,
2017; Leach, 2016; Bartone, Krueger & Bartone, 2018). Bu pesolords calisan insanlar giindslik
olaraq hom fiziki tohliika, ham do emosional tazyiqle iizlege bilirlor. Siibhasiz ki, o ciir soraitds
calismaq vo 0 manzolori gormok onlarin psixoloji sabitliying, diggatine vo gorarverma prosesloring
birbaga tosir gostorir (Chuhrii & Nazarovets, 2023). Aparilan arasdirma naticolori gostorir ki,

Xiisusi Riskli Xilasetmo Xidmaotinin bolmolorindo xidmoto namizadlorin pesokar uygunlugunu
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miioyyonlasdiran asas amillor mohz koqnitiv, iradi, tipoloji vo kommunikativ bacariqlardir. Bu,
geyd olunan komponentlorin pesokar yararliliqda no qodar halledici rol oynadigini agiq sokildo
ortaya qoyur (Sofiyeva, 2019).

Ekstremal soraitds insanin psixoloji reaksiyalar1 tez-tez qeyri-sabit ola bilir, ¢linki qorxu,
hayacan vo limidsizlik hadisaleri diizgiin qiymatlondirmo va operativ qorar verma qabiliyyatini
zoifladir. Bu kimi voziyyotlordo davranisa mane olan osas amillordon biri travma vo miixtolif
stressorlarin yaratdigi miidafio reaksiyasi kimi yaranan agridir. Bazon bu agr1 hissi insanin
diggatini 6z hoyatim1 xilas etmo diislincosindon uzaqlasir, mogsoddon yaymir vo ¢otinliklora
adaptasiya miivoqqgoti olaraq pozulur. Yorgunluq iss iradoni daha da zoifladir. Fiziki vo emosional
yiikklonma barpa edilmodikds, insanin iglomok vo dogru qorar vermak potensiali da azalir.
Bunlardan slavo, apatiya da meydana gals va insan qarsidaki magsadlori dumanli sakilds qavraya
bilor. Frustrasiya hali1 va onun fonunda aqressiya hissi do ekstremal goraitlor zamani yasana bilir.
Biitlin bu hallar zamani insanin yenidon 6ziinii toplaya bilmasi {iglin bozen iradaya, bazon is vo
istirahat zamanlarini tonzimlomayas ehtiyac duyula bilor. Gorgin v tohliikali vaziyyatlords insan
orqanizmi instinktiv formada “ddyiis vo ya qag¢” rejimino kec¢ir. Bu, badonin tabii miidafio
mexanizmidir. Bu zaman sinir sistemi silirotlo aktivlosir, adrenalin vo kortizol kimi stres
hormonlari ifraz olunur, iirak ddyiintiilori siiratlonir va azalalor gorginlasir. Orqanizm biitlin var
giicliylo miimkiin ola bilacak bir tohlitkadon qagmaq va ya onunla miibarize aparmagq ii¢iin sofarbar
edir. Bu reaksiyanin mogsadi hoyat1 qorumagq olsa da, uzun miiddot davam etdikds badon vo zehin
liciin ciddi yiliklonma yaradir. Beyin bu rejimda diqgatini tohliikonin manbayins yonaldir ki, bu da
analitik dlisiinmo, qorarverms va planlasdirma qabiliyyetlorini miivaqqgoti olaraq zeifladir.
Noticado, insan daha ¢ox instinktiv vo impulsiv sokildo davranmaga baslayir, qorxu, qozob vo
nozarat itkisi kimi emosiyalar iso daha intensiv formada 6ziinii gostorir. Belo gorgin soraitdo
insanlar avvalco tosvis, yuxu pozuntulari, diqqet daginiqligi vo emosional gorginlik yasayirlar.
Amma agar bu hal uzun miiddst davam edirsa, psixoloji problemlorin yaranmasi da qagilmaz olur
(Cavadov & Tagiyeva, 2006). Posttravmatik stres pozuntusu (PTSP), emosional tiikonmo va
psixosomatik alamatlor goriinmaya baslayir. Févgelads soraitds isloyan hor dord insandan biri bu
ciir simptomlarla tizlogir va bu, homin insanlarin sadacs o an {igiin deyil, golocak iiciin ds psixoloji
dostoyo ehtiyac duydugunu gostorir. Bu soraitdo insanlarin emosional reaksiyalar1 forqli olur.
Bozilori bu voziyyotlords hadisalors haddindon ¢cox emosional reaksiya verir. Digarlori iso oksino,
emosional uyusma yasayir, sanki emosiyalarin1 miivaqqati sondiiriir vo hadisalara garsi laqeyd
goriiniir. Bu davranig oslindo orqanizmin 0ziinii qoruma mexanizmi, yoni psixoloji miidafio
formasidir (Aver & Yagct, 2021; Demirelli, 2024; Michel et al., 2021).

Sohiyyo vo xilasedici sahalordo calisan insanlarda ““ikinci doracali travmatizasiya” tez-tez

miisahido olunur (Giirkan & Yalginer, 2017). Yoni, basqalarinin agrisiny, itkilorini vo travmalarini
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gérmok bir ndv onlarin 6z psixologiyasina sirayot edir. Bu saholordo calisan insanlar adston
mosuliyyatli, intizamli, soyuqqanli vo realist olurlar (Hosonova, 2018). Onlarda “daxili nozarot
hissi” giicliidiir, bas veranlara nozaratin miioyyan hissasini 6zlorinde goriirlor. Bu, onlarin streslo
miibarizosini asanlagdirir (Kavi & Karakale, 2018).

Uzun miiddat davam edon stres insan1 avvalki qodar elastik vo doziimlii olmamaq haddins
gaotiro bilor. Zamanla insan daha sort davranmaga baslayir, emosional olaraq qapanir vo
insanlardan uzaqlasir. Hobfollun “Resurslarin qorunmasi nozoriyyasi” bir insanin psixoloji
tarazliginin onun daxili giiciinii neca qorumast il six baglidir. ©gor bu daxili imkanlar tiikenarsa,
insan ham 6z daxilinds, ham do sosial miinasibatlorinds ciddi bir yiiklonma hiss edir va stresa qars1
miibarizasi zaiflayir (Hobfoll et al., 2018).

Emosiyalar bazon sanki “yoluxucu” xiisusiyyoto sahib ola bilir. Bir insanin yasadigi
gorginlik, narahatliq vo ya hotta qorxu qisa miiddot orzindo otrafdaki insanlara da kegir. Bozi
hallarda emosiyalar sanki bir-birins kegir. Bir naforin yasadig1 gorginlik qisa miiddotds otrafdak:
insanlara da tosir edir. Bu, “kollektiv stres” adlanir (Cetin & Kirkincioglu, 2025). Insanlar bir-
birini daha ¢ox anlayir, hami bir-birinden giic alaraq ayaqda qalmaga ¢alisir (Gok¢e & Yilmaz,
2017).

Is hayatinda yaranan stres adoton islo soxsi imkanlar arasinda bir ndv tarazliq pozulduqda
ortaya ¢ixir. Emosional gorginlik uzun miiddst davam etdikds iso insan sanki daim bir gézloms,
narahatliq halinda olur vo bu, tadricon hom fiziki, hom do zehni yorgunluga sobob olur (Giirkan &
Yalgimer, 2017). Maslach modelindo tiikonmislik prosesi i morholods inkisaf edir. Ovvalcs insan
emosional cohotdon tiikkenir, daha sonra emosiyalara qars1 lageydlik yaranir vo nahayaet, nailiyyot
hissi ilo monali foaliyyat hissi azalir. Insan ardicil bu morhoalolordon kecdikco hom diggotini
toplamaqda ¢atinlik ¢oko bilor, hom do motivasiyas: azala bilor. Uzun miiddot davam edon
psixoloji tazyiq tokco emosional garginlikle bitmir. Bozon bu, yaddasda da kigik pozuntulara sabob
olur (Ates & Cayalan, 2024; Demirelli, 2024).

Pandemiya zamani ekstremal soraitdo isloyon insanlarin yiikii daha da artmisdi. Cotin
soraitdo calisan insanlar yalniz fiziki deyil, psixoloji baximdan da ciddi sokilde yoruldular. Cox
vaxt “empatiya paradoksu” da miisahido oluna bilirdi. insan basqalarina dostok olur, amma 6z
daxili giicii do tiikonmoyas baslaya bilir (Avcr & Yagci, 2021; Gorgen & Kent, 2023).

Emosional vo psixoloji yiiklonmoni azaltmagin on somorali yollarindan biri ig miihitindo
anlayisin, empatiyanin vo qarsiliql destoye osaslanan bir soraitin formalasdirilmasidir. Bu ciir
miihitdo insanlar bir-birini dinlomayi, hisslori doeyorlondirmayi va kollektiv sokilda ¢atinliklorin
ohdasindon golmayi Oyronirlor. Emosiyalart diizgiin sokilde idare etmok bacarigi, xtisusilo do
gorgin va stresli is soraitinda, olduqca énomlidir. Insanlarin bu sahade dzlorini inkisaf etdirmasi,

hom fordi rifah1 qoruyur, hom do kollektivds saglam psixoloji miihiti dastokloyir. Rohbarlorin
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is¢iloring anlayigla yanagmasi iso hom monovi rahatliq yaradir, hom do komandanin isini daha
mohsuldar edir (Hobfoll et al., 2018; Ates & Cayalan, 2024). Insanlar bu zaman 6zlarini doyarli,
giivonli vo goriinon hiss edirlor. Bununla da kollektivin {izvlori arasinda qarsiliglt inam va
omokdasliq hisslori giiclonir. Hom fordi, hom do kollektiv saviyyoads psixoloji sabitlik daha
davamli sokildo qorunur.

Umumilikds, ekstremal soraitdo ¢alisan insanlarm psixoloji voziyyati ¢oxqatlt bir sistem
kimi islayir vo onun biitiin elementlari bir-biri ilo six sokilds baglidir. Bu insanlar bir torofdon
yiiksok masuliyyat hissi vo liderlik gabiliyyati gostorsolor do, digor torofdon emosional tiikonmo
va sosial uzaqlagma riski ilo do tizlosirlor. Buna gora do, psixoloji saglamligi qorumagin an vacib
yolu fardin streslo miibariza bacariqlarini inkisaf etdirmak, toskilati dostayi gliclondirmak va sosial
resurslart mohkomlondirmakdir (Monteiro et al., 2013; Gok¢e & Yilmaz, 2017; Hobfoll et al.,
2018).

Ekstremal soraitdo ¢alisan insanlar hor giin hom fiziki, hom do emosional baximdan
risklorlo iiz-iizo qalirlar. Onlarin isi sadoca bir pess deyil, masuliyyatdir. Son illorde aparilan
tadqiqatlar gostorir ki, psixoloji dayaniqliliq bu peso qruplarinda tiikonmislik sindromunun
qarsisini alan, eyni zamanda amoliyyatlarin effektivliyini vo qorarverma prosesinin keyfiyyatini
goruyan on vacib psixoloji qoruyucu amillordon biridir (Vagni et al., 2021).

Ekstremal soraitlordo psixoloji dayaniqlili§i formalagdiran bir sira xiisusiyystlor var.
Bunlarin har birins ayriliqda nazar yetirok. Pandemiya, zolzalo, miihariba va ya tobii folakst kimi
ekstremal soraitlordo fordlorin on ¢ox sinaga ¢okilon torofi emosional sabitlikdir. Mao, Hu vo Loke
(2022) torofindon aparilmis tadqiqatda xilasedici isgilorin dayanigliligini formalagdiran osas
amillor “6ziino nozarot hissi”, “6ziino inam”, “sosial dostok” vo “monovi motivasiya” kimi
komponentlor olmusdur. Miislliflor geyd edir ki, dayaniqliliq sabit bir xiisusiyyat deyil, dmiir boyu
inkigaf etdirilo bilon dinamik bir prosesdir vo tocriibo ilo méhkomlonir. Bu yanagmaya goro,
ekstremal goraitds isloyan ford yalniz travmatik tocriibadon sonra psixoloji barpa mexanizmlorini
150 salmir, hom do homin tocriibs vasitosilo yeni miibarizs strategiyalari 6yranir. Belo ki, bu tocriiba
fordin “6zilinti toparlama” vo “nazarati barpa etma” bacarigin giiclondirir.

Psixoloji dayaniqliligin formalagmasinda fordi bacariglar no qader vacibdirss, sosial va
institusional dastok do bir o godor miihiim ohamiyyat dasiyir. Lu vo hamkarlarmin (2023)
apardiqlar1 tadqiqat, ekstremal soraitdo ¢aligsan insanlarin psixoloji dayanigliligini formalagdiran
osas tomol amillori miioyyon etmisdir. Fiziki dozlimliilik insanin 6z bodoninin sorhadlorini
tanimasi, resurslarini diizglin boliisdiirmosi vo agir is soraitino baxmayaraq saglamligin1 qoruma
bacarigidir. Ciinki ekstremal voziyyotlordo bodon tlikondikds, zehni tarazligi qorumaq da

cotinlasir. Saglam badaen, psixoloji sabitliyin vo davamliligin asas tomalidir.
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Psixoloji sabitlik gorgin, qorxulu vo geyri-miioyyan anlarda zehni balansi qorumagq,
emosiyalar1 idaro etmok vo voziyysto nozaroti itirmadon adekvat davranmaq bacarigidir. Bu
xiisusiyyat, sohiyyo is¢ilorindon tutmus xilasediciloro qodor biitiin risk qruplarinda hom
omoaliyyatlarin tohliikesizliyini, ham do goriilon isin keyfiyyotini miioyyon edon asas psixoloji
amillordondir. Daxili motivasiya vo irado giicli insanin gordilyii isin monasina vo doyoring
inanmasi ilo baglidir. Kavi vo Karakale (2018) qeyd edirlor ki, monavi dayarlar vo goriilon isin
sosial monasi insani ¢atinliklor qarsisinda ayaqda saxlayan osas dayaqlardandir. Bir ¢ox insan ii¢lin
bu foaliyyot sadoco bir vozifo deyil, hoyat missiyasidir. Belo bir mogsod hissi insana yalniz
doziimliiliik qazandirmir, hom do onu tiikkonmok ovozine hor dofs yenidon qalxmaga, qarsisina
cixan ¢atinliklora baxmayaraq davam etmoyo ruhlandirir. Togkilati dostok rohbarlik, komanda vo
imumi is sistemi torofindon gosterilon psixoloji vo emosional dostokdir. Sosial uygunlagsma iso
bohran anlarinda doyigon soraito adaptiv reaksiya vermoak, yeni voziyyatlora uygun psixoloji
strategiyalar qurmaq ve daxili tarazlig1 qorumaq bacarigidir.

Tiirkiyodo aparilan Cetin vo Kirkincioglu (2025) torofindon Kahramanmaras zolzolosi
zamani qadin dovlot qulluggular lizorindo aparilmis arasdirma goéstormisdir ki, qadin yardim
is¢ilorinin dayaniqliligi ¢oxsaxoli bir struktura malikdir vo emosional, sosial vo monovi
komponentlarin birlosmasindon formalasir. Aragdirmada miioyyan edilmisdir ki, onlarin psixoloji
sabitliyina asason iki miihiim amil tasir gostorir: rol identifikasiyasi (6z peso rolunu dork etma va
moanimsamo) va ictimai missiya hissi. Yoni, yardim is¢ilori gordiiklori isin sosial oshomiyyatini no
qadar ¢ox dork edirlorsa, bir o gader do emosional cohotdon sabit qalirlar. Tadqiqatin on maraql
naticalorindon biri iso budur ki, emosional travma yasayan yardim iscilorinds dayanigliliq
soviyyaesi artdiqca, “ikincili travmatik stres” soviyyasi azalir (Cetin & Kirkincioglu, 2025). Bu bizo
onu gostarir ki, psixoloji dayaniqliliq yalniz travmanin qgarsisini alan bir qoruyucu funksiya deyil,
ham do travmadan sonra psixoloji boylime vo monavi barpa prosesini tomin edir.

Ekstremal soraitdo ¢alisan insanlar iigiin psixoloji dayanigliligin qoruyucu rolu xiisusilo
vurgulanmalidir. Vagni vo homkarlarinin (2021) COVID-19 pandemiyasinin ikinci dalgasi
dovriindo Italiyada apardiglar1 todqigat gdstormisdir ki, sohiyyo vo tocili yardim iscilori arasinda
emosional tiikonmislik (burnout) soviyyesi yiiksok olsa da, yiiksok dayanigliliq vo sortliyo
(hardiness) malik olan soxslordo bu simptomlar chomiyyatli dorocods azalmisdir.

Murden vo hamkarlar1 (2018) carrahlar va sohiyys miitoxassislori ilo aragdirma aparmisdir.
Burda onlar emosional dayaniqliligin pesokar performansa tosirinin neca oldugunu dyronmislor.
Cixan noticolords miitoxassislordo emosional dayaniqliliq pesokar performansa birbasa tosiri
miisahido olunur. Emosional sabit olmaq qorarverms prosesinin keyfiyyatini qoruyur vo sohv noso

etmoni, ekstremal vaziyyatlords panik olma riskini ¢ox azaldir.
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Eyni istigamotdo aparilan bir aragdirmada, Nishi vo homkarlar1 (2016) Yaponiyada zslzolodon
sonra miiayyan ediblor ki, dayaniqliliq travmadan sonraki dévrds iso qayitmaq, pesoyo baglilig
qorumaq va motivasiya hissini saxlamaq baximindan holledici rol oynayir. Yiiksok dayanigliliga
malik sohiyya iscilori yalniz emosional sabitlik baximindan deyil, hom do pesokar foaliyyotlorindo
daha davamli vo motivasiyal olurlar.

Bununla yanasi, sosial miinasibatlorin giicii do bdyiik shamiyyat dasiyir. Tibb is¢iloriylo
bir aragdirma aparilmisdir. Onlar giiclii sosial alagalar vo hamkar destoyini formalasdirdigi zaman
streslo miibarizo asanlasir, emosional tarazligi qorumaga va is miihitindo sabit qalmaga komok
edir (Cam & Biiylikbayram, 2017). Bu naticalors oxsar bir natico Aktas Ceyhan (2023) torofindon
aparilan todqiqatda da tosdiglonib. O gostarib ki, insanlara yardim xidmoti gdstaran is¢ilor ii¢lin
sosial dastok sobokslorinin genisliyi ikincili travmatik stresin azalmasinda miihiim rol oynayir.
Sado desok, insan miinasibotlori vo emosional paylagim miihiti insanin psixoloji yiikiini
yiingtillogdirir, tilkonmonin qarsisinit alir va onun dayanigliligini sabit saxlayir. Sads dills desak,
otrafinda emosional paylasim vo monovi dostok imkanlari olan insanlar 6zlorini daha ylingiil hiss
edir, psixoloji yiiklorini azaldir vo daha az tiikenirlor. Naticads, onlarin dayaniqlilig sabit qalir vo
streslo miibariza giicii daha uzunémiirlii olur.

Umumilikda, arasdirmalar gostarir ki, bu peso saholorinda ¢alisan soxslorin psixoloji
dayanigliligin1 moagsadyonlii miidaxils proqramlart vasitssilo artirmaq miimkiindiir. Mao, Hu vo
Loke (2021) ilo Vagni vo hamkarlarimin (2021) tadqiqatlar1 da bunu tosdiqloyir: streso qarsi
hazirliq, 6ziinlitonzimloma vo emosional tonzimlomo bacariglarini inkisaf etdiron proqramlar
is¢ilorin psixoloji sabitliyini vo emosional miigavimat giiciinii shoamiyyaetli doracads artirir.

Bohran soraitinde emosional sorhadlori tanimaq, bodona vo zehino istirahot vermok,
monovi glic monbalarini aktivlesdirmok kimi 6ziino qaygi davraniglart insanin uzunmiiddatli
dayanigliligin1 qorumaqda miihiim rol oynayir (Demirelli, 2024). Ciinki ekstremal voziyyastlords
calisan bir insan tokco basqalarina yardim etmoyi deyil, 6zlino do qayg1 gostormayi dyronmalidir.

Eyni zamanda, Kavi vo Karakale (2018) qeyd edirlar ki, monavi dayarlar vo goriilon igin
sosial monasi insan1 ¢atinliklorde ayaqda saxlayan asas dayaqlardandir. Bir ¢ox insan {igiin bu,
sadaco bir vozifs deyil, bir missiyadir. “Manim etdiyim is kiminso hoyatini doyisir” diislincesi,
xiisusilo ekstremal vaziyyatlordo, fordin i¢indoki psixoloji giiclin yenidon alovlanmasina sobab
olur. Bels bir magsad hissi insana tiikkonmok avazina, har dofs yenidon qalxmagq tigiin motivasiya
verir.

Insanlarin ekstremal soraitdo islomosi hom fiziki, hom psixoloji tasir edo bilir. Bunlar kegici
narahatliglar da ola bilor, uzun miiddot davam edon xroniki hal kimi do yasana bilor. Ekstremal
sorait dediyimiz zaman insan orqanizminin dyragdiyi normal soraitdon keonaragixmalar nozards

tutulur. Buna misal olaraq yliksok vo ya agag1 temperatur, tozyiq doyismalari, oksigen ¢atismazligi,
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izolyasiya, sos-kily, radiasiya, fiziki tohliiko kimi amillori daxil eds bilorik (Luczak, 1991). Belo
soraitlords islomok insanin hom bioloji, ham das psixoloji tarazligini pozub stres reaksiyalarini
aktivloegdiro bilir. Tokrar-tokrar travmatik hadiselors moruz qalmaq, yiiksak mosuliyyat hissinin
varlig1, uzun saatlarla islodiklori {i¢iin sosial alagalarin baslayici torafinden mahrum qalmaq kimi
hallar psixopatoloji vaziyyatlarin inkisafini daha da siiratlondirir (Rutter, 2013).

Uzunmiiddatli stres zamani kortizol vo adrenalin hormonlarinin saviyyasi yiiksalir,
naticads yuxu pozuntulari, diqget daginiqligi vo emosional tiikonmo hallar1 yaranir. Rutter (2013)
qeyd edir ki, bioloji saviyyade dayaniqliligin azalmasi vo streso qarst haossasliq genetik vo
neyrokimyavi faktorlarla olagolidir. Belo ki, serotonerjik sistemdoaki disbalans depressiv
simptomlara, dopaminerjik sistemdoki doyisikliklor iso togvis vo impulsiv davranislara sobab ola
bilor. Bu doyisikliklor noticosindo emosional reaksiya tonzimlonmosi ¢otinlosir, qorarvermo
prosesinds impulsivlik vo hiperoyanma miisahids olunur.

Ekstremal soraitin yaratdigi bu pozuntularin ortaya ¢ixmasinda yalniz fiziki vo bioloji
faktorlar deyil, eyni zamanda psixososial amillor do ohamiyyatlidir. Masolon, Danimarka
niimunasinda aparilmis genismiqyash bir todqiqatda miioyysn olunub ki, qadinlarda yiiksok
emosional talablor, kisilords iso asagi nozarst soviyyesi psixi pozuntularin asas sobablori
sirasindadir (Wieclaw et al., 2008). Rugulies vo homkarlar1 (2023) iso is miihitinin struktur vo
idaroedici toraflorinin do bu pozuntularin inkisafinda miithiim rol oynadigini bildirirlor. Dastok
azlig1, qeyri-adekvat idaraetma, geyri-miioyyon tapsiriglar vo emosional yiiklonma bu kontekstda
mithiim risk amilloridir. Psixoloji amillor psixopatologiyalarin yaranmasinda asas vasitagi rol
oynayir. Yiiksok masuliyyat hissi, 0ziino qarsi sort tonqid vo perfeksionizm bu soxslords emosional
yiiklonmoni artirir (Masten, 2014). Yates, Tyrell vo Masten (2015) geyd edirlor ki, monfi
emosional tonzimloma bacarig1, qeyri-adaptiv coping strategiyalar1 (inkar, 6ziinli giinahlandirma
vo ya qacinma davraniglarl) depressiv vo tosvis simptomlarini giliclondirir. Fordin “nozarot
moarkazi”nin xarici yoniimlii olmasi da risk faktorudur. Yoni hadisalorin naticasini xarici qlivvalora
baglayan insanlar streslo basa ¢ixmaqda daha ¢ox ¢otinlik ¢okirlor (Gorgen & Kent, 2023). Buna
qars1, daxili nazarat markezinoe malik fordlor voziyyati doyerlondirarak aktiv strategiyalar totbiq
edo bilirlor. Ails iizvleri ilo emosional alagenin zosiflomasi, igin sosial tocrid yaradan tobioti
(masalon, geco novbalori, uzun miiddot evdon uzaqliq) travmatik hadisolorin tosirini dorinlosdirir.

Ekstremal soraitds isloyan insanlarin psixoloji vaziyyatina on ¢ox tasir edon amillardon biri
is miihitidir. Davamli i yiikiiniin olmasi, vaxt mohdudiyyati, adekvat doyarlondirmayon rahbarlik
va resurs ¢atismazligi tiikonmislik vo togvis pozuntularinin asas sobablorindon ola bilir (Giirkan &
Yalcmer, 2017). Cetin vo Kirkincioglu (2025) miioyyon etmisglor ki, psixososial risklorin ¢ox
oldugu is yerlorindo superviziya vo dostok mexanizmlorinin zoifliyi fordi stresin kollektiv
saviyyayo kegmosing sobab ola bilir.
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Belo miihitlordo isloyon soxslor arasinda daha cox tosvis, depressiya, uygunlasma
pozuntusu vo posttravmatik stres pozuntusu (PTSP) yasana bilir (Gostoli et al., 2023). Bozon
yaranan psixoloji problemlor homin an goriilmiir. Ciinki olamotlor zamanla toplana, psixoloji
dayaniqliliq zoiflodikco Oziinii gostoro bilir. Bu soxslor tez-tez qorar verorkon ¢otinlik ¢okir,
emosional vo diqgot problemloriylo {izlogo bilir. Homginin yuxu pozuntulart yarana bilir vo
somatik sikayatlor yasaya bilirlor.

Ekstremal goraitdo calisan insanlar arasinda on ¢ox arasdirilan vo goriilon psixopatoloji
voziyyat posttravmatik stres pozuntusudur (PTSP). Bu pozuntu travmatik hadisoloro (Sliim,
yaralanma, falakat, zorakiliq, qurban itkisi vo s.) birbasa vo ya dolayr moaruz qalma naticasinda
formalasir (Monteiro et al., 2013; Avcil & Yagei, 2021). Bu insanlarda asas olamotlordon travmatik
hadisoni yenidon yasamaq, yuxu pozuntulari, emosional uyusma, hiperoyanma vo ‘“qaginma
davraniglar” goriilo bilir. PTSP xilasedici vo falakot bolgolorinds isloyon insanlarin toxminon 30-
35 faizindos yarana bilir (Demirelli, 2024). Bu simptomlar ¢ox zaman travmatik hadiso yasanandan
sonra bir ne¢o ay sonra inkisaf edir va psixoloji miidaxilo olmadig1 halda xronik forma ala bilar.
Fovgelads hallarda vo miiharibs soraitinds ¢alisan insanlarin PTSP riski, iimumi populyasiyaya
nisbaton 4-6 dofs yliksokdir (Hobfoll et al., 2018).

Ekstremal soraitds isloyan insanlarin {izorino diison boyiik mosuliyyat, hor an tohliiks ilo
qarsilasma ehtimali vo voziyyati nozarotds saxlaya bilmomoe qorxusu cox vaxt tosvisin
yaranmasina sabab olur (Gok¢e & Yilmaz, 2017). Belo hallarda bodondo do reaksiya kimi
iirokddylinmasinin artmasi, azalalorin gorilmasi, nafasin siirotlonmasi kimi fizioloji olamatlor
yarana bilir. Insan yuxu ritminds pozuntular yasaya, diqqgati tez yaymmaga baslaya bilor.Ogor bir
insan uzun miiddst narahatliq i¢cindo yasayirsa, bu, tokco onun ohvalina deyil, hom do giindalik
islorino ciddi tosir eds bilor. Zamanla insanin daxili gorginliyi azalmadiqca, beynin digqoti
toplamaq qabiliyyati zoiflomoyo baslayir. Bu, igo tam fokuslana bilmomaoyo, goriilasi tapsiriqlara
yanagmada longliklors vo limumi mohsuldarligin asagi diismosino gotirib ¢ixarir. Qorar vermok
ovvalki kimi asan olmur, insan daha ¢ox toraddiid edir, bu da 6z névbasinda is prosesini getdikco
cotinlosdirir (Hobfoll et al., 2018; Chuhrii & Nazarovets, 2023).

Tokea togvis deyil, bu sahads ¢alisan bir ¢ox insan eyni zamanda depressiv alamatlorlo vo
emosional yorgunluqla da tizlosir. Ates vo Cayalanin (2024) aragdirmasina goro, uzunmiiddotli
emosional gorginlik insanin 6ziinii doyarsiz hiss etmosing, isin monasini itirmasine vo naticads
hom motivasiyanin, hom do isdon duyulan momnuniyyatin azalmasma gotirib ¢ixara bilor.
Depressiv vaziyyot Oziinli adoton enerji azalmasi, diqqetde yayginliq, neqativ diislincalorin
coxalmasi va insanlardan uzaqlasmagq istoyi ilo gosterir. Bu proses uzandigr zaman emosional

tiikonma artir va insanin 6zline doyar hissi do azalmaga baglayir.
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Ekstremal soraitdo calisan soxslor tez-tez psixosomatik simptomlarla da qarsilasirlar.
Badan psixoloji garginliyi bu yolla ifads edir (Chuhrii & Nazarovets, 2023). On ¢ox miisahids
olunan simptomlar: bas agrilari, iirokdoylinmo, modo agrisi, ozolo gorginliyi vo yuxu
pozuntularidir. Bu hallar ¢ox zaman tibbi baximdan izah oluna bilmir, ¢ilinki onlarin osasinda
emosional stres dayanir. Somatizasiya ekstremal miihitlordo emosional ifadonin sosial cahatdon
mohdud oldugu hallarda daha ¢ox miisahido olunur. Humanitar yardim is¢ilori, sosial isgilor vo
psixoloji xidmot gostoron miitoxassislords ikinci doracali travmatizasiya tez-tez miisahido olunur.
Bu vaziyyat basqalarinin travmalarina uzunmiiddotli moruz qalmaq noticosindo yaranir. Bu soxslor
basqalarinin agr1 vo itkilorini miisahids etdikco 6zlorindo eyni emosional reaksiyalar1 hiss edo
bilirlor. Empatik yiliklonma emosional tiikonma, yuxusuzlug, diqqgstls bagli problemlor vo timumi
pessimizm hissi yarada bilir. ©9gor bu empatik stres uzun miiddot davam edorso, "kdmok edonin
travmasi1" kimi olur va psixoloji miidafis sistemini zaiflodo bilir (Gorgen & Kent, 2023).

Pandemiya dovriinds sohiyyo is¢ilorinin iizorinoe olduqca ¢ox yiik diistirdii. Bu sobabdon o
soraitdon tasirlonmalari olduqca ehtimal edilon olardi. Tibb isgilari ils aparilan tadqiqatda gonc vo
tocriibasiz olan is¢ilorin daha ¢ox risk altinda olmast miisahido olunub. Psixiatrik diagnozlarda
ciddi bir artim yaranmigdir vo miiraciot edonlorin do say1 coxalmisdir. (Gostoli et al., 2023). Bonzor
sokildo, tobii folakotlor vo fovqgolado hadisolordo aktiv igloyon insanlar da yiiksok soviyyado
psixoloji yiiklonmoalor yasamuslar (Oney et al., 2024). Zalzalo vo yangim kimi hadisolords calisan
xilasetma tizvlori ilo aparilan keyfiyyst arasdirmalarinda geyri-miioyyanliyin, fiziki tohliikenin,
resurs ¢atigmazliginin osas stres monbalori oldugu tapilmigdir (Monteuri et al., 2013; Oney et al.,
2024). Dostok alan vo travmaya moruz qalmis insanlarla isloyon is¢ilor arasinda da ikincili
travmatik stres vo empatik tiikonma hallar1 olduqca yayilib (Gok¢e & Yilmaz, 2017; Karayel,
2018). Bu soxslor birbasa travma yasamasa belo, basqalarinin yasadiglarini daim dinlomak va
gdrmoklo psixoloji tosirlons bilirlor.

Psixososial miihitin optimallagdirilmasi bu ciir voziyyatlorin qarsisinin alinmasinda asas
amillordon biridir. Woods, Brown vo Norris (2025) ekstremal goraitdo caligsanlar iicglin
uygunlasdirilmis is modellari vo psixoloji dostok sistemlarinin shamiyyatini vurgulayirlar. Onlarin
fikrinco, izolyasiya soraitinda isloyanler iiciin miintozom slags kanallari, psixoloji monitoring vo
kollektiv destok sistemlori yaradilmalidir. Bu yanagma empatiya va emosional tahliikasizlik hissini
giiclondirarak psixoloji davamlilig1 artirir.

Toskilati soviyyada psixoloji miidaxilo programlarinin, mentor destoyinin vo rotasiya
sistemlorinin olmamas1 stresin xroniklogsmasine va psixopatoloji simptomlarin sabitlosmasine
sabab ola bilar. Pesovi streso qarst hazirliq talimlorinin azlig1, psixoloji xidmaetlorin ¢atismazligi

va is¢ilorin emosional ehtiyaclarinin nozors alinmamasi psixoloji tonazziil riskini artirir. Eyni
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zamanda, fordi soviyyads monali magsadin vo motivasiyanin zoiflomasi psixopatologiyalarin
xroniklogmasina gotirib ¢ixara bilar.

Ekstremal soraitdo isloyon soxslords psixopatoloji voziyyatlordon qorunma goxsaviyyali vo
sistemli yanasma tolob edir. Bu soxslorin daim yiiksok stres, risk vo emosional yiiklonmo altinda
caligmasi onlarin psixoloji sabitliyini tohdid edir. Buna goérs do, qoruyucu tadbirlor hom fardi, hom
sosial, hom do togkilati saviyyoads hayata kecirilmalidir (Masten, 2014; Hobfoll et al., 2018). Natica
olaraq, ekstremal soraitds calisan goxslorin psixi saglamliginin qorunmasi multidissiplinar vo
coxsoviyyali yanasma tolab edir. Miidaxilolor tokca fordi psixoloji dastoklos kifaystlonmomali, eyni
zamanda togkilati struktur, idaroetmo modellori vo omok soraitinin humanist prinsiplorlo
tonzimlonmasini do ohato etmolidir. Risklora qarsi dayanigli olmagq ii¢iin is¢ilor psixoloji baximdan
hazirlanmali, onlarin emosional ehtiyaclart digqeto alimmali vo saglam bir is modoniyyati
yaradilmalidir. ©gor bu ciir soraitdo calisanlara yonolik sosial, psixoloji vo struktur soviyyado
adekvat yanagmalar formalasdirilarsa, hom fordi rifah, hom do togkilati davamliliq tomin oluna

bilor.

1.4. Psixoloji dayamiqlhilhq vo psixopatoloji vaziyystlor arasinda slaqanin psixoloji
tohlili

Psixoloji dayaniqliliq va psixopatoloji vaziyyatlor arasinda darin va ¢oxsaviyyali qarsiliql
olage movcuddur. Bu anlayislar bir-birinden tam miistaqil deyillor; oksina, insanin psixi vaziyyati
vo ruhi davamlilig1 arasinda daim islok bir dinamik mdvcuddur. Psixoloji dayaniqliliq, insanin
travmatik vo stresli hadisolor garsisinda emosional va funksional sabitliyini qoruma bacarigidir.
Bu, sadaco emosional sabitliyin gostoricisi olmaqdan daha artiqdir — eyni zamanda psixopatoloji
simptomlarin yaranmasinin qarsisint alan miithiim qoruyucu bir qalxandir (Masten, 2014; Rutter,
2013).

Aparilmis ¢oxsayl todqiqatlar gostorir ki, dayamiqlilifin soviyyesi ilo psixopatoloji
simptomlarin ham yaranma ehtimali, hom ds onlarin intensivliyi arasinda birbaga slage mévcuddur
(Masten & Cicchetti, 2016). Hor kos stres qarsisinda eyni sokilds reaksiya vermir — bazilori
psixoloji pozuntulara meylli olur, digorlori iso daha sabit qalir. Bu forqlor insanin bioloji
qurulusundan tutmus, psixoloji resurslarina vo sosial miihitlo miinasibatlorino godor bir ¢ox
faktorla izah olunur.

Psixoloji dayanigliligi formalasdiran asas mexanizmlordon biri, heg siibhosiz, emosional
tonzimlomo vo idraki yenidon giymetlondirma bacarigidir. Dayaniqli insanlar monfi va ¢otin
hadisolori yalniz travmatik vo dagidici tocriibolor kimi deyil, hom do idars edilo bilon vo
monalandirila bilon vaziyyastlor kimi gérmo meyli gostarirlor. Bu ciir insanlar qarsilasdiglar

voziyyatloro daha uygun vo elastik reaksiya verirlor, ona goro do daxili tarazliqlarini itirmoadon

36



yollarina davam edo bilirlor. Bu yanasmani Hobfoll vo homkarlar1 (2018) genis izah edorok
vurgulayirlar ki, insanin hom daxili, hom da sosial resurslarin1 qoruyub saxlaya bilmasi, stresin
dagidic1 tosirini ohomiyyatli doracodo azalda bilor. “Emosional elastiklik modeli” do bu fikri
dastokloyon bir modeldir (Gorgen & Kent, 2023). Onlar geyd edirlor ki, psixoloji dayaniqliliq
sadaca fordi emosional sabitlik deyil, eyni zamanda insanin sosial funksiyalarin1 qorumaqda da
miihiim rol oynayan bir psixoloji qoruyucu amildir.

Psixoloji dayaniqliliq anlayisina daha dorindon nazer saldiqgda onun yalmiz davranig vo
emosiyalarla deyil, beyindo bag veron bioloji proseslorlo do six bagl oldugunu goriiriik. Miiasir
neyropsixoloji tadgiqatlar bu slageni daha aydin sokildo ortaya qoyur. Xiisusilo hipotalamus—
hipofiz—adrenal (HPA) oxu, kortizol ifrazi, CRH sistemi, eloca do hipokamp—amigdala dovralori
kimi neyrobioloji strukturlar bu prosesin asas tomolini togkil edir (Haglund vo b., 2007). Bu
sistemlor diizgiin vo balansli isloadikds insan stress uygunlagsma qabiliyyatini qoruyur, lakin onlarin
disfunksiyas1 miixtolif psixopatoloji pozuntularin — masolon, depressiya, togvis pozuntulari vo
posttravmatik stres sindromunun — yaranmasina sobab ola bilor. Masalon, usaqligda vo ya gonc
yas dovrlorindo yasanan agir stres hallar1 CRH aktivliyinin artmasi, HPA oxunun
hiperreaktivlosmasi vo hipokampin hacminin azalmasi ilo naticalonir (Heim et al., 2000;
Vythilingam et al., 2002). Haglund vo homkarlarinin (2007) fikrinco, bu doyisikliklor insanin
streso adaptasiyasini zaifladir vo onu psixopatoloji risklora qars1 daha hossas hala gatirir.

Ancaq masals yalniz beyin biokimyasi ilo mohdudlagmir. Psixoloji saviyyade do bir sira
faktorlar dayanigliligin osasini togkil edir. Sosial dostok, miisbot emosiyalar, aktiv basa ¢ixma
iisullar1 vo idraki c¢eviklik bu baximdan xiisusilo dnomlidir (Southwick et al., 2005). Bozdag vo
Ergunun (2020) sohiyyo iscilori ilo apardigi arasdirma bunu bir daha tosdigloyir: onlarin
naticalorine gors, xroniki stres, monfi emosional voziyyat vo yuxu pozuntulari dayanigliliq
saviyyasini asagi salir. ©vazinda isa sosial dastak vo yliksok hayat momnuniyyati bu qabiliyyati
ohomiyyatli doracado gliclondirir.

Bu movzuda sosial vo madeni amillorin rolunu da nazordon qagirmaq olmaz. Onchev
(2021) bildirir ki, miiasir comiyyatin siiratlo dayison doyarlori insanlarin psixoloji dayanigliligini
zaifladarak psixopatoloji simptomlarin yayilmasina zomin yaradir. Bu iso bir daha gosterir ki,
psixoloji dayanigliliq tokco fordin i¢ diinyasi ilo bagh deyil, eyni zamanda insanin yasadigi
comiyyot, madoni miihit vo onlarla qurdugu qarsiligli miinasibatlor naticesinds formalagan bir
prosesdir.

Psixoloji dayanigliligin tasiri bununla bitmir. O, tokcs emosiyalara deyil, insanin diisiinco
sistemino do toxunur. Daha doqiq desok, bu tosir metakoqnitiv inanclar vo emosional sorh
mexanizmlori {izorinds do 6ziinii gostorir. Perisan (2018) bu sahado apardigi arasdirmada gostorib

ki, psixoloji dayamiqliliq tokcs emosiyalarin tonzimlonmasi ilo deyil, hom do insanin 6z
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diislincalorine olan inami vo vaziyyatlorlo neco basa ¢ixdigi ilo birgs narahatliq saviyyasino
ohomiyyatli tosir gostorir. Basqa sozlo desak, psixoloji dayaniqliliq sadacs konardan goriinon
davraniglarla vo ya emosional stabilliklo mohdudlasmir. O, eyni zamanda beyindo gorarverms vo
emosiya toanzimlomasina cavabdeh olan asas sinir strukturlarinda da 6ziinii gostorir. Bu tapintilar
depressiya ilo psixoloji dayaniqliliq arasindaki miinasiboto do yeni baxis qazandirir. Sentiirk
(2024) bu olagoni taninmis "koqnitiv {iglii" modeli ilo izah edir. Onun fikrinco, insanin 6ziino,
diinyaya va golacaya dair dasidigi manfi inanclar agor dayaniqliliq zsifdirss, daha da derinlosir.
Bu isa natica etibarilo depressiv simptomlarin giiclonmasina gatirib ¢ixarir. Beloaliklo, zoif psixoloji
dayaniqliliq yalniz emosional yiik yaratmir, eyni zamanda pessimist diisiincolorin inkisafi ii¢lin
miinbit zomin hazirlayir vo fordin psixi saglamlhigini daha da kovroklogdirir. Sentiirkiin
aragdirmasinda digqgot ¢okon basqa bir magam isa sosial dastayin tasiri ilo baglidir. Horgond sosial
dastok nazori baximdan miihiim bir qoruyucu amil hesab olunur, lakin statistik modellor onun bu
kontekstda halledici rol oynamadigint gostorir. Bu natico gostarir ki, depressiya ilo dayaniqliliq
arasindaki miinasibotdo daha 6nomli olan insanin 6z diisiincalorini neco sorh etdiyi, onlara neco
monalar yiikladiyi vo onlar1 hanst mexanizmlorlo idara etdiyidir. Yoni, dayanigliligin asasini
emosional sabitlikdon ¢ox koqnitiv ¢eviklik va diislinco torzi togkil edir.

Psixoloji dayaniqliligin yalniz fordi rifahla deyil, pesokar saglamligla da six bagli olmasi
Cebbarin (2021) arasdirmasinda agiq sokilds ortaya qoyulub. Klinik psixoloqlar arasinda aparilmis
bu tadqiqat gosterir ki, dayaniqlilig: yiiksok olan pesokarlar ikincili travmatik stres, somatizasiya
va tiikanmislik hallarindan daha az aziyyat ¢akirlor. Onlar manfi emosiyalar1 daha tez tonzimlayir,
stresdon daha siiratlo borpa olunurlar vo uzunmiiddatli psixi yiiklonmays qars1 daha dayaniql
qalirlar. Xiisusilo travma ilo six isloyon saholordo bu keyfiyyotlor oldugca vacib hesab olunur.
Cetin vo Kirkincioglunun (2025) apardig: tadqiqat da eyni naticolori gostorir. Onlarin aragsdirmasi
bela bir natica alds edib ki, psixoloji dayaniqlilig1 yiiksok olan insanlar falakot sonrasi dovrlordo
daha tez toparlanir, hayatlarinda daha ¢ox mona axtarmaga c¢alisir, empatik bacariglarini daha faal
sokilda inkisaf etdirir vo imumilikde daha magsadyonlii davranirlar. Pandemiya dovriinde aparilan
aragdirmalar da bu fikri bir qodor do giiclondirir. Masolon, Avct vo Yager (2021) sohiyya iscilori
ilo apardiglar1 todqiqatda goriirlor ki, psixoloji dayanmiqliligi yliksok olan soxslor tosvis vo
depressiya kimi alamotlori daha az yasayir. Ovazinda iss bu insanlarin emosional tarazligi qorunur
vo gordiiklori igdon mamnunluqlar1 da daha yiiksak olur. Banzar bir natico folakat bolgalorinda
calisan yardim iscilori ilo bagli aparilmis bir basqa todqiqatda da ortaya ¢ixir. Demirelli (2024)
diggati vacib bir moqama c¢okir: ogor bir insanin psixoloji dayaniqliligt zsifdirss, onda
posttravmatik stres pozuntusu yasama ehtimali demok olar ki, iki dofo artir. Bu isa bir daha gostorir
ki, psixoloji dayaniqliliq yalniz giindslik narahatliqlarla basa ¢ixmagq ti¢iin deyil, ham ds hayatin
on agir, sarsidici anlarinda 6ziimiizii qoruyub saxlamaq ii¢ilin olduqca vacibdir.
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Meksikada obsessiv-kompulsiv pozuntu (OKP) diagnozu almis 45 pasiyent {lizorindo
aparilmig aragsdirmada psixoloji dayaniqlilig, basa ¢ixma strategiyalar1 vo travma simptomlarinin
pozuntunun siddati ilo olagosi dyronilmisdir. Arasdirmacilar bu noticoya golmislor ki, psixoloji
dayanigliliq asagr olduqda obsessiyalar daha ¢ox miisahide olunur. Bu sobabdon OKP
miialicasinds yalniz farmakoloji yanasmalar deyil, insanin dayaniqliliq giicli vo formalasdirdig:
basa cixma mexanizmlori do nozere alinmalidir (Brueggerhoff-Batel et al., 2025). Digor bir
aragdirmada isa psixoloji dayaniqliligin depressiv simptomlar zaman1 dostok axtarma davranigina
tosiri Oyranilmisdir. 158 yasli tizorindo aparilan todqiqatda psixoloji dayaniqliliq soviyyasi yiiksok
olan soxslorin depressiv simptomlar barado miitoxassislorlo danismaga vo yardim almaga daha
ac1q olduglart miioyyan edilmisdir. Bu naticalar yaslilarda depressiyanin garsisinin alinmasi vo
miialico edilmasinds psixoloji dayaniqliligin artiritlmasinin miihiim rol oynaya bilacayini gostorir
(Smith, 2009).

Horn va Feder (2018) psixoloji dayaniqliliq vo posttravmatik stres pozuntusu (PTSP)
arasindaki olaqoni genetik, neyrobioloji vo psixososial saviyyalorde genis sokilds tohlil etmislor.
Muolliflor vurgulayir ki, FKBP5 vo BDNF kimi genlor, epigenetik doyisikliklor (DNA
metilasiyasi, histon doyisikliklori), ham¢inin HPA oxu vo dopamin sistemi insanin stresd
davamliligint vo PTSP riskini modulyasiya edir. Psixoloji saviyyado iso emosional tonzimloma,
kognitiv yenidon giymaotlondirmo, sosial dostok vo pozitiv emosiyalar qoruyucu rol oynayir.
Immunitet sistemindoki adaptiv doyisikliklor do dayamqliligla olagolondirilir. Biitiin bu faktlar
gostorir ki, PTSP-nin qarsisinin alinmasi va aradan qaldirilmasinda psixoloji dayaniqliligla slagali
miidaxils iisullarinin formalagdirilmasi shomiyyatlidir.

Basqa bir arasdirmada trixotillomaniya va dari yolma pozuntusu diaqnozu almis soxslords
psixoloji dayaniqliliq vo impulsivlik saviyyalerinini saglam istirak¢ilardan ibarat nazarat qrupu ilo
miiqayiso etmislor. Noticolor belo olmusdur ki, trixotillomaniya pozuntusu olan soxslorin
dayaniqliliq saviyyasi hom dori yolma pozuntusu olanlara, hom do saglamlara nisbaton shomiyyatli
doracads asagidir. Trixotillomaniyadan aziyyet ¢okonlords dayaniqliliq saviyyasi depressiya vo
impulsivlik gostaricilari ilo, dori yolma pozuntusu olanlarda iss yalniz depressiya ilo monfi alaqo
miisahids edilmisdir. Bu onu gosterir ki, dayaniqliliq no qadar yiiksak olsa, bu kimi psixopatoloji
hallar da azalar. Todqiqat¢ilar vurgulayirlar ki, bu pozuntu qrupunda streslo miibarizo
bacariglarinin  giiclondirilmasi vo sosial dostok sistemlorinin artirilmasi miialico prosesindo
miihiim rol oynaya bilor (Aydin et al., 2022).

139 sizofreniya xastasi lizarinds aparilan tadqgiqatda da psixoloji dayanigliligin depressiya,
impulsivlik, aqressiya, soxsiyyaotlor xiisusiyyotlori vo xostoliys dair qavrayis ilo olagosi
aragdirtlmigdir. ©ldo olunan naticolordo dayanigliliq soviyyasi depressiv simptomlar, digqot
sahasinda impulsivlik, aqressiya vo limumi psixopatologiya ilo monfi istiqgamotde olagalidir.
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Mislliflor qeyd edirlar ki, yalniz klinik remissiyaya yonalmis miialico kifayst etmir, sizofreniya
xostolorinde davamlili§i artirmaq {glin depressiv simptomlarin, impulsiv davraniglarin va
soxsiyyat xiisusiyyatlorinin nozors alinmasi vacibdir (Senormanci, Gliglii & Senormanci, 2022).

Azorbaycanli yetkinlor arasinda aparilan aragdirmada sosial bagliliq ilo psixoloji rifah
arasindaki slagade psixoloji davamlilifin vasitagi rolunu Syronilmisdir. 519 istirak¢i tizerindo
aparilan todqgiqatdan alinan naticalor gostormisdir ki, sosial bagliliq psixoloji rifahi artirir va bu
tosirin bir hissosi psixoloji davamliliq vasitasilo bas verir. Bir s6zls, sosial slagalari giiclii olan
insanlar daha dayaniqlidir va bu psixoloji dayaniqliliq onlarin psixoloji saglamligini qorumaqda
ohomiyyatli rol oynayir (Rustamov et al., 2023).

Forgli vo maraqli bir baxis bucagi iso Oney vo homkarlarinin (2024) todgigatinda ortaya
cixir. Onlar psixoloji dayaniqliligr yalniz fordi bir xiisusiyyat kimi deyil, kollektiv bir resurs kimi
qiymatlondirirlor. Aragdirmanin naticolori gosterir ki, bir komandada qarsiligli inam vo paylagim
artdiqca, insanlarin emosional sabitliyi do giiclonir, stres va psixoloji garginliklo bagli slamatlor
189 nozaracarpacaq doracods azalir. Psixoloji dayaniqliliq yalniz soxsi bir bacariq deyil, hom da
sosial miinasibatlor i¢indo formalasan, kollektiv sokildo qorunan bir prosesdir.

Biitin bu elmi tapmtilar1 {mumilosdirsak, psixoloji dayaniqliliq psixopatoloji
simptomlarin yaranmasinin qarsisint almaqda vo onlara qargt miiqavimot gostormakda
coxsoviyyali bir miidafio mexanizmi kimi foaliyyat gostorir. Bu miidafio tokco fordin daxili
diinyasina deyil, bioloji sistemlordon tutmus idrak mexanizmloring, sosial miihitdon modoni

doyarlara gadar bir ¢ox sahonin kosismosindos formalasir.
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II FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODOLOGIYASI

2.1. Tadqiqatin taskili vo kegirilmasi

Tadqiqat prosesi 3 morhalods hoyata kegirilmisdir.

[Ik morholods todqigatin dizayni qurulmus, plani, metodikalari, kegirilmo mokani vo
gedisat miioyyon edilmisdir. Todqiqat kecirilmozdon 6nca biitiin molumatlar Xozor Universitetinin
Etik Todgigat Komitosino miiraciot formast goklindo toqdim edilmis vo 2024/25-2 tarixli
protokoluna asason todqiqatin kecirilmosine icaza verilmisdir. Bununla yanasi, todqiqatin
ekstremal soraitlordo isloyon soxs qrupu ilo kegirilmoayi nozordo tutuldugundan on uygun hadof
qrupu kimi Azorbaycan Respublikasi Fovgolado Hallar Nazirliyinde isloyon omokdaslar
secilmigdir. Rosmi qurum olmasi sobobindon todqiqatin bas tuta bilmosi {igiin Universitet
toraofindon icazo moktubunun {invanlanmasi prosesi hoyata kecirilmisdir. Homginin todqiqat
kegirilmazdon dnce arasdirma metodikalarindan olan Yetkinlor ti¢lin Psixoloji Dayaniqliliq Testi
Azorbaycan comiyyatino adaptasiya olunmadigindan yaxin madoniyyatlors asaslanaraq tiirk dilino
adaptasiya olunmus versiyasinin istifadosino dair miisllifdon e-poct vasitosilo icazo alinmigdir
(Olava 5).

Ikinci morhalo todgiqatin icrast marhoalosidir. icazo moktubu osasinda Févgolads Hallar
Nazirliyindon dovot alinmis, todqiqatin strukturu vo aparilacaq sorgunun mozmunu barado
rohborliyo molumat toqdim olunmusdur. Daha sonra todqiqatin hoyata kegirilmasi ti¢lin Nazirlik
torafindon secilmis qruplar todqiqata calb olunmusdur. Todqiqat isi 25.04.2025 va 29.04.2025
tarixlorindo Azorbaycan Respublikasi Fovgelads Hallar Nazirliyinin Sabail Rayon Yangindan
Miihafizs hissasi, Norimanov Yangindan Miihafizs hissasi, Yasamal Yangindan Miihafizs hissasi,
Suraxant Yangindan Miihafizo hissosi vo Xiisusi Riskli Xilasetmo Xidmotindo, timumilikds 102
nafor omakdasin istiraki ilo hoyata kecirilmisdir. Hor bir todqiqat makaninda anketin tamamlanma
miiddati 20-30 daqiqo toskil etmisdir. Istirakcilara todqigat barade molumatlandirma vo raziliq
sonadi (Vlava 1) ilo anket sorgusu toqdim olunmusdur. Malumatlandirma vo raziliq senadindo
aragdirmanin moqsadi, koniillillik ve moxfilik prinsipinin qorunmasi, todqigatin istonilon
marhalasinds istirakdan imtina etmak hiiquqlarinin olmasi, naticolorin yalniz statistik analizlor vo
elmi moqgsadlor {igiin istifade olunacagi vurgulanmisdir. Anket sorgusu tadqgigatin moqgsadine
osason sosial-demogqrafik suallar1 (6 sual), psixopatoloji voziyyetin arasdirilmasi {igiin Qisa
Simptom Testindon (53 sual) va psixoloji dayaniqliliq saviyyesini miioyyan etmok ii¢lin Yetkinlor
liclin Psixoloji Dayaniqliliq Testini (33 sual) ohato etmisdir (Slavo 2,3,4).

Uciincii morholado iso biitiin sorgu noticalori vahid codvelo slave olunmus, cavablara

osason kodlama prosesi hoyata kecirilmis vo IBM SPSS (31.0) proqramu ilo statistik tohlil
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apartlmigdir. Tohlil zaman1 asas vo komokgi forziyyolorin dogrulugunun yoxlanilmasi mogsadilo

miivafiq statistik metodlardan istifads olunmugdur.

2.2. Tadqiqatda istifado olunmus metodlar

Todqgiqatin hoyata kecirilmosindo todqiqat¢i torofindon hazirlanmis sosial-demoqrafik
suallar, Qisa Simptom Testi (The Brief Symptom Inventory) vo Yetkinlor iiclin Psixoloji
Dayaniqliliq Testini (Resilience Scale for Adults) shato edon anketdon istifade olunmusdur.

Sosial-demoqrafik suallar.

Sosial-demoqrafik suallar agiq vo qapali tipli olmaqla 6 sualdan ibarotdir. Bu suallara
tadqiqatginin irali stirdiiyii forziyyslori arasdirmaq moqsadiyls se¢diyi kateqoriyalara miivafiq cins
(qadin/kisi), yas (a¢iq tipli), ailo voziyyati (evli/subay), pesodo olma miiddati (1 ildon az /1 il — 5
il /6 il — 10 il /10 ilden ¢ox), giindslik is miiddeati (ag1q tipli), psixoloji dastok alib-almamasi
(bali/xeyr) daxildir.

Qisa Simptom Testi.

Qisa Simptom Testi (QST) Derogatis (1977) torofindon formalasdirilmis Simptom
Yoxlama Siyahisinin (Symptom Check List — SCL-90-R) maddslori arasindan segilorok
qusaldilmis versiyasidir. Test yeniyetma vo yetkin soxslords klinik psixoloji simptomlari
miioyyanlosdirmok mogsadile istifads olunan, 53 maddodon ibarat 6ziinii qiymatlondirms tipli
envanterdir (Derogatis, 1993). Azorbaycan comiyyotina adaptasiyast Xozor universiteti,
Psixologiya departamentinin koordinatoru Malok Korimova vo Normin Osmanli (2016) torafindon
hoyata kegirilmisdir.

Qisa Simptom Testi 9 alt skaladan , 3 qlobal indeksdon vo slavo maddslordon ibaratdir. Alt
skalalara Somatizasiya (2,7,23,29,30,33,37-ci maddolor), Obsessiv-Kompulsiv Pozuntu
(5,15,26,27,32,36-c1 maddolor), Soxsiyyatlorarast hassasliq (20,21,22,42-ci maddslor), Depressiya
(9,16,17,18,35,50-ci maddslor), Tosvis pozuntusu (1,12,19,38,45,49-cu maddslor), Diismangilik
(6,13,40,41,46), Fobiyali togvis (8,28,31,43,47), Paranoid diisiincolor (4,10,24,48,51) vo Psixotizm
(3,14,34,44,53) vo olavo maddolor : gidalanma pozuntulari, yuxu pozuntulari, 6liim vo 6lim
haqqinda diisiincolor va giinahkarliq hissleri (11,25,39,52) daxildir. Qlobal indekslor iso Umumi
Narahatliq Ciddiyyoti Indeksi, Simptomlarin Toplami Indeksi, Pozitiv Simptom Narahatliq
Indeksidir. Testdoki maddalor 0 - heg, 1 - ¢cox az, 2 — orta saviyyads, 3 — olduqca ¢ox, 4 — lap ¢ox
kimi daracalondirilmis likert tipli skala iizorindon bal ilo qiymatlondirilir. Testdon alina bilacok
ballar 0 ilo 212 arasinda doyisir. Hor bir alt skaladan oldo edilmis comi bali homin alt skala {izro
miloyyon edilmis maddslorin sayma boldiikdo o skala {izro yekun bal alds edilir (Sahin, Durak,

1994).
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QST-do hor alt skala {igiin ayr1 natico olds edilo bildiyi kimi, 3 indeks ii¢iin do naticolor
oldo etmok miimkiindiir (Derogatis, 1993) :

Umumi Narahatliq Ciddiyyati indeksi (Global Severity Index) - Cavab verilmis biitiin
maddalarin qiymatlorinin caminin cavab verilmis maddalorin sayina bolmakle hesablanir. Ogar 53
maddonin i¢indo 13-don ¢oxu cavabsizdirsa, bu indeks hesablanmamalidir.

Simptomlarin Toplami Indeksi (Positive Symptom Total) - Respondentin 0-dan farqgli
cavab verdiyi maddolorin say1 ilo hesablanir.

Pozitiv Simptom Narahatliq Indeksi (Positive Symptom Distres Index) — Simptomlarn
Toplam indeksi iizra sayilan maddalorin giymsotlorinin cominin bu saya boliinmasi ilo alds edilir.

Skala {i¢iin Cronbach Alfa (o) daxili tutarliliq omsali orijinal versiyada 9 alt skalalar {i¢iin
(o = .71-.85) kimi hesablanmigdir (Derogatis, 1993). Azarbaycan diline adaptasiyasinda ise (o =
.95) olaraq miioyyon edilmisdir, hor bir alt-skala ii¢lin iso asagidaki noticolor oldo edilib:
Somatizasiya (o = .80), Obsesif-Kompulsiv pozuntu (a = .70), Soxslorarast miinasibotlordo
hassasliq (a = .65), Depressiya (o = .81), Tosvis (a0 = .82), Diismongilik (o = .81), Fobiyali tosvis
(o = .60), Paranoid diisiincalor (a0 = .61), Psixotizm (a0 = .65). Bu naticolor QST-nin Azorbaycan
dilindoki versiyasinin etibarli bir 6lgma aloti oldugunu gostormoktodir (Kerimova & Osmanli,
2016).

Yetkinlor {igiin Psixoloji Dayaniqliliq Testi.

33 maddodon ibarat Yetkinlor iiglin Psixoloji Dayaniqliliq Testi (YPDT) Friborg, O.,
Barlaug, D., Martinussen, M., Rosenvinge, J.H. vo Hjemdal, O. (2003) torofindon hazirlanmisdir.
Test psixoloji dayaniqliligi dastokloyon vo davam etdiron asas qoruyucu faktorlari miioyyon etmok
mogsadi dastyir. ilkin versiyada test bes alt skaladan ibarat olmusdur. Friborg vo homkarlarinin
2005-ci ildo apardig1 arasdirmada “soxsi giic” skalas1 “6zlinli qavrayis” va “goalacok qavrayist”
skalalar1 olaraq boliinmiis, alti alt skalali versiya iroli siiriilmiisdiir. Bu alt skalalara “struktur
tislub”, “golocok gavrayis1”, “Ozilinli qavrayis”, “ailo harmoniyasi”,”’sosial sorigto” vo “sosial
resurslar” daxildir. YPDT Tiirkiye comiyyatine Basim vo Cetin (2011) torofindon adaptasiya
olunmugdur. Azorbaycan dilino adaptasiyast movcud olmasa da, 6ncaki illords todqiqat islorindo
istifado olunmasi (Uzdenova, 2023; Korimli, 2024), homginin Tiirkiyos comiyyati ilo benzor
modoniyyato sahiblik baximdan testin kegirilmasi etibarli olaraq doyorlondirils bilor.

Testin hor bir alt gkalasindan alinan yiiksok bal soxsin uygun olaraq alt skalanin
doyorlondirdiyi xiisusiyyoto sahib oldugunu gostorir. Alt skalalar iizrs struktur {islub 3,9,15,21-ci
maddolori, golocok qavrayisi 2,8,14,20-ci maddslori, 6ziinii gavrayis 1,7,13,19,28,31-ci maddslori,
ailo harmoniyast 5,11,17,23,26,32-ci maddolori , sosial soristo 4,10,16,22,25,29-cu maddalori vo
sosial resurslar 6,12,18,24,27,30,33-cii maddalari shato edir.
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Testdon alina bilocok ballar 33 ilo 165 arasinda doyisir. Ballar artdiqca psixoloji
dayanighigin  artmasi istonilirsa, cavab qutular1 soldan saga dogru 12345 olaraq
doyorlondirilmolidir. Bu baxis nozoro alinirsa, testdoki 1, 3,4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25,
27, 31, 33 nomrali suallar tors kodlanan suallar olacaqdir. ©gor ballar azaldiqca psixoloji
dayanigligin artmasi istonilirsa, cavab qutular soldan saga dogru 54321 kimi doyarlondirilacok vo
bu halda tors kodlanan suallar 2, 5, 6, 7, 9, 10, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 28, 29, 30, 32 nomrali
suallar olacaqdir.

Tiirkiyo comiyyatino adaptasiyasinda timumi skalanin Cronbach Alfa daxili tutarliliq
omsal1 (o = .86) olaraq miioyyan edilmisdir.

Tadqiqat aparilmazdan 6nca testin imumi Cronbach Alfa omsali hesablanmis vo (o = .89)

oldugu goriilmiisdiir (Cadval 2.2.1).

Cadval 2.2.1. Yetkinlar ii¢iin Psixoloji Dayamiqliliq Testinin etibarlihiq analizi

Standartlasdirilmig Maddoslor ©Osasinda
Cronbach’s Alpha Madda say1
Cronbach’s Alpha

.889 . 897 33
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ITT FOSIL. TODQIQAT MOLUMATLARININ STATISTIK TOHLILI

3.1.Demogqrafik malumatlar iizra tasviri statistik gostaricilor

Tadqiqatda istirak etmis 102 nofor Fovgolado Hallar Nazirliyi amokdasinin demogqrafik
gostaricilori onlarin sosial va pesa xiisusiyyatlorinin iimumi manzarasini aks etdirir. Bu bilgilor
naticalori tohlil edon zaman fordi xiisusiyyatlorin neca bir rola sahib olduglarini vo aragdirmanin
imumi manzarasini daha aydin toesvir etmok {igiin 6nom dasiyir.

Cins kateqoriyasinin tosviri gostoricilorine asason, istirak¢ilarin 97 nofori (95.1%) kisi, 5
nafori 150 (4.9%) gqadin olmusdur (Qrafik 3.1.1.). Qadinlarin sayca az olmasi Nazirlikdo kisi
omokdaslarin ¢oxlugu ilo olagodardir. Cins ilizro say qeyri-borabar paylandigindan statistik

analizlordo gender faktoru istirak etmoyacaokdir.

qadin
5%

kisi
95%

Qrafik 3.1.1. Istirak¢ilarin cins kateqoriyasi iizra bolgiisii

Todqiqatda istirakgilarin yas araligi 20-55 yasi ohato etmisdir. Statistik tohlillor zamani
miigayisoli tohlillorin hoyata kecirilmosi tiglin yas kateqoriyast ii¢ interval goklindo
gruplagdirilmisdir. Gostoricilora osason, timumi istirak¢ilarin 37 nofori (36.3%) 20-30 yas, 34
nafori (33.3%) 31-36 yas vo 31 nofori (30.4%) 37-55 yas intervalini ohato edir (Qrafik 3.1.2.).

37 -55yas 0

31
31-36yas 0

34
20-30yas 0

37

Qrafik 3.1.2. istirak¢ilarin yas qruplar iizrs bolgiisii
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Istirakgilarin ailo voziyyati iizro gdstoricilori gdstorir ki, onlarin toxminen ii¢ds ikisi evlidir.
Belos ki, 68 nofar (66.7%) evli, 34 nafor (33.3%) iso subaydir. Bu nisbat todqiqat istirakcilarmin
oksariyyaetinin ailo miihitine va sosial dostoys malik oldugunu gostorir. Qrafik 3.1.3-do bu bolgii

vizual sokilds toqdim edilmisdir.

Qrafik 3.1.3. istirakcilarin ails vaziyyatina gora bolgiisii

Tadqiqatda istirak edon soxslorin hazirki pesodo olma miiddotine dair gostoricilor onlarin
is tocriibosinin timumi monzarasini oks etdirir. Naticolors asason, 15 nofor (14.7%) 1 ildon az, 12
nafor (11.8%) 1-5 il, 30 nafor (29.4%) 6-10 1il, 45 nofor (44.1%) iso 10 ildon artiq miiddotdir
hazirki pesasinds foaliyyat gostorir. Qrafik 3.1.4-do toqdim olunan bdlgiidon do goriindiiyii kimi

todqgigatda uzunmiiddatli peso tocriibasine malik soxslorin iistiinliik toskil edir.

50
40
30
20

10

1ilden az T1il-5il 6il-10il 10 ilden ¢ox

Qrafik 3.1.4. Pesads olma miiddating gors bolgii

Istirak¢ilarin giindolik is saatlarina dair gostoricilora baxdigimiz zaman gériiriik ki,
istirak¢ilardan 70 nofor (68.6%) 24 saatliq ndvbali rejimds , 32 nofor (31.4%) iso giindolik 8-14
saat foaliyyot gostorir. Qrafik 3.1.5-do vizual olaraq da goriindiiyli kimi uzunmiiddatli novbali is

rejimi todqiqat istirak¢ilarinin asas hissosini togkil edir.
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8-14 saat
31%

24 saat
69%

Qrafik 3.1.5. Giindolik is saatlarina gors bolgii

“Bu zamanadok psixoloji dostok almisinizmi?” sualina verdiklori cavablarin tohlili gostorir
ki, onlarin yalniz 17 nofori (16.7%) daha 6nco psixoloji dostok almis, 85 nofori (83.3%) iso bu
zamana godor heg bir psixoloji yardim almamisdir. Qrafik 3.1.6-da bu bolgii aydin sokilds tosvir
olunmugdur. Goriildiiyti kimi ekstremal soraitdo c¢alisan soxslor arasinda psixoloji yardima

miiraciat faizi nisbaton asagidir.

bali
17%

xeyr
83%

Qrafik 3.1.6. Psixoloji dostok alib-almama vaziyyati iizra bolgii

3.2. Istifado olunan psixoloji metodlar iizro tosviri statistik gostaricilor

Todqgiqat zamani istifado olunan metodikalardan Qisa Simptom Testinin (QST) osas
indekslori — Umumi Narahatliq Ciddiyyati indeksi (GSI), Simptomlarin Toplami Indeksi (PST) vo
Pozitiv Simptom Narahatliq Indeksi (PSDI) iizro median, minimum-maksimum vo iimumi
soviyya gostaricilori Cadval 3.2.1-do toqdim olunmusdur.

Median gostaricilorine baxsaq, GSI indeksinin median doyeri 0.64-diir. Bu biza
istirak¢ilarda orta soviyyali psixopatoloji yiikiin mévcudlugunu gostorir. PST indeksindo median
doyori 22.50 olmusdur. Bu, orta—yiiksok simptom sayinin oldugu naticasini verir. PSDI indeksinin
iso median doyari 1.61-dir. Bu gostariciys gora belo naticoyo golo bilarik ki, nozarat edilo bilocok

soviyyado narahatliq siddoti movcuddur.

47



Cadval 3.2.1. Tadgiqat istirak¢ilarimin psixopatoloji indekslori iizro tasviri statistik

gostaricilori

Gostarici Median Minimum—Maksimum
Umumi Narahatliq Ciddiyyati Indeksi (GSI) 0.64 0.09 —2.68
Simptomlarm Toplami indeksi (PST) 22.50 4-49

Pozitiv Simptom Narahatliq Indeksi (PSDI) 1.61 1.00 - 3.03

Qisa Simptom Testi (QST) iizro altskalalardan alds olunan median doyarlor vizual sokildo
Qrafik 3.2.1-ds toqdim olunmusdur. Aydin miisahido eds bilorik ki, “Paranoid diislincelor” alt
skalas1 on yiiksok median soviyyasino malikdir. Digor gostoriciloro baxdiqda ikinci orta-yliksok

median saviyyasi “Obsessiv-Kompulsiv Pozuntu” alt skalasindadir. ©n asag1 doyar iso “Fobiyall

togvis” alt skalasinda miisahidos olunur.

Skalalar

Qrafik 3.2.1. QST iizro altskalalarin median saviyyalorina gors vizual bolgiisii

Radar grafikinds todqiqat istirak¢ilarinin psixoloji dayaniqliligin alt komponentlori iizra
gostoricilori toqdim olunmusdur. Qrafik 3.2.3-don goriindiiyli kimi, sosial resurslar on yiiksok
gostoriciyo malikdir. Alt skalalardan 6zilinli qavrayis vo ailo harmoniyasi iso sonraki yiliksok

gostoricilordir. Struktur lislub, golocok gavrayisi vo sosial sorists iso orta saviyyado olmusdur.
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Oziinl gavrayis Galacak gavrayisi

Aila harmoniyasi 25X X16 Struktur Uslub

2¥

%o

Sosial serista Sosial resurslar
Qrafik 3.2.2. Psixoloji dayanighiligin alt komponentlari iizrs orta gostaricilorin radar

tasviri

Tosviri gostaricilor todqiqat istirakg¢ilarinin psixopatoloji simptomlar:t vo psixoloji
dayaniqliliq soviyyolorino iimumi baxisa imkan yaratmigdir. Novboti morhoalodo bu gostoricilorin

demogqrafik amilloro gora neco forqlondiyi va bir-birilori ilo qarsiligl tosirlori aragdirilmisgdir.

3.3. Psixopatoloji va psixoloji dayaniqlihq gostaricilorinin demoqrafik amillors goro
miiqayisali tohlili

Tosviri analizlor noticasinds istirak¢ilarin timumi psixopatoloji yiikii ve psixoloji
dayaniqliliq saviyyesi haqqinda imumi monzors formalagsmisdir. Bu bélmado homin gostaricilorin
demografik amillor — yas, ailo voziyyati, is rejimi vo peso tocriibasi iizra forqlonib-forqlonmadiyi
aragdirtlmisdir.

Miiqayisali analizlora baslamazdan 6nco melumatlarin normal paylanmaya uygunlugu
yoxlanilmigdir. Bunun ii¢lin Kolmogorov—Smirnov vo Shapiro—Wilk testlorindon istifado
olunmus, naticalora asason doyisonlorin oksariyystinds paylanmanin normaldan shomiyyatli
dorocoado forglondiyi miioyyon edilmisdir (p < .05). Bundan olava, histoqramlarin yoxlanmasi,
homginin ¢arpiqliq (skewness) vo basiqliq (kurtosis) doyarlorinin standart intervaldan (sosial
elmlar {i¢iin +2) konara ¢ixmasi da bu naticolori dostoklomisdir.

Bunu osas gotiirarok demoqrafik amillar iizro miiqayisalords geyri-parametrik testlor totbiq

edilmisdir. 1ki qrupdan ibarot doyisonlor iiciin Mann—Whitney U testi, ii¢ vo daha ¢ox qrupdan
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ibarat doyisonlor ii¢ilin iso Kruskal-Wallis H testi istifado olunmusdur. Bu ciir yanagma naticolorin
etibarliligini vo interpretasiya doqiqliyini artirmigdir.
Yas qruplarina gora miiqayiseli tohlili liglin 2-don ¢ox qrup {lizro miiqayise oldugundan vo

normal paylanma olmadigindan Kruskal-Wallis testindon istifads olunmusdur.

Cadval 3.3.1. Yas qruplarina gors tasvis saviyysalorinin Kruskal-Wallis iimumi naticalori

Test Kruskal-Wallis
N 102

v* (Test Statistic) 6.071

df 2

p (Asymp. Sig.) .048

Qeyd: p<.05 soviyyasindo ochomiyyatli forqlor qalin sriftlo gostorilmisdir.

Cadval 3.3.1-do Kruskal-Wallis testi naticalari gostarilir. 2030, 31-36 va 37-55 yas
araliglarinda olan istirak¢ilar arasinda togvis soviyyesindo iimumi forq statistik baximdan

ohomiyyatli olmusdur (y*> = 6.071, p = 0.048 < 0.05).

Cadval 3.3.2. Yas qruplarina gors tasvis saviyyalarinin ciitlii miiqayisa (post-hoc) naticalori

o p dayari Diizalisli
Miiqayiss olunan TesF , Standart sohv  Z

qruplar statistikasi (2 torofli) p doyari
20-30yas <3136 15656 6.984 -1.984 047 142

yas

2030 yas = 37255 5 gg1 7.158 2219 027 080

yas

31-36 yas <> 37-55 5004 7.301 =277 782 1.000

yas

Qeyd: Bonferroni diizalisi totbiq edilmisdir; p<.05 soviyyasinda forqlor statistik olaraq

ohomiyyatli hesab olunur.

Ciitlii miiqayisalorin naticalori Coadval 3.3.2-do toqdim edilmisdir. Bonferroni diizalisi
totbiq edildikdon sonra yalniz 20-30 yas qrupu ilo 37-55 yas qrupu arasinda forq sorhad soviyyado
ohomiyyatli olmusdur (p =0.027, p_adj = 0.080). Bu, gonc yasli istirak¢ilarin togvis saviyyalarinin

nisboton daha yiiksok oldugunu gostorir.
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Digor yas qruplari arasinda (20-30 <> 31-36 vo 31-36 <> 37-55) forqlor statistik baximdan
ohomiyyatli deyil (p > .05). Bu natico yas artdiqca tosvis soviyyasinin azalma meylini gostarir,

amma bu gostoricinin tam tosdiqi {i¢iin daha genis niimuns {izorinds aparilmasina ehtiyac var.

Cadval 3.3.3. Yas qruplari iizrs sosial saristo doracasinin Kruskal-Wallis testi naticalori

Test Kruskal-Wallis
N 102

v* (Test Statistic) 6.583

df 2

p (Asymp. Sig.) 037

Qeyd. p < .05 soviyyasinds ohomiyyatli forqlor galin sriftlo gostorilmisdir.

Yas qruplar1 {izro sosial saristo soviyyolorinin miiqayisasi liglin Kruskal-Wallis testi
istifado olunmugdur. Cadval 3.3.3.-do do goriindiiyli kimi yas qruplar1 arasinda iimumi forq
statistik baximdan shomiyyatli olmusdur (H(2) = 6.583, p =0.037 < 0.05). Bu, yas amilinin sosial

soristo soviyyasing tosir gostoron doyisonlordon biri oldugunu gostarir.

Cadval 3.3.4. Yas qruplari iizra sosial saristo doracasinin ciitlii miiqayisa (post-hoc) naticalori

. p doyeri T
Miigayiso olunan TesF . Standart sohv 7 Duzal‘lsh p
qruplar statistikasi (2 torafli) doyori
3733 yag <3136 4 543 7316 533 594 1.000

yas

i Z;s 3yas =20-30 06y 7.173 2.407 016 048
31-36yas <2030 550y 6.999 1.910 056 169

yas

Qeyd: Bonferroni diizalisi tatbiq edilmisdir; p < .05 saviyyasindo shomiyyatli forqlor statistik

olaraq ohamiyyatli hesab olunur.

Ciitlii miiqayisalorin naticolori Codval 3.3.4.-do toqdim olunmusdur. Bonferroni diizalisi
totbiq edildikdon sonra yalniz 37-53 yas qrupu ilo 20-30 yas qrupu arasinda forq statistik
baximdan shomiyyatli olmusdur (p_adj. =0.048 < 0.05). Bu natico yasli istirak¢ilarin sosial saristo
soviyyalorinin gonc istirakcilara nisboton daha yiiksok oldugunu gdstorir.

Digar yas qruplart (37-53 <> 31-36 va 31-36 <> 20-30) arasinda forqlor statistik baximdan
ohamiyyatli deyil (p > .05).
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Ails vaziyyatinin psixopatoloji gostaricilor tizorindaki tasirini doyarlondirmak tiglin Mann—

Whitney U testi totbiq edilmisdir. Qruplasdirma doyisoni olaraq evli vo subay istirakgilar

sec¢ilmigdir.
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Qrafik 3.3.1. Ails vaziyyatina gors psixopatoloji gostoricilorin sira ortalamalar:

Sokil 3.3.1-do ailo vaziyyatino gora psixopatoloji gostoricilorin orta sira doyorlori togdim

edilmigdir. Qrafikdon goriindiiyii kimi, evli istirak¢ilar demok olar ki, biitiin gostaricilor iizra subay

istirak¢ilardan daha yiiksok orta sira doyorlorino malikdirlor. Bu forq xiisusilo Somatizasiya,

Tosvis, Depressiya vo Umumi Narahatliq Ciddiyyoti Indeksi (GSI) gostoricilorinda daha

nazoragarpandir.
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Cadval 3.3.5. Aild vaziyyatino gora psixopatoloji gostoricilorin Mann—Whitney U testi

naticalori
Psixoloji Gostorici U V4 p (2-tailed)
Somatizasiya 701.5 -3.258 001
Obsesiv-Kompulsiv 870 5 5035 042
Pozuntu
Soxsiyyatlorarasi 1138.5 126 900
Hossasliq
Tosvis 944.0 -1.517 129
Depressiya 757.5 -2.847 004
Aqgressiya
(Diismoncilik) 1112.5 =311 756
Fobiyal1 Tosvis 1059.5 - 715 475
Paranoid Diisiincolor 1032.0 -.884 377
Psixotizm 938.5 -1.561 118
Olava Simptomlar 922.0 -1.677 .094
Umumi Narahatliq
ciddiyati indeksi 809.0 -2.464 014
(GSI)
Simptomlarin
toplam1 indeksi 825.5 -2.348 019
(PST)
Pozitiv Simptom
Narahatliq indeksi 1128.0 -.199 .842
(PSDI)

Qeyd. p < .05 soviyyasinds ohomiyyatli forqlor galin sriftlo gostorilmigdir. Molumatlar Mann—

Whitney U testinin naticalorine asaslanir; qruplagdirma dayiseni: ailo voziyyati (evli/subay).

Cadval 3.3.5-don goriindiiyii kimi, ailo vaziyyatine gore bazi psixopatoloji gostaricilorda
statistik baximdan ohomiyyatli forqlor miisahido edilmisdir. Xiisusilo Somatizasiya (p = .001),
Obsesiv-Kompulsiv Pozuntu (p = .042), Depressiya (p = .004), Umumi Narahatliq Ciddiyyati
Indeksi (GSI, p = .014) vo Simptomlarin Toplami Indeksi (PST, p = .019) gdstaricilorindo evli vo

subay istirak¢ilar arasinda forq p < .05 saviyyasinde shomiyyatlidir.
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Tosvig soviyyelorinin peso tocriibasine gora forqlonib-forqlonmodiyini miisyyon etmok
moqsadilo Kruskal-Wallis testi aparilmisdir. Qruplar “1 ildon az”, “1-5 il”, “6-10 i1 vo “10 ildon

cox” tacriiboyo malik istirak¢ilardan ibarst olmusdur.

Cadval 3.3.6. Pesada olma miiddatina gora tasvis saviyyalorinin Kruskal-Wallis testinin

naticalori
Test Kruskal-Wallis
N 102
v* (Test Statistic) 10.360
df 3
p (Asymp. Sig.) 016

Qeyd: p < .05 soviyyasindo ohomiyyatli forglor galin sriftlo gostorilmisdir.

Cadval 3.3.6-da Kruskal-Wallis testinin timumi naticalorini goriiriik. Noticalor gostorir ki,
qruplar arasinda togvis saviyyalori baximindan statistik baximdan shamiyyatli forq mévcuddur

(H(3) = 10.360, p = 0.016 < 0.05).

Cadval 3.3.7. Pesd tacriibasing gora tosvis saviyyalarinin ciit miiqayiss (post-hoc) naticalari

Miigayiso olunan p doyari THSRTINE
qruplar :;Ziitstika51 Rl (2 torafli) gauyzagrliISh ’
lildonaz—1-51il -11.350 11.386 -.997 319 1.000

1 ildon az — 6-10 il -19.433 9.297 -2.090  .037 220
1ildon az — 10 ildon ¢cox -26.933 8.765 -3.073  .002 013
1-5i1-6-101l -8.083 10.042 -.805 421 1.000

1-5 i1 — 10 ildon ¢ox -15.583 9.552 -1.631  .103 617

6—10 il — 10 ildon ¢ox -7.500 6.929 -1.082 279 1.000

Qeyd. Bonferroni diizalisi totbiq edilmisdir; p < .05 saviyyesinde yalniz “1 ilden az” va “10 ilden

cox” peso tocriibasino malik istirakeilar arasinda ohomiyyatli forq miisahido olunmusdur.

Cadval 3.3.7-doki naticolors asason, 1 ildon az peso tocriibosino malik soxslorlo 10 ildon
cox tocriibasi olan istirak¢ilar arasinda tosvis saviyyalarinda statistik baximdan ohomiyyatli forq

miioyyon edilmisdir (Z =-3.073, p_adj. =.013 <.05).
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Bu noticoyo osason, is tocriibasi artdiqca tosvis soviyyesi azalir. Yoni, peso sahosindo
uzunmiiddoatli foaliyyot gostoron soxslor daha ¢ox emosional stabillik vo pesovi uygunlasma
bacarig1 qazanir, naticods iso togvis soviyyesi azalir. Digor qruplar arasinda forqlor statistik

baximdan shamiyyatli deyildir (p > .05).

Istirakgilarin  giindolik is saatlarma gdro psixopatoloji voziyyatlorinds farglori
miioyyanlosdirmok mogsadilo Mann—Whitney U testi aparilmisdir. Qruplagdirma doyisoni kimi 8—

14 saat vo 24 saatliq novbali is rejimi secilmisdir.

Qrafik 3.3.2-do psixopatoloji gdstoricilorin orta sira (Mean Rank) doyorlori tosvir
olunmugdur. Goriindiiyli kimi, 24 saatliq ndvbali rejimds ¢alisan istirak¢ilarin demok olar ki, biitiin

psixopatoloji alt skalalarda daha yiiksok orta sira gostoricilori miisahide olunur.
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Qrafik 3.3.2. is saatlarina géra psixopatoloji géstaricilorin orta sira doyarlari

Cadval 3.3.8-do gosterildiyi kimi, is saatlarina gdra psixopatoloji gostoricilor arasinda
yalniz Depressiya gostoricisindo statistik baximdan ohomiyyatli forq miioyyon edilmisdir (U =
836.00, Z = -2.065, p = .039 < .05). Bu natico bizo 24 saatliq ndvbali rejimds isloyon soxslordo
depressiv simptomlarin shomiyyatli dorocods yiiksok oldugunu gostorir.

Digor biitiin gostoricilordo (p > .05) qruplar arasinda statistik forqlor miisahido
edilmamisdir, lakin imumi meyl uzun is saatlarinda psixoloji yliklonmenin artdigin1 gostorir.

Olava simptomlarda (p = .051) sorhad saviyyali shamiyyatlilik miisahide edilmisdir ki, bu
da uzun is saatlariin tosiri ilo bagh tendensiyanin mévcudluguna, lakin bu forqin daha genis

niimuna ilo tesdiglonmasinin zaruriliyine igars edir.
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Cadval 3.3.8. Is saatlarina gora psixopatoloji gostoricilorin Mann—Whitney U testi noticolori

Psixoloji Gostorici U V4 p (2-tailed)
Somatizasiya 1032.0 -.641 522
Obsesiv-Kompulsiv
1046.0 -.536 592
Pozuntu
Soxsiyyatlorarasi
Y 954.5 -1.207 227
Hossasliq
Tosvis 1074.0 -.334 738
Depressiya 836.0 -2.065 039
Aqgressiya
A 1091.0 -211 .833
(Diismongilik)
Fobiyal1 Tosvis 1062.0 -.437 .662
Paranoid Diisiincolor  996.0 -.898 369
Psixotizm 1005.0 -.839 402
Olava Simptomlar 852.0 -1.951 051

Qeyd. p < .05 soviyyasinds ohomiyyatli forqlor galin sriftlo gostorilmisdir.

3.4. Korrelyasiya va reqressiya analizlori

Korrelyasiya naticolori doyigonlor arasinda manfi vo ya miisbat alagonin olub-olmamasini,
reqressiya analizi is9 bu alagonin prognostik giiciinii qiymatlondirmays imkan verir.

Psixoloji dayaniqliliq gostericilori ilo psixopatoloji simptom soviyyalari arasindaki
qarsiligh alageni miioyyanlosdirmak magsadils korrelyasiya va reqressiya analizlori aparilmisdir.
Molumatlarin normal paylanma meyarlarina cavab vermomasi sababilo korrelyasiya analizlorinda

Spearman’s rho metodu totbiq edilmisdir.
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Cadval 3.4.1. Psixoloji dayamqliliq soviyyasi ilo psixopatoloji gostaricilor arasindaki

korrelyasiya (Spearman’s rho)

) p(Q2 .
Daoyigonlor r tarofli) Natico

Psixoloji dayaniqliliq — Umumi 603" <0.001 Giicli, tors istigamatli
narahatliq ciddiyyati indeksi (GSI) ) ' ohomiyyatli olago

Psixoloji dayaniqliliq — Simptomlarin 621" <0.001 Giicli, tors istigamatli
toplami1 indeksi (PST) ) ' ohomiyyatli olago

Psixoloji dayaniqliliq — Pozitiv simptom

“227 Zaif, tors istiqamotli
narahatliq indeksi (PSDI) 227 0.022

ohomiyyatli alaga

Qeyd. r — Spearman korrelyasiya omsali; p — ohomiyyatlilik doyari. ***p <.001, **p <.01.
korrelyasiya analizlorinde Spearman’s rho metodu totbiq edilmisdir.

Cadval 3.4.1-doki noticalor gostorir ki, psixoloji dayaniqliliq biitiin psixopatoloji
gostaricilorlo manfi istiqgamotds slagalidir. Bu o demakdir ki, insanlarin dayaniqliliq soviyyasi
yiiksaldikca onlarin yasadig1 psixoloji simptomlar azalir.

On giiclii alage Simptomlarin Toplam1 Indeksi (PST) iladir (r =—.621). Bu gdstorici iimumi
simptom sayin1 aks etdirdiyi ti¢iin natico bels bir montiqli manzars yaradir: daha dayaniqli insanlar
daha az simptom yasayirlar. Oxsar sokilds, Umumi Narahatliq Ciddiyyati Indeksi (GSI) ilo da
giiclii manfi slage miisahids olunur (r =—.603). Yoni, dayaniqliliq artdiqca, iimumi psixoloji yilik
vo narahatliq doracasi ohamiyyatli sokilds asag: diisir.

Pozitiv Simptom Narahatliq Indeksi (PSDI) ilo olan olaqa iso nisboton zeifdir (r = —.227).
Bu normaldir, ¢iinki PSDI simptomlarin no qodor “narahatedici” hiss olundugunu 6l¢iir vo bu hiss
daha subyektiv oldugundan dayaniqliliq bu gdstoricini digor indekslor qodor giiclii sokildo izah
etmir. Bununla bels, alago shomiyyatlidir vo yens do dayanigqliligin yiliksok olmasinin daha az

narahatliq hissi ils alagoli oldugunu gostarir.
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Cadval 3.4.2. Psixoloji dayamqliliq soviyyasi ilo psixopatoloji gostaricilorin altskalalar:

arasindaki korrelyasiya (Spearman’s rho)

Psixopatoloji gostarici r p (2 torofli)  ©laqgonin xarakteri

Orta doracads moanfi vo

. . _ sksksk <
Somatizasiya 455 0.001 yiiksok ahomiyyatli slago
Obsessiv-Kompulsiv Pozuntu ~423 <0.001 Ofta dgrgcgdg.mgnf} Ve
yiiksok ahamiyyatli olaqo
Soxsiyyatlorarasi miinasiboatdo ~ -.299" 0.002 Zoif monfi vo shomiyyatli
hassasliq ' olaqo
Depressiya =517 <0.001 Orta—guclu .msnﬁ vo yiiksak
dhamiyyatli olaqo
: -397 Orta doracads manfi vo
<
Tosvis 0.001 yiiksak ohamiyyatli olago
. . . -.536"" Giiclii manfi vo yiiksok
<
Agressiya (Diismangilik) 0.001 shamiyyatli olago
Fobiyall tosvis -.323 <0.001 Zelf—(.)rta m.enﬁ va yiiksak
dhamiyyatli olaqo
Paranoid diisiincolor ~332 <0.001 Ofta dgrgcgdg.mgnf} Ve
yiiksok ahamiyyatli olaqo
Psixotizm -.468 <0.001 Orta—guclu .msnﬁ va yiiksok
dhamiyyatli olaqo
Olavs simptomlar (yema -419™ Orta daracads manfi vo
s . <0.001 . . .
pozuntulari, 6liim fikirlori vo s.) yiiksok ahamiyyatli olaqo

(144

Qeyd: p<.05 soviyyosindo shomiyyatli korrelyasiyalar “”, p<.001 saviyyasinda isa “***” ilo

isarolonmigdir.

Cadval 3.4.2-ds gostarildiyi kimi, psixoloji dayaniqliliq biitiin psixopatoloji altskalalarla
monfi istigamatli vo statistik baximdan ohomiyyotli olagoys malikdir. ©n giicli monfi
korrelyasiyalar Aqressiya (r =—.536, p <.001), Depressiya (r =—.517, p <.001) vo Psixotizm (r =
—468, p <.001) gostaricilorindo miisahids edilmisdir.

Bu gostaricilora gors, psixoloji dayaniqliliq saviyyasi artdiqca aqressiv reaksiya, depressiv
ohval vo psixotik meyllor azalir. Daha zaif, lakin shomiyyatli manfi alagolor Soxsiyyatlorarasi

hassasliq vo Fobiyali togvis altskalalarinda miioyyon edilmisdir.
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Cadval 3.4.3. Psixoloji dayamqlihi@in alt skalalari ils psixopatoloji indekslor arasindaki
dhamiyyatli korrelyasiyalar (Spearman’s rho)

) p(Q2 . .
Daoyigonlor r tarofli) Olaganin xarakteri
Umumi narahatliq ciddiyyati indeksi (GSI) — . Ohamiyyatli, orta deracado
. -364"" <0.001

Struktur tislub manfi slago

GSI — Goalacok qavrayisi —.495™" <0.001 Ohomiyyatli, orta—gicli
monfi olaqo

GSI - Oziinii qavrayis _461™ <0001  Onomivyatli, orta doracada
monfi olaqo

GSI — Ailo harmoniyast _481™ <0001 Ohomivyatli, orta doracada
monfi olaqo

GSI - Sosial soristo _asg <0001 ohomiyyatlh orta daracada
monfi olaqo

GSI — Sosial resurslar —.532™" <0.001 Ohomiyyatli, glicli monfi
olagqo

Pozitiv simptom narahathq indeksi (PSDD = _ 5670 007 Shomiyyatli, z0if monfi slago

Ailoe harmoniyasi

Simptomlarin toplami indeksi (PST) — W Ohomiyyoatli, orta doracado

. -341""" <0.001

Struktur tislub manfi slago

PST — Goalocok gavrayisi —.553"" <0.001 Ohomiyyatli, glicli monfi
olaqgo

PST — Oziinii qavrayis -.502"" <0.001 Ohomiyyatli, glicld monfi
olaqgo

PST — Ailo harmoniyast _4s50 <001 Onomivyatli, orta doracada
monfi olaqo

PST — Sosial soristo 477 <0001 Ohomiyyatlh orta daracada
monfi olaqo

PST - Sosial resurslar 559" <0001  Onomiyyatli, gliclii monfi

olaqgo

Qeyd. r — Spearman korrelyasiya amsali; p — shomiyyatlilik doyari. ***p <.001, *p <.01.

Analiz naticalari gostarir ki, psixoloji dayanigliligin biitiin alt komponentlari psixopatoloji

simptom indekslori ilo monfi istiqgamatli vo ohomiyyatli oalagoys malikdir. ©n giiclii monfi
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korrelyasiyalar sosial resurslar (r = —.559, p < .001), golocok qavrayisi (r = —.553, p <.001) vo
Oziinii qavrayis (r =—.502, p <.001) doyisonlorinds miisahido edilmisdir.

Bu dayarlors asason, sosial dostok sistemlarinin mdvcudlugu, galacaya pozitiv baxis vo
Ozlino inam saviyyesi artdiqca psixopatoloji simptomlarin iimumi sayr vo siddoti azalir.
On zoif, lakin shamiyyatli manfi slage PSDI — Ails harmoniyasi arasinda miisahide olunmusdur
(r=-267,p=.007).

Umumilikde, bu tapmtilar psixoloji dayamigliigin biitiin struktural elementlorinin

psixopatoloji simptomatikan1 azaltmaqda qoruyucu rol oynadigin siibut edir.

Cadval 3.4.4. Psixoloji dayamqlili@in iimumi narahathq ciddiyyati indeksi (GSI) iizorinda

proqnozlasdirici tasirina dair reqressiya analizi

Model R R? Adjusted F B t p
R2
1 556 309 302 44.697 —-.556 —6.686 <.001

Qeyd. Asili doyison: Umumi Narahatliq Ciddiyyati indeksi (GSI). Miistaqil dayison: Psixoloji
dayaniqliliq soviyyasi. ***p <.001. p — statistik shomiyyatlilik dayari.

Cadvel 3.4.4-do togdim olunan reqressiya naticalori psixoloji dayanigliligmn {imumi
psixoloji simptom yiikii lizorindo giiclii vo sabit bir prognozlasdirici rol oynadigint gostorir.
Modelin statistik olaraq ohomiyystli olmasit (F(1,100) = 44.697, p < .001) tokco tosadiifi
uygunlagmanin olmadigini deyil, psixoloji dayaniqliligin GSI indeksi ilo manali slagads oldugunu
tasdiqlayir. R? doyarinin .309 olmasi isa kifayot qodar yiiksak bir izah giiciing isare edir — basqa
s0zla, fordlorin imumi narahatliq saviyyasindoki doyiskonliyin toxminon ti¢ds bir hissasi yalniz

psixoloji dayaniqliliq saviyyasi ils izah olunur.

B omsalinin monfi ¢ixmasi (p = —.556) gostorir ki, psixoloji dayaniqliliq yiiksoldikco
imumi psixoloji simptom yiikii (GSI) azalir. Basqa ciir desok, daha dayaniqli insanlar stres vo
emosional ¢atinliklor zamani 6zlorini daha az narahat hiss edirlor vo simptomlar daha zaif sokildo
ortaya ¢ixir. t gostaricisinin yliksok olmasi (t =—6.686) vo p doyarinin ¢ox kigik ¢ixmasi (p <.001)

189 bu naticonin tosadiifi olmadigini, oksing, ¢ox giiclii va etibarl sokilds toasdiqlondiyini gostarir.
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Cadval 3.4.5. Psixoloji dayamiqhiligin vo onun alt komponentlorinin iimumi narahathq

ciddiyyati indeksi (GSI) iizorindas prognozlasdirici tasiri (addim-addim reqressiya modeli)

Model R R? Adjusted R*> F p

1 289 084 036 1.752 130
2 .607 369 329 9.245 <.001
3 631 399 325 5.427 <.001

Qeyd. Asili doyison: Umumi Narahatliq Ciddiyyati indeksi (GSI). 1-ci model prediktorlari: Yas
araligi, glindalik is saatlari, ailo voziyyati, pesodo olma miiddati, psixoloji destok alib-almama. 2-
ci model prediktorlari: 1-ci model + Psixoloji dayaniqliliq soviyyasi. 3-cti model prediktorlari: 2-
ci model + Psixoloji dayanigliligin alt gostaricilori (struktur lislub, galacak qavrayist, 6zlini
qavrayis, ailo harmoniyasi, sosial soristo, sosial resurslar). ***p < .001. p — statistik
ohomiyyatlilik dayari.

Caodval 3.4.5-do gostorildiyi kimi, yalniz demoqrafik doyisonlori (yas, is saati, ailo
voziyyati, peso tocriibasi vo psixoloji dostok) ohato edon 1-ci model statistik olaraq oshomiyyatli
olmamigdir (p =.130). Lakin 2-ci models psixoloji dayaniqliliq slave edildikde modelin izah giicii
olds edilon R? = .369 soviyyasina yliksalmisdir (F = 9.245, p <.001). Bu, psixoloji dayaniqliligin
iimumi narahatliq soviyyasini oksor hallarda tokbasina prognozlagdira bilon doyison oldugunu
gostarir. 3-cli modelo psixoloji dayaniqliligin alt komponentlari daxil edildikds izah giicti bir qader
artaraq R? = .399 olmusdur.

Bu natica onu gdstarir ki, imumi psixoloji dayaniqliligla yanasi, onun sosial resurslar,
galacok qavrayisi va Oziinii qavrayis kimi alt sahalori do psixopatoloji simptomlarin azalmasina
miihiim t6hfa verir.

Belaliklo, psixoloji dayaniqliliq (ve onun alt komponentlori) timumi narahatliq
soviyyasinin on giiclii prognostik faktorudur, bu da dayanmiqliligin yiiksok oldugu faordlords
psixopatoloji simptomatikanin shomiyyotli deracods asagi saviyyado miisahido olundugunu

gostarir.
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Cadval 3.4.6. Psixoloji dayamqliligin alt komponentlorinin simptomlarin toplami indeksi
(PST) iizorinds prognozlasdirici tasiri (addim-addim reqressiya modeli)

Model R R? Adjusted R* F p
1 277 077 029 1.600 168
2 .683 467 402 7.163 <.001

Qeyd. Asili doyison: Simptomlarin Toplami Indeksi (PST). 1-ci model: demografik doyisonlor. 2-

ci model: demogqrafik dayisonlor + psixoloji dayaniqliliq alt gostaricilari.

Cadval 3.4.6-dak1 naticalara asason, yalniz demoqrafik doyigonlori shato edon 1-ci model
ohomiyyatli notico vermomisdir (p = .168). Lakin 2-ci modelo psixoloji dayanmiqlilifin alt
komponentlari alave olunduqda, modelin izah giicili nazaragarpacaq doracods artmigdir (R* = .467,
F = 7.163, p < .001). Bu, psixoloji dayanigliligin simptom sixligin1 shamiyyatli doracads
prognozlasdirdigini gostorir. Modela daxil olan doyigonlor arasinda on giiclii tasir sosial resurslar,
galacok qavrayist vo ailo harmoniyasi gostoricilorine maxsus olmusdur.

Bu naticolora gora, sosial resurslar, ailo miihiti vo galacoys miisbat baxis psixopatoloji
simptomlarin miqdar vo intensivliyinin azalmasina tosir edon miithiim qoruyucu faktorlardir.
Belolikla, psixoloji dayaniqliligin alt komponentlari, xiisusilo sosial va daxili resurslar simptom

yiikiiniin azalmasinda statistik baximdan shamiyyatli rol oynayir.

Cadval 3.4.7. Psixoloji dayamiqhihi@in vo onun alt komponentlorinin pozitiv simptom

narahathq indeksi (PSDI) iizarinds proqnozlasdirici tasiri (addim-addim reqressiya modeli)

Model R R? Adjusted R> F p
1 196 .039 —-.012 769 574
2 295 087 —.024 781 659

Qeyd. Asili doyison: Pozitiv Simptom Narahatliq Indeksi (PSDI). Model 1 vo Model 2 statistik
baximdan shamiyyatli deyil (p > .05).

Cadval 3.4.7-do toqdim edilon addim-addim reqressiya naticolori gostarir ki, psixoloji
dayaniqlilig vo onun alt komponentlori pozitiv simptom narahatliq indeksini (PSDI)
prognozlasdirmaqda statistik cohatdon shomiyyatli rol oynamir (p > .05). Har iki modelds R vo R?
doyarlari asagidir; bu iso doyisonlorin PSDI-doki doyiskonliyin ¢ox kigik bir hissasini izah etdiyini
gostorir. Olava olarag, hom Model 1, hom do Model 2-do Adjusted R* manfi ¢ixmisdir, bu da o
demokdir ki, daxil edilon prediktorlar modeli yaxsilasdirmaq ovazina zsifladir. Yoni, psixoloji

dayaniqliliq alt komponentlori olava olunduqda bels, PSDI-1 izah etmo giicii artmir, oksino
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modelin uygunlugu daha da zsifloyir. Bu notico psixoloji dayaniqliligin biitlin simptom
gostaricilori ilo eyni saviyyads olagoli olmadigimi gostarir. Psixoloji dayaniqliliq GSI (imumi
simptom siddoti) vo PST (pozitiv simptom say1) ilo monali vo daha giiclii olagqo gostorsa do, PSDI
daha spesifik bir indeksi Ol¢iir — yoni, respondentin verdiyi simptomlarin no qader narahatliq
yaratdigini, basqa s6zlo simptomlarin intensivliyinin subyektiv tocriibasini oks etdirir. Goriintir ki,
mohz simptomlarin “narahatliq doracoasi” adli bu subyektiv aspekti dayaniqliliq soviyyasindon

birbasa tasirlonmir.
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Sakil 3.4.1. Psixoloji dayamqlihigin GSI, PST vo PSDI indekslari iizra model izah giicii (R?

dayarlaring asasan miiqayisd)

Sakil 3.4.1-ds toqdim olunan R? doyarlari psixoloji dayaniqliligin miixtslif psixopatoloji
gostoricilori no  dorocodo  izah  etdiyini  miiqayisoli  sokildo  oks  etdirir.
Olds olunan naticolors asason: PST modeli (R? = .467) — biitiin modellor arasinda on yiiksok izah
giiclino malikdir, bu da onu gostarir ki, psixoloji dayaniqliligin alt komponentlori, xiisusilo golocok
qavrayist vo ailo voziyyoti, simptomlarin sayini izah etmokdo miihiim rol oynayir. Bu natico,
moqsadyonlii davranis vo sosial sabitliyin simptom yiliklonmosini azaltdigini tosdigloyir. GSI
modeli (R?=.399) — psixoloji dayaniqliliq soviyyasi, xiisusilo 6ziinii qavrayis vo golocok qavrayist
gostaricilori, iimumi narahatliq soviyyasinin chomiyyatli hissasini izah edir. Bu, fordin 6ziinii dork
etmo vo golocaya yonoalmo gabiliyystinin narahatliq simptomlarinin azalmasinda qoruyucu faktor
kimi ¢ixis etdiyini gostorir. PSDI modeli (R? = .087) — shamiyyatli prognozlasdirict giica malik
deyil. Bu, simptomlarin siddotinin osason qisamiiddotli emosional reaktivlik vo situativ stres
faktorlarindan qaynaqlandigini, psixoloji dayaniqliligin bu sahado birbasa tosirinin mohdud

oldugunu gostorir.
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Cadval 3.4.8. Psixoloji dayanmiqhiligin alt komponentlorinin miixtalif psixopatoloji simptom

gostoricilori iizorindo proqgnozlasdirict tosiri (addim-addim reqressiya modellari iizra

miiqayisd)
Psixopatoloji gostaricilor R R? Tonzimlonmis R> F p
Depressiya 0.617 0.380 0.305 6.828 <.001
Tosvis 0.495 0.245 0.153 2.870 013
Somatizasiya 0.546 0.298 0.212 4.689 <.001
Agressiya (Diismongilik) 0.508 0.258 0.168 4.817 <.001
gf;ﬁ;i;vxompulsw 0.603 0363 0285 6.909  <.001
Soxsiyyatlorarast hassasliq  0.482 0.232 0.138 3.400 .005
Fobiyali togvis 0.482 0.232 0.138 3.520 .004
Paranoid diistincolor 0.436 0.190 0.091 2.579 024
Psixotizm 0.539 0.290 0.204 4.889 <.001
Olavalar (yemo poz., 6lim
diisiincalori, giinahkarliq 0.565 0.320 0.236 5.021 <.001

Vo S.)

Cadval 3.4.8-do gosterildiyi kimi, psixoloji dayaniqliligin alt komponentlori bir ¢ox
psixopatoloji simptom gostaricilarini statistik baximdan shomiyyatli sokilds prognozlasdirir (p <
.05). ©n yiiksok izah giicii depressiya (R? = .380), obsessiv-kompulsiv pozuntu (R? = .363) vo
olave simptomlar (R* = .320) modellorinde miisahids olunmusdur. Bu, psixoloji dayanigliligin,
xiisusilo emosional tonzimloma, §ziinii qavrayis va sosial dostok kimi alt sahalarinin, depressiv va
kompulsiv simptomlarin azalmasinda miihiim rol oynadigin1 gostarir.

Orta soviyyali prognostik tosir somatizasiya, aqressiya, psixotizm vo fobiyali tosvis
sahalarinds geyde alinmigdir (R* = .25-.30). Bu sahalords psixoloji dayaniqliliin tosiri osasen
fordlorin emosional stabilliyi vo streslo bas etma bacariqglar ilo izah oluna bilar.

On zoif prognostik giic iso paranoid diislincolor sahesinde (R* = .190) miisahido
olunmusgdur. Bu, belo simptomlarin daha ¢ox idrak vo qavrayis proseslorindoki forqgliliklorla

alagoli oldugunu, dayanigliligin bu sahads mohdud rola malik oldugunu gostarir.
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NOTICO

Bu todqiqatin asas moqgsadi ekstremal soraitdo foaliyyot gdstoran insanlarin psixoloji
dayaniqliliq saviyyesini va bu gdstaricinin psixopatoloji simptomlarla slagesini miioyyan etmok
olmugdur. Malumdur ki, xilasedicilor, yanginsondiiranlor, hiiqug-miihafizo orqanlarinda ¢alisan
omokdaslar, tocili tibbi yardim is¢ilori vo digor yiiksok riskli peso sahiblori tez-tez fiziki, emosional
vo monavi garginlikls iizlesirlor. Bu sobabdon onlarin psixoloji sabitliyinin qorunmast hom fordi
rifah, hom do comiyyatin tohliikasizliyi baximindan miihiim shomiyyst dasiyir.

Tadqiqat ekstremal soraitds foaliyyat gostoron 20-55 yas araligin1 ohato edon 102 nofor
Fovqgelado Hallar Nazirliyinin yangindan miihafizo vo xiisusi riskli xilasetmo xidmatlorinda
isloyon omokdaglarin istiraki ilo hoyata kecirilmisdir. ©sas moqsod ekstremal soraitdo foaliyyot
gostoron insanlarin  psixoloji dayaniqliliq soviyyesini va bu gdstoricinin psixopatoloji
simptomlarla olagosini miioyyon etmok olmusdur. Homginin miixtslif sosial-demoqrafik amillorin
bu alagado na doracads rol oynadig aragdirilmisdir. Bu moagsad osasinda biri osas, iigli kdmokei
olmagqla dord forziyya irali siiriilmiisdiir.

Osas forziyyo “Ekstremal soraitdo ¢alisan soxslorin psixoloji dayaniqliliq saviyyesi
artdiqca onlarin psixopatoloji simptom gostaricilori ohamiyyastli doracods azalir” olmusdur. Bu
forziyys iizro arasdirma noticolori gdstormisdir ki, psixoloji dayanigliliq Umumi Narahatliq
Ciddiyati indeksi - GSI (r = —.603, p < .001) vo Simptomlarin Toplami Indeksi - PST (r = —.621,
p <.001) ilo giiclii, monfi vo ohoamiyyatli slaga gdstarib. Reqressiya analizi dayanigliligin GSI
dayiskenliyinin 31%-ni aciqladigin1 gdstarir. Aparilan empirik aragsdirmalar naticasinds miioyyon
edilmisdir ki, psixoloji dayaniqliliq soviyyasi artdiqca psixopatoloji simptomlarin (depressiya,
tosvis, somatizasiya, aqressiya, obsesiv-kompulsiv olamatlor v s.) intensivliyi azalir. Korrelyasiya
tohlillori bu slagonin manfi istiqgamatli vo statistik baximdan ohomiyyatli oldugunu gostormisdir.
Bu notico psixoloji dayaniqliligin qoruyucu rolunu tosdiq edir vo gdstorir ki, yiiksok dayanigliliga
malik fordlor streso qars1 daha adaptiv davranis strategiyalari formalagdirir, emosional tonzimloma
bacariglar1 sayesindo psixopatoloji simptomlarin tosirini azaldirlar. Bu naticolor mdvecud
beynoalxalq adabiyyatla iist-iista diisiir. ©lds olunan naticolar psixoloji dayanigliligin GSI va PST
indekslori ilo giliclii monfi olagodo oldugunu gostorir. Mosalon, Pakistanli xilasetmo iscilori
arasinda aparilan igds yliksok dayaniqliligin psixoloji distresi azaltdig: bildirilmisdir (Yasien et al.,
2016). iran Tocili Tibbi Yardim isgilori arasinda aparilan genis todgigatda da mental saglamliq
pozuntular1 artdiqca dayaniqliligin shomiyyatli sokilde azaldigi miisyyen edilmisdir (Keragholi et
al., 2022). COVID-19 dovriinds miixtalif Olkolordo aparilan arasdirmalar da dayaniqliligin
depressiya vo tosvis lizorindo qoruyucu rolunu tosdiglomisdir. Boylik Britaniya tocili xidmot
iscilori arasinda aparilan tadqiqatda dayaniqli soxslorin psixoloji distres saviyyealorinin shamiyyatli

doracads asagi oldugu qeyd edilmisdir (Pink et al., 2021). italiyada aparilan arasdirma da
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dayanigliligin xiisusilo stres vo tosvis ilo gliclii tors slagads oldugunu tosdiglomisdir (Coco et al.,
2021). Fovgoalads voziyyat lizro aparilmis islor, mosalon, 2023-cii ildo bas veron Kahramanmaras
zolzalasindon sonra sohiyya is¢ilori ilo aparilan arasdirma da dayaniqliligin travma sonrasi stres
simptomlarin1 ohamiyyatli doracads azaltdigini siibut etmisdir (Polat, Ugur & Sun, 2025).
Koreyali paramediklorlo aparilan analizds isa psixoloji dayaniqliliq posttravmatik stres vo is
yerindo zorakiliq naticesindo yaranan tiikenmisliyi azaldan qoruyucu faktor kimi miioyyon
edilmigdir (Sung & Lee, 2025). Bu sabobdon, hazirk: todqgigatin asas forziyyosinin tosdiqlonmosi
hom nazori model, hom do beynolxalq arasdirmalarla tam uygunluq gostorir.

Komokgi forziyyslordon ilki “Psixoloji dayaniqliligin alt komponentlari (struktur iislub,
0ziinii qavrayis, golocok qavrayisi, ailo harmoniyasi, sosial soristo vo sosial resurslar) psixopatoloji
simptomlarin miixtalif formalarinin shamiyyatli deracods prognozlasdirir” kimi irali stirtilmiigdiir.
Noticolor bu forziyyoni giiclii sokilds tosdiq etdi. Belo ki, sosial resurslar, golocok gqavrayist vo
0ziinli qavrayis on giiclii prediktorlar kimi ¢ixis edir (r = —.50 va daha artiq). Depressiya, obsesiv-
kompulsiv simptomlar, somatizasiya vo psixotizm iizra R? doyarlari .30—.38 intervalinda doyisorok
bu komponentlarin simptomlarin azalmasinda miihiim rol oynadigini gdstarir. Paranoid diistincolor
lizro prognostik giic zoif (R? = .19) olsa da, digor saholordo model yliksok izah giicli ortaya
qoymusdur. Bu naticalor gostarir ki, psixoloji dayaniqliliq yalniz timumi psixoloji vaziyyati deyil,
eyni zamanda simptomlarin struktur vo ifade formalarin1 da miisyyon edir. Aparilan reqressiya
analizlori dayaniqliligin bazi alt komponentlarinin, xiisusils, ailo harmoniyasi, sosial resurslara
cixi§ va Ozilinliqavrayis saholorinin psixopatoloji simptomlarin shomiyyatli prognozlasdiricilar
oldugunu ortaya qoyur. Bu tapintilar onu gdstorir ki, ailovi dostok vo sosial alagalorin giiclii olmasi
ekstremal peso saholorindo calisan soxslorin emosional sabitliyino miisbat tosir gostorir. ©ksino,
sosial resurslarin zoifliyi psixoloji risklori ohomiyyatli doracade artirir. Todgiqatda "sosial
resurslar", "6zlinliqavrayis" vo "golacoys baxis" kimi dayaniqliliq alt sahalorinin depressiya,
somatizasiya, tosvis vo digor simptom gdostoricilorini statistik olaraq prognozlasdirmast moévcud
beynolxalq odobiyyatla da iist-iisto diisiir. Masalon, Coco vo hamkarlarmnin (2021) italyan sohiyyo
iscilori iizorindo apardigr todqiqatda “Ozilinliqavrayis” vo ‘“golocoyi qavrama” adli alt
komponentlarinin stres va psixopatoloji simptomlarin azalmasinda shomiyyatli rol oynadig: askar
edilib. Eyni zamanda, qlobal humanitar is¢ilor tizerinde aparilmis sistematik icmalda sosial dostok,
ailo harmoniyasi, strukturlasdirilmig hoyat torzi vo monavi doyarlor dayanigliligin asas qoruyucu
mexanizmlori kimi vurgulanmigdir (Sadeghi et al., 2025). Mao, Hu vo Loke (2022) xilasedici
is¢ilorlo bagl apardigi konseptual aragsdirmada iso strukturlagdirilmig giindslik, emosional 6ziinii
tonzimloma bacariqlar1 va sosial dostok resurslari psixoloji davamliligin osas siitunlar1 kimi toqdim

olunur.
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2-ci kdmoakgi forziyys “Demoqrafik amillor (yas, ailo voziyyati, peso tacriibasi, is miiddati)
psixoloji gostaricilar, yani psixoloji dayaniqliliq va psixopatoloji vaziyyatlar lizarinde ohomiyyatli
tosiro malikdir” kimi olmsdur. Yas qruplart iizro aparilan tohlillor gdstormisdir ki, 20-30 yas
araliginda olan gonc istirak¢ilar arasinda tosvis soviyyosi nisboton daha yiiksokdir. Bunun oksino
olaraq, 37-55 yas qrupu lizra istirak¢ilarda sosial saristo gostaricilori daha yiiksok olmusdur ki, bu
da yas artdiqca sosial bacariqlarin va adaptiv davraniglarin daha da méhkomlandiyini gostors bilar.
Ailo voziyyoti kontekstindo iso evli istirak¢ilarda somatizasiya, depressiya, imumi simptom
indekslori (GSI) vo simptomlarin say1 (PST) gostoricilari statistik baximdan oshomiyyatli doracado
yiiksok olmugdur (p < .05). Bu naticalar ailo masuliyyatlorinin yaratdigi emosional yiiklonmanin
psixoloji voziyyoto tosir etdiyini gostorir. Basqa sozlo, ailoli fordlordo emosional yiliklonmo
soviyyasinin daha yiiksok olmasi miisahido edilmisdir. Peso tocriibasi ilo bagl analizlor iso ortaya
cixarmigdir ki, 1 ildon az is stajina malik istirak¢ilar arasinda togvis soviyyosi daha yiiksokdir. Bu
da yeni igo baglamis vo ya holo pesokar adaptasiya prosesini tam basa vuramamis fordlords
psixoloji hossasligin daha ¢ox ola bilocayini gostorir. Is saatlarinin tohlili do maraqgl noticalar
ortaya qoymusdur. Belo ki, 24 saatliq novbali is rejiminds c¢alisan fordler arasinda depressiv
simptomlar ohomiyyatli dorocods daha yiiksok olmusdur (p = .039). Bu notico novbali isin
psixoloji rifaha monfi tasir gostordiyini dostokloyon movcud adobiyyatla uygunluq toskil edir. Bu
noticalor beynalxalq soviyyado aparilmis tadgiqatlarla da uygunluq toskil edir. Masalon, Iranda
tocili tibbi yardim iscilori arasinda aparilmig bir aragdirma gostorib ki, gonc yas, uzun is saatlari
va zaif ig—ailo balansi yiiksok stres soviyyasi ilo alagalidir (Lebni et al., 2020). Yoni daha gonc vo
tacriibasiz is¢ilor psixoloji baximdan daha hossas qrup kimi goriiniir. Banzar naticalar ndvbali,
xiisusilo do 24 saatliq is rejimi ilo baglh aparilmig digor aragdirmalarda da miisahide olunub. Bu
tadqiqatlar gostorir ki, belo uzun vo fasilesiz novbalor yalniz yorgunluq yaratmir, hom do
depressiya va togvis kimi psixoloji narahatliglara sobab ola bilor (Li et al., 2022). Sado dills desak,
i qrafiki insanin emosional saglamligina birbasa tosir edon asas faktorlardan biridir. Uzun miiddot
bels rejimds islomak tokes fiziki deyil, emosional baximdan da tiikendirici ola biler. Bu da onu
gostarir ki, i soraitinin neca toskil olunmasi insanlarin psixoloji rifahi {igiin holledici shomiyyat
dasiyir. Ailo voziyyeti ilo bagl noticolor iso bir godor ¢oxsaxoli vo ziddiyyatli goriiniir. Bazi
aragdirmalar gostorir ki, ailo dostoyi olan insanlar stress qarst daha dayamiqli olur, ¢iinki
yaxinlarindan aldiglar1 emosional vo praktiki destok onlara daha adaptiv vo saglam reaksiya
vermayo komok edir. Amma digor todqiqatlarda iso qeyd olunur ki, evli olmaq va ailo
masuliyyatlori dagimaq bazi hallarda slave emosional yiik yaradir. Bu da depressiya, narahatliq vo
tiilkonmislik kimi simptomlarin daha ¢ox goriinmosino sobab ola bilor (Zaluski & Makara-

Studzinska, 2024).
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Tadqiqatin tiglincii kdmokei forziyyasi bu idi: “Psixoloji dostok almis soxslordo psixoloji
dayaniqliliq soviyyasi yiiksok, psixopatoloji simptomlar iso daha az olur.” Naticalor bu forziyyoni
miloyyon monada tosdigloyir. Psixoloji dostok alanlarin say1 ¢ox az idi (n = 17), amma onlarin
gostaricilorinde imumi simptom yiikii daha asagi idi. Statistik baximdan bu forq ¢ox giiclii olmasa
da, miisbat tendensiya miisahido olunur. Bu da gostarir ki, psixoloji dostok almagq real forq yarada
bilor. Bu naticalor beynolxalq arasdirmalarla da iist-listo diisiir. Folakot vo fovqolado hallarda
calisan soxslorlo bagh todqiqatlarda gostorilib ki, mindfulness texnikalari, pesokar superviziya vo
psixoloji maariflondirma depressiya, stres va tilkonmiglik soviyyalorini nazaragarpacaq doracads
azalda bilor (Deans & Carter, 2025).

Tadqiqatin elmi yeniliklorindon biri ekstremal soraitdo foaliyyot gostoron fordlor arasinda
psixoloji dayaniqliliq ilo psixopatoloji simptomlar arasindaki qarsiliqlt oalagonin Azorbaycan
kontekstindo ilk dofs sistemli vo empirik sokildo tohlil olunmasidir. Yerli adobiyyatda bu sahado
aparilmig tadqiqatlarin mohdudlugu nezora alindiqda, olds edilon naticalor movcud boslugu
gqismon do olsa doldurur. Bundan olave, psixoloji dayanmiqliligin struktur komponentlori ilo
psixopatoloji meyillor arasindaki statistik alagolorin tasdiqi golocokda hom nazari tadqgiqatlar, hom
da praktik psixoloji miidaxils programlarinin hazirlanmasi baximindan yeni perspektivlor agir.

Todgigatin bazi metodoloji mohdudiyyatlori mévcuddur. ilk olaraq istirak¢ilarin yalmz
miloyyon peso qruplarindan seg¢ilmosi oldo edilon noticolorin iimumi populyasiyaya samil
olunmasini mohdudlagdirir. Bundan olavo, arasdirmanin kosismo xarakterli (cross-sectional)
dizaynda aparilmasi sobab—natica alagalarinin etibarli sokilde miisyyon edilmasine imkan vermir
va yalniz spesifik bir zaman ndqtesindaki voziyyati oks etdirir.

Golocok tadqiqatlarda daha genis vo miixtolif sosial-demoqrafik xiisusiyyatlore malik
niimunalor osasinda uzunmiiddatli (longitudinal) metodologiyalardan istifade olunmasi
magsadauygun olardi. Bu, psixoloji dayanigqliligin zamanla neca doyisdiyini vo psixopatoloji
simptomlarin inkigaf dinamikasini izlomaya sorait yaradacaqdir. Eyni zamanda, yas, cins va sosial
status kimi doyigonlor iizra aparilacaq miiqayisoli tohlillor dayanigliligin spesifik qoruyucu
mexanizmlarini daha aydin sokilde miioyyon etmays imkan vera bilor.

Tadqiqatin naticolori ekstremal goraitdo ¢alisan soxslorin psixoloji rifahini giiclondirmok
{iciin hom fordi, hom do toskilati soviyyado bir sira miidaxilo istiqamotlorini zoruri edir. ilk
ndvbada, ekstremal soraitdo caligan miitoxassislorin psixoloji qiymaetlondirilmasinde psixoloji
dayaniqliliq gostaricilorinin miitomadi izlonmasi tovsiyoa olunur. Psixoloji xidmat boélmalori vo
toskilatlar tiglin bu tadqiqatin noaticalari risk qruplarinin miioyyanlogdirilmasi, hom miidaxils, hom
profilaktika iizra proqramlarin hazirlanmasinda elmi baza rolunu oynaya bilor. Bu istigamatds
psixoloji maariflondirmo proqramlari, maqsadyonlii tolimlor vo ictimai-sosial layihalor miihiim
ohomiyyat dasiyir.
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Tovsiyalor :

1. Psixoloji xidmat strukturlarinda profilaktik proqramlarin hazirlanmasi: Ekstremal
soraitdo calisgan miitoxassislor ii¢lin periodik psixoloji miiayinalor vo dayaniqliligi artirmaga
yonalmis tolimlar toskil edilmalidir. Bu, erkon marhalods emosional tiikonmanin va psixopatoloji
simptomlarin qarsisin1 almaga komok edacokdir.

2. Sosial vo ailo dostoyinin giiclondirilmosi: Iscilorin ailo iizvleri ilo birgo istirak etdiyi
maariflondirici seminarlar vo psixo-tolim proqramlar1 onlarin ailo harmoniyasini vo sosial
resurslarini artiraraq psixoloji dayaniqliligi méhkamlondirs bilar.

3. Is rejimlorinin optimallasdiriimasi: 24 saatliq ndvba vo uzunmiiddatli is saatlar1 psixoloji
yiikii artirdig tigiin, is saatlariin tonzimlonmasi vo istirahot balansinin qorunmasi vacibdir.

4. Superviziya va psixoloji dastok sistemlarinin totbiqi: Iscilorin psixoloji yiikiinii azaltmaq
liciin togkilatlar daxilinde superviziya mexanizmlori, hamginin fordi vo qrup terapiyalar1 hoyata
kecirilmalidir.

5. Galacok tadqiqatlar {igiin istigamat: Psixoloji dayaniqliliq ve psixopatoloji voziyyatlor
arasindaki olagoni daha dorindon Oyronmok ii¢lin neyropsixoloji, fizioloji va sosial amillorin
inteqrasiyasimna osaslanan multidisiplinar yanagmalar totbiq edilmolidir. Bundan olavos,
populyasiyanin daha ¢ox hissasino xitab edo bilmok {i¢iin daha boylik niimuns qruplari {izorindo
va daha detalli aragdirmalar aparilmasi magsodouygundur.

Bu tadqiqatin naticalari siibut edir ki, psixoloji dayaniqliligin giiclondirilmasi ekstremal
soraitdo calisan soxslorin psixoloji saglamliginin qorunmasi va pesokar foaliyyastlorinin
somaraliliyinin artirilmast {igiin asas istigamatlordon biridir. ©lds olunan empirik siibutlar gostarir
ki, sosial vo ailovi dostok sistemlari, emosional tonzimloma va streslo miibarizo bacariqlar1 birgs
sokildo psixoloji sabitliyin tominatinda miithiim rol oynayir. Belsliklo, bu sahods sistemli
psixoprofilaktik todbirlorin hoyata kegirilmosi, hom fordi, hom toskilati, hom do comiyyat

soviyyasinda psixoloji rifahin qorunmasina shomiyyatli tohfs veracokdir.
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Olava 1

ISTIRAKCILAR UCUN MOLUMATLANDIRMA VO RAZILIQ SONODI

Hormatli istiraket,

Bu aragdirma Xoazor Universiteti, Klinik psixologiya iizra magistr talobasi Aysel Oliyeva
torafindon, p.ii.f.d., dosent Miisviq Mustafayevin elmi rahbarliyi ilo “Ekstremal soraitlords isloyon
insanlarin psixoloji dayaniqlili§1 vo psixopatoloji vaziyyatlori arasindaki olagonin tohlili”
mdvzusunda dissertasiya isinin tadqiqat hissasi ti¢iin nezards tutulmusdur.

Istirakiniz tamamils kéniilliidiir. Anketds moxfilik qorunaraq ad, soyad, alagoe ndmroasi
kimi soxsi olan hor hans1 molumat istonilmomisdir. Verilon cavablarin anonimliyi qorunaraq
yalniz tadqiqat naticalorinin tohlili ligiin, elmi magsadls istifade olunacaqdir.

Tadgigat zamani toqdim olunan anketlords timumi olaraq sizi narahat edocok hor hansi
maddolor yer almamigdir. Lakin hor hansi sobabdon sizi narahat edon moqamlar olarsa,
aragdirmani togkil edon soxso miiraciot edorak istiraki dayandira bilarsiniz.

Naticolorin tohlili zamani shamiyyat kasb etdiyinden anketlari cavablandirarken biitiin

maddalori cavablandirmaginiz rica olunur. Oncodon istirakiniz iigiin tosokkiir edirik!

Tadqiqatla bagli hor hans1t molumat oldo etmok ii¢ilin alaqo molumatlari :

E-mail : aysel.aliveva2023@khazar.org
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Bu aragdirmada koniillii olaraq istirakimi va qeyd etdiyim molumatlarin elmi mogsadlo
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Sosial-demoqrafik suallar :

. Cinsiniz: 1)qadin  2)kisi

. Yasmiz:

. Ailo voziyyatiniz: 1) evli 2) subay

. No godor miiddotdir hazirki pesonizds ¢aligirsiniz?
I)lildonaz 2)1i-5il 3)6il—-10il 4) 10 ildon ¢ox
. Gilindolik is miiddatiniz (saat):

. Bu zamana qodor heg psixoloji dostok almisinizmi1? 1) bali

2) xeyr
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Olava 3

Qisa Simptom Testi
(The Brief Symptom Inventory)

Asagida zaman zaman her kosds goriils bilon sixintilar siralanmigdir.
Xahis olunur har birini diggatle oxuyun. Sonra bu vaziyyastin sizo bu

giin do daxil olmagq sorti ilo son 1 ay arzinds no qodor narahat etdiyini
geyd edin.

Cox az
Orta
Oldugca
[6]0).¢

Lap cox

Heg

. Hirslilik, i¢inin titromasi

. Bag gicollonmasi vo bayilma

. Hor hansi bir insanin fikirlerinize hakim olacagi hissi

. Problemlarinizds bagqalarim giinahlandirmaq

. Hadisolori yada salmaqda ¢otinlik

. Asanligla hirslonib 6ziindon ¢ixma

. Sing va iirak hissasinds agrilar

. Kii¢ado vo agiq arazilords qorxu hissi

O [0 [ QI || N | |W|N|—

. Hoyatiniza son vermo fikirlori

—
(=)

. Insanlarm goxuna inanilmayacag hissi

—
—

. Istahanin pozulmasi

—
N

. Heg bir sobabi olmayan ani qorxular

—
W

. Nozarat eds bilmadiyiniz 6ziinden ¢ixmalar (hirs partlayiglari)

._.
~

. Bagqalaryla birlikds olanda bels toklik hiss etma

—
(9,

. Gortilacak islori ertaloma istoyi

—
[o)}

. Yalqizliq hissi

—
3

. Oziinii kefsiz, kodorli hiss etma

—
o0

. He¢ na ilo maraglanmamagq

. Oziinii kovrok hiss etmok

—
Ne)

[\
()

. Asanligla incimok, doymadiigorlik

\S]
—

. Insanlarin sizi sevmadiyins,sizs pis davrandigina inanma

N
N

. Oziinii digor insanlardan oskik hiss etmo

[\
W

. Mado agrilari, tirokbulanma

)
=~

. Digar insanlarn sizi izlodiyi ya da hagqqimizda danisdig hissi

[\
9,

. Yuxuya getmokdas ¢atinlik

[\
(@)

. Gordiiyiiniiz isi bir ya da bir ne¢o dofo yoxlamaq

N
~

. Qarar vera bilmamok

[\
o0

. Avtobus,qatar, metro kimi minik vasitslorina minma qorxusu

N
\O

. Nofos almada ¢otinlik

(%)
()

. Soyuq va istilik basmasi

W
—

. Sizi gorxudan miioyyon davranisg, yer vo agyalardan qagma hissi

(98}
[\

. Beyninizin bombos qalmasi

W
W

. Badaninizin bazi yerlarinds iynalonmo hali
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34.

Sohvlarinizo gore coza verilmasi fikri

35.

Golacakla olagadar timidsizlik duygulari

36.

Diqgati comlogdirmakds ¢atinlik

37.

Badenin bazi bolgslarinds zsiflik, giicsiizliik

38.

Oziinii gorgin vo narahat hiss etmo

39.

Olmo vo 8liim iizorino diisiincolor

40.

Bir bagqasina vurmagq, zarar vermok, yaralamaq hissi

41.

Otrafdaki nalari iso qirib- tokma istayi

42.

Digor insanlarin yaninda ikan sohv bir sey etmomayas ¢aligmaq

43.

Cox insan olan mokanda narahatliq hissi

44,

Basqa insanlara he¢ yaxinliq hiss etmamao

45.

Dohsat vo panika hissi

46.

Tez-tez miibahisoyas girmok

47.

Tak qalanda hirslilik hissi

48.

Basqalarinin sizi ugurlariiza gors qiymatlondirmomalori

49.

Oziinii ¢ox narahat hiss etmo

50.

Dayoarsizlik hissi

51.

Icazo veracayiniz toqdirdos insanlarin sizdon istifado edocayi fikri

52.

Giinahkarliq hissi

53.

Aglinizla slaqadar toraddiidlor
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Olavo 4

Yetkinlor iiciin Psixoloji Dayamqlilq Testi
(Resilience Scale for Adults)

Asagidaki ifadslori oxuyun vo tamamlamaq iigiin sizo on yaxin oldugunu diisiindilyiiniiz ciimloyo

yaxin istigamatds olan qutunu isaralayin.

1. Gozlanilmaz bir hadiss bas verands ...

Homiso bir hall yolu tapiram

Cox vaxt na etmoali oldugumu
pilmirom

2. Galacakls bagl qurdugum planlart ...

Gergoklosdirmoak ¢atindir

Gergoklagdirmoak miimkiindiir

3. On yaxs1 hiss etdiyim voziyyatlor bu vaziyyatlordir ...

Catmagq istadiyim konkret bir magsadim olanda

Tam bir gilinliik bos vaxtim
olanda

4. ... olmag1 xoslayiram

Bagqalar ilo birlikdo

Tokbagina

5. Ailamin hayatda nayin vacib oldugu il bagh fikirleri ...

Manim fikirlerimden forqlidir

MBoanim fikirlerim ilo eynidir

6. Soxsi masalalorimi ...

Heg kimlo miizakirs etmorom

Dostlarim va ails tizvlorim ilo
miizakiro eds bilorom

7. Soxsi problemlorimi...

Holl eds bilmirom

Neca hall eds bilacoyimi
bilirom

8. Goalacak hadoflorims. ..

Neca catacagimi bilirom

Neca ¢atacagimdan amin
deyilom

9. Yeni bir iso / layihoys baslayanda ...

Ovvalcadon planlagdirmaram , dorhal iglomoya baslayiram

Otrafli plan qurmaga tstiinliik
/erirom

10. Monim ii¢iin sosial miihitlords rahat / ¢evik olmaq ...

Ohomiyyatli deyil Cox ohomiyyatlidir
11. Ailomin yaninda olanda 6zlimii ... hiss edirom
Cox son Cox badbin

12. Mani ...




Bozi yaxin dostlarim , ails tizvlorim hovaslondirs, Heg kim havaslandira /
cosaratlondira bilor cosaratlondirs bilmaz

13. istedadlarimmn ...

Olduguna ¢ox inaniram Oldugundan amin deyilom
14. Golocoyimin ... oldugunu hiss edirom

Umidverici Qeyri-miioyyon

15. Mon bu mévzuda yaxstyam ...

Vaxtimi planlagdirmaq Vaxtimi bos yera sarf etmok
16. Yeni dostlar gazanmagq ... bir seydir

Asanligla edo bildiyim Etmokdo ¢atinlik ¢okdiyim
17. Ailomi bels tasvir etmak olar ...

Bir-birina bagli olmayan Bir-birins ¢ox bagli olan
18. Dostlarim arasindaki miinasibatlor ...
Zoifdir Giicludiir
19. Hokmlarims va qgararlarima ...
Cox gilivoanmirom Tamamils giiveniram
20. Golacoklo bagli hadoflorim ...
Qeyri-miioyyandir Yaxs1 digtiniilmiisdiir
21. Qaydalar vo miintezom vordisler ...
Glindolik hayatimda yoxdur Giindolik hoyatimi asanlagdirir
22. Yeni insanlarla tanig olmaq ...
Monim ii¢iin ¢otindir Yaxs1 oldugum bir mévzudur

23. Cotin vaxtlarda ailom ...

Goalacays miisbat baxar Golacays timidsiz baxar
24. Ailomdon biri gézlonilmaz bir voziyyatlo qarsilasdiqda. ..

Mono dorhal xobar verilor Mano s6ylonilmesi xeyli vaxt
aparir
25. Basqalari ilo birlikds vaxt kegirdiyim zaman ...
Asanligla giilirom Nadir hallarda giiliirom

26. Basqa insanlara goldikdo, ailom belo davranar :




Bir-birilorini dostoklomayon formada

Bir-birilorins bagli formada

27. Dastok aliram ...

Dostlarimdan / ails tizvlerimdan

Hec¢ kimdon

28. Catin vaxtlarda ... meylim var

Har seys iimidsizco yanagmaga

Mani ugura apara bilocak yaxsi

bir sey tapmaga

29. Qarsiligh linsiyyst zamani yaxsi movzulari fikirloasmak manim iigiin ...

Cotindir

Asandir

30. Ehtiyacim olanda ...

Monos komok eds bilacok heg kim yoxdur

Homigo monos kdmok edo

bilocok kimsa vardir

31. Hoyatimdaki idars eds bilmodiyim hadisslor(in) ...

Ohdasinden golmaya calisiram

Davamli narahatliq, stres
monboyidir

32. Ailomizds bunu xoslayiriq ...

Islori miistaqil sokildo gérmayi

Islori birlikde gdrmoayi

33. Yaxin dostlarim / ailo tizvlorim ...

Bacariq va qabiliyyastlorimi bayanirlor

Bacariq va qabiliyystlorimi
boyonmirlor
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Olava 5

Yetkinlor iiciin psixoloji dayaniqlihq testinin istifadasi iiciin miisllifdon icazd

"Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi" - kullanma izni O «a « ~

@ ® Aysel Aliyeva (Salman) <aysel.aliyeva2023@khazar.... 22 Eylil 2024 Pazar 12:41

Kime nbasim@baskent.edu.tr

Merhaba, sayin Prof. Dr. H. Nejat Basim.

Ben Hazar Universitesi (Bakl, Azerbaycan) Yiksek lisans 6grencisi Aysel Aliyeva. Turkge’ye
uyarlamis oldugunuz "Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikliik Olgegi"ni kendi yiiksek lisans tezimin
arastirma kisminda Azerbaycan diline geviri yaparak kullanmak igin izninize bas vurmak isterim.
Olumlu ve ya olumsuz geri donusltinuzu bekleyecegim.

Saygilarimla.
iletisim bilgileri :

E-pogta : aysel.aliyeva2023@khazar.org
Telefon : +994 70 660 61 88

YETISKINLER iGiN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLGEGI © a « ~
O Nejat Basim <nbasim@gmail.com> 23 Eylul 2024 Pazartesi 00:45
Kime & Aysel Aliyeva (Salman)
_L psikolojik dayaniklilik... . _L_ psikolojik dayaniklilik... .
= 281,6 KB = 163,7 KB

wi= Psikolojik Dayaniklil...
95,5 KB

Timiind indir « Timiini Onizle

Degerli Aysel Aliyeva,

Mesaijinizi bu adresimden yanitliyorum. Olgegi galismalarinizda

kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldi§ makaleyi, makalenin sonunda yer alan élgegin word
ortamindaki halini ve dederlendirme esaslarini igeren bilgi notunu ekte génderiyorum.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. H. Nejat Basim

Baskent Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi isletme Bélimii

Baglica Kamplsi Fatih Sultan Mah. Eskisehir Yolu 18. Km. Etimesgut 06790 ANKARA

Tel: (0312)2466666/2109

e-posta: nbasim@gmail.com

e-posta: nbasim@baskent.edu.tr
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Olavo 6

Ekstremal soraitlords isloyon insanlarin psixoloji dayaniqlihig1 va psixopatoloji voziyyatlori

arasindaki slaganin tahlili
Xiilasd

Bu dissertasiya isi ekstremal soraitds isloyon insanlarin psixoloji dayaniqliliq saviyyasi ilo
psixopatoloji simptomlar arasindaki alagonin tadqiqine hasr olunmusdur. Tadqiqatin asas magsadi
psixoloji dayaniqliligin bu peso sahiblorinda psixopatoloji voziyyatlarle neco slagslondiyini vo
sosial-demoqrafik faktorlarin bu olaqoys tosirini empirik olaraq miioyyanlosdirmakdir. Birinci
fosildo psixoloji dayaniglilifin mahiyyati, onun formalagmasina tosir edon amillor, hamginin
psixopatoloji voziyyatlorin nozori izahlari genis odobiyyat icmali osasinda tohlil edilmisdir.
Ekstremal goraitds calisan insanlarin emosional sabitliyi, streslo miibarizs tisullar1 vo travmaya
reaksiyalar1 haqqinda molumatlar oxucuya aydm vo sistemli sokildo toqdim edilmisdir.ikinci
fasildo todqiqatin praktik torofi tosvir olunmusdur. Todqgiqat 2055 yas araligindaki 102 nofor
Fovqgelado Hallar Nazirliyi omokdas: ilo aparilmisdir. Sorgular sosial-demoqrafik suallar, Qisa
Simptom Testi vo Yetkinlor {igiin Psixoloji Dayaniqliliq Testi vasitasilo toplanmisdir. Toplanmis
molumatlar IBM SPSS 31.0 proqraminda emal edilmis, ovvalca molumatlarin paylanmasi
yoxlanilmis, daha sonra naticolora uygun statistik testlor se¢ilmisdir. Bu morhoalods hom qruplar
arasindaki farglor, hom do dayamiglilig-simptom olaqgalori ayrica qiymatlondirilmisdir. Ugiincii
fosildo oldo olunan noticolor daha aydin vo basa diisiilon formada sorh edilmisdir. Todgiqat
gostormisdir ki, psixoloji dayaniqliliq yiiksaldikca psixopatoloji simptomlarin — depressiya,
tosvis, somatizasiya va diger emosional ¢atinliklorin — azalmasi miisahido olunur. Yoni dayaniql
soxslar stresli voziyyatlora daha rahat uygunlasir va psixoloji yliklonmani daha yaxsi idars edirlor.
Dayaniqliligin miisyyon alt komponentlorinin — xiisusilo ailo harmoniyasi, sosial dostok vo
Oziinligavrayigin — simptomlarin saviyyasini shomiyyatli sokildo prognozlagdirdigi miioyyan
edilmisdir. Homg¢inin demoqrafik faktorlarin vo ndvbali is rejiminin psixoloji vaziyyet iizorindo
tasiri do statistik olaraq tesdiqlonmisdir. Tadqiqat zamani irali siiriilmis biitiin forziyyslor empirik
naticalarlo dastoklonmisdir (p < 0,05). Dissertasiya natico vo praktik tovsiyalorlo tamamlanmis,

istifado edilmis odaobiyyat vo olavalor saligoli sokilds togdim edilmigdir.
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Olava 7

Analysis of the relationship between psychological resilience and psychopathological

conditions in individuals working in extreme conditions
Abstract

This dissertation is devoted to the study of the relationship between the level of
psychological resilience of people working in extreme conditions and psychopathological
symptoms. The main goal of the study is to empirically determine how psychological resilience is
related to psychopathological conditions in these professionals and the impact of socio-
demographic factors on this relationship. In the first chapter, the essence of psychological
resilience, the factors influencing its formation, as well as theoretical explanations of
psychopathological conditions were analyzed based on an extensive literature review. Information
on the emotional stability of people working in extreme conditions, methods of coping with stres
and reactions to trauma was presented to the reader in a clear and systematic manner. The second
chapter describes the practical side of the study. The study was conducted with 102 employees of
the Ministry of Emergency Situations aged 20-55. Surveys were collected using socio-
demographic questions, the Short Symptom Test and the Psychological Resilience Test for Adults.
The collected data were processed in the IBM SPSS 31.0 program, first the distribution of the data
was checked, and then statistical tests were selected according to the results. At this stage, both
the differences between the groups and the resilience-symptom relationships were assessed
separately. In the third chapter, the results obtained were interpreted in a more clear and
understandable form. The study showed that as psychological resilience increases,
psychopathological symptoms — depression, anxiety, somatization and other emotional
difficulties — decrease. That is, resilient individuals adapt more easily to stresful situations and
manage psychological burden better. It was found that certain subcomponents of resilience — in
particular family harmony, social support and self-perception — significantly predict the level of
symptoms. The effect of demographic factors and shift work on psychological status was also
statistically confirmed. All hypotheses put forward during the study were supported by empirical
results (p < 0.05). The dissertation is completed with conclusions and practical recommendations,

and the used literature and appendices are neatly presented.
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