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JLAVOLOR



Giris
Moévzunun aktualhigi: Miiasir todqiqatlarda yeniyetmolorin psixososial inkisaft vo onlarin
sosial miinasibotlorindo formalasan davranig formalar1 giin ke¢dikco daha ¢ox digqat markazino
cevrilir. Bu dovr fordin soxsiyystinin inkigafinda kritik morholo kimi qiymatlondirilir vo

miixtolif psixoloji faktorlarin qarsiligli tesiri naticasinds formalagan davranis modellari golocok

hoyat keyfiyyating birbasa tosir gostorir (Erikson, 1968).

Bu baximdan, baglanma tarzlori kimi bilinon erken sosial alage formalarinin yeniyetmalorin
togvis vo aqressiv davranis meyllori ilo olagosinin dyronilmosi xiisusi ohomiyyot dasiyir.
Baglanma nozoriyyasi soxsin usaqliqda ilkin baglanma fiquru ilo qurdugu emosional slagalorin
onun golocokdoki sosial vo emosional miinasibatlorini neco formalasdirdigini izah edir
(Bowlby, 1969). Baglanma torzlori yeniyetmonin emosional tonzimlomo qabiliyyatini
formalasdirir vo bu, onun giindslik psixososial uygunlasmasma mithiim tosir gostorir

(Mikulincer & Shaver, 2007).

Yeniyetmolik dovriindo bu baglanma torzlorinin tosiri daha gabariq sokildo miisahids olunur.
Bu dovrdos soxsiyyatin tosokkiilii ilo yanasi, emosional stabillik vo miinasibatlorin qurulma torzi
do osas 6nom kosb edir (Erikson, 1968). Yeniyetmolik dovriindo soxsiyyetin inkisafi, sosial
miinasibatlor vo emosional davraniglarin formalagmasi genis sokildos tohlil olunur (Bayramov
vo Olizado, 2009). Emosional tarazligin tomin olunmamasi, xiisusilo do giivonli baglanma

tocriibasinin olmamasi, togvis vo aqressiv davranis riskini artira bilor.

Miiasir dovrds yeniyetmolor arasinda aqressiv davranis formalarinin artmasi, hom ailo, hom
do moktob miihitindo ciddi psixososial problemloro sobab olur. Aragdirmalar gostorir ki,
yeniyetmoalik dovriindo aqressiyanin yiiksok soviyyado olmasi yalniz soxsin sosial
miinasibatlorini pozmur, hom do golocokds antisosial davraniglarin vo zorakiliq hallarinin

yaranmasina sabob olur (Fite et al., 2009)

Yeniyetmolordo tosvis do dovriimiiziin oan ¢ox rast golinon psixoloji pozuntularindan biri
olub, inkigaf morholosinin tobii hissosi kimi gabul edilo bilor. Lakin bozi hallarda togvisin
artmasi, uzunmiiddotli psixoloji vo sosial problemlors yol aga bilor (Beesdo et al., 2009). Ogor
yeniyetmoalik dovriinds insan giivonli baglanma tocriibasindon mohrum olarsa, bu, onun tosvis
soviyyasinin artmasina vo aqressiv davraniglarin meydana ¢ixmasina sobob ola bilor (Bowlby,
1969). Emosional tonzimlomodoki zoiflik isa hom togvisin, ham do aqressiyanin ortaya

cixmasini asanlasdirir (Kerns & Brumariu, 2014).



Azorbaycanda bu movzuda aparilan todqiqatlarin mohdud olmasi iso arasdirmanin
aktualligin1 daha da artirir. Yerli kontekstdo baglanma torzlorinin togvis vo aqressiya ilo
olagosini aragdirmaq, psixoloji miidaxilslorin daha effektiv vo kontekstual sokildo
hazirlanmasina zomin yarada bilor. Bu sobobdon, bu istigamatde aparilacaq aragdirmalar ham

nozori, hom do praktik baximdan ciddi shomiyyat dasiyir.

Moévzunun islonmo soviyyasi: Baglanma torzlori ilo togvis vo aqressiya arasindaki garsiligh
olaqgo psixologiya sahasindo genis sokilds tadqiq edilon, ohomiyyatli nozori vo empirik asaslara
malik olan bir mévzudur. Bu mdvzu, xiisusilo insanin erkon yas dovrlorindo formalasan
baglanma torzlorinin onun emosional tonzimlomo gabiliyyoti vo davranis reaksiyalarina, o
climlodon togvis vo aqressivlik saviyyesino neco tosir gostordiyini anlamaq baximindan
ohomiyyatlidir (Bowlby, 1969). Xiisusilo yeniyetmolik dévriindo bu olagolorin dyronilmosi,

psixoloji miidaxilslorin formalasdirilmasi ii¢ilin osas istiqgamotlordon biri kimi qobul edilir.

Bu moévzuda J. Bowlby, Mary D. Ainsworth, M. Mikulincer, Philip R. Shaver, Muris P. kimi
bir ¢ox psixoloq va todqiqat¢1 aragdirmalar aparmisdir. J. Bowlby vo M. Ainsworth™un iglori
bu sahonin osasini toskil edir. Ainsworth’un “Yad adam situasiyas1” tocriibosi baglanma
torzlorini (gilivonli, tosvisli, gagingan) miioyyon etmis, bu torzlorin togvis vo aqressiv
davraniglarla olagosini gostormisdir. Mikulincer vo Shaver (2007) yetkin fordlords tosvisli vo
gagingan baglanmanin emosional tonzimloma ¢atinliklori vo aqressiv reaksiyalarla slagosini
aragdirmigdir. Muris (2004) iso yeniyetmolordo baglanma torzlori ilo aqressivlik vo

diismongiliyin alaqgosini todqiq etmigdir.

Azorbaycanda bu moévzu iizro genis todqiqatlar aparilmamigdir. Xiisusilo baglanma
torzlorindon asili olaraq tosvis vo agressiyanin dyronilmasi kimi spesifik sahalordo mohdud
aragdirmalar movcuddur. ©O.S.Bayramov, ©.9.0lizade, K.R.Oliyeva, S.N.Oliyeva,
A.S.Haciyeva, R.H.Qodirova, B.H.Oliyev, S.I. Mansurova, A.Q. Kamalova, vo K.M. Siriyeva
kimi yerli psixologlar yeniyetmoalordo baglanma torzlori, tosvis vo aqressiyanin ayri-ayri
aspektlorini aragsdirmislar. Xiisusilo S.N.Oliyevanin “Yeniyetmolords aqressiv davranigin cins-
yas xilisusiyyotlori”, A.S.Haciyevanin “Psixo-emosional hallarin tolobs soxsiyyetinin
formalagmasina tosiri”, B.9.Mohammadin “Ailadaxili miinasibatlorin yeniyetmalorin
soxsiyyatinin formalagmasina tosirinin miiqayisoli tohlili” bu sahodo aparilan ohomiyyatli

arasdirmalardandir.

Bu mdvzu lizro ham beynalxalq, ham ds yerli tadqiqatlar baglanma torzlorinin fordi psixoloji

rifah va sosial miinasibatlordoki rolunu ortaya qoyur. Galocokdo bu mévzuda daha ¢ox empirik



aragdirmalara ehtiyac vardir, xiisusilo do miixtolif sosial-igtisadi vo moadoni kontekstlordo

aparilacaq tadqiqatlar elmi biliklori daha da zonginlasdira biler.
Tadqiqatin obyekti: Baglanma torzlorindon asili olaraq togvis vo aqressiyanin tozahiirloridir.

Tadqgigatin predmeti: Baglanma probleminin osas xiisusiyyot vo determinantlarinin
aragdirilmasi, yeniyetmolordo baglanma torzlorindon asili olaraq, togvis vo aqressiyanin

todqiqidir.
Tadqiqatin hipotezlori:

Osas hipotez: Yeniyetmolorin baglanma torzlori(giivonli,tosvisli,qagingan) onlarin tosvis vo
aqressiya soviyyalorino oshomiyyatli deracado tosir gdstorir vo onlar arasinda statistik cohotdon

ohomiyyatli bir korelyasiya movcuddur.

Komokei hipotez: Yeniyetmolorin aqressiya va tosvis soviyyeleri arasinda monfi vo statistik

olaraq shomiyyatli korelyasiya mdvcuddur.

Tadqiqatin maqsadi: Bu todgigatin osas mogsadi, yeniyetmalordo baglanma torzlorinin togvis

vo aqressiya soviyyolorine tosirini arasdirmaqdir.
Tadqgiqatin vazifalori:

1.Baglanma anlayisinin nozori asaslarini aragsdirmaq, miixtolif elmi yanasmalar vo tosnifatlar

izra onun psixoloji xiisusiyyastlorini miioyyon etmok.

2.Yeniyetmolik dovriiniin psixososial inkisaf marhalslorini vo bu dévrds bas veron emosional

dayisikliklori elmi adabiyyatlar asasinda tohlil etmak.

3.Tosvis va aqressiyanin yeniyetmolorde yaranma sobablorini vo tozahiir formalarini miioyyen

etmok.

4.Forqli baglanma torzino malik yeniyetmoalorin togvis soviyyolorini miiqayisali sokildo

arasdirmagq.

5.Baglanma torzlori ilo aqressiv davraniglar arasindaki miimkiin slagslori empirik molumatlar

asasinda tahlil etmoak.

6.Todqiqat naticolorine asaslanaraq baglanma torzlorinin togvis vo aqressiv davraniglara tosiri

haqqinda naticalorin klinik-psixoloji, miiqayisali va riyazi tohlili.



7.01ldo olunan noticolor osasinda yeniyetmolorin emosional tonzimlonmasini vo sosial
davraniglarint miisbat istiqgamotdo formalasdirmaq mogsadilo psixoloji dostok vo miidaxilo

strategiyalarinin formalasdirilmasi iigiin tovsiyolor irali stirmok.
Tadqigatin gedisinda istifads olunan metodikalar:

Qeyd olunan vozifolorin yerino yetirilmosi vo todqgiqatin forziyyesinin yoxlanilmasi {igiin
asagidaki metodlardan istifada edilmisdir:
1. Nozori tohlil: dissertasiya igindo aragdirilan problem {izro elmi monbolorin tohlili

aparilmigdir.
2. Demografik molumatlar sorgusu.

3.Yeniyetmolordo tosvis soviyyesini miioyyon etmok iiglin 1959-cu ildo hazirlanmisg

M.Hamiltonun tosvis reytingi codvali (HARS) istifado edilmisdir.

4. Yeniyetmolorin hans1 nov baglanma torzine malik oldugunu miisyyan etmak {i¢iin 1987-ci
ildo Cindy Hazan vo Phillip Shaver torofindon tortib edilmis Boyiiklor iiclin baglanma torzi
skalasi istifado edilmisdir.

5. Yeniyetmolordo aqressiya soviyyasini miioyyan etmok {i¢iin 1957-ci ildo A.Bass vo A.Darki

torafindon hazirlanmis aqressiya testindon istifado edilmisdir.

Tadqgiqatin elmi shamiyyati: Bu todqiqat yeniyetmalorin psixososial inkisafinda baglanma
tarzlorinin rolunu doyerlondirmakls, tosvis vo aqressiya kimi davranig gostoricilori ilo olan
qarsiligli slagoni empirik asaslarla ortaya qoyur. ©lds olunan naticolor baglanma nazoriyyasinin
yeniyetmalorin emosional vo davranig problemlari ilo slagasinin daha derindon aragdirilmasina
imkan yaradir. Tadqiqatin elmi oshamiyyati, ilk ndvbads, onun baglanma torzlori il tosvis vo
aqressiv davraniglar arasinda olan olagoni kompleks sokildo aragdirmagqla, bu sahade nozari
biliklori genislondirmasindadir. Miixtalif baglanma torzlorinin yeniyetmalords spesifik davranig
vo emosional reaksiyalara neca tosir gostordiyinin miioyyon olunmasi psixoloji tadgiqatlarda
yeni analitik yanagmalar {i¢lin baza rolunu oynaya bilor. Bundan oslavo, aragdirma noticalori
Azorbaycanda baglanma torzlorinin Oyronilmoesi vo onlarin sosial-emosional inkisafla
olagasinin empirik soviyyads tohlili baximindan miihiim chomiyyat kasb edir. Bu iso tokco elmi
sahodo deyil, hom do tohsil vo psixoloji xidmaot saholorindo real ehtiyaclara cavab vera bilocok
praktik miidaxilo mexanizmlorinin vo dastok proqramlarmin hazirlanmasi {igiin elmi baza
formalasdirir. Notico etibarilo, bu todgigat baglanma nozoriyyosinin totbiq sahosini

genislondirir, yeniyetmolik dovriindo bas veron emosional pozuntularin vo davranig



problemlorinin prognozlasdirilmast vo qarsisinin alinmasi {i¢iin psixoloji yanasmalarin

inkisafina tohfa verir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: Todqigat isindo Azorbaycanda yeniyetmolorin baglanma
torzlorindon asili olaraq aqressiya vo tosvis saviyyalori aragdirilmigdir. Todqigatin elmi yeniliyi
ondan ibarotdir ki, oldo olunan noticolor mdévcud nozori g¢orgivalorlo miiqayiso olunarag,
baglanma torzlorinin psixososial funksiyalar1 barads yeni elmi naticolor ortaya qoymusdur.
Eyni zamanda, bu todqiqat Azorbaycandaki sosial-modoni kontekstdo baglanma vo psixoloji

rifah arasindaki miinasibotlori daha dorindon anlamaga imkan yaradir.

Tadgigatin naticalorinin sarhi: Bu todqiqatda asas magsad, yeniyetmolorin baglanma torzlori
ilo aqressiya vo tosvis soviyyolori arasinda statistik korelyasiyani yoxlamaq vo doyisonlor
arasindaki qarsiligh alagelori miioyyan etmok olmusdur. Toadgiqatda istifade olunan metodlar
vo aparilan analizlor bu mogsado xidmot etmis vo statistik baximdan shomiyyatli naticolorin

oldo olunmasina imkan yaratmisdir.

[k ndvbada verilonlorin paylanma xiisusiyyatlorini qiymotlondirmak iigiin normalliq testlori
totbiq edilmisdir. Hom Kolmogorov-Smirnov, hom do Shapiro-Wilk testlorinin naticoloring
osason, aqressiya vo tosvis gostoricilori normal paylanmaya uygun golmomisdir. Belo ki,
“A.Bass vo A.Darki aqressiya testi” liglin Kolmogorov-Smirnov statistikas1 0.170 (p < 0.001),
Shapiro-Wilk statistikas1 iso 0.891 (p < 0.001) olaraq qeydo almmusdir. Eyni sokildo,
“Hamiltonun togvis reytingi codvali” ii¢lin bu gostaricilor miivafiq olaraq 0.224 (p < 0.001) vo
0.779 (p < 0.001) olmusdur. Bu naticolor gdstorir ki, molumatlar normal paylanmadigi {i¢lin
parametrik testlordon istifade etmok moagsodouygun deyildir. Bu sababdan, todqiqatda geyri-
parametrik statistik analiz metodlar1 secilmisdir vo bu yanasma noticolorin etibarliligini

gorumaq baximindan magsadouygun olmusdur.

Doyigonlor arasinda qarsiliqlt olagolorin  qiymatlondirilmosi maogsadilo Spearman rho
korelyasiya testi totbiq edilmisdir. Aqressiya ilo togvig arasinda monfi istigamotli vo statistik
olaraq ohomiyyatli bir slago miioyyon olunmusdur (r = —0.382, p < 0.001). Bu natico onu

gostorir ki, yeniyetmolordo aqressiya soviyyasi artdiqca tosvis soviyyosi azalir.

Baglanma torzi ilo aqressiya arasindaki alaqads is9, alde olunan Spearman rho gdstaricisi r =
0.167 (p = 0.098) olmusdur. Bu doyar statistik baximdan shomiyyatli olmasa da, zaif miisbot
tendensiyan1 oks etdirir. Naticolor baglanma torzlorinin aqressiv davranislara birbaga tosirinin
olmadigmi gostorsa do, bu sahado aparilacaq golocok todqiqatlar daha genis niimuno osasinda

forqli noaticaler ortaya qoya bilar. Baglanma torzi il togvis arasinda ise zoif manfi korelyasiya



miisahido olunmusdur (r = —0.204, p = 0.071). P doyarinin 0.05 soviyyasindon yiiksok olmasi

bu olagonin statistik shamiyyatini tosdiglomir, lakin miioyyon meyllorin oldugunu gostarir.

Qruplararas1 forqliliklori qiymatlondirmok {i¢lin Kruskal-Wallis testi totbiq edilmisdir.
Agressiya soviyyolorinin baglanma torzino goro doyisib-doyismodiyini yoxlamaq maqsadilo
aparilan analiz naticosindo > = 3.432, df = 3, p = 0.330 olmusdur. Bu notico baglanma torzlori

ilo agressiya soviyyalori arasinda statistik baximdan shomiyyatli bir forqin olmadigini gdstarir.

Tosvis saviyyelorinin baglanma torzins gors doyiskonliyini miioyyon etmak ii¢ilin totbiq edilon
Kruskal-Wallis testi noticosinds iso y* = 7.486, df = 3, p = 0.058 olaraq qeydo alinmisdir. Bu
gostorici statistik ohomiyyat haddina (0.05) ¢ox yaxin olsa da, oshomiyyatli sayilmir. Bununla
belo, noticolor miioyyon tendensiyalarin oldugunu gostorir. Masolon, giivonli baglanma
qrupunun ortalama siras1 61.81 iken, tosvisli baglanma torzine sahib yeniyetmolor ii¢lin bu
gostorici daha asag1 — 34.21 olmusdur. Bu voziyyot, tosvisli baglanma torzinin daha yiiksok

togvis soviyyelori ilo miisayiot olundugu forziyyesini dostoklayaen ilkin gdstaricilor toqdim edir.

Umumilikda, bu noticolor gdstorir ki, aqressiya vo tosvis arasinda onomli vo statistik
ohomiyyat kosb edon monfi slage modvcuddur. Bu qarsilighh miinasibat, yeniyetmolorin
emosional tonzimlomo strategiyalarinin vo davranis formalarmin qarsiliqh tosirini niimayis
etdirir. Baglanma torzlori ilo aqressiya vo togvis arasinda iso statistik baximdan shomiyyatli
olagolor askar edilmomisdir, lakin miisahido edilon tendensiyalar golocok todqigatlar iigiin
ohomiyyatli ipuclar1 verir. Bu noaticelor hamg¢inin qeyd edir ki, baglanma torzlori emosional vo
davranig gostoricilorine dolay1 tosirlor gostora bilor vo bu tasirlorin daha inco sokildo tohlili tigiin

daha bdyiik va balansli niimunaler {izerinds aparilacaq tadqiqatlara ehtiyac vardir.

Notico olaraq, todqiqatda baglanma torzlorinin aqressiya vo tosvis iizorindo statistik
baximdan zoif tosirlori miisahido olunsa da, aqressiya va togvis arasindaki ochomiyyatli monfi
olago yeniyetmolorin psixoloji voziyyastlorini anlamaq vo psixoloji miidaxilo proqramlarinin

hazirlanmasinda miihiim oshomiyyat kosb edir.

Tadqiqat isinin strukturu: Dissertasiya isi giris, 3 fosildon vo hor bir fosilo daxil olan

yarimfasillordon, natico, adobiyyat siyahisi vo alavolordon ibarotdir.



1 FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI

1.1. Baghhq probleminin elmi-nazari aspektlori

1.1.1. Baghhq probleminin konseptual masalalori

Insan hoyatinin on dnomli tocriibalorinden biri yaxin miinasibatlorin qurulmasi vo davam
etdirilmasidir. Baglanma, bir soxsi zaman vo mokan boyunca digor soxso baglayan dorin va qalict
bir duygusal bagi ifados edir (Bowlby, 1969). Birini sevmok, ailo hoyati qurmag, sevdiklori ilo 6z
tocriibalorini paylasmaq insani on ¢ox xosboxt edon hadisolordir. Eyni zamanda insana on ¢ox pis
hiss etdiron hadisalor do sevdiyi birindon ayrilmagq, valideynlarini itirmok vo dayar verdiyi biri
torofindon tork edilmokdir (Bowlby, 1988). Demoli, yaxin miinasibatlor insan tocriibosinds ¢ox

onomli bir rol oynayir.

Baglanma nozoriyyosi, yaxin miinasibotlorin tobiotini anlamaq iiclin ohomiyyotli bir
yanasmadir. Baglanma dogum anindan etibaron usagin neyroinkisafina miihiim tosirlori olan
duygusal olagolori bizo agiglayir (Bowlby, 1969). Tiirk psixoloqu B. Onur baglanmani fordin
psixososial inkisafinda asas amillordon biri kimi qiymetlondirmisdir (Onur, 2010). Eyni zamanda,
baglanma soxs ilo ilkin baglanma fiqurlar1 (adston valideynlor vo ya qaygi gostoron soxslor)
arasinda formalasan dorin bir duygusal bagdir (Bowlby, 1969). Dogdugu andan etibaron kérpanin
rifah1 vo inkisafinda baglanma miihiim rol oynayir. Korpalor gidalanma, tohliikasizlik vo sofgat
kimi tomol ehtiyaclarinin garsilanmasinda onlara gayg1 gostoron soxslordon asilidirlar (Ainsworth,

1978).

Baglanmanin keyfiyyoti usaqlarin otraflarindaki diinyan1 neco gavradiqlarina vo ona neco
reaksiya verdiklorino oshomiyyatli tosir gostorir. Rus psixoloqu L.S. Viqotskiyo goro, erkon yas
dovriindo yaranan emosional yaxinliq, usagin sosiallasmasinin osasmi togkil edir (Vygotsky,
1984). Valideynlor usagin ehtiyaclarina diqqgoatli vo adekvat sokildo cavab verdikds, saglam
inkisafi dostokloyon, kognitiv bacariqlar yiiksok soviyyado formalasdirmagq iigiin zomin yaradan
giivonli bir baglanma yaranir (Mikulincer & Shaver, 2007). Baglanma formalasarsa usaq 0z
duygular1 ilo bagqalariin duygular1 arasindaki forqi anlayar, mantiqli diisiinor, sosial slagalorini
inkisaf etdiror, bagqalarina giivonor, 6zgilivon qazanar, streslo daha yaxsi basa ¢ixmagi bacarar vo

on 9sas1 0ziino vo basgqalarina sevgi vo sofqot gostoror (Fahlberg, 1995).

Baglanma nozoriyyosinin banisi ingilis psixoloq John Bowlby’o gora, baglanma torzlori bir
anda formalagmir. Usaq miioyyon morhalolordon kecorok valideyn vo ya qaygi gostoron soxslo

getdikco giiclonon bir duygusal bag qurur (Bowlby, 1969).
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[lkin-Baglanma dovrii (0-2 ay) — Bu dénomdo usaglar spesifik olaraq miioyyan bir soxsa garsi
baglanma davranig1 niimayis etdirmirlor. Yeno do onlarda insan sosina va {iziino garsi maraq
yaranir, valideynlorino reaksiya gostorirlor. Ancaq bu reaksiyalar miioyyon bir soxso yonalik
deyildir. Usaq miixtolif soxsloro qarsi giilimsomo, aglama, mirildanma kimi davraniglarla

otrafdakilarla olago qurur (Bowlby, 1969).

Baglanmanin inkisafi dovrii (2—6 ay) — Toxminan 2 aydan sonra usaq artiq bozi soxsloro daha ¢ox
reaksiya vermoyo baslayir. Ana vo ya ona ilkin qaygi gostoron soxslo qurdugu olago digor
insanlarla qurdugu olagodon forqlonmoys baslayir. Usaq bu donomdo miioyyon soxslora giiliir,
onlarla g6z tomasini daha uzun davam etdirir vo ya sakitlogdirilmoya ehtiyac yarandiqgda homin
soxslori axtarmaga baslayir. Baglanma yavas-yavas formalagsmaqdadir, amma holo tam gokildo

inkisaf etmomisdir (Ainsworth, 1978; Cassidy, 2008).

Secici Baglanma dovrii (6 ay — 2 yas) — Bu dovr Bowlby’nin nozoriyyasinds on 6nomli baglanma
marhalasi olaraq gabul edilir. Usaqda xiisusile 68 ay donaminds “ayriliq qaygis1” formalagmaga
baslayir. Bu artiq usaq ticlin miioyyon bir vo ya bir nego soxsin digorlorindon daha 6nomli oldugu
anlamina golir. Usaga qayg1 gostoron soxs ondan uzaqlagdiqda usaqda iisyankar davranislar, geri
qayitdigda iso sevinc vo rahatlama reaksiyasini miisahido etmok miimkiindiir. Bu morhoalodo
yaranan baglanma usagin psixoloji inkisafi iiglin miithiim ohomiyyast kosb edir (Bowlby, 1982;

Bretherton, 1992).

Qarsilighh miinasibat dovrii (2 yas vo iizeri) — 2 yasindan sonra usaq zehni inkisafin da tosiri ilo
qayg1 gostoran soxslo daha yaxsi qarsiliglt miinasibot qurmaga baslayir. Usaq artiq ayriligin kegici
oldugunu anlaya bilir. Nitq gabiliyyastinin inkisafi ilo duygularin1 va istoklorini agiqca ifade eds
bilir. Tabii ki, bu morhalalor biitiin usaqlarda eyni siirot vo sirayla inkisaf etmir (Thompson, 2006;

Cassidy & Shaver, 2016).

Yeniyetmolik donomi bagladigda iso artiq yeniyetmolorin diqgoeti valideynlorine yox,
homyasidlarina yonolir. Bununla da usaqliq donomindo edilon baglanma davraniglarinda
doyisikliklor 6ziinii gostorir. Usaqligda daha ¢ox gordiiylimiiz fiziki yaxinlq ehtiyaci baglanma
fiquru ilo duygularin vo qorxularin paylasilmasi ilo ovoz olunur (Allen & Land, 1999).
Yeniyetmonin usaq ikon ona gaygi goOstoron soxsloro qarsi formalasdirdigi baglanma,
yeniyetmadoki doyisikliklorlo yaxindan olagolidir. Yeniyetms iigiin ana-atanin giivonli bir tomal
yaratmaq funksiyasi hoyatin hor donomindo davam etmokdadir (Steinberg, 2001). Yeniyetmolik
dovriinds formalagan baglanma torzlori, yeniyetmolorin emosional reaksiyalar1 vo davranig
gostariciloring, xiisusilo narahatliq vo aqressiya soviyyosino ohomiyyatli dorocodo tosir gostorir

(Oliyev,2018). Yeniyetmolorin iinsiyyot bacariqlart vo sosial adaptasiya proseslori onlarin
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emosional inkisafinda miihiim rol oynayir (Homzoyev vo Omiraslanova, 2007). Ana ilo qurulan
yaxs1 miinasibat aqressiv davranig, ogurluq, yalan danigsma, maddodon sui-istifado kimi monfi
davraniglara qars1 yeniyetmoni qoruyur (Armsden & Greenberg, 1987). Eyni zamanda ailasiylo
qiivvatli duygusal baglar quran yeniyetmalar zaif bag quran homyasidlariyla miiqayisads ailodaxili
nizam-intizam qaydalarin1 daha ¢ox qobul etdiklori miioyyon edilmisdir (Barber et al.,2005).
Giivenli baglanma torzino malik ailolorin usaqlar1 digorleri ilo miiqayisedo sosial olaraq da daha

aktivdirlor (Allen & Miga, 2010).

Bowlby, ilkin olaraq usag-valideyn miinasibatinin tobistini anlamaga ¢alissa da baglanmanin
besikdon mozara qodor insan tocriibosini oks etdirdiyino inanirdi (Bowlby, 1988). Lakin
tadqiqatcilar 1980-ci illerin ortalarinda baglanma proseslorinin yetkinlikdo do ortaya ¢ixa bilacayi
ehtimalin1 ciddi sokildo doyorlondirmoyo basladilar. Tiirk psixologlart giiniimiizdo baglanma
torzlorinin yetkinlik dovriindo miinasibatlors tosirini genis sokildo arasdirirlar (Kiiciiker, 2015).
Hazan vo Shaver (1987), Bowlby'nin fikirlorini romantik miinasibatlor baximindan analiz edon ilk
todqiqatgilardan olmusdurlar. Hazan vo Shaver’a goro, ciitliiklor arasinda formalasan duygusal
bag, qismon usaglarla valideynlori arasindaki duygusal bagla eyni motivasiya sisteminin —
baglanma davranis sisteminin funksiyasini yerina yetirir (Hazan & Shaver, 1987). Beloliklo Hazan
vo Shaver, usaqglar vo valideynlor arasindaki miinasibatlo ciitliiklor arasindaki miinasibatin ortaq
cohotlorini miisyyon etmigdirlor: hor ikisi yaxin, somimi tomas qurur, ikisi do al¢atmaz olduqda
Ozlinli glivonsiz hiss edir, bir-birlorine qarsi qarsiliql heyranliq niimayis etdirir, kosflorini bir-
birloriylo paylasir. Bu bonzorliklors osaslanaraq Hazan vo Shaver yetkin soxslorin romantik
miinasibatlorinin usag-valideyn miinasibatlori kimi baglanmalar oldugunu vo romantik sevginin
baglanma davranis sisteminin va qaygi gostormayo, cinsalliys yol acan motivasiya sistemlarinin
bir xiisusiyyoti oldugunu miidafio etdilor (Hazan & Shaver, 1987). Romantik miinasibaotlorin
baglanma miinasibatlori ola bilocoyi fikri yaxin miinasibatlorlo bagli aparilan miiasir todqiqatlar

tizorindo chomiyyatli tosira malik olmugdur. Bu fikrin 3 miihiim noticosi vardir.

Oncoaliklo ogor romantik miinasibotlor baglanma miinasibatloridirso, demali Ainsworth'un usag-
valideyn miinasibatlorindo miisahido etdiyi fordi forglori yetkin soxslorin miinasibatlorindo do
miigahids etmoliyik. Masalon, yetkin soxslorin miinasibatlorinds giivanli olmasini gézlays bilarik:
ehtiyac duyduqda partnyorlarinin yanlarinda olacaglarindan omin ola bilorlor vo basqalarina
giivonmayo agiq ola bilorlor (Mikulincer & Shaver, 2007). Bunun oksino olaraq digorlorinin
minasibatlorindo giivonsiz olmasini goézlomoliyik. Masalon, bozi giivonsiz yetkin goxslor
basqalarinin onlar1 tam olaraq sevo bilocoyindon siibho duyur vo baglanma ehtiyaclari

qarsilanmadiqda xoyal qiriglig1 yasaya, aqressivloso bilorlor. Digorlori 1so qagingan ola bilorlor,
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yoni yaxin miinasibatlors ciddi yanagsmaya, digor insanlardan asili olmagi vo insanlarin da onlardan

asil1 olmasini sevmaya bilarlor (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Ikinci olaraq yetkin soxslorin romantik miinasibotlori baglanma miinasiboatloridirss, o zaman
onlarin miinasibatlorinin irsliloyis sokli usag-valideyn miinasibatlorinin irsliloyis soklino banzor
olmalidir (Hazan & Shaver, 1987). Qisaca, baglanmadaki fordi forqlor usaqligda oldugu kimi
yetkinlikdo do miinasibatloro eyni sokilds tosir gostorir (Fraley & Shaver, 2000).

Uciinciisii, yetkin bir soxsin miinasibatlorindo giivenli vo ya giivonsiz olmasi valideynloriylo
yasadig1 tocriibalorin bir hissosinin oks olunmasi ola bilor. Masalon, giivonli bir usaq ovvalki
tacriibaloring esaslanaraq daima bagqalarinin onun {igiin orada olacagina inanmaga meyillidirlor
(Bowlby, 1988). Noticodo usaq bu ciir gozlontilora sahib olduqda, bu gozlontiloro uygun
miinasibotlor axtarisinda olacaqdir. Beloliklo, yetkin soxslorin miinasibotlorinin baglanma
miinasibatlori olduguna asaslanaraq, giivonli usaqlarin romantik miinasibatlords do giivonli olmasi

miimkiindiir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Neyroinkisaf cohotdon baxdigda, baglanmanin keyfiyyati sinir sistemino ohomiyyatli tosir
gostorir. Usaqliq dovrii tocriibalorinin genetika ilo slagoyos girorok beynin qurulusunu doyisdiyi vo
davranis doyisikliyino sobob oldugu artiq uzun illordir ki, bizo molumdur (Meaney, 2001;
Champagne, 2010). Bu erkon hoyat tocriibalori beyindoki xiisusi alago hiiceyralorinin (neyronlar)
sayii oshomiyyoatli 6l¢iide doyisdira bilor vo bu tocriibalor daha sonra neyronlarin arasindaki slago
noqtalorinin (sinapslar) saymi artira vo ya azalda bilor (Nelson, 2000). Beynin bu tacriibaya
osaslanaraq formalagmasi, beynin neco islodiyi iizorindos xiisusi tosiro malikdir. Xiisusilo, beynin
duygu morkazlorinin korteksls va soxsiyyeotimizi, se¢imlorimizi vo diinyaya neco baxdigimizi
miloyyon etmok iigiin, isloma strukturu ilo neco slago qurdugunu miisyyon edo bilor (Schore,
2001). Beynin inkisafinin bu tocrilbboys osaslanan tonzimlonmaosi, comiyyato tohfo veron,
ganunlara riayst edon votondaglar olaraq bdyiiyon usaqglarin diinyaya golmosini tomin edir.
Bununla yanagi, qaygi gostoron soxsdon qaynaqlanan istismar vo ehmal etmo, bu tocriibaya
osaslanan sistemi olo kegirarok koqnitiv va emosional oksikliklors vo diinyani tohliikali bir yer
olaraq gdrmaya sobab ola bilor (Teicher & Samson, 2016). Bu erkon hoyat travmalar1 beynin
normal programlasdirilmasina manes olur vo patalogiyalara gotirib ¢ixarir (Perry & Vigilante,
1995). Onomli mogamlardan biri odur ki, beynin inkisafinin yalniz genetika ilo alagali oldugu ilo
bagli orijinal baxis bucagi artiq ovvalki kimi qlivvads deyildir. Beynin inkisafi genlor vo miihitin
tosiri altinda daima doyison bir prosesdir vo dogum sonrasi tocriibalor do beynin qurulusunu

doyisdirir (Greenough et al.,1987).
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Beyin hiiceyrolorinin yaranmasi (neyrogenez), beyindoki uygun yero getmosi vo digor
neyronlarla slaqo qurmasi ilo (aksonlar giris signallarin1 gqobul edon hisso vo dendritlor ¢ixig
signallarin1 gondaran hisso) bir sistem omoalo gatirir (Stiles & Jernigan, 2010). Daha sonra iso
neyron molumat gondormok iiclin hiiceyralor arasinda sinapslar formalasdirir. Bu proseslarin
bozilori dogum oncosinds gergoklosir, lakin sonraki addimlar hoyatin ilk 2-3 ilindo yiiksok
soviyyada davam edir (Tierney & Nelson, 2009). Eyni zamanda bu proses yeniyetmalik boyunca
da davam edir (Blakemore & Choudhury, 2006). Dogum sonrasi inkisafin ohomiyyati ¢ox
boyiikdiir vo erkon yas dovriinde hor giin on minlorlo yeni sinaps formalagir (Huttenlocher &
Dabholkar, 1997). Beynin inkisafinin bu tocriibo ilo bagli idarsetmosinin giiclii olmasi bir
hiiceyronin sinir aktivliyini artiran vo azaltan tocriibslorlo baglidir. Masalon, istifads edilmoyon
neyronlar (az sinir aktivliyine malik neyronlar) mohv olarkaen, istifads edilon neyronlar mohv

olmur.

Hoyat boyu beyinds yeni neyronlar yaranmasina baxmayaraq, hoyatin erkon dénomindo bas
veron boylimo sonraki donomlordo osla tokrarlanmir (Giedd, 1999). Beynin amigdala,
hipokampus, prefrontal korteks vo miikafat sistemi xiisusilo dnomli shomiyyat kosb edir.
Emosional reaksiyalarimiza nozarot edon amigdala, glivenli baglanma zamani streso adekvat
reaksiya vermoyimizo vo qisa miiddotdo ovvalki halimiza qayitmaqda miithiim rol oynayir
(Tottenham & Sheridan, 2009). Yaddas vo dyronma ii¢iin 6noamli olan hipokampus iso emosional
yaddasin formalagsmasini vo tocriibolordon dyronmo bacarigini asanlasdirir (Kim & Diamond,
2002). Prefrontal korteks emosional nazarat, qorar vermo vo planlama funksiyalarini hayata
kecirir. Giivonli baglanma ilo prefrontal korteks daha miikommaol sokildo inkisaf edorok,
duygularimizi idars etmays vo sliurlu sokilde gorar vermoayimizo komok edir (Schore, 2001). Eyni
zamanda, giivonli baglanma miisbat tacriibalor vo naticolors reaksiya olaraq momnuniyyat hissi
yaradan beynin miikafat sisteminin aktivliyini davam etdirorok soxsin sosial olagolordon hozz
almasini tomin edir (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005). Giivonsiz baglanma torzlori iso
emosiyalarin idars edilmosindo ¢atinliklors vo sosial alagalor qurma bacariginin azalmasina gotirib
cixara bilor (Mikulincer & Shaver, 2007). Giivonsiz baglanma ilo bagl ortaya ¢ixan pozuntulara
ayriliq qaygisi, emosiyalarin idars edilmosinds ¢otinlik, davranis problemlari vo 6ziino hérmotin
asag1 soviyyado olmasi aiddir (Groh, 2012). Ayriliq qaygisi yasayan usaqlarda valideynlorindon
ayrildigda narahathiq vo gayg1 miisahido edilir. Adaton 6zlorinin vo ya ailslorinin basina bir sey
golmasindon ¢ox qorxurlar. Bununla yanasi, giivonsiz baglanan usaqlar emosiyalarini idars
etmokda ¢otinlik ¢oka bilarlar (Cassidy & Berlin, 1994). Onlarin emosiyalarinda tez-tez doyisiklik
olur, kodorli olduqda sakitlogsmokds ¢otinlik ¢okir, duygularini geyri-adekvat sokildos ifado edirlor.

Bu 06ziinii tokrarlanan aqressiv davraniglar vo sosial ¢okilma olaraq gostora bilor (Lyons-Ruth,
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1999). Giivensiz baglanma ilo olagadar usaqlarda davranis problemlori do 6ziinii gostorir. Onlarda
valideynloro qars itastsizlik, qaydalara riayot etmokdo ¢atinlik biiruze vera bilor (Greenberg et
al.,1993). Bu baglanma torzi eyni zamanda asagi soviyyado 0ziino hérmoto vo monfi imicin
yaranmasina sabob ola bilar (Sroufe, 2005). Bu usaqlar bagqalari ilo saglam miinasibot qurmaqda
cotinlik ¢okir, insanlara glivons bilmir vo yaxinliq qurmaqdan qaca bilarlor (Cassidy & Shaver,

2008).

Valideynlor usaglart ilo gilivonli bag qurub-qurmadiglarini miioyyon etmok iiglin bir sira
moqgamlara digqat yetirmalidirlor. Bunlar usaqlarin duygu va ehtiyaclarini valideynlorino sarbast
sokilda ifado edo bilmasi, narahat vo qorxmus hiss etdikdo valideynlorindon duygusal dostok istoyo
bilmasi vo usaqlarm otrafdakilar1 kosf etmays vo yalniz sokildo yeni seylori yoxlamaga hazir
olmasidir (Ainsworth, 1978). Giivonli baglanan usaq dostok ii¢iin valideynino geri dona bilocoyini
bilorok diinyani kosf etmodo daha 6zgiivonli olur (Waters & Cummings, 2000). Bu usaqlar
duygularmi daha yaxsi taniyir vo ifado edo bilir (Denham, 2003). Eyni zamanda bu usaglar
ehtiyaclarinin qarsilanacagindan vo otrafindakilari giivonds oldugundan eamindirler (Thompson,
1999). Giivonli baglanma torzi usagin anlasildigini hiss etdiyi aciq, somimi vo sofgot dolu bir
miinasibotlo xarakterizo edilir (Siegel & Hartzell, 2003). Beloliklo baglanma nozariyyasi insan
inkisafinda miihiim rol oynayir vo erkon miinasibatlorin beyin strukturlarmma, emosional

tonzimlomaya va sosial bacariqlara tosir etdiyini gosterir (Schore, 2001; Siegel, 2012).

Yeniyetmolik dovrii insan inkisafinda xiisusi shomiyyat kasb edon morhoaladir vo bu dovrdo
baglanma torzlori hom emosional, hom do sosial inkisafin tomolini togkil edir (Allen & Tan, 2016).
Yeniyetmolorin valideynlori vo digor osas gaygi gostoron soxslor ilo qurdugu baglanma
miinasibatlori onlarin psixoloji saglamligina, sosial miinasibatlorine vo timumi adaptasiyasina
ciddi tasir gostorir (Laible & Carlo, 2004). Lakin bu baglanma torzlorinin formalagsmasinda fordi
amillorlo yanasi, sosial vo moadoni amillorin rolu bdyiikdiir vo yeniyetmolorin yasadiqlart sosial
miihit bu miinasibotlorin xiisusiyyastlorini miioyyan edir (Mesman, van [Jzendoorn, & Bakermans-

Kranenburg, 2016).

Moadoniyyatlorin - yeniyetmolorin  baglanma torzlorino tosiri  xiisusilo nozors ¢arpandir.
Kollektivist comiyyatlords, masalon, bir ¢cox Asiya Olkslorinds, ailo vo icma bagliligi yiiksok
qiymatlondirilir vo yeniyetmolor {iglin ailo miinasibatlori osas sosial dostok monbayidir
(Kagitcibasi, 2007). Belo moadoniyyatlords valideynlorin sort nozarati vo yaxinligi yeniyetmalorin
baglanma torzlorini tosvisli vo ya gilivonli sokildo formalasdira bilor (Rothbaum, Weisz, Pott,
Miyake, & Morelli, 2000). Yeniyetmalor ails i¢i gdzlontilora uygun davranmaq v9 ailo doyarlorini
gorumaq li¢iin sosiallasir, bu da onlarin emosional ehtiyaclarina vo baglanma torzlorine tosir edir

(Chen, Wang, & Wang, 2009). Qorb oOlkolorinds iso fordi azadliq vo miistoqillik daha ¢ox
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vurgulandigindan, yeniyetmolorin Oziintiifado vo miistoqillik bacariglart 6n plandadir. Bu
kontekstdo baglanma torzlori fordi inkisaf vo sosial miinasibotlorin formalagmasi ilo daha six
baghdir (Bornstein, 2012). Yeniyetmolor miistoqilliklorini ifado etmok {i¢lin valideynlorlo
miinaqise yasaya bilor, bu da bazon baglanma problemlorins va togvisli baglanma niimunalorinin

artmasina gotirib ¢ixara bilor (van [Jzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008).

Yeniyetmolorin yasadigi sosial doyisikliklor, xiisuson urbanizasiya vo texnoloji ingilab
baglanma torzlorinin formalasmasina tosir gostorir. Sohorlordo yasayan yeniyetmolor daha ¢ox
togvisli baglanma torzi nlimayis etdira bilor, ¢linki ailo iizvlori arasinda vaxtin azligi vo sosial
dostoyin zoiflomasi bu tosirin asas sobablorindondir (Keller et al., 2004). Eyni zamanda, sosial
media vo texnologiyanin genis yayilmasi yeniyetmolorin sosial slagoalorini doyisdirir, bozon ailo

ilo linsiyyatin zoiflomosino va baglanma problemlorine yol agir (Odgers & Jensen, 2020).

Sosial-igtisadi amillor do yeniyetmolorin baglanma torzlorino miithiim tosir gostorir. Asagi
sosial-iqtisadi statuslu ailolorde yasayan yeniyetmoalords stress, valideynlorin igsizliyi vo sosial
tozyiq daha ¢ox olur, bu da onlarin emosional tohliikasizliyini zaiflodorak togvigli baglanma riskini
artirir (Conger & Donnellan, 2007). Bu tip ailolords valideynlor usaqlara daha az emosional dastok
vera vo ya daha sort torbiyo metodlar1 totbiq eda bilor ki, bu da yeniyetmolorin baglanma torzlorino

manfi tosir gostorir (Bradley & Corwyn, 2002).

Dini vo modoni dayarlor do yeniyetmolorin baglanma torzlorinin inkisafinda shomiyyotlidir.
Dini ailalords boyliyon yeniyetmolords valideyn-usaq miinasibatlori daha six vo destoklayici ola
bilor, bu da giivonli baglanma torzlorinin yaranmasina sorait yaradir (Mahoney, Pargament,
Tarakeshwar, & Swank, 2001). Homginin, madoniyyato xas doyerlor vo norma sistemlori
yeniyetmolorin ailo i¢i sosiallagsmasina tosir edir vo onlarin emosional baglanmasini formalasdirir

(Weaver & Olson, 2006).

Empirik todqiqatlar gostorir ki, modaniyyatlorarasi forqlor baglanma torzlorinin inkisafinda vo
ifadosindo holledici rol oynayir. Masolon, Rothbaum vo homkarlar1 (2000) ABS vo Yaponiya
yeniyetmolori arasinda aparilan todqiqatda fordi azadliq vo ailo baghiligmin baglanma
niimunalarindoki forglori vurgulamiglar. ABS-da yeniyetmolor daha ¢ox miistoqillik vo fordi
inkisaf yoniimlii baglanma nlimayis etdirirso, Yaponiya yeniyetmolori daha ¢ox ailoyo bagliliq vo
kollektivizmi ifade etmisdir. Natica olaraq, yeniyetmalordo baglanma torzlorinin formalagmasi
coxsaxoli prosesdir vo yalmz fordin daxili psixoloji xiisusiyyotlori ilo deyil, sosial miihit,
madoniyyat, ailo strukturu vo iqtisadi sorait kimi genis sosial amillorlo miioyyan edilir. Bu

sobobdon, yeniyetmolorin emosional vo sosial inkisafina dostok vermok ii¢lin psixoloji miidaxilo
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vo tohsil programlari sosial-modoni konteksti nozora almalidir (Mesman et al., 2016; Weaver &

Olson, 20006).

1.1.2. Baghhq nazariyyalari va problemls bagh arasdirmalar

Baglanma nozoriyyesi 1950-ci illorin sonunda Ingilis psixolog John Bowlby torafinden
yaradilmigdir. Edward John Bowlby, 1907-ci ildo Londonda imkanli bir ailods diinyaya golmisdir.
Ailonin 6 usagindan biri olan Bowlby ailssi ilo ¢ox az slago qurdugunun forqinds olmusdur.
Usaqliginin kegdiyi evdoki torbiys anlayist usaqlara hoddon artiq sevgi vo maraq gostorilmosinin
dogru olmamasi idi, buna goéro do Bowlby 7 yasinda yatagxanasi olan bir moktobo yerlosdirilir.
Bowlby, moktob illorini travmatik bir tocriibo kimi xatirlayir vo biitiin bunlar onun inkisaf
psixologiyasina verdiyi tohfoloro gotirib ¢ixarir (Bowlby, 1969). Eyni zamanda Bowlby hor iki
diinya miiharibasi zamani ayriliq vo itkinin insan miinasibaotloring tosirino do sahidlik etmisdir.
Psixologiya oxudugu Kembric Universitetindon mozun oldugdan sonra Bowlby 6z biliklorini
koniillii olaraq paylasmaga qorar verdi vo 21 yasinda yatagxanasi olan bir maktabds problemli
usaqlarla mosgul olmaq gorarina goldi. Bowlby tocriibalorini diisiinorok moktobdo islodiyi 6 ay1
hayatinin on dayarli 6 ay1 olaraq xatirlamisdir. O, belo demisdir: “bildiyim har seyi orada oldugum
zaman Oyrondim” (Bowlby, 1988). Beloliklo moktobin usaqlar {i¢iin yaratdigi miihit Bowlby'nin
baglanma nozoriyyesinin tomollorini formalasdirdigi bize molumdur. Bowlby'nin maktobda
oyrandiklari onu psixoanaliz sahasinda tohsil almaga tasviq etdi. Oyun terapiyasinin qurucusu olan
Melanie Klein'nin tosiri altinda Britaniya Psixoanalitik Institutunda islomoya basladi. Psixoanalist
olaraq keg¢irdiyi bu illor Bowlby'nin maktobds topladig: tocriibalor ilo uygun golmirdi. Ciinki,
psixoanaliz insanin siiursuz vo siliurlu zehni faaliyyetlorini, masolon, qorxularini, arzularini,
motivlorini vo daxili konfliktlorini shato edir vo bu da onun moktobdaki tocriibalori ilo iist-iisto
diismiirdii (Bowlby, 1982). Britaniya Psixoanalitik Inistutundaki tohsil illorindo Bowlby'nin
psixoanalizlo bagh yasadigi momnuniyyatsizlik daha da artdi. Emosional problemlorin usagin
otrafindakilarla qurdugu {iinsiyystdon qaynaqlandigi fikrini irsli siirdi (Bowlby, 1980). Bu,
Melanie Klein ilo fikir ayriligina yol agdi. Bowlby'nin davranis problemlori olan usaqlarla isladiyi
miiddot, usaglarin inkisafina, xtlisusilo do ana fiqurundan ayr1 galma dénomlorinin usaqlara neco
tosir etdiyi ilo bagli 6nomli molumatlar sldo etmosing nail oldu. Tavistock Klinikast vo Diinya
Saglamliq Toskilat1 {i¢iin islodiyi miiddot boyunca Bowlby “sofgotsiz psixopatiya” terminini
ortaya ¢ixardi. Bu termini usaqlarda tork edilmo, rodd edilmo vo sevilmomonin davranig
problemlarinds neca rol oynadigini izah etmok iigilin istifads etdi (Bowlby, 1982). Diqqgoetini ana
vo usaq arasindaki baga yonlondiron Bowlby “Usaq baximi va sevginin boylimasi” adl1 bir kitab
yazir. Kitab ana sevgisinin usagin inkisafina tosirinin, qidalarin fiziki saglamliga tosiri kimi 6nomli

oldugunu vurgulamisdir (Bowlby, 1988). John Bowlby daha ¢ox ana-usaq arasindaki bag vo bu
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bagin usagin emosional inkisafina tosiri ilo maraglandigi {i¢lin, onun miioyyon etdiyi baglanma
morhalalaori bu bag igarisindoki har bir inkisaf morhalosine ayriligda diggot yetirir. ilkin morholodo
usaq valideynlori ilo yad insanlar1 bir-birindon ayira bilmir. Bir miiddot sonra usaq artiq 6ziino
tanig golon insanlara daha ¢ox yaxinliq gostarir, lakin digor insanlardan golon qaygin1 da gabul
edir. Novboti morholods artiq usagda valideynlorine vo ya ona gaygi géstoron soxso qarst baglanma
formalasir. Sonda usagin nitqi inkisaf edir vo valideynlorinin vo ya ona qayg1 gostororn soxslorin
ayrilma vo geri donms davraniglarini anlamaga baslayir. Bowlby'nin baglanma morhalolorinin
valideyn-usaq bagina yonalmosi sabobils, Schaffer vo Emerson daha genis sosial baglara yonolon
baglanma morhaloalori irali siirdiilor (Schaffer & Emerson, 1964). Schaffer vo Emerson'un
baglanma morhalolori usaqlarin inkisafi boyunca birdon ¢ox bag formalasdirdigina ssaslanir.

Schaffer ve Emerson'un baglanma morhalslori bunlardir:

Asosial morhals (0-2 ay) - Bu morholado usaq giilma vo giiliimsomo kimi miisbot reaksiya veron
hor seyo yonalir. Usaq 6ziino miisbot sokildo toqdim edilon hor hansi bir soxslo vo ya osya ilo

baglanma quracaqdir.

Ayri seckiliyin olmadigi baglanma morholosi (2-7 ay) - Usaq artiq cansiz asyalar avazina insanlari
secmoaya baslayir, lakin xiisusilo onlara qaygi gostoronlori se¢mir vo tanimadigi insanlardan

qorxmur.

Miioyyon baglanma morhalasi (7-9 ay) - Usaq basqalar1 ovozina 6zlorino qaygi gostoron soxslori
secir vo onlarda rahatliq, giivon vo tohliikesizlik axtarir. Bu morhalods ayriliq qaygisi formalasa

bilar.

Baglarin genigslonmo morhalasi (10-18 ay) - Bu morhoalods usagin gaygi gostoron soxslorlo olan
bag1 giiclonir. Eyni zamanda usaq artiq nons, baba va baci-qardasi kimi hayatindaki digor 6nomli

insanlara da baglanmaga baslayir.

Bowlby'nin daxili isloma modelino goro, bir usaq ona ilkin qayg1 gostoron soxslorlo qurdugu
baglara osaslanaraq miinasibatlorini neco davam etdirocoyina dair daxili islomo modeli va ya zehni
tomsil formalagdirir. Bowlby bu daxili baglanma modelinin hoyatimiz boyunca-yeniyetmolik vo
yetkinliyo godor bizimlo birlikdo oldugunu vo davranisimizi yonlondirdiyini irali siirmiisdiir
(Bowlby, 1988). Daxili isloma modellari qarisiqdir va bir-birila alagsli linsiirlordon ibaratdir. Bu

uinstirlor agagidakilardir:
-Oziimiiz vo basqalar1 haqqinda formalasdirdigimiz inanclar vo gozlontilor
-Baglanma ilo bagl ehtiyaclarimiz vo hadoflorimiz

-Miinasibatlords niimayis etdirilon davranig strategiyalar1
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-Erkon baglanma tocriibalorinin xatiralori

Daxili islomo modelinin neco islodiyino nozor yetirok. Mosalon, valideyni xroniki olaraq
depressiv olan kigik bir usagi diisiinok. Usaq bir sey ii¢lin kodorlondikds, valideyn adaton onu
sakitlogdiro bilmir, usaq agladigi {iglin ona qozoblonir. ©gor valideynin bu davranis reaksiyalari
tokrar olunmaga davam edorso, usaq siiuraltinda basqalar1 ilo birlikdo mévcud olmaq iiglin 6z
duygularin1 gérmozdon golmali oldugunu dyronmoys baslayar vo bu da usagin basqalarina neco

yaxinlagmali vo onlarla neco slago qurmali olduguna dair daxili islomo modelina gevrilar.

Mary Ainsworth, John Bowlby-nin baglanma nozoriyyosini daha da inkisaf etdiron taninmis
todqiqatgilardan biridir (Bretherton, 1992). O, psixologiya sahasindo tohsilini Kanadada basa
vurdugdan sonra bir miiddot miisallimlik etmis vo miiharibadan sonra akademik faaliyystini davam
etdirmigdir (Bretherton, 2003). Londonda Bowlby ilo omokdasligi onun elmi istigamatini
formalagdirmis vo baglanma nozoriyyasine maragini artirmisdir (Bretherton, 2003). 1950-ci illords
Ugandada apardig1 todqiqatlar1 noticesindo ana vo usaq arasinda yaranan emosional bagliligin
miixtolif formalarini miisahido etmisdir (Ainsworth & Bowlby, 1991). Daha sonra ABS-da
universitetlordo c¢alisaraq baglanma davranislarima dair nozori vo praktik biliklori inkisaf
etdirmigdir (Ainsworth & Bowlby, 1991). Ainsworth, baglanma nozariyyasini inkisaf etdirmasi
vo “yad adam situasiyast” adlandirdig1 eksperiment ilo taninir. Erkon hoyat dénomindo inkisaf
edon baglanmanin usagin golocok hoyatina, miinasibotlorino olan tosirinin dyronilmasi ilo bagl
yalniz insanlar iizorindo yox, eyni zamanda heyvanlar {izorindo do miixtolif eksperimentlor
aparilmigdir. Bunlardan biri do Harry Harlow'un eksperimentidir. Psixologiyanin on onomli
eksperimentlorindon biri olan “Sevginin Tabioti”, 1950 vo 1960-c1 illordo Amerikali psixoloq
Harry Harlow torafindon aparilmisdir. Bu eksperimentlo o, duygusal baglarin 6nomi vo erkon
usaqlig donominin zehni inkisafa tosiri ilo bagli miihiim naticolor olds etdi. Harry Harlow, sevgi
va safgotin tobiatini analiz etmak liclin makak cinsine aid meymunlar1 model olaraq istifads etmok
gorarma goldi. Meymunlara maddi vo monovi baximdan tamamilo tozad olan 2 forqli “ana” fiquru
toqdim etdi. Bunlardan biri yumusaq parcadan hazirlanmis, rahatliq voed edirdi, lakin yemok
vermirdi. Digar fiqur iso domir tellordon hazirlamigdi vo meymunlar: yemokls, yoni siidlo tomin
edirdi. Meymunlar domir teldon hazirlanmig ana fiqurundan yalniz qisa bir miiddet qidalanmaq
icilin istifado etmis, sonra iso qalan biitlin vaxti rahatladict parcadan olan ana fiquru ilo
kegirmigdirlor. Bu da rahatliq vo emosional yaxinlhigimn acliq kimi tomal fiziki ehtiyaclarin
O0donilmosindon daha ohomiyyotli oldugunun vurgulamisdir (Harlow, 1958). Giliniimiizds
miizakiralors vo tonqidlors moruz qalsa da, Harlow'un eksperimentlori baglanmanin altinda yatan
monavi v fiziki ehtiyaclar1 anlamagq tiglin tomaol yaratmis vo baglanmanin yalniz hoyatda qalmaqla

bagli olmadigini siibut etmisdir. Eksperimentin ikinci morhalasi sadace olaraq birinci moarhalonin
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noticalorini dogruladi. Bala meymunlar 2 qrupa ayrildi. Birinci qrup domir teldon hazirlanmis ana
fiquru ilo bir qofass qoyuldu, ikinci qrup ise yens par¢adan hazirlanmis ana fiquru ilo bir gofass
goyuldu. Ancaq bu dofa hor iki ana fiquru bir siiso siid ilo tomin edilmisdi. Miioyyon zaman sonra
har iki meymunun ¢akisi artmaga basladi vo hor iki meymun barabor sokilde boyiimaya basladi.
Lakin teldon hazirlanmis ana fiquru ilo eyni gqofosdo olan meymunlarda artan qaygi, stres, qorxu
vo Onamli bir psixosomatik simptom olan ishal slamotlori miioyyon edildi (Harlow, 1965).
Eksperimenti tamamladiqdan sonra Harry Harlow bala meymunlar1 6z tobii miihitino buraxdi.
Lakin hayatlarmin ilk aylarini izolyasiya edilmis bir sokildo kecirmok macburiyyatinds qalan
meymunlar, tobii miihitdo dogmus vo boOyiimiis digor meymunlarla birgo yasamaga hazir
deyildilor. Meymunlarin yeni balalar diinyaya gotirmadiyini géron Harlow onlar1 zorla bala sahibi
olmagq ii¢iin macbur etmaya basladi. Notico olaraq meymunlarin bir qismi balalarini 61diirdi, digor
bir gqismi onlar1 tork etdi, onlarla vaxt ke¢irmodi, qida vermadi vo 6zlorino verilmoyon heg bir seyi
onlara vermadi (Harlow, 1971). Harry Harlow'un "Sevginin Tobioti" eksperimentinin naticalori,
insanlarda valideynlik anlayisin1 anlamaq baximindan miihiim ohomiyyot kosb edir vo usaq

boytiderken diggat yetirilmali olan 6nomli magamlar1 vurgulayir. Bu maqamlar asagidakilardir:

Qayg1 vo emosional dostak: Eksperiment usagin rahatlig, sevgi vo sofgot kimi monovi tolobatlarin
fiziki tolobatlardan 6nomli oldugunu ortaya qoydu. Valideynlor usaq ii¢lin giivonli vo dastokloyici
bir miihit yaratmaq {i¢iin onlar1 emosional dastoklo tomin etmolidir. Mosolon, travma sonrasi bir
usagin tosolli edilmosi zamani valideynin ona verdiyi rahatladici bir qucaqlama usagin 6ziinii

giivonds va sevilon hiss etmasing yardim edo bilor (Bowlby, 1988).

Sosial olago: Eksperiment sosial olagonin normal zehni inkisafda onomli bir rol oynadigini
gostardi. Sosial miihitde olan, bagqalar1 ilo qarsiliqlt slaqe qurmagq fiirsotine sahib olan usaqlar
daha yaxs1 sosial bacariglara vo empatiya qurma bacarigia malik olurlar. Masolon, usaginizi
baggada vo ya oyun oynaya bilocoyi bir sahods digor usaglarla oynamaga tosviq etmok, onun sosial
bacariqlarini inkisaf etdirmosino vo bagqalari ilo omokdasliq etmoyi dyronmosino komok edocokdir

(Ainsworth, 1979).

Fiziki tomas: Eksperimentdoki meymunlar yumusaq vo rahat olan ana fiqurunu seg¢dilor, bu da
fiziki tomasin vo toxunmanin baglanmani formalasdirmaqda vo duygusal baglarin qurulmasindaki
ohamiyyatini agiglayir. Masolon, aglayan bir usagi qucagimiza alib sofqstlo qucaqlamagq, valideyn

vo usaq arasindaki duygusal bag1 vo yaxinliq hissini giiclondirmaya sobab olur (Harlow, 1958).

Zamanin keyfiyyati: Harry Harlow'un eksperimentlori eyni zamanda valideynlorin usaqlari ilo
kecirdiklori keyfiyyotli zamanin ohomiyyatini do vurgulayir. Bu sadoco duygusal dostok vermoklo

qalmir, ham do usagin koqnitiv va sosial bacariglarini da inkisaf etdirmosini tomin edir. Masalan,

20



usaga kitab oxuyarkon onu diqqotlo dinlomok, suallarini miizakiro etmok, maraq dairasi vo
nailiyyatlori hagqinda danigmaq, valideyn vo usaq arasindaki bagi giiclondirmays kdmok edir

(Bowlby, 1973).

Baglanma vo giivonli miihit: Eksperiment naticolori sofqotli vo destoklayici fiqurlara baglanmanin
usaq liglin glivonli bir miihit yaratdigini vo bunun da onun zehni inkisafini vo 6zgiivenini artirdigini
gostordi. Mosalon, usaqla davamli olaraq oslago qurmaq, onu dinlomak va ¢atin voziyyatlordo ona

dostok olmagq, onun basqalarina gars1 giivon hissi yaratmasina komok edir (Ainsworth, 1985).

Harlow’un eksperimentlori fiziki yaxinliq vo emosional dostoyin usagin psixoloji saglamligi

liciin no qoadar vacib oldugunu siibut etmisdir (Harlow, 1958).

Biitiin bu todqiqatlar gostorir ki, erkon baglanma tocriibalori usagin emosional, sosial vo
psixoloji inkigafinda hoalledici rol oynayir vo bu baglanmalarin keyfiyyasti golocok miinasibatlorin

osasint toskil edir (Bowlby et al., 1988).

Bagliliq vo onun digor anlayislarla olagosi ilo bagli miiasir dovrdo do ¢oxsayl todqigatlar
aparilmigdir. Bu aragdirmalardan bir ne¢asine nazar salaq. Bunlardan biri baglanma ils qidalanma
arasindaki alagonin dyronilmosino osaslanan arasdirmadir. Baglanma miinasibatlorinin insanlarin
rifahi, hom fiziki mosalon (hipertoniya, obezlik, xor¢ong), hom do psixoloji (depressiya, togvis
pozuntusu, asililiq kimi) xastoliklora meyillilikls yaxindan slagsli oldugu miisyyan edilib (Diener
et al., 2016). Zaif soxsiyyetlorarasit miinasibotlor yema pozuntularmin baslangicinda vo davam
etdirilmosindo osas amil olaraq miisyyan edilmisdir (Broberg et al.,2001). Masalon, 7 forqli
aragdirma yemo pozuntulart olan soxslorde baglanmanin daha giivensiz vo pataloji olma
ehtimalinin yiiksok oldugunu geyd etmisdir (O'Shaughnessy & Dallos, 2009). Belsliklo, yemak
yemok miikafatlandirici, motivasiyaedici vo zovq veran bir davranis (Blumenthal & Gold, 2010),
qisa miiddoatdo narahatliq vo neqativ emosiyalardan qagmagq tigiin bir iisuldur (Haedt-Matt & Keel,
2011). Basqa bir sokildo desok, usaqlar vo bdyiiklor otraflarindaki insanlardan qaygi vo dostok
gormodikdo neqativ emosiyalardan va fizioloji stresdon qagmagq iigiin yemayi istifado edirlor, bu
da onlarin daha yaxs1 hiss etmasina sobab olur (Anderson et al.,2012). Masalon, Han va Pistole
(2014) tosvisli baglanma torzino malik universitet tolobasi olan ciitliiklordo hoddon artiq ¢ox

gidalanma meylinin oldugunu miioyyon etmisdirlor.

Miiasir tadqiqatlardan bir digori iso yetkinlik dovriinds baglanmanin neco tozahiir ediyi ilo bagl
aragdirmadir. Baglanma osason bir soxsin baglanma fiquruna yaxinliq axtardigi vo cotin
vaxtlarinda glivonli bir yer olaraq gordiiyii, diinyani kosf etmok iiciin istifads etdiyi giivenli bir bag
hesab olunur. Demak olarki, bir ¢ox usaq ilkin baglarini ilk qayg1 gostaron soxslarle qurur (Colin,
1996). Lakin yeniyetmoalor boylidiikco valideynlorini diinyani kosf etmok tigiin giivonli bir tomal
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olaraq istifado etmoyo davam etsalor do, ¢otin anlarinda homyasidlarina da yonalmayo baglayirlar
(Hazan & Zeifman, 1994; Nickerson & Nagle, 2005). Yetkinlik yasina catdigda iso bir ¢ox insan
baglanma davraniglarini valideynlordon daha ¢cox hoamyasidlarina, masalon, dostlar, partnyorlara
géro miioyyon edirlor (Doherty & Feeney, 2004). Arasdirmalar yeniyetmolik vo yetkinlik
donomlorinds yeni baglanma olagoalorinin inkisafin1 asanlasdiran amillor miioyyan etmisdirlor.
Mosalon, aragdirmalar ciitliiklorin partnyorlari ilo miinasibatlori uzun miiddot davam etdikco onlari
baglanma fiquru olaraq istifado etmo ehtimallarinin artdigini géstormisdir. Yoni 2 il vo ya daha
uzun miiddot davam edon miinasibatlor, 2 ildon daha az davam edon miinasibatlorlo miiqayisods
daha inkisaf etmis baglanmalara sahib olur (Doherty & Feeney, 2004). Olavs olaraq, partnyorla
birlikds yasamagq, bir miinasibat igarisinds olmaq, dostoklayici bir partnyorun varligi kimi amillor
baglanmanin inkisafin1 asanlagdira bilor (Feeney et al., 2004). Arasdirmalar yetkinlikdoki
baglanma olagolorinin inkisafinin yavas bir proses oldugunu deso do, bu halo do miizakirs olunur.
Hazan vo Zeifman (1994), adi bir romantik miinasibatin 2 il sonra bir baglanma miinasibatino
cevrildiyini iroli siirmiisdiir. Baglanma ilo bagli erkon donom odobiyyatinda bozi baglanma
fiqurlarinin digorlorindon daha 6nomli ola bilacoyi fikrini oks etdiron “baglanma fiqurlari
ierarxiyas1” adli ifado tez-tez istifado edilib (Bowlby, 1982). Bozi tadqiqatgilar bu fikri yalniz bir
soxsin, yani ilkin baglanma fiqurunun ierarxiyanin zirvasinds ola bilocayi soklinda sorh etmisdir.
Digor aragdirmalar iso bir soxsin baglanma ierarxiyasinda daha {ist siraya yiiksoldiyindo digor
soxslorin daha agagi siralara endiyini irsli siirmiisdiir. Basqa bir aragdirmada isa bir ¢ox insanin iki
vo ya daha ¢ox insan1 6nomli baglanma fiquru olaraq istifado etdiyini irali stirmiisdiir (Rowe &
Carnelley, 2005), bu da ilkin baglanma fiquru fikrinin bir ¢ox insan ii¢lin yanls ola bilocayini
gostormokdadir. Biitiin bu todqiqatlara asason deyo bilorik ki, yetkinlik dénomindoki baglanma
tarzlorinin qismen erkon inkisaf donomindaki tacriibolorden qaynaqlanmis olmasina baxmayaraq,
bu erkan tacriibalorin insanlarin yetkinlikdo giivanli vo ya glivansiz olub olmayacaqlarini tamamila
miioyyon edo bilmadiyi ortaya ¢ixmisdir (Fraley & Roisman, 2018). Bir ¢cox insan erkon inkisaf
donominds yaxsi baxim goérmosine baxmayaraq miinasibotlorindo gilivonli baglanmaya sahib
deyildir. Eyni sokilda bazilori do daha az baxim gérmosine baxmayaraq miinasibatlorinds giivenli

bag yarada bilmisdir.

1.1.3. Baghhgq torzlori vo onun saxsiyyatin tasokkiiliinda rolu ilo bagh tadqiqatlarin tohlili

Baglanma torzlori insanin 6zilinii va atrafin1 neco qavradigini, se¢cimlarini, gorarlarini, miibarizo
aparmaq bacarigini, romantik vo yaxin miinasibatlorini miioyyon etmoyo komok edir. Mary
Ainsworth 1970-ci illorde "yad adam situasiyas1" adl1 eksperimenti apararaq usaqlarin baglanma
torzlorini (giivonli baglanma, tosvisli baglanma, qag¢ingan baglanma) vo onlarin soxsiyyotin

inkisafina neco tosir etdiyini miisyyon etmisdir. Usaqlarda baglanma torzlorini dayarlondirmok
22



ticlin hazirlanan bu eksperiment, usagin valideyni ilo alisiq olmadigi bir miihitdo ayrilma vo geri
qayitma kimi davranislarina reaksiyalarin1 miisahido etmoyo asaslanirdi (Ainsworth, 1978). “Yad
adam situasiyast” eksperimenti ilo Ainsworth 3 osas baglanma torzini miisyyon etdi. Bunlar
giivonli, togvisli vo qagingan baglanmadir. Dordiincii baglanma torzi olan qarisiq baglanma daha

sonra Main vo Solomon (1986) torofindon olavo edilmisdir.

“Yad adam situasiyas1” eksperimenti psixoloq Mary Ainsworth vo homkarlar1 torofindon
psixoloq John Bowlby’nin baglanma nozoriyyosini yoxlamaq f{i¢lin hoyata kecirilmis bir
eksperimentdir. Bowlby, nozoriyyosindo usaqlar ilo onlara qaygi gostoronlor (xiisusilo analar)
arasinda qurulan duygusal bagdan bohs edir. Bu baglanmanin usagin tomol ehtiyaclarinin
qarsilanmasinda vo hoyatda qalmasinda shomiyyatli oldugunu vurgulayir. Ainsworth iso yad adam
situasiyasi eksperimentindo baglanmanin ananin usagin ehtiyaclarini qarsilamasi ilo slagosi olub
olmadigini anlamaga c¢aligmisdir. Yad adam situasiyasi eksperimenti 12-18 ayliq 100 usagin
analar1 torofindon tok buraxildiqda yalniz qalma stresini neco yasayacaqlarini vo bu streslo neco
basa ¢ixacaqlarint miisyyon etmoya asaslanib. Usaglar ti¢lin uygun oyuncaqlarin oldugu bir otaqda

hoyata kegirilon eksperiment har biri 3 doqiqo davam edon 8 morholodon ibaratdir.

Eksperimentin gedisi belodir: Ana vo usaq todqiqatgi ilo birlikdo eksperiment otagina daxil olur.
Tadqiqatg1 otagdan ¢ixir vo ana ilo usaq otaqda tok galir. Ana usagini oyuncaglarla dolu yers qoyur
vo 0zl otagin kiinclinds yerlogon stulda aylasir vo ya usaqla birlikde oyuncaqlarla oynayir. Ana
usagin otrafi kosf etmosinoe icazo verir. Daha sonra eksperimentin aparildigi otaga yad bir gadin
girir. Qadin bir miiddot sassizca oturur. Sossizlikdon qisa bir miiddat sonra iso ana ilo danismaga
baglayir. Sonra iso usagin yanina golorok oyuncaglarla oynamaga baglayir. Ana otaqdan ¢ixir. Yad
gadinin davranisi usagin reaksiyasina goro doyisir. Ogor usaq narahat olarsa, ya da aglayarsa onu
sakitlosdirmoya ¢alisir. Usaq oyuncaglarla oynamaga davam edorso, qadin stulda oturmaga davam
edir. Yenidon ana otaga daxil olur vo usaqla oynamaga baglayir. Yad qadin otaqdan ¢ixir. Ana
yenidon usagi tok qoyub otaqdan ¢ixir. Yad qadin otaga daxil olur. Usaq narahat olarsa onu
sakitlogdirmoya ¢alisir. Ana otaga girir vo qadin yeniden otaqdan ¢ixir. Eksperiment boyunca
eksperimentin hoyata kecirildiyi otaq kamera ilo qeydo alinmis vo sonra usaqglarin davranislar
analiz edilmisdir. Aparilan arasdirmalar naticosindo 3 ndv baglanma torzi miioyyon edilmisdir.
Bunlar gilivonli, gagingan vo tosvisli baglanmadir. Bu 3 ndv baglanma torzino 1986 yilinda

dordiincii bir ndv olan qarisi1q baglanma torzi do alave edilmisdir.

Glivonli Baglanma — Yad adam situasiyast eksperimentindo giivonli baglanan usaqlar analari
yanlarinda olarkon otrafi kosf etmoya istoklidirlor. Eksperiment boyunca ana 2 dofs otagdan ayrilir.
Gtlivonli baglanan usaqlar ana otagdan ¢ixanda aglaya bilorlor. Ana otaga geri dondiikds iso, ana

ilo fiziki tomas qurmaq istoyirlor vo qisa miiddatdo sakitlogirlor. Bozi usaqlar analarmin geri
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gayidacagim bildiklori {i¢lin ana otaqdan ¢ixanda rahat davranirlar vo oyuncagqlari ilo oynamaga
davam edirlor. Ana otaga geri qayitdiqda vo usaq sakitlosdikdon sonra o kosf etmoys vo oyun
oynamaga davam edir. Eksperimenta qatilan usaqlarin 70%-1 glivonli baglanmaya sahibdir. Gergak
hayatdan niimuns versok, gilivonli baglanan usaqlarin valideynlori onlara kifayat qodor diqqet
gostarirlor. Giivanli baglanan usaqlar valideynlori yanlarindan ayrildigda daha az narahat olurlar.
Onlar hor zaman valideynlorinin oslgatan olduglarmin forqindodirlor. Giivenli baglanan usaqlar

yetkinlik donomlarinda do asason giivenli baglandiglar: romantik miinasibatlor qururlar.

Qacingan Baglanma — Eksperimentds qagingan baglanan usaqlar ana otaga girdikdo onunla alaqo
qurmaqdan gagirlar. Bozi usaqlar iso anan1 tamamilo gérmozdon golir. Qagingan baglanan usaglar
ana otaqda olarkon ana ilo olago qurmur, ana otagdan ¢ixdigda da narahat olmurlar vo oyun
oynamaga davam edirlor. Narahat olan bozi wusaqlar yad qadin torofindon asanligla
sakitlogdirilirlor. Eksperiments gatilan usaqlarin 15%-i qagingan baglanmaya sahibdir. Qagingan
baglanan usaglarin analar1 adoton usaqlarina qarsi cox digqqetli deyildirlor. Bu sobablo usaqglar da
bu diqqoatsizliye qarst anani gérmozdon golmoys baslamisdirlar. Yoni usaq ana ilo slagaye
qurmagin fiziki vo emosional ehtiyaclarini qarsilamadig {i¢iin ana ilo olan slagoni kosmisdir.
Qacingan baglanan usaqlarin stresli hiss etdiklori zaman valideynlori torofindon dostok
gormadiyini deyo bilorik. Moasolon, valideynlor usaq agladigi zaman onu sakitlosdirmoyo
caligmazlar vo ya usag1 tok qoya bilorlor. Bu tip davranig torzine moruz qalan usaqlar adoton

gagingan baglanmaya sahib olurlar.

Tosvisli Baglanma — Togvisli baglanmasi olan usaqlar eksperiment zamani1 ana otaga goldikdo hom
anani istoyir, hom do ona reaksiya gostorirlor. Masalon, usaq ananin qucagina getmok istoyir,
amma qucaqda olarkon aglamaga davam edir vo ya asag1 diismok ii¢lin ¢abalayirlar. Hom anaya
ehtiyaclar1 vardir, hom do anaya qars1 hirslidirlor. Yad adam situasiyasi eksperimentindoki
usaqlarin 15%-1 tosvisli baglanmaya sahibdirlor. Togvisli baglanan usaqlarin analar1 usaqlarin
ehtiyaclarina qarsi tutarli davranis gostormirlor. Togvisli baglanan usaqlar otrafdakilar1 kosf etmok
yerina daha ¢ox analarinin harada olduqlariyla maraqlanirlar. Daimi olaraq yalniz qalma qaygisi
hiss edirlor. Bu sobablo do usaq anadan ayrildigda qozob vo qaygi hiss edir. Analarina onlar1 tok
qoyduglart iiclin qozaob duyarkon eyni zamanda anani tokrar gordiiklori iiglin xosboxt do olurlar.

Bunun sobabi ehtiyaclarinin qarsilanmasindaki tutarsizliglardir.

Qaris1q baglanma- Qarisiq baglanmaya sahib olan usaqlar ¢ox az oldugu ii¢iin yad adam situasiyasi
ekspeimenti ilo miisyyan edils bilmoazlor. Qarisiq baglanan usaqlar hom togvisli, hom do qagingan
davraniglar gostoror bilorlor. Bu baglanma torzine malik olan usaqlarin analar1 geri qayitdiqda
toacciiblii olduglarini gérmok miimkiindiir. Qarisiq baglanma torzino malik usaqlarin valideynlori

adoton problemli vo rodd edilmis soxslordir. Ola bilsin ki, bu soxslor travmalarin tosiri altinda
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olsunlar. Usaqg-valideyn olaqgoalorini sistematik olaraq miisahido edon yad adam situasiyasi
eksperimenti baglanma nazariyyasi ti¢lin 6namli tohfs vermis vo forqli baglanma torzlorini ortaya
cixarmigdir. Ainsworth'un aragdirmalar1 erkon baglanma tocriibalorinin sosial vo emosional inkisaf
tizorindo qalic1 tosirloro malik ola bilocoyini irali siirdii (Ainsworth, 1978). Ainsworth'un
aragdirmalar1 yalniz Bowlby'nin nazoriyyasino eksperimental dostok olmaqla qalmadi, eyni
zamanda baglanma nozoriyosini daha da genislondirdi. Valideyn-usaq slagesinin keyfiyyotino

etdiyi vurgu vo metodoloji yeniliklori, inkisaf psixologiyasinda miihiim doyisikliklor yaratdi.

Bartholomew vo Horowitz iso boyiiklards giivonli, gagingan, qorxulu vo obsessiv olmaqla dord
baglanma torzini miioyyon etmisdir. Usaglarda giivonli baglanma ananin usagin emosional
ehtiyaclarini diizgiin sokildo qarsilamasi naticosindo formalagir. Giivonli baglanmaya sahib usaqlar
daha az ayriliq qaygis1 yasayir vo tanis olmayan biri onlara yaxinlasdiqda 6zlorini daha az narahat
hiss edirlor. Baglanma torzi gilivenli olan yetkin soxslar isa qurduglart miinasibatlore doyar verir
vo miinasibatlorinin onlarin soxsiyyati tizorindoki tasirini tasdigloyirlor. Glivonli baglanma torzino
malik soxslor digor insanlara duygularini, diisiincalorini sarbast vo agiq sokilde ifado etmayi
bacarirlar (Cassidy, 1994). Bu baglanma torzino malik olan insanlar da xos olmayan hadisalor
yasaya bilorlar, lakin, insanlar1 va hadisalari obyektiv sokilde qiymetlondirs bilir vo timumiyyatlo
miinasibatloro miisbot doyor verirlor. Onlar partnyorlarinin sohvlor etmasino baxmayaraq onlar1
dostokloyo bilorlor. Giivenli baglanma torzino malik olan soxslorin miinasibotlori daha uzun
miiddot davam edir. Onlar romantik hisslorin artib-azalacagina, lakin sevginin asla 6lmadiyina
inanirlar. Obsessiv baglanma torzine malik soxsler isa 6zlori hagqinda manfi, basqalar1 hagqinda
159 miisbat fikirlors sahibdirlor. Onlar daima har seylo bagli basqalarinin tosdiqine ehtiyac duyurlar
(Bartholomew, 1990). Eyni zamanda miinasibatlorinds gars1 toroflo haddindon artiq ¢ox yaxinliq
vo tomas qurmagq istadiklori ii¢lin adaton insanlar1 6zlorindon uzaqglasdirirlar. Bu baglanma torzino
malik olan usaqlar adoton analarma yapisirlar vo otraf miihiti kosf etmoyo maraq gostormirlor.
Analarindan ayriligda iso hoddindon ¢ox narahatliq kegirirlor. Analar1 geri qayitdigda vo onu
gordiikdo iso xosbaoxt olur vo rahatlamaq tli¢iin yanlara gedirlor. Lakin rahatladila bilmirlor vo
naticado anaya garsi aqressiv reaksiya gostora bilirlor. Bu ciir baglanma torzi ananin bazon usagin
ehtiyaclarin1 garsilamasi, bazon do ehtiyaclarimi gérmozdon golmosi noticosindo yaranir, yoni
ananin davraniglar tutarsizdir. Obsessiv baglanma torzino malik olan yetkin soxslor iso goxsi
miinasibotlor qurmaq istoyir, lakin partnyorlarinin onlarin emosional ehtiyaclarini qarsiliyib-
qasilaya bilmoyacayi ilo bagli omin ola bilmirlasr. Eyni zamanda bu baglanma torzine malik soxslor
davamli olaraq valideynlorini momnun etmok {igiin aktiv sokildo ¢alismaga davam edirlor. Bu
soxslordo stres zamani baglanma sistemlori cox aktivlosir, emosional reaksiyalar vo bagqalarindan

asililiq arta bilir (Mikulincer & Shaver, 2003). Obsessiv baglanma torzins malik partnyorlar
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miinasibatlorini obsessiya, birlosmo arzusu, emosional enis-¢ixislar, giiclii cinsi ehtiras vo
qisqancligla xarakterizo edirlor. Giivonli baglanma torzine malik olan ciitliiklorlo miiqayisada
obsessiv baglanan ciitiiklor usaqliq donominds valideynlori ilo daha soyuq miinasibatlor yasamis
olurlar. Digar baglanma torzi olan qagingan baglanma torzino malik olan soxslar ise 6zlori ilo bagl
miisbot, digor insanlarla bagli iso monfi diislincoloro malik olurlar. Qagingan baglanan usaqlar
analarin1 giivonli bir soxs kimi gormiirlor vo onlardan ayrildigda narahatliq kegirmirlor. Eyni
zamanda analar1 geri qayitdiqda da sevinmirlor. Tanimadig1 insanlarla birlikds olduqda c¢ox az
narahat hiss edirlor. Bu ciir baglanma ananin usagin ehtiyaclarini gérmozdon golmasi noaticasindo
formalasir. Yetkin soxslor iso miistaqillik vo yenilmazliklorini qorumaq {i¢iin basqalar1 ilo yaxin
miinasibatlor qurmaqdan qagirlar. Qagingan baglanma torzino malik yetkin goxslor
miinasibatlorinds problem yasadiglarini gabul etmir, baglanmanin shomiyyatini énomsomir va
digor insanlar1 glivonli olaraq gérmiirlor. Partnyorlar1 onlara no godor yaxinlasmaq istoyirlorso, bir
o qodor geri gokilirlor. Insanlara giivonmok onlara cox ¢otin goldiyi iiciin yeni miinasibotlor
qurmaqdan qagirlar. Hatta bozon miistoqillik qazanmaq {i¢iin miinasibatlorini sonlandira da bilirlor.
Ozlorini daha giivondo hiss etdiklori ii¢iin adoton partnyorlarin1 &zlerinden uzaq tuturlar.
Umumiyyatls partnyorlarina gars1 hislorinden amin olmur, birina asiq olmanin ¢ox ¢atin olduguna
inanirlar (Hazan & Shaver, 1987). Qorxulu baglanma torzino malik olan soxslorin iso hom 6zlori,
hom do digor insanlarla bagh diisiincalori monfidir. Bu baglanma torzi giivonli baglanmanin tam
oksidir. Qorxulu baglanan usaqlar analarindan ayr1 qalib yenidon bir araya goldikde baslangicda
anaya dogru qaca bilor, lakin daha sonra fikirlorini doyisib basqa yero dogru horokot edirlor.
Qorxulu baglanma torzi olan usagin goziinde ana giivonilmazdir. ©gar bu baglanma torzine malik
usaglar problemin {stosindon golmok Ticlin vaxtinda dostok almasalar, golocokdoki
miinasibatlorinda 6zlorini giivonda hiss etma ehtimallar agagidir. Qorxulu baglanma torzine malik
soxslor gacingan baglanma torzinds oldugu kimi partnyorlarindan uzaqlasmag: segirlor, lakin
onlarim oksine partnyorlarinin sevgising, giivenirliyins va sadagetine mohtacliq hiss etmoys davam
edirlor (Schachner et al.,2003). Bu soxslor ciddi miinasibot qurmaqdan qagdiglart {igiin,
miinasibatin tanisliq morhalosinds galmaga daha cox iistiinliik verirlor. incidilmokdon qorxdugqlari
iiclin insanlarla ¢ox sey paylasmaqdan ¢okinirlor. Qorxulu baglanma torzino malik soxslorin ¢ox
xaotik vo toksik bir evdo boylimiis olma ehtimallar1 yiliksokdir. Ona goro do onlar romantik
miinasibotlorinin do xaotik olmasii istoyo bilorlor. Ogor giivenli vo sakit biriylo
miinasiboatdodirlorso bundan siipholono bilorlor. Bir seylorin yanlhis olduguna inana bilor vo
miinasibati 6zlorino daha tanidiq hala gotirmok iiclin ¢abalaya bilorlor. Miinasibatlorindo hor
zaman pis bir seyin olmasini gozloys vo incidilmomak ii¢lin miinasibati korlayacaq bir sobab tapa
bilarlar. Partnyorlarini etmakdiklori bir seys gora giinahlandira va tork etmakls tohdid edo bilarlor.

Biitiin bunlar partnyorunun miinasibaoti bitirmoyi diisiinmasino sabab ola bilor.
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Hazan vo Shaver (1987), boyiiklorin romantik miinasibatlorindo niimayis etdirdiklori duygu vo
davranig forqlorini miisahids edorak, eyni zamanda Ainworth’un arasdirmalarina da osaslanaraq
iclii baglanma modelini formalasdirmigdilar. Bunlar giivenli, tosvisli vo qagingan baglanma
torzloridir. Giivenli baglanma torzine malik boyiiklor insanlara yaxin olmagin vo onlara
baglanmanin onlar {iciin olduqca rahat oldugunu, tork edilmokdon vo insanlarla ¢ox yaxin
miinasibotlor qurmaqdan ¢okinmadiklorini bildirmisdirlor (Shaver & Brennan, 1992). Bu
baglanma torzino malik soxslor digor baglanma torzlorine malik soxslorlo miigayisods hom
romantik miinasibotlorindo, ham do usaqliq donominds ana-atalar1 ilo olan miinasibatlorindo
miisbot tocriibolor qazanan soxslordir. Togvigli baglanma torzino malik bdyiiklor digor insanlarin
0zlari ilo miinasibat qurmagq istomadiklarini vo partnyorlarmin aslinds onlar1 sevmadiklorini ifads
etmigdirlor (Shaver & Brennan, 1992). Tosvisli baglanan soxslor miinasibatlorindo daha ¢ox
emosional dayisiklor vo qisqancliq yasayirlar. Bu baglanma torzino malik soxslor insanlarla rahat
miinasibot qura bilmadiklorini, insanlara giivenib baglanmaqda ¢atinlik ¢okdiklorini vo birilari
0zlorino baxdiqda osobilosdiklorini qeyd etmisdirlor (Shaver & Brennan, 1992). Qagingan
baglanma torzine malik soxslor miinasibat qurdugqlari soxslers az giivenirler vo yaxinliq qurmaqdan
qacirlar. Eyni zamanda gagingan baglanan soxslor birino baglanma halinda miistoqilliklorini
itirmokdon ¢ox qorxurlar. Bu soxslor empatiya qurmaqda ¢atinlik ¢okir vo basqalarinin emosional
ehtiyaclarin1 anlaya bilmirlor. Noticodo bu voziyyst miinasibotlordo anlasilmazligqlara vo
ayriliglara sobob ola bilor. Beloliklo baglanma torzlorinin tosiri, insanlar arasindaki emosional
olagolorin qurulmasinda vo qorunmasinda miihiim rol oynayir, homg¢inin romantik
miinasibotlordoki emosional dinamikalar1 da miioyyan edir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu
baglanma torzlori, hom usaqliq dovriindeki valideyn-usaq olagoslorindon, hom do yetkinlik
dovriindeki romantik miinasibatlordon tosirlonorok fordlorin emosional adaptasiyasini vo

miinasibatlors yanagsmalarini formalasdirir. (Shaver & Brennan, 1992)

1.2. Yeniyetmolordos baglanma tarzlari ils tasvis vo aqressiya arasindaki slagonin nazari

tohlili

1.2.1. Tasvis fenomeni vo onun yeniyetmalorda tazahiir formalari

Tosvis, moveud vo ya ehtimal edilon tohliikonin koqnitiv olaraq qiymaotlondirilmasine cavab
olaraq yaranan vo miibarizo aparma vo ya qagma reaksiyast ilo miisayiot olunan avtomatik
neyrofizioloji signal vaziyyatidir (LeDoux, 2012). Bu proses asason amiqdala vo hipotalamus kimi
limbik sistemin strukturlar1 vasitosilo haoyata keg¢irilir vo orqanizmin tohliikoys qarsi fizioloji
hazirligini tomin edir (Shin & Liberzon, 2010). Tosvis oksor hallarda giindslik hoyatin normal bir

hissasidir vo xiisusilo imtahan, ig miisahibasi vo ya ictimai toqdimat kimi sosial voziyyatlorde
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Oziinli gostorir (Beesdo,2009). Belo hallarda tosvis narahatliq, gorginlik vo iirok ddylintiisiiniin
artmas1 kimi simptomlarla miisahids olunur, lakin bu hallar hadise bitdikdon sonra tezlikle aradan
qalxir (Beesdo et al.,2009). Tosvisin neyrobioloji asaslar1 gostorir ki, bu hal adaptiv funksiyaya
malikdir vo fordin tohliikoys qarsi reaksiya vermosini siirotlondirir. Bu baximdan togvisin qisa
miiddatli vo vaziyyato uygun olmasi normal sayilir vo psixopatoloji hal kimi qiymatlondirilmir
(Grupe & Nitschke, 2013). Demali tosvis streso qarst normal bir reaksiyadir vo bizi tohliikolors
qarst qoruma funksiyasini hoyata kegirir. Tosvis, ogor idaro olunmaz vo davamli hala golso,
psixoloji pozuntuya cevrile bilor. Bu vaziyyoti miiayyon etmoak liciin togvisin yaratdig: fiziki vo
psixoloji alamatlors diggot yetirmok vacibdir. Togvis zamani orqanizm miibarizo apar vo ya qag
reaksiyasina hazirlanir, bu da miixtolif fiziki olamatlorlo dziinii gostorir. Urok ddyiintiilorinin
artmasi, torlomo, agizda qurulugq, titromo, istahda dayisikliklor (azalma va ya artma), nofas darligi,
ozololordos gorginlik vo tongnofaslik bu simptomlara daxildir (Mandal, 2023). Amerika Psixiatriya
Assosasiyasia (2013), goro tosvisin psixoloji simptomlart miixtolif narahatliq vo emosional
voziyyaotlori ohato edir. Bu simptomlar 6lmokdon, doli olmaqdan, idaroni itirmokdon, xosto
olmaqdan, husunu itirmakdon va 6ziinii utandiracagindan qorxmagq, har seyin siiratlondiyi hissi,
osabi olmagq, diqgeti toplaya bilmomok, qorar vermokdo ¢otinlik yasamaq, otrafdaki insanlardan
qopuqluq hissi, qorxu hissi, yaddasda zoiflomo, daniga bilmomok, bir-birilo yarigan diisiincolors

malik olmaq ilo miisahids edilir. (Beesdo et al.,2009).

Tosvis pozuntulari ohali arasinda on ¢ox rast golinon problemlordondir. Ailo Hokimlori
Amerika Akademiyasinin (2022) molumatina géro ABS statistikasina asason bunlardan on ¢ox rast
galinoni 12,1% 1ilo spesifik fobiyalardir. Sosial fobiya iso 7,4% ilo ikinci siradadir. On az rast
golinon togvis pozuntusu iso 2,5% ilo aqorafobiyadir. Eyni zamanda generalizo edilmis tosvis
pozuntusuna rast galinma faizi 3,1% , panik pozuntuya 2,7%, ayriliq togvisino iso usaqlarin 4,1%
, yeniyetmolorin 3% -do rast golinir. Togvis pozuntularina 2:1 nisbotlo qadinlarda kisilordon daha

cox goriiliir. (Remes, 2016). Indi isa tosvis pozuntularmin yaranma sabablarine nazor yetirok:

Medial temporal lobda yerloson badam soklindoki amigdala, qorxu veo tohdid signallarinin
tonzimlonmasindo miihiim rol oynayir. Amiqdaladak: hiperaktivlik tosvis pozuntusu olan
soxslords tez-tez miigahids olunur va bu, siddatli qorxu reaksiyalari ila potensial tohdidlors qarsi

hossasligin artmasina sobab olur (Etkin & Wager, 2007).

Beynin 6n hissasinda yerloson prefrontal korteks qorar qobul etmo vo planlama kimi koqnitiv
funksiyalarda istirak edir. Bu bdlgo emosional reaksiyalarin tonzimlonmosino do kdmok edir.
Tosvis pozuntularinda prefrontal korteksin funksional pozulmalar1 qorxu vo tosvisin nozarotindo

cotinliklora, davamli narahatliq vo tokrarlanan diistincalors yol aga bilor (Kim & Whalen, 2009).
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Hipokampus yaddasin formalagsmasi vo xatirlamada miihiim rol oynayir. O, eyni zamanda qorxu
reaksiyalarinin kontekstual qiymatlondirilmasini tomin edir. Tosvis pozuntusu olan fordlorde
hipokampusun hocmi va aktivliyi azalmis olur ki, bu da tohliikali va tohliikesiz miihitlori ayird

etmo qabiliyyatini zaiflodir (Shin & Liberzon, 2010).

Beyin korteksinin dorinliklorindo yerloson insula, badonin daxili voziyyatlorinin gavranmasini
tomin edir. Bu bolgadaki hiperaktivlik tosvisin artmasi, tirok doytintiisii vo nofas darligi kimi badon

hisslorino gars1 hossashigin yiiksalmasi ilo alagoalondirilir (Paulus & Stein, 2006).

Serotonin ohvalin tonzimlonmasi va togvigin azalmasinda miihiim rol oynayan neyrotransmitterdir.
Serotonerjik sistemdoki pozulmalar tosvis pozuntular: ilo olagoalondirilir (Ressler & Nemeroff,

2000).

Gama-aminobiitirik tursusu (GABA) beyindo osas inhiboedici neyrotransmitter olub, sinir
hiiceyralarinin faaliyyatini azaldaraq rahatlama yaradir. Togvis pozuntusu olan soxslordo GABA-

nin soviyyosi asagi olur vo ya reseptor funksiyast doyigmis voziyyatdo olur (Nemeroff, 2003).

Norepinefrin  (noradrenalin) "miibarizo et vo ya qa¢" reaksiyasinda istirak edon
neyrotransmitterdir. Noradrenerjik sistemdoki hiperaktivlik artan tosvis vo panika olamatlori ilo

olagolondirilir (Charney, 2004).

Dopamin miikafatlandirma, motivasiya vo emosional tonzimlomodo rol oynayir. Onun
oOtiirlilmosindoki doyisikliklor motivasiya vo sosial qarsiligli miinasibotloro tosir edorok tosvis

yasayan soxslorde sosial tocride sabab ola bilar (Schneier, 2000).

Tosvis pozuntularinin inkisafinda genetik amillor miihiim rol oynayir. Arasdirmalar, bu
pozuntularin toxminon 30-40%-nin irsiyyatls slagali oldugunu gostorir (Hettema, 2001). Serotonin
dastyict geninin (SLC6A4) doyisikliklori vo dopamin metabolizmasinda istirak edon COMT
geninin miixtolif formalari, togvis pozuntularinin yaranmasi ilo slagoalidir (Gormley, 2009). Giiclii
vo uzunmiiddotli stress, beynin kimyovi balansina tosir edorok, ruh halini tonzimloyon
neyrotransmitter sistemlorinds pozuntulara sabab ola bilor (McEwen, 2007). Uzun miiddot davam
edon yliksok soviyyali stress kortizol ifrazini artiraraq, beynin qorxu va tosvisle alagsali bolgaloring
xtisusilo amigdala vo hipokampusa monfi tosir gostorir vo bu da tosvis pozuntularinin inkisaf
riskini artirir (Sapolsky, 2004). Bundan olavs, erkon yaslarda vo ya sonraki dovrlords yasanan
travmatik hadisalor tosvis pozuntularinin yaranmasinda miihiim rol oynayir. Travma sonrasi stress
reaksiyalari, beynin tohliikoys qars1 hassasligini artiraraq togvisin xronik hala kegmosine sobab ola

bilor (Bremner, 2006).
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Yeniyetmolordo togvis pozuntusunu miioyyonlogdirmak {i¢iin onlarin davranis vo emosional
voziyyotindo bas veron doyisikliklorin miisahidesi vacibdir. Bu doyisikliklors akademik
gostaricilorin  zaiflomoasi, ovveallor maraq gostordiklori foaliyyotlora qarsi lageydlik, sosial
olagolorde azalma vo "bacarmaram", "he¢ nodo yaxsi deyilom" kimi mentige uygun olmayan
diisiincolor daxildir (Costello, 2003). Indi iso yeniyetmolorin yasadig1 tosvis pozuntularinin
novloring diqqet yetirok. Bunlar ayriliq tosvisi, spesifik fobiyalar, sosial fobiya, panik pozuntu,

aqorafobiya, generalizo edilmis togvis pozuntusudur.

Ayriliq Tosvisi- Ayriliq tosvisi, inkisaf prosesino zidd olaraq, baglanilan soxsdon ayrilarkon
hoddon artiq narahatliq vo qorxu hissinin yasanmasidir. Bu voziyyatin an tipik olamatlori arasinda
osas baglanma fiqurunun zoror gérmosi ilo bagl (qagirilma, xostolik, yaralanma vo ya 6liim kimi)
giiclii narahatlig, moktobs vo ya iso getmao istoyinin olmamasi, yuxuya getmokdo ¢otinlik ¢okmo
vo miixtalif fiziki sikayaotlor (bas agrisi, qarin agrisi, iirok bulanma) vardir. Daha ¢ox 12 yasin
altindaki usaqlarda miisahido edilir. Arasdirmalar, cinsiyyato goro forgliliklorin olmadigini
gostarir. Usaqlarda dord hoaftodon, boyiiklords iso alt1 aydan uzun davam edon hallarda psixoloji

dostok almaq vacibdir.

Spesifik Fobiyalar- Spesifik fobiyalar, miioyyon bir obyekto (masalon, toyyars), heyvana (masalon,
horiimgok, it) vo ya yero (metro, lift) qarsi intensiv narahatliq vo qorxu hissinin yasandigi
voziyyatlordir. Qorxu artarsa, soxs bu obyekt vo ya voziyyotdon qagmaga baslayir. Bir miiddot
sonra, qorxulan obyekt vo ya voziyyatin sadoco diisiiniilmasi belo tosvis yaradir. Bu qorxulardan
qagmaq, fordin funksionalligina ciddi sokilds tosir edo vo hayat keyfiyyotini agagi sala bilor.
Spesifik fobiyalara gadinlarda kisilordon daha ¢ox rast golinir.

Sosial fobiya- Sosial fobiya, sosial miihitlords giiclii qorxu vo narahatliq hissinin miisahids edildiyi
bir voziyyatdir. Sosial olagoalorin yaradildigi veziyyetlorde (maesslon, ictimaiyyet qarsisinda
danigsmagq, togdimat etmok, yeni insanlarla tanis olmaq) basqalari torofindon izlonilmo diisiincosi
oldugca giicliidiir. Sosial fobiyas: olan insanlar, adston, bagqalarmin onlarin haqqnda no
disiindiiklorine ¢ox ohomiyyat verirlor. Onlar basqalarinin onlar1 tonqid etmosi vo algaltmasi
barods narahatliq hissi kegirirlor. Comiyyat qarsisinda hor hansi bir foaliyyet zamani qizarma,
torlomo, titromo vo sohv etmok qorxusu tez-tez miisahido olunur. Bu qorxular sabobindon soxs
comiyyat garsisinda yerina yetirmali oldugu faaliyyatlordon (masalon, togdimat etmok) vo ya sosial
qarsiligli alago talob edon vaziyyatlordon (masalon, avtobusda dayanacaq sorusmaq vo ya birindon
yol sorusmaq) gaca bilor. ©gor bunlar1 etmoya mocburdursa, onun badonindo tosvis olamotlori
meydana golo bilar (torlomo, titroma, iirok ddyiintiisiiniin artmasi, istilik vo soyuq basmasi, nofas

alma c¢otinliyi).
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Panik pozuntu- Panik pozuntu, tokrarlanan panik ataklar, ciddi fiziki vo psixoloji stresin
olamatlorinin miisahide olundugu voziyyatdir. Bu voziyyat zamani iirok ddyiintiilorinin artmast,
titromo, nofos almada ¢otinlik, sinado agri, bodon agrilari, basgicollonmo, bogulma hissi, allorin
keyimasi, nazarati itirmak vo 6liim qorxusu kimi olamotlor meydana ¢ixir. Bu alamatlor ortaya

cixdigda, soxs panik atak yasayir. Panik pozuntuya gadinlarda kisilordon daha ¢ox rast golinir.

Agqorafobiya- Aqorafobiya, soxsin tok basina qalma, ictimai noqgliyyatdan istifado etmo, agiq
havada olma, izdihamli yerlords sixisma vo dar yerlordo dayanmagq kimi vaziyyatlords giiclii qorxu
vo narahatliq hiss etmasidir. Bu sabobdon soxs bu ciir voziyystlordon qagmaga ¢alisir. O, bozon
carosiz gqalmaqdan, ¢ixis yolu tapa bilmomokdon, basqalarinin goziindo algcalmaqdan vo ya
insanlarin yaninda panik atak kegirmokdon qorxur. Panik pozuntusu olan insanlarda

aqorafobiyanin yaranmasi miimkiindiir.

Genoralizo olunmus tosvis pozuntusu(GAD)- Giindslik hoyatin normallarin1 pozan, davamli vo
haddindon artiq narahatliq hissini tesvir edir. Bu narahatliq vo gorginlik davamli olur vo fiziki
olamaotlorls (yorgunluq, narahatliq, azalo gorginliyi, diqqoti toplamada ¢otinlik, yuxu problemlori)
miisayiot olunur. Narahatliq osason giindslik mosuliyystlorlo (ev islori, islo bagli 6hdsliklor,
usaqlara qulluq) ilo alagali ola bilar, eyni zamanda ailodoki xroniki xostaliklor do bu narahatliga

sabab ola bilar.

Tosvis pozuntusu depresiya kimi shval-ruhiyys pozuntular1 vo ya obsesif kompulsiv pozuntu
kimi problemlorlo birlikdo tozahiir edo bilor. Togvis pozuntuulart hom psixoterapiya, hom do
dormanlarla miialico edilir. Boazi hallarda yalniz psixoterapiya, bazon iso yalniz dorman miialicosi
totbiq oluna bilor. Tosvis pozuntularmin psixoterapiyasinda psixoloji maariflondirms, sosial
bacariglarin inkisafi, diisiince-emosiya-davranis alagalorinin dyronilmasi vo fiziki simptomlarin
taninmasi1 6nomlidir (Hofmann, 2012). On genis totbiq olunan metodlardan biri Kognitiv Davranis
Terapiyasidir (KDT). Bu terapiya tosvisin simptomlarini azaldir, fordin 6ziino inamini artirir vo
narahatliq hallarinda istifads edils bilon strategiyalar dyroadir (Butler, 2006). Biitiin bu yanagmalar,
fordin stress yaradan situasiyalarda daha funksional diisiinco vo davranis modellori inkisaf
etdirmosino sorait yaradir, bu da uzunmiiddatli psixoloji dayaniqligin formalasmasina miithiim
tohfo verir (Hofmann, 2012). Tosvis pozuntularinin yeniyetmoalordo tozahiir formalar1 onlarin
sosial, emosional vo akademik inkisafina ciddi tosir gostorir. Bu dovr, fordin soxsiyyetinin
formalagmas1 vo miistoqillik qazanmasi ilo xarakterizo olundugundan, togvisin movcudlugu
adaptiv davraniglarda pozuntuya sabob ola bilor. Yeniyetmolordo togvis akademik ugursuzlug,
sosial tocrid, 6ziina giivansizlik vo golocaya dair pessimist baxislarin formalagmasi ila naticolona
bilor (Essau, Conradt, & Petermann, 2000). Togvis yasayan yeniyetmolor 6zlorini adekvat ifado

etmokdo c¢otinlik ¢oko bilor, bu da onlarin sosial olagalorinds problemlor yaratmaga meyilli
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olmalarina sobab olur. Davamli togvis emosional tonzimlomo bacariqlarini zsifladir vo davranig
pozuntularinin yaranmasina zomin yaradir (Beesdo, Knappe, & Pine, 2009). Ailo miihiti togvisin
yaranmasinda vo davam etmosindo osas amil kimi ¢ixis edir. Valideynlorin hoddindon artiq
nazaratci vo ya tolobkar olmasi usaqglarda tosvis soviyyosini artiran risk amillorindondir (McLeod,
Wood, & Weisz, 2007). Eyni zamanda, ailo daxilindo emosional dostoyin zaif olmasi vo valideyn-
usaq miinasibotlorindo empatiya ¢atigmazIlig1 yeniyetmado tohliikesizlik hissinin itmasino sobob
ola bilor. Ailads agiq iinsiyyatin va psixoloji dostoyin olmamasi, tosvisin xronik hala kegmosino
zomin yaradir. Bununla yanasi, moktob miihiti do yeniyetmonin tosvis soviyyosine birbasa tosir
edir. Misllimlorin dostoklayici miinasibati vo moktab psixoloqlarinin erkon miidaxilo imkanlari
togvisin idars olunmasinda shomiyyatli rol oynayir. Oksing, moktobdaxili sosial tozyiq, qiymat
morkozli yanagma vo ragabat miihiti bozi yeniyetmolords tosvisin daha da giiclonmosino sobab ola

bilor (Beesdo et al., 2009).

Miiasir dovrde texnologiyadan, xiisusilo sosial mediadan genis istifado do yeniyetmalorin
togvis soviyyosini artiran osas soboblordon biri kimi gqeyd edilir. Aragdirmalara osason, sosial
mediada bagqalar1 ilo miigayiso, boyonilmo ehtiyaci, kiber zorakiliq vo “bir seyi gagirmaq
qorxusu” (FOMO) yeniyetmolorin psixoloji rifahin1 zosiflodir (Vannucci, Flannery, &
Ohannessian, 2017). Uzun miiddet ekran qarsisinda gqalmaq sosial qarsiligli miinasibatlorin
zoiflomoasing vo togvisin artmasina sobab olur (Twenge & Campbell, 2018). Yeniyetmolor bu
platformalarda 6zlorini bagqalarinin hayat torzi ilo miiqayiss etdikca, 6zlorini tocrid olunmus hiss
edo bilarlor. Bu kontekstde rogomsal savadliliq vo emosional tonzimloma bacariglarinin inkigaf
etdirilmasi tosvislo miibarizodo miithiim shomiyyot kasb edir. Biitiin bu amillor nozors alindiqda,
yeniyetmoalords tosvis pozuntularinin qarsisini almaq {igiin ¢oxsaxali vo sistemli yanasma tolob
olunur. Ailo, moktob vo miitoxassislorin birge miidaxilasi yeniyetmalorin psixi saglamligini
goruma va tosvisi effektiv sokildo idaro etmoyo imkan yaradir. Bu clir kompleks miidaxilo
strategiyalari, hom fordi dostoyi, hom do strukturlagdirilmis psixososial miihiti ohato etmaklo,

yeniyetmolorin psixi rifahini giiclondirmoyo komok edir (McLeod et al., 2007; Beesdo et al., 2009).

1.2.2. Agressiya vd onun 3sas formalari

Sosial psixologlar agressiyani zoror gormok istomoyon basqa bir $oxso zoror vermok mogsodi
dasiyan davranis hesab edirlor. (Baron & Richardson, 1994). “Aqressiya” termini latin dilindoki
“aggredi” felindon yaranmisdir, bu fel “yaxinlasmaq”, “irolilomok™ vo eyni zamanda “hiicum
etmok™ monalarini ifads edir (Parens, 2008). Qodim Romalilar horokoto kegmoyo sobab olan
istonilon davranis1 “aggredi” kimi adlandirirdilar. Bu sababdon, latin dilindoki “aggressio” sozii

yalniz “ziyan vurmaq” menasinda deyil, ham do “ilk hamlo”, “togobbiis” menasinda basa diisiilo
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bilor (Geen, 2001). Agressiya yalniz onu ifado edon soxso yox, eyni zamanda otrafdaki insanlar
lizarinda do neqativ tasiro malik olan garisiq ve dagidict bir duygudur. Sigmund Freud vo Konrad
Lorenz kimi insan vo heyvan davramiglarii arasdiran todqiqatgilar aqressiv davranisin
anadangalma oldugunu miidafio etmisdirlor. Lakin bozi todqiqatgilar ise bu fikri tokzib etmis vo
aqgressiyanin sonradan Oyronildiyini irali siirmiisdiirlor. (Podolski & Eron, 2003). Hazirda
aqressiyanin yaranma sababi ilo bagli todqiqatlar sosial dyronmo, ails daxili siddst, usaq istismari,
hormonlar vo neyrotransmitterlor iizorino yonalmisdir (Stoff & Cairns, 1996). Aqressiya boyiik
olgiido beynin amigdala adlanan hissosi torofindon idare olunur. (Siegel & Victoroff, 2009).
Neqativ duygularimizi vo aqressiyamizi idaro etmomizo kdmok edon mexanizmlordon biri do
amigdala ilo prefrontal korteks bdlgolori arasindaki sinir olagosidir. (Gibson, 2002). Prefrontal
korteks oslindo aqressiya {iglin bir idaro moerkozidir. Daha c¢ox aktivlesdikds aqressiv
davraniglarimizi daha yaxs1 idaro edo bilorik. Hormonlar da aqressiyanin yaranmasinda
ohomiyyatlidir. Hom insanlarda, hom do heyvanlarda artan aqressiya ilo bagli olan kisi hormonu
testesterondur. Aparilan todqiqatlarin birindo yliksok testesteron soviyyasino malik gonc
cinayatkarlarin vo mohkumlarin daha aqressiv olduqglari miioyyon edildi (Banks & Dabbs, 1996).
Testesteron aqressiv davranislari idaro edon beynin miixtolif bolgolorinin inkisafina vo aqressivliyo
tosir edir. Testesteron insan aqressivliyi ilo bagl olan tok bioloji amil deyildir. Son aragsdirmalar
serotoninin do aqressivliyin garsisini almaqgda énomli rol oynadigin1 vurgulayir. Miioyyon edilib
ki, alkoqoldan istifado do aqressivliyi artirir (Bushman & Cooper, 1990). Oslinde alkoqoldan
istifads tocaviiz vo cinayot do daxil olmagqla bir cox siddot toskil edon hadisslorin torkibinds yer
almaqdadir. (Abbey et al.,1996). Normalda aqressiv olmayan insanlar belo sorxos olduqda
aqressivloso bilirlor. (Bushman & Cooper, 1990). Alkoqol aqressivliyi bir ne¢o sobabo goro artirir.
Ik 6nca onu deys bilorik ki, alkoqol planlama, hodaflors catma, emosiyalar va davranis: idaro
etmok kimi koqnitiv bacariglart idaro edon hissonin isini pozur. (Séguin & Zelazo, 2005).
Aqressiyan1 idars etmayimizi tomin edon homin hisss prefrontal korteksdir. Bu sobabla ds alkoqol
onu istifado edon soxsin aqressivliyinin garsisini alma bacarigini azaldir. (Steele & Southwick,
1985). ikinci olaraq insanlar sarxos olduqda daha ¢ox &zlorina fokuslanir va sosial vaziyyatin daha
az forqinds olurlar. Normalda atrafimizda bir polisin va ya digar insanlarin oldugunu goras bilarik,
lakin sorxos oldugda bunun forqinde olma ehtimalimiz ¢ox asagidir. Serxos oldugda yaranan
diggeat daralmas1 aqressivliyimizin monfi naticalorinin do forqindo olmagimizin qarsini ala bilor.
Ogor alkoqolun bizi aqressivlesdiracayini diisiinarak i¢sok onda biz daha aqressiv olmaga meyilli
olurug. Bir siiso alkoqol reklami gormok basqalart haqqinda aqressiv diislincolori artirir.
(Bartholow & Heinz, 2006). Bunlarla yanasi neqativ emosiyalar da aqressivliyin artmasinda
ohomiyyatli rol oynayir. Aqressiv oldugumuz zamanlari xatirlamaga c¢aligsaq bu anlarin ¢oxunda

osabi, pis ruh halinda, yorgun, xosta va ya xayal qiriqligma ugramis vaziyyatda oluruq. Oziimiizii
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xosto hiss etdikdo, imtahandan asagi bal aldigda vo ya masmimiz islomoyondo qisaca asobi vo
xoyal qirigqhigima ugramis oldugumuzda xos olmayan duygu vo diislincoloro sahib olma
ehtimalimiz ytiksokdir. Bu da osason siddot togkil edon davraniglara sobab olur. Aqressivlik boytik
Olglido basimiza golon pis hadisolor vo onlarla olagoli neqativ diisiincalor naticasinda tocriiba
etdiyimiz neqativ duygulardan gaynaglanir. (Berkowitz & Heimer, 1989). Aqressivliyin yaranma
sobablorine psixoanalitik baximdan da yanasmaq olar. Psixoanalizin yaradicist Freud’ o goro
aqressivlik, dagidiciliq vo siddat togkil edon davraniglar insan tabistinde homisadon movcuddur.
Freud, demak olar ki, biitiin nevrotik miinaqisolorin sobabini cinsallikls izah edarken, aqressivliyi
do psixoseksual inkisaf morhololori miiddoti orzindo doyorlondirmisdir. Freud, daha sonra
aqgressivliyi davranig baximindan analiz etmis vo onu soxsin Oziinli qoruma instikti ilo
olagolondirmisdir. Bu baximdan soxsin doyuma c¢atmasinin garsisini alan voziyyotlordo reaksiya
gostoracoyini irali slirorok, bu reaksiyalar1 aqressiya olaraq doyorlondirmisdir. (Karr, 1971). Adler
iso agressivliyin 6ziino hormotin zodoalonmasi naticosindo ortaya ¢ixdigini miidafio etmisdir. Adler,
dogdugu andan etibaron otrafindakilardan nifrot gdéron soxslorin golocokdo cinayoto ydnolo
bilocayini, bir gisminin iso 0ziinii asagr gérma duygusunu basdirmagq ii¢iin iistiinliik kompleksi
yaradaraq i¢indoki nifrati otrafdakilara oks etdira bilocoyini irali siirmiisdiir. (Adler, 2000, s.15) .
Jung iso siddotin gaynaginin kolgo arxetipi oldugunu iroli siirmiis, soxsin hoyatinda ¢otinlik
¢okdiyi bir donams girdiyindo siiuraltinda zorarsiz sokildo mévcud olan kélgonin pis toraflorinin
eqonun idarasindon ¢ixaraq aqressiv davranislara yol aca bilacoyini ifads etmisdir (Gegtan, 1998,

5.177-183).

Sosial Oyronmo nozoriyyosi do aqressiv davranislarin  dyronilmosi baximindan ¢ox
ohomiyyatlidir (Bandura, 1977). Insanlar otraflarinda gordiiklori agressiv davramslar toqlid edo

bilirlor (Bandura et al.,1961). Bu tasirlari nozorden kegirak:

Mediyanin tosiri: siddst dolu media kontentlor insanlarin bu davranislart normallasdirmasina

sabob ola bilor (Anderson, 2003).

Ails Dinamikast: ailo i¢indoki aqressiv davranislar, usaqglar torofindon Gyronilo vo toglid edilo bilor

(Dodge et al.,1990).

Sosial miihit: dost qruplar1 vo sosial miihit insanlarin aqressiv davranislaria tosir gostoro bilor

(Huesmann &Guerra, 1997).

Aqressivlik kimi neqativ davraniglarin  dyronilmesi sosial amillorlo yaxmdan olagoalidir

(Huesmann, 1998).
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Buna goro do uygun olmayan sosial davraniglara togviq edilmonin qarsisin1 almaq saglam bir

comiyyat yaratmaq baximindan olduqca 6nomlidir (Anderson & Bushman, 2002).

Agressiyanin novlorino nozor salsaq Buss(1961) aqressiyan1 3 kateqoriyada izah etmisdir.
Bunlar fiziki vo verbal, aktiv vo passiv, birbasa vo dolay1 aqressiyadir. Aqressiyanin on ¢ox bilinon
novii olan fiziki aqressiya badon iizvlori (al,ayaq,dis va.s) vasitasilo insanlara vo ya osyalara zoror
vermokdir. Bu tip aqressiyanin adoton 2 noticosi olur. Bunlardan birincisi maneonin aradan
galdirilmasidir. Maneo adoton bir canli olur. Soxso qarsi basga bir canli torofindon maneo
yaradildiqda ilkin olaraq dagidici olmayan bir reaksiya ilo maneos aradan qaldirilmaga calisilir.
Ogor bu reaksiya formasi ugursuz olarsa, hiicum baslayir, ¢linki maneonin hiicum vasitasilo aradan
qaldirilma ehtimali daha yiiksokdir. Fiziki aqressiyanin digor bir naticasi ise qasisindaki canliya
ziilm etmok vo ya onu yaralamaqdir. Hor hiicumun sonunda yaralanma goriilmiir, lakin hodofino
catan hor fiziki hiicumun sonunda oziyyot miisahido edilir.(Buss,1961). Aqressiyanin digor
formas1 iso verbal aqressiyadir. Fiziki aqressiyada osas hodof birbasa maneoni aradan
qaldirmaqdir. Verbal aqressiyada iso dolay1 bir yol istifads edilir. Verbal aqressiya qars1 torofi
tohdid etmo, laga qoyma, asagi gormo yolu ilo hodofo ¢atmagi tomin edir. Bu agressiya noviino
malik soxslor adoton qarsisindakini, ya da comiyyeti giinahlandirmaga meyillidir. (Swift &
Vourvoulias, 2006). Bu aqressiya noviindo qarsi torofi hor hansi fiziki yaralamadan séz gedo
bilmoz. Fiziki aqressiyada yaralanmanin ndviine goro hiicumun siddoti miioyyon edilo bildiyi
halda, verbal aqressiyada bu miimkiin deyildir (Buss,1961). Verbal aqressiyada dagidiciliq
movcuddur. Aqressiyan:t gostoron soxs qarsisindaki insanda psixoloji oziyysto sobob olacaq
sokildo onun monliyina hiicum edir. Miibahiso iso dagidic1 xarakter dagimir. Arasdirmalara osason
soxsloraras1 miinasibatdo verbal aqressiyanin qarsi torafdo momnuniyyatsizliys sabob oldugu,
miibahisonin iso momnuniyyat hissi yaratdigr miioyyon edilmisdir. (Martin & Anderson, 1997).
Eyni zamanda A. Yildiz (2021) todqgiqatinda, yeniyetmolordo aqressiv davraniglarin, xiisusilo
giivonli baglanma torzi olmayan qruplarda daha yiiksok oldugunu vo bu qrupda hom fiziki, hom
do verbal aqressiyanin sosial miinasibotlords ciddi ¢otinliklora yol agdigini gostormisdir (Yildiz,
2021). Aqgressiyanin digor bir novii hesab edilon aktiv aqressiya moqsadyonlii bir davranis kimi
xarakterizo olunur. Bu aqressiya ndviindo osas mogsad garsidaki insana oziyyot etmokdir. Passiv
aqressiya iso qarsidakini birbasa yaralamaq vo ya oziyyot vermok yerino, qarsidaki insanin
moqsadini reallasdirmasina mane olmagi hodof qoyur. Digor bir név olan birbasa aqressiyada iso
hadof birbaga qarsidaki soxsdir. Hodof yoniimlii bu aqressiyada hiicum ya verbal , ya da fiziki ola
bilor. Bir insana qisqiraraq vo ya ona vuraraq birbasa aqressiya totbiq oluna bilor. Dolay1 aqressiya
180 bir ogya vo ya soxso basqa bir $oxs vo ya osya vasitosilo zoror vermokdir. Dolay1 aqressiya

Norma Feshbach torafindon garsidaki insan1 radd etma, saymamagq kimi davaraniglarla xarakterizo
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olunur. (Ramirez & Andreu, 2006). Odobiyyatda birbasa vo dolay1 aqressiya ilo bagh cinsiyyat
forqi masalasi olduqca miibahisalidir. Kisilor qadinlara nisboton daha ¢ox birbasa aqressiyaya
miraciot etsolor do, aparilan arasdirmalar cinsiyyotin birbasa aqressiyada 6nomli bir faktor
olmadigr miisyyon edilmisdir. (Bjorkqvist, 1992). Aqressiyanin digor ndvlori iso reaktiv vo
proaktiv aqressiyadir (Gengtan, 2009). Reaktiv aqressiya qarsi torofdon golon tohidido qarsi
qazobli, miidafis edici bir sokilds ortaya ¢ixan cavab reaksiyadir. Proaktiv aqressiya iso heg bir
sobab olmadan hodofs yonolik stiurlu hiicum davranisi kimi xarakterizo olunur. Sosial dyronmo
nazariyyasinin torofdaglar1 proaktiv aqressiyanin méhkamlondirms yolu ilo ortaya ¢ixdigini irali
stirmisdiirlor. Aqressiyanin digor novlorino nozor salaq. Bunlar instrumental vo impulsiv
aqressiyadir. Impulsiv vo ya emosional agressiya ¢ox az miqdarda diisiinco va niyatlo ortaya ¢ixan
vo ilkin olaraq instiktlor vasitesilo miioyyen edilon aqressiyadir. impulsiv aqressiya hiicum
etdiyimiz anda yasadigimiz on neqativ emosiyalarin naticosidir. Masolon buna gozablo hiicum
edon qisqanc sevgili vo ya komandalari1 6nomli bir oyunu uduzduqdan sonra stadionun otrafindak1
masinlara, magazalara hiicum edon torofdaslari niimuno gostarmok olar. Instrumental aqressiya isa
planlanmis hiicumdur. Instrumental aqgressiya duygusal olmaqdan daha ¢ox koqnitivdir. Bu
aqressiya novil bir seyi aldo etmok iiclin birino zoror vermaoyi 9sas moqsad kimi goriir, mosalon
diggat, pul miikafati vo ya siyasi giic buna miinunadir. Hiicum edon soxs hodofo ¢atmagin daha
rahat bir yolu olduguna inanirsa, hiicum adston hoyata kecirilmir. Usag1 déyon vo oyuncaqlarini
ogurlayan bir insan, siyasi niifuz qazanmagq {i¢iin insanlar1 61diiron bir terrorist va ya pulla tutulmusg

qgatil buna an yaxs1 niimunadir.

Agressiya kompleks vo ¢coxsaxali bir davranis formasi olaraq hom bioloji, hom do sosial-modani
amillorin tosiri altinda formalasir. Onun yaranmasinda beyin strukturlarinin funksionallig (Siegel
& Victoroff, 2009), hormonal doyisikliklor (Banks & Dabbs, 1996), eloco do dyronmo vo sosial
mihitin rolu (Bandura, 1977) shomiyyatli yer tutur. Bu baximdan aqressiyanin tok bir sobablo
izah1 miimkiin deyil vo onunla miibarizods fordi, ailovi vo sosial soviyyado kompleks miidaxilolor

tolob olunur (Anderson & Bushman, 2002).

Aqressiv davraniglarin formasi vo gobul olunma saviyyasi madaniyyatlora goro shomiyyatli
doracads dayisir (Bond, 2002). Madaniyystin dayarlari va sosial normativlori fordlorin emosional
reaksiyalarin1 vo davraniglarin1 formalagdirmaqda osas rol oynayir (Matsumoto et al., 2008). Bu
baximdan kollektivist vo individualist comiyyatlords aqressiyanin tozahiir vo ifads formalar forqli

olur (Triandis, 1994).

Kollektivist madoniyyatlordo masalon, Yaponiyada vo ya Cinds sosial harmoniya vo qrup birliyi
yiiksok giymatlondirildiyi {i¢iin agiq aqressiya adaton sosial cohoatdon gobuledilmoz sayilir (Markus

& Kitayama, 1991). Bu comiyyatlords fordlor agressiyani dolay1 yollarla ifads etmoyo meyllidirlor,
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mosalon, geybat, sosial xaric etmo vo ya passiv-aqressiv davranis kimi (Bjorkqvist et al., 1992).
Bu ciir dolay1 aqressiya novleri daha ¢ox sosial uygunlagsma ilo uzlasir vo qrupun biitdvliytlini

birbasa pozmur (Heine, 2016).

Oksing, individualist comiyyatlordo masalon, ABS vo ya Almaniyada soxsi sorbastlik vo fordi
ifado azadlig1 6n plandadir vo bu sobabdon aqressiv davranislar daha agiq sokildo miisahido edilo
bilor (Triandis, 1994). Bu comiyyatlords bir fordin hagsizliga moruz qalmasi vo buna qars1 sort
reaksiya vermasi daha gobulolunan hesab edilir, ¢linki bu, 6zlinlimiidafio vo soxsi sorhadlorin
gorunmasi kimi qiymotlondirilir (Cohen et al., 1996). Bu sobobdon agiq verbal vo ya fiziki
aqressiya bozi hallarda sosial cohotdon rasionallagdirila bilor (Nisbett & Cohen, 1996).

Madoniyyatlorarasi todgiqatlar homginin gostorir ki, aqressiya ilo bagh reaksiyalar hom cinso,
hoam do sosial struktur elementlorino bagli olaraq doyige bilor (Archer, 2004). Masalon, bazi
miisolman comiyyatlorinds kisilorin agiq aqressiv davranislarina miioyyon doracodo doziimliiliik
gostarilsa do, qadimnlarm eyni davraniglara yonalmosi daha sart sokilde qmanir (Haj-Yahia, 2000).
Bu, modoniyyatin patriarxal strukturuna vo qadin-kisi rollarina verdiyi forqli anlamlarla baghidir
(Glick & Fiske, 2001). Boazi comiyyatlords aqressiv davranis sosial niifuzun vo giiciin ifadesi kimi
qiymatlondirils bilor (Uskul et al., 2010). Masalon, bazi Latin Amerikas1 vo Orta Sorq 6lkalorinds
"sorof modoniyyati" anlayisi1 altinda kisilor aqressiv davramiglara yonoldikdo bu, zoiflik deyil,
oksina, casarat va kisilik kimi qabul edilir (Nisbett & Cohen, 1996). Bu yanagma fordin aqressiv
davranisini rasional vo gobulolunan edon sosial struktur vo doyorlori oks etdirir (Uskul & Cross,
2010). Beloliklo, aqressiyanin hom tozahiir formalari, hom do bu formalarin gobul soviyyasi
modoni doyarlor, sosial strukturlar vo sosial gozlontilorlo six baghdir (Heine, 2016).
Maodoniyyatloraras1 yanasma aqressiyanin universal bir davranis olmadigini, oksing, sosial va
modoni kontekstdon asili olaraq forqli sokilds basa diisiildiiyiinii vo ifads olundugunu tosdigloyir

(Bond, 2002).

Cinsiyyat forqlori aqressiv davraniglarin hom noévii, hom do ifado formasi baximindan
ohomiyyatli rol oynayir (Archer, 2009). Todqiqatlar gostorir ki, kigilor adoton daha ¢ox agiq (fiziki
va ya verbal) aqressiya gostormoys meyllidirlor, gadinlar iso dolay1 vo ya miinasibatlors asaslanan
aqressiya formalarina tistlinliik verirlor (Bjorkqvist, 1994). Bu forqlorin asas sobablorindon biri
sosial rol nozariyyasi ils izah olunur. Sosial rol nezariyyasine gors, comiyyatin kisilor vo qadinlara
verdiyi sosial gozlontilor onlarin davranislarini formalasdirir (Eagly & Wood, 1991). Kisilordon
daha dominant, aqressiv va riskli davranislar g6zlonildiyi halda, qadinlardan qaygikes, uygunlasan
vo miinasibatlora yonolmis davraniglar tolob olunur (Eagly & Steffen, 1986). Bu gozlontilor
usaqligdan etibaron fordlors Otiiriiliir vo onlarin sosial dyronmo prosesi vasitosilo daxillogdirilir

(Bussey & Bandura, 1999). Qadinlarda miisahids olunan dolay1 aqressiyanin formalar1 arasinda
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geybat, sosial izolyasiya, miinasibatlori manipulyasiya etmo vo digor insanlarin imicina zoror
vurmagq kimi davraniglar yer alir (Crick & Grotpeter, 1995). Bu davranislar birbasa qarsidurmadan
gagmaq mogsadi dasiyir vo sosial harmoniya ilo ziddiyyat yaratmamagq ii¢iin dolay1 yollarla
aqressiv impulslarin ifadosidir (Underwood, 2003). Dolay1 aqressiya, xiisusilo kollektivist

comiyyatlords vo qadinlar arasinda daha genis yayilmisdir (Archer & Coyne, 2005).

Eyni zamanda, hormonal vo bioloji faktorlar da aqressiv davranislarin cinslora goro
forqlonmosindo miioyyon rol oynayir. Masolon, kisilordo testosteron hormonunun yiiksok
soviyyado olmasi daha yiiksok fiziki aqressiya ilo olagolondirilmigdir (Dabbs & Morris, 1990).
Lakin bu farglor tokco bioloji deyil, hom do sosial vo madoni amillorlo qarsiliql sokildo formalagir
(Sapolsky, 2017). Arasdirmalar homginin gostorir ki, qadinlar adoton 6z aqressiv davraniglarini
daha ¢ox miinasibotlori qorumaq vo sosial olagolori nozarotdo saxlamaq mogsadilo hoyata
kecirirlor (Rose & Rudolph, 2006). Bu iso qadinlarin aqressiyasinin daha strateji vo sosial
konteksto yonalik oldugunu gostorir (Murray-Close et al., 2010). Natica etibarilo, cinsiyyat forqlori
aqressiv davraniglarin formasina vo mogsadine shamiyyatli doracods tosir gostorir (Archer, 2004).
Sosial rol nozoriyyasi bu forglori anlamagda miihiim ¢orgivo togdim edir, ¢linki o, aqressiv
davraniglarin yalniz bioloji deyil, sosial vo madeni amillarle neco formalasdigini izah edir (Eagly

& Wood, 2012).

1.2.3. Yeniyetmalards aqressiv davranisin xiisusiyyatlori

Buss vo Perry (1992) aqressiyani "dlismoncosino diisiincolor, yanlis anlasilma vo monfi
duygularla olagoli davranig" olaraq izah etmisdir. Volavka (2008) iso aqressiyani "dagidici
davranig" termini ilo ifads etmisdir. O, aqressiyan1 "bir soxso vo ya obyekts fiziki vo ya psixoloji
biitlinliiyiine tam vo ya qismon zorar veron hor hansi bir davranis" olaraq vurgulamisdir (Volavka,
2008). Yeniyetmoalordo aqressiv davranislarin xiisusiyyotlorini anlamagq ii¢lin ilk ndvbado onlarin
doguldugu ailoni arasdirmaq vacibdir. Tiirk miiolliflor ailo miinasibotlori ilo aqressiv davranig
arasinda birbasa slaqa qururlar (Eskin, 2012). Zinchenko (2010) psixologiyanin nazariyyalarini
aragdiraraq, ailo olagolorindoki ¢otinliklorin yeniyetmolordo tosvis vo aqressiya ilo six olagoli
oldugunu vurgulamisdir. Ails ise comiyyatin an kicik qurumu olaraq, diinyaya galon har bir usagin
kimliyinin formalagdigi, hoyatlarina yon veron, sosiallagmalarini tomin edon ilk miihitdir. Usagin
ailesi ilo olan olaqesi, sonraki hayatin1 formalasdirmaqda boylik 6nom dasiyir. Aile daxilinds
saglam bir iinsiyyatin olmasi, har bir usagin 6ziins inam yiiksok, diqqstli vo saglam soxslor olaraq
yetismosindo osas rol oynayir. Todqiqatlar gosterir ki, aile daxilindoki monfi vaziyyatlori miisahido
edon usaglarda davranis vo psixoloji problemlorin meydana goldiyi miisahido edilmisdir. Anohin

(2003) do yeniyetmolordo aqressiyanin artmasinin ailo miihitindoki miinasibatlor vo baglanma
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torzlorino bagl oldugunu miioyyon etmisdir. Ailo i¢indoki siddotin ona moruz qalan soxsin
psixoloji vo emosional voziyyatine monfi tosir gostordiyi diisiiniiliir. Siddotin névii vo formasi da
cox mithiim rol oynayir. Bu verbal, emosional, fiziki va cinsi ola bilor. Ailo daxilinds siddats
moruz qalan usaqlarda on ¢ox rast golinon davranig reaksiyalardan biri aqressiya olur (Jaffe et
al.,1990). Usaqliq dovriindo manimsanilon bu davranislarin, usagin biitiin inkisaf proseslorini tosir
etdiyi diisliniiliir (Perry, 2002). Bu inkisaf proseslorinin on kritik vo miihiim dovrlorindon biri olan

yeniyetmalik dovrii, digqoto alinmali on hassas movzulardandir (Steinberg, 2014).

Yeniyetmolik dovrii, insan soxsiyyatinin boylik bir hissosinin formalasdigi dovrdiir (Erikson,
1968). Bu dovr orzindo o, gordiiyli vo esitdiyi har seyi yadda saxlayir (Casey et al.,2008). Soxsin
genetikast ilo formalagan xiisusiyyatlor otraf miihitlo birlikde yeniyetmonin inkisafina tosir edir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu soboblors gore yeniyetmolik donomi stressli vo ¢otin bir donom olaraq
xarakterizo edilir (Arnett, 1999). Yeniyetmoalik ¢agindaki hor bir ford bir ¢ox cohatdon forglonmoyo
baslayir. Bu forqlonmo, yeniyetmolik dovriindoki fordin demok olar ki, biitiin davraniglarini vo
diistincolorini alo kegirir. Bu dovr qizlarda 9 yas, oglanlarda iss 11 yasinda baglayir. Yeniyetmolik
dovrii, soxsin emosiyalarinin on intensiv sokildo yasandigi bir dovrdiir. Yeniyetmo hor bir hissi on
yiiksok saviyyados vo siddotds yasayir. Usaqglar boyiidiikco onlarin mantiqli diisiinms vo mithakima
etmo bacariglart da inkisaf etdirmoyo baslayir. Belolikls, bir insani gosdon incitmayin dogru
olmadig1, qurmiz1 isiqda gozlomayin sabobini vo bir magaza sahibinin bizdon daha ¢ox pulu olsa
da, onun magazasindan bir sey aldigdan sonra Odonis etmodon ¢ixmagin dogru olmadigini
yeniyetma basa diismoyae baglayir. Koqnitiv inkisafla birlikds, yeniyetmolorin digor insanlarin
diisiincolorini gobul etmo vo problem holl etmo bacariglar1 da inkisaf edir. Yeniyetmolor,
dostlariin qarsisinda hormotsizliklo garsilasdiqda, aqressiv vo ya zorakiliq nlimayis etdiron bir
davranis sorgilomoyo daha ¢ox meyllidirlor. Bir ¢ox yeniyetmo, kiminso onlara lag etmosindon
dolay1 asanliqla agressiv davranmaga meyilli olurlar. Giin ke¢dikco daha ¢ox usaq, siddotin oldugu
miihitlords siddotin qurbani vo ya sahidi olurlar. Yeniyetmolik dovriinda, gonclorin ana-atalart vo
ya digor ailo lizvlorindon daha ¢ox dostlar1 ilo vaxt kegirdiklori molumdur. Bu vaziyyat, bir ¢ox
ailo miibahisalorinin asas sabablorindan biridir. Bir ¢ox yeniyetma ailslari yerino dostlari ilo vaxt
kecirmoyi istiin tutduglarini sdylosolor do, eyni zamanda ailolorinin onlarin hoyatlarina
ohomiyyatli sokildo miidaxils etmoyo davam etdiklorini gobul edirlor. Ganclor, neco geyinmali, no
yemoli vo dost miihitlorindo kimlorin olmali oldugu ilo bagl glindslik mosalalords dostlarnin tosiri
altinda qalsalar da, holo do valideynlorinin doyarlor sistemini qobul edirlor vo ¢ox miihiim
masalolords valideynlarinin fikirlorini nozors almaga davam edirlor. Hatta an kigik problemlords
bela bu beladir. Masalon, ABS-da aparilan genigmiqyasl aragdirmaya asason, ogor valideynlor

usaqlarma sozle, etdiklori davranislari tosdiglomadiklorini sdylosalor, gonclor uzun miiddot orzindo
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daha az problem yasayirlar. Miioyyon olunub ki valideynlorin bu ciir xobordarliglar1 esitmoyon
gaonclorlo miiqayisade, xabardarliglart nozors alan yeniyetmolorin monfi davraniglara meyl etma
ehtimali daha azdir (Flannery, 2006). Todqiqatlar odlu silaha sahib olmanin intihar, goza ilo
yaralanma vo ya biri ilo miibahiso zamani silah istifado etmo riskini artirdigini goéstormisdir
(Wilkinson & Fagan, 2001). Son 20 ildo gonclor arasinda narkotik maddo va odlu silah
istifadosinin gotl tdrotmo vo ya gotlo moruz qalma riskini shomiyyaetli doracods artirdig1 goriiliir
(Miller, 2002). Yeniyetmolordo prososial vo antisosial davraniglara nozor salaq. Prososial vo
antisosial davranislar, psixi saglamliq va sosial slagalors tosir edir (Kaur, 2019). Tadqiqatlar, bu
iki anlayigin bir-birino six bagli oldugunu gostarir, yoni agagi soviyyados prososial davraniglara vo
basqalarina qars1 asag1 doziimliiliiys malik olan fordlor daha aqressiv olmaga meyllidirlor (Joosten,
2015). Prososial davranig, basqalarmma komok etmoyo meyilli koniillii bir davranigdir. Bu ciir
davranisa sahib olan fordlor qaygikesdirlor vo sahib olduglarin1 basqgalar1 ilo boliismoyi sevirlor
(Manesi, 2017). Prososial vo antisosial davraniglarla bagli bir ¢ox tadqiqat, bu davranislarin
fordlorin usaqligdan yeniyetmoliyo keg¢idindo sosial slagolor baximindan rahat vo ya ¢otin bir kegid
etmolorino komak etdiyini gostarir. Prososial davranis, sosial alagalari asanlasdirir vo arzuolunmaz
davraniglar1 azaldaraq, sosial uygunlagsmani tomin edir ki, bu da miisbot inkisafa aparir (Akers,
2011). Prososial davranisa sahib olan yeniyetmolor, yoldaglar1 arasinda populyar olur, 6z
gabiliyyatlorino omin olur vo miisbot emosiyalar yasayirlar. Digor torofdon, antisosial davranis,
digor insanlara gars1 monfi davranis novii olaraq tosvir edilir. Bu ciir davranisa sahib soxslor, sosial
qaydalar1 pozmaga meyllidirlor (Castano, 2012). Bu davranis névii miixtolif formalarda meydana
cixa bilor, mosolon, aldatma, cinsi davranislar, qaydalara omol etmomok, ganunsuz narkotik
istifadosi, cinayet, o climlodon ogurluq, fiziki vo ya verbal aqressiya buna niimunadir. (Morgado,
2017). Santoso (2017) hesab edir ki, 15 yasdan ovval antisosial soxsiyyato sahib olan soxslor
moktoba getmomok, evdon gagmagq, fiziki doyiislora meylli olmagq, silah istifado etmok, basqasini
cinsi foaliyysto mocbur etmok, insanlara vo ya heyvanlara fiziki ziilm etmok, binalar1 qosden
zadolomok vo ya yandirmaq, yalan danigmaq, ogurluq etmok kimi davraniglar gostorirlor. Boks,
miixtolif sosial todbirlordo aktiv istirak, futbol azorkeslorinin horokatlarina qatilmaq prososial vo
ya anstisosial davranis formalar1 ola bilor. Aqressiyanin shomiyyatli oldugu hallar da vardir.
Maosalon, gonclorin idman miisabigolorine, boksa qatildig1 durumlara baxaq. ©gor bir gonc dagidici
bir foaliyyotds istirak edibso vo daha sonra atletik davranisa kecibso, bu antisosial davranigin
prososial davranisa cevrildiyini gostorir. Bu sosial vo pedaqoji tosirin ugurlu niimunosidir.
Yeniyetmolik donominds olan bir usagi tez-tez kontrol elomok, ona tozyiq etmok, asasi olmayan
ginaglar, diqget va sevgi oksikliyi kimi amillor onun otrafindakilara qarsi qozobli olmasina sabab
ola bilor. Meydana golon doyisikliklorin tozyiqi altinda olan yeniyetma biitiin problemlarlo tok

basina basa cixa bilocoyini diisiinlir. Yeniyetmo 0ziindo bas veron doyisikliklor sobabilo artiq
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boyiidiiylinii, fiziki vo psixoloji baximdan 6ziindon bdyiiklorlo eyni soviyyoyo goldiyini giiman
edir. Bu donamds biitiin diinyan1 dayisdirma, foth etmo istoyi ortaya ¢ixir, lakin onlar bunu
gergoklogdiro  bilmirlor. Moktobin usaglarin  neyropsixoloji  voziyyotino yetorinco diqgot
gostormomosi, siddoto togviq edon film vo video sonayesi bu problemi daha da giiclondirir.
Yeniyetmonin sosial inkisafi asas olaraq moktobda reallasir, lakin usaq fiirsati moktabds slds eds
bilmozso bu zaman basqa sahalore yonalmoys baslayir. Moktob tadbirlorinds aktiv olaraq istirak
edon usaqglarin dagidici toplumlara daxil olma ehtimallar1 olduqca asagidir. Yeniyetmolik
donaminda olan bir gonc homyasidlari arasinda taninmazsa va onlardan anlayis gérmozsa, xiisusilo
yeniyetmoalik donominds ehtiyac duydugu miinasibotlori moktobdo qura bilmozss, aqressiv vo

dagidic1 davranislarin 6ziinii gdstora bilocayi bir qrupa meyl etmo ehtimali yiiksokdir.

Miiasir comiyyotdo texnologiyanin vo sosial medianin inkisafi yeniyetmolorin sosial
miinasibatloring vo davranislarina ciddi tosir gostorir. Bu inkisafla yanasi, aqressiv davraniglar da
yeni formalar almis vo anonavi zorakiliq modellorindon forqli olaraq, daha gizli vo yayila bilon
formalarla miisahido olunmaga baglamisdir. Bu baximdan kiber-aqressiya vo sosial tocrid do
yeniyetmolorin aqressiv davranmiglarinin hom sobobi, hom do noticosi kimi qiymotlondirilir
(Livingstone & Smith, 2014). Kiber-aqressiya, texnologiyanin v internet vasitolorinin komayi ilo
basqgasina qars1 diismangilik vo ya zorar vermo mogsadi ilo edilon davranis formasi kimi miioyyon
edilir (Tokunaga, 2010; Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattanner, 2014). Bu davranisa tohqir,
ifsa etmo, sosial reputasiyani zodolomo, hadolomo vo soxsi molumatlarin icazosiz paylasilmasi
daxildir. Yeniyetmolor bu davranis formalarina tez-tez miiraciot edirlor, ¢linki virtual mokanda
anonimlik vo mosuliyyatsizlik hissi onlara daha tohliikosiz hiss etdirir (Slonje, Smith, & Frisén,
2013). Virtual miihitds aqressiya, real hayatda mévcud olan sosial manealorden azad oldugu tigiin
daha sort vo nozaratsiz sokildo tozahiir edo bilor (Wright, 2017; Barlett, Gentile, & Chew, 2016).
Aparilan bir sira todqiqatlar gostorir ki, kiber zorakilifa moruz qalan yeniyetmolordo tosvis,
depressiya vo sosial tocrid kimi olamotlor yiiksok soviyyodo miisahido olunur. Hotta bozi hallarda
0ziinogosd diislincalarinin artmasi ilo naticolona bilor (Hinduja & Patchin, 2010; van Geel, Vedder,
& Tanilon, 2014). Bels ki, bu davranig formasi tokca qurbanin psixoloji vaziyyeting zorar vermir,
eyni zamanda aqressiv davranig géstoron soxsin do empatiya qabiliyyatini zoiflodir (Barlett et al.,

2016).

Sosial medianin genis istifadasi, homg¢inin yeniyetmolor arasinda emosional tonzimlomoa vo
empatiya qurma bacarigina da monfi tosir gostorir. Y eniyetmolor real hoyatda ifads etmoyo ¢otinlik
cokdiklori ifadslori virtual miihitds rahathqla bildirs bilirlor. Bu, “virtual dezinhibisiya effekti”
adlandirilir vo aqressiv davranislarin artmasina sorait yaradir (Suler, 2004). Virtual mihitdo

qarsiligli olagoalords sorhodlorin silinmasi vo insan miinasibatlorinin insani doyerlordon
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uzaqlasdirilmasi bu davranislarin normallagmasina sabob ola bilor (Bauman, 2010). ©lavs olaraq,
kiber zorakiliq anenovi zorakiligdan forqli olaraq, daim davam eds bilor vo qurbanin tohliikasiz
mokanlarda belo istirahot etmosino maneo ola bilor (Tokunaga, 2010). Bu saobobdon,
yeniyetmalords 24/7 davam edon psixoloji tozyiqin artmasi, onlar1 davamli qorxu vo narahatliq
halinda saxlayir. Bu voziyyat emosional tilkonmoyo, davranis pozuntularina vo aqressiv cavab
reaksiyalarina gatirib ¢ixara bilor (Ybarra & Mitchell, 2004). Digar bir vacib amil iss sosial tocrid
vo homyasidlar torafindon rodd edilmo ilo baglidir. Yeniyetmolor ii¢iin sosial gobul edilmo vo dost
miihiti ilo inteqrasiya yliksok ohomiyyat dasiyir. Sosial qrupdan kenarlagdirilmaq vo ya davamh
rodd edilmo aqressiv miidafio mexanizmlorinin aktivlogmosinag sobab ola bilor (Coie, Dodge, &
Kupersmidt, 1990; Rubin, Bukowski, & Parker, 2006). Yeniyetmalordo sosial alagolorin zoif
olmasi naticosindo garsiliqlt empatiya qurma bacariglart zoifloyir, bu da antisosial davraniglarin
artmasina sorait yaradir (Prinstein & Cillessen, 2003). Arasdirmalar gostorir ki, sosial tocrid olunan
fordlor tez-tez “tocrid noticoli qozob” yasayir vo bu qozob aqressiv davranig formasinda xarico
yonalir (Leary, Twenge, & Quinlivan, 2006). Bu ciir aqressiya bazon qrup halinda da bas verir vo
aqressiv davranig dovri sokildo garsiligh sokildo moéhkomlonir (Patterson, 1982). Bu dovr
“aqressiya dovri” olaraq tanmir vo ailo i¢i miinasibotlordo vo moktobli qruplarda genis

yayimigdir.

Bozi hallarda iso aqressiv davranig yalniz xarico deyil, fordin 6ziine qars1 da yonolmis ola bilar.
Bu forma autoaqressiya vo ya 6ziino zararverici davranis kimi taninir. Oziino fiziki zoror vermo,
badono kosiklor atmaq, basini divara vurmaq ve ya 0ziinii cozalandirmaq kimi davraniglar bu
kateqoriyaya daxildir (Klonsky, 2007). Nock (2010) geyd edir ki, bu davranislar adoton emosional
tonzimlomods ¢atinlik ¢okon vo daxili gorginliyini ifado eds bilmayon yeniyetmolords miisahids
olunur. Psixoloji baximdan, aqressiv davraniglarin davam etmasi yeniyetmolorde psixopatoloji
risklori artirir. Xiisusilo Davranis Qaydasi Pozuntusu vo antisosial soxsiyyat pozuntusu ilo
naticalona bilar (American Psychiatric Association, 2013; Frick & Nigg, 2012). Davranig Qaydas1
Pozuntusu simptomlar1 arasinda tokrarlanan yalan danisma, vandalizm, aqressivlik vo heyvanlara
qars1 goddarliq var. Bu simptomlar yetkin yasa ke¢dikdo daha ciddi hiiquqi vo sosial naticolors
sabob ola bilor (Moffitt, 1993; Fergusson, Horwood, & Ridder, 2005).

Tadqiqatlar gdstorir ki, agressiv davraniglarin qarsisinin alinmasi {i¢iin emosional savadliliq,
empatiya bacarigi, sosial dostok vo ailovi miidaxilolor olduqca vacibdir. Bu miidaxilolor
aqressiyanin yalniz naticalorini deyil, hom do koklorini hadaf almalidir (Eisenberg, Spinrad, &
Morris, 2014; Durlak et al., 2011). Moktob programlarinda sosial-emosional Oyronmao
komponentlorinin artirilmasi, psixoloji dastok vo ailslorlo amokdasliq bu baximdan effektiv

strategiyalar hesab edilir.
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1.2.4. Baglanma tarzlorina asason tasvis vo aqressiyanin oyranilmosi ilo bagh tadqigatlarin

tohlili

Hor bir insanin davraniglari dogumundan baslayaraq hoyatin ilk {i¢ ilina gader 6ziina qayg:
gostoron soxslorlo qurdugu baga goro formalasir (Bowlby, 1969). Yeni dogulan kérpo qidalanma,
sevilma, diqget gorma kimi tslobatlarini qarsilamaq igiin, bu ehtiyaclar1 6doyon bir obyekto
yonalir. Bu obyekt adoton anadir vo ya ananin yerino kegon korponin ehtiyaclarin1 6doyan basqa
soxsdir. Baglanma nozariyyasinin asas prinsipi, baglanmanin fordin miinasibatlorinds émiir boyu

davam edacoyidir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Baglanma nozariyyesinin miidafisgilorine gors, korpalik dovriinds giivenli vo ya gilivonsiz
sokildo formalasan baglanma torzi, sonradan ¢ox az doyisir. Giivonli baglanma, saglam
miinasibatlor ilo 6ziinli gostorarkon, glivonsiz baglanma iso yaxin, dostokloyici vo lazim olduqda
ona ¢atmaq miimkiin olan valideynlors sahib olmayan fordlorin inkisaf etdirdiklori baglanmadir.
Valideynlorlo yaxin olmaq usaqlarin tosvis soviyyosindon asili olmayaraq Ozlorini rahat hiss

etmolorini tomin edorak, togvig olamatlorindon qorxmamalarini tomin edir.

Baglanma fiquru ilo yaxinliq qurulmadigi halda iso usaqlar, xiisusilo sosial miihitlorda, togvis
olamatlorindon qorxmaga baglaya bilorlor. Anaya qarsi yadlasma, rodd edilmo qorxusu togvis
olamaotlorinin ortaya ¢ixmasina vo montigsiz qorxularin inkisafina sobob ola bilor. Tosvisin
inkisafinda genetik amillorlo yanasi, usagin bdyiidiiyli sosial miihit, valideynloriylo qurdugu

miinasibatlor miithiim ohomiyyat kosb edir (Butcher et al.,2013).

Tosvisi ortaya ¢ixaran asas amillordan biri, fordin qarsilagsdigi voziyyatlars yiiklodiyi monalar,
valideyn miinasibotlori, genetik faktorlar vo qeyri-miioyyonliklordir. Bununla yanasi ani
dayisikliklor, yeni is vo ya moktob se¢imi, yeni sosial rola uygunlagmaqda c¢otinlik, madds
istifadosi, xostoliklor vo ailo problemlori kimi amillor do togvigin yaranmasina sobab ola bilar.
Yasanan togvis voziyyati, fordin diisiinmo, qavrama vo dyronma gabiliyyatlorini zoaiflodir. Soxs
korpalik, usaqliq vo yeniyetmolik dovrlerinds hor iki valideyni ilo qurdugu slaqo vasitosilo daxili
islomo modellarini formalasdirir. Bu model, fordin hayatinin ndvbati morhalslorinds bagqalar ilo
olago qurma vo bu olagolori davam etdirmo baximindan shomiyyatlidir (Bowlby, 1969). Usagin
valideyni ilo bag qurmasi naticosinds yaranan tohliikasizlik hissi onun hoyatda qalmaq iigiin

ehtiyaci olan instinktiv tolobatlarini tomin edir (Myers, 2017).

Baglanma nozoriyyosinin osas forziyyelorindon biri, yeni dogulmus korpenin miisyyon
gidalanma vo qorunma ehtiyaclarinin olmasidir. Bu forziyyays goro, baglanma, ana vo ya ananin

yerini tuta bilocok bir soxs torofindon qarsilanan ehtiyaclar naticosindo yaranan bir bagdir. Ogor
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bu bagin qurulmasina mane olacaq bir amil meydana golirso, usaqda narahatliq, gozob vo kodor

kimi emosional reaksiyalar ortaya ¢ixir.

Ikinci Diinya Miiharibosi vo sonrasinda aparilan arasdirmalar, ayrilmanin usagqlara olan tosirini
aragdirmigdir. Oldo edilon naticalora goro, usaqlarin kifayst godor baxim almis olmalarina
baxmayaraq, fiziki vo psixoloji baximdan yetorli inkisaf etmodiklori vo toxminon iki il sonra
oldiiklori miioyyon edilmisdir. Hoyatda galan usaqlarda iso gozo bilmomok, danisa bilmomak,
zokada geriloma, azolo problemlari, reflekslordo vo immun sistemds zaiflik kimi fiziki xastaliklor
va xiisusilo do emosional pozuntular miisahids edilmigdir (Masterson, 1960). Usaq, qayg1 gostoron
soxsin yoxlugunda stresli voziyyoto diisiir vo bu voziyyot, usagin baglanma fiqurlarina olan
etibarini sarsidir. Bu etibarin itirilmasi, emosional inkisafa manfi tosir edir vo zamanla daha agir
psixoloji problemlors sobab ola bilir (Bowlby, 1969). Bowlby, analarindan ayr1 qalan usaqglarin
stress altinda olduglarini vo onlarin emosional reaksiyalarinin {i¢ morholoyo ayrildiginit miisahido
etmisdir. I1k morholo, usagin aglamasi, aktiv sokildo valideyn vo ya qayg1 gdstorenini axtarmasi
vo sakitlosdirmo cohdlorino qars1 gostordiyi etiraz morholosidir. Ikinci morholods iso passiv
vaziyyata keciddir vo bu zaman kodor hissi ilo timidsizlik 6ziinii gostorir. Son marholods iso
duygusal olaraq slageni kasmo meydana galir. Oslindo, usagin gostordiyi bu reaksiyalar, yenidon
olagoni borpa etmoyo yonolik reaksiyalardir. ©gor zamanla bag mohkomlondirilmazsa, usaq
timidsizliys diisorok yalniz emosional deyil, hom do fiziki olaraq tiikonmaya baslayir. ©gor slago

tamamilo qirilarsa, o zaman usaq yeni bir baglanma fiquru tapmaga ¢alisa bilor (Bowlby, 1969).

Ainsworth va digar tadqiqatgilar (1978) gostordilar ki, giivanli baglanma torzine malik insanlar,
saglam sokildo emosional olagolor qurur vo daha az tosvis tocriibasi yasayir, ¢iinki onlar 6zlorini
tohliikasiz hiss edirlor vo sosial dostoyi gobul edirlor. Bu insanlarin emosiyalarini tonzimlomo
qabiliyyati do giicliidiir vo bu onlar1 togvisli hallardan qoruyur (Bowlby, 1969). Tosvisli baglanma
torzi olan soxslor, yaxin slagolords tez-tez narahatliq, geyri-miioyyonlik vo qorxu hissi yasayirlar.
Bu soxslor, bagqalarina yaxinlagsmaqda ¢atinlik ¢okir vo bagqalarinin 6zlorino garsi olan sevgisini
va diqgatini tez-tez sorgulayirlar (Mikulincer & Shaver, 2007). Bu, onlarin togvisini daha da artirir.
Bir ¢ox todqiqatlar gdstorir ki, togvisli baglanma torzino malik insanlar daha ¢ox sosial fobiya vo
panik atak tocriibolori yasayirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu insanlar, stresli
voziyyotlordo daha hossasdirlar. Qagingan baglanma torzi olan soxslor iso, yaxin olagolordon
qagmaga meyllidirlor vo emosional yaxiligdan qorxurlar. Bu baglanma torzine malik insanlar,
togvis yaradan voziyyatlordo vo ya stressli hallarda 6zlorini izolyasiya etmoya ¢alisirlar (Feeney &
Noller, 1990). Tadqiqatlar gostarir ki, gagingan baglanma torzino malik soxslor, slago qurmaqdan

vo bagqalarina emosional olaraq bagli olmaqdan c¢okinirlor vo bu, onlarin togvislo bagh
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problemlorini daha da c¢otinlosdiro bilor. Bu insanlar, ¢otin voziyyetlorlo iizlosdikdo, sosial

dostokdon imtina edirlor vo bunun naticosindo tosvis vo sosial narahatliq daha da artmis olur.

[lkin baglanma fiquru ilo qurulan giivonsiz baglanmanin hayatin iraliloyan dénomlarinds duygu
vo davranig problemlorin yagsanmasina sabob oldugu molumdur (Perry, 1996). Arasdirmalar
gostormisdir ki, bioloji ailesinds deyil, usaq evlorindo vo ya sonradan 6vladliga gotiiriilon soraitds
boyliyon yeniyetmolor baglanma baximindan daha ¢ox qeyri-sabit vo nizamsiz torzlorlo xarakterizo
olunurlar. Bu forqlor, bioloji ailolords boyliyon homyasidlarla miiqayisodo daha genis sokildo
miisahido olunmusdur (Schuengel, 2009). Bioloji valideynlari ilo baglanma slagesinin olmamasi
vo ya itirilmosi ilo yanasi, 6vladhiga gotiiriilmiis usaqglar tez-tez erkon yaslarda zorakiliga vo ya
lageydliys moruz qalmis olurlar (Zill & Bramlet, 2014). Hom bu amillor tokbasina, hom do
birlikdo, usaqlarda giivonli olmayan baglanma torzlorinin formalasmasina, eloco do agressiya vo
digor davranig pozuntular1 kimi manfi psixososial naticalarin yaranmasina sabab ola bilor (Teisl &
Cicchetti, 2008). Ovladliga gétiiriilma kontekstindo baglanma naticolari inkisaf dovrlerine uygun
olaraq doyisiklik gostora bilor. Masalon, ilk yasindan sonra ovladliga gotiiriilon usaqlarda
baglanma problemlori daha ¢ox miisahido olunsa da, bu forglor yetkinlik yasina ¢atdiqda 6vladliga
gotiiriilmiis vo bioloji valideynlori ilo yasayan fordlor arasinda ohomiyyaotli dorocods azalir vo
bozon tamamils aradan qalxir (Bakermans-Kranenburg, 2009). Bu naticalor onu gostarir ki, erkon
yaslarda askarlanan baglanma c¢atinliklori yeniyetmolik dovriindo zamanla azala bilor. Bu
doyisimin sobabi kimi, dvladliga gotiiron ailolorin ¢ox vaxt daha olverisli torbiyo soraiti yaratmast
gostarilo bilor. Belo ailolorin daha yliksok tohsil soviyyssine vo sosial-igtisadi statusa malik
olmalari, daha uygun torbiyo metodlart vo intizam strategiyalarindan istifads etmalori, eloco do
baglanma tohliikesizliyi baximindan daha giiclii olmalar1 bu dayisikliklors sabob ola bilor (O’Brien

& Zamostny, 2003).

Baglanmada problemlorin olmas1 yeniyetmalards aqressiv davraniglarin formalagmasina sabab
ola bilar. Sokolov (2021) baglanma torzlorinin yeniyetmolordo aqressiv davraniglarin inkisafinda
ohomiyyatli rol oynadigint miiayyan etmisdir. Bu ciir davraniglarin diizgiin tonzimlonmomasi hom
hal-hazirda, hom do golocok inkisaf marhoalolorindo miixtalif uygunlasma problemlori ilo
olagolondirilmisdir (Assink, 2015). Bu kontekstda aparilan bazi todqiqatlar gostarir ki, baglanma
pozuntular1 ilo yeniyetmolordo aqressivlik arasinda giiclii slago mévcuddur (Gallarin & Alonso-
Arbiol, 2012). Bundan olavo, aqressiv davranig riski olan yeniyetmolords baglanma
tohliikasizliyini giliclondirmays yonolmis miidaxilslorin aqressivliyin azalmasina sabab oldugu
siibut olunmusdur. Bu da baglanma ilo aqressivlik arasinda méhkom bir olagonin oldugunu gostorir
(Moretti & Obsuth, 2009). Digor torofdon, baglanma tohliikesizliyino dair mévcud todqiqatlar

mohdud vo geyri-miioyyon olsa da, bazi meta-analizlor 6vladliga gotiiriilmiis yeniyetmalorin,
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ovladliga gotiirilmomis homyasidlar1 ilo miigayisods, daha ¢ox xarici davranig problemlori
yasadiglarini gostormisdir (Juffer & van IJzendoorn, 2005). Ovvalki monfi tocriibalori (masolon,
istismar, lageydlik vo ya tork edilmo) nozoro alindiqda, bu kateqoriyaya aid yeniyetmolorin
aqressivlik riski daha yiiksok ola bilor. Bowlby (1988) geyd edir ki, ayriliq vo tork edilme kimi
yasantilar qozab vo disfunksional davranis reaksiyalarina sabob ola bilor. Eyni zamanda, bazi
todqiqatgilar vurgulayir ki, 6vladliga gotiiriilmiis yeniyetmalor kimlik vo mansubiyyat mosalalori
ilo daha ¢ox miibariza aparir vo bu daxili narahatliqlar1 asas qaygiverici soxslorin diggatini calb
etmok mogsadilo aqressiv davraniglarla ifade eds bilirlor (Pace et al.,2018). Buna baxmayaraq,
ovladliga gotiiriilmiis usaqlarda aqressiya ilo bagl aparilmis spesifik todgiqatlarin say1 ¢ox azdir.
Bu istigamotdo aparilmis azsayli aragdirmalardan yalmiz biri (Menlove, 1965) klinik niimuna
osasinda Ovladliga gotiiriilmilis vo gotiiriilmomis usaglari miigayiso etmis, lakin bu niimuno

yeniyetmolori deyil, usaqlar1 ohato etmisdir.

Bununla bels, todqiqatlar gostorir ki, dostokloyici vo sabit miihitlor, usaq li¢iin yeni, miisbot
baglanma niimunalori yaratmagqla, avvalki manfi tocriibalorin tesirini azalda vo daha saglam inkisaf
yolunu miimkiin eds bilor (O’Brien & Zamostny, 2003). Bu baximdan, baglanma yalniz erkon yas
dovrii ilo mohdudlagmir, oksino, davamli destok vo miinasibatlorin keyfiyyoti sayasindo zamanla

doyiso va diizalo bilor (Juffer & van [Jzendoorn, 2005).

Son illords aparilan miixtalif beynoslxalq todgiqatlar baglanma torzlori ilo togvis vo aqressiya
arasindaki garsiliqli slagonin psixoloji sahads no godar aktual oldugunu ortaya qoymusdur (Dagan,
Sagi-Schwartz, & Madigan, 2021; Lyons-Ruth, Bureau, & Holmes, 2020). Forqli modoniyyotlordo
bu olagolorin hans1 formada 6ziinii gostordiyi vo oldo olunan noticalorin sosial-kulturoloji
car¢ivado neca izah olundugu mosalasi todqiqatlara daha genis vo interdisiplinar yanagmani zoruri

edir (van [Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010; Mesman et al., 2016).

Amerika Birlogsmis Statlarinda aparilmis empirik todqiqatlar gostormisdir ki, togvisli baglanma
torzino malik olan yeniyetmolordo hom narahatliq, hom do aqressiv davranislar daha yiiksok
soviyyado miisahido edilir (Murphy, Bates, & Gonzalez, 2021; Brumariu, 2015). Bu baglanma
torzi emosional geyri-sabitlik vo sosial miinasibotlords hossasliqla xarakterizo olunur ki, bu da
imumi psixoloji rifahin azalmasma gotirib ¢ixarir (Groh et al.,, 2017). Bunun oksina olaraq,
giivonli baglanma torzino malik fordlor stresli voziyyotlords daha saglam emosional tonzimloma
bacariglar1 niimayis etdirir vo miinasibatlordo sabitlik gostorirlor. Bu iso togvisin azalmasina vo
uygunlagsma strategiyalarmin daha effektiv totbiqino sorait yaradir (Allen, Grande, Tan, & Loeb,
2020; Mikulincer & Shaver, 2019).
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Avropada, xiisusilo Niderland vo Almaniyada kegirilmis todqiqatlar ABS-da oldo olunan
naticalorle paralellik toskil edir. Niderlandda 14—17 yash yeniyetmoalor arasinda aparilmis bir
tadqiqat glivonli baglanmanin emosional tarazligi dostoklodiyini, tosvisli vo qagingan baglanma
torzlorinin iso togvis hallarini vo neqativ emosional tocriibolori artirdigini géstormisdir (Sijtsma et
al., 2019; Spangler & Zimmermann, 2014). ©lava olaraq, qacingan baglanma torzino malik
yeniyetmoalorin 6z emosiyalarini ifads etmokda ¢otinlik ¢okdiklori, naticods iso bu emosiyalarin
passiv-aqressiv vo ya qofil davranig partlayislart ilo ortaya ¢ixdigi bildirilmisdir (Zimmer-
Gembeck, 2020; Cassidy & Shaver, 2018). Asiya 6lkalorinds, xiisusilo do Cin kimi kollektivist
comiyyatlordo, baglanma torzlori ilo togvis vo aqressiya arasindaki miinasibatlor forqli sosial vo
ailovi kontekstlordo tozahiir edir. Chen vo Zhang (2020) geyd edirlor ki, ailo daxilinds yiiksok
nozarat vo avtoritar valideynlik tslubu togvisli baglanma hallarint artirir vo bununla yanasi
emosional dostoyin yetorsizliyi hom togvisi, hom do dolay1 aqressiv davranig formalarimi (masalon,
sosial uzaqlasma vo passiv miigqavimot) giiclondirir (Qin & Pomerantz, 2016). Bonzor sokildo,
Conubi Koreyada aparilmis bir arasdirmada Kim vo Lee (2022) gdstormisdir ki, tosvisli baglanma
ilo aqressiv davranis arasinda birbasa olago olmasa da, bu miinasibot emosional tonzimlomo

bacariqlar1 vasitasilo dolay1 yolla mévcuddur (Jin & Kim, 2021).

Beynolxalq soviyyads aparilmis miiqayisali todqiqatlar gostorir ki, baglanma torzlorinin togvis
vo aqressiya ilo olagosi miioyyan oxsarliqlara malik olsa da, bu miinasibotlor modoni vo sosial
strukturlar ¢orgivosindo doyiskonlik niimayis etdirir. Qorb oOlkolorindo fordi sorbostlik vo
emosional ifads on planda oldugu halda, Sorq Olkslorinde daha ¢ox ailo baghligi, itast vo
emosiyalarin nozaratdo saxlanilmasi vurgulanir (Mesman et al., 2016; Rothbaum et al., 2000). Bu
sobabdon, tosvisli vo qagingan baglanma ilo aqressiv davraniglar arasindaki olago miixtolif
comiyyotlordo forqli sokildo formalasir vo forqli psixoloji dostok yanagmalart tolob edir

(Mikulincer & Shaver, 2019; Brumariu & Kerns, 2010).
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II FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODOLOGIYASI
2.1. Tadqigatin taskili va kecirilmasi.

Xozor universitetinin etik komitosinin  2024/25-2 tarixli protokoluna osason todqigatin
kecirilmosino icazo verilmigdir. Todgigat 100 nofor 8,9,10,11 ci siniflordo oxuyan, 13-17 yas
araliginda olan 100 (50 oglan vo 50 qiz) yeniyetmolorlo kecirilmisdir. Todqigatin empirik
hissosindo anket sorgusu aparilmisdir. Sorgu, Google Forms onlayn platformasi vasitasilo
hazirlanmig vo tosadiifi secilmis hazirliq kurslarinda tohsil alan istirak¢ilara online anket
formasinda toqdim edilmisdir. Todqiqatin icrasina ii¢ hofto sorf olunmusdur. Todqiq olunan
yeniyetmoalora todqigatin mogsadi izah edilmis, moxfilik sortlori gqeyd edilmisdir. Yeniyetmolor

koniilliiliik prinsipi ilo todqiqatda istirak etmisdirlor.

2.2. Istifado edilmis metodikalar.

Tadqiqat 1sinin magsad vo vazifaloring, irali siiriilon forziyyslera uygun olaraq asagida qeyd
olunan metodlar secilmisdir:
1. Demoqrafik molumatlar anketi (torofimizdon hazirlanmisdir).
2. Boyiiklor {iciin baglanma torzi skalasi (Cindy Hazan vo Phillip Shaver)
3. Hamiltonun togvis reytingi codvali (HARS)
4. A.Bass vo A.Darki aqressiya testi.

1.Demogqrafik maolumat anketi.

Toadqiq olunan yeniyetmolorin demoqrafik gostoricilorini  miisyyonlosdirmok {igiin,
torofimizdon hazirlanan molumat anketi istifado edilmisdir. Bu anket wvasitosilo todqiqat
istirak¢ilarinin cinsiyyoti, yasi, neconci sinifdo oxudugu, ailodo neco nofor olduqlari, ailods

neconci usaq olduglart hagqinda molumatlar olds edilmisdir.
2. Boyiiklar ii¢iin baglanma tarzi skalas1 (Cindy Hazan va Phillip Shaver)

Tadgiqat isindo istirak edon yeniyetmolorin hansi ndv baglanma torzine malik olduqlarini
mioyyon etmok iiclin 1987-ci ildo Amerikali psixologlar C.Hazan vo P.Shaver torofindon
hazirlanan “Boyliklor ii¢lin baglanma torzi skalasi” istifado edilmisdir. Metodda 18 miilahizs vo
bu miilahizalors uygun likert tipli cavab variantlarindan (tam razi deyilom, qisman razi deyilom,

N9 razi, nd naraziyam, qismen raztyam, tam raziyam) istifade olunmusdur. Metodun asas magsadi
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yeniyetmolorin hans1 ndv baglanma torzino (giivonli, gagingan, tosvisli) malik oldugunu

miioyyonlosdirmokdir.
Qiymoatlondirmao:

Yaxinhg- 1,7,9%, 13, 15*, 17*
Asililig- 3%, 6, 8%, 14, 16*, 18*
Tosvis- 2* 4,5,10, 11,12

“*” nigani olan suallar tors kodlama tolob edir. Bu zaman (1-5), (5-1), (2-4), (4-2), (3-3) bal kimi

qiymatlondirilir.

Suallar1 kodladiqdan sonra hor 3 kateqoriyaya aid tok-tok ballar1 hesablayiriq. Yiiksok yaxinliq,
asag1 togvis vo asag1 asililiq balina sahib soxslor giivenli baglanmaya aid olunur. Asag1 yaxinlgq,
yiiksok togvis vo yiiksok asililiq balina sahib soxslor togvisli baglanma torzino aid olur. Asagi

yaxinliq, asag1 asililiq vo yiiksok togvis balina sahib olanlar qaginqan baglanma torzins aid olunur.
3.Hamiltonun tasvis reytinqi cadvali (HARS)

Yeniyetmolorin togvis soviyyoasini miioyyonlosdirmok ii¢iin todqiq olunanlara 1959-cu ildo
M.Hamilton torofindon hazirlanan togvis reytingi cadvali toqdim edilmisdir. Metod 14 miilahizo
vo miilahizalors uygun cavab variantlarindan (0 — yoxdur; 1 — yiingiil doracads ifads olunub; 2 —
orta doracoado ifado olunub; 3 — agir doracods ifado olunub; 4 —kaskin agir doracads ifads olunub)
ibaratdir. Metodun asas maqsadi yeniyetmolords togvisin hansi saviyyads oldugunu (ylingiil, orta,
agir) mioyyon etmokdir. Yekun notico ballarin toplanmasi ilo oldo olunur. Metod 6lkomiza
Azarbaycan Respublikas1 Sohiyya Nazirliyinin ictimai Sohiyye vo Islahatlar Morkazi torafindon

adaptasiya olunmusdur.

Qiymoatlondirma:

<17 bal — Yiingil doracali togvis pozuntusu

18-24 bal — Orta agir doracads olan togvis pozuntusu
25-30 bal — Agir doracali tosvis pozuntusu

4. A.Bass va A.Darki aqressiya testi.

Yeniyetmolordo aqressiyanin soviyyasini miioyyonlosdirmak {i¢iin todqiq olunanlara 1957-ci
ilda A.Bass va A.Darki torafindon hazirlanan aqressiya testi toqdim edilmisdir. Metod 75 miilahiza

vo miilahizalors uygun ikili cavabdan (boli vo xeyr) istifado edilmisdir. Metodun osas moqsadi
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yeniyetmolordo aqressiya soviyyasinin miioyyon edilmosidir. Metod Azorbaycana A.K.Osnitski

torofindon adaptasiya olunmusdur.

Qiymaoatlondirmao:

Acar 1

(smagin sorgu lizra naticolorinin islonilmasi {igiin)

1. Fiziki aqressiya:

1+, 9-, 17-, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 68+.

2. Verbal aqressiya:

7+, 15+, 23+, 31+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66- , 71+, 73+, 74-, 75-.
3. Dolay1 aqressiya:

2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+.

4. Neqativizm:

4+, 12+, 20+, 28+, 36-.

5. Osabilik:

3+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+.
6. Stibhalilik:

6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-.

7. Inciklik:

5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+.

8. Togsirkarliq:

8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+

Nomrasindo *-* nigsan1 olan suallar hom do cavablarin oks nisanla qeyd olunmasini tolab edirlor:

ogor cavab —bali olubsa, onda biz onu —xeyr, agar cavab —xeyr olubsa, —bali kimi geyd edirik.
(“17 427+ “3”) : 3= Al — agressivlik indeksi (“6” + “7”) : 2= DI —diismongilik indeksini gostarir.

Aqressivlik indeksino 1, 2 va 3-cii miqyaslar daxildir; Diismongilik indeksina 6 va 7-ci miqyaslar

daxildir.
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Agressivlik normasi 21 + 4, diismangilik {i¢iin 159 6,5-7 & 3-0 borabor indeks doyaridir.
Tadgiqatdan alinan malumatlarin islonilmasi.

Tadgiqatda toplanan empirik malumatlarin islonmasi vo statistik tohlili IBM SPSS Statistics
programinin  (30.0) versiyas1 vasitosilo aparilmigdir. Molumatlarin normal paylanmaya
uygunlugunu miioyyon etmok {i¢iin Shapiro-Wilk vo Kolmogorov-Smirnov testlorindon istifads
olunmusdur. Paylanmanin normal olmadig1 hallarda qeyri-parametrik statistik metodlara {istiinliik
verilmisdir. Miixtalif qruplar arasinda statistik forqlori miioyyan etmok li¢iin Kruskal-Wallis H
testi totbiq edilmisdir. Dayisonlor arasinda olagonin istigamotini vo giiclinii qiymoatlondirmok
maogsadilo Spearman siralama korelyasiya analizi (Spearman's rank-order correlation) hoyata

kecirilmisdir. Biitiin statistik analizlordoe shomiyyatlilik soviyyasi p < 0.05 olaraq gobul edilmisdir.
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ITIT FOSIL. TODQIQAT MOLUMATLARININ STATISTIiK TOHLILI

3.1. Demogqrafik malumatlarin gostoricilarini tohlili

Cadval 3.1.1. Tadqiq olunan yeniyetmalorin demogqrafik gostaricilori

Tadqiq olunanlarin cinsiyyati Tadqiq olunanlarin oxudugu sinif Ailada
nafar say1
Kisi Qadin 8 9 10 11
2-7
50 % 50 % 23% 24 % 28% 25%
Tadqiq olunanlarin ailods neconci usaq Tadqiq olunanlarin yasi
olduqlan
Birinci Ortancil | Sonuncu Tok 13 14 15 16 17
35% 25% 29% 11% 19% 23% 19% 18% 20%

Tadqiqatda istirak edon 100 nafor tadqiq olunanin 50%-1 (50 nafar) kisilor, 50%-1 (50 nofor)
gadimlardir. Todqiq olunanlarin 23%-i (23 nofor) 8, 24%-1 (24 nafor) 9, 28%-1 (28 nofar) 10,
25%-1 (25 nofor) 11- ci sinifdo oxuyur. Tadqiq olunan soxslorin 19%-nin (19 noafor) yast 13,
23% (23 nofor) yas1 14, 19% (19 nofor) yasi 15, 18% (18 nafor) yasi 16, 20% (20 nofor) yasi
17, 1% (1 nofor) yas1 18-dir. Todqiq olunanlarin 35%-i (35 nofor) ailods birinci, 25%-1 (25
nofor) ortancil, 29%-1 (29 nofor) sonuncu, 11%-1 (11 nofor) tok usaqdir. Todqiq olunan

yeniyetmolordo ailodo nofor say1 minimum iki, maksimum yeddidir.

3.2. Hamiltonun tasvis reytinqi cadvali (HARS) naticalarinin tahlili
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Cadval 3.2.1. Hamilton tasvis skalasi iizra gostaricilor

Skala Tadqiq olunanlarin gostaricilari
gostaricilori
N % M
Yiingiil 44 44.0% 11.58
Orta 23 23.0% 13.21
Agir 12 12.0% 11.41

50
Tasvis saviyyalari Gzra istirakel sayi

40
30
20
) -

0

Tasvis saviyyasi
EYingll ®Orta mAgIr
Qrafik 3.2.2.

Tadqiqat naticaloring asason, istirak¢ilarin 44%-1, yoni 44 nofar, yiingiil togvis saviyyasino
malikdir vo bu qrup ilizro ortalama qiymot 11.58 olaraq miioyyonlogdirilmisdir. Bu notico
gostorir ki, bu qrupdaki soxslor imumilikdo stabil emosional voziyyata sahibdirlor vo glindolik
stress amillori ilo miibarizo aparmaq gabiliyyatino malikdirlor. Psixoloji baximdan bu saviyyo
normativ ¢argivalar daxilinds hesab olunur va saglam emosional tonzimlomoanin alamatidir.
Istirak¢ilarm 23%-i, yoni 23 nofari, orta soviyyali togvis gostaricilorine malikdir vo bu qrupun
ortalama qiymoti 13.21 olaraq qeydo alinmisdir. Orta tosvis soviyyesi, fordlorin emosional

sabitliyinin bir godor pozuldugunu, giindalik hoyatda iso daha ¢ox gorginlik vo narahatliq hiss
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etdiklorini ifado edir. Bu ciir soxslor tez-tez sosial voziyyatlordo 6zlorini narahat hiss edo, qorar
gobul etmads toraddiidlor yasaya vo ya qeyri-miioyyan situasiyalara qarsi hassas reaksiya vera
bilarlar. Emosional reaktivlik bu qrupda daha yiiksok ola bilar vo bu da onlarin 6ziino inam
soviyyesing, sosial funksionalligima vo limumi psixoloji rifahina tosir gostoro bilor. Bu
morholodo erkon psixoloji miidaxilo, stressin idaro olunmasi vo emosional tonzimlomo
bacariglarinin artirilmasi faydali ola bilor.

12% istirake1, yoni 12 nafor iso agir togvis soviyyasing malikdir vo bu qrupun ortalama qiymati
11.41 olmusdur. Buna baxmayaraq, agir tosvis saviyyasi iimumilikdo bu soxslorin davamli va
intensiv narahatliq hissi kegirdiklorini, tez-tez psixosomatik slamatlor, yuxu pozuntulari,
emosional tiilkonmo va ya depressiv alamatlor yasadiqlarini gostarir.

Qalan 21% istirak¢ida iso heg bir togvis slamating rast golinmomisdir. Qeyd olunan bu naticalar,
togvis soviyyealorinin forqli qruplar arasinda neco doyisdiyini vo bu soviyyalorin fordlorin
emosional va sosial foaliyystino olan tosirini gostormok baximindan miithiim oshomiyyast dasiyir.
Orta vo agir tosvis soviyyasino malik qruplarla profilaktik vo dostokloyici psixoloji
programlarin hoyata kecirilmasi, onlarin psixososial funksiyalarini1 giiclondiro vo golocokdo

togvisin daha da dorinlogmosinin qarsisini ala bilor.

3.3. Boyiiklor ii¢iin baglanma torzi skalasinin naticalorinin tahlili

Cadval 3.3.1. Boyiiklar ii¢iin baglanma tarzi skalasi iizra gostoricilor

Skala Tadqiq olunanlarin gostaricilori
gostaricilori
N %
Giivonli 8 8%
Tosvisli 17 17%
Qagingan 1 1%
Qarisiq 74 74%
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Qrafik 3.3.2.

Tadqiqat naticalori gostardi ki, istirak¢ilarin comi 8%-1 (8 nofor) giivonli baglanma torzino
malikdir. Bu qrupun iizvlori yiiksok funksionalligq, emosional sabitlik vo sosial alagolords
etibarli davranis sorgiloyirlor. Yeniyetmolik dovriinde belo bir baglanma torzinin miisahids
olunmasi, onlarin hom ailo daxilindo, hom do yasid qruplarinda saglam miinasibotlor
qurduglarma igaradir (Bowlby, 1988; Ainsworth, 1979).

Tadqiqatda istirak edonlorin 17%-1 (17 nofor) tosvisli baglanma torzino malikdir. Tosvisli
baglanma torzi, yeniyetmolorda yiiksok togvis saviyyasi, emosional dayisikliklor va 6ziline qars1
geyri-miioyyon miinasibatlo miisayiot oluna bilor. Belo soxslor tez-tez emosional tolobatlarinin
qarsilanmadigini diisiinerok miinasibotlords ya hoddindon artiq asili davranislar sorgiloyir, ya
da inadla diqqget axtarirlar (Mikulincer & Shaver, 2007).

Qacingan baglanma torzi yalniz 1 nafords (1%) miisahido olunmusdur. Bu baglanma torzino
malik fordlor tez-tez duygularini bastirir, basqalarina etibar etmokdo ¢otinlik ¢okir vo yaxin
miinasibatlordon qagmaga meylli olurlar (Bartholomew & Horowitz, 1991).

On asas natica isa istirakcilar 74%-nin (74 nafor) qarisiq baglanma torzino malik olmasidir.
Bu yiiksok faiz istirak¢ilarin oksoriyyotinin baglanma davranislarinda aydin vo sabit bir torzin
movcud olmadigini, oksino miixtolif baglanma torzlorinin eyni anda vo ya doyiskon sokildo
tozahiir etdiyini gostorir. Qarigiq baglanma torzino malik fordlor bir torofdon miinasiboto vo
yaxinliga ehtiyac duyur, digor torofdon iso radd edilms vo incinmok qorxusuyla homin
miinasibotlordon uzaq durmaga calisirlar. Bu ikili miinasibot onlarin daxili emosional

vaziyyatinde gorginlik, narahatliq va qeyri-sabitlik yaradir.
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Belo baglanma torzino malik olan yeniyetmolordo hom tosvis, hom do gagimmanin paralel

sokildo miisahide olunmas1 miimkiindiir.

3.4. A.Bass vo A.Darki aqressiyanin gostoricilori vo formalarmin diaqnostikasinin
naticalarinin tahlili

Cadval 3.4.1. “A.Bass vd A.Darki aqressiya testi” skalasi iizra gostaricilor

Skala Tadqiq olunanlarin gostaricilari
gostaricilari
N % M
Aqressivlik 100 100% 16.25
indeksi (Al)
Diismongilik 100 100% 14.75
indeksi(DI)

Agressivlik va diismangilik indeksi tizra gostaricilar

16.5
16
15.5
15

14.5

14

m Al mDj

Qrafik 3.4.2.

Tadqiqat ¢orgivasinda istifado olunan A.Bass vo A.Darki aqressiya testi naticoloring asasan,
istirak¢ilarin iimumi Agressivlik indeksi (M = 16.25) normativ diapazon olan 21 + 4 araligindan
asagl olmusdur. Bu notico gostorir ki, imumilikds todqiq olunan yeniyetmolords aqressiv
davraniglara meyllilik zoifdir. Notico, aqressiyanin normaya yaxin, lakin nisboton asagi
soviyyado miisahido edildiyini gostorir ki, bu da istirak¢ilarin ¢oxunda agiq, impulsiv vo ya

fiziki aqressiv davranislarin daha az miisahido edildiyini gdstorir. Bu voziyyet, onlarin
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davraniglarin1 daha c¢ox sosial baximdan gobul olunan formalar ¢org¢ivasindo tonzimloyo
bilmalori ils olagalondirils bilar (Bass & Darki, 1957).

Digor torofdon, Diismongilik indeksi (M = 14.75) iso normativ diapazon olan 6.5-7 + 3
araligindan bir qader yiiksokdir. Bu forq diismongilik saviyyasinin normadan yuxari oldugunu
gostorir vo bu da istirakgilarda emosional gorginlik, daxili naraziliq vo neqativ miinasibaotlorin
movcud oldugunu ehtimal etmayas osas verir. Bass vo Darkiys goro, diismongilik daha ¢ox
emosional ronglonmis, passiv, dolay1 vo ya daxilo yonalmis aqressivlik formalari ilo alagolidir.
Bu sobabdon, aqressivlik asagi olsa belo, diismongilik saviyyasinin yliksok olmasi potensial
psixoloji gorginlik vo emosional tonzimloma ¢atinliklorini gostara bilor.

Bu iki gostarici arasindaki forq, todqiq olunan yeniyetmolorin emosional voziyyatlorinin passiv-
aqressiv xarakterli, yoni davranigda birbasa aqressiyanin olmamasina baxmayaraq, daxilds
neqativ emosiyalarin comlondiyi bir profili oks etdirdiyini gostorir. Bozi todqiqatgilar bu
voziyyati emosiyalarin ifadesinde ¢otinlik vo gizli psixoloji gorginlik kimi qiymotlondirirlor
(Mikulincer & Shaver, 2007). Xiisusilo yeniyetmolik dovriindo emosional tonzimlomo
bacariglar1 yetkin soviyyoyo ¢atmadigi iigiin bu ciir daxili diismongilik daha da giiclons bilor.
Bu noaticoalorin bir basqa izahi baglanma torzlori ilo olagolidir. Ovvalki todqiqatlar gostorir ki,
gagingan va tosvisli baglanma torzino malik olan fordlor emosional diskomfortlarini birbasa
deyil, dolay1 yollarla ifado etmoyos meyllidirlor. Bu da 6ziinii agiq aqressiya yox, yiiksolmis
diismongilik goklindo gdstora bilor (Cassidy & Shaver, 2008). Beloliklo, asag1 aqressivlik vo
yuksok diismongilik soviyyasi, bu yeniyetmolorin emosional ehtiyaclarini birbasa ifado edo
bilmadiklorini, lakin daxili narahatliq yasadiglarin1 gostaran gostaricilor kimi dayarlendirile
bilor.

Metodoloji baximdan da bu neticalor oshomiyystlidir. Noticalorin bu sokildo alinmasi, hom
baglanma torzlorinin, hom do sosial miihitin (masslon, ailo miinasibatlori, moktob atmosferi)
yeniyetmalorin davranig vo emosional reaksiya formalarina neca tosir etdiyini basa diismok
iclin imkan yaradir.

3.5. Normallq (“Kolmogorov-Smirnov”; “Shapiro-Wilk”) va geyri-parametrik test

analizlorinin naticalori
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Cadval 3.5.1. Normalhq Testlorinin Naticalori (“Kolmogorov-Smirnov”; “Shapiro-

Wilk”)

Diagnostik metod Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Stats. DF Sig Stats. DF Sig
“A.Bass vo A.Darki
aqressiya testi” 0.170 100 <001 | 0.891 100 | <.001
Diaqgnostik metod Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Stats. DF Sig Stats. DF Sig

“Hamiltonun tosvis
reytingi cadvali” 0.224 100 <.001 0.779 100 | <.001

Todqgigatda istifado olunan verilonlorin paylanmasinin normal olub-olmamasint miioyyon
etmok ii¢iin “Kolmogorov-Smirnov” vo “Shapiro-Wilk” normalliq testlori totbiq edilmisdir. Bu
testlor verilonlorin statistik olaraq normal paylanmaya uygunlugunu yoxlamagq iigiin genis istifado
olunur vo har biri forqli xiisusiyyatlors malikdir. “Kolmogorov-Smirnov” testi, asason niimunonin
paylanmasinin nazari paylanmaya uygunlugunu qiymotlondirir, “Shapiro-Wilk” iso xiisusils kicik

vo orta niimunalor {i¢iin daha hassasdir vo yiiksok giico malikdir.

Cadval 3.5.1-ds togdim olunan naticalors asason, hom “A.Bass vo A.Darki aqressiya testi”, hom
do “Hamiltonun togvis reytingi codvoli” iiglin aparilan normalliq testlorinin p-doyarlori 0.05
soviyyasindon ki¢ik ¢ixmisdir (p < 0.001). Bu, verilonlorin normal paylanmaya uygun olmadigini
gostarir. Yoni, todqiqat ¢arcivasinda toplanmis malumatlarin normal paylanmaya uygunlugu tomin

olunmamisdir.

Notico olaraq, bu todqiqgatda verilonlorin normalliq forziyyoesini 6domomasi sobabindon analizlor
ticiin “Kruskal-Wallis” vo “Mann-Whitney U” testlori kimi geyri-parametrik metodlardan istifados
etmok montigli olmusdur. Bu testlor, qruplar arasinda forqlorin medianlar {izorinden

qiymatlondirilmasine imkan verir vo paylanma normal olmadig1 halda daha etibarli naticalor verir.

Beloliklo, todqigatin analitik morholosindo verilonlorin xiisusiyyatlori nozoro alinaraq uygun

testlorin secilmasi naticalarin diizglinlilylini va etibarliligini artirmigdar.
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Cadval 3.5.2. Baglanma tarzlori ilo aqressiya va tasvis saviyyasi arasindaki korelyasiya

Doayisonlor Spearman’s rho Sig.(2-tailed) N
Aqressiya 0.167 0.098 100
Tosvis -0.204 0.071 79
Aqressiya-togvis —(0.382%%* <0.001 79

Bu todqiqatda baglanma torzlori ilo aqressiya vo tosvis soviyyesi arasindaki qarsiligh
olagolorin tohlili {iglin Spearman’s rho korrelyasiya testi totbiq olunmusdur. Spearman
korrelyasiya analizi, xiisusilo verilonlorin normal paylanmadigi vo ya doyisonlor arasinda xotti
olmayan, monoton slagonin mévcud oldugu hallarda istifads edilon giiclii statistik vasitadir. Bu
test naticosinds oldo edilmis korrelyasiya omsallari, doyisonlor arasindaki alagonin istigamatini

vo giiclinii gostorir vo miivafiq olaraq p-doyarlori slagonin statistik shomiyyatini miioyyon edir.

Cadval 3.5.2-ds toqdim edilmis naticalors gors, ilk olaraq baglanma torzi ils aqressiya arasinda
olan olagoyo diqget yetirilmigdir. Burada miisahido edilon korrelyasiya omsali 0.167 olaraq
miioyyon olunmusdur ki, bu da zaif miisbat korrelyasiya demokdir. Bu gostorici baglanma
torzindo bas veron doyisikliklorin aqressiya soviyyasindo az da olsa artim ilo miisayiot oluna
bilocayini ehtimal edir. Lakin, statistik shomiyyatlilik saviyyasinin (p = 0.098) 0.05-don bdyiik
olmas1 sobobindon bu olago elmi cohotdon tosdiq olunmur. Basga s6zlo, verilon nliimuno
daxilinds baglanma torzinin aqressiya ilo bagh tosiri miithiim osaslarla tosdiglonmomisdir. Bu

natico, baglanma torzlorinin aqressiya ilo birbasa alagosinin ¢ox zoif oldugunu gostorir.

Ikinci marholoda baglanma torzi ilo tosvis soviyyesi arasindaki miinasibot arasdirilmisdir. Bu
korrelyasiya omsal1 manfi istiqamoatds, yoni —0.204 olaraq miioyyan edilmisdir ki, bu da zoif
monfi olagoni ifado edir. Lakin, bu slagonin do statistik ohomiyyati tomin olunmayib (p =

0.071), yoni baglanma torzi ilo tosvis soviyyasi arasinda miithiim vo olago miisahido olunmayib.

On miihiim va statistik baximdan shomiyyatli notico iso aqressiya ilo togvis soviyyasi arasindaki
korrelyasiyada miisahido edilmisdir. Spearman’s rho —0.382 kimi orta doracods manfi olagoni
gostormisdir vo bu slago ¢ox yiiksok statistik soviyyads shomiyyatlidir (p < 0.001). Bu natico
aqressiya ilo togvig arasinda qarsiliql tors istigamotde giiclii slagenin mdvcud oldugunu
gostorir. Yoni, togvis saviyyosi yiiksaldikca, aqressiya soviyyosi azalma meyli gostorir vo ya

oksina, aqressiya soviyyesi artdiqca tosvis azalir. Bu natica psixoloji proseslorin qarsiligl tasir
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mexanizmlorini anlamaq tiglin vacibdir vo ¢oxsayli psixoloji arasdirmalarla da miioyyon

doracada dastoklanir.

Bu monfi olagonin izahu, togvisin fordlordo oksor hallarda daxili narahatliq vo qorxu ilo miisayiot
olunan emosional vaziyyat olmasi ilo baghidir. Yiiksok togvis soviyyasi olan soxslordo aqressiv
davranislarin azaldig1 miisahids edils bilor, ¢ilinki togvis onlar1 daha ¢ox geri ¢okilmayao, sosial
voziyyatlordon qagmaga vo passivliyo meyllondirir. Bununla yanasi, aqressiya yiiksok olan
soxslorda 159 togvis saviyyasinin nisbaton agagi olmasi, aqressiyanin impulsiv vo xarici yoniimlii

emosional reaksiya formasi kimi ortaya ¢ixdigini gostorir.

Bu naticolor hamg¢inin baglanma torzlarinin psixoloji vaziyyat vo davranis modellorine tosirini
daha da miirokkoblosdirir. Belo ki, baglanma torzlori birbasa olaraq aqressiya vo togviso tosir
gostara bilmoaso do, onlarm arasinda olan digar psixoloji dayisenlor vasitasilo dolay1 yolla slage
qurmas1 mimkiindiir. Masolon, fordin 6ziinoinami, emosional tonzimloma qgabiliyyoti vo ya

sosial dastok sistemi bu miinasibatlorin vasitagisi rolunda ¢ixis eda bilor.

Spearman korrelyasiya analizinin naticolari gostorir ki, baglanma torzlori ilo aqressiya vo tosvis
arasinda giiclii vo birbasa olaqo olmaya bilor, lakin aqressiya ilo togvis soviyyolori arasinda
monal1 vo shomiyyatli manfi slago mdévcuddur. Bu iso psixoloji davraniglarin vo emosional
vaziyyatlorin qarsilight tasir mexanizminin daha dorindon aragdirilmasima ehtiyac oldugunu

gostorir.

Cadval 3.5.3. Aqgressiya iiciin Kruskal-Wallis analizi naticalari

Qruplar N Median Ortalama sirasi
(Mean Rank)
Qarisiq 74 120.00 50.57
Gtivonli 8 120.00 44.69
Qacingan 1 120.00 4.00
Tosvisli 17 120.00 55.65

Tadqiqatda aqressiya soviyyasinin miixtalif baglanma torzlori lizra paylanmasi Cadval 3.5.3-
do otrafli sokilds toqdim edilmisdir. Niimunonin oksoriyyatini togkil edon garisiq baglanma torzi
grupunda aqressiyanin median dayari 120 olaraq miiayyon edilmis vo ortalama siralama 50.57
soviyyasindo olmusdur. Bu, homin qrupda aqressiya soviyyasinin orta soviyyado paylandigini

gostarir. Digor torofdon, glivenli baglanma torzi qrupunda median doyar yeno 120 olmagqla
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borabor, ortalama siralama 44.69 olaraq Olg¢llmiisdiir ki, bu da homin qrupda aqressiya
soviyyaesinin bir qador asagi oldugunu gostora bilar.

Qagingan baglanma torzi qrupunda iss yalmiz bir istirak¢1 oldugundan, bu qrupun ortalama
siralamasi 4.00 kimi olduqgca asagidir ki, bu da naticolorin imumilasdirilmasi vo miiqayisesindo
mohdudiyyatlor yaradir. Togvigli baglanma torzi qrupunda iso median doyor 120 olmaqla
yanasi, ortalama siralama 55.65 soviyyasindo Olclilmiisdiir ki, bu da bu qrupda aqressiya
soviyyesinin digar qruplara nisbaton az da olsa yiiksok ola bilocoyini gostarir.

Kruskal-Wallis testi noticolorine asason (y* = 3.432, df = 3, p = 0.330), baglanma torzlori iizro
aqressiya soviyyosindo qruplar arasinda statistik baximdan ohomiyyatli forq askar
edilmomisdir. Bu notico gostorir ki, baglanma torzlori aqressiya soviyyosino miistoqil tosir
gostoron osas amil deyil vo forqli baglanma torzlorino malik soxslorin aqressiya davranislari
arasinda nozoracarpacaq forglilik mévcud deyil.

Bu vaziyyat, aqressiyanin formalagmasinda baglanma torzindon basqa, sosial miihit, psixoloji
voziyyat, fordin emosional tonzimloma bacariqlart vo digor fordi xiisusiyyatlorin do shomiyyatli
rol oynadigini gostorir.

Umumilikda, aparilan analiz gostorir ki, baglanma torzlori ilo aqressiya soviyyoesi arasinda
statistik olaraq ohomiyyatli bir forq mévcud deyil. Bu da golocok todqiqatlarda daha genis
nimunoalor osasinda vo olavo psixoloji doyisonlorlo birlikdo moévzunun daha dorindon

arasdirilmasinin vacibliyini vurgulayir.

Cadval 3.5.4. Tasvis ticiin Kruskal-Wallis analizi naticalori

Qruplar N Median Ortalama sirasi
(Mean Rank)
Qarisiq 74 19.00 52.43
Giivonli 8 19.00 61.81
Qagingan 1 19.00 94.50
Tosvisli 17 19.00 34.21

Tadqiqat corgivasinda tosvis saviyyosinin miixtalif baglanma torzlorina goro paylanmasi
Cadval 3.5.4-ds toqdim edilmisdir. Niimunanin bdyiik hissosini toskil edon qarisiq baglanma
torzi qrupunda median doyar 19 olarag miioyyon edilmis vo bu qrupun ortalama siralamasi
52.43 soviyyossindo olmusdur. Bu, homin qrupda tosvis soviyyaesinin orta soviyyado

paylandigini gostorir. Giivonli baglanma torzi qrupunda median doyor doyismoz galmaqla,
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ortalama siralama 61.81 kimi nisbaton yiiksok qiymotlondirilmisdir ki, bu da bu qrupda tosvis
saviyyasinin orta soviyyadan bir qodor yuxari ola bilacoyini gostarir.

Digor torofdon, qagingan baglanma torzi qrupunda niimuns say1 ¢ox az oldugu iiciin bu natico
homin qrupda togvis soviyyasinin diger qruplarla miiqayisods daha yiiksok ola bilocoyini
gostorsa do, qrupun azsayli olmasi naticolorin imumilosdirilmosindo mohdudiyyot yaradir.
Tosvisli baglanma torzi qrupunda ise median 19 olmagqla yanasi, ortalama siralama 34.21 kimi
digor qruplarla miigayisodo nisboton asagi soviyyadodir, bu iso homin qrupda tosvis
soviyyasinin daha asagi oldugunu gostora bilor.

Kruskal-Wallis testinin naticoloring asason (y* = 7.486, df = 3, p = 0.058), baglanma torzlori ilo
togvis saviyyesi arasinda statistik baximdan shomiyyatli forq askar edilmomisdir. Naticods, p
doyorinin 0.05-don bir godor yliksok olmasi baglanma torzlorinin tosvis soviyyasing tosirinin
statistik olaraq tosdiqlonmodiyini gostorir. Bu voziyyot, forqli baglanma torzlorino malik
soxslorin togvis soviyyalori arasinda nozeracarpacaq forqlilik olmadigini ortaya qoyur.

Bu naticalor gostarir ki, togvisin inkisafinda baglanma torzi tokamiil vo ya osas amil kimi ¢ix1s
etmir vo tosvis soviyyasing tosir edon digor psixoloji, sosial vo bioloji amillor daha 6nomli ola
bilor.

Belolikls, mdvcud toadqiqatin naticalori baglanma torzlorinin togvis soviyyesina birbasa vo
statistik olaraq ohomiyyatli tosirinin olmadigini gostorir. Golocok aragdirmalarda tosvisgin
formalagmasinda baglanma torzi ilo yanasi, digor doyigenlorin do genis sokilda nozers alinmasi,

daha boylik vo miixtolif niimunslorlo islonmasi shomiyyatli hesab olunur.
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NOTIiCO

Baglanma torzlori, usaqliq dovriindo valideynlor vo digor baglanma fiqurlart ilo qurulan
emosional alagolorin naticasi olaraq formalagir vo soxsiyyatin inkisafinda miihiim rol oynayir
(Bowlby, 1969). Bu baglanma torzlari insanlarin sonraki miinasibat qurma bacariqlarina, stresla
miibarizo strategiyalarina vo emosional tonzimlomo qabiliyyaotlorino tosir edo bilor. Bozi
todqiqatlar gostorir ki, baglanma torzlori xiisusilo giivenli, tesvisli, qacingan ve qarisiq
baglanma torzlori yeniyetmolorin emosional voziyyotlorino vo davraniglarina tosir gostorir
(Mikulincer & Shaver, 2007). Lakin bazi digor aragdirmalar bu tasirin hor zaman statistik vo ya
klinik olaraq oshomiyystli olmadigini irali siiriir. Problems aid elmi adabiyyatlarin tohliling
osason olda edilon malumatlarin timumilosdirilmasi, bize miixtalif noticalor alde etmoys imkan
yaradir.

Bir sira tadqiqatlar baglanma torzlori ilo emosional vaziyyatlor, xiisusile tagvis vo aqressiv
davraniglar arasinda slagoni Oyronmisdir. Masalon, Mikulincer vo Shaver (2007) baglanma
torzlorinin daha ¢ox qarsiliql miinasibatlorin keyfiyyotins tosir etdiyini vurgulayaraq tosvis vo
aqressiya ilo birbasa olagonin zoif oldugunu geyd etmislor. Eyni gokildo, Cassidy (1994)
baglanma torzlorinin bu iki emosional gostorici ilo statistik shomiyyatli olaqo yaratmadigini
bildirmigdir. Schneider vo digarlorinin (2001) apardigi tadqiqat is9, madoni va ailovi amillor
nozors alindigda, bu olagolorin statistik baximdan ohomiyyatli olmadigr miioyyon edilmisdir.
Bu ciir noticolor, madoniyyatin, sosial strukturlarin vo ailo miihitinin bu olagoalorin
formalasmasinda rol oynaya bilocayini gostorir. Bu naticolor eyni zamanda onu da gostorir ki,
baglanma torzlori ilo aqressiya vo togvis arasindaki olagonin olmamasi, metodoloji
yanasmalarin forqliliyi, niimuno qruplarinin sosial vo demoqrafik xiisusiyyatlori, eloco do
modoni miixtolifliklor ilo bagli ola bilar. Beloliklo, baglanma torzlorinin psixoloji gostoricilora
tosirinin hor zaman birbasa vo sabit olmamasi miimkiindiir. Bu iso arasdirmalarin daha ¢ox
kontekstual yanasma ilo aparilmasmi vo naticalorin tohlilinde miixtalif doyisenlorin nozars
alinmasini tolob edir.

Dissertasiya isindo aparilmig statistik tohlillorin noticolorine osason, yeniyetmolorin
baglanma torzlori ilo onlarin aqressiya vo tosvig soviyyalori arasinda timumilikdo statistik
baximdan shomiyyatli bir slago miisahido olunmamisdir (p > 0.05). Kruskal-Wallis testi
noticasinds giivonli, togvisli, gagingan va qarisiq baglanma torzino sahib olan qruplar arasinda
aqressiya va togvis soviyyolorinds ohomiyyatli forglor miioyyon edilmomisdir.

Spearman korelyasiya analizi asasinda iso baglanma torzlori ilo aqressiya arasinda zoif miisbat,
togvislo iso zoif monfi korelyasiya miioyyon edilmisdir, lakin bu olagalor do statistik baximdan

ohomiyyat dasimamisgdir (p > 0.05). Bu naticolor baglanma torzlorinin yeniyetmalorin aqressiya
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vo togvis saviyyaloring birbasa tosir gostormodiyini gostorir. Beloliklo, asas hipotezimiz statistik
olaraq tosdiq olunmamigdir. Bununla yanasi, kdmokg¢i hipotezin tohlili zamani aqressiya ilo
togvis saviyyasi arasinda monfi va statistik olaraq shomiyyatli korelyasiya miioyyon edilmisdir
(p < 0.05). Bu natica gostarir ki, aqressiya va togvis arasinda qarsiliqli tonzimloyici miinasibat
movcuddur vo bu slage potensial olaraq yeniyetmolorin emosional tarazligina tosir eds bilor.
Aparilmis tadqiqat naticalorine asason, yeniyetmolorin baglanma torzlori ilo onlarin togvis vo
aqressiya soviyyelori arasinda statistik baximdan shomiyyatli bir slage miioyyon edilmadiyini
geyd etdik. Bu natico, ilk baxigda Bowlby (1969) vo Ainsworth (1978) kimi nozoriyyagilorin
baglanma torzlorinin emosional tonzimlomods vo davranisda miihiim rol oynadigina dair
fikirlori ilo ziddiyyat toskil edo bilor. Lakin bu uygunsuzluq fordi, metodoloji vo sosial
kontekstlorls izah edils bilar.

Baglanma torzlori ilo togvis vo aqressiya arasindaki olagolorin zoifliyi, bozon bu tosirlorin
dolay1 xarakter dasimasi ilo bagli ola bilor. Mikulincer vo Shaver (2007) geyd edirlor ki,
baglanma torzlori emosional tonzimloma strategiyalarin1 formalasdirir, lakin bu strategiyalarin
davranisa neco tozahiir etdiyi fordi xiisusiyyotlordon vo otraf miihitdon asilidir. Masolon, eyni
doracads gagingan baglanmaya malik iki yeniyetmonin biri aqressiv davranig sorgiloyo bilar,
digori iso emosional tocrid yolu ilo reaksiyalarini ifado eds bilor. Digor shomiyyatli natico
aqressiya ilo togvis soviyyesi arasinda monfi korelyasiyanin moévcudlugudur. Bu, aqressiv
davraniglarin bozon togvisin qarsisini almaga yonolmis miidafio mexanizmi funksiyasi
dasidigin1 gostorir. Psixodinamik yanasmalara osason (Freud, 1936), bu ciir davranislar “yerini
doyisma” vo ya “sublimasiya” kimi miidafis mexanizmloari ils izah olunur. Emosional garginlik
vo togvisin davranisa ¢evrilmosi xiisusilo yeniyetmolik dovriindo daha ¢ox miisahido olunur
(Kerns & Brumariu, 2014).

Yeniyetmolorin emosional tonzimloma bacariglari da bu miinasibatlori izah etmokds miithiim
rol oynayir. Giivenli baglanmaya malik fordlor 6z emosiyalarini daha effektiv sokilde idare edo
bildiklorindon, onlarin tagvis soviyyasi nisbaton asagi olur vo aqressiv reaksiya vermoys ehtiyac
hiss etmirlor (Cassidy & Shaver, 2008). ©ksing, gacingan va togvisli baglanma torzlorins malik
olan fordlor emosional tonzimlomoadas ¢otinlik ¢okorak, togviglorini aqressiv davraniglar soklindo
ifads edos bilorlor (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Sosial vo madeni faktorlar da naticalorin sorhinds nozors alinmalidir. Azorbaycan kimi
kollektivist comiyyatlordo emosional ifado formalar1 forqgli sokildo tonzimlonir. Masolon, oglan
yeniyetmalar togvis slamatlorini zaiflik kimi qobul ederok onu gizlads bilor vo naticade daxili
gorginlik aqressiya ilo ovoz olunur (Mesman et al., 2016). Bu, bozi hallarda statistik olaraq

togvisin asagi, aqressiyanin iso yiiksok soviyyodo goriinmosing sabab ola bilor. Yeniyetmolor
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bozon 0z togvis vo ya aqressiv reaksiyalarin1 tam dork etmodon vo ya sosial baximdan qobul
edilmadiyi {i¢iin onu diizgiin ifads etmoyos bilor.

Praktiki baximdan isa alds olunan naticalor gostarir ki, aqressiya va tasvisin qarsiliqli slagosi
terapevtik vo psixoloji miidaxile programlarmin hazirlanmasinda nazars alinmalidir. Masalen,
aqressiv davranislar sadoco davranig problemi kimi deyil, arxasinda emosional diskomfort vo
togvis ehtimali olan simptom kimi qiymotlondirilmalidir (Siegel & Hartzell, 2003). Bu
baximdan psixoloji dostok proqramlari, emosional tonzimlomo bacariglarinin inkisafi vo
giivonli miinasibatlorin togviqine yonalmalidir.

Todgigat eyni zamanda baglanma noazoriyyosinin lokal kontekstdo tohlilinin vacibliyini
ortaya qoyur. Bowlby (1988) vo Ainsworth (1989) baglanmanin universal prinsiplorini ortaya
goymus olsa da, miixtolif madoniyyatlordo baglanma torzlorinin tozahiirii doyiso bilor. Buna
goro do Azorbaycanda sosial, dini vo ailo strukturunun tosiri ilo formalasan baglanma
tocriibalorinin dyronilmasi golocok todqigatlar ii¢lin miihiim chomiyyat kosb edir. ©ldo olunan
noticalor baglanma torzlori ilo emosional voziyyatlor arasindaki alagonin miirokkab oldugunu
va bu olagonin todqiqindo sado sobob-notico yanagmasindan daha ¢ox sistemli vo ¢oxsaxoli
analizlorin vacibliyini gostorir. Xiisusilo fordi psixoloji xiisusiyyatlor, ailo dinamikasi, sosial
dastok sistemlori vo madeniyyat kimi faktorlarin bu miinasibotlori modifikasiya eds bilacoyi
nozoro alinmalidir. Bu iso todqigat noticolorinin daha genis kontekstdo interpretasiyasini vo
golocok aragdirmalar iiclin osashi tovsiyolorin formalasdirilmasint zoruri edir. Belaliklo,
aparilmig todqiqat gostorir ki, baglanma torzlori yeniyetmolorin emosional voziyyatlorino tosir
gostarso do, bu tesir miihitdon, sosial kontekstdon vo fordi xiisusiyyatlorden asili olaraq
ohomiyyatli sokildo doyisir. Bu iso psixoloji sahado fordi inkisafin vo davranigin
formalagsmasinda ¢oxsayli amillerin qarsiliglt vo dinamik tesirini nozors almagin vacibliyini

aydin sokilds ortaya qoyur.
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JLAVO 1

Yeniyetmoalords baglanma tarzlorindan asihi olaraq tasvis voa aqressiyanin oyranilmasi
Xiilasa

Toqdim edilmis bu dissertasiya isi yeniyetmolordo baglanma torzlorindon asili olaraq tosvis vo
aqressiyani Oyronir. Todqiqgat isi imumilikdo giris, li¢ fosil, notico, istifado edilmis odobiyyat

siyahis1 vo alavalorden ibaratdir.

Giris hissodo moévzunun aktualligi, mévzunun islonmo doracesi, todqiqat obyekti, todqiqatin
predmeti, todqigatin maqsad vo vozifalori, todqiqat hipotezlori, todqigat metodikalari, todqigatin
elmi ohomiyyoti, todqigatin elmi yeniliyi, todqiqatin naticosi vo todqiqatin strukturu 6z oksini

tapmugdir.

Dissertasiya isinin “Odabiyyat xiilasasi” adl1 birinci fasli 2 yarimfosildon vo 7 alt yarimfasilden
ibaratdir. Burada bagliliq probleminin konseptual masalslori, bagliliq nozoriyyslori vo problemls
bagli arasdirmalar, bagliliq torzlari vo onun soxsiyyatin tosokkiiliinds rolu ilo bagl todqiqatlarin
tohlili, togvis fenomeni vo onun yeniyetmolordo tozahiir formalari, aqressiya vo onun osas
formalar1, yeniyetmalords aqressiv davranigin xiisusiyyatlori vo baglanma torzlorino osason togvis

vo aqressiyanin Oyranilmaosi ilo bagli todqiqatlarin tohlilindon bohs edilir.

Toqdim edilon dissertasiya isinin ikinci fosli “Tadqigatin metod vo metodologiyas1” adlanir. ikinci
fosil 2 yarimfosildon ibarotdir. Burada todqiqatin toskili, kecirilmosi vo istifado edilmis

metodikalardan bahs edilir.

Dissertasiya isinin l¢lincii fasli “Toadqiqatdan alinan naticolorin tohlili vo onlarin miizakirasi”
adlanir. Ugiincii fasil 5 yarimfasildon ibaratdir. Burada demografik molumatlarin gdstaricilorinin
tohlili, hamiltonun togvis reytingi cadvali (HARS) naticalorinin tohlili, boyiiklor {i¢iin baglanma
torzi skalasmin naticalorinin tohlili, A.Bass vo A.Darki aqressiyanin gostaricilori vo formalarinin
diagnostikasimin naticolorinin tohlili, normalliq (“Kolmogorov-Smirnov”; “Shapiro-Wilk™) va

geyri-parametrik test analizlorinin naticolorindon bohs edilir.

Tadgiqatda yeniyetmoloro “Demogqrafik molumatlar anketi”, Cindy Hazan vo Phillip Shaver
torofindon 1987-ci ilds tortib edilon “Boytiklor iiglin baglanma torzi skalas1”, 1957-ci ildo A.Bass
vo A.Darki torofindon tortib edilon “A. Bass vo A. Darki aqressiya testi” vo 1959-cu ildo
M.Hamilton torofindon tortib edilon “Hamiltonun togvis reytinqi codvali” metodikalar1 totbiq
edilmis va naticalar tohlil olunmusdur. Blds edilmis naticolorin tohlili zamani1 SPSS proqraminin

IBM 30.0 versiyasindan istifado edilmisdir.
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Beloliklo todqigatin naticalori gostordi ki, yeniyetmolorin baglanma torzlori ilo onlarin togvis vo
aqressiya soviyyalori arasinda statistik baximdan ohamiyyatli bir slaqe mévcud deyil (p > 0.05).
Agressiya ilo togvis soviyyasi arasinda monfi vo statistik olaraq ohomiyyoatli bir korelyasiya
miioyyon edilmisdir (p < 0.05). Bu natico, aqressiv davranislarin yeniyetmolordo tosvisi azaltmaq

ticlin miimkiin miidafis mexanizmi funksiyas1 dasidigini gostarir.
Dissertasiya isi natica va istifads edilmis adobiyyat siyahisi ilo tamamlanmigdir.

Acar sozlor: baglanma nazariyyasi, baglanma torzleri, togvis, aqressiya
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OLAVO 2
The study of anxiety and aggression in adolescents based on attachment styles
Abstract

The presented dissertation studies anxiety and aggression in adolescents depending on their
attachment styles. The research consists of an introduction, three chapters, a conclusion, a list of

references, and appendices.

The introduction section outlines the relevance of the topic, the degree of research on the subject,
the object and subject of the research, its aims and objectives, research hypotheses, methodologies

used, scientific significance, novelty, results of the research, and the structure of the dissertation.

The first chapter of the dissertation, titled "Literature Review", consists of 2 subsections and 7
sub-subsections. This chapter discusses conceptual issues related to attachment, attachment
theories and related research, analysis of studies on attachment styles and their role in personality
formation, the phenomenon of anxiety and its manifestations in adolescents, the main forms of
aggression, characteristics of aggressive behavior in adolescents, and analysis of studies on anxiety

and aggression based on attachment styles.

The second chapter, titled "Research Method and Methodology", consists of 2 subsections. It

covers the organization and implementation of the study and the methodologies used.

The third chapter is titled "Analysis and Discussion of the Results Obtained from the Research"
and includes 5 subsections. This chapter presents the analysis of demographic data, results of the
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS), results of the Adult Attachment Style Scale, results from
A. Bass and A. Darki’s aggression indicators and forms diagnostic test, and the outcomes of

normality ("Kolmogorov-Smirnov", "Shapiro-Wilk") and non-parametric test analyses.

In the study, the following tools were applied to adolescents: the Demographic Data Questionnaire,
the Adult Attachment Style Scale developed by Cindy Hazan and Phillip Shaver in 1987, the
Aggression Test by A. Bass and A. Darki developed in 1957, and the Hamilton Anxiety Rating
Scale developed by M. Hamilton in 1959. The data were analyzed using IBM SPSS version 30.0.

As a result, the study found that there is no statistically significant relationship between
adolescents’ attachment styles and their levels of anxiety and aggression (p > 0.05). However, a
negative and statistically significant correlation was found between levels of aggression and
anxiety (p < 0.05). This result suggests that aggressive behaviors may function as a potential

defense mechanism to reduce anxiety in adolescents.
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The dissertation concludes with a summary of findings and a list of references.

Keywords: attachment theory, attachment styles, anxiety, aggression
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JLAVO 3

Bu anket yeniyetmolordo baglanma torzlorindon asili olaraq tosvis vo aqressiyanin dyronilmasi
movzusundaki todqiqatin kegirilmasi {i¢lin hazirlanmisdir. Todgigatin hoyata kegirilmosi {li¢iin
dostok vermoyinizi xahis edirom. Toplanilan moalumatlar yalniz todqigat mogsadilo istifado
olunacaq. Todqiqgatda konfidensialliq qorunur vo cavablarinizin moxfi saxlanilacagina omin ola
bilorsiniz.

Ovvalcadan sizo minnotdarligimi bildirirom.

Psixoloq Aydan ©hmadli

“Demografik molumatlar”
1. Cinsiyyatiniz: Qadin [J Kisi [
2. Yasimz:
3. Neconci sinifds oxuyursunuz:
4. Ailado nego noforsiniz:

5. Ailads negoanci usaqsiniz: birinci J ortancil I sonuncu O tok [
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JLAVO 4

“Boytiklor tigiin baglanma torzi skalas1”

Tam razi | Qismon | Norazi, Qismon Tam
deyilom razi no raztyyam raztyam
deyilom | naraziyam
1.Digor insanlara yaxinlasmagi nisboton | 1 2 3 4 5
asan hesab edirom
2.Man tork edilmokdon qorxmuram 1 2 3 4 5
3. Man 6zlims bagqalarindan asili 1 2 3 4 5
olmaga icazo vermokda ¢atinlik ¢okirom
4. Man tez-tez umun mani sevmamasi 1 2 3 4 5
ilo bagl narahatliq hiss edirom
5. Digor insanlarin monim yaxin 1 2 3 4 5
oldugum kimi mane yaxilagmaqdan
cokindiyini goriirom
6. Digor insanlardan asili olan zaman 1 2 3 4 5
Ozlimii rahat hiss edirom
7. Cox vaxt kimso monimlo yaxin 1 2 3 4 5
olanda narahat olmuram
8. Insanlar heg vaxt onlara ehtiyac 1 2 3 4 5
duydugda yaninda olmurlar
9. Digar insanlara yaxin olmaq meni 1 2 3 4 5
biraz narahat edir
10.Man tez-tez umun moni tork edo 1 2 3 4 5
bilocayi ilo bagli narahat oluram
11.Man basqa bir insanla tamamilo 1 2 3 4 5
birlosmak istoyirom
12.Monim birlogsmok arzum ¢ox vaxt 1 2 3 4 5
basqgalarii qorxudur
13. Digoer insanlari mondan asili olmasi | 1 2 3 4 5
mana rahat hiss etdirir
14. Moan bilirom Kki,ns vaxt insanlara 1 2 3 4 5
ehtiyacim olsa onlar yanimda olacaglar
15. Kimsa mons ¢ox yaxinlasanda 1 2 3 4 5
gorgin oluram
16. Manim ii¢lin insanlara tamamilo 1 2 3 4 5
giivonmok ¢otindir
17. Cox vaxt larim mon 0zlimii rahat 1 2 3 4 5
hiss etdiyimdoe daha yaxin olmaq
istoyirlor
18.Ehtiyacim olan zaman homigo digar | 1 2 3 4 5
insanlara arxalana bilacoyime amin
deyilom
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IJLAVO §

“A.Bass vo A.Darki aqressiya testi”
1. Bazon moan kima ise ziyan vurmaq arzusunun 6hdasindon gals bilmirom.
A)Bali B)Xeyr
2. Bazan sevmadiyim insanlar haqqinda qeybot edirom.
A)Boli B)Xeyr
3. Asanligla 6ziimdon ¢ixiram, amma asanliqla da sakitlogirom.
A)Bali B)Xeyr
4. Ogor mondon lazimi qaydada xahis etmasalor, xahisi yerino yetirmorom.
A)Bali B)Xeyr
5. Man heg¢ do homiso istadiyim seyi alds eds bilmirom.
A)Bali B)Xeyr
6. Moan bilirom ki, adamlar arxamca danisirlar.
A)Bali B)Xeyr
7. Ogor mon bagga adamlarin harokatlorini bayonmiromso, onda bunu onlara hiss etdirirom.
A)Bali B)Xeyr
8. Moan birini aldatmali olanda vicdan azab1 ¢okirom.
A)Bali B)Xeyr
9. Mono elo golir ki, mon adam vurmagi bacarmaram.
A)Bali B)Xeyr
10. Man o daracads asablogmiram ki, alima kegoni ora-bura tullayim.
A)Bali B)Xeyr
11. Bagqalarinin ndgsanlarina qarsi homige giizostlo yanagiram.
A)Bali B)Xeyr
12. Qoyulmus qaydalardan xosum galmayando mon onlar1 pozmagq istayirom.
A)Bali B)Xeyr
13. Insanlar hamisa olverisli soraitdon uygun sokildo istifado etmoyi bacarirlar.
A)Bali B)Xeyr
14. Mano garst gézlodiyimdon daha ¢ox dostcasina yanagan adamlardan ehtiyatlaniram.
A)Bali B)Xeyr

15. Man ¢ox vaxt adamlarla razilasmiram.
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A)Bali B)Xeyr

16. Bozon manim aglima els fikirlor galir ki, mon onlara gérs utaniram.
A)Bali B)Xeyr

17. Ogoar biri moni vursa mon eyni seylo ona cavab qaytara bilmarom.
A)Bali B)Xeyr

18. Mon asoblosondo gapilar1 ¢irpiram.

A)Bali B)Xeyr

19. Mon konardan goriindiiylimdon daha ¢ox asobiyom.

A)Bali B)Xeyr

20. ©gor biri 6ziinii rois kimi aparirsa mon ona qarsi ¢ixig edirom.
A)Bali B)Xeyr

21. Manim taleyim moni kodorlondirir.

A)Bali B)Xeyr

22. Diisiinilirom ki, insanlarin ¢oxu moni sevmir.

A)Bali B)Xeyr

23. Ogor insanlar manimls razilagmirsa, 6ziimii onlarla miibahise etmokdon saxlaya bilmirom.
A)Bali B)Xeyr

24. Islomomok iiciin aradan ¢ixanlar 6zlorini togsirkar hesab etmoalidirlor.
A)Boli B)Xeyr

25. Moni vo ya monim ailomi tohqir edon soxs yaqin ki, dalagsmagq istoyir.
A)Bali B)Xeyr

26. Mon kobud zarafatlar eds bilmirom.

A)Bali B)Xeyr

27. Biri mani ol salib giilonds mani qazab biiriiyiir.

A)Boali B)Xeyr

28. Adamlar 6zlorini rois kimi aparmaga baslayanda hordon hesab edirom ki, onlar qudurub
0zlorindon ¢ixmasinlar.

A)Bali B)Xeyr
29. Demoak olar ki, har hofto zohlom gedon adamlardan birini goriirom.
A)Boli B)Xeyr
30. Coxlar1 mans paxilliq edirloar.
A)Bali B)Xeyr
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31. Mon tolob edirom ki, insanlar monim hiiquglarima hérmat etsinlor.
A)Bali B)Xeyr

32. Man valideyinlorim {igiin az sey etdiyima gors kadorlonirom.

A)Bali B)Xeyr

33. Bizi daim tongo gotiron adamlar burunlarindan ¢irtma ils vurulmaga layiqdirlor.
A)Boli B)Xeyr

34. Bozon man gozobdon qasqabaqli oluram.

A)Bali B)Xeyr

35. Monimls layiq oldugumdan daha pis raftar edilondo mon buna gors moyus olmuram.
A)Bali B)Xeyr

36. Kimso mani 6ziimdan ¢i1xarmaq istoyonds, mon ona fikir vermirom.
A)Bali B)Xeyr

37. Moan bunu biruze vermasom do, hordon paxilliqg monim i¢imi yeyir.
A)Bali B)Xeyr

38. Bozon mana ela golir ki, ham1 mana giiliir.

A)Bali B)Xeyr

39. Man hatta hirslonands do kobud séytiglor sGymiirom.

A)Bali B)Xeyr

40. Gilinahlarimin bagislanmasini istoyirom.

A)Bali B)Xeyr

41. Hotta biri moni vursa da, nadir hallarda zorbaya zorbo ilo cavab verirom.
A)Bali B)Xeyr

42. Bozon monim dediyim kimi olmayanda inciyirom.

A)Bali B)Xeyr

43. Bozon adamlar1 yanimda gérondo asablogirom.

A)Bali B)Xeyr

44. Moan heg koso s6ziin asl monsinda nifrot etmirom.

A)Bali B)Xeyr

45. Monim prinsipim beladir: —heg vaxt yadlara etibar etmo.

A)Bali B)Xeyr

46. Biri moni asablogdirondo mon onun haqqinda diislindiiyiin hor seyi onun iiziino demaya
haziram.
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A)Bali B)Xeyr

47. Sonradan pesmangiligini ¢okdiyim ¢oxlu seylor edirom.

A)Bali B)Xeyr

48. Mon hirslonondos kimi iso vura bilorom.

A)Bali B)Xeyr

49. On yasimdan bori mon méhkom hirslonmomisom.

A)Bali B)Xeyr

50. Cox vaxt 6ziimii partlamaga hazir olan barit ¢olloyino bonzadirom.
A)Bali B)Xeyr

51. Monim no hiss etdiyimi bilsoydilor moni yola gedilosi miimkiin olmayan adam hesab
edordilor.

A)Bali B)Xeyr

52. Homiso diisiiniirom ki, gorason hansi gizli sabablor insanlart mono, mons xos olan bir sey
etmayo mocbur edir.

A)Bali B)Xeyr

53. Monim iistiima qisqiranda mon do cavabinda qisqiriram.

A)Bali B)Xeyr

54. Ugursuzluglar moni moyus edir.

A)Bali B)Xeyr

55. Mon bagqalart ilo na tez — tez, no do gec — gec dalagmiram.

A)Boali B)Xeyr

56. Cox acigli oldugum iigiin alimo kecon hor seyi bir-bir sindirdigim yadima golir.
A)Bali B)Xeyr

57. Bazan hiss edirom ki, davani birinci baglamaga haziram.

A)Bali B)Xeyr

58. Bozan hiss edirom ki, hoyat monimls adalatsizcasing roftar etmisdir.

A)Bali B)Xeyr

59. Ovvallar el bilirdim ki, insanlarin ¢oxu diiz danisir, amma indi buna inanmiram.
A)Bali B)Xeyr

60. Ancaq hirslonondo sdyiis sOyiirom.

A)Bali B)Xeyr

61. Diizgiin horaket etmayonds vicdan ozab1 ¢okirom.

91



A)Bali B)Xeyr

62. Ogoar 6z hiiquglarim1 miidafis etmak tigiin giic tatbiq etmok lazimdirsa, man bunu edorom.
A)Bali B)Xeyr

63. Bazon 6z qazobimi stolu ¢irpmagqla ifade edirom.

A)Bali B)Xeyr

64. Xosuma golmoyon adamlara gars1 miinasiboatdo bir gqodar kobud oluram.
A)Bali B)Xeyr

65. Monim mona ziyan vura bilocok diismonlorim yoxdur.

A)Bali B)Xeyr

66. Mon hor hansi bir adami o, buna layiq olsa da, yerinds oturda bilmirom.
A)Bali B)Xeyr

67. Cox vaxt diisliniirom ki, diizgiin yasamiram.

A)Bali B)Xeyr

68. Moani dalasmaga vadar eds bilocok adamlar tantyiram.

A)Bali B)Xeyr

69. Xirda seylora goro moyus olmuram.

A)Bali B)Xeyr

70. Insanlarin mani hirslondirmoya va ya tohqir etmayo cohd etmolori hagqinda fikir manim
basima nadir halda galir.

A)Bali B)Xeyr

71. Cox vaxt insanlart sadaca olaraq hadsloyirom, amma hadslari hoyata ke¢irmak niyyatim
olmur.

A)Bali B)Xeyr

72. Son vaxtlar man ¢ox zohlotokon olmugam.

A)Bali B)Xeyr

73. Miibahisa edondo ¢ox vaxt sasimi qaldiriram.

A)Bali B)Xeyr

74. Insanlara olan pis miinasibati gizlotmoya ¢alisiram.
A)Bali B)Xeyr

75. Noyo gors iso miibahiso etmokdonso razilagsam yaxsidir.

A)Bali B)Xeyr
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I9LAVO 6
“Hamiltonun togvis reytingi codvali”
1. Togvis ohval-ruhiyyasi
Narahatliq, qiciqliq va geyri-tohliikosizlik hisslori; ©ksar hallarda on pis naticoni gézlomok.
0-Yoxdur
1-Yiingiil doracads ifado olunub
2-Orta doracado ifado olunub
3-Agir doracads ifads olunub
4-Kaskin agir doracads ifads olunub
2. Gorginlik

Rahatliq tapa bilmomok, osobilik, badon gorginliyi, titromolor, togvis noticoesinds yorgunlug.

Diksinmolor; aglamaga meyllilik.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracado ifado olunub
2-Orta daracads ifads olunub
3-Agir doracads ifads olunub
4-Kaskin agir doracads ifads olunub
3. Qorxular

Insan kiitlosi arasinda olmaqdan, qaranligdan, tams olmayan insanlardan, tok qalmadan,

heyvanlardan, ictimai yerlordo olmaqdan va digor qorxular.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifado olunub

2-Orta doracads ifads olunub

3-Agir doracado ifads olunub

4-Koskin agir doracado ifads olunub

4. Yuxu pozuntulari
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Son ti¢ glindo yuxu miiddati vo dorinliyi qiymaetlondirilir. Yuxuya ¢otinliklo getmo, geco vaxti tez-
tez oyanma, yuxu zamani qarabasmalardan aziyyat ¢okma, ssharlor yuxudan oyanarken zsiflik vao

yuxudan doymamagq hissi.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifads olunub
2-Orta doracads ifado olunub
3-Agir doracads ifads olunub
4-Kaskin agir doracado ifado olunub
5. Zehni pozuntular

Diqgati colb etmok gabiliyyatinds, glindslik masalslar barasinds gorar gobul etmok bacariginda va

yaddasla bagl zaiflik vo ¢atinlik.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifads olunub
2-Orta daracads ifado olunub
3-Agir doracads ifade olunub
4-Kaskin agir doracads ifads olunub
6. Depressiv ohval-ruhiyyo

Hoyata maragin azalmasinin, angedoniyanin (z6vq almagimn itmaosi); Qiissonin, depressiyanin,
timidsizliyin, komaksizlik vo bacarigsizliq hisslorinin verbal va qeyri-verbal slamatlori. Giin

orzinds shval-ruhiyyonin geyri-sabitliyi.
0-Yoxdur

1-Y{ingiil doracads ifads olunub

2-Orta doracads ifads olunub

3-Agir doracado ifads olunub

4-Kaskin agir doracads ifads olunub

7. Somatik azslo simptomlar1
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Ozalo zaifliyi, ozalo gorginliyi, ozololords vo oynaqlarda yerli vo ya yayilmig agrilar, sosin qofloton

kasilib batmas1;9zals tonusun yiikselmasi v klonik qicolmalar.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracods ifado olunub

2-Orta doracads ifado olunub

3-Agir doracads ifads olunub

4-Kaskin agir doracads ifads olunub

8. Somatik sensor simptomlar1

Qulaglarda kiiyiin  olmasi, gérmonin bulaniq olmasi,

gabarmalari,gizildomalor vo s.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifads olunub
2-Orta dorocado ifads olunub
3-Agir doracads ifads olunub
4-Kaskin agir doracads ifads olunub

9. Urok-damar somatik simptomlari

istilik  vo  ya soyuqluq

Taxikardiya, lirokddylinmalor, sinods olan agrilar; damarlarda giiclonmis nobzin hiss olunmasi,

iirokgetma hissiyyati.

0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifads olunub

2-Orta doracads ifads olunub

3-Agir doracado ifads olunub

4-Kaskin agir doracads ifads olunub

10. Respirator somatik simptomlari

Sinanin vo ya bogazin sixilma hissi; Bogulma hissi; Tongnofaslik.

0-Yoxdur
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1-Yiingiil doracads ifado olunub

2-Orta doracads ifado olunub

3-Agir doracads ifads olunub

4-Kaskin agir doracads ifads olunub

11. Qastrointestinal somatik simptomlari

Udqunmanin ¢otin olmasi, dispepsiya (madado qicqirma hissi, yemokdon sonra qarin agrilari,

qarinda dolgunlugq hissi, lirokbulanma vo qusma), disfagiya, qobizlik; badon ¢okisinin azalmasi.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifado olunub

2-Orta daracads ifads olunub

3-Agir doracads ifads olunub

4-Kaskin agir doracads ifads olunub

12. Sidik-cinsiyyat sikayatlori

Bu bond sidiys getmoyin tezlosmosi vo ya sidiyo getmo ehtiyac hissinin koskin olmasi kimi
qeyriorqanik sidik simptomlar1 ohats edir. Dismenorreya, anorqazmiya, friqidlik, eyakulyasiyanin

vaxtindan gqabaq olmasi, libidonun itmasi, ejeksiyanin pozulmasi, cinsi zoiflik.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifads olunub

2-Orta doracads ifado olunub

3-Agir doracads ifads olunub

4-Kaskin agir doracads ifads olunub

13. Vegetativ simptomlar

Agizda qurulug, derinin qizarmasi, darinin solgunlugu, torloms va ya basgicallonma.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifads olunub

2-Orta doracads ifado olunub
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3-Agir doracado ifads olunub
4-Kaskin agir doracads ifads olunub
14. Davranig simptomlart

Oziinii gorgin, asobi, togvisli, rahatsiz hiss etmo.Tosvisli ol-qol harokotlori va yeris, sifatin gorgin

va qasqabaqli ifadasi, torlomolor, tongnofaslik.
0-Yoxdur

1-Yiingiil doracads ifads olunub

2-Orta doracads ifads olunub

3-Agir doracado ifads olunub

4-Kaskin agir doracado ifads olunub
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