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GIRIiS

Moévzunun aktualligr va islonma doracasi: Erkon inkisaf donomi (0-6 yas) usagin
hayatinda ¢ox 6nomli marhalalorden biridir. Bu dévrds usagin psixososial inkisafi, yoni sosial,
emosional vo psixoloji bacariglarinin formalasmasi, golocokds onun soxsiyyastinin, sosial
uygunlagmasmin vo hoyatda ufur qazanmasimnin osasi toskil edir. Usagin bu sahodoki
inkisafin1 obyektiv sokildo giymotlondirmak ii¢lin miixtolif diagnostik metod vo vasitalordon
istifads olunur.

Psixososial inkisafin qiymatlondirilmasi valideynlors, miitoxassislora vo pedaqoqlara
usagin inkisaf saviyyosini vo ehtiyaclarim1 daha yaxsi anlamaga imkan verir. Lakin bu
metodlarin totbiqi zamani onlarin etibarliliq soviyyasi va doqiqliyi xiisusi shomiyyat kosb edir.
Molumdur ki, erkon yaslarda usagin psixososial inkisafindaki problemlorin vaxtinda askar
edilmasi vo holli onun golocok hoyatina miisbat tosir gostorir. Bu sobabdon etibarlt vo doqiq
diagnostik metodlarin totbiqi boyiik shomiyyat kasb edir.

Diinyada usaq psixologiyasi va inkisafi ilo bagli ¢oxsayli tadqiqatlar aparilmisdir.
Osasan do Erik Eriksonun Psixososial Inkisaf Nozariyyasi bu mévzunun tomoalini toskil edir.
Hal-hazirda psixososial inkisafi 6lgmok {i¢iin istifado olunan metodlar arasinda miisahido,
sorgu anketlori, standart testlor vo layiho asash iisullar (resmlor, oyunlar, usaq hekayslori,
qum terapiyast va s.) genis yayilmisdir. Lakin bir ¢ox giymetlondirmo metodlart spesifik
moadoniyyatlordo hazirlanmisdir vo digor modoniyyatlordo totbiq olundugda naticolorin
doqiqliyi asagi ola bilor. Psixososial inkisafin qiymatlondirilmasi sahosinds uzunmiiddotli
todqgiqatlar kifayst qodor aparilmamisdir. Etibarliliq soviyyasinin artirilmasi tigiin metodlarin
yenidan islonilmasi vo tonzimlonmasi tolob olunur.

Tadqiqatin obyekti vo predmeti: Todqiqatin obyekti 3,6 yasdan 6 yasa qodor psixi
inkisafi normal olan usaqlardir. Todqiqatda istirak edon usaqlar arasinda hec bir cinsiyyot
forqi qoyulmur vo 50 usaq arasinda kecirilmosi nozords tutulur. Todqigatin predmeti iso
usaqlarin psixososial inkisafini 6lgmok tigiin istifado olunan diagnostik metodlarin etibarliliq
soviyyasinin Ol¢lilmosi vo miigayisoli tohlilidir. Todqigat Baki sohorinds, 172 ndmrali
korpalor evi-usaq baggast vo Noriman Qohromanov adina korpolor evi-usaq bagcasinda
aparilmigdir.

Tadgigatin maqsad va vazifolori: Tadqiqatin asas mogsadi erkon inkisaf dovriindo
usaqlarin psixososial inkisafini 6l¢mok {i¢iin istifado olunan metodlarin etibarliliq soviyyosini
giymotlondirmak vo onlarin miigayisoli tohlilini aparmaqdir. Bu mogsad mdvcud metodlarin
istiinliikk vo catismazliglarini miisyyonlosdirmoklo on uygun vo effektiv qiymatlondirmo

vasitalorinin se¢ilmasinag va inkisaf etdirilmasine sorait yaratmagi hodoflayir.



Tadqiqatin qarsisinda duran vozifalor asagidakilardir:
* Psixososial inkisafi qiymatlondirmok ii¢iin istifads olunan metodlar1
aragdirmag;
* Metodlarin etibarliliq soviyyasini v daqiqlik deracasini tohlil etmak;
* Metodlarin istilinliik vo ¢atismazliglarin1 miigayise etmok;
* Etibarl1 vo effektiv metodlarin praktikada necs tatbiq edilo bilacayi barads tovsiyyalor
hazirlamagq.

Tadqgiqatin farziyyasi: Todqiqatin bir asas va iki komokei forziyyasi vardir.

Osas forziyya: Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasi usagin inkisaf yasim daha dogiq
Olgocakdir.

Komokgi forziyyalor:

1. Aragdirma hor iki testin noticolorinin bir-biri ilo uygunluq toskil edocayi ilo
naticolonacakdir.

2. Proyektiv test usagin inkisaf yasini tam doqiq 6l¢mokds yetorli olacaqdir.

Todqiqatin metodlari: Todgigatin osas metodlar1 Ankara Inkisafi Dayerlondirmo
skalas1 (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) vo Harris-Qudinafin “Bir insan ¢ok” testidir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi: Bu todqiqat erkon inkisaf dovriindo usaqglarin psixososial
inkigafin1 6lgmok {iciin istifado olunan metodlarin miiqayisali tohlilini aparmagla movcud
metodlarin istlinliklori vo ¢atismazliglarint miioyyon etmoyi hadofloyir. Todgiqatin elmi
yeniliyi ondan ibaratdir ki, o, erkon inkisaf dovriindo psixososial inkisafi qiymotlondirmok
ictin movcud metodlarin hom nozori, hom do praktik toroflorini yeni yanasma ilo tohlil edir vo
bu sahado mdvcud olan elmi bosluglart doldurmagq {i¢iin miihiim tohfslor verir. Todqigat hor
iki metodun psixososial inkisafin qiymatlondirilmasinds effektivliyini dyronmoys vo onlarin
hansi inkisaf aspektlorini daha doqiq 6l¢diiyiinii miioyyon etmoys imkan verir.

Bu todqgigat isi erkon usaqliq dovriindo psixososial inkisafin qiymotlondirilmasi
sahosinda miihiim elmi yeniliklor togdim edir. 1k dofs olaraq Azorbaycanda Ankara inkisafi
Doyorlondirmo skalast vo “Bir Insan Cok” testlori bir-biri ilo miiqayisoli sokildo tohlil
edilmigdir. Tadqgiqatin asas elmi yeniliklorindon biri budur ki, 6lko miqyasinda ilk dofs bu iki
farqli metod — strukturlasdirilmis inkisaf testi (Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasi) ilo
proyektiv diagnostik metod (“Bir Insan Cok”) — eyni yas qrupunda totbiq olunaraq onlarin
etibarliliq soviyyoesi miigayiso edilmisdir. Bu, mdvcud elmi odobiyyatda az rast golinon bir
yanagmadir vo metodlarin praktik Ustlinliiklorinin miioyyonlosdirilmosi baximindan miithiim
ohamiyyat kasb edir.

Ankara Inkisafi Doyarlondirms skalasinin Azarbaycan kontekstinds praktik uygunlugu

vo etibarliligi siibut edilmisdir. Arasdirma naticolori gostormisdir ki, Ankara Inkisafi



Dayorlondirmo  skalasi Azorbaycandaki 3-6 yas arast usaqlarda inkisaf yasinin
qgiymotlondirilmosi ii¢iin etibarli vo praktik alot kimi ¢ixis edo bilor. Bu, Ankara Inkisafi
Dayoarlondirma skalasinin yerli kontekstds istifade potensialin1 gostoran ilk todqiqatlardan biri
olarag elmi vo metodik odobiyyata tohfo wverir. Todqgiqatda usaq inkisafinin
doyorlondirilmasindo  strukturlasdirilmis vo proyektiv metodlarin birlikde istifadssinin
istlinliiklori gostorilmisdir. Todqiqat gostormisdir ki, usagin psixososial inkisafi hagqinda tam
monzara oaldo etmok tiglin yalniz bir testlo kifaystlonmok diizgiin yanagsma deyil. Bu sahado
elmi yenilik ondan ibaratdir ki, forqli yanasmalarin (struktur vo proyektiv) birlikds istifadosi
hortorofli vo daha obyektiv diagnoz qoymaga imkan verir. Belo yanasma Azorbaycanda
praktik psixologiyada yeni vo innovativ hesab oluna bilor.

“Bir Insan Cok” testinin psixososial inkisafla oalagelondirilmasi istiqgamotinda ilk yerli
aragdirmalardan biridir. Bu test daha ¢ox vizual-motor bacariglar vo intellekt soviyyasinin
giymotlondirilmasi ligiin istifads edilso do bu todqiqat onu erkon yasda psixososial inkigafin
bir gostaricisi kimi tohlil edir. Bu yanasma hom metodoloji, ham do elmi baximdan yenilik
xarakteri dastyir.

Erkon miidaxilonin planlagdirilmasinda qiymotlondirms metodlarinin rolu konkret
stibutlarla osaslandirilmigdir. Aragdirma noticolori gostorir ki, usagin inkisaf yasini diizgiin
toyin edo bilon testlor erkon miidaxilo vo dostok programlarinin vaxtinda vo effektiv
planlasdirilmasinda miihiim rol oynayir. Bu, erkon diagnostika vo gabaqlayici psixoloji isin

inkigafi baximindan miihiim elmi naticadir.



I FOSIL.9DOBIYYAT XULASOSI

Erkon usaqliq dovrii usagin psixososial inkigafinda asasli doniis noqtolorini ohato edir.
Bu dévrds usagin hom sosial bacariglari, hom do 6ziiniidoerk soviyyosi formalagsmaga baslayir
vo bu prosesin doqiq sokildo qiymotlondirilmasi psixoloji vo pedaqoji miidaxilolorin
effektivliyi baximindan xiisusi ohomiyyot dastyir (Erikson, 1963). Bu sobobdon usagin inkisaf
soviyyasini miioyyan edon etibarli va valideynlora, miitoxassislora aydin naticolor togdim edon
Olgmo alatlorinin hazirlanmasi va totbiqi daim aktualliq kosb edir.

Bu istiqgamotds istifado olunan osas metodlardan biri Ankara Inkisafi Doyarlondirma
skalasidir. Ankara Inkisafi Doyarlondirma skalasi1 0-6 yas arasi usaqlarin motor, nitq vo idrak,
sosial vo Oziinabaxim bacariqlar iizrs inkigaf saviyyasini qiymetlondiron standartlagdirilmig
bir giymatlondirms vasitasidir (Ankara Universitesi, 2009). Arasdirmalarda Ankara Inkisafi
Dayarlondirmo skalasinin yiiksok test-tokrar test etibarliligi vo daxili uygunluq soviyyslori
gostorilmisdir (Oner, 2011). Bu skalanin valideyn miisahidelorino osaslanmasi hom
genismiqyasl totbiglordo istifadosini asanlasdirir, hom do usagin giindoslik hoyatdak:
funksional davraniglarini ohate etmoyo imkan yaradir (Yal¢in & Erden, 2015).

Digor torofdon usagin kognitiv vo emosional inkisafini 6lgmok maogsadilo genis
istifado edilon Harris-Goodenough “Bir insan Cok” testi layiha y&nlii testlor sirasinda yer alir.
Bu testdo usagin ¢okdiyi insan fiquruna asason onun zehni inkisaf soviyyosi tohlil olunur
(Goodenough, 1926; Harris, 1963). Testin asas iistiinliiklorinden biri ugagin geyri-verbal ifads
bacariglarini va tasovviir giiciinii giymotlondirmak imkani1 vermasidir. Bununla yanasi testin
etibarliligr onu totbiq edon miitoxassisin tocrilba vo interpretasiya bacarigi ilo six baglidir
(Malchiodi, 1998). Belo ki, eyni rosmin miixtolif psixologlar torofindon forqli sokildo
giymatlondirilmasi miimkiindiir, bu iso metodun obyektivliyini azalda bilor.

Todqiqatlar gostorir ki, hor iki metod psixososial inkisafin miixtslif aspektlorini 6l¢iir
vo farqli yanasmalara osaslanir. Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalasi strukturlasdirilmis vo
yazili molumat toqdim etdiyi halda, “Bir Insan Cok” testi usagin daxili psixoloji diinyasi ilo
bagli daha ¢ox keyfiyyot yonliimli molumat toqdim edir (Yalgin & Erden, 2015). Bu
baximdan har iki testin etibarliliq soviyyasinin miigayisali tohlili vacibdir, ¢linki bu naticolor

miitoxassislorin diagnostik gorarlarina vo erkon miidaxils strategiyalarina birbasa tosir gdstorir.



1.1. Erkon usaqhq dovriinds psixi va fiziki inkisafin qarsihiqh slagasi va asas

psixoloji nazariyyalor

Insan inkisafinin biitin morhalolori dziinomoxsus ohomiyyoto malik olsa da erkon
usaqliq dovrii — toxminon 0—6 yas araligi — hoyatin an hassas vo tomalqoyma marholosi kimi
xiisusi digqoet tolob edir. Bu dovr usagin fiziki, psixoloji, sosial vo intellektual inkisafinin
intensiv sokilds bas verdiyi, soxsiyyatin ilkin konturlarmin formalasdigi bir marhsladir. Beyin
inkisafinin boyiik bir hissosi hoyatin ilk illorindo bas verir; neyronlar arasinda sinaptik
olagalor siiratlo qurulur vo bu olagolor usagin golocok Oyronmo, davranis vo emosional
tonzimlomo bacariqlart {igiin baza yaradir. Buna goro do erkon usaqliq dovriindo usagin
qarsilasdigi tocriibalor, aldig1 qaygi, ailo mihiti vo sosial miinasibatlor onun biitiin hoyatina
tosir edon dorin izlor buraxir.

Miiasir psixologiya vo neyrobiologiya sahosinds aparilan todqiqatlar gostorir ki, erkon
usaqliq dovriinds bas veran proseslor tokco usagin bu giinkii davraniglarini deyil, hom do onun
yetkinlik dovriindaki psixososial funksionalligini miisyyon edir (Shonkoff & Phillips,2000).
Mosalan, bu dovrds formalasan emosional tonzimloma bacarigi, sosial miinasibotlors yanagma
torzi, Oziinlidork vo Oziinoinam hissi insanin sonraki hoyatinda sosial adaptasiya vo psixi
saglamligin asasini togkil edir. Eyni zamanda bu yas morholosindo dyronmayo qarsi maragin
togviq olunmasi vo otraf miihitlo zongin qarsiligl olagoalor intellektual inkisaf {i¢iin vacib
stimul rolunu oynayir. Psixoloji nozoriyyslor do bu morholonin holledici ohamiyyatini
vurgulayir. Mosalon, Erik Eriksonun psixososial inkisaf modelindo ilk yaslar inam vo
giivoansizlik, miistoqillik vo siibho kimi asas emosional konfliktlorin yasandigi dovr kimi
xarakterizo olunur (Yigit, 2011). Lev Viqotskinin sosial-madoni inkisaf nozoriyyosindo iso
erkon yasda usagin sosial miihitlo qarsiliglt olagssinin koqnitiv inkisafin osas miihorriki
oldugu geyd olunur (Kozulin, Gindis, Ageyev, & Miller, S.2001). Jean Piagetin kognitiv
inkisaf nozoriyyosine gors iso bu dovrds usaqglar sensor-motor va ilkin simvolik marhalslordon
kegorok otraf alomi anlamaga baglayirlar (Senemoglu, 2013)

Biitiin bu elmi yanagmalar vo empirik faktlar gostorir ki, erkon usaqliq dovriins verilon
doyor vo bu dovrds togdim olunan miihit usagin golacak inkisafi tiglin uzunmiiddatli naticaler
dogurur. Bu sobobdon bu morholoys hom ailo, hom tohsil sistemi, hom do comiyyat
soviyyasindo kompleks yanasmalar totbiq olunmali, usaqglarin fiziki, psixoloji vo sosial rifahi
ticlin sistemli dostok tomin edilmalidir.

Insan beyninin inkisafi hoyatin ilk illorinda, xiisusilo do dogusdan sonraki ilk 5 ilda

misilsiz siiratlo iraliloyir. Bu dovr usaq beynindo milyardlarla neyron arasinda trilliyonlarla



sinaptik slagonin yarandigi bir morholodir. Usagin otraf miihitlo qarsiligh slagesi, duygu vo
horakot tocriibalori bu sinaptik olagolorin qurulmasina vo moéhkomlonmasina birbasa tosir
gostorir. Dogus zamani usaq beynindo artiq demak olar ki, biitiin neyronlar mévcuddur, lakin
bu neyronlar arasinda olagolor yetorinco inkisaf etmomis olur. ilk illords formalasan bu
olagalor usagin golocok Oyronmo, yaddas, diggot, emosional reaksiya vo sosial bacariglari
liclin asas struktur rolunu oynayir. Beyindoki sinaptik sigrayislar, yoni sinaptogenez dogusdan
dorhal sonra baslayir vo ilk ii¢ il arzinds zirvays catir. Bu dovrde beynin plastiklik soviyyasi
yiiksok oldugu tigiin alinan hor bir tocriibo neyronlararast olagolors bir iz buraxir (Kalkan,
2018).

Sinir slagelorinin formalagmasi yalniz bioloji bir proses deyil; sosial vo emosional
faktorlar da bu proseso giiclii tosir gostorir. Masalon, usaga yonoslik sabit qaygi vo emosional
miinasibat beyin inkisafin1 tosviq edir. Oksino, lageydlik, fiziki vo emosional baximsizliq,
stressli miihit kimi neqativ faktorlar beyin inkisafini longido va hatta bazi neyronal alagslorin
itirilmoasina sobab ola bilar. Stress hormonlarmin uzunmiiddstli tosiri, xiisusilo kortizolun
yiiksok soviyyado galmasi, beyin strukturlarinda (mosslon, hipokampus vo prefrontal
korteksdo) monfi doyisikliklors sabab ola bilor. Dil, motor bacariqlar1 vo sosial davranis kimi
saholorin inkisafi da mohz bu erkon dovrdo beyin sinir yollarmin spesifik sokildo
formalagmasi ilo miimkiindiir. Bu baximdan, usagin erkon yasda qarsilasdig dil stimullari,
musiqi, horokot oyunlari, toxunma, soslor vo vizual goriintiilor onun beyin strukturunun
zonginlogmosindo miihiim rol oynayir. Masolon, davamli sokildo kitab oxunan va séhbot
edilon usaqglarda dil vo esitmo ilo bagli beyin saholori daha aktiv vo funksional olur (Kalkan,
2018).

Olavo olaraq usagin dyronmao tocriibalori zamani beyin miioyyon yollar1 daha tez-tez
istifado etdikco homin sinir yollar1 giliclonir, digor passiv qalan olagolor iso zamanla
zoifloyorak aradan qalxir. Bu fenomens “istifads et ya da itir” prinsipi deyilir. Bu da gostorir
ki, erkon dovrds tocriibs vo tokrar ¢ox vacibdir — beyinds tez-tez aktiv olan yollar daha galict
olur vo funksional sobokoalor meydana gatirir (Shonkoff & Phillips, 2000).

Miihit faktorlarinin rolu da danilmazdir. Zangin, stimullagdirici, tohliikasiz vo sevgi
dolu bir miihitdo bdyiiyon usaqlarin beyin inkisafi ciddi ¢atinliklorlo qarsilasan yasidlari ilo
miiqayisada daha iistiin olur. Xiisusilo do tohliikasizlik hissi, yaxinliq vo garsiliqli miinasibat
usagin stress soviyyosini asagl salaraq dyronmaya agiq bir psixoloji vo neyrobioloji voziyyat
yaradir. Erkon usaqliq dovriinds beyin inkisafi genetik proqram osasinda baslasa da bu
inkisafin keyfiyyati vo istiqgamati mithiim doracads sosial vo otraf miihit tosirlori ilo formalasir.
Usaglara sevgi, diqgot vo miixtolif Oyronmo imkanlar1 toqdim etmoklo onlarin beyin

potensialint maksimum soviyyads inkisaf etdirmok miimkiindiir. Beloaliklo, bu dovrdo atilan



hor bir addim, golocok hoyatin intellektual, emosional vo sosial aspektlorino birbasa tosir edir
(Center on the Developing Child, 2007).

Sosial vo emosional inkisaf erkon usaqliq dovriinds usagin formalasan soxsiyyatinin,
miinasibatlorinin vo golocok emosional rifahinin asasini togkil edir. Bu inkisaf prosesi usagin
0z emosiyalarini tanimasi, onlar1 idaro etmosi, basqalarinin hisslorini anlamasi, qarsiligh
miinasibatlor qurmasi vo sosial norma vo qaydalara uygun davranma bacariqlarinin todricon
formalagmasindan ibaratdir. Usaq doguldugu andan etibaron sosial miinasibatlorin ig¢indo
boyliylir. Onun ilk vo an vacib sosial tocriibasi valideyni vo ya osas baxim veron soxslo
qurdugu miinasibatdir. Bu miinasibotlorin keyfiyysti usagin sosial vo emosional inkisafina
uzunmiiddatli tosir gostorir. Ogor usaq 6z ehtiyaclarmma zamaninda, sabit vo sevgi dolu
cavablar alirsa, o zaman “etibarli baglanma” formalasir. Etibarl1 baglanma usagin basqalarina
giivonmasini, 6ziinii tohliikasiz hiss etmosini vo golocok sosial miinasibotlordo daha rahat
olmasini tomin edir (Bowlby, 2012).

Emosional inkisafin osaslarindan biri usagin hisslorini tanimasi vo onlar ifads etmo
bacarigidir. Erkon yaslarda usaq asas emosiyalari — sevinc, qorxu, kodor, qozob — yasamaga
baslayir. Valideynlor vo ya baxim veron soxslor bu emosiyalari sozlo ifado etmoyo vo
adlandirmaga komok etdikds usaq 6z emosional diinyasini tanimaga baslayir. Masalon,
valideyn usaga “Goriirom ki, incimison, bu soni kodorlondirdi” kimi ifadolorlo yanasdiqda,
usaq hom anlasildigini hiss edir, hom do 6z hisslorini tanimagi dyronir (Denham et al., 2003).

Usagin sosial bacariglar1 — paylasmaq, gozlomok, ndvbs saxlamaq, basqasini dinlomok
vo amokdasliq etmok — sosial miihitdo, xlisuson homyasidlari ilo qarsiliqli miinasibotlords
inkisaf edir. Usaq oyuncaqlarin1 paylasanda vo ya ndvbodo gozloyonds frustrasiya ilo neco
davranacagini dyranir. Bu ciir giindoslik sosial qarsiliqli alagoslor emosional 6ziiniitonzimlomo
bacarigini inkisaf etdirir. Emosional 6ziliniitonzimloma bacarig1 usagin qozob, hoyacan vo ya
moyusluq hisslorini idars edo bilmasini tomin edir vo maktobs uygunlagsmada miihiim rol
oynayir (Denham et al., 2003). Empatiya hissi do erkon yaslarda formalagmaga baslayir.
Usaglar digor insanlarin hisslorini miisahido edorok vo bdyiiklorin empatik davraniglarini
izloyorok zamanla basgasinin voziyyotini anlama vo ona uygun reaksiya vermo bacarigi
qazanirlar. Bu bacariq golocokdo daha saglam vo davamli dostlug miinasibatlorinin
qurulmasina kémoak edir (Ulusoy, 2017)

Olavs olaraq ailo miihiti sosial vo emosional inkisaf {i¢iin hoalledici rol oynayir. Sabit,
dostokloyici vo qaygikes ailo atmosferi usagin emosional tohliikasizlik hissini giiclondirir.
Oksino, ailodaxili miinaqisolor, etinasizliq vo qeyri-sabit miinasibatlor usagin emosional
sabitliyino monfi tasir gostorir. Todqiqatlar gdstorir ki, miisbat ailo miinasibatlori ilo bdyliyon

usaqlar daha yiiksok empatiya soviyyasino vo sosial bacariqlara malik olur, homyasidlari ilo



miinasibatlordos daha ugurlu olurlar (Thompson, 2006). Sosial vo emosional inkisafin
moktaboncasi tohsil miihitinds do dostoklonmaosi vacibdir. Miisllimlorin emosional dastoyi,
tohliikasiz vo strukturlagdirilmis miihit, oyun vo qrup foaliyyatlori usaqlarin sosial dyronmo
prosesini giiclondirir. Usaqlar bu miihitdo emosional ifadoetmoa, konfliktlorin hoalli, omokdasliq
vo liderlik kimi bacariglar1 tocriibodon kegirirlor. Beloliklo, usaq hom 6z hisslorini idaro
etmayi, ham do basqalarinin emosiyalarini diizgiin anlamagi dyronir.

Erkon usaqliq dovrii usagin intellektual vo dil bacariglarinin siirotlo formalasdig,
Oyronmoyo on hassas oldugu bir morhoalodir. Bu dovrdo bas veron inkisaf prosesi usagin
diisiinco, anlama, problem holl etmo, yaddas, digqot vo nitq qgabiliyyatlorini ohato edir.
Intellektual vo dil bacariglar1 qarsiligh sokilds bir-birini tamamlayir vo usagin otraf alomi dork
etmoasinds miihiim rol oynayir. Usagin intellektual inkisafi osason onun otraf miihiti miigahids
etmosi, molumat toplamasi, sabab-natico olagoalorini anlamasi vo bu moalumatlardan istifado
edorok gorar vermasi prosesinds bas verir (Senemoglu, 2013).

Intellektual inkisafin osas mexanizmlorindon biri oyun faaliyyati ilo six baghdir. Usaq
oyun zamani arasdirir, siayir, diisiiniir vo naticolor ¢ixarir. Bu ciir tocriibalor usagin sobob-
natico olagolorini anlama, ogya xiisusiyyatlorini Oyronmo vo mokan-zaman anlayiglarini
inkisaf etdirmo bacarigini giiclondirir. Bundan alave oyun vasitssilo usaq simvolik diisiinmoni
inkisaf etdirir — masalon, taxta parcasini masin kimi tasovviir etmok gabiliyyati onun simvolik
va yaradici diisiinmo bacariginin gostaricisidir. Dil inkisafi iso usagin diisiincosini ifado etmo,
basqalar1 ilo olage qurma vo sosial miinasibatlori tonzimlomo gabiliyyatini ohato edir. Dil
yalniz sozlorin Oyronilmosi deyil, hom do onlarin diizgiin sokildo strukturlasdirilmasi,
grammatik qaydalar vo nitq aktlarinin moagsadli istifadssidir. Usagqlar ilk s6zlorini adston 12-
18 ayliq dovrds demoyo baslayir, 2 yasdan etibaron iso s6z birlogsmolori vo sado climlolor
qururlar. 3 yasdan sonra iso ciimlolorin qurulusu daha miirokkob hal alir vo usaqlarin ligot
ehtiyati siiratlo genislonir (Aral, Giirsoy, & Yilmaz, 2000).

Valideynlorin vo otraf miihitin dil inkisafinda rolu ovozolunmazdir. Usaqlara
miintozom oxunan Kkitablar, onlarla edilon sohbatlor, sual-cavab formasinda {insiyyat onlarin
ligatini zonginlogdirir, nitq ritmini vo toloffiiziinii yaxsilasdirir. Aragdirmalar gostorir ki,
giindolik olaraq daha ¢ox soz esidon vo daha ¢ox danmisigla qarsilasan usaqlarin dil vo nitq
bacariqlar1 moktab yasina qador daha yiiksok soviyyads olur (Hart & Risley, 1995).

Intellektual vo dil bacariglar1 bir-biri ilo six bagh sokilde inkisaf edir. Usaq
diistindiiyiinii ifado etdikco, hom do diisiinmo prosesini tokmillogdirir. Eyni zamanda
basqalarmin dediklorini basa diismok vo onlara uygun reaksiya vermok ii¢lin anlama vo
montiqi diisiinco bacariqlari tolob olunur. Bu qarsiligh slage usagin hom moktobs hazirhigini,

hom do sosial uygunlagmasini miioyyon edir. Bundan basqa intellektual vo dil inkisafinda
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fordi xiisusiyyatlor, genetik faktorlar vo erkon stimullagdirma soviyyasi miihiim rol oynayir.
Bozi usaqlar daha erkon danismaga vo ya daha tez meontiqi diisiinco nlimayis etdirmoyo
baslasa da bu forqlor normal inkisaf spektrindo tobii sokildo bas verir. Osas olan usagin
potensialina uygun imkanlar yaratmaq vo onun Oyronmo miihitini zonginlogdirmokdir
(Senemoglu, 2013).

Intellektual vo dil inkisafi erkon yaslarda formalasan asas bacariglardandir vo
bu bacariglar usagin todrise, miinasibatlora vo golocok miivoffaqiyyatine birbasa tosir gostarir.
Usagin maraqglarina uygun oyunlar, suallara cavab, sozlorlo zongin {insiyyat va tokrarlanan
oxuma tocriibalori bu inkisafin tomal das1 kimi ¢ixis edir (Senemoglu, 2013).

Erkon usaqliq dovrii insan hoyatinda davraniglarin vo soxsiyyatin osaslarinin
goyuldugu on vacib morhalslordon biridir. Bu dévrds usaq otraf miihiti miisahido edir, sosial
miinasibatlori dyronir, 6ziinii dork etmoys baslayir vo xarakterino uygun reaksiya modellori
inkisaf etdirir. Davranis vo soxsiyyot formalasmasi bioloji faktorlarin, ailo torbiyasinin, sosial
miihitin vo fordi tocriibalorin qarsiligl tasiri naticasinds bas verir (Senemoglu, 2013).

Davranig - fordin daxili voziyyatini vo otraf miihito miinasibatini oks etdiron reaksiya
formasidir. Erkon yaslardan etibaron usaq qarsilasdigi miixtolif situasiyalara forqli davranig
niimunslari ilo cavab verir. Bu davranis niimunalori avvalca refleksiv va instinktiv ola bilar,
lakin zaman kecdikca tocriibs, modellogdirmo vo sosial dyronma yolu ilo daha siiurlu vo
mogsadyonli hala golir. Albert Banduranin sosial dyronmo nozoriyyesine osason usaqlar
davranisi miisahido vo toglid yolu ilo Oyronirlor. Masolon, usaq valideynlorinin vo ya
miisllimlorinin davranislarini miisahido edorok onlara oxsar sokildo reaksiya vers bilor. Bu
prosesdo miikafat vo cozanin rolu bdyiikdiir. "Usaq agor bir davranis naticasinda miikafat
alirsa, hamin davramsi tokrar etmaya daha ¢ox meylli olur” (Bandura, 1977). Bu prinsip
davranigin formalagsmasinda osas tokanverici mexanizmlordon biridir. Soxsiyyot iso daha
miirokkob vo sabit bir psixoloji qurulusdur. Soxsiyyet fordin tipik diisiincs, hiss vo davranig
torzlorinin imumilosmis sistemidir. Usagin soxsiyyoti erkon dovrdo onun genetik
xiisusiyyatlori vo temperamentino asaslansa da hoyatin ilk illorindo formalasan miinasibatlor,
yasantilar vo emosional baglar bu struktura dorin sokilds tesir edir. Masalon, introvert vo ya
ekstrovert meyllor, emosional sabitlik vo ya qeyri-sabitlik kimi xiisusiyyatlor erkon yas
tacriibalorinin tasiri ilo giliclons va ya zsiflays bilor (Yavuzer, 2010).

Valideynlik iislubu burada miihiim rol oynayir. Diana Baumrindin (1967) tosnifatina
goro, avtoritar, demokratik vo lageyd valideynlik torzlori usagin davranig vo soxsiyyot
xiisusiyyatlorino miixtalif formalarda tosir gostorir.

Demokratik yanasma gostorilon usaqlar adoton daha oziinoinamli, sosial baximdan

uygunlasmis vo daxili motivasiyali olurlar. "Demokratik torbiya miihitinda boyiiyan usaqlar
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oz fikirlorini ifad> etmakds sarbast olur, masuliyyatli davranmagi daha tez o&yranirlor"
(Baumrind, 1967).

Davranigin formalasmasinda sosial miihitin vo homyasid miinasibotlorinin do tosiri
boylikdiir. Usaqglar qrup soklindo olanda empatiya, omokdasliq, rogabat, konflikt vo onlarin
halli yollarin1 dyronirlor. Bu sosial qarsiligh tesir usagin hom davranis repertuarini, hom do
soxsiyyat qurulusunu zonginlogdirir. Masalon, bir usaq oyunda basqasina giizost etmayi vo ya
maglubiyyatlo barigmagi Oyronirss bu onun hom sosial bacarigini, hom do emosional
yetkinliyini gliclondirir. Digor torofdon erkon yasda bas veron travmatik tocriibolor, etinasizliq
vo ya qeyri-sabit ailo miihiti soxsiyyatin inkisafina monfi tosir gostoro bilor. Bu hallarda
usaqda giivon problemi, Oziinliifade ¢atinliyi vo davranis pozuntulari miisahido edilo bilor.
Soxsiyyatin formalagmasi prosesi ¢evik olsa da erkon yasda qazanilan vordislor vo miinasibat
niimunolori sonraki hoyat morhalolorindo doyisdirilmasi ¢otin olan davranig modelloring
cevrila bilor (Yavuzer, 2010).

Erkon wusaqliq dovriindo emosional tonzimlomo, Oziiniidork, motivasiya vo
maogsadyonlilliik kimi bacariqlar da todricon formalasir. Bu bacariglar soxsiyystin osas
komponentlorindon hesab olunur. Usagin 0zilinii tanimast vo doyarli hiss etmasi onun
soxsiyyat strukturunu mohkomlondirir vo golocok sosial adaptasiyasina miisbat tosir gostorir.
Natico etibarils, davranis vo soxsiyyotin formalasmasi erkon usaqliq dovriinlin an vacib vo
hassas saholorindon biridir. Bu morholods usaga verilon emosional dostok, stabil vo qaygikes
miinasibatlor, miisbot modellor vo sosial tocriibalor onun soxsiyyotinin formalasmasinda acar
rol oynayir. Saglam soxsiyyet inkisafi golocokdo hom psixoloji sabitliyi, hom do sosial
uygunlasmani tomin edon osas faktorlardan biridir (Yigit, 2019).

Erkon usaqliq dovrii insan inkisafinin on dinamik vo hassas morhalssidir. Bu dovrds
psixi proseslorin, davranis modellorinin, soxsiyyotin vo sosial bacariglarin tomoli qoyulur.
Miiasir inkisaf psixologiyasi erkon usaqligin shomiyyatini miixtolif nozori yanagmalarla izah
edir. Bu nozoriyyolor usagin davranisini, dyronmso iisullarini, emosional vo sosial inkisafini
dork etmok ii¢iin elmi asaslar togdim edir (Senemoglu, 2013).

Usaq Psixologiyasinda osas davranis nozoriyyslorindon biri Operant Sortlonmo
nazoriyyasidir. Operant sortlonmo fordlorin otraf miihitlo garsiligh olagslori naticesinds yeni
davraniglar Oyronmosini izah edon osas nozoriyyslordon biridir. Bu yanasmanin osasini
amerikali psixoloq Burrhus Frederic Skinnerin todqiqatlart toskil edir. Skinner klassik
sartlonmodon farqli olaraq operant sortlonmods organizmin davraniginin naticalorinin homin
davranigin golocokds tokrarlanma ehtimalini miioyyon etdiyini iroli slirmiisdiir (Skinner,

1953).
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Operant sortlonmonin asas anlayislarina miikafat (miisbat giiclondirms), coza (monfi
giiclondirmo vo ya zoiflotmo) vo sOndiirme daxildir. Miisbat giiclondirms davranisin
tokrarlanmasini tosviq edon xos naticolorin totbiqini, monfi giiclondirmo iso xosagolmoz
stimullarin aradan qaldirilmasini nozorde tutur (Domjan, 2014). Coza iso davranigin
azalmasina yonolon neqativ naticalorin totbiqini ohato edir vo davranigin sondiiriilmasi prosesi
ilo olagolondirilir.

Operant gortlonmo nozoriyyosi yalniz heyvan davranisi ilo mohdudlasmir, hom do
tohsil, usaq torbiyasi, davranis terapiyasi va toskilati idaraetmo saholorinds genis sokildo totbiq
edilir. Masalon, sinif daxilindo miisbot davranislarin  giiclondirilmosi tiglin miikafat
sistemlorinin totbiqi miisllimlor torafindon tez-tez istifads olunan strategiyadir (Slavin, 2020).
Davranisin  formalasdirilmast vo ardicil yaxinlagmalarin totbiqi iso daha miirokkob
davraniglarin dyradilmasinds istifads edilir (Miltenberger, 2016).

Aparilan todqiqatlar gostorir ki, operant sortlonms mexanizmlori usaqlarda sosial vo
akademik bacariglarin inkisafinda miithiim rol oynayir (Cooper, Heron, & Heward, 2020).
Xiisusilo autizm spektr pozuntusu olan usaqlarda totbiq olunan Totbiqi Davranis Analizi
(ABA — Applied Behavior Analysis) metodologiyasi operant sartlonma prinsipine asaslanir vo
bu sahods yiiksok effektivlik nlimayis etdirmisdir (Leaf et al., 2016).

Operant sortlonma ¢orgivasinda davranislarin dyronilmasinin asas mexanizmlorindon
biri méhkomlondirmadir. B. F. Skinner (1953) bu konsepti izah edorkon vurgulamisdir ki, hor
hansi bir davranisin ardinca golon natico homin davranigin galocokds tokrarlanma ehtimalini
artirirsa, bu notico mohkomlondirici rol oynayir. Mohkomlondirmos iki osas ndvo boliiniir:
miisbat (pozitiv) méhkomlondirmo vo monfi (neqativ) mdéhkomlondirma. Hor iki forma
davranigin giliclonmosino sobob olsa da totbiq olunan stimullarin tobioti vo moqgsadi
baximindan forqlonirlor.

Miisbat mdhkomlondirms miioyyon bir davranigdan sonra xos vo tosvigedici bir
stimulun togdim olunmasi ilo davranisin golocokdo daha tez-tez bas vermo ehtimalini artirir.
Mosalon, bir usaq ev tapsirigini vaxtinda yerino yetirdikdon sonra torif vo ya miikafat alirsa,
bu, homin davranigin tokrar olunmasina stimul yaradir (Miltenberger, 2016). Miisbot
mohkomlondirms motivasiya yaratmaq, yeni davranis dyratmok vo sosial bacariglar inkisaf
etdirmok ticiin effektiv bir isuldur (Cooper, Heron, & Heward, 2020).

Usaglarla bagl todqiqatlar gostorir ki, davamli vo magsadyonlii sokilds totbiq olunan
miisbot mohkomlondirma onlarin 6ziineinam soviyyasini vo daxili motivasiyasini artirir
(Slavin, 2020). Homginin bu iisul autizm spektr pozuntusu vo diqgest catismazligi olan
usaqlarda maqsadyonlii davraniglarin formalagdirilmasinda da genis istifado olunur (Leaf et

al., 2016).
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Monfi méhkomlondirms iso miioyyon bir davranis noticosinds xosagolmoz vo ya
narahatedici bir stimulun aradan qaldirilmasi ilo homin davranigin golocokdo tokrarlanma
ehtimalin1 artirir. Burada mogsod cozalandirmaq deyil, narahatedici sortlorin davranig
naticosindo yoxa ¢ixmasint tomin edorok bu davranigi giiclondirmokdir (Domjan, 2014).
Mosalon, bir sagird dorso hazir goldikdo miisllim onun yoxlama testindon azad edilmosini
tomin edirss bu davranis golocokds do davam eds bilor. Monfi méhkomlondirms tez-tez coza
ilo garigdirilsa da bu iki mexanizm mahiyyatco forglidir. Coza davranisi zoiflotmoyo
yonalmiskon, monfi méhkomlondirmo davranisi giiclondirir, lakin bunu narahatedici stimulu
aradan qaldiraraq edir (Skinner, 1953).

Hom miisbot, hom do monfi méhkomlondirmanin effektivliyi onun vaxtinda vo ardicil
totbiq olunmasindan asilidir. Aragdirmalar gostorir ki, méhkomlondirmo davranisdan dorhal
sonra totbiq olunarsa oyronma daha siirotli bas verir (Miltenberger, 2016). Bundan olavo,
mohkomlondirici stimullarin fordin motivasiya soviyyasina va ehtiyaclarina uygun secilmasi
ds vacibdir. Bu yanasmalar tokco usaqlarla yox, hom do bdytiklorle psixoloji miidaxilolords, is
mithitindo vo sosial miinasibotlordo davranisin doyisdirilmosi {i¢iin genis istifado olunur.
Xiisusilo Totbiqgi Davranis Analizi sahasindo mohkomlondirmonin sistemli istifadesi davranig
problemlorinin aradan galdirilmasinda siibut asasl naticalor vermisdir (Cooper et al., 2020).

Bu yanasmaya goro ogor bir davranis miisbot notico dogurursa (masolon,
miikafatlandirilirsa), bu davranigin golocokdo tokrarlanma ehtimali artir. Oks halda, ogor
davranig daha ovval aldig1 giiclondiricini itirorso homin davranigin zamanla zoiflomasi vo
naticads aradan qalxmasi miisahido edilir. Bu proses sonmao (ing. extinction) adlanir (Skinner,
1953).

Sénmo maorhalasi, ovvallor miikafatlandirilan bir davranisa artiq giiclondirici toqdim
olunmadiqda bas verir. Basqa sozlo, davranisin naticosi doyisdiyi iiclin homin davranisin
tezliyi tadricon azalir. Sonme sadace davranisin yox olmasi deyil, ham ds dyronilmis alageonin
zoiflomosidir (Bouton, 2004). Bu morhals, davranisin dyronilmosinds oldugu qoder,
Oyronilmis davranisin sondiiriilmosi baximindan da psixoloji miidaxilolorde 6nomli yer tutur.

Sénma morholasinin ilk marhalasinds ¢ox zaman "sonmo partlamasi” (ing. extinction
burst) adli bir fenomen miisahido edilir. Bu marholods ford avvalki giiclondiricini almaq
iimidi ilo davranis1 daha intensiv vo ya tez-tez yerino yetira bilor. Bu iso miialica vo ya tolim
prosesindo davranigin doyisdirilmasi zamani nozoro alinmali kritik bir massladir (Lerman &
Iwata, 1995).

Skinnerin todqiqatlarinda gdstarilmigdir ki, davamli gliclondirmo (mosalon, har diizgiin
davranigdan sonra dorhal miikafat) ilo formalasdirilan davranislar sénmoys daha tez moruz

qalir, halbuki ara-sira giiclondirilon (intermittent reinforcement) davranislar daha davamli olur
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vo sonmosi daha uzun zaman alir (Ferster & Skinner, 1957). Bu fakt operant sortlonmo
modelinds giiclondirma cadvallarinin sénma prosesine birbasa tosir etdiyini gdstorir.

Sénmonin effektivliyi yalniz giliclondiricinin ¢ixarilmasi ilo bagli deyil, eyni zamanda
otraf mihitin doyigsmasine vo fordin avvalki 6yronmaloring do baghidir. Davranis sonmiis kimi
goriinss do, miioyyon bir zaman kec¢dikdon sonra, xiisusilo do ovvalki giiclondirici kontekst
yenidon toqdim olunarsa, spontan barpa (ing. spontaneous recovery) adl1 hadisa bas vers bilor.
Bu hal, sonmiis davranisin gozlonilmoadon yenidon ortaya ¢ixmasi ilo xarakterizo olunur
(Rescorla, 2004).

Tohsil, klinik psixologiya vo usaq davranis miidaxilolori sahosinds s6énmo marhalasi
genis sokildo totbiq edilir. Masolon, diggot ¢cokmok mogsadi ilo neqativ davraniglar gostoron
bir usaga homin davranis qarsisinda valideyn vo ya miioallim reaksiya vermoazsa (yoni davranig
giiclondirilmazss), zamanla bu davranisin azaldigi miisahido oluna bilor (Cooper, Heron, &
Heward, 2020). Bu, davranigin miisbat giiclondiricilordon mohrum edilmasi ilo s6énmasinin
praktiki nlimunasidir.

Operant sortlonmo ¢orgivosindo sonmo moarholosi, Oyronilmis davraniglarin idars
olunmasinda miithim rola malikdir. Bu morholo wvasitosilo arzuolunmayan davraniglar
sistematik sokildo aradan qaldirila bilor. Lakin sénmo prosesinin ugurla bas vermasi ligiin
miihitin sabitliyi, giiclondirmanin ardicillig1 vo spontan barpa kimi faktorlar nozors alinmalidir.

Jean Piagetin Koqnitiv inkisaf nozoriyyesi do erkon inkisaf sahosindo osas
nozoriyyolordon biridir. Jean Piagetin Koqnitiv inkisaf nozoriyyasi usaqlarin idrak
bacariglarinin morhalali sokilde inkisaf etdiyini asaslandirir. Onun fikrinco usaq diinyaya
goldikds biliys malik deyil, aksing, miihitlo qarsiliqli tasirde olmaqla zamanla biliyi 6zii qurur.
Piaget bu prosesi “konstruktivist” yanagma adlandirir. O, usagin dyronmosini yalniz passiv
molumat gobulu kimi deyil, aktiv diisiinco vo tocriiboyo osaslanan inkisaf prosesi kimi izah
edir (Ozcan, 2006).

Piajet usagin idrak inkisafin1 dord osas marhoaloys bolmiisdiir:

1. Sensomotor marhalas (0-2 yas)

2. Montiq 6ncasi morhalo (2-7 yas)

3. Konkret omaliyyatlar morhslasi (7-11 yas)

4. Formal amaliyyatlar morhalasi (11 yasdan yuxari) (Ozcan, 2006).

Erkon usaqliq dovriiniin ilk illori sensomotor morhalays tosadiif edir. Sensomotor
moarhalo usagin real diinya ilo ilk alagesinin formalasdigi dovrdiir. Bu dovrde dyronmo vo
tocriiba osason sensor vo motor foaliyyatlor iizorindon bas verdiyindon otraf miihitlo zongin

tomas vo stimulyasiya bu marhalonin saglam ke¢masi tigiin olduqca vacibdir. Usaq bu dovrde
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osas konseptual strukturlarin tomolini qoyur vo golocok morhololords abstrakt diisiincoyo
kegid ii¢iin baza yaradir (Ozcan, 2006).

Sensomotor morhalods usaq diinyani, asason, hiss organlari (masalon, toxunma, esitma,
gérmo) vo motor bacariglart (mosalon, ali uzatma, sgyaya toxunma, agzina aparma) vasitosilo
Oyronir. Bu dovrds diisiinco konkret fiziki tocriibolors osaslanir vo usaq holo abstrakt
diistincoye malik deyil. Sensomotor morhalonin on 6nomli kosfi obyektlorin daimi oldugu
fikridir. Piagetin fikrinco bu bacariq usagin artiq bir obyektin onun gormo sahosindon
¢ixdigda da mdvcud oldugunu anlamasini ifado edir. Bu anlayis toxminon 8-12 ay arasinda
inkisaf edir vo kognitiv inkisafda miithiim doniis noqtesi sayilir (Piaget, 1952).

Sensomotor morholo Piagetin Koqnitiv inkisaf nozoriyyssinds usagin ilk tocriibslor
vasitosilo otraf alomi dork etmoyo basladigt vo zehni strukturlarin formalasdigi osas
morholodir. Bu moarhoalods qazanilan bacariglar usagin sonraki koqnitiv inkisafi ii¢clin tomal
rolunu oynayir. Usagin miihitlo zongin qarsiliqlt slagesi vo onun maraq dairasine uygun
stimulyasiyalar bu dovriin saglam inkisafi li¢iin vacibdir.

Erkon usaqliq dovriiniin boytik bir hissasi, asason, ikinci marhalo olan mantiq 6ncosi
dovro tosadiif edir. Bu dovrds usaqglar simvollar vo dil vasitasilo diisiinmoya baslayirlar, ancaq
holo mantiqi vo ardicil diisiinma bacariglar1 tam formalagsmamis olur. Usaglarin diisiincosi
egosentrikdir — yoni, onlar hadisalora yalniz 6z baxis bucagindan yanasirlar. Onlar basqasinin
baxisini nozors almaqda ¢atinlik ¢okirlor. Bununla yanasi, usaqglar "canlandirma"ya meyillidir,
yani cansiz obyektlora canli xiisusiyyatlor vera bilirlor (masalon, giinoesin "onlara baxdigini"
diisiinmok kimi) (Piaget, 1952).

Piaget usaqlarin inkisaf prosesindo iki osas anlayisi toqdim edir: assimilasiya vo
akomodasiya.

Assimilasiya — usagin yeni malumati movcud biliys uygunlagdirmasidir. Akomodasiya
159 — movcud biliyin yeni informasiyaya uygun doyisdirilmasidir. Bu iki proses naticosindo
usaqda koqnitiv balans yaranir ki, bu da onun idrak inkisafinin osas mexanizmini toskil edir.
Bu nozariyyoye osason usaqlar 6z inkisaf morhalalorine uygun olaraq dyronmoys daha agiq
olurlar. Onlar1 daha miirokkeb diisiinco omoliyyatlarina mocbur etmok, onlarin idrak
soviyyasini nozors almadan tolim-torbiys aparmaq, natico etibarilo tosirsiz vo ¢aotin anlasilan
ola bilor (Piaget, 1952).

Piaget (1952) yazirdi: “Usaqlar biliklorls sadaca dolmur, onlar biliklori qururlar.
Onlarin dyranmasi aktiv tacriiba ilo bas verir”. Bu fikro osaslanaraq demok olar ki, erkon
usaqliq dovriinds tocriiboys osaslanan oyunlar, sual-cavablar vo otraf miihiti todqiq etmoyo
imkan yaradan foaliyyotlor idrak inkisafini stimullagsdirir. Digor bir magamda iso Piaget

bildirirdi ki, tolim usagin hazirki inkisaf soviyyasindon irali getmomsoli, ona uygun olmalidir.
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Basqa s6zlo desak, usaq yalniz anlayacagi vo monimsays bilocoyi sokilds dyradilmalidir. Bu,
onun konstruktiv dyronms prosesini pozmadan inkisafini tomin edir.

Piagetin Koqnitiv inkisaf nozoriyyasi erkon usaqliq dovriinds usaglarin diinyani neco
gavradigini, Oyrondiyini vo bu biliklori neco toskil etdiyini izah etmok baximindan
fundamental shomiyyot dastyir. Onun toqdim etdiyi marhalolor ham tohsilds, ham ds psixoloji
miisahidalordo miihiim totbiq sahasine malikdir. Miisllim vo valideynlar bu marhalslori nozors
alaraq usaqglara uygun Oyronmo miihiti yarada bilor vo bu da onlarin idrak inkisafin1 daha
effektiv sokilds togviq edir.

Erik Eriksonun Psixososial inkisaf nozoriyyasi insan hayatinin biitiin dovrlorini ohato
edon inkisaf modelidir. O, fordin inkisafin1 yalniz biologiyaya deyil, sosial va psixoloji
qarsiligh tosirlora osaslandiraraq izah etmisdir. Erikson hesab edirdi ki, insan hoyatinin hor
morholosindo konkret bir psixososial problem vo ya "inkisaf bohrani" ilo qarsilasir vo bu
bohranlarin hoalli fordin soxsiyyatinin formalagmasinda holledici rol oynayir. Nozoriyyo
timumilikdo sokkiz morhsladon ibaratdir vo hor morholods fordin qarsilasdigr osas inkisaf
konflikti movcuddur. Bu morhalolorde ugurlu hollor insanin daxili giiclinii vo soxsiyyatini
mdohkomlandirir, ugursuzluglar iss goalacok inkisaf prosesino monfi tosir gostors bilor. Erkon
usaqliq dovrii bu nazoriyyonin ilk tic marhalasini shats edir (Yigit, 2021):

1. Giivona qars1 etibarsizliq marhalasi (0-1,5 yas)

Bu morholods usaq ilk dofo diinya ilo tanig olur. Osas ehtiyaclar — qida, istilik,
tohliikasizlik vo sevgi — vaxtinda va ardicil sokilds qarsilandiqda usaq otraf alomo vo insanlara
etibar etmayi Oyronir. Oks halda, usaqda diinyaya qarsi etibarsizliq vo narahatliq hisslori
formalasa bilor. Erikson qeyd edirdi ki, valideynin usaqla fiziki vo emosional bagliligi bu
morholods onun psixososial bazasmin osasini togkil edir. (Erikson, 1963)

2. Miistaqilliys qarsi utanc va siibho marholosi (1,5-3 yas)

Bu morholodo usaq fiziki vo psixoloji baximdan daha aktiv olur. Oziiniiifade va
miistaqil horakat etmak istoyi giiclonir. Usaq geyinmok, yemak, tualet vordislori kimi glindalik
bacariglar1 6zii etmoyo calisir. ©gor valideyn bu togobbiislori miisbat qarsilayarsa vo ona
sarbastlik verarso usaqda miistoqillik hissi inkisaf edir. Oksino, ogor onun tosobbiislori daim
mohdudlasdirilir vo ya tonqid olunursa usaqda utancaqliq vo 6ziins siibho formalasir. Erikson
(1963) yazirdr: "Usagqlar oz harakatlorini idara etmaya basladiqgda onlara sarbastlik vermak,

ozlarini dayarli hiss etmalori tigiin vacibdir".

3. Tosobbiiskarliga qgars1 giinahkarliq morholasi (3-6 yas)
Bu morhslo usagin sosial vo psixoloji tosabbiislorinin artdigr dovrdiir. Usaqlar yeni
oyunlar qurur, suallar verir, otraf miihiti foal sokildo arasdirirlar. Bu dovrde “niya?”, “no

ticiin?” kimi suallar coxalir vo usaq ilk dofo monovi davranislarin (yaxst vo pis) forqine
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varmaga baglayir. Ogor valideyn bu tosabbiislori tosviq edirse usaqda 6ziine inam va liderlik
xiisusiyyatlori inkisaf edir. Lakin daim gilinahlandirilan, radd edilon va tonqid olunan usaqda
togobbiis gostormok qorxusu vo Oziinii giinahkar hiss etmok vordisi formalasa bilor. Bu
morhalodo usagin daxili motivasiyast vo sosial miinasibatlori bir-birino tosir gostorir.
Eriksonun (1963) fikrinco bu dovrde usaqlar "6z manliklorini ilk dafa real sosial kontekstda
yoxlayir” vo bu da onlarin golocok soxsiyyatinin 9sasini qoyur.

Erikson vurgulayirdi ki, usagin togobbiis vo qorar vermo bacarigi otrafdaki boyiiklor
torafindon dostoklonmadikdo, o, 6z se¢imlorini sohv vo gabuledilmoz hesab etmays baslayir.
Bu iso golocokds onun sosial miinasibatlorinde vo gorarvermo prosesindo ¢akingonliys sobab
ola bilor (Erikson, 1963).

Erik Eriksonun psixososial inkisaf nozoriyyosi erkon usaqliq dovriindo usaqg-valideyn
miinasibatlorinin vo sosial miihitin no doracods holledici oldugunu elmi sokildo izah edir.
Onun inkisaf morholaleri tokca psixoloji deyil, pedaqoji yanagmalarda da genis totbiq olunur.
Bu nozoriyyo usaqlarla calisan miitoxossislor liglin usagin davranis vo emosional
reaksiyalarinin arxasinda duran inkisaf dinamikasini anlamaga imkan verir. Erkon yasda
gazandig1 etibar, miistoqillik vo togobbiiskarliq hissi golocokdo onun saglam soxsiyyot kimi
formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Sigmund Freud torofindon irali siiriilon Psixoseksual inkisaf nozoriyyesi iso erken
usaqliq dovriindo bas veron tocriibolorin insan goxsiyyotinin formalasmasinda osas rol
oynadigin1 vurgulayir. Freudun fikrinco usagin enerji monboyi olan libidinal impulslar
inkisafin miixtolif maorhololorindo bodonin forgli sahslorine yonolir vo har bir marholo
miiayyan psixoloji movzularla xarakterizo olunur (Hiiseynova, 2019).

Freud psixoseksual inkisafi bes asas morhoaloyo bolmiisdiir: oral, anal, fallik, latent vo
genital morhalolor. Freudun psixoseksual inkisaf nozoriyyosi usagin soxsiyyot inkisafini
miixtolif marhalalorls izah edir vo bu marhalalorin hor birinds forgli bir boden bolgasinin asas
momnunluq monbayi oldugunu geyd edir. Bu morhalolordon birincisi oral marhsladir. Oral
morholo dogumdan toxminon 1,5 yasa qodor olan dovrii shato edir vo bu dovrdos usagin asas
momnunluq vo istok monboyi agiz bélgesi olur. Freud (1905) qeyd edir: "llk inkisaf
marhalasinda usagin libido enerjisinin asas morkazi agizdir; amizdirma, disloma va agza
obyekt gatirma davranislar: bu dévriin asas xiisusiyyatloridir.” Bu morholads usaqlar diinyani
ag1z vasitasilo kosf edir vo asas ehtiyaclarinin qarsilanmasi (yemak, rahatliq, sevgi) ti¢lin agiz
foaliyyatloring yonalirlor.

Oral morhslonin iki asas alt dovrii var: oral alic1 vo oral aqressiv marhololor.

Oral alict morhsalods usaq daha ¢ox amizdirms vo udma harakatlori ilo momnunluq

oldo edir. ©Ogor bu morhalods ehtiyaclar yetorinco qarsilanarsa, usagda inam vo emosional
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bagliliq inkisaf edo bilor. ©ks halda haddindon artiq vo ya qgeyri-kafi doyum galacokdo
saxsiyyat problemlorina sabab ola bilor. ikinci dévr olan oral aqressiv morhalods iso dislorin
¢ixmast ila birlikdo usaq disloma, ¢eynomo kimi daha aqressiv oral davranislar niimayis etdiro
bilor. Freud (1923) vurgulayir: "Ogar usagin oral ehtiyaclart ya haddan artiq qarsilanar, ya
da yetorinca qarsilanmazsa, soxsiyyatda oral xarakter formalasa bilor, bu da galacokda
haddindon artiq asililiq, pessimizm va ya agizla alaqali vardiglor (siqaret caokma, dirnaq yema
va s.) saklinda oziinii gostora bilor."

Oral morholodoki tocriibolorin insanin golocok soxsiyyotinin formalagmasinda osaslt
tosiri oldugu diisiiniiliir. Bu marholods valideynlorin usagin ehtiyaclarina verdiyi cavab usagin
emosional tohliikesizlik hissinin inkisafinda hoalledici rol oynayir. Valideynin isti, qaygikes vo
ehtiyaclara cavab veran miinasibati usagin golocokds sabit vo giivanli miinasibatlor qurmasina
zomin yarada bilar. ©ksinog, lageyd vo ya geyri-sabit miinasibatlor, usagin golocokds narahat,
asil1 va ya aqressiv davraniglar niimayis etdirmasine sabob ola bilor (Mammadova, 2018).

Psixoseksual inkisaf nozoriyyasinds anal morhols usagin hoyatinda kritik bir dovri
ohato edir vo bu morhalo adoton 1,5-3 yas dovriine tosadiif edir. Bu morhoalods usagin osas
psixoloji diqqati ifrazatin nozarat olunmasi iizorinds comlonir vo usaq tualet torbiyasi prosesi
ilo qarsilasir. Freudun fikrinco anal morhalo usagin muxtariyyaot, 6ziino noazarst vo sorbostlik
duygularinin formalasmasina tokan verir (Mammadova, 2018).

Anal morholodo valideynlorin tualet torbiyosino yanagma torzi usagin golocok
soxsiyyatinin inkisafina ciddi tosir edo bilor. Valideynlor ¢ox sort vo ya hoddindon artiq
tolobkar olduqda usaq golocokdo haddindon artiq nizamli, inadkar vo ya xosis xiisusiyyatlor
niimayis etdirs bilor; bu vaziyyast anal-retentive gsoxsiyyaet tipi adlandirilir. ©ksino, valideynlor
haddindon artiq lageyd davrandiqda, usagin nizamsiz, mosuliyyatsiz vo impulsiv davraniglar
gostormosi riski artir (Mammadova, 2018). Freud (1905/1953) bu maerhslo haqqinda bels
yazirdi: "Tualet torbiyasi usagin ilk sosial-etik taloblarlo qarsilasdigi va 6z badan funksiyalar
tizarinda nazarati oyrandiyi bir dovrdiir" (s. 191).

Anal morholonin ugurlu kegmosi usagin 6ziino inaminin vo muxtariyyst hissinin
giiclonmoasino sobab olur. Tualet torbiyasi prosesi zamani usagin togviq edilmasi vo sorbast
seciming hormot olunmasi onun 6z bodoni vo davranisi lizorinds nozarst etma qabiliyyatini
inkisaf etdirir. Freud (1905/1953) qeyd edirdi ki, "usaq anal marhalada ilk dafa olaraq oziiniin
miistaqil faaliyyatinin naticalori ila sosial miikafat va ya caza mexanizmlarini alagalondirir” (s.
195). Bu tacriiba golocokdo usagin sosial qaydalara miinasibotini vo fordi masuliyyat hissini
formalasdirir.

Sigmund Freudun Psixoseksual inkisaf nozoriyyasinds fallik marhals usagin cinsiyyat

kimliyi vo ailodaxili miinasibatlorlo bagl ilk asashi tocriibolori yasadigi dovr kimi xarakterizo
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edilir. Toxminon 3-6 yas arasinda bas veron bu morholodo usagin libidinal enerjisi osason
cinsiyyot orqanlarina yonolir vo usaq 0z cinsi kimliyini dork etmayo baglayir (Mammadova,
2018).

Freudun nazoriyyasindo Fallik marhsls Edip vo Elektra komplekslori ilo six baghdir.
Bu dovrds usaqlar valideynlorindon birins (adston qarsi cinsdon olan valideyna) qarsi giicli
emosional bagliliq hiss edirlar, eyni zamanda homcins valideyni raqib kimi qavrayirlar. Freud
(1905/1953) yazirdi ki, "kigik oglan usagi anasina qars cinsi hisslor baslayir va atasini raqib
kimi gabul edir, ona qarst diisman duygular basloyir"” (s. 222). Qiz usaglari {i¢lin bu voziyyat
Elektra kompleksi adlandirilir vo analoji emosional dinamikalari oks etdirir. Fallik morhalado
usagin cinsiyyat kimliyi vo monlik anlayisi formalagsmaga baglayir. Bu morhoalonin ugurla
tamamlanmasi, ugsagin valideynlorlo saglam emosional miinasibot qurmasi vo sosial normalari
gobul etmoasi ilo naticalonir. ©gor bu morhalods hall olunmamis konfliktlor qalarsa yetkinlik
dovriindo soxsiyyeot problemlori, cinsi kimlik garisigliglart vo ya 6zgiivon problemlori ortaya
cixa bilor. Freud (1905/1953) qeyd edirdi: "Fallik marhalo usagin oziinii cinsi varliq kimi
tanidigi va ailo sisteminda Oz yerini miiayyanlagdirmaya basladig inkisaf dovriidiir” (s. 224).

Beloliklo, fallik morhalo hom usagin emosional, hom do sosial inkisafi tigiin holledici
morholo hesab edilir. Bu dovrdo yasanan tocriibalor, sonraki illordo miinasibatlorin
qurulmasinda va fordi kimlik inkisafinda shomiyyatli rol oynayir.

Freudun nazariyyasinde asas vurgu ondan ibaratdir ki, har hans1 bir morholods yaranan
haddindon artig momnunluq va ya moyusluq golocokds soxsiyyatin formalagmasinda miioyyon
fiksasiyalara sobab ola bilor. Masalon, anal marholods yaranan haddindon artiq sortlik vo ya
lageydlik usagin golocokds ya haddindon artiq nizamli (anal-retentive), ya da nizamsiz (anal-
expulsive) soxsiyyat xiisusiyyatlori inkigaf etdirmasino gotirib ¢ixara bilor. Freud (1905/1953)
qeyd edirdi: "Insan davranislarimn koklori usaglq illorinin an erkan, adaston xatirlanmayan
tacriibalarina qador uzanir” (s. 138).

Freudun Psixoseksual inkisaf nozoriyyosi miiasir inkisaf psixologiyasinda birbasa
totbiq olunmasa da usaqliq tocriibalorinin yetkinlik dévriinds emosional va psixoloji voziyyato
tosir etmasi ideyasi halo do aktual vo tosirlidir.

Albert Banduranin Sosial dyronma nozoriyyesi insan davranisinin yalniz bilavasito
tocriibo yolu ilo deyil, eyni zamanda miisahids, modellomo vo toqlid wvasitosilo do
Oyronildiyini irali siiriir. Bu nozoriyye psixologiyada davranisciliq vo kognitiv yanagmalar
arasinda korpii rolunu oynayir. Bandura insanin dyronmo prosesindo yalniz mithitdon golon
stimullara passiv cavab vermodiyini, oksino, aktiv miisahido¢i vo istirak¢r oldugunu
osaslandirir. Sosial dyronma noazariyyasinin morkozinds model osasli dyronmo dayanir. Yoni

insanlar basqalarinin davraniglarint miisahido etmoklo homin davraniglar1 yadda saxlayir vo
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golocokds bonzor situasiyalarda totbiq eds bilirlor. Xiisusilo usaqlar iiclin miisahido yolu ilo
Oyronmo erkon yaslardan etibaron davranis vo soxsiyyot formalagsmasinda asas rol oynayir
(Quliyeva, 2017).

Bandura sosial dyronmanin bas vermasi ti¢lin dord asas marhaloni qeyd etmisdir:

1. Diqgat: Usaq modelin davranisina diqget yetirmolidir. ©gor model calbedici,
niifuzlu vo ya yaxin soxsdirsa (mosalon, valideyn, miiollim, televiziya gohromani), dyronmao
ehtimalin1 artirir.

2. Yaddagda saxlama: Miisahido olunan davranisin siiurda vo yaddasda saxlanilmasi
vacibdir. Bu, golocokds homin davranisin tokrar olunmasina sorait yaradir.

3. Tokrarlama: Usaq Oyrondiyi davranisi real soraitdo totbiq edo bilocok fiziki vo
psixoloji bacariga sahib olmalidir.

4. Motivasiya: Usaq davranisi tokrarlamagq tiglin daxili vo ya xarici motivasiyaya malik
olmalidir. Moasalon, miikafat, torif vo ya basqasinin ugurunu gérmok motivasiya yarada bilor
(Oliyeva, 2020).

Banduranin moghur “Bobo Doll” tocriibasi onun nozoriyyasini elmi sokildo siibut
etmisdir. Bu tocriibodo usaglara avvalco bdyiiklorin oyuncaga qarsi ya aqressiv, ya da sakit
davraniglar1 gostorilmis, sonra iso usaqlar eyni oyuncaglarla tok qoyulmusdur. Aqressiv
modeli gbron usaglarin ¢oxu bu davraniglari tokrarlamis, digorlori iso sakit davranmiglar. Bu
tocriibo gostordi ki, usaqglar tokco gordiiklorini tokrarlamir, eyni zamanda davranigin
naticolorini do nozors alirlar (Mommadova, 2018). ©gor model miikafatlandirilirsa usaq
davranisi daha ¢ox tokrarlayir, ogor cozalandirilirsa onu tokrarlamaq ehtimali azalir. Bandura
(1977) yazirdr: “Insanlar tokca saxsi tacriibadon deyil, basqalarimn tacriibasini miisahida
etmakla da oyranirlar”. Bu fikir miisahide vo modellomas ilo dyronmoenin giiclii tosirini gostarir.

Erkon usaqliq dovriindo sosial modellorin tosiri  xiisusilo giicliidiir. Usaqlar
valideynlorinin, miiollimlorinin, bazon iso cizgi film gohromanlarinin davranislarimi toqlid
etmoyo meyillidirlor. Bu sabobdon erkon yaslarda usaq strafindaki boytiklorin davranislar
hom etik, hom do psixososial inkisaf baximindan niimunavi olmalidir. Usaqlar torbiyos prosesi
zamani tonbeh vo miikafatdan ¢ox miisahids vo toglid yolu ilo dyranirlor. Bu baximdan ailo vo
moktab miihitinds pozitiv modellorin togdim olunmasi miihiim shamiyyat kasb edir.

John Bowlby-nin Baglanma nazariyyosi do usagin emosional ehtiyaclarin1 genis izah
edon osas nozoriyyealordon biridir. John Bowlby-nin Baglanma nozoriyyesi erkon usaqliq
dovriinds yaranan usag-valideyn miinasibatlorinin psixoloji inkisafda halledici rol oynadigini
izah edon nozori modeldir. O, bu nozariyyoni hom psixoanalitik yanagsmalar, hom do etologiya
(heyvan davraniglar1 elmi) vo inkisaf psixologiyasindan ilham alaraq formalasdirmisdir.

Bowlby-yo goro korpolor bioloji olaraq onlara qaygi gostoron soxsloro baglanmaga
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programlasdirilmisdir vo bu baglanma davraniglar1 yasamaq vo tohlilkodon qorunmagq iigiin
adaptivdir. Baglanma usagin osas baxim veron $oxso (adoton anaya) emosional vo fiziki
yaxinliq axtarma davranislarini1 ohato edir. Bowlby bu miinasibati yalniz instinktiv yaxinliq
kimi deyil, hom do usagin golocokdo miinasibot qurmaq qabiliyyatinin vo emosional
tohliikasizliyinin osas monbayi kimi izah etmisdir (Bowlby, 2012).

Bowlby baglanma davraniginin miioyyon asas xiisusiyyatlorini qeyd edir:

1. Yaxinliq axtarigi: Usaq qorxu, stres vo ya tohliiko hiss etdikdo baglandigi soxso yaxin
olmaga calisir.

2. Ayriliga qarsi narahatliq: ©sas baxim veran soxs usaqdan uzaqlasdigda va ya yox olduqda
usaqda narahatliq, aglama vo togvis miisahids olunur.

3. Tohliikosiz baza: Baglanilmig soxs usagin otraf miihiti kosf edorkon arxalanacagi bir
"tohliikosiz liman" rolunu oynayir.

4. Baglanilan soxsin geri qayidisina miisbat emosional reaksiya: Usaq ayriligdan sonra
baglandig1 soxs geri dondiikds sevinclo garsilayir.

Bowlby (1969) qeyd edirdi ki, “Usagin ana ilo qurdugu emosional alaga onun galocak
miinasibatlarinin prototipini tagkil edir”.

Bowlby-nin fikrinco erkon baglanma tocriibolori usagin soxsiyyatinin, emosional
tonzimlonmasinin vo miinasibat qurma torzinin formalagmasinda asas rol oynayir. O, “daxili is
modelindon” (internal working model) bohs edorok bildirmisdir ki, usaq erkon yaslarda
formalasan baglanma miinasibatlorino osaslanaraq 6zii vo basqalari haqqinda bir "monovi
sxem" yaradir. Bu daxili model usagin golocokds miinasibatlors necs baxacagina vo kimlora
etibar edacayino tosir gostorir. Ogor usaq erkon yasda sabit, mehriban vo cavabdeh bir qaygi
gOstoron $oxso baglanirsa, o zaman diinyan1 etibarli bir yer kimi gobul edir vo oOziinii
sevilmoya layiq hesab edir. ©ksinog, lageydlik, rodd edilmo vo ya qeyri-sabit miinasibatlor
usagin 6ziins glivonini vo miinasibatlordoki emosional sabitliyini zsiflodir (Mommadli, 2017).

Bowlby-nin nazariyyasi daha sonra Mary Ainsworth torafindon 1978-ci ilds "Yad soxs
voziyyati" (Strange Situation) tocrilbasi ilo dostoklonmis vo baglanma novlori
tosniflogdirilmisdir. Bu novlor asagidakilardir:

1. Tohliikesiz (Giivenli) baglanma: Usaq qaygi gostoron soxse giivonir, onun yoxlugunda
narahat olur, lakin qayidisinda rahatlanir.

2. Qagingan baglanma: Usaq baglandig1 soxsin yoxluguna emosional reaksiya gostormir vo
onun qayidisina soyuq qalir.

3. Ambivalent (ikili, ziddiyyatli) baglanma: Usaq qayg1 gostoron soxsa garst hom yaxinlgq,
hom do qoazab hisslori gostarir; geyri-sabit miinasibotlor miisahids olunur (Ainsworth, Blehar,

Waters, & Wall, 2015).
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Daha sonra 1980—-1990-c1 illorde Main vo Solomon Ainsworth-un “Yad soxs voziyyati”
paradigmasi asasinda miisahids edilon vo avvalki ili¢ baglanma ndviine daxil edilmoyaon bazi
usaqlarin paradoksal vo uygunsuz davraniglarini analiz edorok dordiincii név — daginiq
baglanma (disorganized attachment) noviinii alave etmislor. (Main & Solomon, 1990)

4. Daginiq baglanma: Usagin davranig1 qarisiq, bazon qorxu ilo miisayist olunur. Bu, adston
travmatik vo ya zoraki miihitlo bagli olur.

Baglanma nozoriyyasi usaq inkisafi, ailo miinasibatlori, erkon miidaxilo proqramlari,
psixoterapiya vo pedaqoji yanagmalar {iglin 9sas nozari ¢ar¢ive rolunu oynayir. Bu nozariyyo
xtisusilo erkon usaqliq dovriinds valideyn vo baxim veran soxslorin rolunu doyarlondirmoys
vo usaqglarin emosional ehtiyaclarini nozars alan yanasmalar hazirlamaga yardimgi olur. John
Bowlby-nin baglanma nozoriyyasi usagin psixososial inkisafinda erkon miinasibotlorin no
godor holledici oldugunu elmi vo praktik olaraq osaslandiran bir yanagmadir. Onun
nozoriyyasi gostorir ki, tohliikasiz vo ardicil baglanma usagin 6ziinii tohliikesiz, sevgi vo
qaygiya layiq hiss etmosi {igiin vacibdir. Bu iso golocokdo saglam emosional vo sosial
miinasibatlorin qurulmasinda miithiim rol oynayir. Usaqlarla isloyon miitoxassislor vo
valideynlar {igiin Bowlby-nin bu nozoriyyasi usaq psixikasini anlamaqda doyorli bir vasitadir.

Lev Viqotski inkisaf psixologiyasi vo pedaqogika sahssindo dorin iz qoymus rus
psixologlarindan  biridir. Onun Sosial-modoni inkisaf nozeriyyesi wusagin bilik vo
bacariglarinin formalagsmasinda sosial qarsiligli olagslorin vo madoni kontekstin asas rol
oynadigin1 vurgulayir. Viqotskiyo goro insan psixikasinin inkisafi tobii vo sosial amillorin
qarsiligh tasiri noticosinds formalasir vo bu prosesds dil va linsiyyat vasitolori asas rol oynayir.
Vigotskinin nazoriyyasinin asas anlayislarindan biri Proksimal (Yaxin) Inkisaf Zonasidir. Bu
zona usagin tokbagina edo bildiyi ilo boyliklorin vo ya daha tocriibali soxslorin kdmayi ilo
yering yetira bilocayi foaliyyatlor arasindaki forqi ifado edir. Viqotskiys goro usaq tolim vo
sosial qarsiliqh alagoe vasitasilo bu zonada inkisaf edir. Yoni usaq agor miioyyan bir isi tok edo
bilmirsa, lakin bir boyliylin rohbarliyi ilo onu bacarirsa, bu, onun inkisaf potensialini gostorir
(Hasonov, 2019). Bu baximdan miisllim vo ya valideyn kimi boytiklorin rolu usagin inkisafina
istigamot veron "dostok strukturu" yaratmaqdan ibarotdir. Bu struktur todricon usagin 6z
bacarigimi artirdigi vo bir miiddot sonra dostoys ehtiyac olmadan homin foaliyyoti yerino
yetirs bildiyi bir marhoaloys qodor davam edir (Qasimov, 2021).

Viqotski dilin inkisafda yalniz kommunikasiya vasitosi kimi deyil, hom do daxili
diisiinco sisteminin formalagsmasinda asas rol oynadigini iddia edirdi. Onun fikrincs ilkin
morholods dil sosial xarakter dasiyir — usaq otrafdaki insanlarla alaqs qurmagq iiclin danisir.
Lakin zaman kecdikco bu xarici nitq daxili nitqa ¢evrilir vo usagin 6z diislinco proseslorini

idaro etmosindo miihiim funksiyan1 yerina yetirir (Ozer, 2010). Bu transformasiya usagin
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0ziinii tonzimlomo vo problemlari holl etma bacariglarinin asasini toskil edir. Viqotski qeyd
edirdi ki, insanin zehni foaliyyati tarixi vo modoni kontekstdo, xiisuson do dil vo simvolik
sistemlor vasitosilo formalasir (Ozer, 2010).

Sosial-modoni nozoriyyoys osason usaq otrafindaki daha tocriiboli insanlar —
valideynlor, miisllimlor, baci-qardaslar vo ya homyasidlar — onun inkisafinda bir noév
katalizator rolunu oynayir. Onlar bilik va bacariglar1 6tlirmakle yanasi usagin bu biliklori neco
qavradigini da formalagdirirlar. Bu baximdan dyronmo sadocs fordin daxili prosesi deyil,
sosial bir hadisadir. Usaq sosial garsiliqlt tosirdo istirak etdikco todricon daha miirokkob
diisiinco vo davranis formalarii monimsayir (Vygotsky, 1978).

Viqotskinin nazariyyasi tohsil sahasindo dorin iz buraxmisdir. Miisllimlorin usaqglarin
inkisaf potensialin1 diizgiin doyorlondirmasi vo tolimi usagin proksimal inkisaf zonasina
uygun togkil etmosi todrisin effektivliyini artirir. Bu yanagma "fordilosdirilmis tolim",
"kooperativ dyronma" va "sosial dyronmo miihitlori" kimi pedaqoji modellorin asasin togkil
edir. Masalon, miisllimin avvalco yiiksok soviyyado dostok vermosi, daha sonra bu dostoyi
morhalali  sokildo azaltmasi (scaffolding) usagin todricon miistoqil Oyronmo bacarigi
gazanmasina sorait yaradir (Rzayeva, 2020).

Belolikls, Lev Viqotskinin Sosial-madoni inkisaf nozoriyyasi usaq inkisafinda sosial
qarsiligh slagonin, dilin vo madoniyyatin avozolunmaz rolunu vurgulayir. Bu nazariyyayo
osason Oyronmo inkisafin sobobidir vo sosial miinasibatlor usagin idraki inkisafini
istigamatlondirir. Miiasir tohsil sistemlorinds bu yanasmanin totbiqi usaqlarin potensiallarini
maksimum sokilds inkisaf etdirmak {i¢iin miihiim baza yaradir.

Montessori nazariyyasi do erkon dévrdo gedon inkisafin xiisusiyyatlorini 6ziinomaxsus
sokildo izah edon maraqli yanagmalardan biridir. Bu nazariyys XX asrin ovvallorinds italyan
hokim vo pedaqoq Maria Montessori torofindon iroli siiriilmiis inkisaf yOniimli tohsil
yanagmasidir. Bu nozoriyys usagin daxili inkisaf potensialini osas gotiirorok onun tobii
Oyronmao prosesina dastok vermoys yonolmisdir (Montessori, 1967). Montessori yanagsmasinin
osas prinsiplori usagin miistoqilliyi, fordi inkisaf tempi, sensor tocriibs, vo hazirlanmis miihit
kimi osaslara dayanir (Lillard, 2011).

Maria Montessori usaqglarla psixiatrik xostoxanalarda apardigir erkon miisahidslors
osaslanaraq noticoys golmisdir ki, usaqlar miivafiq sorait yaradildigda vo miidaxils edilmodon
miisahids olunduqda tobii olaraq Oyronmoyo meyillidirlor. O, usagin tolim prosesinds passiv
alict deyil, aktiv istirak¢1 oldugunu vurgulamisdir (Montessori, 1949). Montessori siniflori bu
sobabdon usagin yasina vo inkisaf morhalosine uygun xiisusi hazirlanmis materiallarla tomin

olunur vo miiallimlor fasilitator kimi ¢ixis edirlor.
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Montessori yanasmasinda “hassas dovrlor” (sensitive periods) anlayisi usagin inkisaf
prosesindo miioyyon bacariglar1 dyronmok vo otraf miihitlo qarsiligli slagoeds olmaq iigiin
bioloji baximdan olverisli vo optimal zaman intervallarini tosvir edir. Bu anlayis Maria
Montessori  torafindon 20-ci  asrin  ovvallorindo miisahido vo tocriibalor osasinda
formalasdirilmisdir. Montessori (1949) bu dovrlari usagin tobii inkisaf programinin bir hissasi
hesab edorak vurgulamigdir ki, bu marhalalordo dyronmas asandir, tobidir vo geyri-iradi sokilds
bas verir. Montessori-nin fikrinco usaglar miioyyon ddvrlordo xiisusi bir bacariga vo ya
davraniga qars1 daha yiiksok hossasliq gostorirlor vo bu hossasliq dovrii basa ¢atdiqdan sonra
homin bacarigin eyni intensivliklo Oyronilmasi c¢otinloso bilor (Montessori, 1967). Bu
baximdan hassas dovrlori qagirmaq usagin inkisaf potensialinda bosluglarin yaranmasina
sobab ola bilar.

Osas Hossas dovrlor:

* Dil dovrii (toxminon 0-6 yas): Usaq bu dovrdo ana dilini dyronmoys bioloji olaraq
programlasdirilmigdir. Sozlors, soso vo danisiq niimunslorine qarst yiiksok maraq miisahido
olunur (Montessori, 1949).

* Horokot dovrii (toxminon 0—4 yas): Usaq inco vo kobud motor bacariglart inkisaf etdirmoyo
meyllidir; otraf miihitlo fiziki qarsiligli slags vacibdir (Lillard, 2005).

* Sosial miinasibatlor dovrii (toxminon 2.5-6 yas): Usaqlar ictimai davranis qaydalarini,
oxlaq1 va qarsiliqlt miinasibatlori 6yronmayas yiiksok maraq gostorirlar.

* Nizam dovrii (toxminon 14 yas): Usaqlar ii¢lin ogyalarin miioyyon yerdo olmasi vo
giindolik rutinlor olduqca vacibdir. Nizam hissi daxili sabitlik vo tohliikosizlik duygusunu
giiclondirir (Montessori, 1967).

* Kigik detallara diggot dovrii (toxminon 1-2 yas): Usaqglar otraf miihitdoki xirda vo bazon
yetkinlorin forq etmadiyi detallara boylik maraq gostorirlor.

Hossas dovrlor anlayist tolimds usaqlara daha fordi yanagmani vo onlarin inkisaf
ehtiyaclarina uygun miidaxiloni miimkiin edir. Montessori miitoxassislori bu dovrlori
miisahido edorok usagin maraq vo motivasiyasina uygun foaliyyaotlor togdim edirlor. Bu,
Oyronma prosesini daha tobii vo motivasiyaedici edir (Lillard, 2005).

Bu anlayis inkisaf psixologiyasindaki digor nazariyyslorls do uzlasir. Masalon, Piaget-
in idrakin inkisaf morhalalori vo Vygotskinin "yaxin inkisaf zonasina" (zone of proximal
development) dair fikirlori do usagin miioyyon bacariqlart miioyyon yas morhalolorindo daha
yaxslt monimsadiyini vurgulayir. Ancaq Montessori bu prosesi daha c¢ox daxili bioloji
cohotdon proqramlasdirilmis bir struktur kimi gobul edir (Lillard, 2011).

Montessori yanagsmasinin asas prinsiplori asagidakilardir:

1. Usagin miistoqilliyi
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Montessori metodunun markazindo usagin miistaqil bir dyronon kimi formalasmasi
dayanir. Maria Montessoriya goro usaqlar dyronma prosesinds aktiv subyekt oldugda daha
dorin vo dayaniqh bilik qazanirlar (Montessori, 1949). Onun fikrinco usaga sorbast se¢im
imkani verildikdo o, mosuliyyat hissi, daxili motivasiya vo 6ziino inam kimi miithiim soxsi
xtisusiyyatlor inkisaf etdirir (Lillard, 2005). Bu yanasma hom do usagin 6z potensialini kosf
etmosing va problemlori miistaqil sokilds hall etmasino imkan verir.

Usagin miistoqilliyini tosviq edon metodlardan biri 6ziinoxidmot foaliyyotlori (masalon,
geyinmok, yemok hazirlamaq, ogyalar1 yerboyer etmok) vo ya todris materiallarinin usagin
sorbost istifadssi {igiin al¢atan yerdos yerlosdirilmasidir (Lillard, 2011). Tadqiqatlar gostarir ki,
erkon yaslarda miistoqil gorarlar vers bilon usaglar moktoboqador dovrdon baslayaraq daha
yaxsi icraedici funksiyalar niimayis etdirirlor (Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005).

2. Fordi inkisaf tempi

Montessori metodunda hor bir usagin fordi inkisaf ritmi vo Oyronmo iislubu osas
gotiiriiliir. ©nonovi tohsil modellorindon forqli olaraq burada usaqlardan eyni vaxtda eyni
bacarig1 dyronmak tolob olunmur. Bunun avozino Montessori miitoxassisi usagin hazir olub-
olmadigint miisahido edir vo uygun vaxtda ona fordi dostok verir (Montessori, 1967). Bu,
usagin tozyiqsiz mithitds 6z siirati ilo inkisaf etmosino vo daxili motivasiyasinin qorunmasina
sorait yaradir.

Bu yanagma Piaget vo Vygotski kimi inkisaf nozariyya¢ilorinin irali siirdiiyii fikirlorlo
uzlasir — usagin inkisaf morholosino uygun miihit vo foaliyyetlor toklif edildikdo 6yronmo
daha somorsli olur (Lillard, 2005). Eyni zamanda, bu prinsip inkliiziv tohsilde do effektiv
sayilir, ¢clinki hor bir usaq 6ziinamoxsus potensiala malikdir.

3. Sensor tocriiba

Montessori siniflorindo dyronmo asason sensor osasli foaliyyotlora osaslanir. Maria
Montessorinin “omici zehn” (absorbent mind) anlayisina gors usaqlar ilk illords otraf miihiti
duygu orqanlar1 vasitesilo gobul edir vo bu sensor tocriibo onlarin beyin inkisafini
formalasdirir (Montessori, 1949). Buna goro do siniflordo gérmo, toxunma, esitmo, dad vo
goxu duygularini stimullagdiran xiisusi tolim materiallarindan istifado olunur. Masalon, “rong
tabletlori”, “sensor bloklar” vo “qumlu horflor” usaqlara forma, soth, rong, 6l¢ii vo saslo tanig
olmaga imkan verir. Bu metod beyinds sinaptik slagslorin qurulmasina vo diggotin artmasina
komok edir (Lillard, 2005). Sensor tocriibonin kognitiv vo motor bacariqlarin inkisafinda tosiri
bir sira neyropsixoloji aragdirmalarla da tosdiglonmisdir (Lillard & Else-Quest, 2006).

4. Hazirlanmis miihit
Montessori siniflorinin asasin1 hazirlanmis miihit anlayisi toskil edir. Bu miihit usaq

liclin togvigedici, tohliikasiz, toskilli vo colbedici sokildo qurulur. Mogsod odur ki, miihit
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usagin yasina, maraqlarina vo inkisaf soviyyosino uygun olaraq onun miistoqil faaliyystini
tosviq etsin (Lillard, 2011). Bu miihit usagin miistoqil faaliyyst gostora bilmasi liciin toskil
olunur: azyasli usaglar ii¢lin uygun o6l¢iilii mebellor, 6ziintiidarays imkan veron materiallar vo
sistemli nizam usagin daxili intizamin1 vo masuliyyat hissini inkisaf etdirir (Lillard, 2011).
Montessori siniflorindo giymatlondirms sistemi ononavi testlor vo qiymatlorlo deyil, usaq
miisahidalori va inkisaf morhalslorine uygun faaliyyatlorls aparilir.

Hazirlanmis miihitin asas komponentlori bunlardir: azyaslt usaqglar ti¢iin uygun oSl¢iili
mebellor, agiq roflordo yerlosdirilmis todris materiallar1, sakitlik vo solige, usagin azad
harakatini tomin edon genis saha. Bu, usagin hom fiziki, ham ds psixososial inkisafina tohfs
verir, ¢iinki 0, 6z Gyronma prosesina rohbarlik etmayi dyronir. Montessori yanagsmasina asasan,
miihit usaga istigamot veron “sossiz miiollim”dir. Bu prinsip usaqda daxili intizam,
konsentrasiya vo fokuslanma bacarigi formalasdirir (Montessori, 1967).

Todqiqatlar gostorir ki, Montessori talimi usaqlarda icma hissi, 6ziinainam, miistoqil
gerarverms va problemlarin holli bacariglarini giiclondirir (Lillard & Else-Quest, 2006). Eyni
zamanda bu yanasma inkliiziv tohsil {iclin do olverisgli sayilir, ¢linki hor bir usagin fordi
xuisusiyyotlori nazors alinaraq dyronmo prosesi fordilogdirilir. Montessori nazariyyasi tokco
erkon usaqliq dovrii ilo mohdudlasmir. Onun inkisaf morhalslorino osaslanan yanasmasi
tohsilin biitiin pillslerine — usaq bagcalarindan orta maktob soviyyasine qodor — totbiq edilo
bilor. Bu yanagma psixososial inkisafi, soxsiyyat formalasmasini vo monavi doyarlori tolimin
moarkozing gevirir.

Usaq inkisafin1 tokco fordin daxili xiisusiyyetlori ilo izah etmok miimkiin deyil. Urie
Bronfenbrenner usaq inkisafinin miirokkab, ¢oxsaviyysli ekoloji sistemlorin qarsiliqli tosiri
naticasinda bag verdiyini irali stirmiisdiir. Onun Ekoloji sistemlor nazariyyasi usaq inkisafina
kontekstual yanagmani osaslandirmis vo bu sahoyo yeni perspektiv gotirmisdir.
Bronfenbrenners goro usagin inkisafi bes osas sistem daxilindo bas verir: mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem vo xronosistem (Mommadov, 2020).

Urie Bronfenbrennerin Ekoloji sistemlor nozoriyyosindo mikrosistem usagin birbasa
istirak etdiyi vo giindoalik hayatda qarsiligli tesir gdstordiyi on yaxin sosial miihitlori shato edir.
Mikrosistemlors ailo, bagca, moktob, dostlar qrupu vo qonsuluq kimi sahslor daxildir. Bu
soviyyads bas veron miinasibatlor usagin emosional, sosial vo kognitiv inkisafinda asas rol
oynayir. Miiallif (1979) yazirdi: "Inkisaf, insamn giindalik hayatinda bilavasits istirak etdiyi
mithitlordaki qarsiliqli miinasibatlarin keyfiyyatindan va strukturlarindan tasirlonir”. (s. 22)

Bronfenbrenner mikrosistemi "fordin miiayyan bir fiziki, sosial va simvolik miihitda
bilavasita qarsiligh miinasibatlords istirak etdiyi niimunavi vaziyyat" kimi torif etmisdir

(Bronfenbrenner, 1979, s. 22). Usagin mikrosistemi ¢or¢ivasindo qurdugu miinasibatlorin
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keyfiyyoti vo sabitliyi onun inkisaf soviyyasini, 0ziino inamini vo sosial bacariglarini
formalasdirir. Masalon, emosional baximdan dostokloyici bir ailo miihiti usagin tohliikosizlik
hissini giliclondirir vo onun digor sosial miihitlordo daha effektiv qarsiliqli miinasibatlor
qurmasina komok edir.

Mikrosistemdos qarsiligh tosir iki istiqgamatlidir; usaq yalniz miihitdon tosir almir, eyni
zamanda miihito tosir gostorir. Bronfenbrenner (1979) bu qarsiligh tosiri bels izah edirdi:
"Inkisaf edon insan yalmiz oz miihitindon tasir almir, ham do 6z davrams va tocriibalori
vasitasilo bu miihiti dayisdirir” (s. 23). Bu qarsiligh tosir usagin 6z tosobbiiskarligi, sosial
bacariglar1 vo emosional ifado formalar1 ilo sosial miihitini formalagdirmasi baximindan
olduqgca vacibdir. Mikrosistem usagin ilkin sosial tocriibalorinin markozi oldugu iigiin burada
bas veron qarsiligli miinasibatlorin keyfiyyati biitiin inkisaf sistemlorino tosir edocok osas
tomoli yaradir. Istor ailo icindoki miinasibatlor, istorso do moktobdo miiollim vo sinif
yoldaglar1 ilo qurulan olagslor usagin golocok inkisaf trayektoriyasini miioyyanlogdiron kritik
amillordir.

Urie Bronfenbrennerin noazoriyyaesina goroe mezosistem fordin hoyatindaki bir neco
mikrosistemin qarsiligli alagolorindon formalasir vo usagin inkisafina miihiim tosir gostorir.
Ogor mikrosistemlor usagin birbasa qarsiligli miinasibotdo oldugu ailo, moktob vo dost
gruplar1 kimi sahoalordirsa, mezosistem bu saholor arasindaki olagolordon ibarstdir. Basqa
s0zla, mezosistem usagin hoyatindaki forqli sosial kontekstlorin bir-birino neco tosir etdiyini
izah edir. Bronfenbrenner mezosistemi "insanin hayatinda bilavasito istirak etdiyi iki va ya
daha cox miihitin qarsiligh alagalorinin macmusu” kimi tosvir etmisdir (Bronfenbrenner,
1979, s. 25). Mosolon, bir usagin ailosinin moktablo six omokdasliq etmasi, valideynin
miiollimlo miitomadi goriislor kegirmasi vo ya evda tohsilin dostoklonmasi homin usagin tohsil
nailiyyatlorini vo emosional rifahini oshomiyyatli doracads giiclondirs bilor. ©ksina, ailo vo
moktab arasindaki olagonin zoif olmasi usagin akademik vo sosial inkisafinda problemlors
sobab ola bilar.

Mezosistemlordoki effektiv qarsiliqht tosir usagin inkisafin1 asanlagdirir, ¢linki usaq
miixtolif saholordon aldig1 mesajlarin uygunlugu vo ardicilligr ilo dostoklonir. Bronfenbrenner
(1979) qeyd edirdi: "Insan inkisafi yalniz bir miihitin daxilinda deyil, ham d> bu miihitlor
arasidaki qarsiliqlh miinasibatlorin tabiati va keyfiyyati ilo formalasir” (s. 26). Bu baximdan
mezosistemin giicii usagin forqli hoyat saholorinds ardicil vo miisbat tocriibalor yasamasi tigiin
vacibdir. Notico etibarilo, mezosistem usagin birbasa tocriibs etdiyi miixtolif sosial miihitlor
arasinda korpii rolunu oynayir. Bu korpiiniin méhkomliyi vo funksionalligi usagin sosial,

emosional vo kognitiv inkisafinin asasin1 togkil edir.
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Ekoloji sistemlor nozoriyyosino asason ekzosistem fordin birbasa istirak etmoadiyi,
lakin onun hoyatina dolay1 yolla tosir edon sosial sistemlordon ibarotdir. Bu soviyyoyo
valideynlorin is yerlori, yerli icma qurumlari, kiitlovi informasiya vasitalori vo sosial xidmaot
agentliklori kimi strukturlar daxildir. Usaqglar bu miihitlorlo bilavasito qarsiliqli olagoyo
girmosalor do bu sistemlordo bas veran doyisikliklor onlarin giindslik hayatina vo inkisafina
mithiim tosir gostora bilor. Bronfenbrenner (1979) ekzosistemi "fordin aktiv istirak etmadiyi,
lakin onun hayat kontekstini dolayr yolla formalasdiran miihitlor toplusu” kimi tosvir etmisdir
(s. 237). Mosoalon, bir valideynin is saatlarinin uzadilmasi vo ya ig yerindo yasanan stress
usagin ailo miihitindo emosional vo fiziki doyisikliklora sobab ola bilor. Eyni zamanda yerli
icmada tohsil vo sohiyyo xidmatlorinin olgatanligi usagin inkisaf imkanlarin1 artiran vo ya
mohdudlasdiran miihiim amillorden biridir.

Ekzosistemin usaga tosiri dolay1 olsa da bu tasir ¢ox zaman shamiyyatli vo dorin olur.
Bronfenbrenner (1979) vurgulaywrdi: "Inkisaf edan insamin hayati, onun birbasa istirak
etmadiyi, lakin onun faaliyyatlorini va tacriibalorini miiayyan edon sistemlar tarafindon
formalasdirilir” (s. 238). Belaliklo, usagin sosial vo emosional inkisafi iiglin ekzosistem
miihiti do mikrosistemlor qodor vacib bir tosir sahosidir. Natico olaraq, ekzosistem usagin
bilavasito istirak etmodiyi sosial strukturlar vasitosilo onun inkisafini dostokloyon vo ya
ongolloyan vacib bir kontekstdir. Bu soviyyanin analizi usagin inkisafin1 anlamagq ii¢lin genis
sosial-iqtisadi vo madoni faktorlar1 nozaors almagi zoruri edir.

Urie Bronfenbrennerin Ekoloji sistemlor nozoriyyosindo makrosistem biitiin digor
sistemlori ohato edon genis sosial vo modoni konteksti ifads edir. Makrosistem fordin yasadigi
comiyyatin madoniyyatini, sosial doyarlorini, adst-onanalorini, iqtisadi vo hiiquqi sistemlarini
0ziinds birlosdirir. Bu sistem usagin bilavasito qarsiliql oalagads olmadigi, lakin inkisafi {igiin
imumi ¢or¢ivo yaradan genis bir struktur toskil edir. Bronfenbrenner (1979) makrosistemi
"bir comiyyat daxilinds va ya daha boyiik bir madoniyyat ¢orgivasinds mikrosistemlarin,
mezosistemlorin va ekzosistemlorin qurulusunu vo mazmununu formalasdiran niimunalor"
kimi torif etmisdir (s. 258). Makrosistemin tosiri usagin sosial rollarini, tohsil imkanlarini,
gender gozlontilorini vo inkisaf imkanlarin1 birbasa formalasdirir. Masolon, forqli
madoaniyyatlords usaqlardan gozlonilon miistoqillik soviyyasi vo sosial davranis normalari
doyisir vo bu, usagin sosiallagsmasina ciddi tosir gostorir.

Makrosistem comiyyatin daha genis soviyyado qobul etdiyi ideyalar, qanunlar vo
iqtisadi vo siyasi hadisolor vasitosilo fordin hoyatina istiqgamot verir. Bronfenbrenner (1979)
qeyd edirdi: "Makrosistem, madoni dayarlorin, ideologiyalarin va resurslarin macmusudur va

insan inkigafinin biitiin asagi saviyyalorina niifuz edir" (s. 259).
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Beloliklo, usagin inkisafi yalniz ailo vo moktob kimi yaxin miihitlordon deyil, eyni
zamanda comiyyatin imumi modani-sosial ¢arcivasindon do giiclii sokilds tosirlonir. Notico
olaraq, makrosistem fordin inkigafin1 miioyyon edon sosial vo madoni kontekstin genis tosir
sahasini tomsil edir. Usagin diinyagoriisii, 6ziino vo basqalarina miinasibati, golocok arzulari
va sosial rollar1 bu genis struktur ¢or¢ivosinds formalagir.

Xronosistem Bronfenbrenner’in nozariyyasinds zamanin rolunu vurgulayan bir sistem
olaraq ortaya ¢ixir. Xronosistem usagin inkisafin1 yalniz mévcud sosial miihitlo slagados deyil,
hom do zamanla, doyison soraitlorlo olagolondirir. Bu zaman, usagin hoyatinda bas veron
hadisolor, mosalon, ailo {izvlorinin Oliimiinii, ailo qurulmasini, koglori vo ya sosial
doyisikliklori daxil edir. Masolon, Bronfenbrenner (1979) yazir: "Xronosistem usagin
inkisafini tokco hazirki miihitdo deyil, ham do zamanla inkisaf edon tacriiba va sosial
dayisikliklorin tasiri ilo formalasdirir.” Bu yanasma inkisafin yalniz hazirki dovrdoki tocriibo
vo olagolordon ibarot olmadigini, kegmis vo golocok hadisalorin do usagin hoyatinda
ohomiyystli rol oynadigini gostorir. Xronosistem miixtalif inkisaf merhololorinde usagin
qarsilasdig1 sosial vo fiziki doyisikliklorin, homginin bu doyisikliklorin usagin davraniglarina
va tocriibolorine neco tosir etdiyini anlamaga komok edir. Olava olaraq xronosistem sosial
quruluslardaki doyisikliklorin usagin inkisafi ilo neco olagslondiyini vo bu dayisikliklorin
forqli yas qruplarinda neco tosir gostordiyini do ohato edir (Bronfenbrenner, 2005). Bu
nazoriyya usagin inkisafini tohlil edorkon zaman faktorunu nozors alaraq fordin hoyatinda bas
veran hor bir hadisonin davamli vo doyiskon tasirini ortaya qoyur.

Bu yanagma gostorir ki, usagin inkisafi yalniz fordi bacariglarin deyil, eyni zamanda
sosial strukturlarin, moadoni faktorlarin vo zaman igindoki doyisikliklorin do naticasidir.
Bronfenbrennerin nozoriyyasi xiisusilo inkisaf psixologiyast vo tohsil sahasindo aparilan
todgigatlarda usagin kontekstual faktorlarinin nozors alinmasinin vacibliyini vurgulamisdir.

Inkisaf psixologiyasinda Dinamik Sistemlor Nozoriyyesinin osas qurucusu Esther
Thelen olmusdur. O, insan inkisafinin ¢oxlu qarsiliqli slagolor vo doyiskenliklor iizorindo
qurulmus bir proses oldugunu vurgulayir. Bu nazoriyys insanin inkisafini tokco genetik vo ya
miihit faktorlarindan ibarat bir proses kimi deyil, bir ¢ox forqli elementin qarsiliql tosirinin
naticasi olaraq goriir. Thelen (2000), inkisafi sabit vo ya xotti bir proses kimi deyil, horakatli,
elastik vo davamli bir doyisiklik olaraq tesvir edir. Bu yanagma inkisafin geyri-xatti vo
prognozlasdirila bilmayan bir tobists sahib oldugunu gostarir.

Thelen'in Dinamik sistemlor nozoriyyesi insan inkigafini bir ne¢o qarsiligh olagoli
sistemin bir araya golmosi olaraq izah edir. Bu yanasma usaq inkisafin1 badonin motor
funksiyalarindan sosial miinasibatlora qodar bir ¢ox miixtslif sahoni ohato edon miirakkab bir

proses kimi gobul edir. Thelen (2005) yazir: "Inkisaf, tobiotca aciq, miirakkab va bir cox tabii
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sistemin qarsiliqh tasirindan formalasan bir prosesdir.” Bu, inkisafin yalniz bir faktordan vo
ya xilisusiyyotdon tosirlonmadiyini, oksino bir ¢ox faktorlun birlosmasi ilo ortaya ¢ixdigini
ifado edir. Dinamik sistemlor nozoriyyosi usaq inkisafinda fiziki horokotlorin, psixoloji vo
sosial doyisikliklorlo garsiligli alageds neco inkisaf etdiyini anlamaga komok edir. Masolon,
bir usaq motor bacariqlarin1 6yrondikco bunun beynin struktural doyisikliklori vo sosial
miihitlo garsiliglt alaqgesi ilo neca slagelondiyini izah edir. Bu nozoriyyo inkisafin miixtolif
saholorindo meydana golon doyisikliklorin bir-birino neco tasir etdiyini gostorir vo har bir
inkigaf morholosinin hor hansi bir sistemin doyismasi ilo naticolondiyini vurgulayir (Thelen,
2000).

Dinamik sistemlor nozoriyyasi inkisafin tobiotindoki doyiskonliyi vo kompleksliyi
gobul edir vo bu nazoriyys ilo inkisaf edon fordlorin 6z inkigaflarini yalniz tobii deyil, hom do
sosial miihitlo qarsiliglt alago naticosindo formalagdirdigr anlasilir. Bu yanagma usagin fiziki,
kognitiv vo emosional inkisafin1 daim doyison vo qarsiligh tosir gostoran bir ¢ox sistemin

naticasi kimi qiymaetlondirir.

1.2. Usagin fiziki inkisafimin koqnitiv bacariqlara tasiri

Usaq inkisafi ¢oxsaholi vo garsiliglt tosiro osaslanan miirokkob bir prosesdir. Bu
inkisaf yalniz bioloji va ya psixoloji doyisikliklorlo mohdudlagmir, eyni zamanda usagin sosial,
emosional, motor vo koqnitiv bacariglarinin formalasmasini da shato edir. Son onilliklordo
aparilan aragdirmalar gostorir ki, fiziki inkisaf — yani motor bacariqlar, horokot koordinasiyasi
vo Uimumi fiziki aktivlik — usagin zehni vo idrak bacariglart ilo six qarsiligh olagadadir
(Diamond, 2000). Basqa sozlo, usagin badonini neco idaro etdiyi ilo beynini neca istifado
etdiyi arasinda miithiim olagalor mdvcuddur. Xiisusilo erkon yas dovriindo — hoyatin ilk
illorinde — fiziki foaliyyotlorin vo motor bacariglarin inkisafi usagin otraf miihitlo neco
qarsiligh olagays girdiyini miioyyan edir. Masalon, yerimo, tutma, qagma kimi sado motor
foaliyyotlor usagin yeni molumatlarla tanis olmasina, asyalarla vo insanlarla qarsiligl slage
qurmasina gorait yaradir. Bu bacariqlar iso diqqst, yaddas, problem hall etms vo dil inkisafi
kimi osas koqnitiv saholorin giiclonmasi ii¢lin zomin yaradir. Todqiqatlar gostorir ki, “motor
bacariglarindakt tokmillogmoa, xiisusilo inco motor koordinasiya, maktobagador yasli
usaqlarda icraedici funksiyalarin va vizual makan bacariglarimin artmasi ila alagalondirilir”
(Cameron et al., 2012).

Digor torofdon usaq inkisafina yanasmalar getdikco daha ¢ox holistik (biitov) modelo

osaslanir. Bu modelo gora usagin inkisaf saholori — fiziki, sosial, emosional vo koqgnitiv — bir-
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birindon ayr1 deyil, oksino qarsiliglh tosir halindadir. Bu baximdan yalniz moktob
miivoffoqiyyotine vo ya intellektual bacariglara fokuslanmaq kifayot etmir; eyni zamanda
fiziki bacariqlarin tosviqi do idrak proseslorinin tokmillogmosine tohfs verir. Basqa sozlo,
“beyin va badon ayrilmaz sakilds alaqalidir va bu alaga erkon yaslardan baslayaraq zehni
inkisafin asaslarimi formalagdirir” (Ratey & Hagerman, 2008). Olave olaraq qeyd etmok
lazimdir ki, son illords tohsil vo psixologiya sahosinds aparilan todqiqatlar da moktobagodar
vo ibtidai yas dovriindo horokat osasli yanasmalarin — yoni oyunlarin, idman faaliyyastlorinin
va sensor-motor inteqrasiyanin — usaqglarda digqoet, planlagdirma vo 6zilinli tonzimlomo kimi
icraedici funksiyalara miisbat tosir etdiyini ortaya qoyur (Best, 2010). Bu da gostarir ki, fiziki
inkisafin tosviqi yalniz badon saglamligi {iciin deyil, hom do akademik vo kognitiv inkisaf
liclin strateji ohomiyyat dasiyir.

Usagin erkon dovrdoki inkisafi ham fiziki, hom dos koqnitiv sahslords qarsiligl sokildo
bas verir. Fiziki inkisafin koqnitiv bacariglar iizorindo miihiim rolu oldugu bu giin genis
sokildo gobul olunur. Ozslo nozaroti, motor bacariglar, koordinasiya vo limumi badon
horokatlori usagin otraf miihiti ilo qarsiliqli olagesini tomin edir vo naticado beyin
strukturlarinin inkisafini stimullagdirir. Usagin timumi inkisafinda fiziki inkisaf osas vozifo
dasiyir vo bu inkisafin miixtolif torkib hissalori onun giindslik hayat foaliyystina, dyronmo
prosesing va sosial bacariglarina tesir edir. Fiziki inkisaf sadoaca badonin bdyiimasi vo ¢okinin
artmasi ilo mohdudlagmir; o, motor bacariglarin tokmillogsmosi, sensor-motor olagoalorin
giiclonmasi va azalalorin koordinasiyali faaliyyati ilo six baglidir.

Fiziki inkisaf imumilikds iki osas sahaya bdliiniir: bdyiik motor bacariglar1 vo kicik
motor bacariqlari. Boyiik motor bacariglar1 bdyiik azslo qruplarinin faaliyyati ilo bagl olub
gagmagq, tullamaq, tarazligi saxlamaq, pillokon gqalxmaq vo basqa bodon horokotlori kimi
foaliyyatlori ohata edir. Bu bacariglarin formalagmasi usagin otraf miihitlo slago yaratmasina
va foal istirakina sorait yaradir. Todqiqate¢ilar qeyd edirlor ki, "boyiik motor bacariglar: usagin
ham fiziki, hom da emosional oziiniiifadasini dastoklayir va sosial miihitlo qarsiligh alagada
miihiim rol oynayw" (Piek et al., 2008).

Inco motor bacariglar1 iso daha kigik ozolo qruplarinin islomosini ohato edir. Ol
barmagqlari, biloklor va al-g6z koordinasiyasi bu kateqoriyaya daxildir. Yazi yazmaq, rosm
¢cokmok, diiymo baglamagq, kicik osyalar1 yigmaq kimi giindslik faaliyystlor bu bacariqlara
osaslanir. Bu bacariglarin inkisafi usagin koqnitiv bacariglarinin formalagmasina birbasa tosir
edir. Masoalon, "inca motor bacariglart zaif olan usaqlarda oxuma va yazmanin Gyranilmasi
prosesinda gecikmalor miisahida oluna bilar" (Grissmer et al., 2010).

Bundan olave, fiziki inkisafin digor miihiim komponenti tarazliq vo badon

koordinasiyasidir. Usagin badon hissalorini koordinasiyali sokildo idars eds bilmasi onun
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giindolik hoyatda miistoqil foaliyyot gOstormosi tliglin vacibdir. Bu bacariglar xiisusilo
moktabogador yas dovriindo aktiv oyun vo horokotli foaliyyotlor zamani tokmillosir.
Arasdirmalarda gostorilir ki, "fiziki faaliyyatlo masgul olan usaqlarda badon tarazligi va
harakatlorin  koordinasiyasi daha yiiksak saviyyada olur va bu da itimumi oyronma
bacariqlarina miisbat tasir edir" (Logan et al., 2012). Eyni zamanda fiziki inkisaf sensor-
motor inteqrasiya ilo do six baghdir. Sensor molumatlarin (gérmo, esitmo, toxunma va s.)
motor cavablarla uygunlagsmasi usagin otraf miihiti daha yaxs1 qavramasina vo foaliyyatloro
effektiv sokildo cavab vermosino imkan yaradir. Miitoxassislor vurgulayirlar ki, "sensor-motor
inteqrasiyamin formalasmasi usagin hom fiziki, ham do intellektual inkisafi iiciin zoruri
tomaldir" (Ayres, 2005).

Beloliklo, fiziki inkisaf tokco bodonin formalasmasi deyil, eyni zamanda koqnitiv,
emosional vo sosial inkisafin osasini toskil edon coxsaxsli bir prosesdir. Valideynlor,
pedaqoqlar vo miitoxassislor bu inkisafin torkib hissolorini anlayaraq usagin inkisafina daha
moqsadli vo dostaklayici yanasa bilorlor.

Fiziki aktivlik usagin imumi saglamligi ilo yanasi beyin inkisafina da birbasa vo
dolayist yolla tosir gostoron vacib amillordon biridir. Erkon yaslarda usaqglarin horokotli
oyunlara vo fiziki faaliyyatlora colb olunmasi onlarin sinir sisteminin formalagmasi vo beyin
strukturlarinin tokmillogsmasi baximindan xiisusi shomiyyst dastyir. Arasdirmalar gostorir ki,
motor faaliyyatlor naticasindo beyinds yeni sinaptik olagslor yaranir, neyroplastiklik giiclonir
va bu proses koqnitiv funksiyalarin inkisafi ilo noticolonir. Fiziki aktivlik zamani orqanizmdo
bas veron bioloji doyisikliklor — xiisusilo qan dovraninin siiratlonmaesi, oksigenin beyin
toxumalarina daha cox c¢atdirilmasi vo bozi neyrokimyovi maddslorin aktivlogsmasi — beyin
funksiyalarin1 stimullagdirir. Bu, usaqlarda diqqgstin yonoaldilmaesi, yaddagin moéhkemlonmasi,
planlagdirma vo qorarvermo kimi icraedici funksiyalarin giliclonmosi ilo naticalonir.
Todqiqateilar bildirirler ki, “nizamh fiziki faaliyyat prefrontal korteksin aktivliyini artiraraq
digqat va davranis nazarati kimi icra funksiyalarim dastaklayir” (Best, 2010). Bu fikir fiziki
foaliyyatlo kognitiv bacariqlar arasindaki neyrobioloji alageni vurgulayir.

Olavo olaraq, fiziki aktivlik usaqlarda stress hormonlarinin soviyyosini azaldir vo
ohval-ruhiyyoni tonzimloyon serotonin, dopamin vo endorfin kimi neyrotransmitterlorin
ifrazin1 artirir. Bu doyisikliklor iso usagin emosional voziyyotini stabillogdirorok daha
mohsuldar 6yronma {i¢iin zomin yaradir.

Belolikla, harakatli faaliyyatlor yalniz motor bacariqlarin deyil, hom do emosional vo
kognitiv sabitliyin formalagmasina xidmot edir. Bu yanasmanmi dostokloyon bir diger
arasdirmada qeyd olunur ki, “usaqlarin giindalik fiziki aktivlik saviyyasi il onlarin yaddas,

planlama va zehni elastiklik gostaricilori arasinda pozitiv alago mévcuddur” (Donnelly et al.,
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2016). Bu todqiqatlar fiziki foaliyyotin yalniz badeons deyil, eyni zamanda beyino do fayda
verdiyini elmi sokilds siibut edir.

Notico olaraq emok olar ki, fiziki aktivlik usagin sinir sisteminin inkisafi, kognitiv
bacariglarinin giiclonmasi vo beyin funksiyalarinin effektiv foaliyyati ligiin zoruri vo giiclii bir
vasitadir. Usaqliq dovriinde harokst imkanlarinin genislondirilmasi — ham tabii oyunlar, hom
do mogsadli fiziki mosqlor vasitasilo — onlarin golocok intellektual vo emosional inkisafina
miisbot tosir gdstora bilar.

Usagin inkisafi bir-biri ilo qarsiligh tosirdo olan miixtolif sahoslorin vohdatindon
ibaratdir. Bu sahoalordon ikisi — motor bacariglar vo koqnitiv bacariqlar — bir-biri ilo six
olagado formalasir vo inkisaf edir. Motor bacariglar usagin horokst etmok, bodonini idaro
etmok vo otraf miihitlo olago yaratmaq gabiliyyotini ohato edir. Bu bacariqlar kobud motor
(boytik ozololorlo olagoali) vo inco motor (kicik ozalo qruplart ilo olagoli) olmagla iki osas
kateqoriyaya boliiniir. Koqgnitiv bacariqlar iso diqgest, yaddas, mantiqi diisiinco, problem hall
etmo vo icra funksiyalar1 kimi idrak funksiyalarini ohats edir. Arasdirmalar gostorir ki, bu iki
sahonin inkisafi bir-birindon asilidir vo biri digorinin formalagmasina tosir gostorir. Xiisusilo
erkon yas dovriindo motor bacariglarin inkisafi usagin koqnitiv funksiyalarinin tomslinin
formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Masolon, usagin otraf miihiti foal sokildo kosf etmasi vo
obyektlorlo fiziki tomasda olmas1 onun mokan ydnalmasi, sabab-natico slagosini anlamasi vo
problem holl etmo bacariqlarii stimullasdirir. Todqiqatlarda vurgulanir ki, “motor
bacariglarin inkisafi usagin atraf miihitlo qarsiliql alaqa imkanlarint artirir vo bu da onun
kognitiv bacariglarini giiclondirir” (Adolph & Hoch, 2019). Beloliklo, usagin horokot
vasitosilo molumat toplamasi onun idrak qabiliyystinin zonginlosmasine sorait yaradir.

Inco motor bacariglar da kognitiv inkisafla six baghdir. Yaz1 yazmagq, sokil ¢okmok,
konstruksiyalar qurmaq kimi inco motor faaliyyotlor usagin planlama, diqqet saxlama vo
vizual-motor koordinasiya kimi icraedici funksiyalari stimullagdirir. Bu olagoni arasdiran
todqiqatcilar qeyd edirlor ki, “maktabagadar yash usaqlarda inca motor bacariglar ila riyazi
va oxu bacariglart arasinda ahamiyyatli alaga movcuddur” (Cameron et al., 2012). Yoni inco
motor inkisafi yalniz fiziki bacariq kimi deyil, hom do moktob hazirlig1 va tohsil nailiyyatlori
baximindan vacib idrak gostoricisidir. Digor torafdon, bazi neyropsixoloji toadqiqatlar gostorir
ki, motor vo koqnitiv bacariqlar beynin eyni vo ya yaxin sahalori torofindon idars olunur. Bu
da onlarin funksional baximdan necs i¢-i¢o oldugunu izah edir. Masalon, beynin serebellum
(kicik beyin) bolgosi hom motor koordinasiya, hom do diqgot vo dil bacariglart ilo
olagalondirilir. Bu paralel struktur inkisafi usaqlarda motor foaliyyati artirmaqla eyni zamanda

kognitiv bacariglar1 da stimullagdirmagin miimkiin oldugunu gostorir.
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Notico etibarilo, motor bacariqlar vo kognitiv bacarigqlar arasindaki garsiligh olage
usagin holistik (biitdov) inkisafin1 anlamaq baximindan miihiim ohomiyyst dasiyir. Bu
sobabdon todris miihitlorindo usaqlara horokot azadligi veron, eyni zamanda onlar1 idrak
foaliyyatlorino tosviq edon yanasmalarin totbiqi inkisafin hor iki sahasinin sinxron gokildo
giiclonmosing tohfs verir.

Idman vo oyunlar usaglarin fiziki saglamlig ii¢iin oldugu godor, onlarm koqnitiv
inkisafi ticiin do miihiim rol oynayan foaliyyatlordir. Bu faaliyyatlor vasitasilo usaqlar yalniz
harokot etmo bacariglarini deyil, hom do idrak gabiliyyatlorini — digqqoet, yaddas, planlama,
gerar vermo, montiqi diisiinco vo problem hall etms kimi funksiyalarini inkisaf etdirirlor.
Idman vo oyunlar usaqlar iiciin hom tobii dyronmo miihiti, hom do sosial vo psixoloji
bacariglarm qazanildig: bir platforma yaradir. Idman novlori — xiisusilo komanda soklinda
icra edilonlor — usaqlarin digqotini bir ne¢o stimul {izorindo comlomasini, voziyyato uygun
gorarlar gobul etmosini vo tez reaksiya vermasini tolob edir. Bu proseslor frontal korteksin —
yani beynin icraedici funksiyalara cavabdeh olan bolgosinin — aktiv foaliyyatini tomin edir.
Todqiqatlarda gostorilir ki, “miintazom idman faaliyyati ilo masgul olan usaqlarda diggat va
davrams tonzimloma bacariglari qeyri-aktiv yasidlart ilo miigayisado daha yiiksak olur”
(Diamond & Ling, 2016). Bu, idmanin neyropsixoloji tesirlorinin koqnitiv performansa
ohomiyyatli doracods tosir etdiyini siibut edir. Oyunlar — xiisusilo strukturlagdirilmis vo
maogsadli sokildo toskil olunmus oyunlar — usaqlarda planlama vo ardicilliq qurmaq kimi
bacariglar1 stimullagdirir. Masalon, rol oyunlart zamani usaq miioyyon situasiyada neco
davranmali oldugunu diisiiniir, forgli rollar arasinda keg¢id edir vo hadisalorin gedisatini
ovvalcadan prognozlasdirmaga calisir. Bu proseslor iso icraedici funksiyalar vo sosial kognitiv
bacariglarin inkisafi tiglin vacibdir. Arasdirmalarda qeyd olunur ki, “xayal giiciina asaslanan
va rol boliismasini talob edan oyun novlori usaqlarin dil va tafakkiir bacariqlarini ahamiyyatli
sakildo inkisaf etdirir” (Bodrova & Leong, 2007).

Eyni zamanda, oyunlar emosional-psixoloji miihitdo tohliikasiz dyronmo imkanlari
yaradir. Usaqlar oyun vasitasilo sohv etmokdon qorxmadan tocriibo aparir, qorarlar verir vo
naticolorlo tizlosirlor. Bu da onlarin risk qiymetlondirmo, ceviklik vo strateji diisiinmo
qabiliyyatlorini giiclondirir. Idman iso usaqlarda hom roqabot, hom do oamokdasliq kimi oks
qitblii sosial davraniglar1 formalasdirmaqla yanasi, moglubiyyot vo ugur kimi tocriibalori do
inteqrasiya etmoyo imkan yaradir. Biitiin bu proseslor naticosinds idman vo oyun faaliyyatlori
usaqlarin tokca fiziki deyil, eyni zamanda intellektual vo sosial inkisafina da giiclii sokildo
tosir edir. Bu sobobdon miiasir pedaqoji yanagmalarda oyun vo idman vasitolorinin tolim vo
torbiyo programlarinda morkozi yer tutmasi zoruri sayilir. Miitoxassislor vurgulayirlar ki,

“tohsil programlarinda motor va oyun faaliyyatlori ilo zonginlogdirilmis giindalik struktur,
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usaqlarin idrak va icra funksiyalarini ahomiyyatli doracada yaxsilasdirir” (Tomporowski et
al., 2015).

Umumilikds, usagin fiziki inkisafi ilo kognitiv bacariglar1 arasinda garsiligh va giiclii
bir olago movcuddur. Fiziki aktivlik yalniz saglamliq ti¢iin deyil, hom do zehni inkisaf iiciin
vacibdir. Valideynlor, miisllimlor vo psixologlar bu olageni nozors alaraq usaqlara motor
bacariglar1 inkisaf etdiracok foaliyyotlor togdim etmali vo onlarin aktiv yasam torzi siirmasing
dostok olmalidirlar. Bu ciir yanagma hom usagin psixofiziki, hom do intellektual inkisafi ii¢iin

optimal sorait yaradar.
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II FOSIL. USAQ PSIXOLOGIYASININ OYRONILMOSINDO
ROSMLORIN ROLU

2.1. Usaq rasmlarinin yasa goro inkisaf marhalalori

Usaq rosmlori usaqglarin daxili diinyasinin, emosional vaziyyastinin vo kognitiv inkisaf
soviyyasinin unikal vo tabii bir ifadesidir. Usaqlar rosmlor vasitesilo yalniz estetik ifads
yaratmir, hom do dil ilo izah edo bilmoadiklori duygu, diisiinco vo tocriibalori vizual sokildo
ortaya qoyurlar. Bu baximdan, usaq rosmlori hom psixoloji diagnostika, hom do
psixoterapevtik miidaxilo baximindan doyorli bir alot hesab olunur. ©vvalco geyd etmok
lazimdir ki, usaq rosmlori onlarin inkisaf maorhololorina uygun olaraq doyisir vo bu
doyisikliklor hom motor bacariglarin, hom do koqnitiv funksiyalarin inkigafini oks etdirir.
Miitoxassislor bildirirlor ki, “usaqglarin ¢akdiklori rasmlar onlarin yaslarina uygun olaraq
miiayyan inkisaf marhalalarini aks etdirir vo bu morhalolor vasitasilo onlarin diisiinco va
qavrama saviyyasi haqqinda malumat alda etmak miimkiindiir” (Lowenfeld & Brittain, 1987).
Beloliklo, rosmlor usaglarin intellektual inkisafi ilo paralel olaraq daha kompleks vo
strukturlagdirilmig hala galir.

Rosmlor eyni zamanda usaglarin emosional voziyyeotini anlamaqda vacib gdsterici
rolunu oynayiwr. Usaqlar stres, qorxu, sevinc vo digor duygulart ronglor, fiqurlar vo
kompozisiya vasitosilo ifado edirlor. Psixoloqglar vurgulayirlar ki, “usaq rasmlarinda segilon
movzular, fiqurlarin yerlogsimi va istifado olunan ranglor onlarmm emosional vaziyyati va
psixoloji ehtiyaclari haqqinda dayarli ipuclari verir” (Malchiodi, 1998). Masalon, rosmlords
tiind vo ya qirmiz1 ronglorin ¢oxlugu, fiqurlarin ayr1 yerlosdirilmasi vo ya kagizin yalniz bir
torafindo ¢okimlor usagin narahatliq vo tonhaliq hisslorini gostora bilor. Terapevtik kontekstdo
S0 usaq rosmlori psixoloji miidaxilolorin bir hissasi kimi istifado edilir. Bu zaman usaqlar
sorbast sokildo rosmlo ifads etdiklori duygular tizorindo danismaga tosviq olunurlar. Bu iisul,
xiisusilo travma va ya emosional ¢otinlik yasamis usaqlarla isloyarkon s6zlo ifadosi ¢atin olan
duygulara ¢ixis imkani yaradir. Arasdirmalarda gostorilir ki, “usag rosmlari vasitasilo
aparilan terapiya usaqlarin ozlarini daha tahliikasiz va ifada azadligi olan bir miihitds hiss
etmalorina komok edir” (Kramer, 1971). Beloaliklo, rosmlo ifado hom diagnostik, hom do

sagaldict funksiya dasiyir.
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Usaq rosmlori homginin onlarin ailo miinasibatlori, sosial miinasibatlor vo 6zlorino dair
diisiincalori haqqinda da molumat verir. Masoalon, “Ails rosmi testi” (Family Drawing Test)
zamani usaqlar ailo iizvlorini neco tosvir etdiklori, kimlorin rosmde yer alib-almadigi,
figurlarin Slgiilori vo mosafolori kimi detallarla 6z miinasibatlorini dolay1 yolla ifads edirlor.
Bu metodlar usaqla bagli miisahids olunan davranis problemlorinin altinda yatan saboblori
anlamagq ii¢lin miitoxassislors doyorli molumat verir (Mommadova, n.d.; Ayhan, n.d.).

Natico olaraq, usaq rosmlori tokca incosonat mohsulu deyil, usagin daxili diinyasinin
giizgiisiidiir. Bu rosmlor usagin psixoloji vaziyyati, inkisaf soviyyosi, sosial miinasibatlori vo
emosional ehtiyaclarin1 daha dorindon basa diismok {iclin unikal bir vasito kimi
giymotlondirilmslidir. Valideynlor vo miitoxossislor usaq rosmlorine diqqetlo yanasmali,
onlar1 sadaco "usaq oyunu" kimi deyil, inkisafin vo psixoloji voziyyetin gostoricisi kimi
gormolidirlor.

Usaglarin rasmls ifads bacarigi onlarin fiziki, kognitiv va emosional inkisafi ilo paralel
sokilds doayisir. Bu inkisaf ardicillig: tobiidir vo miixtalif yas dovrlorindoe forqli xiisusiyyatlorlo
Oziinii gostorir. Usaqglar rosmlo tokca tasvir qabiliyyatlorini deyil, hom do otraf miihiti anlama,
Oziiniiifado vo yaradici diisiinmo bacariglarini inkisaf etdirirlor. Usaq rosmlorinin marhalali
inkisafi todqiqat¢1 Viktor Louenfeld (Lowenfeld) torafindon detalli sokildo tosvir edilmis vo
bu model bu giin ds psixoloji vo pedaqoji sahads genis totbiq olunur (Ulger, 2024).

1. Qaralama morholosi (2-4 yas)

Bu morhals usagin rosmls ilk tanisliq merhalasidir. Usaq galomi va ya boyani tutmagi
Oyranir, tosadiifi xatlor vo dairslor ¢okir. Bu xatlor ilkin olaraq magsadsiz goriine bilor, lakin
sonralar usaq bu xotlori miioyyon obyektlorlo slagslondirmoys baslayir. Bu morhslodo
“usagin asas mogsadi motor bacarigimi inkisaf etdirmak va sabab-natica alagasini dork
etmakdir” (Lowenfeld & Brittain, 1987). Mosoalon, golomin horokoti noticesindo izlorin
kagizda yaranmasi usagin maragini artirir.

2. Simvolik marhals (4-7 yas)

Bu dovrdoe usaq otrafindaki obyektlori taninacaq formada simvolik sokildo ¢okmoyo
baslayir. Insan fiqurlar1 adeton "bas—ayaq" formatinda olur: boyiik bir bas, ondan ¢ixan iki
xott — ollor vo ayaqlar. Usagin tosviri halo realligla iist-iisto diigmass do ¢okilon sokillor artiq
moqgsadyonlii vo tanina bilon olur. Miitoxassislor qeyd edir ki, “usaqlar bu moarhalada
gordiiklarini deyil, bildiklarini va yaddaslarinda olan obrazlar: ¢akirlor” (Kellogg, 1970).
Eyni zamanda rosmlordo rong se¢imi do daha magsadyonlii hal alir.

3. On sxematik vo sxematik morhaloalor (7-9 yas)
Bu dovrdo usaqlar rosmlorinds mokan anlayisini formalasdirmaga baslayir. Rosm

obyektlori bir-biri ilo miinasibotdo yerlosdirilir, yer vo gdy xotti ¢okilir. insann boadoni daha
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otrafli tosvir edilir — bas, badon, ollor, ayaqlar vo bazon barmaglar. Bu morhslodo rosmlor
“usagin sosial diinyasi va saxsi tacriibalari ilo daha six alagada olur va rasmlarda ails tizviari,
ev, maktab kimi elementlar yer alir” (Golomb, 2004).

4. Realliq marhalasi (9-12 yas)

Bu yasda usaqlar daha real tosvirlors can atir. Perspektiv, simmetriya vo proporsiyalar
haqqinda anlayis formalasir. Onlar otrafdaki diinyani neco goriirlorso onu da tosvir etmayo
caligirlar. Homginin, rosmlordo detallara vo realliga uygunluga daha ¢ox diqqet yetirilir.
Usaglar bozon bu morholodo 6z tosvirlorino tonqidi yanasmaga baslayirlar vo badii
qabiliyyatlorini ya daha da inkisaf etdirir, ya da maraqlarin itirirlor.

5. Ganclik moerhalasi (12 yas vo yuxari)

Bu morholodo rosmlor daha realist vo texniki cohotdon miirokkab ola biler.
Yeniyetmolor ifado vasitosi kimi badii texnikalardan istifado etmoyo baslayir, perspektiv vo
is19-kolgo kimi elementlori totbiq edirlor. Bu morhalods rosmlor tokcs vizual deyil, hom do
emosional vo ideoloji mesajlar dasiyir. Miitoxassisloro gora, “bu dovr gonclorin saxsiyyat
axtarist va oziintiifada ehtiyaclarimin artdigi dovrdiir va rasmlor bu prosesin vizual tazahiirii
kimi ¢ixig edir” (Wilson & Wilson, 1982).

Usaq rosmlorinin inkisaf morholslori onlarin iimumi psixomotor, emosional vo
intellektual inkisafi ilo six baglhidir. Bu morhalslor hom diagnostik magsadlorls istifads oluna
bilor, hom do todris vo torbiyo prosesindo usagin fordi inkisafini izlomok tiigiin faydalidir.
Valideynlor vo pedaqoqlar usaqglarin rasmlarini digqgatlo izloyarok onlarin diisiinco vo duygu

diinyas1 haqqinda dayarli molumatlar alds eds bilorlor.

2.2. Usaq rasmlorinda emosiyalarin oks olunmasi

Usaq rosmlori usaqlarin emosional vo psixoloji diinyasinin an tobii vo diiriist ifado
formalarindan biridir. Dilin mohdud oldugu erkon yas dovrlorinds rosmlor usaqlar iiciin
duygularin1 ifado etmoyos imkan veron oavazsiz bir vasitoys g¢evrilir. Rosm ¢okorkon usaqlar
yalniz real diinyam1 deyil, eyni zamanda daxili alomlorini — qorxularini, sevinclorini,
narahatliglarin1 vo arzu etdiklori seylori vizual sokildo ifado edirlor. Bu sobabdon usaq
rosmlori psixoloji miisahide vo diagnostika baximindan xiisusi chomiyyat dasiyir.

Rosm usaqlar {iglin sozlordon 6nca golon bir ifado formasidir. Ronglorin secimi,
fiqurlarin 6l¢iisii va yerlosimi, mévzu se¢imi vo kompozisiyada olan detalli elementlor usagin

emosional vaziyyatini anlamaqda doyarli signallar verir. Miitoxassislor bildirirlor ki,
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“usaqlarin ¢akdiklori rasmlor onlarin kegirdiklori emosional tacriibalorin vizual izidir vo bu
izlor psixoloji qiymoatlondirmalorda vacib yer tutur” (Malchiodi, 1998). Masalon, davamlh
olaraq garanliq tonlardan istifado edon va ya sixilmis kompozisiyalar yaradan usaqlarda qorxu,
narahatliq vo ya depressiv hallar miisahido oluna bilor. Rosmlordo duygularin oks olunmasi
bozon dolay1 yollarla bas verir. Usaq birbasa “qorxuram” vo ya “kodorlonirom” demok
ovazino simvolik obrazlar vasitoesilo bu duygular1 ¢atdirir. Masolon, parcalanmis ev sokli
ailodaxili gorginliklori, bdyiik gézyasi simvollart iso emosional tonhaligi ifads edo biler.
Malchiodi (2005) vurgulayir ki, “usaqlarin ¢okdiklori vizual simvollar onlarmn bilincalti
duygularini iiza ¢ixarir va bu simvollar analitik baxisla oxunarsa, darin psixoloji mana kasb
edir”.

Ronglorin se¢imi do usagin emosional voziyysti haqqinda ipuclart verir. Masolon,
parlaq vo isti ronglor (sari, narinci, qirmizi) oksor hallarda pozitiv duygularin — sevinc,
aktivlik vo hoyacanin ifadosi ola bilor. Digor torofdon, boz, qara vo tiind mavi kimi soyuq
tonlar qorxu, kodor vo ya narahatliq hisslorini oks etdiro bilor. Bununla bels, ronglorin
monasini ugagin fordi tocriibalori vo kontekstdoki digor vizual elementlorlo birgs tohlil etmok
vacibdir. Fiqurlarin vo obrazlarin 6l¢iisii vo kagiz {izorinds yerlogsmosi do emosional voziyyati
gostora bilor. Masalon, usagin 6ziinii ¢ox kicik c¢okdiyi bir ailo rosmi onun ailodo 6ziinii
ohamiyyatsiz vo ya glicsiiz hiss etmosina isars eds bilor. Eyni zamanda, fiqurlarin bir-birinden
uzaq ¢okilmosi emosional uzaqlig1 vo miinasibat problemlorini oks etdira bilor. Todqgiqatgilar
geyd edir ki, “usaq rasmlorindo fiqurlar arasindaki mosafo vo ifadalor ailaodaxili
miinasibatlora dair qiymoatli psixoloji informasiyalar taqdim edir” (Fury, Carlson, & Sroufe,
1997).

Usaglar travmatik hadisolordon sonra da bu hadisslorin tosirini rosmlorinds oks etdiro
bilirlor. Bu, onlarin hadisoys qars1 verdiklori emosional reaksiyani baga diismok ii¢lin miithiim
vasitadir. Usaqlarin ¢okdiklori gozali sshnolor, yixilan fiqurlar vo ya iz cizgilerindo ifado
olunan qorxu travma sonrasi reaksiyalarin gostaricisi ola bilor. Bu baximdan, rosmlor yalniz
diagnoz qoymaq ii¢lin deyil, hom do terapiya prosesindo duygularin emali ii¢lin faydali
tisuldur (Oncii, 2009).

Usaq rosmlori, onlarin daxili emosional diinyasimin giizgiisii kimi ¢ixis edir. Bu vizual
ifado formasi usaqlarin hiss etdiklorini sozlorlo ifado etmokds ¢otinlik c¢okdiklori hallarda
xiisusilo doyorli olur. Rong secimi, simvolik obrazlar, fiqurlarin yerlogsmosi vo Olciisii kimi
elementlor usagin psixoloji voziyyatini basa diismok {i¢iin shomiyyatli ipuclar1 toqdim edir.
Bu sabobdon valideynlor, miisllimlor vo psixologlar usaq rosmlorini yalniz estetik mohsul
kimi deyil, eyni zamanda emosional vaziyyati izlomak vo dastok vermak liciin bir vasito kimi

gobul etmoalidirlor.
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2.3. Ailadaxili miinasibatlorin usaq rasmlarinds tazahiirii

Usaqglar tiglin rosmlor sadoco bir yaradiciliq foaliyyeti deyil, hom do sosial vo
emosional diinyalarinin giizgiisiidiir. Onlar giindalik hoyatlarinda qarsilasdiglar: miinasibatlori,
hiss etdiklori duygular1 vo sosial rollar1 rosmlari vasitosilo ifade eds bilirlor. Bu baximdan
usaq rosmlori ailodaxili miinasibatlorin tohlilinde giiclii diagnostik vasita hesab olunur. Usagin
ailo lizvlorini neca tosvir etmoasi, kimlori rosmds oks etdirmasi va onlarin bir-biri ilo neca
yerlogdirilmasi onun ailo miihitindoki miinasibatlora dair doyorli psixoloji signallar verir.

Ononavi olaraq, “Ailo rosmi” testlori (Family Drawing Test) usagin ailo strukturu,
yaxinliq doracasi, 6ziinili bu sistem i¢inds necs hiss etdiyi haqqinda moalumat toplamaq tigiin
istifado olunur. Bu rasmlords usaqlar ailo iizvlorini ¢okarkon 6lgiilor, yerlosmo, ifade vo rong
secimi kimi vizual gostoricilor vasitosilo daxili emosional voziyyetlorini oks etdirirlor.
Todqiqatlar gostorir ki, “usagin rasmlorinda ails iizviori arasinda olan masafa, onlarin usaqgla
miinasibat yaxinlhgin va ya uzaqhgini gostora bilor” (Fury, Carlson, & Sroufe, 1997).
Maosalan, bir usaq 6ziinii ails rosminin konarinda vo ya uzaqda ¢akirss, bu, onun ailo daxilinds
0ziinii tocrid olunmus, lageyd vo ya tohliikasiz olmayan bir movqgedo hiss etdiyini gostora
bilor. Eyni zamanda, bozi usaqlar bir vo ya bir nec¢o ailo ilizviinii iimumiyyatlo rosmdo
¢okmoya bilor. Bu hallar, adoton homin soxso qars1 qorxu, lageydlik vo ya emosional uzaqliq
hisslorini gostora bilor. Malchiodi (1998) qeyd edir ki, “usagin rosmlorinds konkret bir aila
tizviiniin olmamasi va ya hamin fiqgurun vizual olaraq farqloanmasi usagin hamin saxslo alagali
vasadigr emosional ¢atinliklora isara edo bilor”. Usagin ¢okdiyi fiqurlarin olgiilori do
ailodaxili giic balansin1 vo miinasibatlori gostora bilor. Masalon, dominant va ya avtoritar bir
valideyn daha boyiik 6lglido tosvir oluna bilor. Oksing, usagin 6z fiqurunu kicik vo arxa
planda tosvir etmosi onun ailo daxilindo 6zlinli giicsiiz vo tosirsiz hiss etmosino isaradir.
Golomb-un (2004) fikrinco, “usaqlar giic, qorxu vo baghlq hisslorini fiqurlarin
proporsiyalari vasitasila ifada edirlor”.

Uz ifadolori do ailo miinasiboatlorinin vizual tozahiiriinds vacib rol oynayir. Masud vo
ya giillimsayon fiqurlar usagin ailo iizvlorino qarsi miisbot miinasibatini, liziindo qozab,
gemginlik vo ya he¢ bir mimika olmayan fiqurlar iso emosional masafoni oks etdiro biler.
Eyni zamanda, rosmlordoki fiziki yaxinliq — masalon, sllorin birlosmasi, fiqurlarin bir-birino
yaxin ¢okilmasi — emosional bagliligi gostora bilor. Bosluglar, sorhadlor vo obyektlor do
ailodaxili miinasibotlorin metaforik ifadolori kimi ¢ixis edo bilor. Masalon, ailo iizvlori

arasinda divar, hasar vo ya miixtolif manealorin ¢okilmasi usagin ailodoki garsidurmalart vo
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ayri-seckiliklori hiss etdiyini gdstora bilor. Usagin istor 6z fiqurunu, istorse do digor ailo
tizvlorini ronglomo iisulu — masolon, tiind, qaranliq vo ya parlaq ronglorin istifadesi — do
psixoloji voziyyatin alamati kimi doyarlondirils bilar (Oncii, 2009).

Usaq rosmlori, xiisusilo ailo rosmlori, usagin ailo miinasibatlori haqqinda molumat
almaq tg¢iin dorin bir psixoloji qaynaqdir. Ronglor, fiqurlarin 6lgiisii, ifadolor vo yerlogmo
usagin ailosi ilo olagali hisslorini — yaxinliq, qorxu, sevgi, tocrid vo ya konflikt kimi
duygularin1 — ifads etmoys komok edir. Bu baximdan rosmlorin tohlili psixologlar, miisllimlor
vo valideynlar iiciin usagin sosial vo emosional rifahin1 anlamaqda shomiyyatli bir vasito ola

bilar.
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III FOSIiL. METOD VO METODOLOGIiYA

3.1. Usagin psixososial inkisafin1 6lcon metodlar haqgqinda iimumi malumat

Usagin psixososial inkisafi onun soxsiyyeotinin formalagsmasinda vo comiyyatds
funksional bir ford kimi istirak etmosinds miihiim rol oynayan ¢oxsaxsli vo dinamik bir
prosesdir. Bu inkisaf wusagin sosial minasibatlor qurmaq bacarigi, emosional
Oziiniitonzimlomo, empatiya qurmagq, ailodaxili vo ictimai rollara adaptasiya, monlik qavrayisi
kimi aspektlori ohato edir. Psixososial inkisafin soviyyosi usagin moktob miihiting
uygunlasmasindan tutmus davranis vo miinasibatlorindaki sabitliys qador genis saholors tosir
gostorir. Mohz buna goro do bu inkisaf morhololorinin diizglin qiymatlondirilmasi usagin
psixoloji dastoya ehtiyac duydugu saholorin erkon miioyyonlosdirilmosi baximindan hoyati
ohamiyyat dasiyir. Psixososial inkisafin 6l¢lilmasi usagin yalniz nayi bildiyini vo bacardigini
deyil, hom do sosial miihitlo neco qarsilighh olageds oldugunu vo bu olagslordo hansi
emosional reaksiyalar verdiyini doyorlondirmoyo imkan verir. Bu qgiymotlondirma prosesi
yalniz statistik noticolora osaslanan testlorlo mohdudlasmir; oksino, usagin davranisini, oyun
foaliyyatlorini, sosial miinasibatlorini va ifado vasitalorini ohato edon kompleks va kontekstual
yanagmalar tolob edir. Lidz-in (2003) qeyd etdiyi kimi, “usagin psixososial inkisafini
anlamagq iigiin standart testlor kifayat deyil; bu proses onun sosial va emosional funksiyalarini
tabii saraitdo miisahida etmayi do ahata etmalidir”.

Miiasir psixologiya vo tohsil sahosindoki yanasmalar gostorir ki, usaqlarin sosial
bacariglar1 vo emosional sabitliklori onlarin akademik ugurlarina vo gilindslik davranislarina
birbasa tosir edir. Bu sobobdon, valideynlor, miisllimlor vo miitoxassislor iiglin usagin
psixososial voziyyatinin diizgiin qiymotlondirilmasi, onunla qurulan {insiyyatin keyfiyyatini
artirmagqla yanasi, risk faktorlarini da vaxtinda miioyyonlosdirmok imkan1 yaradir. Goodman-
m (2001) da vurguladig1 kimi, “psixososial inkisafin sistemli sakilda ol¢iilmasi usagin giiclii
va zaif taraflarini miiayyan edarak miidaxila strategiyalarimin planlasdiriimasina komak edir”.

Usagin psixososial inkisafini giymotlondirmoak {i¢cliin miixtolif metodlardan —
miisahido, layihs testlori, rosmlorin analizi, sorgu formalar1 vo oyun yoniimlii yanagsmalardan
istifado olunur. Bu metodlar usagin emosional vaziyyastini, sosial miinasibatlorini vo fordi

inkigafin1 dorinliklo anlamaga imkan verir. Psixososial inkisafin diizgiin Ol¢lilmosi erkon
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diagnostika vo miidaxilo baximindan miithiim ohomiyyats malikdir vo bu sahads calisan
miitoxassislor liclin asas diaqnostik alatlorden biri sayilir.

Usagin psixososial inkisafi onun yasadigi miihit, ailo vo sosial miinasibatlor kimi bir
cox faktorlardan tosirlonarak formalasir. Bu inkisafin diizgiin qiymetlondirilmasi vo izlonmasi
usaqlarin emosional vo sosial ehtiyaclarini qarsilayacaq uygun miidaxilslorin hoyata
kecirilmosini tomin edir. Usagin psixososial inkisafini 6lgon metodlar psixoloji diagnoz vo
miidaxilo planlariin hazirlanmasinda vacib rol oynayir. Miixtalif 6lgma vo giymotlondirma
metodlart usagin davranislarini, emosional vaziyyatini vo sosial slagalorini anlamaga komok
edorok daha obyektiv vo etibarli molumat oldo etmoys imkan verir. Miisahids, klinik
miisahiba, oyun terapiyasi, testlor vo qiymotlondirmo skalalar1 kimi miixtolif metodlar
usaqlarin psixososial voziyyotini Olgmok T{i¢iin genis istifado olunur. Hor bir metod
Oziinomoxsus Ustlnliiklors vo mohdudiyyatlors malikdir. Miisahido usagin tobii davranislarini
izlomoays imkan verarkon, klinik miisahibs usagin daxili diinyasina dair daha dorin malumat
olds etmoyo imkan yaradir. Oyun terapiyasi is9 usaqlarin duygusal vo psixoloji vaziyyatlorini
ifado etmolorinin tobii bir yolu olaraq, xiisusilo usaqlarin 6ziinii ifade etmo bacariqlar1 halos
inkigaf etmoadikdo effektivdir.

Usagin psixososial inkisafin1 qiymotlondirmoyin on fundamental vo ¢ox istifads
olunan metodlarindan biri miisahids vo davranis tohlilidir. Bu yanagsma usagin tobii miihitds —
evdo, moktobds, oyun zamani vo digor giindalik faaliyyatlordo — neco davrandigini sistematik
sokildo izlomoklo hoyata kegirilir. Miisahido metodu usagin no dediyindon ¢ox no etdiyi ilo
maraqglanir; yoni davraniglar vo bu davramiglarin konteksto uygunlugu osas molumat
maonbayidir. Bu metodun esas iistiinliiyli onun real soraitde totbiq edilo bilmesidir. Usagin
laboratoriya soraitindo deyil, 6ziinii rahat vo sorbost hiss etdiyi miihitdo miisahido edilmaosi
hom onun davraniglarinda tohrifin qarsisini alir, hom do daha doaqiq veo etibarli naticalor aldo
etmoyo imkan yaradir. Todqiqatcilar qeyd edir ki, “miiayyan bir miiddatda va sistemli sakilda
aparilan miisahida, usagin sosial bacariglari, emosional reaksiyalari va wuygunlagma
saviyyasi haqqinda dayarli malumat verir” (McLean, Wolery, & Bailey, 2004).

Miisahido osasli yanasma adaton avvalcodon miioyyon edilmis meyar vo ya davranig
kateqoriyalarina osaslanaraq hoyata kegirilir. Bu yanagma ¢orgivosindo usaqda asagidaki
sahalor qiymatlondirilo bilor: diger usaqglarla garsiligli miinasibat qurmaq bacarigi, konflikt
situasiyalarina yanasmasi, yetkinlorlo miinasiboti, miistoqillik soviyyasi, tosobbiiskarliq vo
oyun zamant istifads etdiyi strategiyalar. ©lde olunan mslumatlar davranis tezliyi, miiddati vo
intensivliyi asasinda kodlasdirilir vo tohlil olunur. Digor torofdon, miisahidonin effektivliyi
liclin strukturlagdirilmis vo sistematik yanasma vacibdir. Spontan va geyri-strukturlagdirilmig

miigahidalor tosirli ola bilso do davranisin sobablori va naticolori haqqinda obyektiv naticolor
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¢ixarmagq l¢iin planli miisahids tisullar tistiinliik togkil edir. Bu monada “davamii vao tokrar
miisahidalor usagin davranis niimunalarindaki sabitliklori va dayisikliklori iiza ¢ixarmaqda
miihiim rol oynayw” (Pellegrini, 2009).

Davranig tohlili iso miisahido naticasinds toplanmig molumatlarin tohlil olunmast vo bu
davraniglarin altinda yatan sobablorin miioyyanlosdirilmasi marhalasidir. Bu marhalods usagin
davraniglarinin hansi voziyyastlords vo hansi naticolorls ortaya ¢ixdigina baxilir vo buna uygun
olaraq psixososial dostok vo ya miidaxilo plant formalasdirilir. Bu metod psixodiagnostik
gqiymatlondirms ilo yanasi, hom do miidaxilo proqramlarinin monitorinqi vo effektivliyinin
giymotlondirilmesi ii¢lin do genis sokildo istifado olunur. Miisahido vo davranis tohlili
valideynlor, miisllimlor vo psixologlar arasinda omokdaslhigi giiclondirir, ¢ilinki naticolor
konkret vo miisahidoyo asaslandigi li¢iin daha asan paylasilir vo totbiq olunur.

Bir digor psixososial inkisafi 6lgon metod da usaq rosmlorinin tohlilidir. Usaq rosmlori
onlarin daxili diinyasini, emosional voziyyatini vo sosial miinasibatlor sistemini anlamaqda
mithtim diagnostik vasito kimi qobul edilir. Usaqlar dili tam formalasmadan 6ncs vo ya
duygularini ifado etmokdos ¢atinlik ¢okdiklorinds rosm vasitasilo 6z diisiinco vo hisslorini oks
etdiro bilirlor. Bu sobabdon, rosmlorin tohlili psixoloji giymatlondirma va psixodiagnostikada
genis istifado olunan geyri-verbal metodlardan biridir. Usaq rosmlori spontan va sorbast
yaradiciliq foaliyyoti olaraq usagin yasina, inkisaf soviyyosinog, ailodaxili vo sosial
miinasibatlorine uygun miixtalif informasiyalar toqdim edir. Rosm analizinds osas diqqgot
yalniz ¢aokilon obyektlora deyil, hom do rosmin kompozisiyasina, rong se¢iming, simvollarin
yerlogsmasing va istifado olunan xotlorin intensivliyino yonolir. Tadqiqatcilar qeyd edir ki,
“usagin ¢akdiyi sakillor onun psixoloji vaziyyatini, manlik qavrayisini va sosial miinasibatlori
neca qabul etdiyini aks etdira bilar” (Malchiodi, 1998).

Rosmlorin tohlili zamani mioyyon strukturlagdirilmis metodikalar totbiq edilir.
Masalon, “Insan sokli” (Draw-a-Person), “Ailo sokli” (Family Drawing Test) vo “Agac sokli”
(Tree Test) kimi layiho yoniimlii testlor vasitosilo usagin ailodaxili miinasibastloro, 6ziino
miinasibatino vo emosional sabitliyino dair molumatlar oldo edilir. Bu metodlar usagin i¢
diinyasinda bas veranlori simvolik tosvirlorlo ifads etmasing sorait yaradir. Dis vo Uslu (2016)
bildirir ki, “usaq rasmlari vasitasila psixoloq onun daxili konfliktlorini, qorxularini va arzu
etdiyi miinasibatlori dolayist ilo miisahids eds bilor”. Rosm tohlili eyni zamanda usagin
travma yasayib-yagamadigini, stres soviyyasini vo qorunma mexanizmlorini do iizo ¢ixara
bilor. Xiisusilo macburi miihacirat, valideyn itkisi vo ya zorakiliq tocriibasi olan usaqglarda bu
metod, danismaqdan ¢okindiklori hallarda diagnostik ipuclar1 toqdim edir. Bununla yanasi,
rosm analizi usagin yaradiciliq saviyyasini va diisiincs ¢evikliyini do qiymatlondirmays imkan

verir. Lakin bu metodun istifadosi zamani onun subyektiv interpretasiyaya a¢iq oldugunu
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nozors almaq vacibdir. Tohlil edon miitoxassisin pesokarligl, usagin yasi, modoni miihiti vo
fordi xiisusiyyastlori nozors alinmalidir. Belsliklo, usaq roasmlorinin tohlili yalniz miisahidayo
osaslanmamali, digor diagnostik metodlarla (miisahibs, miisahido, sorgu vo s.)
tamamlanmalidir ki, naticolor daha obyektiv va etibarli olsun.

Usaq rosmlorinin tohlilinde istifade olunan layihe yoniimli testlor usagin stiuralti
duygularini, diislincolorini vo psixososial miinasibatlorini simvolik sokildo ifado etmosino
imkan yaradir. Bu testlor klinik psixologiyada, moktob psixologiyasinda vo inkisaf
psixologiyasinda diaqnostik vasito kimi genis totbiq olunur. Usaqlarin verdiyi verbal
cavablarin mohdudlugu vo duygularini sozlorls ifado etmokds ¢otinliklori nozaors alinarsa rosm
testlori psixoloji vaziyyatin qiymatlondirilmasi {li¢iin mithiim shomiyyat kosb edir. ©n ¢ox
istifado olunan testlordon biri “Insan sokli ¢ok testi”dir (Draw-a-Person test - DAP). Bu test
zamani usaga "Bir adam ¢ok" kimi sads istigamatlondirma verilir. Cokilon insan fiqurlarinin
bas, goz, ollor, ayaqlar vo digor detallarinin Olciisii, mévqeyi vo detalliligt usagin monlik
gavrayisi va sosial miinasibatlori haqqinda ipuclar1 verir. Bu test, ilk dofs Goodenough (1926)
torofindon zehni inkisafin qiymotlondirilmosi ii¢lin toklif edilsa do, sonradan psixodinamik
analiz moaqsadi ilo do geniglondirilmisdir (Harris, 1963).

Digor genis istifado olunan testlordon biri “Ailo rosmi testi”dir (Family drawing test).
Bu testdo usaga ailo iizvlorini oks etdiron bir sokil ¢okmasi tapsirilir. Rasmds kimin avval
¢okildiyi, hansi ailo iizviiniin neco vo harada tosvir edildiyi, onlarin Ol¢iilori vo aralarindaki
masafs — biitiin bu gostoricilor ugagin ailodaxili miinasibatlor sistemi vo emosional bagliliglar
haqqinda molumat verir. Arasdirmalar gostorir ki, “ailo rasmlori vasitasilo usagin aila
dinamikasina dair giiuralti gabul va hisslorini iizao ¢ixarmaq miimkiindiir” (Corman, 1964).

Usaqglarin ¢okdiyi ailo rosmlari onlarin ailodaxili miinasibatlors, emosional baglara vo
0z yerina dair tosovviirloring isiq salir. Ailo rosmi testi, usaga sado bir tapsiriq — "Ailonizi
cokin" — verilmoklo hoyata kecirilir. Lakin bu sado rosmlor usagin stiuralti diinyasina,
miinasibatlor sistemino vo emosional ehtiyaclarina dair dorin informasiyalar toqdim edo bilor.
Ailo rosmlorinin tohlilinde miixtolif aspektlor nozoro alinir: hansi ailo {izvii birinci ¢okilib,
kimin sokli daha bdyiik vo ya daha kigikdir, aralarindaki masafo necadir, mimikalar vo badan
dili neco ifado olunub, hansi rongloro istiinliik verilib. Bu olamatlorin hor biri psixoloji
monalar dastya bilor. Moasalon, rosmds valideynlorin uzaqda tesvir olunmasi vo ya usagin ailo
tizvlori arasinda yer almamasi onun 6ziinii ailodon uzaq hiss etmasi ilo slagalondirils bilor.

Bu testlorin noticalori yalniz vizual tosvira osaslanmamalidir. Onlarin sorhi zamani
usagin yasi, cinsi, inkisaf soviyyasi vo madoni konteksti nozors alinmalidir. Rosm testlori tez-

tez miisahido, miisahibo vo standartlasdirilmis testlorlo birlikds totbiq olunur ki, naticolor daha
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etibarl1 vo dorinlikli olsun. Belo bir coxistigamatli yanasma psixologa usagin emosional
vaziyyati, sosial miinasibatlori vo manlik qavrayis1 haqqinda kompleks malumat togdim edir.

Tadqiqatgr Corman (1964) qeyd edir ki, “usaqglarin ¢okdiyi ailo rosmlari onlarin ailo
miinasibatlorini neca qabul etdiklorini va bu miinasibatlords 6zlorini neca hiss etdiklorini
simvolik sakild> gostorir”. Masalon, bir usaq ailo rosmini ¢okorkon atanin olini badonindon
ayr1, qazabli ifads ilo tosvir edirso, bu, onun ata ilo miinasibatlorinde gorginlik vo ya qorxu
yasadigini gostoro bilor. Osason 5-11 yas araliginda aparilan tohlillordo bozi timumi
niimunolor miisahido olunmusdur. Asagida bu analizloro dair bir neg¢o tipik niimuno
verilmisdir:

Niimuna 1: 7 yash qiz usagi ailo rosmini ¢okorkon anasini ortada, 6ziinii iso anaya
yaxin sag torofdo tosvir edir, atasini iso uzaqda vo daha kicik olglido ¢okir. Rosm parlaq
ronglorlo, lakin atanin figuru tiind vo sort xatlorlo islonmisdir. Bu, usagin anasina daha yaxin
emosional bagliliq hiss etdiyini, ata ilo iso uzaq vo ya qorxulu miinasibst yasadigini gostoro
bilor.

Niimuns 2: 9 yash oglan usagi biitiin ailo {izvlorini eyni dlgiido vo bir xott lizorindo
¢okmis, lakin 6z fiqurunu digorlorino nisboton daha tiind ronglorlo vo boylik 6l¢iido tosvir
etmisdir. Bu ciir togdimat usagin ailods 6ziinii dominant va ya diqqgate ehtiyaci olan biri kimi
hiss etdiyini ifads eds biler.

Bozi hallarda usagin 6ziinii rosmds timumiyyatlo gostormomasi do miisahido olunur.
Bu, emosional uzaglasma, inamsizliq vo ya ailodo 6ziino yer tapa bilmomo hissi ilo bagli ola
bilor. Koppitz (1968) vurgulayir ki, “usagin rasmdaki movqeyi onun ailada o6ziinii neca hiss
etdiyi ila birbasa baghdir”. Bu ciir rosmlorin sorhi psixoloq torafindon usagin yasi, inkisaf
soviyyasi va ailo konteksti nozors alinaraq aparilmalidir. Unutmaq olmaz ki, usaq rosmlori heg
zaman yekun diaqnoz vasitasi deyil, lakin onlar ¢ox zaman terapevtik prosesi yonlondirmok
vo olavo aragdirmalara ehtiyac olub-olmadigini miioyyonlogdirmak {i¢iin faydali ilkin monba
ola bilor.

Bundan basqa “Agac rosmi testi” (Tree drawing test) do usagin soxsiyyot strukturunu
va daxili diinyasini anlamagq {igiin istifado olunur. Agac simvolu insanin 6ziinii, koklor onun
ke¢misini vo psixoloji dayaq sistemini, budaqlar iso sosial slagolori vo iinsiyyat bacarigini
tomsil eds bilor (Ceyhan, & Ceyhan, 2007).

Layiho yoniimlii (projektiv) testlor psixoloji diagnostikada soxsin daxili diinyasini —
emosional voziyyatini, miinasibatlor sistemini, qorxularini vo arzuolunmaz impulslarint dolay1
yollarla arasdirmaq magsadi dagiyan metodlardir. Bu testlor fordin stiuralti mozmunlarini sorh
etmoyo yonalmis olub, asason strukturlasdirilmamis vo ya az strukturlagdirilmig stimullardan

istifado edirlor. Usaqlarla isloyon psixologlar iigiin bu testlor xiisusilo qiymatlidir, ¢iinki
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usaqlar 6z emosiyalarini vo diisiincalorini birbasa verbal ifads etmokds ¢atinlik ¢ako bilorlar.
Bu sababdon, onlarin ifads vasitosi olaraq oyun, rasm va simvolik foaliyyatlor daha funksional
sayilir. Layiho yOniimli testlorin asas prinsipi ondan ibaratdir ki, test istirake¢isi geyri-
miloyyaon va aciq strukturlu bir stimulla qarsilasdiqda ona 6z psixoloji realligin1 “proyeksiya”
edir. Bu reaksiya iso onun goxsiyystinin dorin qatlarini oks etdiro bilor. Masalon, usaga bir
rosmi tamamlamaq vo ya bir ailo sokli ¢okmok tapsirildiqda, o, istor-istomoz daxili
miinasibatlorini, emosional gorginliklorini vo ya arzu vo qorxularini bu faaliyyot vasitasilo
ifado edir.

Rorschach (1942) torofindon yaradilmis miirekkob loks testi projektiv testlorin klassik
nlimunosi sayilir. Miisllif qeyd edir ki, “na gadar ki, stimul geyri-miiayyandirsa, insan o qadar
az miidafia ila va daha a¢iq sakilda 6ziinii ifads edir”. Bu yanagma usaqlarla psixoloji isdo do
aktualdir, ¢linki usaq qeyri-balli vo yaradici bir tapsiriqla qarsilasdiqda, onun daxili alomi
daha rahat sokilda tizo ¢ixir.

Layiho yoniimlii testlorin miixtalif névlori mévcuddur vo onlar arasinda on ¢ox istifads
olunanlar asagidakilardir:

1. Rosm osasinda testlor. Yuxarida bu testlor haqqinda otrafli molumat verilmisdir (“Ailo
rosmi” testi, “Bir insan ¢ok™ testi vo s.)

2. Verbal stimullara osaslanan testlor.

* Tofsir vo hekayo testlori (mosolon, TAT - Thematic Apperception Test): Usaga bir sokil
gostorilir vo ondan bu sokil hagqinda hekayo qurmasi istonilir. Hekayoadoki gohromanlarin
duygu vo davranislar1 usagin 6z daxili diinyasina aid molumatlar verir (Balcioglu, 2009).

* Olaqosiz sozlar testi: Siiratlo togdim olunan sdzlors usagin verdiyi cavablar tohlil olunur. Bu,
assosiasiya vasitosilo siiuralti mozmunlara ¢ixmaga imkan verir (Kara, & Yildirim, 2014).

Layihs yoniimlii testlorin iistiin cohatlorindon biri onlarin usagin fordi, madoni vo yas
soviyyasino uygunlasdirila bilmasidir. Bellak vo Abrams (1997) vurgulayirlar ki, “projektiv
testlor vasitasilo usaqlarin kompleks emosional vaziyyatlori, miinasibatlori va saxsiyyat
strukturu haqqinda dayarli malumatlar aldo etmak miimkiindiir . Bu testlor diagnostika ilo
yanagi terapevtik proseslordo do istifade olunur. Usaq ti¢lin tohliikesiz vo yaradict bir ifado
miihiti yaratmagqla, psixoloq onun daxili ehtiyaclarini vo narahatliglarin1 daha aydin dork eds
bilor.

Sorgular vo qiymotlondirmo gkalalar1 psixoloji qiymatlondirmo vo diagnostika
vasitolorinin  mithim torkib hissosidir. Bu alotlor usaqlarin  psixososial inkisafini,
davraniglarini, soxsiyyet xiisusiyyatlorini vo fordi forqliliklorini 6lgmok vo tohlil etmok iiciin
genis istifads olunur. Sorgular, adoton, miioyyan suallar vo ya ifadsler vasitasile soxsin siiurlu

va ya qeyri-siiurlu sokilds 6ziinii ifade etmasini tomin edir, qiymatlondirmos skalalari iso fordin
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spesifik davraniglarin1 vo xiisusiyyetlorini miioyyan Ol¢iilords tohlil etmak iiclin hazirlanmig
strukturlagdirilmis alatlordir. Bu testlor homginin miixtslif yas, madoniyyat vo sosial qruplara
uygunlagdirila bilor, belsliklo, usaqlarin psixososial vaziyyastlori haqqinda obyektiv molumat
toplamaga komok edir. Sorgular vo qiymotlondirmo skalalar1 fordi, ailo vo qrup terapiyasi
proseslorinds, homginin psixoloji arasdirmalarda genis totbiq olunur. Masalon, bozi
giymotlondirms skalalar1 usaqlarin emosional voziyyetlorini, davraniglarimi vo sosial
uygunluqglarini 6lgmak {igiin istifads edilir (Hiiseynova, 2019).

Sorgular usagin daxili diinyasin1 daha yaxsi anlamaga yonalmis agiq vo ya baglanmis
suallar togdim edir. Usaq bu suallara cavab verorok 6z hisslorini, diislincolorini va giindolik
tocriiboalorini ifads edo bilir. Bu metod, xiisusilo usaglarin 6zlorini sozlorlo ifado etmokdo
cotinlik ¢okdiyi voziyyatlordos faydalidir. Asagidaki novlords sorgular mévcuddur:

1. Oziino hesabat sorgulari: Usaglarin 6zlori torofindon doldurulan bu sorgular, onlarmn

davranislari, duygular1 vo diisiincalori barods molumat verir. Masoalon, usaqlardan 6zlorindoki
gorxu v ya narahatliq haqqinda sorusmag.

2. Valideyn vo miisllim sorgulari: Usagin davranislari vo emosional voziyyati haqqinda
valideynlordon vo ya miiollimlordon alinan molumatlar1 tohlil edir. Bu metod usagin sosial
hoyatinin miixtslif aspektlorine dair obyektiv molumatlar toplamaga imkan verir (Hiiseynova,
2019).

Qiymotlondirma skalalart miioyyon bir davranig vo ya xiisusiyyatin Ol¢lilmasi ii¢iin
qurulmus, doracali vo ya skalar sistemlordon ibarotdir. Bu skalalar vasitosilo usaqlarin
miloyyon bir ohval-ruhiyys, sosial bacariq, davranis modeli vo ya psixoloji xiisusiyyastlori
miixtolif soviyyoalordo qiymotlondirilir. Masalon, emosional voziyyat qiymatlondirmo skalasi
(Emotional rating scales) usaqlarin stres, narahatliq vo ya depressiya kimi emosional
voziyyatlorini 6lgmok iiclin istifado olunur. Bu ciir giymetlondirmslor usaqlarin psixoloji
voziyyatlorini daha aydin sokildo ortaya qoyur vo terapiya prosesindo faydali olur. Naticolor
valideynlor vo terapevtlor torafindon izlonilorok usagin inkisafina uygun miivafiq miidaxilslor
toklif edilo bilor (Hasonova, 2017).

Qiymatlondirms skalalar1 psixoloji gqiymatlondirmonin tokco diagnostik deyil, hom do
terapevtik funksiyalari yerino yetirir. Usaqlarin davranislarinin qiymatlondirilmasi onlarin
psixoloji rifahim1 artirmaq tigiin toklif olunan terapiya vo miialico planlarmin effektivliyini
izlomok mogsadilos istifads olunur. Qiymoatlondirmo skalalar1 homginin xiisusi tolim vo inkisaf
programlarinin ugurunu 6lgmok ticiin do totbiq edilir. Achenbach (1991) vo digor tadqiqatgilar
torofindon hazirlanmig "Child Behavior Checklist" (CBCL) usaqlarin emosional vo
davranigsal masalolorini gqiymotlondirmak {igiin istifado olunan moshur bir qiymstlondirmo

skalasidir. Achenbach (1991) bu skala haqqinda qgeyd edir ki, "CBCL usagqlarin davranislarini
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va emosional vaziyyatlorini valideynlar torafindan an dogru sakilda qiymoatlondirmak fiiciin
nazards tutulmusdur”.

Sorgular vo giymatlondirmo skalalar1 usaq psixologiyasinda genis istifado olunsa da bu
alotlorin diizgiin totbiqi ¢ox vacibdir. Sorgularin etibarliligi vo dogrulugu istifado olunan
suallarin va 6l¢ii sistemlorinin uygunlugundan asilidir. Homginin giymotlondirms skalalarinin
tofsiri vo tohlili subyektiv ola bilor, cilinki forqli miitoxassislor vo valideynlor miixtalif
gozlontilorlo yanasa bilorlor. Buna gora do bu alatlorin naticolori homiso miixtalif faktorlar ilo
paralel sokildo qiymatlondirilmalidir.

Klinik miisahibo vo oyun terapiyasi - usaqlarin psixososial voziyystini anlamaq vo
onlarin emosional ehtiyaclarint qarsilamaq ticlin totbiq olunan asas psixoterapevtik
yanagmalardandir. Usaqlar, adoton, sozlorlo 6z problemlorini vo hisslorini ifado etmokdo
cotinlik ¢okirlor. Bu sababdon klinik miisahiba vo oyun terapiyasi kimi metodlar, usaqlarin
daxili diinyasini aragdirmaq va onlara dostok olmaq tigiin effektiv vasitolor hesab olunur.

Klinik miisahiba bir psixoloq va ya terapevt ils birbasa iinsiyyot yolu ilo kegirilon bir
prosesdir. Bu metodun asas mogsodi usagin ya da valideynin ya da hor iki torofin (usaqla
olaqgali) giindalik hoyatini, ailo miihitini, moktob tocriibalorini vo digor sosial amillori tohlil
edorok usagin psixoloji voziyyati haqqinda molumat toplamaqdir. Miisahibo usaq haqqinda
molumatlar1 daha da doqgiglesdirmok, onun diisiincs torzini vo emosional voziyyatini anlamaga
komok etmok mogsadini giidiir. Klinik miisahiba zamani1 miitoxassis usaga garst empatik vo
gorazsiz yanasmali, onu daha rahat vo agiq bir sokildo 6z fikirlorini ifado etmoyo togviq
etmolidir (Hosonova, 2019).

Miisahibo prosesindo miixtolif suallarin verilmosi usagin davraniglarina dair
miigahidoalor va valideynlorin verdiyi molumatlarin toplandig1 bir nego morhalodon ibarat ola
bilor. Noticodo, terapevt usagin psixoloji vaziyyati ilo bagli genis vo otrafli bir portret ortaya
qoya bilar. Usagin ailoesi vo moktabi ilo bagli molumatlar da klinik miisahibonin naticaloring
daxil edilir, ¢linki bu amillor usagin davranislarina vo psixoloji voziyyating birbasa tosir edir.

Oyun terapiyasi usaqglarin duygusal va psixoloji ¢otinliklori agmalarina komok edon bir
metod olaraq usagin oyun vasitosilo 6ziinii ifado etmosini tomin edir. Usaqlar ii¢lin oyun
birbasa emosional vo psixoloji tocriibalorinin simvolik bir ifadssidir. Oyun terapiyasinin asas
prinsipi ondan ibarotdir ki, usaq oyun vasitosilo daxili diinyasim1 ifado edir, qorxularini,
narahatliglarini, arzu vo istoklorini niimayis etdirir. Oyun terapiyast usagin problemloari ilo
miibarizosini asanlagsdirmaq vo ona rahatlamagi Oyrotmok {i¢iin ¢ox tosirli bir yoldur
(©hmadova, 2017).

Freud (1909) oyun terapiyasinin asasini qoyan tadqiqat¢ilardan biri olub, o, usaglarin

oyunlar vasitasilo 6z daxili konfliktlorini vo emosional vaziyyatlorini ifads etdiklorini qeyd
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edir. Freud (1909) oyunlar1 "usaqlarin siiuralti diinyasina birbasa kegid imkani tamin edan bir
vasita" olaraq tosvir etmisdir. Oyun terapiyasinin daha miasir totbiglori iso usaqlarin
inkigafini, davraniglarint va sosial bacariglarini izlomoys yonslmisdir. Bu yanasma usaqlara
0z duygusal voziyyatlorini idaro etmoyo, sosial slagolordo sorbast olmalarina vo hoyatlarini
daha yaxs1 sokilds togkil etmalorine komak edir.

Oyun terapiyasimnin bir ¢ox Ustiinliiyli vardir. Oyun terapiyast usaqlara 0z
emosiyalarin1 ifado etmok {¢iin tohliikasiz bir miihit yaradir. Oyun zamani usaq siiursuz
olaraq daxili narahatliqlarini vo qorxularini niimayis etdirs bilir. Eyni zamanda oyun usaqlarin
sosial bacariglarini da inkisaf etdirmays kdmok edir. Usaq oyun zamani basqalari ilo qarsiligh
olago qurmagi Oyronir vo sosial rollar1 hoyata kegirir. Oyun terapiyas: usagin kognitiv vo
emosional inkisafin1 dostokloyir. Onlar oyunda yeni bilik vo bacariqlar qazanaraq, homginin
hayatin ¢otinliklori ilo neco basa ¢ixa bilacoklarini dyranirlor (Hiiseynova, 2018).

Klinik miisahibs vo oyun terapiyasi bir-birini tamamlayan vo usagin psixoloji
voziyyotini daha yaxsi anlamaga imkan veron iki isuldur. Klinik miisahibo usagin
davraniglarini va tacriibalorini anlamaq ti¢iin vacib bir ilkin marhals olarkon, oyun terapiyasi
bu molumatlar1 praktik sokildo vo usagin tobii davraniglarini izloyorok otrafli tohlil etmoyo
imkan verir. Bu iki yanasma arasinda qarsiliqlt olags usagin psixososial inkisafini tohlil
etmokdo vo ona uygun miialics planlar1 hazirlamaqda boyiik rol oynayir. Klinik miisahibas ilo
olds olunan moalumatlar oyun terapiyasinin daha effektli vo mogsadyonlii bir sokilds totbiqino
sorait yaradir.

Usagin psixososial inkisafini 6l¢arkon metodlarin bir-birini tamamlamasi ¢ox vacibdir.
Homginin, bu metodlarin diizgiin vo obyektiv sokildo totbiqi inkisaf prosesinin doqiq
giymoatlondirilmasi iiglin asas sortdir. Psixologlar vo digor miitoxassislor usagin psixososial
voziyyatini diizgiin qiymatlondirmok vo inkisafini dostoklomok iiclin bu alatlori inteqrasiya
edorok istifado etmolidirlor. Galacok todgigatlar bu metodlarin daha da tokmillosdirilmasi vo
yeni giymatlondirmo vasitolorinin yaradilmasi istiqgamotinds yonoldilmslidir. Bu, usaglarin
psixososial inkisafin1 daha doqiq vo effektiv sokildo izlomayo vo onlara uygun miidaxilslor
toklif etmoayo imkan veracokdir. Usaglarin inkisafina dair diizgiin molumatlarin aldo edilmasi

onlarin saglam vo balansli sokilde boylimasini tomin etmak {igiin vacibdir.
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3.2. Ankara Inkisafi Dayarlondirma skalasi vo Harris-Qudinaff “Bir insan ¢ok”

proyektiv metodlar1 hagqinda malumat vo metodoloji yanasma

Harris-Qudinaf “Bir insan ¢ok™ proyektiv testi usagin ¢okdiyi insan rosmini tohlil
edorok onun intellektual vo emosional inkisaf saviyyasini qiymatlondirir. Testin osas magsadi
usagin Oziinli ifado etmo gabiliyyatini vo psixososial inkisaf soviyyasini miioyyon etmokdir.
Testin asas1 amerikal1 psixoloq Florence Goodenough torofindon 1926-c1 ildo qoyulmusdur. O,
“Bir insan ¢ok” metodunu hazirlayaraq usaqlarin intellektual soviyyasini usagin 6z rosmlori
vasitosilo 6lgmoys calismigdir. Onun todqiqatlarima osason usaqlarin ¢okdiklori rosmlor
onlarin yagina vo inkisaf soviyyosino uygun olaraq doyisir. Goodenough bu metodun sads vo
stirotli sokildo usagin inkisaf soviyyosini toyin etmoys imkan verdiyini iddia etmisdir
(Hasonova, 2017).

Goodenough-1n isini genislondiron Dale B. Harris 1963-cii ildo testi yenidon
isloyib tokmillogdirmigdir. O, testin adin1 vo mozmununu doyisorok “Goodenough-Harris
Draw-A-Person Test” adlandirmigdir. Harris testo alavo elementlor daxil etmis, naticolorin
daha daqiq giymatlondirilmasi tigiin xiisusi meyarlar miisyyonlogdirmisdir. Bu versiya usagin
¢okdiyi insan rosmlorinin sadoco limumi keyfiyyatini deyil, ham ds onun detall: tohlilini (bas,
badon, otraflar, geyim, otraf miihit elementlori vo s.) ohato etmisdir. Harris usagin ¢okdiyi
rosmdoki detallar1 vo onlarin keyfiyyatini xiisusi bal sistemino asaslanaraq qiymatlondirmigdir
(Hasonova, 2017).

“Bir insan ¢ok™ testi usaqlara sads bir tapsiriq verarak baslanir: onlara bos bir kagiz vo
golom togdim edilir vo onlardan bir insan sokli ¢okmalari istonilir. Usaqlar bu sokli ¢okarkaon,
0z emosional voziyyatlorini, sosial alagolorini vo ailo miihitlorini tobii olaraq oks etdirirlor.
Cakilon sokillor usagin soxsiyyatinin, 6ziino yanasmanin va basqalar1 ilo miinasibatlorinin oks
olunmasidir. Bu testin totbiqi usaqlarin daxili diinyalarini basa diismok, onlarin tocriibs etdiyi
streslori vo narahatliglar1 askar etmok {igiin faydalidir. Testin osas moqsadi usaqlarin
davraniglarint vo emosiyalarini tohlil etmokdir. Usaqglarin ¢okdiyi insan sokillori vasitosilo
onlarin 6zlorini vo bagqalarin1 neco gordiiklori hagqinda miihiim moalumatlar slds edils bilor.
Bununla yanasi, bu sokillor usagin inkisaf morhsloslorini, sosial olagslorini vo psixoloji
saglamliq voziyyatini izlomak {igiin istifado olunur (Mommadov, 2018).

Testin totbigindo usaqlarin ¢okdiklori insan sokillorindo miixtolif aspektlora digqgot
yetirilir:

* Soklin olgiisii vo movqgeyi: Usagin ¢okdiyi insanin Slgiisii vo sohifodoki mévqgeyi onun

0ziino inamint vo diinyaya baxisini oks etdira bilor. Masalon, ¢ox kigik vo ya ¢ox bdyiik bir
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insan sokli ¢okilmasi usagin 6ziinii geyri-kafi vo ya otraf miihitls slagosiz hiss etmosi ilo bagh
ola bilor.

* Bodon strukturu: Usagin ¢okmaoyi se¢diyi badon hissalori, masolon, ollor, ayaqlar vo bas,
onun sosial miinasibatlorini vo ya daxili narahatliglarini simvollagdirir. Masalon, ¢ox boytk
basin ¢okilmasi usagin ¢ox diislinon vo narahat olan bir xarakters sahib oldugunu gostors bilor.
* Uz va badon ifadasi: Sokildoki iiz ifadolori usagin duygusal voziyyatini vo emosional torzini
gostorir. Mosalon, giillimsayan bir iiz usagin miisbot emosiyalarint vo yiiksok 6ziino inamini
simvollagdirarken, iiz ifadssinin qeyri-miioyyonliyi vo ya kodorli olmasi usagin psixoloji
vaziyyating isars eds bilor.

* Olavo detallar vo aksesuarlar: Usagin ¢okdiyi insana olavo etdiyi detallar1 (geyim,
aksesuarlar vo ya digor ogyalar) da tohlil etmok vacibdir. Bu detallar1 olavo etmok usagin
0ziinii vo otrafint neco gordiiylinii vo neco togdim etmoyo ¢alisdigini oks etdirir (Mommadov,
2018).

Harris-Qudinaf "Bir Insan Cok" testi psixoloji qiymetlondirmalords usaqlarin
emosional vo sosial vaziyyatini miioyyonlosdirmok iiclin ¢ox faydalidir. Bu test xiisusilo
usaqlarin psixososial vaziyyatlorini giymotlondirmak, usaqglarin psixoloji saglamligini izlomok
vo miidaxilo etmok iiglin miivafiq strategiyalar hazirlamaq mogsadils istifads edilir. Bu test
usaqlarin moktobo adaptasiyasi vo moktob hoyatindaki sosial qarsilighh olagslori haqqinda
molumat verir. Ogor bir usaq moktob hoyatinda ¢atinliklor yasayirsa bu test ona komok etmok
liclin vacib molumatlar togdim edos bilor. Usaqlarin ailoi¢i miinasibatlorini vo sosial slagoalorini
qiymatlondirmak {iglin do bu testdon faydalanmaq olar. ©gor usaq ailo miihiti vo ya sosial
miinasibatlords problemlor yasayarsa bu testin noticalori faydali ola bilor. Eyni zamanda,
usaqlarin psixoterapevtik dostoyo ehtiyact varsa onlara diizgiin miidaxilo strategiyalarini
inkigaf etdirmok iiglin do istifado edilo bilor. Usagin emosional voziyyoti vo davranislari
terapiya planlarinin hazirlanmasinda vacib amillordon biridir (Mammadov, 2018).

Lakin onu da geyd etmok lazimdir ki, testin naticalori cox zaman terapevtin tohliling
osaslanir vo bu tohlil subyektiv do ola bilor. Miixtalif moadoniyystlordon olan usaqlarin
¢okdiklori sokillor onlarin madoni doyarlorine vo sosial strukturlarina tosir géstora bilor, bu da
tohlilin dogruluguna tosir eds bilor.

Belaliklo, Harris-Qudinaf "Bir Insan Cok" proyektiv testi usaglarin emosional va sosial
vaziyyatlorini qiymatlondirmak ii¢lin giiclii bir alot olaraq psixoloji giymatlondirma sahasindo
istifado olunur. Testin sadoaliyi usaqglarin 6zlorini ifado etmolori {igiin tobii bir miihit yaradir,
lakin naticolorin tohlilindo diggetli olmaq vo slavo molumatlarla dostoklomok vacibdir. Bu
testin istifadesi usaqglarin psixososial voziyyatlorini anlamaga kdmok edir vo uygun miidaxils

planlarinin hazirlanmasinda boyiik rol oynayir.
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Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalas1 (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) - usaqlarin
fiziki, kognitiv, dil, motor, sosial vo emosional inkisaflarin1 qiymotlondirmok iiciin
hazirlanmis inkisaf testidir. Bu test, xiisusilo 0-6 yas arasindaki usaqlarin inkisafini izlomok,
inkisaf pozuntularini agkar etmok vo miivafiq miidaxilolor planlagsdirmaq tigiin istifado olunur.
Testi 1993-cii ildo Isik Savasir, Nilhan Sezgin vo Nese Erol isloyib hazirlamislar vo hazirda
usaq inkisafi sahasinds genis totbiq olunur (Savasir, Sezgin, & Erol, 1994).

Ankara Inkisafi Dayorlondirmo skalasmin osas mogsedi usaqlarin inkisaf saholorindoki
giiclii vo zoif toroflorini miioyyon etmok, miimkiin inkisaf longimolorini erkon morholods
askar etmok vo bu naticalor osasinda uygun miidaxilo planlar1 hazirlamaqdir. Bu test usagin
imumi inkisaf soviyyasini qiymotlondirmak, inkisaf geriliklori vo ya problemlori erkon
miloyyon etmok, usagin inkisafina uygun fordi inkisaf planlar1 hazirlamaq, ailslora vo
miitoxassislora usagin inkisaf ehtiyaclarini anlamaqda kémok etmokdir. Ankara Inkisafi
Dayarlondirmo skalas1 usaqlarin inkisafini qiymotlondirmak ii¢lin bir ne¢o asas sahani ohato
edon bir sira alt-testlordon ibaratdir. Test imumilikds dord osas inkisaf sahasini ohato edir:

1. Motor inkisafi: Usagin boyiik motor bacariqlart (qagmagq, tullanmaq) vo kigik motor
bacariqlar1 (al harokatlori, ollo oyun) qiymatlondirilir.

2. Dil inkisaft: Usagin danisiq bacariqlari, s6z ehtiyati, dilin anlasilmasi vo ifads edilmasi
ilo bagl bacariqlar1 6l¢iiliir.

3. Koqnitiv inkigaf: Usagin zehni funksiyalari, problem hall etms bacariglari, obyektin
saxlanmasi, anlayislar vo yaddas kimi kognitiv bacariglar1 qiymatlondirilir.

4. Sosial vo emosional inkisaf: Usagin basqalar1 ilo qarsilighh olaqesi, empatiya qurma
bacarigi, oyun bacariglart vo emosiyalarin tonzimlonmosi kimi sosial vo emosional
bacariqglar1 nozordon kegirilir (Savasir, Sezgin, & Erol, 1994).

Bu testin hor bir alt-testindo usagin davraniglari, reaksiyalar1 vo bacariqlar1 diqqgstls
miisahids edilir. Miisahido edilon bu davranislar miisyyon yas qruplari ligiin miioyyon edilmis
inkisaf meyarlarina asason qiymatlondirilir.

Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalasi, adoton psixolog, pedoqoq va ya usaq inkisafi
lizro miitoxassis torofindon hoyata kegirilir. Bu test valideynlorlo vo ya usaga osaslh sokildo
baxim veran soxslorlo (masalon, ana, ata, bozon do usaqla daim masgul olan nona, days vo s.)
miisahibo formasinda kegirilir. Valideynlordon usagin bacariglari, giindslik davranislart ve
vardislori haqqinda otrafli molumat toplanir. Testi totbiq edon soxs valideynin cavablarina
osaslanaraq usagin inkisaf saviyyesini qiymatlondirir. Bu testin totbiqi inkisaf geriliklori vo ya
pozuntularin1 erkon morholodo agkar etmoys, usaqlara diizgiin miidaxilo etmoays vo

inkisaflarini dostoklomoye imkan yaradir (Savasir, Sezgin, & Erol, 1994).
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Eyni zamanda test usaqglarla birbasa alaqs qurularaq da aparilir vo adoton usagin tobii
miihitinds vo ya tolim miihitinde hoyata kegcirilir. Usaga miixtalif tapsiriqlar verilorak onun
davraniglart vo reaksiyalari miisahido olunur. Usaqlarin verilon tapsiriqlara neco reaksiya
verdiyi vo neco davrandigir gqeyd edilir. Testdo usaga miixtolif oyunlar, tapsiriglar vo sado
fiziki foaliyyatlor toklif edilir. Bu foaliyystlor usagin fiziki vo kognitiv bacariqlarini 6lgmayo
komok edir. Bozi hallarda test bir ne¢o dofo totbiq oluna bilor ki, bu da usagin inkisaf
soviyyasinin daqiq qiymatlondirilmasini tomin edir (Savasir, Sezgin, & Erol, 1994).

Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasi tatbigetmo baximindan sadadir va usaqlar iigiin
tobii foaliyyatlorden ibarat oldugundan onlar testin mahiyyatini anlamadan istirak edirlor. Bu
test usagin inkisafinin miixtalif sahalorini — motor, dil, kognitiv v sosial inkisafi ohato etdiyi
licin ¢oxsaxoli molumatlar togdim edir. Lakin onu da qeyd etmok lazimdir ki, testin
giymoatlondirilmasi bozon miitoxassisin goxsi tocriibosino osaslana bilor, bu da naticolorin
subyektiv olmasina sobab ola bilor. Usaqlarin sosial vo madaeni fonlari testin naticalaring tasir
edo bilor, ¢iinki miixtolif moadoniyyotlordon golon wusaqlarin  davraniglart vo inkisaf
xiisusiyyatlori forgli ola bilor (Savasir, Sezgin, & Erol, 1994).

Beloliklo, Ankara Inkisafi Dayarlondirmo skalas1 usaqlarm inkisafin1 qiymetlondirmak
liclin giicli bir vasitodir. Test usaqlarin fiziki, dil, kognitiv, sosial vo emosional inkisaflarini
ohato edon coxsaxoali molumatlar togdim edir vo bu moalumatlar usaqlarin inkisaf ehtiyaclarini
diizgiin miioyyon etmoya vo miivafiq miidaxilolor hazirlamaga imkan verir. Ankara Inkisafi
Dayoarlondirmo skalasi usaq inkisafi sahasinds aparilan giymotlondirmalords istifads edilon an
vacib vasitolordon biridir vo erkon miidaxils strategiyalarinin qurulmasinda bdyiik rol oynayair.

Metodoloji yanagma:

Todgiqatda komiyyot metodologiyasina asaslanaraq asagidaki addimlar izlonmisdir:

* Aragdirmanin tipi: Deskriptiv vo miigayisoli aragdirma

* Metodologiya ndvii: Komiyyat asasli empirik yanagsma

* Tadqiqatin qurulusu: Eyni yas qrupuna aid usaqlar ii¢ilin iki forgli testin totbiqi vo naticalorin
statistik miiqayisasi

* Nliimuno seg¢imi: 3-6 yas arasi usaqglar (valideynin raziligi ilo), sads tosadiifi segim

* Etik ¢orciva: Tadqigatdan ovval valideyn raziligi alinmis, usaqlarla i zamani etik normalara
riayst olunmusdur.

Toplanan molumatlar SPSS 25.0 program tominati vasitosilo analiz olunmusdur.
Asagidaki statistik tisullardan istifads edilmisdir:

* Deskriptiv statistika (orta, standart sapma)

* Pearson korrelyasiya analizi — testlor arasindaki slago soviyyasinin miioyyan olunmast
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*Test-tokrar test uygunlugu — Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalasinin etibarliliq
doaracosinin qiymatlondirilmasi
* One-Way ANOVA (bir faktorlu dispersiya analizi) - toplanan ballarin forqli yas qruplari
lizro miiqayisasi
* Vizual grafiklor — naticalorin forq va slagslarini tasvir etmok {iciin

Tadqiqat zamani istifads olunan metodlarin etibarlili§1 vo dogrulugu elmi adobiyyatda
stibut olunmusdur (Kapg1 et al., 2009; Goodenough, 1926). Biitiin moalumatlar konfidensial

saxlanilmis, istirak¢ilar todqigat prosesindon avval molumatlandirilmigdir.

56



IV FOSIL. TODQIQAT MOLUMATLARININ STATISTIiK TOHLILI

4.1.Erkon usaqhq donomindo usagin psixososial inkisafin1 6lcon metodlarin

etibarhiliq saviyyasinin miiqayisali tahlilinin eksperimental yolla arasdirilmasi

Bu todqgigatin osas moqsadi erkon wusaqliq dovriindo psixososial inkisafin
giymotlondirilmasindo istifads olunan iki forqli metodun — Ankara Inkisafi Dayorlondirmo
skalas1 vo Harris Goodenough “Bir Insan Cok” testinin etibarliliq soviyyesini miiqayiso etmok
olmusdur. Bu mogsadlo eksperimental todqigat morholasi miioyyon metodoloji ¢orgivads vo
nazords tutulan prinsiplors uygun sokilds hoyata kegirilmigdir.

Todqiqat Baki sohorinds, iki dovlot usaq baggasinda aparilmigdir. Bu miiossisalor
tosadiifi secim osasinda miioyyon edilmis vo moktoboaqodar tohsil miiossisalarinin rohbarliyi
ilo ilkin razilagsmalar aldo olunmusdur. Usaq bagcalarinin har biri dovloto moxsus olub, tohsil
vo inkisaf foaliyysti normal sokildo davam edon, miixtalif sosial tobogadon olan ailolorin
ovladlarini ohats edon miiassisolordir. Eyni zamanda Xozor Universitetinin 2004/25-2 ndmrali
protokoluna asason Universitetin etik komitasindon do icazo alinmisdir.

Eksperimentdo 3—6 yas aralifinda olan, inkisafi normativ ¢orgivodo gedon, saglam vo
xiisusi ehtiyaclar1 olmayan 47 usaq istirak etmisdir. Secim zamani usaqlarin cinsiyyatina gors
forqlilik qoyulmamis, hom qiz, hom do oglan usaqlar1 eyni osaslarla eksperiments daxil
edilmigdir. Valideynlordon yazili raziliq alindigdan sonra usaqlar todqigat prosesina colb
olunmusdur.

Usaqglarin yas araliginin 3-6 yas corcivasindo olmasit bu dovriin erkon usaqliq
morholosino uygunlugu va psixososial inkisafin qiymstlondirilmosi baximindan shomiyyatli
hesab edilmisdir. Bu yas dovrindo hom dil bacariglari, hom do sosial miinasibatlor
formalagsma morhoslosinds oldugu iigiin, totbiq olunan testlor daha tosirli vo monali naticolor
vermisdir.

Tadqiqat ¢or¢ivasinds hor bir usaga iki forqli metod totbiq olunmusdur:

1. Ankara Inkisafi Dayarlondirmo skalasi

Ankara Inkisafi Doyoarlondirmo skalas1 (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) Tiirkiyada
hazirlanmis vo 0—6 yas arasi usaqlarin inkisafinin qiymeotlondirilmasi mogsadilo istifads
olunan strukturlagdirilmis bir diagnostik vasitadir. Bu test asagidaki inkisaf saholorini shato

edir:
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* Nitq inkisafi
* Motor inkisaf (kicik va boylik motor bacariglar)
* Soxsi-sosial inkigaf
* Oziino qulluq vo miistaqil faaliyyatlor

Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalasi valideyn va ya usagin giindolik hoyatini
yaxindan miisahids edon yetkin soxslo aparilan yari-strukturlagdirilmis miisahibs formasinda
totbiq edilir. Testin osas istiinliiklori ondan ibarotdir ki, usagin giindalik hoyatdaki real
bacariglar1 haqqinda genis vo konkret molumat verir, totbiqi sadodir vo naticalorin statistik
interpretasiyasi ii¢lin nozordo tutulmus skorlama sistemi moévcuddur. Bu testin noticalori
inkisaf yas1 ilo miiqayisali sokilds togdim olunur. Miisahibalor tolimatlara uygun sokilds, fordi
sokildo aparilmis vo hor usagin cavablari ayrica qeydiyyata alinmigdir.

2. Harris Goodenough “Bir Insan Cok” testi.

Bu test zamani usaqlara ag varaq vo golom verilmis, onlara “bir insan ¢ak™ tapsirigi
verilmisdir. Cokilon sokil, asason, asagidaki gostaricilor iizro qiymatlondirilir:
* Anatomik detallara diqqgot
* Proporsionalliq
* Koordinasiya
* Biitovlik vo simmetriya

Bu test usagin qavrayis soviyyosi, vizual-motor inteqrasiyast vo limumi psixoloji
inkisafi haqqinda molumat verir. Proyektiv xarakter dasidig: ti¢lin usaq test zamani 6z daxili
alomini, emosional voziyystini vo fordi inkisaf xiisusiyyatlorini kagiza kociiriir. Rasmlor
standart skorlama sistemi ilo qiymatlondirilir vo notico usagin psixoloji inkisaf yasina uygun
hesablanir. Rosmlor tolimata uygun olaraq usagin qavrama vo inkisaf soviyyosini oks
etdirocok sokildo analiz olunmusdur. Roasmlor qiymatlondirilorkon Harris-Goodenough torazisi
izra inkisaf yas1t miioyyon olunmus vo naticalor qeyds alinmisdir.

Testlor fordi sokilda, sakit vo usagin 6ziinii rahat hiss etdiyi miihitdo aparilmisdir.
Proses zamani usagin emosional vaziyyati, diqget vo maraq soviyyasi nozara alinmis, har bir
testin kegirilmasi iiglin orta hesabla 20-30 doqiqe vaxt ayrilmisdir. Toplanan mslumatlar
sistemlogdirilmis, miiqayisali tohlil aparmagq ti¢iin elektron cadvallors daxil edilmis vo statistik
analizo hazirlanmisdir.

Todqgiqatin miigayisali hissosindo hor iki testin verdiyi noticolor statistik cohatdon
analiz edilmisdir. Noticolor arasinda uygunluq va forqlilik doracslori miioyyon olunaraq hansi
testin daha ¢ox usagin real inkisaf yasini oks etdirdiyi miioyyon edilmisdir. Bu mogsadls
asagidaki meyarlara osaslanilmigdir:

* Hor bir testin qiymotlondirdiyi usaq say1
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* Hor iki testin naticalorinin {ist-iisto diisdiiyii hallar
* Testlordon yalniz birinin natico verdiyi hallar

Bu metodoloji yanasma sayasindo erkon usaqliq dovriindo istifado olunan
giymatlondirmo vasitolorinin totbigi somoraliliyi vo praktik etibarlilifi daha doqiq sokilds

ortaya qoyulmusdur.

4.2. Toplanmis naticalorin imumilosdirilmasi

Bu todqgiqatda toplanan molumatlarin sistemlosdirilmosi vo tohlili ii¢iin deskriptiv
statistika vo miiqayisoli analiz metodlarindan istifado olunmusdur. Moagsad, iki forqli
giymotlondirmo metodunun- Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalasi vo "Bir Insan Cok"
testinin no doracads etibarli vo uyumlu naticolor verdiyini miioyyonlosdirmokdir. Todqiqat
zamani alds edilon molumatlar codval 4.2.1.-do 6z oksinin tapmisdir.

Cadval 4.2.1. Tadqiqat zamani aldd edilon tasviredici molumatlar

Ankara
Inkisafi
Ankara dayarlan-
Inkisafi dirmo “Bir insan
dayarlan- skalasi- “Bir insan ¢ak”-
dirmo zamani ¢ok” testi testindon
skalasi- toplanan normal toplanan
Kod Cins Yas normal bal bal bal bal
1|o 3.6 127-136 108 | 4-13 4
2|0 3.6 127-136 135 | 4-13 18
31q 3.7 127-136 135 | 4-13 14
4|q 3.7 127-136 127 | 4-13 10
5|o 3.10 127-136 132 | 4-13 8
6|0 3.9 127-136 139 | 4-13 15
7149 3.11 127-136 134 | 4-13 7
8 q 3.9 127-136 136 | 4-13 8
91¢ 3.11 127-136 135 | 4-13 11
10 | o 3.11 127-136 126 | 4-13 4
11 | o 3.11 127-136 143 | 4-13 15
12 | o 3.11 127-136 137 | 8-17 14
13 | q 4.1 137-141 135 | 8-17 6
14 | o 4.1 137-141 137 | 8-17 4
15| o 4.1 137-141 135 | 8-17 11
16 | q 4.2 137-141 145 | 8-17 15
17 | q 4.3 137-141 144 | 8-17 21
18 | o 4.3 137-141 143 | 8-17 6
19 | g 4.4 137-141 143 | 8-17 11
20 | o 4.5 137-141 135 | 8-17 8
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21 | o 4.5 137-141 147 | 8-17 13
22 | q 4.5 137-141 139 | 8-17 15
23 | o 4.5 137-141 139 | 8-17 18
24 | o 4.5 137-141 140 | 8-17 9

25 | o 4.6 137-141 139 | 8-17 10
26 | q 4.6 137-141 141 | 8-17 3

27 | o 4.6 137-141 139 | 8-17 12
28 | o 4.6 137-141 136 | 8-17 6

29 | o 4.7 137-141 148 | 8-17 0

30 | o 4.7 137-141 147 | 8-17 14
31| o 4.7 137-141 136 | 8-17 10
32| q 4.9 137-141 142 | 8-17 13
330 4.9 137-141 147 | 8-17 8

34 | o 4.9 137-141 144 | 8-17 11
35(¢q 4.9 137-141 144 | 8-17 14
36 | o 4.9 137-141 144 | 8-17 14
37 | o 4.9 137-141 135 | 8-17 6

381 ¢q 4.9 137-141 139 | 8-17 13
39 o 4.11 137-141 147 | 8-17 4

40 | o 4.11 137-141 140 | 8-17 10
41 | q 5 142-147 147 | 14-22 12
42 | q 5.1 142-147 143 | 14-22 27
43 | q 5.2 142-147 147 | 14-22 15
44 | q 53 142-147 143 | 14-22 17
45| q 53 142-147 143 | 14-22 20
46 | q 53 142-147 142 | 14-22 14
47 | o 5.10 142-147 147 | 14-22 8

Asagida respondentlorin demoqrafik molumatlari ilo bagli tosviri statistik naticolor oks
olunmusdur.

Cadval 4.2.2. Demogqrafik Xiisusiyyatlor

. Nisbi tezlik
Tezlik (%)
- Qiz 20 42.6
Cinsiyyot Oglan 27 57.4
3 yas 6 ay-3 yas 11 ay 12 25.5
Yas 4 yas- 4 yas 9 ay 28 59.5
5 yas- 5 yas 3 ay 7 14.9

Tadqiqata colb edilon 47 istirak¢idan 27-si oglan (57.4%), 20-si iso qiz (42.6%)
olmusdur. Bu, respondentlorin toxminon yaridan ¢oxunun oglan usaqglar1 oldugunu gostarir.
Bu forq nisbaton balansli olsa da oglan usaqlarinin say istiinliiyli mévcuddur. Bu bolgi
genderin psixososial inkisaf gdstariciloring tasirini tohlil edorkon nozors alina bilor.

Istirakgilarin boyiik oksariyyoti 4 yas - 4 yas 9 ay araliginda yerlosir (28 nofor, 59.5%).

Bu yas qrupu oan dominant tabagodir vo erkon usaqliq dévriiniin ortasina uygun golir. ikinci on
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boylik qrup ise 3 yas 6 ay- 3 yas 11 ay araliginda olan usaqlardir (12 nafor, 25.5%). ©On az
istirak¢l iso 5 yas- 5 yas 3 ay yas qrupundadir (7 nofor, 14.9%). Yas bolgiisiindoki bu
paylanma todqiqatin osason 3-4 yas araligina fokuslandigini gostorir ki, bu da erkon
psixososial inkisaf marhalasinin daha derindon giymatlondirilmasine imkan verir.
Umumilikda, cadval gdstorir ki, respondentlorin bdyiik hissosi 4 yas otrafindadir vo cins
bolglistinds oglanlar {istiinliik togkil edir. Bu demogqrafik struktur noticslorin sorhinds vo

analizlorin qruplar lizro aparilmasinda miihiim rol oynayir.

Sakil 4.2.1. Demogqrafik malumatlarin diaqramla tohlili

Cinsiyyat Yas

B3 yag 6 ay-3 yas 11 ay

m4 yas- 4 yas 9 ay

W gadin mKkisi

® 5 yas- 5 yas 3 ay
Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalas1 vo “Bir insan ¢ok” testindon toplanan ballarin
cinsiyyat dayisonine goro forqlonib-forqlonmadiyini miioyyon etmok moagsadilo miistoqil

niimunolor iizro T-Testi (Independent Samples T Test) totbiq olunmusdur.

Cadval 4.2.3. Tadqiqat doyisonlorinin cinsiyyatd gors forqliliyini gostoran T-Testi analizi

naticalari
Tadqgiqat Std.
dayisonlari | Cinsiyyat Ortalama Yayinma t p
AGTE Oglan 27 138.70 8.208 | -0.717 0.477
Qiz 20 140.20 5.116
“Bir Insan | Oglan 27 9.63 4.584 | -3.670 0.016*
Cak” Qiz 20 13.30 5.459
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Aparilan analizlor zamam todqiqatin osas doyisonlori olan Ankara Inkisafi
Doyarlondirma skalas1 va “Bir Insan Cok™ testindon olda edilon ballarin cinsiyyat doyisaning
goro ohomiyyotli forglilik gostorib-gdstormadiyi t-test analizi ilo giymotlondirilmisdir. Bu
analizlor usaqglarin psixososial inkisaf gostoricilorinin cinsiyyatlo slagali olub-olmadigini
ortaya ¢ixarmaq maqsadils hoyata kegirilmisdir.

Ankara Inkisafi Doyoarlondirmo skalasi naticolori baximindan oglan (M = 138.70, SD =
8.208) vo qiz (M = 140.20, SD = 5.116) usaqlar1 arasinda statistik baximdan shomiyyatli forq
miisahido olunmamisdir (t = -0.717, p = 0.477). Bu natico onu gostorir ki, Ankara Inkisafi
Dayarlondirme skalasinda toplanan ballar cinsiyyoto gora doyismayib va test har iki cins iigiin
oxsar noticolor vermisdir. Digor s6zlo, usaqlarin motor, dil, kognitiv va sosial-emosional
inkigaf saholori cinsdon asili olmayaraq paralel sokildo inkisaf etmisdir. Bu, testin
obyektivliyini vo cinsiyyato qarsi neytral olmasini gostoron miithiim gostoricidir.

“Bir Insan Cok™ testinin noticolori iso oksino olaraq cinsiyyats goro statistik olaraq
ohamiyyatli forqlo miisahids olunmusdur (t = -3.670, p = 0.016 < 0.05). Oglan usaqlar1 bu
testdon orta hesabla 9.63 bal topladigi halda (SD = 4.584), qiz usaqlarinin orta bali 13.30
olmusdur (SD = 5.459). Bu forq qiz usaqlarinin rosmlorlo 6zilintiifado vo emosional
diinyalarim1 vizual sokilds oks etdirmo bacariglarinin daha yiiksok oldugunu gostora bilor.
Proyektiv testlordo istirak edon usaqlarin vizual-motor gabiliyysti, emosional yetkinliyi vo
sosial tacriibalori naticoys birbasa tosir gostorir vo bu aspektlorde qiz usaqlarinin daha aktiv
performans sorgilodiyi miisahids olunur.

Olda olunan bu natico avvalki adobiyyatlarda qeyd olunan farziyyelorlo do uygunluq
toskil edir. Belo ki, bazi todqiqatlarda qiz usaqlarimin duygularimi ifado etmoyo daha aciq
olduglart vo sosial olagoloro qarsi daha hossas yanasdiglart bildirilmigdir. Bu, onlarin
rosmlorindo daha zongin emosional mozmunun oks olunmasina vo notico etibarilo daha
yiiksok ballarin miisahido olunmasina sobab ola bilar.

Eyni zamanda nozoro almaq lazimdir ki, bu forgler yalniz cinsiyystlo izah olunmaya
bilor. Burada usagin ailodaxili miinasibatlori, sosiallagma imkanlari, psixoloji tohliikasizliyi vo
tohsil miihiti kimi amillor do miithiim rol oynaya bilor. Bu sobablo, tokco statistik naticolors
osaslanaraq timumilosdirilmis miihakimolor etmok ovozino noticolorin daha genis sosial-

psixoloji kontekstdo dayarlondirilmasi tovsiys olunur.
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Cadval 4.2.4. Tadqiqat dayisonlarinin yasa gord forqliliyini gostaran One- Way ANOVA

analizi naticalori

Tadqiqat
doyisonlori Yas N | Ortalama | Std.Yayinma F p
3 yas 6 ay-
Ankara 3 yx 1| 12 | 13225 8.935
Inkisafi .
Doyorbondirma | #Y25°4 1 0g 14107 4.242 13850 | 0.000
yas 9 ay
skalasi 5 5
yas 7 | 14457 2.299
yas 3 ay
3 yas 6 ay-
3yas 1l 12 10.67 4.579
. ay
“Bir Insan )
yas 9 ay
SyagS | 16.14 6.094
yas 3 ay

Tadqiqatin osas mogsadlorindan biri usaqlarin inkisaf gdstoricilorinin yas amilina gora
dayisib-doyismadiyini miioyyanlosdirmak oldugundan, bu istigamatde One-Way ANOVA (bir
faktorlu dispersiya analizi) totbiq olunmusdur. Bu analiz vasitesilo hom Ankara inkisafi
Doyorlondirma Skalasi, hom do “Bir Insan Cok” testlorinden toplanan ballarin forgli yas
gruplar1 lizro miiqayisasi hoyata kegirilmisdir.

Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalas1 naticolori {izro aparilan analizler yas qruplari
arasinda statistik baximdan ohomiyyatli forq oldugunu gostormisdir (F= 13.850, p < 0.001). 3
yas 6 aydan 3 yas 11 aya godar olan usaqlarin orta Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalas1 bali
132.25 (SD = 8.94) oldugu halda, 4 yasdan 4 yas 9 ayadok olan usaqlarda bu gosterici 141.07
(SD =4.24), 5 yasdan 5 yas 3 ayadok olan qrupda iss 144.57 (SD = 2.30) olmusdur. Bu artim
inkisafin yasla paralel sokildo irolilodiyini vo Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasinin yas
forqliliklorini hossas sokildo miioyyon edo bildiyini gostorir. ©ldo olunan noticolor yas
artdigca usagin motor, dil, koqnitiv vo sosial-emosional sahslords inkisaf soviyyasinin
yiiksaldiyini va bu sahalarin Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasi torafinden effektiv sokilda
Ol¢iildiiylinii tosdiqloyir.

“Bir Insan Cok” testi iizro analizlor do yas qruplar1 arasinda ohomiyyotli forglorin
oldugunu ortaya qoymusdur (F=4.212, p =0.021 < 0.05). Belo ki, 3 yas 6 ay- 3 yas 11 ay yas
grupunda orta bal 10.67 (SD = 4.58), 4 yas- 4 yas 9 ay qrupunda 10.18 (SD = 4.75), 5 yas — 5
yas 3 ay qrupunda iso bu gostorici 16.14 (SD = 6.09) olaraq gqeyds alinmisdir. Bu natica
gostorir ki, yas artdigca usaqlarin vizual-motor bacariglari vo rosmlo ifado qabiliyyotlori do
ohomiyyatli sokildo artir. 5 yasli usaqlarin ¢okdiyi insan fiqurlar1 daha kompleks, detallt vo
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emosional baximdan zongin ola bildiyindon bu yas qrupunun daha yiiksok bal toplamasi
montiqli vo gdzlonilon bir naticadir.

Bununla bels, yas qruplari arasinda qeydo alinan bu forqlorin yalniz inkisaf soviyyasi ilo
olagoli olmadig1 da nozore alinmalidir. Usaqlarin ailo miihiti, sosiallagsma soviyyasi, giindalik
oyun va talim tacriibalori, valideynlorin istiraki vo iimumi psixoloji dostok kimi amillor do bu
naticalors tosir eds bilor. Bu sabobla, naticolorin interpretasiyasi zamani yas amili ilo yanasi

sosial va atraf miuhit faktorlarmin da rolu nazara alinmalidir.

Cadval 4.2.5. Tadqigat dayisonlori arasinda slaqani 6l¢on Korreliyasiya analizi naticalari

Ankara Inl.(lsafl “Bir insan
Dayarlandirma Cok”
skalasi
Ankara Inkisafi | Pearson Korreliyasiyasi 1 296"
Dayarlondirma P 0.044
skalasi N 47 47
Pearson Korreliyasiyasi 296" 1
“Bir Insan Cok” p 0.044
N 47 47

Todqigat ¢orgivasindo erkon usaqliq dovriindo istifado olunan iki diagnostik vasito -
Ankara Inkisafi Doyorlondirmoa skalas1 vo “Bir Insan Cok” testlori arasinda statistik alagenin
olub-olmadigin1 miioyyan etmok {igiin Pearson korelyasiya analizi aparilmisdir (Cadval 3.4.5.).
Mogsad bu iki forgli gqiymotlondirmo alotinin eyni usaqglar iizorindo verdiyi noticolorin no
doaracods bir-biri ilo uzlasdigini aragdirmagq idi.

Analiz noticosindo Ankara Inkisafi Dayorlondirmo skalasi vo “Bir Insan Cok” testindon
toplanan ballar arasinda miisbot vo statistik olaraq shomiyyatli slago miioyyon edilmisdir (r
= 296, p = 0.044 < 0.05). Bu notico gostorir ki, Ankara Inkisafi Dayorlondirmo skalasi
testindo daha yiiksok bal toplayan usaqlar, eyni zamanda “Bir Insan Cok” testindo do nisbaton
daha yiiksok natica olds ediblor. ©lagonin miisbat olmasi inkisaf soviyyasi yiiksaldikca rosmla
ifada gabiliyyastinin do artdigini, yoni usagin timumi psixososial vo kognitiv inkisafi ilo vizual
Oziiniiifado bacariglari arasinda miisyyon paralellik oldugunu gdstorir.

Bununla bels, korelyasiya omsalinin orta soviyyodon asagi olmasi (r = 0.30) onu gostorir
ki, bu iki test tamamils eyni inkisaf saholorini 8lgmiir. Ankara inkisafi Doyarlondirmo skalasi
daha ¢ox strukturlasdirilmis suallar asasinda motor, dil, kognitiv va sosial-emosional inkisafi
giymatlondiran standart testdir. Oksino, “Bir Insan Cok” testi usagin emosional vaziyyatini vo

vizual-motor ifado qabiliyyotini proyektiv iisulla miioyyonlosdirir. Bu forqli yanasmalar
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sobabils onlarin naticalorinin gqismon uygun olmasi gézlonilon bir haldir vo bu natics do mohz
onu tosdiqglayir.

Eyni zamanda, oldos edilon bu shomiyyatli alags todqiqatda totbiq olunan testlorin har iki
metodun usagin inkisafin1 qiymatlondirmokdo bir-birini tamamlayict rol oynaya bilocoyini
gostorir. Proyektiv vo strukturlasdirilmis testlorin birlikds istifadasi usagin psixososial inkisafi
haqqinda daha dorin vo hortorafli molumat aldo etmoyo sorait yaradir. Bu sababdon, tok bir
testo osaslanmaq ovozino miixtolif yanagmalarin sintezi daha obyektiv va etibarli diagnostik

naticalar vera bilar.
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NOTIiCO

Aparilmis todgiqatin noticolori gostordi ki, Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasi vo
“Bir Insan Cok” testlori erkon wusaqliq dévriinde usaqlarm psixososial inkisafini
giymotlondirmak {igiin effektiv diagnostik vasitolordir. Analizlorin naticolorine osasan,
Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalasinda yas artdigca usaqlarm inkisaf ballarinda artim
miigsahido olunmusdur vo bu forglor statistik baximdan shomiyyatli olmusdur (F = 13.850, p <
0.001). Bu iso Ankara Inkisafi Doyarlondirma skalasinin yasla bagl inkisaf saviyyasini dagiq
6lemok gabiliyyatine malik oldugunu siibut edir.

Cinsiyyata goro miiqayisada iso Ankara Inkisafi Dayerlondirmo skalasindan toplanan
ballarda oglan vo qiz usaqglar1 arasinda shomiyyatli forq qeyds alinmamisdir (t = -0.717, p =
0.477). Bu natica gostorir ki, test cinsa qarst neytraldir vo hor iki cins {igiin obyektiv naticalor
toqdim edir. Bu cohot Ankara Inkisafi Dayarlondirmo skalasinin universal tatbiq imkanlarini
giiclondirir.

“Bir Insan Cok” testino goldikdo iso burada hom yas, hom do cinsiyyat faktorlari
ohamiyyatli tosir gostormisdir. Q1z usaqlar1 bu testdon statistik olaraq daha yiiksok natica aldo
etmisdir (t = -3.670, p = 0.016), bu iso onlarin vizual-motor ifado vo emosional toqdimetmo
bacariglarinin daha giiclii ola bilocoyini gostorir. Yas faktoruna goro iso bu testdo do
ohomiyyatli forqlor qeyds alinmisdir (F = 4.212, p = 0.021). Xiisusilo 5 yas qrupundaki
usaqlarin ballar1 daha yiiksok olmus vo bu yas dovriiniin daha yetkin psixososial ifads
imkanlarina sahib oldugunu ortaya qoymusdur.

On ohamiyyatli naticolorden biri do iki test arasindaki miisbot vo statistik baximdan
ohomiyyatli korelyasiyanin miioyyon olunmasidir (r = 0.296, p = 0.044). Bu korelyasiya
gdstorir ki, strukturlagdirilmis test olan Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasi vo proyektiv
giymotlondirmo vasitesi olan “Bir Insan Cok” testi eyni inkisaf aspektlorinin farqli
bucaqlardan 6l¢iilmoasine imkan yaradir. Onlarin naticalari bir-birini tamamladigindan paralel
totbiglori hoartorafli diagnoz ii¢lin daha olverigli osas yaradir.

Notico olaraq, bu todqiqat gostordi ki, forqli metodlarla aparilan inkisaf
giymotlondirmalori bir araya gatirildikdo usagin psixososial voziyystino dair daha doqiq vo
coxsaxoli baxig formalasdirmaq miimkiindiir. Hom Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalas,
hom do “Bir Insan Cok” testlori erkon miidaxilo programlarmin planlasdirilmas: vo risk
grupundaki usaqlarin vaxtinda askarlanmasi baximindan praktik ohomiyyot kosb edir.
Belolikls, bu aragdirma Azorbaycanda erkon usaqliq inkisafinin qiymatlondirilmasi sahasinds

totbiq olunan diagnostik metodlara elmi vo metodoloji baximdan miihiim tohfs vermisdir.
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Tovsiyyalor:

Aparilmis todqgiqatin naticolori osasinda asagidaki elmi vo praktik tovsiyslor iroli
surilir:
1. Inkisafin ¢oxsaxoli qiymotlondirilmasi {i¢iin iimumilosdirilmis yanasmalar totbiq
olunmahdir. Todqgigat gostordi ki, strukturlasdirilmis test (Ankara Inkisafi Doyerlondirmo
Skalas1) vo proyektiv metod (“Bir Insan Cok” testi) arasinda miisbat korelyasiya mdvcuddur.
Bu iso onlarin birgo totbiqinin usagin psixososial inkisafina dair daha hortorofli diagnostik
informasiya verdiyini siibut edir. Bu sobobdon psixoloji diagnostika sahasindo c¢alisan
miitoxassislora bu iki testin paralel istifadasi tvsiys olunur.
2. Ankara Inkisafi Dayarlondirmo Skalasi erkon yas dovrlorinds inkisaf saviyyosini obyektiv
vo yasa uygun sokildo 6lgmok ticiin asas alotlordon biri kimi istifadoyo daxil edilmolidir. Yas
artdigca inkisaf ballarmin ohomiyyotli doracods yiiksolmasi bu testin yagla bagl inkisaf
dinamikasini doqiq oks etdirdiyini gostorir. Bu isa erkon inkisaf morhaslslorinin monitoringi vo
fordi miidaxilo proqramlarin hazirlanmasi baximindan miihiim shamiyyat dasiyir.
3. Testin cinsiyyoto garst neytral olmasit onun universal totbiqi {iglin genis imkanlar agir.
Todgiqatda Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalasi iizro oglan va qiz usaglar arasinda statistik
baximdan shomiyyatli forqlor miisahido olunmamigdir. Bu natics testin hom oglan, hom do qiz
usaqlar1 {igiin obyektiv 6l¢li imkani verdiyini gdstordiyindon universal diagnostik vasito kimi
genis totbiqi tovsiyos olunur.
4. "Bir Insan Cok" testi usaqglarin emosional ifade vo vizual-motor bacariglarinin
giymotlondirilmasi {li¢iin hassas gostarici kimi istifado edilmalidir. Test {izrs cinsiyyst vo yasa
gbra ohomiyyatli forglorin geyds alinmasi bu metodun usaqlarin psixososial yetkinliklorini
forqli aspektlordon iizo ¢ixara bildiyini gostorir. Qiz usaqlarinin daha yiiksok naticolor
gostormasi onlarin sosial-emosional ifads gabiliyystlorinin proyektiv iisullarla daha dolgun
sokilds tozahiir etdiyini gostarir.
5. Bes yas dovrii psixososial inkisaf baximindan kritik morhals kimi nazardon kegirilmaslidir.
Hor iki test {izro bu yas qrupunda inkisaf ballarinin yiiksok olmasi homin dévriin daha yetkin
va kompleks sosial-emosional bacariglarin formalasdigi morhslo oldugunu gostorir. Bu natico
tohsil vo inkisaf proqramlarinda bes yas morhoalosine xiisusi diqqst yetirilmasinin vacibliyini
ortaya qoyur.
6. Risk qrupuna daxil olan usaqlarin vaxtinda miioyyonlosdirilmasi vo onlar {igiin fordi inkisaf
programlarinin hazirlanmast iiciin hor iki testin diaqnostik potensialindan istifade olunmalidir.
Testlordon oldo edilon naticalor inkisaf longimalori vo sosial-emosional problemlorin erkon
morholods askarlanmasina imkan verir ki, bu da erkon miidaxilo vo dostok strategiyalarinin

effektivliyini artirir.
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7. Todqgiqatin noticolori Azorbaycanda erkon usaqliq dovrii inkisafinin elmi osaslarla
giymotlondirilmasi sahasindo mdévcud metodoloji bazanin zonginlosdirilmosine tohfs verir. Bu
sobabdon aidiyyeti ilizro elmi-todqiqat institutlari, usaq psixologiyasi iizro ixtisaslagsmis
miitoxassislor vo dovlot soviyyasinds usaq inkisafi sahasindo ¢alisan qurumlar torafindon bu

testlorin yerli praktikaya daha genis sokilds inteqrasiya olunmasi tovsiys olunur.
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IJLAVOLOR

Xiilasa

Bu tadqiqat isinds erkon usaqliq dovriinds psixososial inkisafin qiymotlondirilmasinds
istifado olunan iki osas metod — Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalas1 vo Harris-Gudinaf
“Bir insan ¢ok™ testi — etibarliliq baximindan miiqayisali sokildo tohlil edilmisdir. Magsoad bu
metodlarin hansi1 doracads obyektiv, etibarli vo praktik oldugunu miisyyonlosdirmok vo erkon
miidaxilo imkanlarini dastoklomakdir. Todqiqat ¢orgivasinds 3—6 yas araliginda olan usaqlarla
empirik molumatlar toplanmis, hor iki testin noticalori statistik iisullarla analiz olunmusdur.
Noticolor gostormisdir ki, hor iki metod psixososial inkisafin miioyyon aspektlorini 6lgmokdo
faydali olsa da, Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalas1 daha strukturlasdiriimis vo valideyn
miisahidolorine osaslanan obyektiv molumat toqdim etdiyi halda, Harris-Gudinaf “Bir insan
¢ok” testi usagin daxili emosional voziyyetini vo simvolik diisiinco bacariglarini oks
etdirmokds daha giicliidiir. Bu sababdan, har iki metodun kombins olunaraq istifadesi, erkon
usaqliq dovriinds inkisafin daha dolgun sokilds giymatlondirilmasi tigiin tovsiyo edilir.

Acar sozlor: erkon usaqliq, psixososial inkisaf, Ankara Inkisafi Doyorlondirma skalasi,

Harris-Gudinaf “Bir insan ¢ok” testi, etibarliliq, miiqayiso

Abstract. This study provides a comparative analysis of two widely used assessment tools for
evaluating psychosocial development in early childhood: the Ankara Developmental
Screening Inventory and the Harris Goodenough “Draw-A-Person” test. The main objective is
to determine the reliability, objectivity, and practical applicability of these methods in
identifying developmental progress and needs among children aged 3 to 6 years. Empirical
data were collected and analyzed statistically to assess the consistency and validity of both
tools. The findings indicate that while both assessments contribute valuable insights into
different dimensions of psychosocial development, Ankara Developmental Screening
Inventory offers structured, observation-based data, whereas the Harris Goodenough “Draw-
A-Person” test provides deeper access to the child's emotional world and symbolic thinking
abilities. It is recommended that a combined use of both methods can offer a more
comprehensive understanding of early psychosocial development.

Keywords: early childhood, psychosocial development, Ankara Developmental Screening

Inventory, Harris Goodenough “Draw-A-Person” test, reliability, comparison
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Olava 1.

MOLUMAT FORMASI

Hormatli istirakeilar...

Aparllan bu aragdirmada erkon wusaqliq dovriindo psixososial inkisafin
giymatlondirilmoasinds istifads olunan iki metod — Ankara Inkisafi Doyarlondirmo skalasi vo
Harris-Gudinaf “Bir insan ¢ok™ testi — etibarliliq baximindan miigayiss olunur. Bu mogsadls
sizo Ovladinizin inkisafi ilo bagli bozi suallar verilocok. Eyni zamanda 6vladiniz bir insan
rosmi ¢okocok. Tadqigatda verilon suallara dogru cavab vermayiniz aragsdirma naticolorinin
dogruluguna tosir edocok vo problemin hollino tohfs veracokdir. Veracoyiniz cavablar vo
usaqlar torofindon ¢okilon sokillor aragsdirma xaricinds heg¢ bir yerds istifado olunmayacagq,
cavablar gizli saxlanilacaq vo konfedensialliq qorunacaqdir. Toadqigatda istirakiniz koniilliidiir.

Istirak etdiyiniz iiciin tosokkiir edirom.

Holimo Balabayova

Xazar Universitetinin Umumi Psixologiya ixtisasinin Magistranti
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Olava 2.
Ankara Inkisafi Doyarlondirma skalasi
3-6 yasa uygun suallar

. Diiz bir xott ¢oko bilirmi?

. Bir-iki ditymeni diiymalays bilirmi?

. “Hans1 uzundu” sorusdugunuz zaman uzun olan1 gostora bilirmi?

. Tualeto kdmoksiz geds bilirmi? Alt paltarin1 kdmoksiz ¢oks bilirmi?
. Ayaqqabilarin1 komoksiz geyins bilirmi?

. Ozbar seir, yaniltmac deys bilirmi?

. “Neca” kolmasini istifads edorak sual vera bilirmi?

. Bagqa usagqlarla gizlon-qag, qagdi-tutdu kimi oyunlar oynaya bilirmi?

. Tok ayagi lizorinds tullana bilirmi?

. Mohallads va ya hoyatdo tok gozo bilirmi?

. Yasin1 bilirmi?

. Kémoksiz salvarini (atoyini) vo kOynayini geyina bilirmi?
. Tok qonsuya gedib istodiyini ala bilormi?

. Barmaglari ilo ¢irtma c¢alirmi?

. “Ogor”lo baglayan ciimlalor qururmu? (mas: agar sakit dursam mona konfet verarson?)
. 1-don 10-a qodor saya bilirmi?

. Torliklorini diizgilin geyins bilirmi?

. Yuxularin1 danisa bilirmi?

. Rongloari bilirmi? (On az ii¢ rangi bilirss bal verilir)

. Pulu tantya bilirmi? (on az ikisini bilirso bal verilir)

. Bir olds ne¢o barmaq oldugunu bilirmi?

. Kémoksiz biitiin paltarlarini geyinib ¢ixara bilirmi?

. Televizorda sevdiyi progqramin vaxtini bilirmi?

. “Bu giin, sabah, diinan” kimi zaman anlayislarin1 diizgiin islods bilirmi?
. Qayciyla istodiyi sokli kaso bilormi?

. Baxaraq liziindon bir-iki s6z yaza bilirmi?

. 7-don sonra hansi raqgomin galdiyini bilirmi?

. I-don 9-a qador raqomloeri yaza bilirmi?

. Corak, saqqiz kimi ogyalarin qiymatini bilirmi?

. Tok-tok 100-o kimi saya bilirmi?

. Hoftonin giinlorini sirasi ilo bilirmi?
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32. Basit toplama amoliyyatini eds bilirmi? (2+2=?)
33. Adimni yaza bilirmi?

34. Unvanini bilirmi? (Sohor, qasabo, kiigo ad1)
Valideyn torofindon verilon “Boli” cavabina 1 bal, “Yox” vo ya “Bilmirom” cavabina

sifir bal verilir. Sonda yigilan ballar toplanaraq Ankara Inkisafi Doyorlondirmo skalasinda

giymatlondirilir vo usagin inkisaf yasi tapilir.
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