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Menek @epys3 cvi3v1 Kepumosa
Koopounamop xagedpwl llcuxonoeuu Yuusepcumema Xasap,
pykosooumens L{enmpa [lcuxonocuueckux Ycaye Yuusepcumema Xazap

Hueap Pacum 2vizv1 I'yceiinosa
Yuusepcumem Xazap

AHAJIN3 IICUXOCONUAJIBHBIX ®PAKTOPOB B ITPOIECCE AJJAIITALIUA
NEPBOKYPCHHMKOB K YHUBEPCUTETCKOM KA3HU

Xiilasa. Birinci kurs tolabalarinin ali tohsilo baglamasi onlarin hoyatinda asas marhalslordon biri hesab
olunur. Bu dovrds tolobalorin bir qismi yeni miihito tez uygunlassa da, digorlori emosional gorginlik,
psixosomatik alamaotlor va sosial tacrid kimi ¢atinliklor yasayirlar. Bazi tolobslorin adaptasiyalarinin ugursuz
olmas1 onlarin tohsillorini yarimg¢iq qoymalarina sobab olur. Bu isa tolobonin universiteto qarst menfi
fikirlorinin formalagsmasina, ailo miinasibatlorinin zsiflomasine, karyera ugursuzluglarina gatirib ¢ixara biler.
Mogalonin mogsadi, universitet hoyatina uygunlagma prosesino tosir edon psixososial amillori — cinsiyyoat,
sosial dostok, maddi vaziyyat, motivasiya, ev hasrati vo fordi xiisusiyyatlori-nazari ¢orgivads tohlil etmok vo
bu sahads profilaktik yanagmalar {igiin elmi asaslar1 miiayyonlosdirmakdir.

Acar sozlar: birinci kurs talabalori, universiteto uygunlasma, sosial dastak, psixoloji simptomlar.

Abstract. Beginning higher education is regarded as one of the most important transitions in the lives of a
first-year university student. Some students integrate into this new environment rather quickly; others face emo-
tional stress, psychosomatic symptoms, and social isolation. While some students adapt to this new environment
very easily, others suffer emotional upset, psychosomatic illness, and social isolation. For some, this failure to
adapt can result in withdrawal from university. This may result in negative attitudes towards university, poor fami-
ly relationships and career failures. The purpose of this paper is to theoretically address the psychosocial determi-
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nants of university adaptation like gender, social support, financial status, locus of control, homesickness, and
personality traits.
Keywords: first-year students, university adaptation, social support, psychological symptoms

Annortanus. IloctyruieHne nepBOKYpPCHUKOB B BbICIIEE Yy4eOHOE 3aBEACHHE CUMTAETCS OJHUM M3
KJIFOYEBBIX 3TANOB B MX JKU3HU. B TO BpeMs Kak 4acTh CTYJEHTOB JIETKO aJalTHPYETCsl K HOBOU cpene, apy-
TUE CTAJIKUBAIOTCA C 3MOLUOHAIBHBIM HANPSDKEHUEM, IICUXOCOMATUYECKUMU CUMITOMAMHM U COLMAIBHOMN
n3onAnued. Heynadynas ajgantanys HEKOTOPBIX CTYAEHTOB MOXET MPHUBECTH K MPEKIEBPEMEHHOMY NPEKpPa-
IeHUI0 00ydeHus. DTO, B CBOIO OYEpeb, MOXKET BBI3BAaTh (DOPMHUPOBAHNE HETATHUBHOTO OTHOIIECHUS K YHH-
BEPCUTETY, YXYyALICHUE CEMEUHBIX OTHOLICHUN U HEyJauu B Kapbepe. Llenb NaHHOM CTaTbu — TEOPETUUECKUI
aHaJIM3 TICUXOCOLHUAIBHBIX (PaKTOPOB, BIMAIOLUIMX HA MPOLECC aAaNTalui K YHUBEPCUTETCKON KU3HH, TAKHUX
Kak I0JI, COIMabHAas MOAACP KKa, MaTepHaIbHOE TON0KEHUE, MOTUBALHs, TOCKA MO JOMY W MHIVUBUAYallb-

HBbIE 0COOEHHOCTH, a TaKke 000CHOBaHNE MPOPHUIAKTUIESCKHUX ITOJXO0A0B B 9TOH 00macTH.
Knioueswie cnosa: nepgokypchuku, aoanmayus K YHUGEPCUMeENy, COYUANbHASL NOOOEPICKA, NCUXOLO-

cuvyecKkue cumnmaomaosl

Ali tohsil miisssisalorine yeni daxil olan
birinci kurs tolobolori {i¢iin adaptasiya prosesi
hom sosial, hom do emosional baximdan ¢atin
vo mosuliyyatli bir marholodir. Orta moktob mii-
hitindon universitet hoyatina kecid tolobolorin
hoyat torzindo, tohsil metodlarinda vo sosial
miinasibatlorinds ciddi doyisikliklor yaradir. Bu
dovr arzindas tolabalor akademik talablorls yana-
s1, miistoqil hoyat slirmok, yeni sosial miihito
uygunlasmaq vo soxsi inkigaf kimi masalolorlo
qarsilasirlar. Bu proses onlarin emosional voziy-
yating vo psixoloji rifahina birbasa tosir gostorir.
Bu baximdan birinci kurs toloboalorindo adaptasi-
ya vo emosional gorginliyin dyronilmasi xiisusi
ohomiyyat kasb edir.

Universitet tohsili tolobalorin ham akade-
mik, hom do soxsi inkisafinin formalasdirildig:
bir morholodir. Bu morhalodo tolobalor sadaca
miloyyon sahodo miitoxassis olmaq mogsadi ilo
universitetd daxil olmurlar, onlar hom do sosial
bacariglar, fordi mosuliyyatlor vo psixoloji yet-
kinlik kimi miihiim saholordo inkisaf edirlor.
Birinci kurs tolobolori yeni akademik sistemo
addim atarkon, hom do oslindo gonclikdon yet-
kinliys adim atirlar vo bu kritik marhalo onlarin
akademik nailiyyatlorine vo dyranma proseslori-
na ohomiyyatli tosir gostora bilir. Universiteto
yeni daxil olan tolobolorin adaptasiya ¢atinliklori
va emosional gorginlik hallar1 son illards psixo-
logiya vo tohsil sahesindo genis miizakirs olu-
nan movzulardandir. Todqiqatlar gostorir ki, to-
lobalorin sosial dastokls tomin olunmamasi, tad-
ris prosesindo c¢otinlik ¢okmosi, ailodon uzaq
gqalmasi1 vo yeni miihito uygunlasmaqda prob-
lemlorlo iizlosmasi onlarin emosional rifahina
manfi tosir eds bilir. Bu kimi hallar todris gosto-
ricilorinin asag1 diismosing, motivasiya itkisino
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vo hotta universitetdon ayrilma hallarina gotirib
¢ixara bilar. Bu sabobdon, tolobalorin akademik
ugurlarmi vo psixoloji saglamligini qorumaq
liclin onlarin adaptasiya prosesino tosir edon
faktorlarin arasdirilmasi boyiik shomiyyat kosb
edir. Tolabalorin ali tohsil sistemine uygunlasma
prosesi onlarin akademik gostoricilorine, sosial
miinasibatlorino vo emosional dayaniqliligina
tosir gostorir. Universitet mihitinds psixoloji
gorginliyin yiiksok olmasi tslabalorin dyronma
prosesindo ¢otinlik ¢okmaosino, sosial olagolori-
nin zodiflomasing vo psixi saglamliglarinda prob-
lemlorin yaranmasina sobab ola bilor.

Orta moktabdon ali moktaba qadom qoyan
toxmini 17-18 yas araliginda olan gonclor kim-
liklorinin formalagmalar1 ilo olagodar monliklo-
rini yeni kosf edorkon, eyni zamanda akademik
ohdoliklor, forqli fonlori ohato edon mozmunlar,
imtahan narahatliqlar1 vo sosial miinasibotlordo
yeni tacriibalorlo qarsilasirlar. Bu kegid moarho-
lasi bazi tolobalorin motivasiyasina miisbat tosir
edo bildiyi halda, bozi tolobolorin hayatina da
monfi tosir gostora bilir. Xiisusilo universiteto
xas akademik miihitin toqdim etdiyi imkanlar vo
qarsilagdiglart  ¢otinliklor onlarin  akademik
ugurlarina uzunmiiddatli tosir yarada bilor. Bazi
talabalor bu yeni soraits asanligla uygunlasa bil-
solor da, bazilori emosional gorginlik, yalqizhg,
akademik yetorsizliklo bagh cotinliklor yasaya-
raq bu dovrii daha ¢otin kecira bilorlor. Notico
etibarilo, universitetin ilk ili bir torofdon hoyo-
can verici, o biri torofdon iso ¢otin ola bilor. Uni-
versitet soxsi azadliq, yeni imkanlar vo kosflor
liclin toloboloro genis bir fiirsot verir. Ancaq bu
imkanlar vo azadliq bozi tolobolordo narahatliq
vo qorxu hissi yarada biler. Oz gorarlar1 vo se-
¢cimlorinin mosuliyyatini dagiyan toloboalords bu
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bazon qarisiqlq, gorarsizliq vo yalnizliq hissi ilo
naticalona bilor. Eyni zamanda, yeni miihitdaki
sosial gozlontilor vo akademik toloblor do bozi
tolobalords olavo gorginlik yarada bilar. Ayrica
ailodon ayr1 qalmaq, 6z problemlorini hall etmo
ohdsliyinin artmasi, akademik gdzlontilorin art-
mas1 da tolobalorin uygunlagsma problemlorinin
artmasina sabab ola bilir.

Adaptasiya va universiteto adaptasiya an-
layist

Bosor 6vladi mévcud oldugundan bu yana
insan otraf miihits, yeni miinasibatlore adaptasi-
ya olaraq hoyatin1 davam etdirmisdir. Darvinin
tokamiil nazariyyasi ilo ortaya atilan adaptasiya
anlayisini bioloji toraflori ilo nazordon kegirdiyi-
miz zaman, otrafina uygunlasa bilon canlilarin
hayatda qala bildiklorini, uygunlasa bilmayanls-
rin iso hayatlarmi itirdiklorini, nasillorini davam
etdira bilmadiklorini dork edirik. Yavuzer (1996)
gora adaptasiya fordin sahib oldugu xiisusiyyaet-
lorlo birlikdo formalasdirdigi monliyi ilo otraf
miihit arasinda balans1 qoruyaraq qurdugu mii-
nasibatdir. Bu ndqteyi nozordon massloys yana-
sildig1 zaman adaptasiya olmaq lg¢iin sadaco
bioloji olaraq miihits uygunlagmaq deyil, eyni
zamanda psixoloji cohotdon do adaptasiya ola
bilmok oshomiyyatlidir. Mohz psixoloji ehtiyac-
larin qarsilanmasinda insanin otraf miihitle qur-
dugu olagolor ohomiyyot dasiyir. Maslou ehti-
yaclar piramidasinin {igiincii pillosinds insanin
sosial ehtiyaclar1 (sevgi vo aidiyyet) geyd edo-
rok, buraya insanlarin sosial alagealorini, dostlug-
larini, sevgi vo bagqalarina aid olma ehtiyaclari-
m daxil edir. .Insanlar bir yers aid olma, sosial
gruplara qatilma vo basqalar1 ilo miinasibatlor
qurmag istoyirlor. Universitet birinci kurs tolo-
balorinin universiteto adaptasiya olmalari {i¢iin
bu ehtiyaclar1 qgarsilaya bilmasi shomiyyatlidir.
Bunlarin qarsilana bilmamasi onlarin adaptasi-
yalari ¢atinlogdire bilir. Maslou piramidasinin
dordiincii pillosindo doyar vo hormaot ehtiyaclar
0z oksini tapir. Bu soviyyads ise insanda 6ziinii
doyarli vo hormatli hiss etmok ehtiyaci yaranir.
Insanlar basqalari torofindon qiymotlondirilmak,
comiyyatds hormat gérmak vo varliglariin ta-
ninmasini istoyirlor. Oziino inam, miivaffaqiy-
yotlor vo status da bu ehtiyaclar daxilindodir.
Mohz universiteta qobul olmaq telobonin 6ziino
olan inamin1 artirmaqda, ugur vo status gazanma
kimi doyerlondirile bilor. Universiteto uygunlasa
bilmayan tolobolords iso 6zlorino garsi doyorsiz-
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lik, ugursuz olacaqlarina dair fikirlor formalasa
bilor. Ehtiyaclar piramidasinin besinci pillasi iso
oziinii reallasdirma ehtiyacidir. Insanin &z po-
tensialini tam inkisaf etdirmasi kimi doyorlondi-
rilir. Oziinii reallasdirma, insanlarin 6z yaradici-
l1iq qabiliyyatlorini inkigaf etdirmosi, mogsadlo-
rini gercoklosdirmosi, hoyatlarinda ohomiyyotli
vo dorin monalar axtarmasi ilo baghdir. Bunu
1S9, universiteta daxil olan birinci kurs talobals-
rinin galacok arzu va ideallar ilo slagelondir-
mok olar. ©lverisli universitet miihitindo tolobo-
lor 6z potensiallarini kosf etdikcs, bu onlarin ho-
yatla bagli ideallarinin da formalasdirilmasina
tokan veracokdir. Ancaq universitets uygunlas-
maqda ¢otinlik ¢okon tolabalor {i¢iin bu pirami-
danin ikinci morhalasindan sonraki ehtiyaclarin
qarsilanmasi haqqinda s6hbat geds bilmaz. Be-
lalikla, otraf miihitin doyisilmoesi faktlar1 saye-
sinda tolabalorin yeni tolablorls iizlogsmasi, qo-
bullanmast vo uygunlagsmasi da adaptasiya pro-
sesinin torkib hissalori kimi qarsimiza ¢gixacaqdir.

Baker vo Siryk (1984) universiteto adapta-
siya prosesini dord basliq altinda incalomisdir.
Asagida bu basliglar agiglanmisdir.

Akademik cohatdon uygunlasma — Aka-
demik uygunlagsma soxsin akademik magsadlori-
ni, 6ziindon talablarini va saylorini giymatlon-
dirmayi vo akademik miihitin qobul edilmasini
ohato edir.

Sosial cahatdon uygunlasma — tolobanin
universitet miihitino no dorocads uygunlasdigini,
ailosi yaninda olmadig1 halda tonhaliq problemi
yasayib-yasamadigini, universitetds yeni insan-
larla tanis olub dostluq alagalori qurub-qurmadi-
gmi ifado edon anlayigdir. Bir basqa ifads ilo to-
labanin yeni sosial miihitlo somorali sokilds ola-
gaya girarak, sosial miinasibatlor quraraq univer-
sitetin sosial miihitino qosulmasini shato edir.

Soxsi / Emosional uygunlasma — tolobo-
nin universiteto adaptasiya olmagq isas, stress vo
narahatligi hansi saviyyados yasadigini vo fiziki
reaksiyalarinin na daracads oldugunu 6lgiir. Bu
anlayisla tolobonin 6ziinii no doracads badbin,
depressiv hiss etdiyini ifads edilir. ©gor bu uy-
gunlagsma yaxsidirsa, tolobo psixoloji vo fiziki
baximdan 6ziinii daha yaxst hiss edir.

Universiteta (Qquruma) baghhq — toalobo-
larin 6zlarini emosional olaraq universiteta no
daracads aid hiss etdiklarini, na daraca bagl ol-
duglarmi gostarir. Universiteto bagliligin vacib
elementlori, universitetds olmaqgdan vo xiisusilo
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do davam etdiyi programdan talobonin razi gal-
digimi yoni momnun olma hissini shato edir.
[1,s.123]

Bos adaptasiyaya tosir edon psixososial
amillor noalordir? Todgiqatlar tohlil edildiyi za-
man asagidaki basliglara osason bu amillori
gruplasdirmaq miimkiindiir:

Cinsiyyat amili

Universiteto kegid vo uygunlasma prose-
sindo qadin va kisi tolobalorin miiqayiss edildiyi
bir cox tadqiqatda, qadin tslabalorin universitet
hayatinin ilk ilinds kisi tolobslorlo miigayisado
daha ¢ox ¢otinlik vo stress yasadiqlar1 vo univer-
siteto uygunlasma problemlori gostordiklori bil-
dirilir. Sax, Bryant vo Gilmartin (2004) gadin to-
labalarin kisi tolobalors nisboton daha ¢ox emo-
sional stress yasadiglar1 {i¢iin universitet hoya-
tinda istirak etmokdo, universitetin sosial vo
akademik miihiti ilo olags yaratmaqda ¢otinlik
yasayirlar. Eyni zamanda (Contreras vo digorle-
11, 2017) apardig todqigatda psixopatoloji simp-
tomlarin, aqressiyanin yayilma faizinin qadin te-
lobalor arasinda xeyli yiiksok oldugunu miioy-
yan etmisdir ki, bu da xiisusi moqsadli psixi sag-
lamliq resurslarina ehtiyac yarandigini gostorir.

Sosial-igtisadi amillar

Talobalorin maddi vaziyyati bir ¢cox tadqi-
qatda olo alinan faktorlardan biridir. Tolabalorin
maddi voziyyoti asagi olan ailolordon golmosi
onlarin tohsil hoyatlarina tosir edon faktor kimi
qarsimiza ¢ixir. Walpole (2003) apardig: todqi-
qatda az golirli ailalorden galon tolobalarin yiik-
sok golir soviyyasi olan ailolordon golon yasidla-
r1 ilo miiqayisado daha ¢ox dezavantajli olduqla-
rin1 geyd etmisdir. Universitets ke¢id prosesindo
bu toloboalor daha c¢ox ¢otinliklorlo tizlasirlor.
Darsdonkonar foaliyystlords daha az istirak eds-
rok, zamanlarinin boytik bir hissosini islomoklo
kecirarok hoyatlarini tomin etmoyo ¢alisirlar. Bu
fikir basqa bir todqiqatda 6z oksini tapir ki, tolo-
bolorin oksariyyotinin universitet tohsilini hor
hans1 bir isdo islomoadon basa catdirmasi praktiki
olarag miimkiin deyil (Archer va Hutchings,
2000). Bu tolobalor iiclin iqtisadi ¢atinliklor vo
maddi problemlar universitet tohsilini davam et-
dirmok vo ya dayandirmaq mosolosindo asas
faktorlardan biri kimi qiymotlondirilir (Museus
va Ouaye, 2009). Ahmad vo digorlorini (2002)
Malayziyal1 tolobolorlo apardigi todqigat notico-
lorina goro, birinci kurs talobalori saglamliq,
maliyys vo akademik c¢otinliklorlo iizlogsmokdo,
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igtisadi voziyyatlorinin universitetdoki maddi eh-
tiyaclarim1  qarsilamadigini miioyyon etmisdir.
Tiirkiyali todqiqatcilar Sahin, Sahin-Firat, Zoral-
oglu vo Acikgoz (2009) torafindon 13 doévlot uni-
versitetindo aparilan todqiqatda iso tolobolorin
osas problemlorinin iqtisadi ¢otinliklor vo asas
ehtiyaclarini qarsilamagla bagh oldugu miioyyon
edilmisdir. Noticolor gostormisdir ki, tolobalorin
oksariyyati ciddi iqtisadi ¢otinliklor igarisindodir
va bu vaziyyat onlarin akademik, sosial v psixo-
loji vaziyyatina manfi tosir gostarir.

Sosial dastok faktoru

Birinci kurs tolobslorinin universiteto da-
xil olduqglar1 zaman tanimadiqlar1 bir miihitdo
sosial olaraq 6zlorini tok hiss etmolori ¢ox mii-
sahido olunan situasiyalardan biridir. Onlarin
emosional rifah halinin yaxsi olmasinda homya-
sid dostoyi ohoamiyyatlidir. Todqiqatlar gostorir
ki, sosial dastok alan talobalar universitet mihi-
tino daha asanligla uygunlasirlar. Bu uygunlas-
ma is9, onlarin akademik gostoricilorino miisbot
tosir edorok, universitetdo tohsillorini davam
etdirmolorina kdmak edir. Birinci kurs talabalo-
rinin universitet hoyatina daha yaxst uygunlas-
magq liglin valideynlari vo ailslori ilo miinasibat-
lorini digget yetirmak vacibdir [12]

Gan vo digorlori (2019) Malayziyanin
dord dovlet universitetinda tohsil alan 267 birin-
ci kurs tolobosi ilo (orta yas = 20.81 il; 62.5%
gadin) todgigat kegirmisdir. Ovvalki todgiqatlar
gostarib ki, valideynlorino vo yoldaslarina bagh
olan tolobalar yeni miihito uygunlasmaqda ¢atin-
lik gokmirlor. Valideynina ¢ox bagli olan birinci
kurs talobalarinin universitet hoyatina uygunlas-
malar1 daha ¢otin olur. Bu onlarin ailodon qopa
bilmamaloari ilo izah edilo bilor. Miistaqillogma-
yo, fordilosmoyo hazir olmamalar1 da buna so-
bab kimi gostarilo bilor. Digar torafden isa, dost-
lar1 ilo bagliligi ¢ox olan tolobalor universiteto
daha yaxsi uygunlasirlar. Sosial miihiti genis
olan, yoldaglari ilo miinasibatlori yaxsi olan tolo-
bolor iiclin universitet hoyatt daha asan kegir.
Beloliklo bu todqgigat noticolorino osason qeyd
etmok olar ki, universiteto adaptasiya prosesindo
dostlara bagli olmaq, valideynlora bagli olmag-
dan daha giiclii tosira malikdir.

Sadoughi & Hesampour (2016)-2014-
2015-ci todris ili liciin Kashan Universitetindo
tohsil alan 320 nofor tolobolorin universiteto uy-
gunlasmada yasadiqlart stressi vo qarsilagdiglar
akademik uygunlasma problemlorini aragdirmis-
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dir. Todgiqgat naticolorine asason sosial dostoyin
miixtalif aspektlori ilo akademik uygunlasma
arasinda miisbot oalagqo oldugunu askar etmisdir.
Toklik artdiqca akademik uygunlagma azalmag-
dadir. Ailo dostoyinin azligi da uygunlasmaga
manfi tosir edir.

Talobonin motivasiyasimin adaptasiya
prosesing tasiri

Universitetin birinci kursuna daxil olan
tolobonin tohsilini davam etdirib etdirmomosine
tosir edon asas amillordon biri do akademik moti-
vasiyadir. Birinci kurs tolobalori orta tohsildon ali
tohsilo kegid prosesindo Oyrosdiklori sistemdon
forgli bir struktura uygunlasmaga calisirlar. Bu
1S9 bozon onlarin motivasiyasina miisbot vo ya
monfi tosir gostora bilor. Akademik motivasiya
tolabalorin dyronmaoya qarsi no gadar istokli oldu-
gunu, say gostordiyini vo bagli oldugunu gostorir.

Akademik motivasiya yalmiz tolabonin
moaktab vo ya universitet noticalorine deyil, hom
do dyronma prosesino miinasiboting, soylorino vo
daimi Oyronma bacariqlarmna tosir edir [9] Uni-
versitet mithitinds tolabalor artiq 6z hayatlarinin
masuliyyatlorini 6z lizarlerine gotiiriirler. Onlarin
akademik motivasiyaya sahib olmalar1 ugurlu
tohsil prosesi ti¢iin kritik oshomiyyat kasb edir.

Talobonin soxsi keyfiyyatlori (stressin
o0hdasindan golma va 06zgiivon)

Ozii ilo bagl yetorlilik inanci tolobonin
miioyyan bir tapsirig1 yering yetirmaya dair 6zii-
na olan inami kimi izah edilo bilor vo bu iso
akademik motivasiyanin yiiksolmasinde vacib
rol oynayir [5]. Tolobalor 6ziino inandiglar za-
man Oyronmoys daha c¢ox hovas gostorir va
dorslordo aktiv istirak etmolori artir. Eyni za-
manda, qarstya magsad qoyma va bu magsadle-
ro ¢atmaq arzusu da motivasiya iizorindo giiclii
tasir gostorir. Effektiv dyronma strategiyalar1 vo
zaman idaroetmasi akademik motivasiyaya bir-
basa tosir edon miihiim amillordondir. Bay,
Tuluk va Gengoganin (2003) apardiqlar todqi-
qata osason tolobolorin dors calisma bacariglar
va zaman idaroetms strategiyalarinin tolobalorin
akademik ugur vo motivasiyalarinda miioyyon-
edici tosiri malikdir. Zamanini somorali idaro
edon tolobalor dorslora daha miitomadi qatilir,
imtahanlara daha yaxsi hazirlagir vo noticodo
akademik ugurlar artir.

Ev hasrati-evdan 6tori darixma hissi

Evdon 6tori darixma birinci kurs tolobalori
arasinda ¢ox miisahido edilon hallardan hesab
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edilo bilor. Bu zaman talobalor yeni miihitds ailo
vo tanig miihit {ig¢iin nostalji vo hasrat duygulari
artir. Tolobolorin bu emosiyalaria lageyd yana-
sildig1 zaman, onlarin emosional saglamligina
monfi tosir gostora bilor, bu iso depressiya vo
narahatliga sobob ola bilor. Ev hosrati ¢okan to-
labalorin vaxtinda miioyyon edilib onlara dostok
olunmasi bu mosolonin hollindo vacib amillar-
don biridir. Evdon 6tori darixma, ev vo ona bagh
olan obyektlor iiglin giiclii hasrat vo bu barado
davamli diisiincolorlo xarakterizo olunur. Evdon
kogmok homiso tolobolorin oksoriyystinin ev
hasratina sabab olur ki, bu da onlarin perfor-
mansina manfi tosir gostorir. Hoddindon artiq
stress 159 yemoak vo yuxu problemlarinag, enerji
itkisino vo bas agrisina sobab ola bilor. Siddatli
ev hosrati yasayan tolobolor bazi tonqidi hallarda
intihara sabob olan narahatliq vo depresif shval-
ruhiyyads olurlar. Tehran Universitetinin ii¢ yiiz
olli bes (198 kisi vo 157 qadin) yatagxana
talabalori {lizarinds aparilan tadqiqat naticalarine
osason sosial narahatliq va irrasional inanclar ev
hosrati ilo (p<0.01), miivafiq olaraq (r=0.56),
(r=0.28), emosional zoka iso monali monfi kor-
relyasiya (r=-0.52) ilo ev hosrati (P<0.01). Noti-
color gostorir ki, sosial narahatliq ev hasrotini
prognozlasdirmagq ti¢lin on tosirli amildir. Todqi-
qat sosial tosvis, irrasional inanclar vo evdon
Otori darixma arasinda ohomiyyatli korrelasiya-
lar1 miioyyon etmisdir. Xiisusilo, sosial togvisin
evdon Otori darixma ilo giiclii miisbat korrelyasi-
ya gostardiyi agkar edilmisdir (r=0.56). Bu, sosi-
al togvis soviyyesinin yiiksok oldugu tolabolorin
evdon Otori darixma hissini daha ¢ox yasadigini
gostarir. Irrasional inanclar evdon &tori darixma
ilo miisbat korrelyasiya niimayis etdirmisdir
(r=0.28). Bu, irrasional inanclara sahib olan to-
lobalorin universitet hoyatina uygunlasmaqda
daha cox ¢atinlik ¢okdiyini gostorir. Todqiqatin
digor naticosine osason emosional zoka iso ev-
don 6tari darixma ilo manfi korrelyasiya gostor-
misdir (r=-0.52). Bu natico, emosional zoka so-
viyyasi yiiksak olan tolobslorin duygularini vo
sosial qarsiligli olagolorini daha yaxst idars et-
diklori ii¢lin evdon 6tori darixmani daha az yasa-
diglari bildirir .Todqiqatda sosial togvisi olan
toloboalorin daha ¢ox ev hosrati ¢okdiyini gosto-
rir. Evdon 6trii ¢ox darixan birinci kurs tolobolo-
rindo garisiq narahatliq vo depressiya ilo miisa-
hids edilon uygunlagma pozuntularina sabab ola
bilocoyini gostorir. [11]
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Birinci kurs talabalarinin universitet hayatina uygunlasma prosesinda psixososial amillarin tahlili

Beloliklo, birinci kurs toloboslorinin adap-
tasiyasi problemi ilo bagh todqiqatlar incalondi-
yi zaman, sosial miinasibatlorin, ailo dostoyinin
ohomiyyatli oldugu goriiliir. Tolobalorin maddi
rifahlarinin yaxsi olmasi da onlarin adaptasiya
prosesina tosir edon amillor arasindadir. Digor
torofdon cinsiyyoto goro baxildigr zaman, gadin
tolobalorin daha c¢ox adaptasiya catinliklori ilo
qars1 qarsiya qaldiglart miioyyon edilmisdir. Ev
hasrati ¢okon toloboalorde depressiya, tosvis, bo-
zaon intihara godor gedon olamatlorin ola bilocayi
ds tadqiqatlarda 6z oksini tapmisdir. Tolobolorin
universitet daxilindo sosial faaliyyatlora daxil
olmasi, miiallimlori ilo rahat {insiyyoto giro bil-
molori do onlarin universiteto adaptasiya prose-
sino miisbat tosir gostora bilor. Belaco, toloba
Oziinii universiteto aid hiss edorak, motivasiyal
sokilda va sosiallasaraq tohsilini davam etdirar.

Problemin aktualhg. Birinci kurs tolobslori-
nin universitet hayatina uygunlagma prosesina tasir
edon psixososial amillorin anlagilmasi, bu sahads
profilaktik vo dastok todbirlerinin hazirlanmasi baxi-
mindan xiisusi ohomiyyat dasiyir. Mévzunun todqiqi,
universiteto uygunlagmaqda ¢otinlik ¢okon, tohsilini
yarimglq qoyan va ya universiteti tork edon tolobalo-
rin sayinin azalmasina téhfa vers bilor.

Problemin elmi yeniliyi. Bu todgiqatin elmi ye-
niliyi, birinci kurs tolobalorinin yeni miihito adaptasiya
prosesina tasir edon psixososial faktorlarin nozari osas-
larmin sistemli gokildo aragdirilmasi vo bu istigamatdo
aparilacaq golocak elmi todgigatlara zomin yaratmasidir.

Problemin praktik shamiyyati. Psixososial
faktorlarin universitet hoyatina uygunlasma prose-
sindoki rolunu elmi monbolors osaslanaraq tohlil et-
moak, va bu bilgilor asasinda talobalors psixoloji das-
tok mexanizmlorinin inkisafina téhfo vermok moqa-
lanin asas mogsadlarindendir. Bu baximdan, mévcud
tadqiqat vo nazariyyalarin tohlili praktik yanasmala-
rin formalagmasina xidmot edir.
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