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Birinci kurs universitet telobalarinin -~ By maqaleda universitets yeni gabul olan telebslerin psixoloji simptom

psixoloji simptom gostaricilerinin gostaricilari aragdinlib. Tedqgigat 2023-2024-cii tadris ilinde Xezar

gender ?sasll tohlili. Azarbaycan Universitetinds tehsil alan ve tesadufi isulla segilon 204 talabanin istiraki

maktabi. \1(710), ilo aparilib. Istirakgilar 17-30 yas arasinda, 68-i kisi (33%), 136-si isa

sah. 69-80
gadindir (67%).

DOI: 10.30546/32898065.20251.017 Tedqigatin aparilmasi ti¢lin Xazar Universitetinin Etik Komitasindan icaza
alinib. Aragdirmada Malak Karimova ve Narmin Osmanli (2016) terafindan
Azarbaycan camiyyati tiglin uygunlasdirilan “Qisa Simptom Skalasi’ndan
istifade edilib. Test 53 maddadan ibaratdir, cavablar 0-dan 4-a gadar
balla giymatlendirilib.
Birinci kurs talabalarinin “Qisa Simptom Skalasi” lzra lg¢ asas indeks
gostaricileri (Umumi Narahatliq Ciddiyyati indeksi, Simptomlarin Toplami
indeksi, Pozitiv Simptom Narahatliq indeksi) ve 9 alt skala (somatizasiya,
obsesif-kompulsiv, sexslerarasi miinasibatlards hassaslig, depressiya,
tosvis, agressivlik (diusmangilik), fobik tagvis, paranoid fikirlar, psixotik
simptomlar) (izra aldiglari ortalama va standart xeta gostaricilari he-
sablanib. Daha sonra Levene's testina asasen dispersiyalarin barabarliyi
yoxlanilib va t-test naticalari analiz edilib.
Tedgiqat naticalari gostarib ki, gadin istirakcilarin “Qisa Simptom S$kalas!”
lizre li¢ asas indeks gostericileri (Umumi Narahatliq Ciddiyysti indeksi,
Simptomlarin Toplami indeksi, Pozitiv Simptom Narahatliq indeksi) vo
9 alt skala naticalari (somatizasiya, obsesif-kompulsiv, saxslararasi
munasibatlarda hassaslig, depressiya, tasvis, fobik tasvis, paranoid
fikirloagsmsa, psixotik simptomlar) kisi istirak¢ilardan daha ylksakdir. Aqres-
sivlik (dismancgilik) alt skalasi izra naticalardas isa kisi va gadin istirakgilar
arasinda statistik shamiyyatli farg tapiimayib.
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Analysis of Psychological Symptom The article examines the psychological symptom indicators of students

Indicators of First-Year University newly admitted to the university. The study was conducted with 204

Students by Gendgr. Azerbq//an randomly selected students studying at Khazar University during the

Journal of Educational Studies. . ,

Vol. 710, Issue |, pp. 69-80 2023-2024 academic year. The students’ ages ranged from 17 to 30
years. Among them, 68 were male (33%), and 136 were female (67%).

DOl 10.30546/32898065.20251.017 The Ethics Committee of Khazar University granted permission for the
study. The research used the "Brief Symptom Inventory," which M. Ka-
rimova and N. Osmanli adapted for Azerbaijani society in 2016. The test
consisted of 53 items, and responses were scored on a scale from 0
to 4.
The mean and standard errors of first-year students were calculated
for three main index indicators of the “Brief Symptom Inventory” (Gen-
eral Distress Severity Index, Symptom Total Index, Positive Symptom
Distress Index) and nine subscales (somatization, obsessive-compul-
sive, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, aggression (hostility),
phobic anxiety, paranoid ideation, and psychotic symptoms). Subse-
quently, the equality of variances was tested using Levene's Test, and
t-test results were analyzed.
The consequences obtained from the study indicated that female par-
ticipants scored higher than male participants on all three main index
indicators of the “Brief Symptom Inventory” (General Distress Severity
Index, Symptom Total Index, Positive Symptom Distress Index) and on
the nine subscales (somatization, obsessive-compulsive, interpersonal
sensitivity, depression, anxiety, aggression (hostility), phobic anxiety,
paranoid ideation, and psychoticism). However, no statistically signifi-
cant difference was found between male and female participants in
the hostility subscale.
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Birinci kurs universitet talabalarinin psixoloji simptom géstaricilarinin gender asasl tahlili

Girig

Universiteta yeni daxil olan birinci kurs
tolobalari ali tohsil miiassisasina uygunlasmaqda
miixtalif ¢atinliklor yasayirlar. Yeni miihits adap-
tasiya ola bilmak bu marhalada boytik shamiyyat
kasb edir. Yeni miihit yalniz akademik telablari
ilo deyil, hom do sosial, emosional va psixoloji
aspektloari ilo talabalarin adaptasiya prosesina
tosir edir. Ilk dofs universitets daxil olan telobalar
farqli insanlarla tanis olmagq, yeni bir miihitds
0z yerlarini tapmagq, miistaqil yasamaga bas-
lamaq va yeni akademik standartlara uygun-
lasmaq kimi bir sira ¢atinliklarla qarsilasirlar
(Mudhovozi, 2012). Adaptasiya basariyyatin
yaranmasindan bari insana maxsus olan bir
giic kimi qiymatlondirils bilor. Adaptasiya atraf
mithitin talablarina uygun davranisin inkisaf
etdirilmasini shata edan bir psixoloji anlayisdir
(Mudhovozi, 2012). Universiteto adaptasiya
prosesi isa talabalarin 6ziinii gabul etmasi,
akademik ¢atinliklarin 6hdasindan galmasi vo
sosial alagaler qurmasi ti¢lin Kkritik bir dovri
tomsil edir. Bu marhalo talabalarin miixtalif
reaksiya va davranislar niimayis etdirmasina
sabab ola bilar (Pilot, 2012).

Bu kecid dovriinda talabalor miixtalif adap-
tasiya strategiyalarina sahib ola bilarlar va
onlarin uygunlasma prosesi forqli psixoloji reak-
siyalarla miisahida oluna bilar. Bazi talabalarin
yeni miihiti asanliqla gabul etmasina baxma-
yaraq, bazilori do miixtalif cotinliklor yasayaraq
emosional garginlik, yalnizliq hissi va ya
akademik gostaricilarle bagli problemlar ilo
izlasa bilarlar. Belalikls, universitetin ilk dovri
hayacanli va ¢atin ola biler. Mudhovozi (2012)
bu marhalads yasid dastayinin ve yasid
sobakalarinin universitet hayatina uygunlasmada
miithiim rol oynadigini qeyd edir.

Universitetin birinci kurs tslabalari liciin
yeni miihitin tasiri, yalniz akademik deyil, ham
da sosial va emosional olaraq hiss olunur. Uni-
versitet mithiti maktab miihitinden kaskin sa-
kilda farglonir. Tolabalor universitetde akademik,
sosial va saxsi hayat torzi ile bagh problemlar-
la qarsilasdiqca narahatliq kecirmaya baslayir-
lar. Taaccublii deyil ki, bu giin tam orta tahsil

dovriindaki sosial ve akademik tacriibalarin
talabalari universitet miihitins hazirlamagq ticiin
kifayat etmadiyi aksariyyat torafinden gobul
edilir. Bu, kifayat gadar narahatliq dogurur,
¢iinki universitet muhitine uygunlasma akademik
naticaya va sosialliga tesir edan mihim amil
kimi gabul edilir (Mudhovozi, 2012).

Universiteta yeni daxil olan talobalar mak-
tobdan universiteta kegarkan adaptasiya
problemlarini forqli sekilds hall edirlar. Bazilari
uygunlasma problemini aradan qaldira bilsa
da, digerlari 6zlarini haddan artiq yliklonmis
hiss edir va universitet hayatina uygunlasa
bilmir.

Artan soxsi azadliq yeni imkanlarla barabar
bazan qorxu hissi do yaradir. Talabalar 6z
gorarlari va secimlari ila bagl daha ¢ox masu-
liyyat dasiyirlar. Bu masuliyyat bazan qarisiqlq,
goararsizliq ve ya yalnizliq hissi yarada bilar.
Hamcinin yeni mihitdaki sosial gozlantilor va
akademik talablar bazi talabalar ti¢iin garginlik
yarada bilar (Mudhovozi, 2012).

Universitet miihitina rahat uygunlasan te-
labalarin ise hayatlarinda yeni va flirsatlarls
dolu bir marhals baslayir. Bels ki, universitet
miihiti talabalars 6zlarini inkisaf etdirmak ticlin
genis imkanlar toqdim edir. Bu miihit talabalarin
06z maraq va qabiliyyatlarini kasf etmalarins,
forgli akademik vo sosial tacriibalara acgiq
olmalarina serait yaradir. Bundan slava, bu
marhalada talaba azadliq ve masuliyyat anla-
yisin1 daha ¢ox dark edir. Digar terafdan, o,
yeni miihitde saxsi miinasibatlarini yenidan
qurmali olur. Sosial miinasibat qurmaqda
¢atinliyi olan birinci kurs tslabsalarinds daha
¢ox psixi simptomlar miisahide olunur ve bu
simptomlarin artmasi isa fiziki problemlara
sabab olur (Mudhovozi, 2012). Adatan, bu psixi
va fiziki problemlar talobalards miixtslif simp-
tomlarla tezahiir edir ki, bu da onlarin akademik
hayatlarina manfi tosir gostarir. Stress saviyyasi
artan talabalarin adaptasiya gliclari zaiflomakla
yanasl, stressla miibariza aparma potensiallari
da azalmaga baslayir, bu iss onlarin tahsillarini
da yarimeiq qoymalarina sabab olur.

Tadgiqatlar miiayyen edib ki, universitetin
ilk ilinda telabalarin universitet tahsilini yarimeiq
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qoymagq gostaricilari yiiksakdir. Lowe va Cook-
un tadgiqatlarina asasan talabalarin 20-30 faizi
universiteta uygunlasmaqgda ciddi ¢atinliklar
yasayir va bu isa tahsil naticalarinin asagi diis-
masina va ya hatta tohsili yarime¢iq qoymalarina
sabab olur (Rooij, Jansen, Grift, 2018). Hol-
landiyada aparilan tadqiqatda miiayyan edilib
ki, universitetin birinci kurs talabalarinin 33
faizi basladig1 tadrisin ikinci ilina ke¢mayib
universiteti tork edirlar (Inspectie van het On-
derwijs, 2016).

Bununla bagli Amerikali sosioloq Vincent
Tintonun (1996) apardig1 tadqiqat naticalarina
asasan Amerikada talabalarin 40 faizi ¢ox vaxt
ikinci kursdan etibaran tehsillarini yarimgiq
goyurlar. O, talabslarin tahsildan yayinmasinin
sobablari arasinda akademik hazirliqlarinin
olmamasi va ya darslarinin 6hdasindan gala
bilmayacaklari fikri, ugur qazanmaga moti-
vasiyalarinin olmamasi kimi faktorlarin xiisusi
ahamiyyat kasb etdiyini geyd edir. Ruminiyal
tadqgiqatcilar sosioloq Vincent Tintonun birinci
kurs talabslari ila bagh nazariyyasina asasla-
naraq, 2020-2022-ci illari ahats edan 23 ma-
galeni tahlil ediblar. Onlar Tintonun talebalarin
akademik miihite inteqrasiyasi li¢lin taklif et-
diyi lic meyarin (soxsi, pedaqoji vo maslahat,
sosial va alagali xiisusiyyatlar) miixtalif ma-
qalalards arasdirildigini ve eyni zamanda tala-
balars istigamoatlonan fardilasdirilmis ses-
siyalarin shamiyyati lizerinds dayanildigini
geyd edirlar. Beloalikls, talobalorin akademik
hayatinin daha keyfiyyatli olmasi va universitet
tohsillarini yarim¢iq qoymagqglarinin garsisinin
alinmasi ticiin goriilacak tadbirlarin tapilmasi
masalasi hala da aktualdir.

Tadqgiqgatlar1 imumilesdirdiyimiz zaman
universiteta yeni gabul olmus talabalarin adap-
tasiya prosesinin vacibliyi qeyd edils bilor. Bela
ki, universitetin birinci kursunda uygunlasa
bilmayan talebalar ham akademik, ham sosial,
ham da emosional sahalarda miixtalif ¢atinliklor
yasaylirlar. Bu da sadace onlara deyil, ails
tizvlorine do tosir edir. Bu ¢atinliklora qarsi
talabalarin diizgiin motivasiya olunmalari, sosial
dastak almalar1 ve dyranma bacariqglarina sahib
olmalar1 onlarin yeni miihite uygunlasmalarini
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asanlasdirar va akademik ugurlarini artirar.
Valideynlarle méhkam alagalar, hamyas dastayi
va sosial sebakalarin moévcudlugu da bu adap-
tasiya prosesina miisbat sakilda tasir eda bilar.
Bu sababdan, universitet miihiti - sosial, psixoloji,
pedaqoji dastak tslabalarin uygunlasma pro-
sesina komak eda bilar. Bunlari nazara alarag,
birinci kurs talabalarinin psixoloji stress gos-
taricilarinin arasdirilmasi va bu simptomlarin
cinsiyyata gors neca doayisdiyinin 6yranilmasi
ahamiyyatlidir. Q1z v oglan talabslarin psixoloji
simptomlarinin arasdirilmasi galacak tadbirlarin
gorulmasi istigamatinds da shamiyyatli ola
bilar.

Todqgigatin magsadi

Bu tadgigatda Qisa Simptom Skalasi vasitasila
Xazar Universitetinin birinci kurs telabalarinin
(2023-2024-cii todris ili) Gimumi stress
saviyyalari va alt skalalar1 ahata edan psixoloji
simptomlari dyranilib, simptomlarin cinsiyyata
gora neca farqlandiyi arasdirilib. Tadqiqatda
bu suallara cavab axtarilir:

1. Birinci kurs talabalarinin iimumi narahatlq
ciddiyati indekslari va alt skala gostaricilari hansi
saviyyadadir?

2. Birinci kurs talabalarinin Qisa Simptom
Skalasinin li¢ alt-indekslari va 9 alt-skala
gostaricilari cinsiyyata géra dayisirmi?

Metodologiya

Tadqiqata Azarbaycanda yerlasan Xazar Uni-
versitetinin birinci kurslarinda tahsil alan 204
toloba calb edilib. istirakgilar 17-30 yas ara-
sindadir. Tolobalorin 68-i kisi (33%), 134 iso
(65%) gadindir.

Derogatis (1992) SCL-90 testina asaslanan
va daha qisa versiyasi olan Qisa Simptom Skalasi
Malak Koerimova ve Narmin Osmanl (2016)
tarafindan Azarbaycan camiyyati liciin uygun-
lasdirilib. Test 53 maddadan ibarat olub, 0-4
bal araliginda giymatlandirilib. Testin cavablari,
miivafiq olaraq, “he¢”, “cox az”, “orta saviyyada”,
“olduqca ¢ox”, “lap ¢ox” olmaqla, 5 variantdan
ibaratdir. Skala 9 alt skaladan va 3 global indeks
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gostaricilardan ibaratdir. 3 global indeks iss
belo adlanir: GSI, PSDI, PST. Skalanin 9 alt-
skalasi var. Bu alt-skalalarin baslhqlar1 beladir:
somatizasiya, obsesif-kompulsiv, saxslararasi
miinasibatds hassasliq, depressiya, tasvis, aqres-
sivlik (dismancilik), fobik tasvis, paranoid
diisiincalar, psixotizmdir.

M.Karimova va N.Osmanlinin 2016-ci ilda
Azarbaycan liclin uygunlasdirdig test asasinda
apardig1 tadqiqat noaticelarine asasan alt
skalalarin daxili etibarliliq gostericilari beladir.
Skala tli¢lin Cronbach Alfa () daxili tutarliliq
omsall hesablanib (a = .95). Hoar bir alt-skala
liclin isa asagidaki naticalar alda edilib: Soma-
tizasiya (a = .80), Obsesif-Kompulsiv (a =.70),
Sexslararasi miinasibatlarda hassasliq (a =.65),
Depressiya (o =.81), Tasvis (o =.82), Aqressivlik
(Diismangcilik) (a =.81), Fobik tasvis (a = .60),
Paranoid Fikirlar(a = .61), Psixotizm (a = .65).
Skalanin 9 faktorlu strukturu Tesdiglayici Faktor
Analizi (Confirmatory Factor Analysis - CFA)
vasitasile yoxlanilib. Bu tadqigatin naticalori,
BSI-nin Azarbaycan dilindaki versiyasinin etibarl
va kegarli bir 6l¢ma alati oldugunu gostarib.

Cadval 1 Tolebalarin imumi gostaricilori

Qisa simptom skalasinin imumi va

Demogqrafik malumat kimi cinsiyyat faktoru
asas gotirilib.

Todqiqat darsin masul soxslarindan icaza
alinaraq qrup saklinda sinif miihitinds hayata
kecirilib. Tealabalora malumatlandirici raziliq
formasi doldurularaq onlarin icazasi alinib va
moalumatlarin yalniz tadqiqat maqsadila istifada
edilacayi bildirilib.

Mbalumatlarin statistik tahlili tigtin IBM SPSS
27 programindan istifadas edilib.

Malumatlarin statistik tahlili zamani cinsiyyat
faktoruna asasan ortalamalar slda edilib, orta-
lamalar arasindaki forqin shamiyyatli olub-
olmadigini yoxlamagq iiciin Levens testi vo t-
testi totbiq edilib.

Todgigatin naticalori

Toadgiqatda avvalca biitiin istirak¢ilarin Qisa
Simptom Skalasinin imumi ve alt skala gos-
taricilorinin ortalamalari, standart xatalari, an
asagl vo an yuxari alinan ballar hesablanib.

Cadval 1-da Qisa Simptom Skalasinin (QSS)
imumi indekslari va 9 alt skalasi lizra naticalar

alt skala gostaricilari N Minimum  Maksimum Ortalama Std. Xata
Umumi Narahatliq ciddiyyati indeksi (GSI) 204 .02 3.19 1.2289 .66073
Pozitiv Simptom Narahatliq indeksi (PSDI) 204 .00 .06 .0230 .01326
Simptomlarin toplami indeksi (PST) 204 1.00 51.00 32.8039 12.08960
Somatizasiya 204 .00 3.86 .8206 .73953
Obsessiya 204 .00 3.83 1.6691 .90406
Saxslararasi miinasibatda hassasliq 204 .00 4.00 1.4191 .95506
Depressiya 204 .00 4.00 1.9052 .72186
Tagvis 204 .00 4.00 1.2900 .91326
Agressivlik (Dismangilik) 204 .00 4.00 1.2304 .99993
Fobik tasvis 204 .00 3.20 .8461 72318
Paranoid fikirlar 204 .00 3.80 1.4186 .83392
Psixotizm 204 .00 3.60 1.1431 .82968
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toqdim olunur. QSS-nin alt skalalarina aid mi-
nimum va maksimum bal araligr 0-4 olaraq
giymatlandirilir, bu da simptomlarin siddatini
aks etdirir. Ballarin 4-s yaxinlagsmasi hamin alt
skala ile alagali simptomlarin daha ytiksak
siddatda oldugunu gostarir. Cadvaldan da
goriindiyt kimi, depressiya (1.9052) va ob-
sessiya (1.6691) an yliksak ortalama gostericilari
ilo diqqgat ¢akir, bu da talabalar arasinda bu
simptomlarin daha six miisahide olundugunu
gostarir. Digar alt skalalarda da miisayyan simp-
tomlar miisahida edilsa da, ortalamalar daha
asagidir (masalan, fobik tasvis: 0.8461, soma-
tizasiya: 0.8206). Ortalamalarin 2 ve ya daha
ylksak olmasi risk faktorlarinin artdiginmi ve
daha yiiksak miidaxile ehtiyacinin oldugunu
gostarir.

Cadval 2-da isa kisi va gadin talabalarin
Qisa Simptom Skalasindan oalda etdiklari gos-
taricilar, bu gostaricilarin ortalamasi, standart
xatasl verilib.

Cadval 2-nin naticalarina gors, kisi ve qadin
istirakeilar arasinda Qisa Simptom Skalasinin

Umumi va alt skala gostaricilarinin ortalama-
larinda farqlar miiqayisa edilib. Cadval 2-dan
goriildiiyti kimi, qadinlarin testdon aldiglar:
gostaricilarin ortalamalar: kisi istirakeilarin
ortalamalarindan daha yiiksakdir.

Levene testi vo t-test naticalari

Coadval 2-daki kisi vo gadin istirakeilarin
ortalamalar1 arasindaki farqin statistik olaraq
ahamiyyatli olub-olmadigini anlamaq ti¢lin Le-
vene testi va t-test naticalarina baxilib.

Levene testinin naticalerine gora, Umumi
Narahatliq Ciddiyyati Indeksi, Pozitiv Simptom
Narahathq indeksi, Simptomlarin Toplam in-
deksi, somatizasiya, obsesif-kompulsiv, soxs-
lararasi miinasibatlards hassasliq, depressiya,
tosvis, aqressivlik (diismangilik), fobik tasvis,
paranoid diisiincalar, psixotizm dayiskanlari
lizra dispersiyalarin barabarliyi yoxlanilib va p
< 0.05 oldugu ti¢lin t-testinda qruplar arasinda
ahamiyyatli farqlar miisahids edilib.

Cadval 3-dan goriindiiyii kimi, Umumi Nara-
hatliq Ciddiyyati indeksi, Simptomlarin Toplami

Cadval 2 Cinsiyyata gora Qisa Simptom S$kalasinin imumi va alt skala gostaricilari

Qisa Simptom Skalasinin Alt Skala Gostaricilari Kisilar (N=68) Qadinlar (N=134)
Umumi Narahatliq ciddiyyati indeksi 0.94 (0.55) 1.38 (0.66)
Pozitiv Simptomlarin Narahatliq indeksi 0.02 (0.01) 0.03 (0.01)

Simptomlarin toplami indeksi

27.46 (12.19) 35.78 (10.82)

Somatizasiya 0.44 (0.40) 1.03 (0.79)
Obsesif-Kompulsiv 1.28 (0.83) 1.89 (0.86)
Soxslararasi miinasibatlarda hassasliq 1.10 (0.85) 1.60 (0.96)
Depressiya 1.67 (0.67) 2.03(0.72)
Tosvis 0.77 (0.67) 1.57 (0.90)
Agressivlik (Dismangilik) 1.07 (1.03) 1.31(0.98)
Fobik tasvis 0.56 (0.59) 1.00 (0.74)
Paranoid fikirlar 1.25(0.86) 1.51 (0.80)
Psixotizm 0.94 (0.73) 1.25(0.86)
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Cinsiyyata gora Levene testi va t-test naticalari

F
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p
dayari
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-.62344

-.25563

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

-5.005

158.552

.000

-43953

.08781

-.61297

-.26610

Pozitiv
Simptom
Narahathq
indeksi

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilir

2.111

.148

-4.505

200

.000

-.00847

.00188

-.01218

-.00476

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

-4.730

153.799

.000

-.00847

00179

-.01201

-.00493

Simptomlarin
toplami
indeksi

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilir

2.027

.156

-4.952

200

.000

-8.32770

1.68153

-11.64351

-501.189

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

-4.763

121.504

.000

-8.32770

1.74837

-11.78892

-486.648

Somatizasiya

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilir

25.032

.000

-5.785

200

.000

-59142

10223

-.79300

-.38984

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

-7.049

199.999

.000

-59142

.08390

-.75687

-.42597

Obsessiv-
kompulsiv

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilir

327

.568

-4.819

200

.000

-.60989

12657

-.85947

-.36032

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

-4.881

139.573

.000

-.60989

12494

-.85692

-.36287

Saxslararasi
hassasliq

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilir

3.026

.084

-3.636

200

.000

-50143

13792

-77340

-.22946

Barabar
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

-3.778

149.578

.000

-50143

13272

-.76368

-.23917
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Depressiya Barabar 252 616 |-3.438 |200 .001 |[-.36073 .10494 -56766 |[-.15380
dispersiyalar
ehtimal
edilir

Barabar -3.528 144644 |.001 |-36073 .10224 -56281 |[-.15865
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

Anksiyeta Barabar 6.163 014  |-6.521 |200 .000 [-.80498 12344 -1.04840 |-.56156
dispersiyalar
ehtimal
edilir

Barabar -7.169 [173.002 |.000 |-.80498 |[.11228 -1.02660 (-.58336
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

Agressivlik Barabar .020 .887 |-1.618 |200 107 [-.23990 .14825 -53223 |.05242
(Diismangilik) |dispersiyalar
ehtimal
edilir

Barabar -1.587 [127.920 |.115 |-.23990 .15116 -53899 |[.05918
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

Fobik tasvisi Barabar 6.499 012 [-4.264 |200 .000 [-.44113 .10345 -64512 |-23714
dispersiyalar
ehtimal
edilir

Barabar -4.608 (165769 |.000 |-.44113 .09574 -63016 |(-.25210
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

Paranoid Barabar 462 497 |-2.131 200 .034  |-.26040 12219 -50135 (-.01946
diisiinalar dispersiyalar
ehtimal
edilir

Barabar -2.084 126958 |.039 |-.26040 .12494 -50765 |(-.01316
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

Psixotizm Barabar 3.682 056 |-2.541 |200 .012  [-.30957 .12183 -.54980 |[-.06934
dispersiyalar
ehtimal
edilir

Barabar -2.672 |154.424 |.008 |-.30957 .11585 -.53843 (-.08071
dispersiyalar
ehtimal
edilmir

Cadvalda F kriteriyasi, p ahamiyyatlilik dayari, t paylanmasi, sarbastlik daracasi, iki tarafli p dayari,
orta farq, standart xata farqi, farqin 95 faiz etibarliliq intervali 6z aksini tapib.

Azarbaycan maktabi. 2025. Ne1
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Indeksi, Pozitiv Simptom Narahatliq indeksi vo
alt skala gostaricilari tizra iki qrupun ortalamalari
arasinda statistik olaraq shamiyyatli farqlarin
olub-olmamasini giymatlendirmak {i¢iin aparilan
t-testinin naticalari gostarilib. Levene testi ila
dispersiyalarin barabarliyini yoxlamaq maqgsadila
aparilib. Dispersiyalarin barabar oldugu hallarda
“barabar dispersiyalar ehtimal edilir”, borabar
olmadig1 hallarda isa “barabar dispersiyalar
ehtimal edilmir” naticalari nazars alinib.

Umumi Narahathq Ciddiyyati Indeksi: Qadinlar
kisilora nisbaton daha yiliksek timumi ciddi
olamoat indeksina malikdir (t (200) = -4.71,
p <.001, M = -0.44, 95% CI [-0.62, -0.26]).
Pozitiv simptom narahathq indeksi gostori-
cilarinda gadinlar kisilara nisbaten daha yiiksak
naticalar gosterib (t(200) = -4.51, p < .001,
M =-0.01,95% CI [-0.01, -0.005]),

Tasvis: Qadinlarin tasvis saviyyasi kisilare
nisbaton daha yiiksakdir (t(200) = -6.52,
p<.001, M =-0.80,95% CI [-1.05, -0.56]),

Depressiya: Depressiya gostaricilorinda qa-
dinlar kisilara nisbatan daha yiiksak naticalar
gostarib (t(200) = -3.44, p =.001, M = -0.36,
95% CI [-0.57, -0.15]),

Somatizasiya: Qadinlar somatizasiya lizra
kisilordon statistik olaraq daha yiiksak naticalor
alds edib (t(200) = -5.79, p <.001, M = -0.59,
95% CI [-0.79,-0.39]),,

Agressivlik: Kisilar ve gqadinlar arasinda ag-
ressivlik saviyyasi lizre forq statistik olaraq
ohoamiyyoatli deyil (t(200) = -1.62, p = .107,
M =-0.24,95% CI [-0.53, 0.05]),

Paranoid Diistincalar: Paranoid diistincalar-
da qadinlar kisilara nisbatan daha yiliksak
naticalar gosterib (t(200) = -2.13, p = .034,
M =-0.26,95% CI [-0.50, -0.02]),

Psixotizm: Qadinlar psixotizm gostaricisinda
kisilara nisbaton daha yiiksak naticalor gos-
tarib (t(200) =-2.54,p =.012,M =-0.31,95%
CI[-0.55,-0.07]).

Cadvaldan da goriindiiyd kimi, imumi na-
rahatliq ciddiyyati indeksina gora kisilar ve
gadinlar arasinda aqressiya (dliismangilik) xaric
biitiin alt skalalarda farq var. Bu naticalara
asaslanaraq geyd edils bilar ki, qadinlarin aqres-
siyadan (diismancilik) basqa, digar skalalardaki

gostaricilari statistik olaraq kisilarden saha-
miyyatli deracads farqlidir. ohamiyyatli forqlar
p < 0.05 olan dayiskanlards miisahids edilib,
ancaq aqressivlik (diismangilik) dayiskaninda
p = 0.107 oldugu liglin statistik shamiyyatli
forq tapilmayib.

Miizakira va takliflor

Bu tadqiqat kisilor ve qadinlar arasinda
miixtalif psixoloji gdstaricilarin farqlarini qiy-
matlandirmak magsadila aparilib. Levene’s test
vo t-test naticalari gostardi ki, qadinlarin
cavablarinda aqressiyadan (diismangilikdan)
basqa, digor skalalarda Kkisilerle miiqayisada
ahamiyyatli forqler mévcuddur. Bu naticalar
cinsiyyatin psixoloji simptomlarin siddatina
tasirini arasdiran avvalki tadqiqatlarla uygundur.
Kisilar vo qadinlar arasinda iimumi narahatliq
ciddiyyoti indeksi voa simptom narahatliq
indeksina gora statistik olaraq ahamiyyatli
forqlar miisahida edilib (p < 0.001). Bu natice
gadinlarin daha yiiksak stress va narahatliq
saviyyalarini yasadiglarini gostarir. Simptomlarin
Toplami vo Pozitiv Simptomlar Narahatliq In-
deksi alt skalasinin gostaricilarine asasan isa
gadinlarin daha yiiksak naticalar gostardiyi
malum oldu. Masalan, Britaniyali qadinlarla
miiqayisada Kanadali qadinlarin da obsessiv-
kompulsiv, saxslararasi miinasibatlords hassasliq,
depresiya, psixotizm va timumi narahatliq
ciddiyyati indekslarinin ytiksak oldugu miiayyan
edilib. Kanadali qadinlarin psixoloji simptom
gostaricilarinin Amerikali gadinlardan nisbaten
daha yiiksak oldugu da askar olunub (Watson
va Sinha, 1999).

Aqgressiya (diismangilik) alt skalasinin gos-
taricilari p > 0.05 oldugu lciin statistik aha-
miyyatli olmadig1 miiayyan edilib. C.D.Cochran
va W.Daniel Halenin 347 kollec talabasi lizerinda
apardig1 tadqigatda da qadinlarin paranoid
diisiinca, aqressivlik va psixotizm alt skala-
larindaki gostericilarinin oglanlardan ¢ox asagi
oldugunu miiayyan edib. Bu natica bizim tod-
giqatla iist-lista diisiir. Bu da qadinlarin aqressiv
davranislart daha az niimayis etdirmsalori ilo
izah edila bilar. Eyni zamanda, qadinin sosial
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olaraq aqressiv davranislarini, diismangilik duy-
gularini gostarmasinin uygun goérilmamasi da
sabablardan biri kimi izah edils bilar.

Aparilan tedqigatimizin naticalari G.Michel
ve digarlanin (2024) isvecda 1238 nofor
(tadqgiqatda 517 kisi, 721 gadin) iizerinda
apardiglar1 tadqiqat naticalari do oxsardir.
Qadinlarin imumi stress soviyyasi kisilorden
yuksak cixib. Eyni zamanda, onlarin apardiqlari
tadgigatda qadinlarin somatizasiya, soxslararasi
miinasibatds hassasliq, depressiya, tasvis, aqres-
siya (nifrat), psixotizm ve iimumi stress gos-
toricilorinin do Kkisilordon shamiyyoatli forgli
oldugu miiayyan edilib.

Mustafa M.Afifinin (2007) apardigi tadqgiqat
da psixi pozuntularda cinsiyyat faktorlarinin
arasdirilmasina asaslanir. 0, 1991-ci ilin yan-
varindan 2006-c1 ila gadar olan 15 illik miiddati
ahats edan dévrda diinyada psixi pozuntularla
baglh magqalalari tahlil edib. Tahlile asasan
yeniyetmalik dovriinds qizlarda depressiya, in-
tihar fikirlari, gidalanma, affektiv pozuntularin
oglanlara gors daha ¢ox, maddas asililig1 v an-
tisosial saxsiyyat pozuntusunun iss oglanlarda
daha ¢cox misahida edildiyi gortiniir. Xroniki
gorginlik, 6ziina nazaratin zaifliyi, cox fikirlosmak
da qadinlarda kisilors gora daha ¢cox miisahida
olunur. Panik pozuntu, imumi tesvis pozuntusu,
aqorafobiya, fobiya vo posttravmatik stress
pozuntusu da gadinlarda Kisilarden daha ¢oxdur.
Onun tadqgigatina asasan yalniz obsessiv-kom-
pulsiv simptomlarin sixlig1 ise har iki cinsda
barabardir. Qadinlar neqativ hayat hadisalarina
daha hassas yanasirlar.

Bu tadgiqat naticalari bir daha onu gostarir
ki, qadinlar biitiin 6lkalards (Kanada, Hindistan,
ABS vo Azarbaycan) kisilorle miiqayisado daha
ylksak psixoloji gostarici ortalamalarina ma-
likdir. Bu, gadinlarin emosional reaksiya vermak
vo stressi daha cox yasamaq ehtimalinin
oldugunu gostarir. Kisilor ve qadinlar arasinda
psixoloji simptomlarin siddati ila bagh cinsiyyat
farglarinin shamiyyatina diqgat etmak vacibdir.
Azarbaycanli gadin tolobalorin depressiya
gostaricisi biitiin digar 6lkalardan yiiksakdir,
bu da daha ciddi emosional problemlars isars
edir. Azarbaycanl Kkisi telabalarin gostaricilari

Azarbaycan maktabi. 2025. No1

ABS va Hindistan kisilarina yaxin olsa da, Kanada
kisilarindan xeyli yliksakdir. Qadin talabalarin
imumi narahatliq ciddiyyati indeksinin do ABS
gadinlarina yaxin, lakin Kanada ve Hindistan
gadinlarindan daha yiiksak oldugu miiayyan
edilib. Kisi talabalarin imumi narahatliq
ciddiyyati indeksi isa ABS kisilarindan bir gadar
asagi, Hindistan ve Kanada kisilarinden isa
daha ytliksakdir (Watson va Sinha, 1999).

Obsessiv-kompulsiv simptomlar cahatdan
isa gadinlar bu sahads ds kisilarle miiqgayisada
ahamiyyotli forq gostermasi, lakin farqin nis-
baton az olmasi (0.61), soxslorarasi miinasi-
batlarda hassasliq, depressiya, tasvis vo fobik
tasvis gostaricilarinin naticalarine asasen ga-
dinlarin bu sahslards da daha ¢ox farqlanmasi
onlarin emosional va sosial stressa daha hassas
olduqglarini géstarir.

Buna gora da, bu farqlari nazara alaragq,
psixoloji saglamliq xidmatlarinin verilmasinda
gadinlara istiqgamatlenan calismalarin keyfiy-
yatinin artirilmasi, onlarin ¢ox tasirlondiyi
sahoalara aid spesifik psixoloji destak program-
lar1 taklif edils bilar.

Azarbaycanda qadinlarin daha ytiksak stress
va narahatliq saviyyalari il bagh tedqgigatlar
genislondirilmalidir. Bu, cinsiyyatlor arasindaki
farqlari daha atrafli basa diismak va qadinlarin
psixoloji saglamligin1 dastaklayan daha tasirli
miidaxilalar hazirlamagq tli¢tlin faydali ola bilar.

Aqgressiya va dliismangilikla bagli daha genis
bir nlimuns istifade edarak slave todgiqatlar
aparilmalidir. Bu tadqiqgatda aqressiya ile bagh
gostaricilorda cinslar arasindaki farglar daha
az nazara carpir, buna gora ds hamin sahada
daha ¢ox malumat toplamagq faydali olar. Bundan
alava digar bir tedgiqgatda miiayyan edilmisdir
ki, 6zlinahormat saviyyasi artiqca, aqressiya
soviyyasi azalmaqdadir (Jabbarov, Mustafayev,
Aliyev, Nasibova, & Bayramov, 2023). Buna gora
do qadin vo kisi talabalarin 6ziinahdérmat vo
aqressiya gostaricalari galacak tadqiqatlarda
miiqayisali sakilda tahlil edils bilar.

Tadqgigatin naticalari gostarir ki, ham kisilar,
ham da qadinlar miixtslif psixoloji simptomlarla
tizlasirlar, lakin qadinlarda bazi alt gostariciler
(masalan, depressiya, tasvis va paranoid fikirlar)
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daha yiiksak saviyyada misahida olunur. Bu
farglar genderin psixoloji saglamliq tizerindaki
tosirini vo har iki qrup igiin farqli miidaxils
strategiyalarinin hazirlanmasinin vacibliyini
vurgulayir.

Bununla yanasi, universitets yeni daxil olan
talebalarin universitet miihitina uygunlasma-
larmi asanlasdirmagq ii¢iin sosial, madoani fo-
aliyyatlarin artirilmasi, universitet miihiti ils
bagh atrafli malumatlarin verilmasi, qiz te-
labalarin psixi destok moerkazlarine daha cox
calb edilarak bu xidmatlardan faydalanmalari
onlarin psixi rifah saviyyslorinin qorunmasina
va tohsillarini davam etmoalarina dastak ola
bilar.
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