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GIRIS

Movzunun aktualligi vo islonmo doracasi. Hazirda diinyada gedon
yenilosmo proseslori, ictimai, siyasi, madoni proseslor, amok bazarmin daim
doyison tolablori, elm va texnikanin dayanmadan inkisafi miitoxassislori ¢atin
vaziyyatda islomok macburiyyatinds qoyur, onlardan yiksak erudisiya, ragabato
davamliliq, biliklorini daim yenilomok, todqiqat aparmaq, pesoSino yaradici
yanagma bacariqlar tolob edir, gonc nasli vo azyaslilar1 yeni bilik vo bacariqglara
yiyalonmaya sOvq edir.

Moktablilorin ugurlu soxsiyystyonumlu toraqqgisinds 6zlinltahsilo maragin
formalasmasi1 yuxari sinif sagirdlarinin goxunun mihdm talobatina donmiisdiir Ki,
bu da pedagogika sferasinda 6zlinltahsillo alagsli yeni yanagsmalar vo iisullarin
axtarilmasina, arasdirmalarin aparilmasina zarurat yaradir.

“Tohsil hagqinda’ Azarbaycan Respublikasinin Qanununda tohsilin mazmu-
NUna va taskilina dair iimumi taloblor asagidaki kimi verilmisdir:

- tohsil alda edonlords cagdas toloblora vo soraito adaptasiya, ragabot
bacarigina malik olmaq, informasiya miihitindos yasayib foaliyyatlo masgul olmag,
kommunikasiya bacarigint inkisaf etdirmak;

- 0z tistiino masuliyyat almaq, kollegial gorarlart gabul edonda, demokratik
qurumlarin faaliyyati va taraqqisinda istirak keyfiyyatino malik azad, yaradici ford
va vatondag yaratmaq” [90, s.12-57].

Gorundiyd kimi, bu talablarin oksariyyati yuxari sinif sagirdlorinin 6ztintitoh-
sili prosesinda hoyata kegir.

“Diinya Azorbaycanli Gonclor Birliyinin tosis qurultayi”nda Azarbaycan
Respublikasmin Prezidenti conab ilham Sliyev ganclora miracistinds demisdir:
“Goanclar tahsila, biliya va cagdas informasiya - kommunikasiya texnologiyasina
artan maraqlarini, Vatonparvarliklorini vo ¢oxalan ictimai faalliglarini golacaya
daha isti Umidlorlo baglaywrlar. Xos haldir ki, harda yasamast va ictimali

status/arindan asili olmayaragq, har azorbaycanli ganc fard oz dogma yurdu ila foxr
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edir, milli maraqglarimizin gorunmast ugruna cahdini tohfa edir” [27]. Sirf bu
baximdan cavanlarin comiyyatin lider giivvasina ¢evrilmosi (iclin innovasiyalari
gabul etmasi, 6z lzarinds daim islamasi dovrimuzin muhim talablarindan biridir.

2020-ci il sentyabr aymin 27-do Ermonistan-Azorbaycan Dagliq Qarabag
konflikti noticosindo alovlanan 44 glnlik Vaton muharibasinds torpaglarimizin
isgaldan azad olunmasinda gonclorimizin goOstordiyi siicast, osil vatonparvorlik
bunu bir daha siibut etdi. Hazirda Miistaqil Azarbaycan Respublikamiz sorofli
gunlorini yasayir. Ali bas komandanimiz ilham Oliyevin rohborliyilo Rasadotli
Azarbaycan Ordusu 30 il arzinds diismon isgalinda olan orazilirimizin isgaldan
azad olunmasinda gohromanliq tarixi yazdi.

Bununla yanasi, biitiin diinyada oldugu kimi, yeni név koronavirus (COVID-
19) pandemiyanin yayilmasi biitiin sahalordo oldugu kimi tohsilimiz Ugiin do
muoayyan problemlor yaratmisdir. Bunu dof etmok mogsadilo 2020-ci il martin 3-
don tam tohsil ocaqlarinda tadris mivaqqgeti olaraq dayandirilmis, onlie tolima
kegirilmisdir. Bu todbir dinya Olkslorinin ¢oxunu ohato etmasi sababindoan,
YUNESKO todrisde yaranan fasilolori azaltmag niyyatilo distant tohsil
programlarinin tatbigini tovsiys etmisdir. Tohsilimizin bu dévriinds 6zunutshsil
foaliyyatinin aktualligi xtususi muhumlik dasiyir.

YUNESKO-nun tayin etdiyi beynalxalqg sorha asasan “tadris fardin gabiliyyat
Vo oziinti aparmasun inkisafinin ela bir marhalasi va naticasidir ki, hamin zaman
ford, agli yetisma va fordi taraqqiya ¢atmus olur. Fikir verin ki, todris dedikda tokca
formal tadris, yani moktob va ya ali tahsil nazara alinmir. Todris dmrin fargli
cagwrislarina hazwr olma GU¢Un uzun doévri ahato edan va ¢oxsaxali olan dyranmo
moarhalasidir. Basqa clr izah etsok, todris soxslara Oturulon bazali elm vo
bacariglar ilo onlarin saxsi dilak va magsadlarini na cur ifada etmalarini va yerina
yetirmasini muayyan edir, hamginin onlar: icma faaliyyatinda aktiv istirak etmaya
meylli agilli vatandas olaraq plxtalasdirir” [51, 5.134 ].

Oziini tohsil etma soxson sagird torafindon idars edilon marag va niyystdan
asili olaraq moqsadyonli idrak aktivliyidir. Sorhsiz ki, onlarin maraq va

meyillorina nazar yetirarok 6zunu tohsillondirmoys meyllondirmok Gmumtshsil
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maktablarinin 6ninds duran mihim masalolordondir. Sabab odur ki, hazirk:
dovrds pedagoq tokca bilik veran deyil, o, hom do, tohsilalanlarda innovativ biliklor
almaga Vo inkisaf etdirmoyoa cohdi asilayandir. Sirf bu moarhalods moktablilorin
bacariglari, mogsd va imkanlari (izo ¢ixir.

“Tohsil hagqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununun 4-ci maddasindo
Azorbaycan Respublikasinda todrisin xUsUsi moagsadi asagidaki kimi gosto-
rilmisdir:

- Azorbaycan Respublikasi oniinda soxsi ohdaliyini anlayan, millatinin milli
adat va demokratiya meyarlarina, insan hiququ va miistaqilliya hérmat baslayan,
vatanparvarlik ruhu va azarbaycanciliq ruhlu ideyalarina sadiq qalan, sarbast va
varadici fikirli vatondag va ford piixtalosdirmak;

- milli-manavi, hamgini Umumdiinyavi dayarlori hifz edan va toraqqi etdiran,
geniy diinyagoriisa malik, tagabbiis va innovasiyalari dayarlondirmaya qadir, nazori
va tocriibi savada yiyalonon, cagdas tofokkiiro malik vo raqabat bacarigli
miitaxassis-kadrlar yetisdirmak;

- sistemli savad, bacariq va qabiliyyatlorin manimsanilmasi va peganin daimi
inkisafinin tomin edilmoasi, tohsil alda edonlords ictimai mihit va faydali amoak
foaliyyatini formalasdirmaq” [90, $.12-57].

“Tohsil haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununda garsiya qoyulan
bu moagsadin hayata kegirilmasi 6zlinltshsil prosesinds daha ugurlu natico vers
bilor.

“Azarbaycan Respublikasinda Tohsilin inkisafi Uzro DOVlat Strategiyasi "nda
bildirilir ki, sosial-igtisadi muhitin yenilanmasinda tahsilin rolu yalniz tohsilalanin
alda etdiyi savad Vo bacariglarin igtisadi meyara ¢evrilmasi ilo mahdud deyil.
Tahsil marhalasinda alda edilon savad va bacariglar, ham da etik-axlagi norma va
dayar har bir tohsil alda edanin comiyyatin sarafli Gzvi olmaq Uglin talab olunan
saraiti tagkil edir, onu savad Vo etik davranig sayasinda niimuna olan hamkar, 6rnak
olan aila lzvii va vatondasa doniisdiiriir” [12, s. 2].

Bu ndqteyi-nazardan 6zunutshsil moktablilorin intellektual, irads, emosiya,

havaslonma muhitina tasir gostoran tsul kimi ham onlarin tarbiyasindas, ham
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intellektual toraqgisinds vatondas vo saxsiyyat kimi formalasmasinda miihiimlik
kosb edir. Oziunutohsil, ham do yuxar sinifdo tohsil alan maktoblilordo
mogsadyonliyd, toskilatciliq bacarigi, amoksevorlik vo israrliligi formalasdirir.
Onlarda 6ziind teraqgi etdirmoayas daxili talobat amals gatirir.

Bununla barabor, bozi tozadlarin da aradan qaldirilmasi yuxar sinifds tohsil
alan moktablilorin 6zunutohsili Ggln mdhitin toskil edilmasine imkan yaradir.
Homin ziddiyyatlori asagidaki kimi géstarmak olar:

1. Yuxar sinif sagirdlorinin 6zinUtahsilino verilan talablorlo musllimlarin bu
prosess hazirliginin olmamasi.

2. Yuxar sinif sagirdlorinin 6zlnutshsil mogsadilo 6zal didaktik sistemin
yaradilmamasi vo onun nazari konsepsiyalarinin iglonilmamasi.

3. Yuxar sinif gagirdlorinin moagsadyonlii sarbast foaliyyst gdstormasi va
onun nazari bazasinin olmamasi.

4. Yuxart sinif sagirdlorinin 6zlnUtohsil prosesinds muollim vo valideyn
istirakinin olmamasi Vo onun nazari olaraq asaslandirilmis olmamasi.

Bitiin bu geyd edilon tozadlar movzunun yetoarli goador arasdirilmis ol-
madigini, yuxari sinifds tohsil alanlarin 6zinitahsil magsadilo 6zal asas va onun
nozari bazasinin olmamasini bir daha siibuta yetirir. Bu cohatdon do “Yuxart sinif
sagirdlorinin 6zlnltohsil foaliyyatinin tolimin keyfiyyatinin yiksaldilmasina
tosir” movzusu nazoari, hamginin praktik olaraq boyiik aktualliq kasb edir.

Olkamizda sagirdlerin 6ziintohsili haqqinda pedaqoji, psixoloji va sosioloji
adobiyyatda muisyyan godor fikirlor yazilmisdir (Z.1. Qaralov, ©.9.8lizads, 9.9.
Qodirov, ©.9.Agayev, I.H.Cobrayilov, F.N. Ibrahimov, H.H. Shmadov,
Z.1.0liyeva, ©.S.Badolova vo b.).

Rusiyada isa bu problems bir sira tadgigatlar hasr edilmisdir (V.Q.Afanasyev,
A.P.Avdeyev, A K.Qromtseva, Q.I.Qusev, S.Y.Matuskin, I.A.Redkovets, M.N.
Skatkin va b.).

A.Y.Ayzenberq “Rusiyada 6ziiniitohsil Uzro oxunun nozari vo praktik prob-
lemlori” [99, s. 34] adli doktorluq dissertasiyasi yazmis, V.V.Morozova “Saxa

respublikasinin iimumtahsil miassisalorinds sagirdlors diinya iqtisadiyyatinin va
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sosial cografiyasinin 6yradilmasinda sagirdlorin 6zlinltohsil sistemi” [120, s.180]
Vo I.N Saxova “Oziiniitohsil kommunikativ qarsiligl tosir kimi: sosioloji analiz”
[138,5166] adli namizadlik dissertasiyasi miidafio etmisdir.

A.V .Zaletskiy “Intellektual cohotdon inkisaf etmis yuxari sinif sagirdlorinin
0zUnutohsilinin didaktik sortlori”’[110,5.176], V.A. Lvovig “Yuxari sinif sagirdlori-
nin talim foaaliyyatinin 6zlnutoskili priyomlarinin formalasdirilmasi” [118,5.186],
T.A. Yudenko “XX asrin II yarisinda yerli pedaqogikada moktablilarin 6znitshsili:
varislik vo novatorluq™ [142,5.243] adl1 dissertasiya islari midafio etmislor.

Lakin bu sahodo todgigatlarin aparilmasina baxmayaraq Azorbaycanda
umumtahsil maktoblorinin yuxari sinif sagirdlorinin 0zunutohsil foaliyyati tzra
sistem islanilmomisdir.

Ona g0ro do dissertasiya movzusunu asagidaki kimi miioyyanlosdirdik:

“Yuxar1 sinif sagirdlorinin 6zlnutohsil faaliyyatinin tolimin keyfiyyatinin
yiksoldilmasing tosiri” (ixtisas: 5804.01 — imumi pedaqogika, pedaqogikanin vo
tohsilin tarixi).

Tadqgiqatin obyekti yuxar sinif sagirdlorinin 6ztnutshsil faaliyyatidir.

Tadqiqatin predmeti yuxar1 sinif sagirdlorinin 6zlnltohsili Uzra talim
prosesinda vo tolimdonkonar vaxtlarda mudstoaqil foaliyyatinin istigamatlarinin
muoayyanloasdirilmasi va bunun talimin keyfiyyatins tosiridir.

Tadqgigatin maqgsadi yuxari sinif sagirdlorinin 6zlnutshsili Uzra mdastaqil
foaliyyotini arasdirmaq, didaktik sistem yaratmaq, bu sahoado aparilan iglorin
yollarin1 miiayyanlosdirmak va bunlarin tahsilin keyfiyyatina tasirini gostarmokdir.

Bu mogsado nail olmag Gcln todqigatin  asagidaki  vazifalori
muayyonlosdirilmisdir:

1. Yuxart sinif sagirdlorinin 6zundtshsil faaliyystinin  mahiyyatinin va
Mozmununun aragdirilmasi.

2. Problem (izro mévcud adobiyyatin tohlil edilmasi. Yuxari sinif sagirdlarinin
Ozln(tahsilinin psixoloji, pedaqoji va sosioloji asaslarinin islanilmasi.

3. Program vo metodik adabiyyatda problemin qoyulusu.



4. 1drak vo zehni foalligin inkisafi osasinda yuxari sinif sagirdlorinin
Ozundtohsili Gzras xiisusi metodikanin iglonilmasi.

5. Ozunutohsil foaliyyatin tolimin  keyfiyyatinin  yiiksaldilmasino tasiri
modelinin iglonilmasi.

6. Yuxari sinif sagirdlorinin 0zunutohsili Uzro empirik todqiqatin aparilmasi.

7. Pedaqoji eksperimentin naticalorinin tohlil edilmasi.

8. Tadqgiqatin naticalarine asasan elmi-praktik tovsiyalorin hazirlanmasi.

Tadqgiqgatin metodoloji asasimi Oziinltohsil Gzrs idrak vo praktik foaliyyatin
xiisusi formasi kimi inteqrativ-inkisafetdirici yanasmanin toskil edilmasils yanasi,
Azarbaycan va xarici 6lkalarin mitafokkirlarinin, gérkamli pedagoq, psixoloq ve
maarifcilorinin fikir vo ideyalari, didaktikada oksini tapmis qanunlar vo bu saho-
do Oyronilmis diinya tocribasi vo nozariyyasi toskil edir (Nizami Gancavi,
Maragali ©vhadi, A.N.Leontyev, V.V.Davidov, M.I1.Lisina, Y.K.Babanskinin
gonclorin 6zlnlinkisafi ilo bagli konsepsiyalari, A.K.Qromtseva, N.Novikov vo
b.).

Tadgiqatin metodlari. Qarsiya qoyulan mogsad va vazifalori holl etmak {iciin
nozori vo empirik metodlardan istifado edilmisdir: pedaqoji vo psixoloji
odobiyyatin tohlili, miiqayisali tohlil, moktob tocriibaSinin Oyronilmosi vo
timumilasdirilmasi, miisahida, miisahiba, anket sorgusu, pedaqoji eksperiment.

Mudafiaya ¢ixarillan miiddealar:

1. Tolim va tolimdonkanar prosesds yuxari sinif sagirdlorinin 6zin(tshsilinin
saxsiyyatyonimli toskili idrak faaliyyati (marag, meyil, motivasiya), hamginin,
oqli inkisafla (problemi real qobul etmak, planlasdirmaq va halli yollarini
axtarmaq) alagodardir vo 6ziiniiinkisafa xidmot edir.

2. Yuxan sinif gagirdlorinin informasiyani miistoqil axtarmasi, tohlil vo
integrasiya etmasi zoruridir. Bu prosesds yaradici va intellektual gabiliyyatlorin,
mustaqilliyin, masuliyyatliliyin, goarar gobul etmoyin inkisafi siiratlo gedir.

3. Tolim vo tolimdonkanar prosesds sagirdlorin Oziiniitahsilin miivafiq
meyarlar asasinda: 6ziiniitohsilin davamli motivasiyasi (bilik almaga motivasiya,

sagirdlorin bir-biri ilo qarsiligl linsiyyst etmasi {igiin motivasiyanin yaradilmasi),
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hor bir sagirdin faalligmin tomin edilmasi, 6zlnidoark, 6zlnshérmat vo
ozunurefleksiya keyfiyyatlorinin formalasdirilmasi miimkiindiir.

4. Yuxar sinif sagirdlorinin 0zilnutahsili prosesinds elmi-tadgigat foaliyyati,
informasiya-kommunikasiya texnologiyalarindan istifade Vo  materialin
Oyranilmasinda xarici dildon istifadonin talimin keyfiyyatino miisbat tosiri.

5. Yuxan sinif sagirdlorinin 6zlnUtohsil modeli sagirdlorin idrak foalligini,
zehnini, tofokkiirlinii inkisaf etdirir ki, bu da onlarin 6ziinii daim tohsillondirmaya,
inkisaf etdirmoys sovq edir vo daim miistoqil bilik qazanmaq, soristslilik
qabiliyyatini artirmaga imkan yaradir vo iimumi tolimin keyfiyyotino miisbot tosir
gostarir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, sagirdlorin 0zundtshsil
prosesindo muiistaqil islomasi {i¢iin informasiya texnologiyalarindan somarali
istifadoni  yiksaltmiok mexanizmi  mioyyoanlosdirilmis, inteqgrativ cohatdon
sagirdlorin saristaliliyi vo dinamikliyi tomin edilmis, struktur komponentlari elmi
cohotdon asaslandirilmis (kognitiv, motivasiya, faaliyyat, soxsiyyatyonimlulik),
Ozundtahsilin - talim prosesinds vo talimdonkonar vaxtlarda toalim-metodik
mozmununun didaktik osaslari islonilmisdir.

Tadqgiqgatin nazari shomiyyati ondan ibaratdir ki, sagirdlorin dztnutshsili
Uzro informasiya texnologiyalarinin, metodik sistemin imkanlar1 agkar edilmis,
alinan naticalor moktab tahsilinin nazariyyasina vo metodikasina 6z tohfasini
vermisdir.

Tadgigatin praktik ahamiyyati ondan ibaratdir ki, yuxari sinif sagirdlarinin
Ozln(tahsili Uzrs islanilan model maktab talimins daxil edilmis, sagirdlarin elmi-
praktik diinyagorisii genislonmis vo bu faaliyyatin fasilasizliyine zomin
yaradilmisdir.Har hansi pesads va hoyatda zaruri olan fikir mubadilasinin,tongidi
tofokkiiriin inkisafina komok edir, diinyagoriigiiniin genislonmasine vo otrafdaki
realliglar haqqinda yeniliklori 6yronmoaya imkan verir, pesokar inkisafa sovq edir.
Ozlinlitohsil sagirdin meyl vo maraglarindan asili oldugu iigiin o sahoni daha
hortorofli Oyronmoys c¢alisir ki, bu da onun Oziiniiinkisafinda vo golocak

karyerasinda miihiim rol oynayir.



Tadgiqatin naticolorinin dogrulugu vo osaslandirilmasi elmi-pedaqoji
todgigatin metodoloji prinsiplorino, miiasir elmi konsepsiyalara, todqiqatin
obyektino, predmetino, forziyyasino, mogsadino uygun todqiqat metodlarinin
totbiq edilmosino osason tomin edilmisdir.

Tadqgiqat isi dord moarhoalods aparilmisdir.

Birinci morholodo (2017 — 2018-ci illor) problem iizro pedaqoji, psixoloji, so-
sioloji vo metodik odabiyyat tohlil olunmus, problemin mahiyyoti vo mozmunu
aciglanmig, bunun asasinda yerli vo diinya tocriibasi dyronilmis, nozori konsepsiya
formalasdirilmisdir.

Tadgigatin programi, metodologiyasi asaslandirilmis, metodlar1 vo miidafioya
cixartlacaq miiddoalart  miioyyonlasdirilmis, miioyyanedici  eksperiment
aparilmisdir.

Ikinci marholado (2018-2019, 2019-2020-ci tadis ilindo) sagirdlerin &ziinii-
tohsil prosesinds istifado olunan tolim materiallar1 arasdirilmis, informasiya
texnologiyalarindan istifado imkanlar1 vo xarici dil qabiliyyatlori miioyyon-
lasdirilmis, miiayyonedici eksperiment aparilmisdir.

Uciincii morholodo moktob tacriibesinin vo miioyyanedici eksperimentin
noticolori nozora alinmagqla sagirdlorin soristoliliyini artiran 6ziiniitohsil modeli
islonilmis va dyradici eksperiment aparilmigdir.

Dordiincti marhalads yoxlayict eksperiment aparilmis, miigayisali tohlillor
edilmis, eksperimentin naticalori aydinlagdirilmis vo timumilosdirilmisdir, todqi-
qatin forziyyasinin dogrulugu isbat edilmisdir.

Alnan naticalorin, asas middoalarin vo naticalorin moaktab tacriibasine tatbiq
edilmoasinin aprobasiyasi hoyata kegirilmisdir.

Eksperiment Xirdalan saharinin 3 Ne- li, Qazax rayonunun 2 Ne- li va Tovuz
rayonunun 1 Ne -li moktablorindo aparilmisdir. Eksperimentdo 161 sagird, 12
muoallim-pedaqoq istirak etmisdir.

Tadgigatin aprobasiyas1 va tatbigi. Dissertasiya isi Azoarbaycan
Respublikas1 Tohsil Institutunun “Tohsilin nozoriyyssi vo tarixi” sobesinda

hazirlanmigdir. Dissertasiyanin  aprobasiyasi prosesi todqigat isinin oSas
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mozmununu, middsalarin1 va naticalorini ohato edan elmi mogalalorin yerli vo
xarici 6lko nasrlorinds capi, miixtalif yerli vo beynoalxalg simpoziumlarda,
konfcranslarda ¢ixiglar vo moruzalor vasitasilo hoyata kegirilmisdir.

Tadqgiqatin mazmunu ils bagli 7 magalo (0 climladon xaricds 2), 5 konfrans
materiali (o ctimladon xaricds 1) ¢cap olunmusdur.

Dissertasiyamin strukturu: Dissertasiya ¢ fosil, sokkiz paragraf, natico,
istifado edilmis adobiyyat siyahisi vo alavalordon ibaratdir.

Dissertasiya isi Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun Tohsilin
Nozariyyasi va tarixi sébasinds yerina yetirilmisdir.

Giris — 8 sohifa, 14,859 isars say1, | fosil — 60 sohifa, 106,462 isars sayi, |l
fosil - 26 sohifo, 44,697 isars sayi, Il fosil — 42 sohifo, 58,758 isara say1, natico 5
sohifo, 5,762 isara say1 olmagla, imumilikda dissertasiya isi 171 sahifo vo 233,137

isaradon ibaratdir.
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I FOSIL. YUXARI SINIF SAGIRDLORININ OZUNUTOHSIL
FOALIYYOTININ UMUMI PEDAQOJI MOSOLOLORI

1.1.  Yuxan sinif sagirdlarinin 6zinatahsil faaliyyatinin

mahiyyati vo mazmunu

Omriin har bir sahasinds innovativ texnologiya vo kompliter texnologiyasimmn
suratli toraqgi etmo middstinda 6zunutshsil ilo foaliyyat gostorma, bunu yerina
yetirmok cavanlarin galacak foaliyyat va biznes qurmasi cohatdon ¢ox mihimdur.
Informasiya ¢oxlugu muhiti gonc neslin ¢ox hissasini sorbast olaraq 6z Ustlindo
islomoys vadar edir. Arasdrma morhalasindo biz “dziiniitahsil” mofhumunun
mahiyyatini sarh etmoya ¢alismisigq.

“Pedaqoji anlayislar liigati "ndo qgeyd olunur ki, 0z-6ziina tohsil tohsil miias-
Sisalorindon kanarda, sarbast sokilda is vasitasi ilo aldo olunur. Qiyabi tahsil tipi
nisbaton 6z-0ziina tahsilo banzordir. Amma bu nlOv tahsil tam tohsil sisteminin
ayrilmaz bir torkib hissasi olmagdadir. Oziiniitahsil isa magsadyonumli, sistemli
tohsilin inkigafina istiqamatlonmis faaliyyat formasidr” [75].

“Pedaqoji terminlor liigati”’nds (rus dilinda) oziiniitohsil saxsiyyatin ozii
torafindon idara olunan moagsadyonlii idrak faaliyyatidir;, hoyatin har hansi bir
sahaSinda - elmi, texniki, madoni, siyasi sahada biliklorin ardicil manimsanilma-
sidir. OzunUtahsilin asasim masgul olamin marag taskil edir. Oziiniitohsil 6ziinii-
tarbiyanin vasitalorindon biridir” [123].

Tohsilin torkib vo yaradilmasia aid Umumi taloblor do “Toahsil hagqinda”
Azorbaycan Respublikasinin Qanunu va basqa normativ hiiqugi aktlar ilo
nizamlanir. “Tohsil Qanununun” 8.6. “Tohsilin va taohsilalmanmin formalart”™
bandinda qeyd edilir ki, Azarbaycan Respublikasida formal, geyri-formal, informal
tohsil novlari tatbiq edilir. Homin ganunda “Informal tahsil - 6ziintitahsil yolu ila

biliklora yiyalanmonin formasidir” kimi sorh verilmisdir. Tohsil dedikda

12



madaniyyatin ayrilmaz hissasi basa diigiiliiv. “Ozintahsil madaniyyati —
Ozinutahsilin btin komponentlarinin ali taraqgi vo mikammolliya ¢catma saviyyasi
demoakdir. Ozunutahsil talabat: toraqqi etmis fardin miihiim elementi kimi anlasilir.
Ozuinltahsil sayasinda saxsin irada meyarlari, ali siiur Saviyyasi Va toskilatciliq
bacarigl inkigaf edir” [90, s. 12-57].

Ozlinlitohsil sagirdlorin tolobatlar1 asasinda yaranir, faaliyyot vo maisatda, ot-
raf alomi doarketmos prosesinda, 6ziiniireallasdirmada vo sosial muhitdo reallasir.

Qeyd etdiyimiz kimi, 2020-ci il martin 3-don baslanan koronavirus (Covid 19)
pandemiyasi ilo olagodar YUNESKO todrisdo amoalo goalon fasilolori aradan
qaldirmaq moqgsadilo distant todris programlarina {iz tutmagi tovsiys etmisdir.
Distant todris — tohsil marhalasinin elektron vasits, telekommunikasiya usulu,
program-texniki vasitoloro osason toskil edilmasi formasidir. Miiallimlorlo
apardigimiz onlayn sohbatlordon aydin oldu ki, bu prosesdo mtoallim va sagirdlarin
bir-biri ilo distant qarsiligli alageasi, todris prosesine aid olan har bir komponenti
(magsad, moazmun, metodlar, toskilati formalar, todris vasitasi) ehtiva edoan va
internet texnologiyalar1 xUsusi vasito vo ya interaktivliklorini 6zinds toplayan
basqa vasitalordan istifade olunmasi gismon tomin olunur. Tahsilimizin mahz bu
dovrinds 6zlnltohsil foaliyyatinin aktualligi daha boyiik shamiyyat kash edir.

Bunun asasinda 6ziiniitahsilin dérd novi miayyan olunur:

1. Maisat — maisotds lazim olan sosial tacriibanin monimsanilmasi.

2. Idraki - otraf alomin dork edilmasi.

3. Oziiniireallasdirma — idealna miivafiq olaraq soxsiyyatin 6z olamat vo
keyfiyyatlorinin doyismasi (fiziki, intellektual, manavi, oxlaqi teraflori).

4. Sosial muhitdos 6zin( tesdiq etmasi.

“Motiviar igarisinda bunlart géstormok olar: ugur gazanmaq motiviari,
catinliklori aradan qaldirmag motiviari, maddi rifahin yaxsilasdirilmasina
istigamatlonan motivlar, karyera motivlari va basgalart” [103, s. 310-312]. Lakin
mogsadi formalasdirmadan, problemi dork etmadan, diggsti asas moagamlara
yonoaltmadon va tolim prosesine yaradici yanasmadan 6ziiniitohsil ugurlu sayila

bilmoz.
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Oziiniitahsilin mogsadi moktablilorin toxoyyiiliinii, idrak bacarigini toroqqi
etdirmokdon ibaratdir. Istonilon sferada savad qazanmaq magqsadilo moktobdo
tomin edilon savad yetorli olmur. Oziiniitohsil zaman1 sagirdlor biliyi miistaqil
monimsayir Ki, bu sobabdon do onlarin tofokkiiriinii, zehnini inkisaf etdirir,
istadiklori biliyi monimsomayas sorait yaradir. Bu proses, moktobdo idraki toraqqiya
zomin Yyaradan fonlori - xarici dillori, tarixi, riyaziyyat fonlorini daha dorindon
Oyronmoyo, yaradiciligi, diinyagoriisiinii inkisaf etdirmoys imkan yaradir.
Oziiniitohsilin reallagdirilmas: iigiin axtariciliq foalligmin olmasi vacib sortdir.
Axtariciliq foalligr dedikds, biz sagirdlorin hor hansi bir noticosi gérinmoyon
situasiyan1 doyismaoya vo yaxud miinasibat bildirmoys yonolon davranisini nozordo
tuturuq ki, burada da onun somaralilik doracasi daim diqget markazinds olur. Bu
clr axtariciliq planlagdirma vo Oziiniitohsil foaliyyetinin naticolorinin prognoz-
lasdirilmasinin torkib hissosidir.

Bu gunimizds tahsilin an mihiim hadaflarindan biri talim morhalasinds va
tolimdankanar faaliyyat proseinds 6zunutshsil Gglin saraitin miayyan edilmasidir.
Indi muollimin sagirdi yalmz Gyratmasi deyil, hom do onun tohsil foaliyyati isini
nozarotdo saxlamast On plana ¢okilmokdadir. Miisahidolor zamani askar
olunmusdur ki, tohsil prosesinds moktablilar sarbast sokilds bilik gazanmaqda va
biliklarin 6tatbiginde miayyan ¢atinliklor yasayirlar. Bunun asas sabablarindan biri
olaraq fonnin tadrisi marhalasinds tahsilverici materialin yetarli olmamasi va tahsil
prosesinin qurulusunda xiisusi mexanizmin gostarilmamasini geyd etmok olar.
Lakin 6zunutshsilin mexanizmlarinin islonmasi t¢iin - mavafig tohsil mihitinin
olmasi da vacibdir. Hom musallim, ham do sagirdlorin foaliyyat gostormasi (izra
0zln(tahsil mexanizmlarinin vo miihitin yaradilmasi miiasir moktobin garsisinda
duran asas vazifalordondir.

Pedaqoji todqgiqatlarda soxsiyyatin 6zlnutohsil faaliyyatinin  strukturu
muayyonlosdirilmisdir. Struktur komponentlor vasitesi ilo g0storilir. A.K.
Qromtseva “Moktaoblilorda 6zlinltahsilo hazirligin formalagmasi” adlr vasaitinda
bir sira komponentlari gOStarmisdir: motivasiyalr (oziiniitohsil faaliyyatin konlli

novii oldugu iigiin), hadafa istigamatlonmasi (6ziiniin saxsiyyat kimi gabul edilmasi,
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ideallarin, hoyati planlarin miiayyanlosdirilmasi), prosessual (yani 6zunutahsil
foaliyyatinin davaml olmasy), taskilati (6ziiniitaskiletma, daha dogrusu is
vsullarmin  se¢ilmasi, vaxtin va O0zUnanazaratin planlagdiriimast), energetik
(faaliyyatin iradi va emosional tarafi) va giymatlondirma ” [107, s. 24-25].

Oziintitohsil faaliyyatinin bir sira shamiyyatli slamatlori mévcuddur. Bunlari
I.A. Redkovets bu ciir xarakterizo edir:

“Ozlinttahsil faaliyyati Uglin faallig saviyyasinin va idrak mustagilliyinin
yuksak olmasi xarakterikdir.

Ozuinltahsil faaliyyati konulll prosesdir. Ona goéra da burada hor hans: bir
macburiyyat gabuledilmazdir. Bu, 0zUnUtohsilin motivasiyasinin spesifikliyini
miayyan edir.

Talimin dark edilmasindan fargli olaraq 6ztnutahsil faaliyyatinin asas alamoati
onun secim xarakterli olmasidir.

OzuinUtahsil maraglar: sagirdlarin yaradict idrak foaliyyatini va ona mivafiq
somoarali tisullarin istigamatlorini yiksak daracada oks etdirir ” [126, s. 7].

Deyilonlor 6zundtshsilin yaradici faaliyyat oldugunu gostorir.

Miisahidalor gostorir ki, son illor yuxari sinif sagirdlorinin 6zlnUtahsili iki
Istigamata yonoalir. Birinci istigamat miayyan fanlor lzra 6zunutokmillogdirmayso,
yani xarici dil, riyaziyyat, tarix va s. Oyronmaya, digor istigamat iso sagirdloarin
marag Vo meylindon asili olaraq yaradiciligi, diinyagoriisiinii genislondirmaya
yonalir. Hor iki halda sagirdlorin idrak foalligi artir, onlarmn miistaqil bilik alda
etmasi hayati zoruriyysto cevrilorok ham soxsiyyatini formalasdirir, hom do
pesokarligin inkisafina zomin yaradir.

Umumtohsil moktoblorinin yuxar:1 siniflorinde sagirdlorin - 6zinutohsili
psixoloji cahatdan, xlisusan, zehni maraqlarin inkisafina yonalir va se¢im xarakteri
dasiyir. Moktobli oan ¢ox maraq gostordiyi fonn Uzra ugur gazanmaq mogsadila
0zinl tolimlondirmaya ¢aligir. Moktablinin 6zlnutshsili meyl, maraq va tolobo
muvafiq olarag savad va bacarigini inkisaf etdirmoays istiqgamatlonmis davamli va
moagsadyonumlil foaliyyati demokdir. ixtisas secimindon asili olaraq bu miiddatdo

moktablilar 6zlarini talimlondirmoaya meyl gostarirlor.
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Yuxar siniflorde moktablilorin 6zinitohsili talim prosesindon konarlasaraq
moagsadyonumlil foaliyyoto donir. Ozintohsil moktablilorin golocok ixtisasinin
qazanilmasina aparan ilk addim kimi dayarlondirilir.

“Yuxar: sinifd> tohsil alan moktablilorin 6zlnltahsilinda  talimdankanar
foaliyyat asagidak: vaziyyatlarda zaruri hesab edilir:

- maktobi ugurla bitirib ali tahsil almaga hazirlasdigda;

- saglamligla bagl 6zinutahsillo masgul oldugda,

- istedad: va xUsusi bacarigi olan sagirdlarda;

- maktabda manimsadiklarini tolimdankanar oyrandiklori ilo
tokmillosdirdikd> " [82, s. 49-53].

Oziiniitohsil yalniz intellektin tolobi deyil, o homginin, biitiin fikirlori,
hoyacanlari, arzulari, istoklori vo kodori, hoyatda qazanilan tocriibo ilo birlikds
soxsiyyatin formalagmasina tosir edon prosesdir. Sagird 6z intellektindon vo hayati
talablari baximidan maqgsadini va naya nail olacagini avvalcadan prognozlasdirir.
Mogsaddan asili olaraq sagird 6ziiniitohsil morhalolorini planlasdirir.

Sagirdin 0zundtshsili ¢ hissadan ibaratdir:

1) Soxsi hoagiqi biliklorini analiz edib, ¢atismazliglar1 askar etmok vo Ustiin
cohatlari tayin etmok.

2) Ustiin toroflori bir daha inkisaf etdirmok, giisurlarmn moagzini tohlil etmok
va halli iisullarin1 aramag.

3) Soxson qazandigi biliyi bir daha inkisaf etdirmok.

Oziinutahsilin yoniimlori, Gsul va vasitalori forgli ola bilor. Miisahidalordon
aydin olur ki, asagi siniflordo moktobli fiziki puxtelogsmoni Ustin sayirsa,
yeniyetmolik c¢aginda bununla borabar, intellektual vo monavi baximdan
tokmillosmaya meyl edir ki, bu da 0Ozinitoahsilin 6zunutorbiys ilo six bagh
oldugunu siibuta yetirir. Moktobli 0ziino nozarst etmokls, bilik vo bacarigmi,
davranis modoaniyyatini ictimaiyystdo yer almaq istadiyi movgeyo adaptasiya
etmoyo calisir.

Oziiniitohsil problemi pedaqoq va psixologlart homise diisiindiirmiisdiir.
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Z1.Qaralov “Tohsil quruculugunun aktual problemlari” magalasinda
bildirir: “Tsbiat-comiyyat-insan sistemi hayatda movcud olan har bir sistemin
qarstligli tasir, harakat, inkisafi demakdwr. Homin sistemin nizamlanmas islorini da
ancaq saglam, hagiqi elmi diinyagériisiinl daim inkisafda saxlayan insanlar
yarada bilarlar. Dlnyagorisini daim tokmillagdiran, kamillik istigamatinda
harakat edan insanlar dinyanin toraqqisinae, basarin gorunub hifz edilmasina
homisa samarali tasir edir ” [55, s. 17-20]. Gorunduyd kimi, musllif insanlar1 daim
diinyagoriisiinii  genislondirmoya istigamatlondirir vo bosoriyyatin  qorunub
saxlanilmasin1 kamil insanlarin yetismasinda gortr ki, bunun da oasas yollarindan
biri sagird va talobalorin 6zlndtshsil faaliyyatidir.

9.9. Qadirov geyd edir ki, “ganclarda diinyagériisii formalagdigeca dlkamizin
hayati va beynalxalg minasibatlori, elm, idman, incasanat va s. sahalara daha
yvaxindan tamis olmaga cahd gostorirlor. Psixoloji arasdirmalarda miayyan
edilmisdir ki, gonc nasilda hardan elm, texnika, adabiyyat, idman innovasiyalar
barada malumatlar he¢ do pedaqoqlardan, ahillardan az olmur, hatta bazon hamin
sahada onlarin malumatlar: daha genis viisatda olur, ganclar mitalia etmayi, kino-
filmlora baxmag, idmanla masgul olmag, turist safarlorindo, fizika-riyaziyyat vo
digar fonlar Uzra olimpiadalarda istirak etmayi ¢ox sevir . Bu da ganclarda hayati,
elmi problemlara marag: artirir, onlarin diinyagoriisiiniin formalasmasina miisbat
tosir gostarir. Amma ganc naslin maraq dairasi na qadar genis, zongin olsa da
hardan onlarda konkret mahdud xarakterlar da olur.... Bu, gancin aila mahiti, tahsil
daracasi, ictimai hayatindan da mulayyan daracada tasirlonir” [59, s. 355].
Miisahidalor gostormisdir ki, yuxart sinif sagirdlarinin 6zlndtshsiline saristali
yanasma olmadiqda, onlar bir sira gatinliklorlo Gzlosir, bazon do maraq dairssi
pozularaq basqa istiqgamata yOnalir. Dogrudur, ganclarin maraq dairasi gox boyuk
olur, lakin onun hansi istigamati gotiirmasi, hansi sahodo 6ziinli tapmas1 kimi
mosalalor homiga aktual olaraq qalir. Mahz buna gora do valideynlorin misllimlorlo
birgo faaliyyati 6ziinutshsil sahasinds diizgiin istigamatlonmoani tomin edos bilar.

9.9. Agayev sosial inkisafdan yazarkon qeyd edir: “Intellektual talab, niyyat,

maraq dairasi, cohd, hadaof va ideallar. Bunlarin hamisi insanin sosial taraqqiyo
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intellektual istigamatini tayin edir. O, yasi: 6tdikca yaranir va insani intellektual
todgiq, sosial oziiniiinkisaf, 0zlnUtokmillogdirmaya can atmasimi  artirwr.
Intellektual havas hor bir insanda fordi xarakter dasiyir, 0zinamoaxsusluga
malikdir. O, daim olmur, yas: 6tdiikca dayismaya meylli olur, insanin aqli va fiziki
foaliyyatina va miivafiq inkisafina meyilliliyi bundan asili olmaqgdadr” [5, s. 73].
Burdan belo gonasta golmok olar ki, misllif 6zlinUtshsilin davamli vo fasilasiz
oldugunu tasdiq edir. Mahz davamli vo fasilasiz 6zlinUtohsil 6ziinliinkisafa sobob
olur. Istiqgamatlonmis 6ziiniitahsil birmanali olaraq els olmalidir ki, o &tari olmasin.
Belos oldugda 6ztinttahsil daha effektli olar.

[.H. Cobrayilov fardin inkisafi mosalalorina toxunarken “Innovativ faliyyat
mexanizminin modernlasdirilmasi” adli elmi-tadqigqat asarindo yazir: “Qlobal-
lasan ¢agdas dinyada, informasiya caomiyyatinda insan dmrinin muayyan manada
U¢ daracasindan (bioloji, sosial vo manavi) soz agmaq daha dogru olar. Hom da bu
guin saxsin taraqqisi ilo barabar, ham da oziiniiinkisafindan danismag talab olunur.
Bu cahatdan 6zlinltahsil va 6zundtalim vacib zarurat kasb edir” [24, s. 34]. Bu fikir
zomanamizds oziiniiinkisafin vo Ozinutohsilin no doracads Gnomli oldugunu bir
daha sibut edir. Belo ki, insan bioloji cohoatdon tokamiil edir, sosiallasir va
monaviyyatini inkisaf etdirir ki, bu da 6ziiniitohsil reallasir.

“Oziiniitahsil saxslorin ali siiur vo dark etmo, idraki aktivlik sayssinda hoyata
kecir. Obyektiv diinya hadisa va faktlarimin dork edilmasi onlarin daxili taraqqi
qganunlarimin Oyranilmasi, tohlil-tarkib edilmasi, insanin bu hadisa va fakti tam
olarag dark etmasi demokdir. Bu, ham dao o demakdir ki, bu dark edilmis elmi
gercakdan, ganundan insan talob olduqda istifads edo bilir. Bu biliklori istehsalin,
tosarriifatin forqli sahalarina tatbig etmok olar. Homin tatbigetma marhalasi isa
soxsdan yaradicilig, amok tokmillosdirilmasi meyli iso tasabbiiskarliq, yeni
malumatlar, elmi biliklora sahib olma talabati formalasdirir. Tazo malumatlara
sahiblonma isa 0zntahsil motivi sayilir. Saxs ona garak olan fakt va hadisani, elmi
Malumati manimsamoak Ggtn yenidan tohsilo can atir. Yani, 6zunutohsil yiuksak stiur
va idraki aktivlik, darketma sayasindo mumkin olur. Eyni zamanda, bu marhala

oncaki tacriiba va intellektual saviyya sayasinda bas tutur. Insan, fard sahib oldugu
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imkana istinad etmaklo 6zlinda yeni keyfiyyat, bilik va bacariglar inkisaf etdirir”
[39, s. 88].

Oziinutahsili toraqgi edon comiyyotdo oamolo golon innovasiyalara cavab
vermoyo ¢agiris kimi dayarlondirmok do olar. Buna goro do bu gin ali sosial
toraqqilar dovrinds 6zinutshsils talabat kiitlovi hala ¢evrilmis, problem 6zi isa har
zamanki Kimi an aktual masalo olmusdur. “Maktabli faaliyyatin subyekti olmagla
yeni bacariglara sahiblonir va onlardan istifado edir. Subyekt 6z aktivliyinin
strategiyasina ¢evrilir, magsadlar tayin edir, motivlari anlayir, sarbast olarag
g6racayi islori tanzimlayir va onlar: dayarlondirir, hayati planlar yaradir” [119, s.
142].

Miuasir arasdirmalar golocok nasillor lzra 6zltohsilin Gstlnllyind xdsusi
olaraq geyd edir. Lakin 6zinutshsilin mexanizmlarini reallasdirmagq ti¢iin miivafiq
tohsil miihitinin yaradilmasi va har bir misllimin sagirdloro bunun shamiyyatini
basa salmasi vo onlar1 bu istigamato yonlondirmaya hazir olmasi giiniin tolobidir .

Pedaqoji vo psixoloji adabiyyatin tohlili gosterir ki, 6zlinltahsil anlayisina
birmanali yanasma yoxdur. Bazi muoalliflor onun mahiyyatini idrak foalliginda
goriir (Z.I. Qaralov, A.K. Qromtseva, N.D. Xmel va b.), bazilori éziinutahsilin
ozlnutorbiys ilo olagedar oldugunu bildirir (Z.I. Bliyeva A.Q. Kovalyov, A.lL
Kogetov va b.), digorlari isa bunun asasinda soxsiyyatin sosial soraitlo slagodar
ardicil va mogsadyonli tokmillogsmasini (M.M. Mehdizads, A.Y. Ayzenberq, V.B.
Bondarevskiy va b.) geyd edirlor. “Oziiniitahsil faaliyyatina bir sira tadgigatlarda
proses kimi (A.V. Barannikov), sosial tacriibanin manimsanilmasi (Q.N. Serikov),
sosial tocribanin  miayyan elementlorinin - manimsanilmasina  dzlnitahsil
bacariglarmmin alava edilmasi prosesi kimi baxilir (Y.Y. Kalugin)” [100, s. 13-15].

Ozintohsil foaliyyatinin idrak foaliyysti ilo olagadar olmasi ilo bagh
pedaqogika elminds bir sira todqiqatlar aparilmisdir. “Yanasmalardan biri
motivasiyanin yeni informasiyanin manimsanilmasi disullari ila garsiligh alagasina
asaslanir va 0ziinutohsilin idrak faaliyyati ila garsiligli tasirinin bir nega saviyyasini

0ziinds oks etdirir:
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- Ozunutohsil faaliyyatinin hazirlig saviyyasi — yonlandirici, yoni sagird onun
ucln yonlandirici mana kasb edan informasiyant manimsayir. Bu, qisa miiddato sa-
girdi calb edon mixtalif faktlardwr. Bu zaman sagirdin idrak faaliyyati tanislq vo
yonlondirici xarakter dasuyr;

- idrak maraqlarmin formalagmasi zamant bilik 6yranilmasi Va bacariglarin
astlanmasi tizro mUtagakkil 0zUnutohsil faaliyyatinin saviyyasi;

- maragqlarla miisayiat olunan sistemli bilik va bacariglarin manimsanilmasi
Uzra formalasmuig oziintitahsil faaliyyatinin saviyyasi;

- idrak maraglart va tohsila olan tlabatlarla sartlosan 6zindtahsilin
miintazom va motivasiyalt masgalalarinin saviyyasi.

Qeyd etdiyimiz kimi, O6zunutahsil 0Ozlnutorbiya prosesinda bas verir.
Ozuinltarbiya saxsiyyatin oziiniireallasdirmasi iiciin 6z inkisafini, tokmillasdirmasi
prosesini magsadyonli idara etmasidir. Insanin 6z harakatlarinda nadansa narazi
olmasi oziiniitorbiyanin psixoloji sartidir..... Pedaqoq oz rolunu saXsiyyatin hansisa
keyfiyyatindaki sahvi dizaltmakda deyil, bu insana 6zinutokmillosdirmada yol
tapmaga kémak etmakda gOrmalidir. O, insanin ozii qarsisinda miirakkab vazifalor
qoymalidwr ki, éziintitakmillagdirma sosial baximdan gabul edilon formalarda
hoyata kegsin” [109, s. 94]. Soxsiyyatin sohvlor etmosi, sonradan onlar1 bir-bir
dizaltmays ¢alismast no doracads dogru olardi. Miallif insanin hamin soahvlori
etmomasi Uclin onun kamillosmasini iroli surir. Insanm 6ziiniikamillosdirmasi
hortarafli diinyagoriisiine malik olmadan mimkdinsuzliyini geyd edir. S6zsiz ki,
deyilanlor 6ziinds pedaqoqun sagirdlari 6ziinitshsila yonlandirmasini ehtiva edir.

Yuxarida deyilonlori nazars alaraq, “6zinitahsil dedikda biz comiyyatin
tolablaori va dayarlaoring miivafig soxsi torbiyasi, tohsili, inkisafi vo pesokar
hazirligindan irali galon, daxili maqsadlaring nail olunmast iizra saxsiyyatin ela bir
foaliyyatini basa diismaliyik ki, mirakkab taskilati sistem olaraq dyranan gaxs Ugun
0ziinda axtaricilig vasitalari va sosial ahamiyyatli tacriibani, bu tacriibanin prose-
sini va naticasinin manimsanilmasini ehtiva etsin, hamginin galacakda bitln

saholorda oziiniiinkisafin va Oziintireallasdirmanin asast olsun”[106, s. 156-158].
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Aydindir ki, tohsil vo 6ziiniitohsil proseslori bir-biri ilo olagodar olub, real-
lagdirilan sosial miihitdon ayrilmir. Bu baximdan ©.9. Qadirovun fikirlori maraq
dogurur: “Yeniyetmolik yasi oz toraqqisinda, adaton, iki soviyyadan Kegir: birinci
saviyya - erkan yeniyetmoalik (15-18 yas), ikinci saviyya isa yetkin gonclik (18-25
yvas) miiddati hesab edilir. ...Bu miiddatdo gonc nasildo yaramb formalasan sosial
keyfiyyatlardon biri do monavi zanginlasmadir. Sosial-psixoloji mahiyyata malik
zanginlik soxsaxali, ahangdar toraqqi etmis goncin zoruri Xarakteridir. Sagird
saxsiyyati monavi baximdan zanginlasmakla ham da onlarda savad, elm, incasanato
sahiblonma UgUN maraq yaradir. Maktablilor talim-torbiyanin vohdati marhalasinda
incasanata va tabiat biliklorina balad olur, sarbast 6yronmaya, biliklori dorindon
dork etmaya baslaywlar. Manavi zanginlik maktoblilorda yaradiciliq bacarigint da
taraqqi etdirir ’[59,5355]. Buradan belo natico ¢ixarmaq olar ki, 6ziiniitohsil
Oziiniitorblys olmadan miuimkiin deyil. Bels ki, torbiys naticosinds sagird otraf
alomo maraq gdstorir, 6ziiniitohsillondirmoaya ehtiyac duyur. Oziiniitohsillondiren
gonc manovi zonginliys sahib olmagqla yaradiciliq gabiliyystini do inkisaf etdirir .
Bu fikri A.Y. Ayzenberg, B.M. Bim-Bad, A.K. Qromtseva, Y.E. Kalugin, Q.N.
Serikov da qeyd etmislor. “Pesayoniimlii tohsil miistaqil oziiniitaolimlo masgul olan
insanmin yetigsmasina yonalir va oziinda tarixi, madoni axlaqi, amak, sosial va
saxsiyyatin Oziiniitohsil tacriibasini ehtiva edir” [113, s. 56]. Bitln hallarda
Oziiniitohsil insanin soxsiyyst kimi yetismosino, onun insani doyarloro malik
olmasini sortlondiron osas faktorlardan biri kimi irali stirtiliir.

Oziinttohsil masalalori XX asrdo Moskva (P.I. Pidkasistty vo b.), Sankt-
Peterburg (A.K. Qromtseva va b.), Volgograd (B.F. Rayskiy va b.) elmi moktablori
torafindon Gyronilmisdir. A.Y. Ayzenberq iso bu problemin tarixi yolunu kifayat
gadar genis sorh etmisdir.

Miisahidalor gostorir ki, Oziiniitohsil faaliyyetini hoyata keg¢irmok iigiin
hazirliq maorhslasinin olmasi zoruridir. Bu, pedagqoqun vo yaxud basqa soxsin
maqsadyonlii faaliyyatinin 6ziiniitohsil foaliyysti, madaniyyati, aqli amayi, biitiin
islorinin elmi togkilinin miioyyon bilik vo bacariglarinin formalasdirilmasi tizro

tohsilin xiisusi noviidiir. ©gar avvalki dovrlards bilik veran miisllimlor yaxsi hesab
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edilirdiso, miuasir dovrdo sagirdlor arasinda foalligi tomin edon, miistoqil
Oyronmoyin yollarini 6yradon, tolim vo tolimdonkonar prosesi saristoli idaro etmoyi
bacaran miiollimlor miiasir hesab edilirlor. “Oziiniitahsilin hazirliq marhalasi
pedaqoji idaraetmonin miihiim sartidir. Yalniz oziintitahsilin intellektual torafini
deyil, hamginin taskilati torafii do nazora ¢atdirmad, lakin bunun psixoloji roluna
xtisusi onam vermak lazimdir. Sagirdlorin oziiniitohsili bir ne¢ca marhala kecir va
bu moarhalalorin har birinda pedaqoji idaraetma keyfiyyatco yeni mazmun kasb
etmalidir” [136, s. 81]. Mislliflor 6ziiniitohsil faaliyyatinin ii¢ torafini — psixoloji,
intellektual vo togkilati toroflorini nozors almagi vacib hesab edirlor.

Basqa bir yanasmaya goro Oziiniitohsil foaliyystinin reallasdirilmast {i¢iin
soxslyyatin xususiyyatlorinin macmusunun olmasi vurgulanir. Sagirdin bu ciir
hazirhigimi 6zliniitohsilo hazirhiq adlandirirlar.

“Tagdim olunan oziiniitohsilo hazirliq miiddsalarint asas gotiirarak, insanin
bu xiisusiyyatini inteqrativ, pedaqoji tasir vasitasilo oziiniitohsilin tagkili va
magsadlarinin hayata ke¢irilmasi iiciin saxsiyyatin timumilaosmis xarakteristikasinin
formalasmast kimi gabul edib, oziiniitarbiyani, oziiniidorki, oziintitokmillogmani va
oztintireallasmani da buna daxil etmak magsadauygundur. Mahz bu ciir saxsiyyat
comiyyat ticiin dayarli vatandas ola bilor, onun haqqinda pesakar, sosial voa manavi
cohatdan yetigmis adam kimi danismaq olar” [129, s. 101].

Homgcinin geyd etmok lazimdir ki, Oziiniitohsilin mozmununu miayyan
edorkan sagirdlorin meyil vo maraq gostoardiyi fonlor (izro mixtalif materiallarin va
texnologiyalarin inteqrativ sakilda verilmasi magsadsuygun hesab olunur. S0zsiiz
ki, bu prosesds yuxar sinif sagirdlarinin psixoloji, fordi xtisusiyyatlori, yaradiciliq
Vo tolim imkanlari askar olunur ki, bu da onlarin daxili potensialinin
muoayyanlosdirilmasina imkan yaradir. Els tolim mozmunu segmoak talab edilir ki,
sagirdlor t¢tin magsadlari va bunu 8yranarkan na alds edacaklori tam aydin olsun.
Yeni tolim materiallarinin manimsadilmasinds hansi 6ziiniitohsil {isullarinin tatbiqi
misbat natico vers bilor, belo ki, hanst mantigi (fikri, intellektual) Gsuldan

baslamaq daha dlizgln olar.
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Sozsiiz ki, ozunutohsil prosesindo ardicilligr  gozlonilmasi  zaruridir.
Sagirdlorin xiisusi hazirligi prosesinds yeni materiallarin moanimsanilmasini
nizamlayaraq yalniz vaxtdan somorali istifado olunmani, Umumilosdirmoni,
biliklori 6z nailiyyatlorina ¢evirmoani deyil, homginin, tahsilin mozmununa yeni
sistemli yanagmani tomin edir. Sagirdlordo miustoqillik artdiqgca miiallimin
komokliyi todricon azalir vo bu zaman onlarin idrak faaliyyati, foalligi vo
tosabbiiskarligi sayasindo olava biliklor oldo etmosi miisahido olunur ki, bu da
Oyranilon materialin mahiyyatini daha darindon dork etmays imkan verir. Lakin
tolim foaliyyatini 6zlnltahsil foaliyyatino ¢evirmok diizgiin deyil. Burada asas
moqsad talim prosesinda verilon biliklori, ganunauygunluglart derk etmok va onlar
arasindaki alagoalori miosyyanlosdirmakdir.

Oziiniitohsilin mozmunu didaktikanin asas tadqgigat predmentlarindon biridir,
yoni O0lkamizds vo diinyada alde olunan bilikleri vo bas veran hadisalari secib,
sagirdlorin ayri-ayr1 yas dovrlorindo toqdim etmok nozords tutulur. Bu hom
sagirdlori biliklorlo zonginlosdirir, hom intellektual inkisafina tosir gostorir, hom do
miistoqil 6yronmok bacarigini formalasdirir. Sagirdlords 6ziine ominlik yaradir.

Oziiniitohsilin mozmunu asagidak: amillorlo miioyyaen edilir:

1. Comiyyatdo bas veran dayisikliklor vo bunlari monimsomaya tolabatin
yaradilmasi.

2. Sagirdlorin 6z meyil vo maraglari.

3. Sagirdlorin real tolim imkanlari.

4. Sagirdlorin 6ziinii tohsillondirmak {i¢iin evdo vo moktobds soraitin olmas.

Oziiniitohsillo masgul olan sagirdlorin, homginin ziinii giymotlondirmoyi do
bacarmasi asas amillordon biridir. “Sagird iiciin nailiyyatlarinin giymatliondirilmasi
asagidaki masalalari ahata etmoalidir:

- goyulmug magsadlor,

- meyarlar;

- moveud saviyya,

- magsadlo movcud saviyya arasinda olan forgin aradan galdirilmasi yollart”

[30, s. 243].
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Miiasir 6ziiniitohsil yalniz bilik vo bacariglarin gazanilmasi deyil, o homg¢inin
modoniyyat gostaricisidir. “Tarafimizdon hazirlanmis madani insan formulu
asagidaki keyfiyyatlari 0zinda ehtiva edir:

1. Bilik.

2. Bacarig — hayat faaliyyati vordislari va texnologiyalari.

3. Mitasakkillik - nizam-intizama baghlig, miistaqillik, masuliyyat, irado,
enerji.

4. Manaviyyat - humanizm, mahabbat, dostlug, vicdan, layagat, diristlik,
haqiqato baglilig, adalat, xeyirxahliq, inam, vatonparvarlik.

5. Yaradici faaliyyat.

Insanmin  madaniliyini saciyyalandiran ilk Uc keyfiyyat, monaviyyatliligin
olmadigr halda, dagidici, destruktiv gqiivvaya Xidmat eda bilor. Birinci dord
keyfiyyat birlikda saxsiyyatin pozitivlik gostaricisi olsa da, bu, passiv madaniyyati
tosdiq edir. Yaradici faaliyyat daxil olmagla, bu keyfiyyatlorin besinin do movcud
oldugu halda insan faal madaniyyat dasiyicisi olur” [63, s. 32-33].

Arasdirmalar gostorir ki, yuxart sinif sagirdlorinin Oziiniitohsilinin bu
mogsadlori hoyata kegirmasi vo bunun mozmununun miiasir toloblor baximindan
qurulmas1 sagirdlordo biliklorlo yanasi, zehni qabiliyystlorin, tofokkiiriin
inkisafina, eyni zamanda 6ziinoh6rmat, ziinilitorbiyasine miisbot tasir gostarir, yoni
imumilikdo, inkisafetdirici tolim tomin olunur. Bununla yanasi, onlarin
soxsiyyatinin va diinyagoriisiinlin formalagsmasi comiyyatin tolabloring cavab verir.

Belaliklo, mduasir 0zunitohsil hamginin  madaniyyat gostoricisi  Kimi
asagidaki funksiyalar1 dasiyir:

- sosial-modoani. Muasir problemlora digget yetirmoklo diinyagoriisiiniin
formalasdirilmast;

- inkisafetdirici. Oz meylina, maragina va galocok planlarina uygun ayri-ayri
fonlarin doarindan Oyranilorok dork edilmasi (tohlil, migayiss, Umumilogdirms,
axtariciliq, aqli natica ¢ixarma vo S.;

- maariflondirici. Estetik, fiziki, sevimli mosguluiyyati ilo alagadar gabiliyyat-

lorin va yaradiciligin inkisaf etdirilmasi.
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Oziiniitohsillo bagh qeyd olunanlar yuxari sinif sagirdlorinin xarakterindo
formalasan axlagi masalalora do sirayat edir vo tmumilikds, talimin keyfiyyatina
musbat tasir gostarir.

Oziinutahsilin asas formalar1 elmi, elmi-publisistik, talim vo badii asarlorin
oxunmasi kimi qgobul edilir. Ozuinutahsilin manbalori ¢ixislarin, miihaziralorin,
konsertlorin, maslohoatlorin  dinlonilmosi, tamasalara, kinofilmloro baxilmasi,
muzeylora vo sorgilora getmok, praktik foaliyyatin muxtalif névleri — tacriibs,
eksperiment, modelin verilmasi va s. hesab edilir.

Belolikla,  Oziiniitohsil  soxsiyyatin  kamillosmasinin  osas1  kimi
muoyyanlosdirilir. Ozlinlitohsil soxsiyyatin sistemli vo mistogil talimi hesab edilir.

Yuxar sinif sagirdlarinin foaliyyatinds ¢ox genis monada zoruri tohsil formasidir.

1.2. Yuxan sinif sagirdlarinin 6ztinutahsil faaliyyatinin elmi- pedaqoji

va metodik adabiyyatda qoyulusu

Mdasir dovrds informasiya bollugu soraitinds yuxari sinif sagirdlorinin bilik
vo digor molumatlar almasi onlarin bir ¢ox bacariglara malik olmasini,
diinyagoriisiiniin  genislonmasini  gostorir. Lakin nozarot olmadan onlarin
oksariyyati olds etdiklori intellektual potensiali comiyyatin inkisafina sorf etmaya
hazir deyil vo bunun haqqinda heg diistinmiirlor. Bu istigamotds yalniz kognitiv
proseslorin, forma vo metodlarin deyil, homginin sagirdlorin sosial shomiyyatli
keyfiyyatlorinin formalasdirilmasi asas vazifalordondir. Belo ki, sagirdlorin ugurlu
suratdo oziinii reallagdirmasi tigiin sosial intellektin inkisafi mithiim amildir.

“Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti conab Ilham Bliyevin ¢ixisinda, ham
da plenar iclasda va sessiyalarda nitg séylayan nlimayandalarin nitglarinda tazahiir
edon va c¢agdas qlobal ¢agiriglar mazmununda ciddi aktualliq dasyyan Umda
masalalari yigcam sakilda belo Umumilasdirmak olar: comiyyatin har bir sahasinda

gonclarin aktivliyinin artirilmasi, bu moagsadlo minbit mahitin  yaradilmast;
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gonclarin garsilasdiglar: problemlarin halli magsadilo konkret Gsul, vasitalarin
askarlanmasina daha ciddi diqgat gostarilmasi, bu magsadlo milli va beynalxalq
carcivada magsadyonli programlardan, layihalardan istifada edilmasi; gonclarin
innovativ marhalalorda istirakini artigmaq maqsadila onlarin ¢cagdas informasiya-
kommunikasiya texnologiyalart ilo ¢caliymaq bacarigmin toraqqising yardim
edilmasi; gonclarin problemlarinin hall edilmasing, onlarin daha rasional togkil
edilmasina, fargli layihalorin aparilmasina milli institutlarin daha aktiv sakilda
calb edilmasi; camiyyatda gonclorin tasabbiiskarliginin artirilmas: ilo alagali
masalalara dévlatin daha ¢ox diggat ayrrmasinin muhimliyd; ganclarin daha ¢ox
yaradict islara calb edilmasinin tagvigi va s.” [95]. Tacruiba gostarir ki, yeniyetmo
goancloarin faaliyyatinds tolim prosesinds qazanilan biliklor baslica rol oynasa da, bu
va ya digar problemlarin hallinds yalniz bu biliklarla kifaystlonmok olmaz. Maktab
tohsili sagirdlori 6zintahsilo istigamatlondirmalidir. Bu baximdan da yuxari sinif
sagirdlorinin 6zlnUtohsilinin pedaqoji, psixoloji va sosial masalalarino digget
yetirmok vacib masalolordir.
Arasdirmalar gostorir ki, pedaqogika va psixologiya Uzrs elmi todgigatlarda
todqiq etdiyimiz problemin muxtalif toraflorine miinasibat bildirilmisdir.
Tadqiqat¢1 B.F. Apoyev “Nizami Goncavinin pedaqoji goriislori” asarinda
yazir: “Miitafokkir sair-muoallim digarlarina 6ziinltarbiya barada tOvsiya vermakla
barabar, an ¢ox 0zlina Oyiid-nasihat etmis, Oziina gOstorisvermoa, 0zUnl ruh-
landirma, oz nogsamni etirafetma, 6zinl giymatlandirma va s. kimi 0zinitarbiya
vasitolorindan dafalorlo istifada etmisdir. Diisiincamizi subuta yetirmak magsadila
“Sirlar Xazinasi” poemasindan bir misala diggat edok:
Tozoladi diinyami koniil miilkiiniin sah,
Nizamiya a¢igdir foloklarin dargahu.
Pakligdan, iilvilikdan uzaq olsam, nayam mon?
Konlimin sarvarina miigaddas bandayam moan.
... Bizca, ulu sairin oziiniin kamil bir fard Kimi inkisaf etmasinda va diinya
sohratli “Xamsa "ni yazmasinda sirf 6zUntahsil va 6ztnutarbiyanin ¢ox béyuk rolu

olub™ [7,s. 17-19]. “...BelacCa, ulu sair-muallimin tahsil, talim va tarbiyanin Gmumi
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problemlari ilo alagali ideyalarint asagidaki kimi timumilosdirmak mimkindar: —
saxsiyyatin tagakkullnda irsiyyatin rolu daniimazdrr, amma holledici deyil, hardan
“dasdan govhar” do t0raya bilar; - kamil insanin tagakkullinda elm, tahsil, talim va
torbiyanin muhidmliyl sibhasizdir, ancaq Ozlnultahsil va 0zlnitarbiyanin rolu
daha mUhimdir” [7, s. 24]. Taroqqi etmok, kamillosmok Uglin zaman vo mokan
mohdudiyyati yoxdur. Istor XII asr olsun, istor XXI asr olsun, istarso do bundan
sonraki dovrlords insan psixologiyasi yiiz illor ke¢so do ¢ox az migdarda dayisib.
Bunu gadim dovrlordan bu giina godor yazilmis olan asarlordon do aydin gérmok
olar. Homiso do dahilarin mistaqil tohsilalmalarini 6z plana ¢okmolorinin sahidi
olurug.

X1 — X1V asrlords Azorbaycan odabiyyatinda zongin yaradiciligi ilo segilon
Maragali ©vhadi “Cami-com” poemasinin “Elm haqqinda” bélmasinds bilik alda
etmoklo insanin uca Allaha yiiksolmasini gostorir:

“Bilik can qusuna ganaddir, inan,

Ruhunu goéylara odur galdiran,

Bilikdir traya bu dinyada can,

Bas biliksiz olsa, olar badgiiman.

Nursuz goy kimidir elmsiz trak,

Nadan insanligdan uzaqdir, gercak.

Elmin bayragini galdwr goylara,

O, sani galdirsin an yiksaklara.

Bilik arxasinca yiirii har zaman,

Biliklo Allaha gedib catarsan” [61, s. 45].

Gorundiyd kimi, bu misralarda mutofokkir sair monaviyyatin, pakligin,
Allaha yaxin olmagin yolunu elm dyronmakdo, bilik alds etmakdos goriir. Buna iss
daim 6zind tohsillondirma yolu ilo nail olmag mumkundur.

O.M. Abbasovun arasdirmalarindan da galdiyimiz montiqi natica 6zindtshsil
moasalalarina xususi diggest yetirilmasina istigamatlonmisdir. O, muasir tohsil
haqqinda yazir: “Olkamizda tohsil sisteminin inkisafi, ilk olarag, bunun daha

sarbast qurum kimi aktivlik géstarmasindan daha cox asili olur. Bu gin tohsil
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yvaradiciligr Uzra hayata kecirilon islarin asas hadafinda o durur: maktab sarbastliyi
daha ¢ox inkisaf etdirilsin, 6zUnl idara eda bilmak bacarigi alda etsin, pedagoq va
moaktabli faaliyyatinin bazasini togkil edon taraqqi dinamikasin: izlamak mimkin
olsun, bunun vyiksalisi nizamlansin vo s.” [2, s. 11-17]. Bir c¢ox O0lkalarin
tocriibasindon goriiniir ki, yaradici tohsil 6na ¢okilorak yaradict mlsllim, yaradici
sagird formulu olmadan inkisafdan danigsmaq ¢atin olur. Bu kontekstdo moktabloros
mioayyan monada sorboastliyin verilmasi vacibdir. Elo bir sorbastlik ki, orada
Oziiniiinkisafi vo dinamikanit gérmok olsun. Mohz bu inkisafin bir hissasi do
0zln(toahsilin tatbiqgi seraitinds mimkun olur.

Todqiqatgi-pedaqoq Z.1. Oliyeva yazir ki, “fargli tarbiya tasirlari, asas da
pedaqoji tasirlor o vaxt faydali bahar verir ki, o, torbiya edilonlarin daxili
diinyasina 1a2sir eda bilsin, onlarin manavi alamini harakata gatira bilsin. Homin
daxili dirgalma Oziinltarbiya meyllarinin tasakklling sabab olur. Tazadlar zaman:
saxs 0zlina, harakat vo davranisina nazor yetirmaya, analiz etmaya macbur galir.
Obyektiv analiz isa musbat vo manfi dayarlarin tayin olunmasina sarait yaradur,
saxs 6z movageyini dogru tayin edir, manfi dayarlarini daof etmoak fikrino diisiir. ...
Ozuinutarbiya mafhumu genis manada 6zin(tahsil mafhumunu da shatalayir. Dar
anlamda isa 0zlnutarbiya camiyyatin va faaliyyatin talabi ilo saxsin 6zinda yeni
manavi dayarlarin yaradilmasi va ya hor hanst axlaqi dayarlarin adat va raftardan
cixariimast marhalasidir. Ozlinltarbiyanin 6zdarketma, 6zmacburetma, 6znazarat,
0ziini alaalma kimi mafhumiar: moveuddur [39, s. 64]. Muallifin fikirlarindan bels
naticays galmok olar ki, 6ziinltarbiys prosesi 6zlinitohsil olmadan reallasa bilmaz.
Ozliniitohsil isa genis mona dasiyaraq xiisusi tadqgigatin aparilmasini tolob edir. O
monada ki, sagird 6ziiniin miisbat vo monfi cahotlorini dagiglosdirdikdon sonra
monfilori aradan qaldirmaga, miisbat toroflori iso 0Ozunitohsil vasitosilo
inkisafetdirmoaya nail olur.

0.9. Olizads yeniyetmo gonclorin soxsiyyatinin formalasmasinda 6ziinii-
torbiya amilina xtisusi shamiyyat verir: “Yeniyetmoalik dovriinda sagirdlorin hayati
planlar, adaton, onlarin arzu va Xayallarindan ayrilmir. Basqa sézla, aQar

yeniyetma oglan va qizlar pesa haqqinda sohbat edirlarsa, bu, sadaca olarag
28



asrarangiz usaq xayalinin ifadasi Kimi saslanir. Boylk moktobli yast dovriinda isa
pesasecmo reallasir, ¢oxlu fantastik va ya micarrad imkanlardan an real vo
aglabatan variantlar aywd edilir. Pegase¢ma bOylk moktabli Gglin an mihim,
toXirasalinmaz va Gotin iso cevrilir. ....BOyuk moktobli yasi déovriindo monlik
stiiurunda meydana ¢ixan xiisusiyyatlor 0z oksini sagirdlorin  6zUnUtarbiya
tolobatinda taprr. Bu yasda o6ziiniitorbiya artig sadaCa olaraq ayri-ayri davranis
nogsanlarinin aradan galdwrilmasina va ya muvafiq musbat keyfiyyatlorin inkisaf
etdirilmasina  deyil, butovlikdsa soxsiyyatin  taogokkullino dogru yonoalir.
Ozuinltarbiya tarzlari va vasitalari da mirakkablagir ” [42, s. 142].

Bu fikirlorin 6zlnutshsillo bilavasito baglihigi vardir. Ciinki goxsiyyatin
torbiyasi, tosokkill 6zunutohsil olmadan hoyata kego bilmoz. Muollifin yazdigi
fikirlor yuxari sinif sagirdlorinin Ozunutohsillo olagedar garsiya qoyduglar
moagsadlari oks etdirir, lakin bunlar tadqiq etdiyimiz problemin mozmununa tam
aydinliq gotirmir.

R. Oliyev va G. Oliyeva soxsiyyat psixologiyasi ilo bagl arasdirmalarinda
yazirlar ki, “bu gun ictimaiyyatda gedon marhalalar, yenilagma, onun mishat va ya
manfi olmasindan asili olmadan sabab oldugu goarginlik va ganc naslin hamin
soraito adaptasiyasi ila alagalidir. Innovasiya yalmz texniki, hayati movzularda
deyil, ham da tohsilin gurulus va kontekstinda 0z aksini tapmalidir. Ciinki innovativ
camiyyat yeni keyfiyyatlorin dasiyicisi olan insanlarin tarbiyasi va saxsiyyatinin
formalasdiriimasindan kecir” [34, s. 83-84]. GOrundlyl kimi yeni comiyyat
quruculugunda soxsiyyost amili on plana cokilir. Ozunutohsil iso  soxsiyyet
yetisdirmak (¢ln asas vasitolordon biridir. Mahz bu monada yetismokds olan
nasillorin formalagmasi prosesinda Ozlndtarbiys ilo yanasi oziiniitohsilin do na
gadar Onamli olmasi vacibdir. Ciinki, soxsiyyatin formalagmasma gedan Yol
0zln(tohsildan kanar kega bilmaz.

H.H. ©hmadov da 6zindtshsilin  6zlndterbiyads boyiik rol oynadigini belo
ifado edir. O, yazir: “Ozlnltorbiya ela bir marhaladir ki, saxs 6ncaki nasillorin
tocribasini 6z daxili toraqgisini tomin edan meyarlarla Oyranir. Ogar torbiya

macburi olmursa, 6ztnutarbiya olmadan bu, mumkin olmur. Odur ki, bunu eyni
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marhalanin iki torofi olaraq nazardaon kegirmak talab olunur. Ozuinitarbiya
aparildigda saxs 6zUni talimlandira bilar... Ozuinutahsil els bir daxili formalasma
sistemidir ki, onda Ozindikisafa yOnalmis nasillorin tacribasinin Gyranilmasi
Nazorda tutulur. “OzlinUtarbiys”, “Gzunltahsil”, “ozinUtalim” mafhumlarinda
pedaqgogika, Umumilikda, insan diinyasinin daxili, manavi tarafinin tasvirini verir,
onun sarbast inkisafetma bacarigint qeyd edir ” [29, s. 54].

Bu baximdan da 6ziinutohsil prosesinds yuxari sinif sagirdlarinin maraq vo
meyillori, onlar1 narahat edon masalolor, imumi diinyagoriisiiniin genislon-
dirilmasina  yonalon didaktik is sisteminin yaradilmasi zoruridir. Buradaki
macburiyyat mahz zaruratdon irali galon 6ziiniimacburetmadir ki, bu, todgigatda
gostorilon maragq vo meyldon irali golir. Sagird meyl etdiyi sahani Oyronmok
istadikda darslikdoki malumatlar buna kifayst etmadiyindan 6zinutshsil bir név 6n
plana ¢ixmagla onun daxili talobatina ¢evrilir.

G.M. Nazorova da 0z todqgiqatlarinda 6ziiniitahsildon bohs etmis, onun insanin
monavi inkisafinda rolunu gostarmisdir. O, qeyd edir ki, “azyasii va yeniyetma ganc
kollektivlarinin 6zinltaskil vo Ozinlidarays meylli olmast va ondan gabiliyyatlo
istifada edilmasi talim-tarbiya prosesinda misbat bahra verir. Onun xarici sarait
ilo  (hamyasidlar, valideynlori, muoallimlori va b.) garsiligh Unsiyyati todqiq
edilarkan tahsil marhalasinda fardin tasakkiliing tasir edan 6ziinitaskil va O0zinkisafi
diggato almaq tolab olunur. Masalan, informasiya va enerji axinmi pedaqoq
vasitasila galir, onun 6ziinamaxsus xarakterinin tasokklll golacak mitaxassisda
OzUnutagskil vo 0z savadini taraqqi etdirma marhalalarini oyadir. Homin is birliyinin
sinergetik (forgli tabiatli sistemlorda Oziinltoskil marhalolori bazasinda duran
vimumi  ganunauygunluglar va prinsiplarin - dark olunmasidir) yanasma
maovgeyindan bir cox xassalari olmalidir. Yani ki, maktabli mistoqillik daracalarinin
sayr sonsuz, tonzimlanmamis xaotikliya malik ¢ixislar eda bilar. Bu clr sistemda
xarici gorait ilo (pedaqoq ilo) tomas etdikda informasiya va enerji mibadilasila
barabar, ham da basqa sistemin azadliq daracCalarinin saymin azalmast bags tutur.
Oziuinitaskil nazariyyssinin magzi budur [70, s. 19]. Dogrudur sagird asason orta

siniflordo (VI, VII, VIII siniflor) muxtalif meyl vo maraglardan ¢ixis edir. Lakin
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artiq yuxari siniflarda (IX, X, X1 siniflor) miollifin geyd etdiyi kimi, xarici soraitlo
(burada pedaqoqla yanasi hom do valideyin ilo) tomasdan sonra artiq meyl va
maraqglar nisbaton konkretlosir vo hadofo ¢atmaq Ucln muoayyan istigamot
goturilorok dorinlosdirilir. Ozlnltohsil probleminin hallinde bu masalalorin do
nozors alinmast magsadouygundur.

S.1. Seyidov vo M.O. Homzoyev yazirlar: “Oziiniitarbiys insamn idraki
olaraqg 6nuna goydugu hadafa, ideal va inanclarina uygun sakilda 6z saxsiyyatinda
dayisiklik etmaya istigamatlanmis faaliyyatdan ibaratdir. Oziinutarbiyanin yerina
yetmoasi gun fardin va onun 6zini darkinin konkret taraqqi saviyyasinin, 6zundn
harakatlorini digarlarinin harakatlari ilo migayisa etmasi zaman: analizdan istifada
eda bilma gabiliyyatinin, ham da daim 6zlnUtokmillosdirmak ustanovkasinin olmasi
tolob olunur. Fardin 6zinutokmillosdirmasi onun comiyyatdaki hayati talabati va
faaliyyati, taraqqisi ilo sartlandirilir. Insanin yasadigi ictimai muhit, aldig: tadris
Va tarbiya onun 6zinltarbiyssinda halledici rol oynayir. Ictimai hayati, ham da onu
ohato edoan soraitin talablorini, 6z quvva va imkanlarimi konkret dork etmosi
asasinda fordin 0z hayatini daha uygun asaslar Uzra qurmas: Ggln arzusunda
oldugu keyfiyyatlori 6zlinda toraqqi etdirmasi vo ya malik oldugu saxsi dayarlari
doyisdirmakdan 0Otri 6zlna siiurlu, planli, magsadali vo mintazam sakilda tasir
etmoasi, raftar va davranisini tokmillagdirmasinin qaygisina galmasi: 0zinUtarbiya
adlanir” [78, s. 508]. Qeyd etmok lazimdir ki, miialliflarin deyilan fikirlori yuxari
sinif sagirdlarinin Ozindtahsil foaliyystindo do 6zlnl  blruzo verir. Cunki
Ozlnltahsil prosesinds sagird biliklorini genislondirmoklo yanasi, hom do
Ozln(tarbiya prosesi gedir. Sagirdin hayatinda els bir mogam olur ki, o, 6z
foaliyyotindon razi qalmir vo siiurlu surotdo hor hansi bir sahado biliklorini
artirmaga c¢alisir. Bu talabatlarin asasinda o, ham bilik alds edir, hom diinyagoriisii
genislondirir, hom do sosial muhitdo 6ziinii reallasdirmaq iisiin miioyyan
keyfiyyatlar olds edir.

F.B. Sadiqov sagirdlorin diinyagoriisliniin genislondirilmasindon bahs edarak
yazir Ki, “bir cox pedagoq, metodistlor gliman edirlor ki, orta maktablards tadris

prosesinda diinyagoriisiiniin tasakkill imkanlart ona gora mahduddur ki, orta
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maktablorda sistemli torzda falsafo, igtisadiyyat, pedagogika kimi fannlar todris
edilmir. Elmi diinyagoriisiiniin tosakkUlU yalniz ali maktablordo mumkin olur.
Olbatta, bu yanlis yanasmadir. Birinci, ona gora Ki, har yas dovriiniin 6z xassalari
Vo uygun elmi diinyagoriis qazanmaq imkanlari moéveuddur. Ikinci, orta
moktablorda  bazast qoyulmayan xassa, oalamat va dayarlorin  sonradan
formalasdirilmas: Gox Gatin olur. Uglinci, yeniyetmoaliyin ikinci dovri va erkan
goanclik dovrinda sosializasiya ticlin minbit imkan, genis psixoloji sarait dovrudir
Vo bu saraitin buraxilmasi, kontroldan ¢ixmast zararli diinyagériisiinin tasakkili
demokdir. ...Diinyagoriisiin tasokklu iki yolla icra edilir: bilavasito real hayat va
foaliyyat Gsulu ilo va bilavasito talim-torbiya prosesinda ictimai ideyalarin
manimsanilmasi Usulu ilo " [77, s. 257]. Diinyagoriisii bilik gazanilmasini tolob edir.
Hazirki dovrds elm va texnikanin durmadan inkisafi vo amok bazarinin taloblorini
moktab darsliyinin malumatlari qarsilaya bilmadiyindan mohz 6zin(tahsil 6n plana
GIXIT.

Belaliklo, sagirdlordo diinyagoriisii iki istigamatdo formalasir. Bir torofdon
bilik gazanilmasimi zoruri edir. Digor torofdon iso real hoyat vo foaliyyatdo
gordiklarindon natico ¢ixarir. Mohz bu illords elmi diinyagériisiinin do osasi
goyulur va bu, imumi diinyagdriisiin genislonmasinda boyik shomiyyat kasb edir.
Miuoallif moktablilords diinyagoriisiin  tosokkilline dogru yanassa da, onun
Ozln(tohsil prosesindo daha faydali natico vermosi barods molumat vermir,
halbuki, deyilonlor 6zinltohsil prosesindo hoyata kegir. Clnki 0zunutshsil
foaliyyati maktablilorin diinyagoriisiiniin genislonmasi G¢lin alverisli sorait yaradir.

9.S. Badolova “Talim-torbiyo™ adli miihazire konspektlorindo geyd edir ki,
demokratik amokdasliy moktobdo muoallim-sagird munasibatlori ilo  yanast,
muallim-muallim, muallim-valideyn munasibatlorini do stimullagdirir. Demokratik
oMakdashgin oz prinsiplori vardir. Bu prinsiplor usaglarin saglam maraqlarinin
yerina yetirilmasing imkan yaradilmasini, onlarin amaya mahabbat ruhunda torbiya
edilmasini, amayi sevdirmayi, oziinitahsil va oziinutorbiya vardislaorini asilamagi,

fordi xususiyyatlara, fardi maraqglara diqgatlo yanasmagi nazarda tutur [19, s. 54].
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Demoli, 6zlntohsil prosesindo demokratik omakdasliq bir prinsip kimi boyiik rol
oynayir.

M.A Ibadova tolimin modernlosdirilmasi masalalorindon bohs edarken yazir:
“Miiasir sosial-igtisadi saraitda tolimin xarakterinin dayisilmasina ehtiyac vardur.
Bazar igtisadiyyatinda bilik va pesakarliq miitaxaSsisin asas kapitali hesab edilir.
Zamanin talobina gora sagird va tolabalarin 0zlorinin oxumaga can atmasi asas
sartdir. Belo oldugu taqdirda talim faaliyyatinin asasini dyrananin mistaqgil isi vo
inkisaf etdirmasi togkil edir” [48, s. 177].

Fikrimizca, 6yroananin mistaqil isi va 6ziinii inkisaf etdimasi zamani bilik aldo
etmosi, sosial-madani vao saxsiyyatyOnimli keyfiyyatlorlo yanasi, oziiniitohsilin
bir sira pedaqoji xiisusiyyatlorini  do nozoro almasi zoruridir. Bunlar
asagidakilardir:

- yuxari sinif sagirdlorinin muxtalif foaliyyat névlarina calb edilmasi;

- yuxari sinif sagirdlarinin 6zunutshsilinin galacak hoyatina istigamatlonmasi;

- 0zUnUtohsilin biitiin formalarina maragin yaradilmast;

- 0zlnltohsilin - yuxar1 sinif sagirdlorinin gabiliyyatlorinin inkisafi ilo
uygunlugu;

- peso seciminds yuxar sinif sagirdlorinin 6z imkanlarini gqiymatlondirilmasi.

S.1. Seyidov va M.©. Homzayev bu problems nisbaton forqli yanasaraq qeyd
edirlar ki, ilk yeniyetmalik dovrinda tadris faaliyyati bir cox xassasina géra maktab
yasinin Oncaki dovrlarindan farglidir. Homin dovrda tohsil faaliyyati ham torkib,
ham do formaca innovativ xassalor kasb edir. Tahsil faaliyyatinin torkibina yeni
anlayrs sistemi daxil edilir. Onlar 6zlarinin ahataliliyi sababindan 6ncakilardan
farglonir. Miicarrad mafhumlarin migdar: artir. Innovativ fonlarin va bilik
sahalarinin manimsanilmasi talab olunur. Tahsilin formasinda da doyisikliklar
tozahlr edir. Tohsil prosesinds muasir texniki tsullardan istifadaya genis yer
ayrilir.  Biitiin bunlart 0yranmak boylk sagirdlordan yiksak hazirlasma, nazori
tofakkUr toraqqisi, yaradiciliq bacariginin tagakkulini tolob edir” [79, s. 269].
Muollifin fikri ilo razilasaraq gqeyd etmok olar ki, bitlin sadalanan xisusiyyatlora

Ozunutoahsil prosesinds nail olmagq olar.
33



[.A. Zimnyaya qeyd edir ki, tahsil 6z mahiyyatina gora kanardan idara olunan
OzlinUtahsil oldugu ticiin, daha dogrusu, madaniyyat obrazi kimi “Moan” obrazinin
qurulmasi va onun tozahiirii kimi ii¢ qarsiligl alagali planda gabul oluna bilar:
tohsil sistemi, taolim prosesi, ganclorin muasir tahsili kimi va ya konkret insanin
tohsilindon, onun savadindan danisdigda bu prosesin fordi va ya kollektiv
naticalarinin macmusu kimi baxila bilor [111, s. 23].

Tocribs vo arasdirmalar gostarir ki, 6ztnutshsil mahiyyatca biliklarin aldo
edilmoasi, aqli gabiliyyatlorin formalagmasi, toskilat¢iligin, miistaqilliyin, foalligin
Vo tolabkarligin inkisafi prosesidir. Yuxari sinif sagirdlarinin 0ztnttohsilo maragi
idrak tolabatlarindan irali galir va bunlar otraf mahitlo six baglidir. Straf miihitdon
alman informasiyalar sagirdlori daxili foalliga sovq edir. Bu informasiyalar
sagirdlorin 0z Uzorindo c¢alismasi ti¢iin horokatverici qlivvo rolunu oynayir.
Sagirdlarin tolimdoki ugurlarimi tahlil edon V.B. Bondarevskiy tolim foaliyyoati
sahasindo saxsiyyatin vasitagiliyi vo konkret soxsiyyatin potensialini miayyanlos-
dirmakla “daxili va xarici sartlorin vahidliyi’ni dork edarok “real talim imkanlarr”
anlayisini pedaqoji anlayis kimi izah etmisdir.

“Tadgiqatlar naticasinda real talim imkanlarinin ahamiyyat kash edan daxili
Va xarici komponentlari bunlardwr. Daxili komponentlar:

- psixi proseslarin va tofakkiiriin xiisusiyyatlorinin inkigafi (birinci névbada
oyranilon materialin asas mahiyyatini gostormak bacarigi va tafokkiiriin
miistaqilliyi),

- talim amoayinin vardis va bacariglart (har seydan avval talim faaliyyatinin
somarali planlasdiriimasi, oyronmada oziinanazarati hayata kegirilmasi va asas
talim marhalalarini lazimi tempdoa yerina yetirmak);

- talima miinasibat, aparici maraqlar va meyllaor;

- ideya-axlagqi tarbiya, talim faaliyyatinin siiurlulugu, talim taloblorinin yerina
yetirilmasindos israrhq;

- is gabiliyyati,

- kecilon material asasinda hazirlq.
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Xarici komponentlora saxsiyyatin va ailanin pedaqoji tasirlori aid edilir. Tolim
prosesinin somaraliliyinin yiiksaldilmasinin xarici meyarlart bunlardir: mazunun
sosial hayata va pesa faaliyyatina adaptasiyasinin daracasi; tohsilin saviyyasi;
tohsilin saviyyasini yiiksaltmaya hazirliq’ [102, s. 42].

Sagirdlorin Oziiniitohsilindon danmisarkon geyd etmok lazimdir ki, onlarin
tolimo marag1 vo tolobatinin formalagsmasina bir sira pedaqoji amil vo metodik
priyomlar tosir edir. Bu amil vo priyomlarin psixoloji tosir mexanizmi ondadir ki,
onlar sagirdlorin fikrindoki ziddiyystlori meydana ¢ixarirlar. Yoni hazirda onlar
neco oxuyurlar vo oslindo neco oxumalidirlar, yeni biliklor almaga neco
stimullasdirirlar, otrafdakilarla neco miinasibat qururlar vo s. Movcud ziddiyyatlori
aradan qaldirmaqla yuxari sinif sagirdlorinin intellekti inkisaf edir, ¢otin
situasiyalardan ugurla ¢ixmaq bacarig artir, 6ziino inam yaranir, otrafdakilarla xos
tnsiyyot qururlar. Lakin, molum oldugu kimi, Oziiniitohsil prosesindo motivin
yaradilmasinin shomiyyati boytikdiir.

9.S. Bayramov, 9.9. Olizado motivlori asas amil hesab edorok yazirlar:
“Motiv har bir faaliyyat sferasinda 6zlinamaxsus xassalarla tazahir edir. Bu cahati
nazorda saxlasaq, biz bunlar: faaliyyatin névlari Gzra: oyun, talim, amak va
yvaradicilig motivlari olaraq xarakterizo edo bilarik.

Tohsil motivlarini xtisusan idrak motivlari va sosial motivlar olmagla iki boyuk
grupa bolmak olar. Ogar maktablinin faalligt ayri-ayr fonlarin (Azarbaycan dili,
riyaziyyat, tarix, kimya vo s.) tadrisi marhalasinda 6yranilon obyektlara
istiqamotlonmissa, bu halda idrak motivlorindon damisilir. Idrak motiviarinin
asagidak novilori geyd edilir:

1. Genismigyash idrak motivlari (maktabli biittin fanlarda yeni faktlar, nazori
masalalar, deduktiv naticalar va s. ilo maraglanir).

2. Tolim-idrak motivlari (maktablida bir va ya bir ne¢a fanna maraq yaranir,
0, uygun fanlari daha genis 6yranmoaya baslayrr).

3. Oziiniitahsil motiviori (maktabli maraqlandigi fanlar iizra va ya har hansi

bir sahaya Xas sarbast suratda yeni bilik alda etmaya bagslayir).”
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Ogoar tahsil prosesinda maktablinin faalligi digar adamlarla iinsiyyat sahasina
yonalirsa, bu halda sosial motivior forqlondirilir. Bunlar: da ii¢ néva boliirlor:

1.Genismiqyasl sosial motiviar (maktabli Vatona, comiyyata faydali olmagq, 6z
maktabli borcunu layiqli yerino yetirmok magsadilo ala va yaxsi qiymotlorls
oxumaga cohd gostarir).

2.Darmiqyash sosial motivlior - onlara basqa sézlo, movge motiviori do
deyirlar (maktabli ailada vo maktabds UstUn movde tutmaq magsadilo alagi olmaga
can atir).

3. Sosial amakdaglhq motiviar: (maktabli 6zUnin pedaqoq va sinif yoldaslart
ilo miinasibatini analiz edir, bunu daha da tokmillosdirmya calisir).

Bir ¢ox hallarda maktablilorda yaradicilig motiviari do 6zinl blruza verir.
Bu halda tolim motivlarinin xarakteri tadrican doyisir, bunlarda yaradicilig
maqsadila saciyyavi cohatlor asas yer tumaga baslayir [18, s. 73].

Motivasiya haqqinda A.Y. Ayzenberqgin do fikirlori maraqlidir. O, yazir:
“Ogar tolimin mazmunu hazir biliklorin verilmasi deyil, sagirdlor qarsisinda
sistemli vazifalorin yerina yetirilmasi kimi qurularsa, sagirdlor talim kursunun
nazari miiddaalarint miistaqil olaraq dark etmaya yonaldilarsa, agar talim faaliyyati
onun komponentlori ilo vaohdatdo hayata kegirilorsa, moaktablilordo 6yronmoaya
qarst daxili, kifayat qoador davamli, timumilaosdirilmis motivasiya yaranar”
[99.534].

Belsliklo, 6ziiniitohsilin motivini iki clir miioyyanlosdirmak olar: daxili vo
xarici motivlar. Daxili motivlara sagirdlorin tolimlo bagh vo yaxud 6z maraginda
olan malumatlarin alde edilmasi, xarici motivlara iso yiiksok qiymot almaga
calismaq, homyasidlarinin goziinds ucalmagq, sec¢diyi pesoys aid biliklor gazanmagq,
misllimlorlo xos miinasibatdo olmaga cohd etmok aiddir. Xarici motivlarin
giiclondirilmasino rogbatlondirme, miikafat, yiliksok qiymotlondirma, xos
miinasibatlorin qurulmasi kimi amillor aiddir. Daxili motivlors is9 idrak foalligini
aktivlosdiron tapsiriglar, tanis olmayan situasiyalarin togdim edilmosi vo onlarin
potensial imkanlarin1 meydana ¢ixaran ¢alismalar aid edilir. Belolikloa, sagirdlorda

OzUnutahsilo motiv oyadan sobablor agsagidakilardir:
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- guindalik yeniliklora va informasiyalara talobat;

- darslorin mévzusu ilo bagl yeni moalumatlarin 6yranilmasi;

- dlinyagoriisiiniin -~ genislonmoasi. Comiyyatdo Vo diinyada bas veran
hadisalorlo tanisliq;

- ali moktabo hazirliq;

- ictimai fikirlor va s.

A.U. Mammodov tolimin psixoloji asaslarindan bohs edorok yazir: “Tadris
faaliyyati forqli amaliyyatlardan ibaratdir. Homin amaliyyatlar tahsilalanin hansi
pedaqoji situasiyada neca funksiya icra etmasi ilo tayin edilir. Todris prosesinda
sagird agagidaki funksiyalart icra eda bilar:

- verilon informasiyalari nisbaton passiv gavrama va manimsama;

- aktiv axtariglar, informasiyalardan miistaqil istifado etma;

- axtariglara, informasiyalara yiyalonma va onlardan istifads etmaya konar-
dan taohrik olunma.

Yuxarida gostarilon ti¢ funksiyaya asasan maktablilorda ti¢ nov talim faaliyya-
tina rast galmak olur:

- materiall hazir formada taqdim etmak vo manimsamak;

- tabii oyronma - oOziiharakat. Belo tolim prosesinda masaloni konkretlos-
dirmak, informasiyalari axtarmaq, iimumi prinsiplori miiayyanlasdirmak, onlari
dark etmak, yaradici faaliyyat gostormak oyranmanin asasini taskil edir;

- idak aktivliyina asaslanan talim.

Qarsiya qoyulan masalani hall etmak, naticalari giymatlondirmak, sinaq va
sahviori islah etmak, tacriiba aparmaq bu ciir talimin asasin togkil edir [62, S. 61-
62].

Miiallifin fikrina asaslanaraq deya bilarik ki, 6ziiniitohsil i¢tin derin maraq vo
meylin olmasi, dyronmoya soy gostorilmosi, daha dogrusu, aludagilik boyik
ohomiyyat dasiyir. Idrak maraginm inkisafina tosir edon amillor iso problemin
qoyulusundan, mogsad va vazifonin miisyyanlasdirilmasindon, miizakira vo
miibahisalorin keg¢irilmosindon, maslohatlosmolorin togkilindon birbasa asilidir.

Oziiniitohsil prosesindo yaradici faaliyyatin niimayis etdirilmasi vacib sortlordir.
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S. Isayeva tohsilin keyfiyyatinin yiiksoldilmoesinda yeni pedaqoji tofokkiiriin
rolunu izah edarkon miisllim — sagird miinasibatlorine toxunaraq qeyd edir ki, bu
miinasibatlarin miivafiq olaraq qurulmasi ticiin miiallim sagirdlorin fordi xiisusiy-
yatlarini 6yronmali, miisbat xiisusiyyatlorina asaslanmali, onlarin xarakterinda bag
veran dayisiliklori duymali, onlarda 6ziina mohkom inam yaratmall, sagird saxsiy-
yatina hormat baslomoalidir [52, s. 60-62]. Demali, tolimin, hamginin 6ziiniitohsilin
keyfiyyatina, onun daha samorali qurulmasina miisbat tosir edon vacib sartlordon
biri do miiallim-sagird miinasibatloridir.

V.S. Veretennikova va A.O. Luginina talim prosesinds maktablilorin 6z0n(--
tohsili haqqinda qeyd edir ki, bu, mlsbat motivasiyali faalligi v insanin saxsi iradi
saylorinin  tozahurinid  xarakteriza edon  moagsadyonli  faaliyyat — kimi
muayyanlasdirilir.  Oziiniitohsil insamn  oziiniiikisafi  prosesini  tamin edan
saxsiyyatinin  ifado olunmasimin ali formasi, yaradici faaliyyat novidir.
Ozuinutahsil, hamginin ham ictimai, ham da subyektiv shamiyyat kasb edan manavi
vo maddi dayarlaori yaradir. Sagirdlorda 6zlinltahsila cohd etmak muxtalif motiviar
asasinda yaranwr. Bunlarin igarisinda miayyan bilik sahasina maraq asas rol
oynayrwr. Oziiniitahsil faaliyyatinda idraki maragin yeri xiisusi geyd olunmaldir
[105].

F.N. ibrahimov, R.L. Hiseynzado o6ziiniitohsilo psixoloji baximdan
yanagirlar: “Tahsilin taraqqietdirici vazifasini tam yerina yetirmok Gglin ilk olarag
moaktablilorin tafakkir amoaliyyatimin iglanmasina nail olmaq talab olunur. Yani,
maktabli  talim  morhalasinda  maraq gostormoli, heyratlonmoali,  psixoloji
situasiyalarda istirak etmoli, miiqayisa aparmali, masalalara tongidi yanasmali vo
b. tofakkir omaliyyatlar: yerina yetrimalidir. Tolimin toraqqietdirici  va
torbiyalondirici funksiyasimin ali saviyyado aparilimasi moaktablinin yaradic:
faaliyyatinin, sarbast isinin yetorli daracada olmasina, onlarda O0yranma, biliyi
tocribada tatbigetma va  Ozinitohsil, Ozlnltakmillogdirmada  bacarig  va
vardislarinin formalasmasina genis sorait yaradir” [49, s. 115].

Sosial pedagogikada o6zinutshsilo dair todgigatlara kifayst godor rast

galinmir. Bu, onu gostarir ki, 6zinUtahsilin sosial shamiyyati diggstdan kanarda
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qalmisdir. Oziiniitohsilo daim pedagogika vo psixologiyanin problemi kimi
baxilmisdir. Lakin indi talimin morkazinds soxsiyyat yetisdirmok durduqgda, bu
problemin sosial mahiyyatini dork etmoak va bu istigamata xUsusi diggat yetirmok
todqiqat qarsgisinda duran vacib vozifalordon biri kimi meydana ¢ixir.

B. Oliyev va N. Hosimova yazirlar: Emosional-sosial intellekt mdvcud vaziy-
yatin obyektiv olarag dayarlondirilo bilmasini 6ziinda birlasdirir va bu dayar-
londirmoalar istiqamatinda insanlar saxsi va sosial dayisikliklori somarali idara eda
va gercgaklasdira bilirlor. Burada insanlar problemlarin halli, dogru gararin gabulu
Uclin harakat edirlor. Ona g0ra do nikbin, pozitiv bir baxis bucagina, daxili
motivasiyaya sahib olmalidiriar [33, s. 21]. Belo gonaato golmoak olur ki, insanlar
soxsi va sosial dayisikliklari o halda somarsli idars eds vo gergoklosdirs bilirlar ki,
homin mosalolorlo bagh kifayot doracodo molumath olsunlar. Bu molumatlarin oldo
olunmasi va dyranilmasi tiglin 6zliniitahsil foaliyyati labiiddiir.

“Saxsiyyatin sosial tosakkull — insanin diinyani saxsiyyat kimi dork etmoasi
prosesidir. Bu, tarbiya, tahsil va 6zlinltarbiya prosesinds bas verir. Bu zaman insan
mustaqil suratda 6z Uglin maqgsadlar mlayyan edir, onlara ¢atmaga say gostarir,
saxsi Gstunluk hissini dark edir, 6zinln comiyyatda tutdugu yerina Vo vaziyyating
inam yaranir. Saxsiyyatin togakkll atraf mihitin, hayatinda garsilasdigi adalatin
va zulmin dark edilmasidir ” [5, s. 50]. Saxsiyyatin sosiallasmasinda, eyni zamanda
sosial mihitdo soxsi Ustlnllys nail olmasi vo onu qoruyub saxlamasi, bu
ustiinliytn parametral gostaricilarinin nadan ibarat olmasini mahz 6zlnitarbiys va
Ozln(tahsilin naticasinda hoyata kegcmasi geyd olunur.

Son illards Rusiyada sosial aspektds bir sira tadqiqatlar aparilmisdir. V.V.
Morozova “Saxa Respublikasinin {imumtshsil muassisalorinds sagirdlora diinya
igtisadiyyatt vo sosial cografiyanin toliminin Ozlinltohsil sisitemi” adl
dissertasiyasinda qeyd edir ki, talim faaliyyatina hasr olunmus pedaqoji masalalor
icorisinda  6zUnutahsilin saristaliliyinin mazmununu ahata edan komponentlar
haqqinda asagidaki miiddaalar bizim tadgigat G¢iin mihim ahamiyyat kasb edir:

1. Ozunutohsilin -~ saristaliliyinin - motivasiya  komponentinin - mazmunu

haqqinda: talim faaliyyatina, diinyagériisiiniin genislanmasina, biliklarin daim
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artmasina va Umumi madani Saviyyanin yiksalmasina munasibat masalalarinin
halli vacibdir.

2. Ozuinutahsilin saristaliliyinin kognitiv komponentinin mazmunu haqqinda:
biliklarin Gmumtahsil maktablorinin programliar: ¢argivasinda verilmasi.

3. Oziinltahsilin saristaliliyinin faaliyyatyonimli komponentinin mazmunu
haqqinda: bilik va bacariglart miistaqil olarag manimsamoak; tolim faaliyyatini
optimal faallig saviyyasinda yerino yetirmok; idrak foaliyyatini mustaqil togkil
etmak [120 s.180]. Toaqdim olunan middoalardan da gorindr ki, 6ztnutshsil bir o
godar do sado deyil. Tokca 6zilinltohsilda saristaliliyin no godor mirokkab vo
¢coxmonali olmasi aydin goriiniir. Qeyd olunan miiddoalar eyni zamanda muasir
tolimin bir cox komponentlarini do 6zlinds oks etdirmoklo pedaqoji gaydalarda
konara ¢ixmur. Oziiniitohsil tolimin demok olarki biitin mogamlarinda 6ziini
dogruldur.

Gostarilon muddoalara asasan dissertasiyada 6ziinutahsil faaliyyatinin hoyata
kecirilmasi model soklindoa verilir.

I.N. Saxova oziiniitohsilin strategiyalarimn reallasdiriimas: morhalalori
icarisinda ananavi olaraq bunlart geyd edir: problemin dork edilmasi vo onun
hallina talobat, magsadlorin dork edilmasi, problem iizro malumat axtarislari,
moanimsama, alda edilmis informasiyanin interiorizasiya edilmasi, onun dayarilor
tasiri ilo biliklora, maraglara, saxsiyyati formalasdiran ustanovkalara ¢evrilmasi,
onun tacriibasi, biliklorin soxsiyyatin monavi sferasina va faaliyyatino daxil
edilmasi [138 5.166]. Yuxarida sadalananlara diqqat yetirsak:

-6zliniitohsil no {igiin lazimdir? — sualina cavab tapa bilorik.

Y.L. Suklina geyd edir ki, “bizim Ugln an asast ictimai inkisafin hor bir
marhalasinda Oziindtohsil prosesinda alda edilon biliklorin sosial nizamliligininin
vasitasi va naticasi kimi onun sosial — madani mahiyyatini gostarmok idi. Bu

b

maqsadlo biz “oziiniitohsil texnologiyast” anlayisini istifado etdik. “Texnoloji
yanasma sosial hadisalarin dark edilmasinin kifayat qodor genis yayilmus tisuludur.

Texnologiya (yunan sozii “techne” — INCaSanat, ustaliq, bacariq, “logos” isa -
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Oyranma) “miiayyan taorzda hoyata kecirilon amoaliyyatlarin macmusudur” kimi
miayyan edili [131s.364].

Boyiik ensiklopedik liigatda geyd olunur Ki, “Oziiniitahsilin dyranilmasi tigiin
basa diismak lazimdr ki, sosial texnologiya tabii yolla yaranir, lakin o, stini saKilda
da layihalandirila bilar. Tabii halda o, harakatlarin sosio-madani, magsadamivafiq,
optimal va tokrar olunan macmusunu taskil edir va subyektin 6ztntnizamlama
mexanizmi kimi ¢ixig edir. Digar tarafdan isa 0, sosial mihito adaptasiya tsulu kimi
gostarilir.... Ozunutshsilin taskilinin texnoloji ganunauygunluglarinin  tadqiqi
valniz taohsil sferasimi  optimallasdirmaq deyil, hamginin comiyyatin manovi
hayatinin biitiin strukturuna tasir etmakdir....Saxsiyyat, sosial qrup oziintin “diinya
Manzarasini”, saxsi bilik sferasini formalasdirir ki, bu da onun o6ziinii gorumasini
Vo oziiniiinkisafimi tamin edir [101, s. 13-15]. Ozinutohsilin neco miirokkab vo
coxsahoali olmasi yuxarida qeyd olunan fikirlordo 0zoksini tapib. Belo Ki,
Ozlnltohsilin  Oyronilmosi onun texnoloji ganunauygunluglarinin comiyyatin
hoyatinda, o ciimlodon diinyan1 dorketmados avazsiz olmasi gostarilir,

R.A. Kamaleyeva 6zlnutshsilin stimul vo motivlarindon bohs edarkan yazir
Ki, Ozundtohsilo tohrik edon idrak talobati sagirdlorin foal ictimai vo
saxsiyyatyonimli faaliyyatinda formalagir. Idrak faaliyyatinin musbat emosional
hisslor formasinda, awalco nail olunan ugurlar, sonra isa idrak prosesinin 0zl
tizarinda mohkamlonmasi zoruridir. Idrak vazifalorinin uguriu halli, miallimin
sagird haqqinda toriflari vo dostlarmin bunu tasdiqlomasi sagirdd> musbat
intellektual hisslor yaradir. Intellektual foaliyyatda tokrar olunan mamnunlug
hisslari sagirdlorin oziiniiinkisafinda bilik alda etmaya davamli tolobatina ¢evrilir.
Bu talobat Ozlnutahsilin spesifik glcl kimi  0zln0 bilruza verir[114]. Belaliklo,
psixoloji cahatdon yuxart sinif sagirdlarinin 6ziindtshsiline hazirhigr ilk névbads,
onlarin bilikloro olan daxili talobatinin formalagmasindan irali goalir. Bunun
formalasmasi ligilin iso miivafiq soraiti yaratmagq vacibdir:

Birincisi, biliklarin soxsiyyatyoniimlii xarakter dasimasi maQsadauygundur.
Ciinki  kollektivin ictimai fikri sagirdlorin baxislarina, inamlarina va Say

gostarmalarina boyuk tasir gostarir.
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Ikincisi, oziiniitahsil  prosesinda  golacokda  hanst  foaliyyatlo  masgul
olacagindan asili olmayaraq sagirdlorda Omir boyu tohsil almaga talabatin
formalasmast kimi davamli ustanovkanin yaranmasi zaruridir.

Uciinciisii, sagirdlarda biliklara talabat va 6ziinutahsilin bazi formalarin har
bir marhalada yas xiisusiyyatlarini nazara almagla inkisaf etdirmak vacibdir [114].
Ozunitohsil 6ziiniiinkisaf iiciin stimulverici faktordur. Intellektual csahotdon
digarlarindan forglonan sagird miallim torafindon toriflondikco daha da ruhlanir.
Bu ruh bir nov sagirdin daxili tolabatina ¢evrilir vo onun intellektual saviyyasinin
yiiksaldilmasina xidmaot edir.

Pedaqoji, psixoloji va sosioloji adabiyyatin tohlili gostardi ki, bu vaxta gador
OzUnuUtohsilin bir sira nozori Vvo praktik masalalorinin  todqgiq edilmasina
(L.Y. Ayzenberg, A.K. Qromtseva, Q.S. Zakirov, Zaletskiy A.V., Lvovi¢ V.A,
Yudenko T.A.) baxmayaraq yuxari sinif sagirdlarinin 0zinutshsil foaliyyatinin
tolimin keyfiyyatinin ylksaldilmasina tasiri hortorofli todgiq edilmomisdir.

Todgigat prosesindo metodik odobiyyat da arasdirildi. “Umumi tahsil
marhalasinin dovlat standart: va programlar (kurikulumlariy)” nin 9.3. “Tam orta
tohsil Gzra Gmumi talim naticalori ” maddasinda asagidakilar bildirilmisdir:

Tam orta tohsili bitirmis sagird asagidakilart bacarmalidir:

- dinladiyi va oxuduglarina tonqidi vo yaradict miinasibat gostarmoali, marag
dairasina asasan onlar: yeni malumatlarla zanginlasdirmoli;

- maragina g0ra sarbast malumatlar toplamal:, onlar: sistemlagdirmoli, tohlil
Vo tatbiq etmoali;

- informasiya-kommunikasiya texnologiyalarindan hayat faaliyyatinin togkili
yonimiinda istifada etmoli;

- garsilasdigi hayati problemlari giymatlondirmoali va onlarin halli istigamo-
tindo optimal garar gabul etmali;

-insan amoyi, Vvatondagslarin hiiqug va azadliglarimi dayarlondirmoali, milli
axlagi-manavi dayarlar, habelo imumbagsari dayarlara hassas va tolerant miinasibat

baslomoali;
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- xarici dilda (dillorda) Gnsiyyat saxlamali, icra¢ilig, toskilatcilig vo idaraetmoa
ilo alagali funksiyalar: icra etmali vao bu proseslorda liderlik xdsusiyyatlorini
niimayis etdirmali;

- ana dilinda yazili va sifahi nitg moadaniyyatina yiyalandiyi, 6lkasinin
adabiyyati, tarixi, cografiyasi, gorkamli saxsiyyatlari, hamginin vatanin manafeyina
qarst olan aksqUwvalar barada atrafli molumatlara malik olmasint niimayis
etdirmali [92, s. 6]. Bu taloblar baximdan darsliklorin imkanlar arasdirildi.

Miuoallimlarlo apardigimiz miisahibalordon aydin oldu ki, onlar IX, X, XI
siniflorin tarix dorsliklorindo materiallarin, tarixi faktlarin hoddindon artiq gox
verilmasini sagirdlorin yaddasinda mivaqqgoti, yalniz statistik molumat kimi
galmasmi miisahido edirlor. Darsliklordos moévzularin hacminin boyukliyl do
materiallarin sagirdlor torafindon manimsanilmasini xeyli ¢atinlogdiririr. Onlar
golocok todris illordo X vo Xl siniflor {igiin yazilacaq tarix dorsliklorindo
Azorbaycan Xalg Cumhuriyyati, Azorbaycanin miistoqillik qazandigdan sonraki
dovri vo Vaton miharibasi ilo bagli daha genis molumatlarin verilmasini
moagsadauygun hesab edirlor. Onu da geyd etmoliyik ki, darsliklordo sagirdlori
0zln(toahsila istigamatlondiran movzulara, tapsiriglara vo suallara kifayat godor
rast galinmir.

“Odabiyyat” darsliklarindan ¢ixariimis Azarbaycanin bir ¢ox taninmig sair vo
vazigilarin asarlarinin yenidan oraya daxil edilmasi, hamginin XXI asrin yazi¢i vo
sairlarinin asarlarinin da nazara alinmast arzu olunandir. Bela olan halda sagirdlaor
maasirlarini da tanimis olarlar.

“Cografiya” darsliklorinda Azorbaycan haqqinda malumatlarin daha genis
verilmasi va darsliklorin sadalasmasi tovsiya edilir. Doarsliklorda Azarbaycanin
Milli Qahramanlari, tarixi soxsiyyatlori, Baki milyongulari va xeyriyyagilori
haqqinda materiallarin daha genis verilmasi maQsadauygundur” [96]. Vaton
muharibasindon sonra dagidilmis sohar va kandlords aparilan barpa islori hagqinda
molumatlarin verilmasi, sokillarin daxil edilmasi materialin monimsanilmasi tgin

olverisli olar.
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Miasir darsliklor sagirdlora mistaqil diisiinmoayi, tadqiqatgiliq vo yaradiciliq
vardislorini inkisaf etdiron movzular toqdim etmali, onlar1 daim axtarisa S6vQ
etmoali, mantiqi tafokkiriinl inkisaf etdirmoalidir.

A.X.Haciyev miallimlor ii¢lin hazirlanan metodik vasaitolordon yazarkon
geyd edir ki, bunlar il boyu planlasdirilan darslorin gedisatint sxematik sakilda
deyil, yaradici prosesda aks etdirmalidir. Basqa sézlo, muallimlor tglin metodik
vasait dorsi daha yaradict qurmaga kémaK edon ideyalar qaynagi olmalidir.
Burada darsin bir nega variantda kegirilma imkanlar: sorh olunmali, daha hansi
modellorda qurulmasi ilo bagl géstoriglor verilmalidir [ 43, s.12]. Diistintirtik ki,
bu yonimdos hazirlanan metodik vosaitlor sagirdlorin 6zinitohsil faaliyyatinds
muollimlors daha ¢ox fayda verar.

Elmi-pedaqoji vo metodik adobiyyatin O6yronilmasi va tohlili gosterir ki,
yuxari sinif sagirdlorinin 6ztnttshsil faaliyyatine iki mévgedan yanasmagq olar:

- sosial-madani movgedan, yani camiyyatin madani dayarlarinin manimsanil-
masi, sagirdlorin sosiallasmasi, miixtalif madaniyyatlorin gobul edilmasi (multikul-
turalizm doyarlori), hoyatda bas veron hadisaloro yanasmalar vo intellektual
sarbastliyin tomin olunmasi, sagirdin 6ziiniiinkisafi ti¢lin bazanin yaranmasi, 6zii-
nUreallasdirmasi tigclin imkanlarin yaradilmasi vo S.;

- saXxsiyyatyonumli movgedan isa 6zlnutahsilin humanitarlasma, fardilosmo,
bilik aldo etmokds fasilosizlik, informasiyalagdirma kimi xtisusiyyatlarini geyd
etmok olar.

Odabiyyatin tohlilindan bela gonasta golmak olar ki, mualliflor 6zlinltarbiya
mosalaloring daha cox toxunmuslar. Oziiniitarbiya (clin 6zUnitshsilin vacib sort
olmasi1 vo onlarin bir-biri ilo six alagasi kifayst godor agiglanmamigdir.

Daha bir natico ondan ibaratdir ki, 6zlinttohsil Uzro yuxari sinif sagirdlorinin
idrak foalliginin vo fasilesiz olarag onlarda bilik oldo etmoys yaranan tolobatin
Odonilmasinin tomin edilmasi haqqinda fikirlor movcud olsa da, bu istigamatda
0lkomizda Kkifayat godor todqiqat islori aparilmamisdir. Oziiniitahsilin  novleri,
komponentlori  goOstorilmomis, sortlori, formalari, metodlari, vasitolori Vo

marhalalari sistemli sokilds islonmomisdir.
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Beloliklo, “6zlinltahsilin magzi ondan ibaratdir ki, sagirdlar aqli amayin yeni
texnikasi, madaniyyati ila tanis olur, oziiniin tokmillogmasi Uzarinda mistaqil olaraq
islayir. OzinUtahsil genis pedaqoji imkanlara malikdir va yuxari sinif sagirdlarinin
hartorafli formalasmasinda (pedaqoji, psixoloji, fiziki, sosial-madani) boyuk rolu
vardir” [86, s. 33]. Oziiniitohsil sagirdlords biliklor sistemi, diinyagoriisii
formalagdirmasi ilo yanasi, onlar1 hoyata hazirlayir, foal vo yaradici diisiinmayi,
horakat etmayi Oyradir, inkisaf etdirir vo 6zUni daim tokmillosdirmaya sovq edir.
Muasir tohsil mahz bu clr saristali soxsiyyatlorin yetisdirilmasini tolob edir. Bu
baximdan da yuxari sinif sagirdlorinin 6zlnutahsili Gzro moktob tocriibasi

Oyronilmis vo Umumilosdirilmisdir.

1.3.  Yuxan sinif sagirdlarinin 6ztnatahsil faaliyyati Uzra Gmumtahsil

maktablarinin va diinya tacribasinin dyranilmasi

XXI asr Ozlnitohsilin intensiv xarakteri ilo saciyyalonir. Zomanomizds
Ozln(tohsil sagirdlorin hortorofli inkisafina, onlarin gabiliyyatlorinin, yaradici
potensialinin, Oziinii ifado etmasinin, monavi alominin askar edilmasina
istigamatlonir.

Bazar iqtisadiyyat1 soraitindo sagirdlarin faaliyyatinin ugurlu olmasi geyri-
standart gorarlarin hoyata kecirilmasi, gotiyyatli, enerjili, tosobbiiskarligi ilo
muioayyan edilir. Bu keyfiyyatlori tolimin fordilosmasi vo differensiallagsmasi,
sagirdlarin marag va meyillarinin nozars alinmasi naticasinds alds etmak olar.

Yuxarn sinif sagirdlorinin 6zlnitohsil foaliyyati izro moktob vao moktab-
dankanar tacriibanin dyranilmasi bir sira masalalors aydinliq gatirdi. Tadqigatin
gedisinda bu sahada miishat cohatlorin va gatismazliglarin askar edilmasine imkan
yarand1. Oziiniitohsil foaliyyoti sagirdlorin meyil vo maraqlarindan asili oldugu

Uctin onun novlari do muayyonlosdi. Miivafiq adobiyyatin tohlili vo tocriibanin
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Oyranilmasi gostordi ki, yuxar sinif sagirdlarinin 6zlnitohsil faaliyyati ilo moasgul
olmasinin dord asas1 vardir: 6zlnutohsilin sosial manasi, faaliyystin xarakteri, yas
amili va magsad.

Oziiniitohsilin sosial monas1 ondan ibarotdir ki, insanin biitiin hoyat1 onun
otrafindaki insanlar arasinda kegcir. Oziiniitohsil insanin daxili tolobatlar1 osasinda
yaranir vo onun miixtolif foaliyyot novlorindo 6ziinii biiruzo verir. Bu, homginin,
sosial miihitdo sagirdin 6ziinii reallagdirmasi liclin lazimi keyfiyyatlori torbiyo edir.

Yuxan sinif sagirdlori tizorindo apardigimiz miisahidolor gostorir ki, bu
doévrda 6ziiniitohsilin magsadli dord ndvii mévcuddur:

1. Mogsadyonlii  6ziiniitohsil. Bu prosesdo sagird 6zii miioyyan bir sahoni
Ooyronmok li¢lin garsisina maqsad qoyur. Bu mogsad novbati foaliyysti miioyyon
edir: moagsadlorin reallagdirilmasi vasitalorini, vozifolorin miistoqil qoyulmasi vo
hall edilmasini vo sosial oshamiyyatini (yasidlar1 arasinda taninmasi vo s. movgeyi)
nazoarda tutur.

2. Miistoqil olaraq yeniliklorlo tanis olmaq, 6lkado vo diinyada bas veron
hadisalori 1zlomak. Bu, iki istigamotdo bas verir: birincisi sagirdin hor hansi bir
sahoya olan havosi ilo baglidir. Idmana, musiqiys, soyahats, diinyada bas veron
hadisaloro boyiik maraq oldugda, bozon bu, sagirdin homin sahoni dorindon
Oyronmaosind gatirib ¢ixarir. Miistaqil 6ziliniitohsil situativ do olur. Masolon, maigat
masalolari ilo baghh — mebelin tomiri, maisot texnikasinin monimsonilmasi, $oxsi
avtomobilin §yronilmasi va s.

3. Idraki 6ziiniitohsil insanin idrak tolobatlari ilo alagodar olub onun soxsi vo
sosial tacriibasini geniglondirir. Hor hansi bir elma darindan yiyslonmak, hamginin
bagbanliq, ovguluqg, baliq¢iliq da buna aid edilo bilor ki, bunlar1 da tohsil
prosesindo oldo edo bilmirlor. Ikinci torofdon iso idraki Oziiniitohsil yaradici
yanasmani tomin edir. Sagird 6z togobbiisii ilo hor hansi bir yeni molumati vo ya
biliklari olda edir.

4. Sosial miihitdo 6ziinii tosdiq etmok vo reallasdirmagq {i¢iin 6ziiniitohsil. Bu,
0zunUtohsil foaliyyati olaraq yuxari sinif sagirdlorinin fiziki, intellektual, oxlaqi,

monovi sferalarin1 ohato edir vo onun soxsiyyatinin formalasmasinda, O6ziinii
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istadiyi kimi gérmoya istigamatlonir. Onda yeni keyfiyyotlor yaranir: qorar qobul
etmok, soxsi tocriibosini genislondirmok, diinyagdriisii vo diinyaya baxist
genislondikca insani keyfiyyatlorinin do formalasmasi va 6ziinii tanitdirmasi va s.

Miisahidalor gostorir ki, 6ziiniitohsil sagirdin ohato olundugu miihitds 6zUnu
reallagdirmasi prosesi ilo olagodar olub Oziinlimiioyyonlosdirma, Oziiniitosdiq,
Ozliniitokmillosdirmads ifads olunur.

Oziiniimiioyyanlosdirmo sagirdin 6z maraqlarim1 askar etmosi, bununla
olagadar molumatlar toplamasi, yasidlart arasinda 6z movqgeyini tosdiq etmasi,
gorar vermosi ilo izah olunur.

Oziiniitosdiq sagirdin sosiumda, yasidlar arasinda 6z biliyi, bacarigi, molu-
matliligl, cevikliliyi ilo soxsiyyatini tasdiq emasing say gostormasidir.

Oziiniitokmillosdirmo insanin hoyatinda bdyiik rol oynayir vo onun fiziki,
intellektual, manovi sahoslorini ohato edir. Bu proses bir ¢ox hallarda yeniyetmo
dovriindon baslayaraq 6z soxsi idealin1 dork edonadok davam edir. Bu proses
miiqayisalor, tohlillor vo imumilosdirmalorls baglidir.

Oslinda bir faaliyyet kimi 6ziiniitohsilin magsadinin olmast vacibdir, lakin
bozon sagirdlordo qarsiya mogsed qoymaq miisahido olunmur. Bozi hallarda
hansisa molumati sadaco olaraq basliginin calb etdiyi tigiin oxuyur, heg bir motiv
olmadan izloyirlor. Sorusduqda iso deyirlor ki, “sadoco olaraq baxiram,
maraqlidir”. Na {iclin maraqli oldugunu iss deyo bilmirlor. Buna géro do hansi
amillorin sagirdlori 6ziiniitohsilo sovq etmasi bazon milommali qalir, hor hansi bir
hadisanin calb etmasi va yaxud garsiya ¢ixan bir malumatin izlonilmasi onlar1 yeni
molumat almaga yonsldir.

Miisahids etdiyimiz faktlar belo notico ¢ixarmaga osas verir ki, 6ziiniitohsilin
maqsadsiz novii do mévcuddur. Bazon miiasir texnologiyalar sagirdlorin digqstini
colb edir. Bu, kompiiter, iqtisadiyyat, dizayn, parapsixologiya va s. olur. Belo hal-
larda sagird qarsisina heg¢ bir magsad qoymur, sadocs olaraq garsisina ¢ixan molu-
matlar1 izloyir vo onu colb edon masalalori dyronir. Bu faktlar dziiniitshsilin

maqsadsiz ndvlorini do miioyyan etmoayo imkan verir:
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Situativ 0ziiniitohsil. Yoni bu 6ziiniitohsil sagirdlords hor hansi bir sahoya
miloyyon miiddotdo maraq oyadir. Bu, EHM, astrologiya vo yaxud 6zlorinin bir
secimi olur.

Otori dziiniitohsil. Yoni sagird mogsadydnlii surotda ¢alisdig zaman qarsisina
cixan yeni malumat vo biliklori do Oyronir, soxsi vo sosial mogsadlorlo ondan
istifado edir.

Miisahidolor gostorir ki, Oziiniitohsilin monfi vo miisbot cohotlori do
mdvcuddur. Son illor internetin yaranmasi ilo sagirdlorin yeni biliklor oldo etmok
liclin 6zUnuUtohsil imkanlari genislonmisdir. Internetdan istifado etdikdos sagirdlorin
mustaqil olarag bilik oldo etmasi prosesinds yaranan bozi musbat cohatlora
asagidakilar aiddir:

1. Mistoqil faaliyyst oldugu tigiin sagirdlara no evds, no do moktobds vaxt
mohdudiyyati qoyulmur.

2. Miistaqil islomoak intizam, dozimlulik vo magsadyonlulik tolob edir.
Sagirdds bu keyfiyyatlor olmasa da, gordiiyii iso olan maraq ona bunlar1 asilayir.

3. Internetdoa islomok Uiclin boyiik maddi vasait tolob olunmur.

Moanfi cahatlors iso bunlar aiddir:

1. Yeniliklori axtara-axtara lazimsiz informasiylara ham vaxt sarf edilir, hom
do sagirdin manaviyyatina manfi tasir edon molumatlar meydana ¢ixir.

2. Informasiyalar1 aldo etdikco, sagird onlardan danisir, lakin tacriibays tatbiq
edoa bilmir.

3. Sagird malumatlari ardicil, sistemli alda etmir. Biliklarin zanginlagmasina
nazarat edilmir.

4. Hans1 molumati aldo etmok istayirso, sagird axtarisi sadodon murokkoba
dogru aparmalidir. Bunun {i¢iin saytlar1 aragdirmali, malumatlar1 sistemlagdirmali
Vo prioritet olanlar1 6no gokmalidir. Bitiin bunlar gox vaxt itirmaya sobab olur.

5. Sagirdlar telefon, internet vasitasilo ¢ox uzaqda olan yasidlari ilo Unsiyyat
saxlamaga istiinliik verir, amma ¢ox vaxt yanasi oturdugu dostu ilo maraqlanmar.
Bu da canli iinsiyysotin azalmasina, sosial passivliys gotirib ¢ixarir. Bundan basqa

sagirdlordo komputero, internetos aludogilik yaranir. Onlar yalniz lazimli deyil, hotta
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lazimsiz moalumatlar1 da oxuyurlar, yalniz virtual diinyaya digqot yonaltmoklo mok-
tobdo, hayatda, evds bas veran problemlors bigans galirlar.

Diinyan1 congina alan koronavirus (Covid 19) pandemiyasinin 2020 -ci il
martin 3-don 6lkamizds yayilmasi 6ziiniitahsil faaliyyatini 6n plana ¢okdi. Talimin
onlayn kecirilmasi kifayat godor somarali olmadigi tiglin (internetin bazi bolgalords
olmamasi, zoif olmasi, sagirdlarin Sahlonkarligi va s.) Ozinutahsil foaliyyati bu
boslugu nisboton aradan galdirdi.

Miisllimlaorls aparilan sohbatlordon aydin oldu ki, yuxari sinif sagirdlori
Oziiniitohsil prosesindo multimediyanin miixtalif ndvlorindan istifads edirlor.

1. Miloyyon videomaterialin ardicil baxilmasi.

2. Audiokitablarin dinlonilmasi.

3. Elektron kitablarin oxunmas.

4. Maraglandig1 fonn tizro malumatlarin alds edilmasi.

5. Kompiiter proqramlart ils 1§ va s.

Multimediya monbolori asagidakilardir:

1.Video. Audio-molumatlar.

2. Elektron odobiyyat (badii, klassik, elmi-publisistik vo s).

3. Internet.

4. Kompiiter proqramlart.

Forma vo miistoqilliyindon asili olaraq Oziiniitohsilo iki ciir yanasma
miioyyanlosdirmak olar:

|. Oziiniitohsilo sistemli yanasma. Bu yanasma moktobin rohbarliyi torafindon
idara olunur. Sagirdlor rohbarliyin verdiyi tapsiriglart yerina yetirir, biliklorini
zonginlosdirirlor. Bu clir yanagsma zamani da sagirdlor verilon tapsiriqdan konara
cixaraq, 6z maraqglarina miivafiq biliklor alds edo bilirlor. Bu iso ikinci yanagsmaya,
yoni Oziinlitohsilin yliksok soviyyasine uygun golir.

I1.Soxsi maraglara uygun Oziiniitohsilo yanasma. Bu yanagma zamani
sagirdlor 6z maraginda olan malumatlari Gyranir vo 6zlinii tokmillagdirirlor. Buna

goro do onlar 6z mosguliyystinin proqramini da 6zlori muoyyonlosdirirlor. Bu
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yanasmada sagirdlor Oziinonozaroti hoyata kecirir, 0zlino hesabat verir, daha
dogrusu, onlar bir soxsiyyet kimi 6ziinii idara etmoyi dyronirlor.

Mozmununa gors biliklor miixtalifdir vo onlar miioyyan funksiyalar dastyirlar.
Bozi biliklor sagirdlorin diinyagériisiinii artirir, atraf miihitin miixtolif toraflorine
miinasiboti miioyyonlosdirir, daha dogrusu, nozori biliklor oldo edilir.

Sagird biliklor aldo etmoklo yanasi, hom do 6z davranisini, hayat torzini do
formalasdirir. Aydindir ki, 6zliniitohsil prosesindo yuxarida geyd etdiyimiz kimi,
Oziiniitorbiyo do formalasir.

Biliklorin on baslica funksiyasi yeni biliklor oldo etmoyin yollarim1 6yron-
mokdir. Onlarin monimsonilmosi Oziiniitohsilin  somoraliliyini  tomin edir.
Nozariyyada va tacriibads bilik qazanmaq qabiliyyeti formalasdirilir ki, bu da
Oziinii sagirdlorin idrak faaliyyatinds biiruzs verir.

Miisahidalor gostarir ki, 6ziliniitohsillo masgul olan yuxari sinif sagirdlori hom
do amoksevor va iradoali olurlar. Oziiniitohsil prosesinda biliklorin oldo edilmosi
fikri foaliyyati, iradi keyfiyyaetlori, togkilat¢iligi vo israrligr foallagdiran miistoqil
Oyranma prosesidir.

Moktab tacriibasinin dyronilmasi gostarir ki, miisllimlorin asas problemlarin-
don biri zaif sagirdlorlo islomokdir. Zaif sagirdlorin aqli qabiliyyatlori vo tolimdo
oldo edilon bacariq vo vardislori, yaddas1 zoif oldugundan onlarda motivasiya
yaratmaq da ¢atin olur. Lakin bozi miisllimlar bu ciir sagirdlorls xiisusi is aparir vo
onlarin da Oziiniitohsil imkanlarindan istifado etmosini tomin etmoyo ¢alisirlar.
Asagida miiallimlarin bu ciir sagirdlorls apardiglar isin istiqgamatlori gostarilir:

1. Sagirdin  Oziiniitohsillo mosgul olmaq istomomasinin  sabablorinin
Oyronilmosi.

2. Oqli foaliyyati zaif olan usaqlarla igin aparilmasi.

3. Ailo vaziyyatinin vo soraitinin 0yronilmasi.

Tolimdo vo Oziiniitohsil prosesindo geriliyi aradan galdirmaq {¢ilin bunu
yaradan sobablor askarlanir. Bu, tolim va 6ziiniitohsil prosesinin diizgiin toskil
olunmamasi, oqli foaliyyotin asagi olmasi, dyronmoys motivasiyanin olmamast,

miidllimin bu sahado tocriibosinin olmamast ilo olagodardir. Bu problem hom
50



valideynlori, hom miosllimlori, hom do sagirdlori narahat edir. Psixi cohatdon
saglam olan hor bir sagird yaxst oxumagq, bacardiqca ¢ox molumat oldo etmok
istoyir.

Moktab tocriibasindo miisahido etdiyimiz miisbat cohotlordon biri yuxari
siniflordo seminar mosgalolori do kegirilir. “Seminar magsgalalari maoktobin yuxar:
siniflorinda, asasan humanitar fanlarin tadrisinds tatbiq olunur. Bu magsgalalarin
maqsadi sagirdlari mustaqilliya alisdirmaqgdan, onlara ozunUtohsil bacariglar: va
kollektiv mlzakira tacrubasi asilamaqgdan ibaratdir” [19, s. 113].

Moktab tacrlibasinin Gyranilmasi gostordi ki, 6zlinltoahsilo motivasiyanin
olmamasinin sabablarini iki mévqgedon izah etmok olar: sosial sabablor vo soxsi
soboblor. Sosial sobobloro sagirdin otrafindaki insanlarin tohsSilo doyor
vermomoasini, dostlarin tosirini, ev soraitindo Oziiniitohsil {i¢lin imkanlarin
yaradilmamasini, ailo miinaqisalorini, darslorin maraqgsiz kegirilmosini, miisallimin
diizgiin yanagsmamasini, sagirdlorin haddon artiq yiiklonmasini, biliklorin sistemli
sokildo dork olunmamasini vo s. aid etmok olar. Soxsi sobaobloro iso maddi
voziyyati, sagirdlorin sohhotindoki problemlorlorin  olmasini, oqli inkisafin
zoifliyini, sagirdin tohsilo olan miinasibatinin diizgiin formalasmamasini vo onun
ictimai ohomiyyatini dork etmomasini aid etmak olar. Biitiin bunlar tolim vo
Oziiniitohsil prosesinds 6ziinli biiruzs verir.

Pandemiya dovriindo moktob tocriibasinin dyronilmasi gostarir ki, 6ziiniitohsil
prosesinin ugurlu kegmasi tigiin elektron tolimdo asas funksiyalar istifade etmak
yaxs1 natico verir: praktik tapsiriglarin verilmasi, informasiya ilo miistaqil islomok
bacarigimmin formalasdirilmasi; sagirdlors tolim materialinin  géndorilmasi —
elektron poctlar, video-konfranslar, videofilmlor; maoslohatlor — informasiya
materiallari, yaranan problemlor; biliklorin yoxlanilmas: — test, video-sorgular,
keys texnologiyalari; yuxari sinif sagirdlorinin {insiyyotinin togkili (tolimin
kollektiv formalari) vo s.

Talim faaliyyatinin keyfiyyati va tolim materialinin manimsonilmasi doracasi
elektron tolimin togkili prosesinin soviyyosindon asilidir. Tocriibo gostorir ki,

elektron tolim vasitosilo sagirdlordo idrak foaliyyati yaxsi noticolor verir vo
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sagirdlorin miistoqil islomosini tomin edir. Lakin sorbost, praktik olaraq heg¢ bir
mohdudiyyat qoyulmayan tolim qrafikindo sagirdlor 6zlori daxilon motivasiya
yaradir, foaliyyotini nizamlayir, materiallar1 vaxtinda tohlil edir vo tapsiriglari
yering yetirirlor. Ona gors do dziiniitohsil prosesinin motivasiyasiz, 6z vaxtini idara
etmok bacarigi, Oziinlitonzimloms olmadan tasavviir etmok miimkiin deyil. Buna
goro do elektron tolimin miixtolif vasitolorini yaradarkon halo layiholondirmo
morholosinds, homginin onlarin tolim prosesindo istifadosi zamani informasiya
gobulunun psixoloji vo fizioloji xilisusiyyatlorinin nozoro alinmasi zoruridir.
“Elektron talim zamant sagirdlorin oziiniitagkilinin yiiksaldilmasi iictin miiallim
taskilat anlarina (materialin tohlilinin daqiq zamanint va yerina yetirilmasini
miiayyan etmak, sagirdlorin foalligimin daim monitoringini aparmaq, miixtalif
masalalor tizra masgalalor taskil etmak) digqat Yetirmalidir ki, bu da motivasiyanin
yiiksalmasina va bunun naticasi olaraq miistaqilliyin inkisafina xidmat edir” [132,
s. 274-278].

Oziiniitohsil zamani biliklora nozarot edilmosi ¢otinlik torodir. Buna
baxmayaraq miiasir dovrds sagirdlorin Oziiniitohsilinin miixtalif is novlori genis
totbiq olunur: esse, fordi layihalor, onlayn rejimdas testlor vo imtahanlarin togkili vo
s. Sagirdlarin qiymatlondirilmasi onlar1 miistoqil material axtarmaga stimullagdirir.
Qiymatlondirmo zamani bu xiisusiyyatlors xiisusi digqet yetirilir: biitiin kursun
bolmolars boliinmasi, kursun mozmunu iizro kontrol islorin totbiqi, sorbast islorin
tohvil verilmasi miiddstinin miisyyanlagdirilmasi.

Elektron tolimin psixoloji vo pedaqoji xiisusiyyatlorini otraf miihitin tosiri,
informasiyanin qarsiliql tasiri togkil edir. Bu xiisusiyyatlor 6ziiniitshsilin togkilini,
totbiq olunan vasito vo metodlarini, homginin nozarot formalarini  vo
qiymatondirms faaliyyatini miisyyanlosdirmayi talab edir.

Elektron tolimin moktoblordo bdylik viisot almasina baxmayaraq bu giin o,
miitalionin yerini avaz eds bilmir. Yuxarida deyilonlorlo yanasi, elektron tolimin
catismazliglart da miisahido olunmusdur. Butlin dovrlords incasanat, adabiyyat va
tarixin Oyronilmasi insanlarin diinyagoriisiiniin  vo madoaniyyatinin formalas-

masinda boylik rol oynamisdir. Osl incasanat Vo adobiyyat insanin daxili alomini
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doyisir, zonginlosdirir, onlara xeyirxahliq, insanlara mohabbat hissi asilayir. Bu
Istigamotdo badii odobiyyat birinci yerlordon birini tutur. Boyik mutafokkirlar,
ictimai xadimlor, filosoflar, yazigilar dofolorlo insanin bodii  z6vqlniln
formalagsmasinda, inkisafinda miitalianin rolunu yiksak giymotlondirmislor.
Gorkamli tongidci-odobiyyatsiinas Y. Qarayev bildirirdi ki, “klassik - abadi
Monasint verir. Klassiki klassik olmayandan ayran tak cahat da ela budur. Klassik
aSara muasirliyi kanardan daxil etmirlar. Osrdan-asra klassiklar 6zlari addim atir.
Daha daqiq desak, bagsariyyat, xalglar 0zlari asrdon-asra addimladigca klassika
daha cox yanasirlar. Hodaof dahi klassikin yaradicilhigina xas noahayatsizliyin,
bitmaz-tikanmoazliyin yeni hiidudlarini kasf etmakdan ibaratdir ” [56, s. 178].

Yuxan sinif sagirdlori Uclin do mitalio daxili madaniyyatin formalagmasi,
bosar tarixindo oldo edilon biliklarin  monimsanilmasinds fundament rolunu
oynayir.

Azorbaycanin dahi yazigilari, tarixgilori va sairlorinin asarlorinde monovi
doyarlor, davranis normalari, bilik alds etmoak masalalari genis oks olunmusdur. Bu
baximdan klassik adabiyyatin kitabdan oxunmasinin misilsiz Xidmatlori vardir.

Bu glin klassik adobiyyatin oxunmasina talobatin azalmasi biitiin diinyada
gedan sosial doyisiliklorlo baglidir. Buna gora do oxucularin sosial doyisikliklorin
naticasindo hoyatin dayarlorina minasibati, mohz mitalio etmoys maragi
azalmigdir. Miisahidalor gostarir ki, 0zinutshsil zamani yuxari sinif sagirdlori
hoyatda yasamagin oSl magsadindon, manavi torofindon daha ¢ox yaxsi yasamagq,
gazanc slds etmok haqqinda daha ¢ox diisiiniirlor. Bununla slagodar olaraq geyd
etmok lazimdir ki, intellektual cohotdon mitalia edon sagirdlor, mitalia
etmoayoanlardan farglanirlor. Onlar problemi dork etmokdo, danisiq zamani asas fikri
tutmaqgda, mentiqla cavab vermokdas, situasiyani adekvat giymatlondirmakds va
gorar vermokdos daha ¢ox foalliq niimayis etdirirlor. Mutalio edon sagirdlor daha
dorin yaddasa, faal yaradici toxayyiilo malikdirlor va onlarin nitqi daha zangindir.
Sozsiiz ki, onlar da hoyatda daha firavan yasamagi arzulayirlar. Amma bu ciir

sagirdlor az da olsa monaviyyatin zonginlosmasina do boylk 6nom verirlar.
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Moktab tocriibasinin dyranilmasi gostormisdir ki, miiasir dévrdo komputer,
internet sagirdlori badii adobiyyatin oxunmasindan uzaq salmis va illor boyu davam
edon oxucu-kitab muinasibatlori pozulmusdur. Badii odabiyyat yalniz xalqin asrlor
boyu olds etdiyi nailiyyatlori deyil, hom do diinyada meydana galon yeni manovi
vo madoani doyoarlorin formalasdirilmasi vasitasidir. Elektron kitablar bu clr kitab
rolunu oynaya bilmir. Cunki elektron kitablarda anonoavi kitablara maxsus oxucu-
Kitab, monaviyyat vo maddiyyat vahidliyi pozulur.

Komplterdon kitab matnini oxuyarken sagird artiq kitabla deyil, masinla
linsiyyat edir. Internetin torafdarlari bunun miitalisys heg bir doxli olmadigini iddia
etsolor do, mitalis edon sagirdlorin mtalia etmayanlordan fargi har bir situasiyada
6zUnU buruzs verir. Sagirdlor mutaliasya no godar ¢ox tosabbis vo mustagillik
gostarirlarss, bunun talim va tarbiys naticalari daha yuksok olur. Ciinki yalniz bu
prosesds hoyata baxiglar vo ideyalar yaranir. Bununla sagirdlorin diinyagdoriisii, mii-
hakimalarindaki va praktik faaliyyatindoki mustaqillik 6zind gostarir.

Malum masaladir ki, internet insan aglinin yaratdig1 bir mociizadir. Lakin ma-
raqli bir roman1 kompiiterdon oxumagin na doracads yorucu oldugunu miisahido
edirik. Bu, yalniz fiziki yorgunluq deyil, sagird hatta oxudugu matndan z6vq ala
bilmir. Belo hallarda mdioallimin mudaxilesi vo sagirdi kitabdan oxumaga
yonaltmasi magsadauygundur.

Lakin kitabin tahsilverici va tarbiyavi tasiri matnin ham darinliyindan, hom da
sagirdin onu manimsamasinden ¢ox ashidir. Oziiniitohsil prosesinde mahz bu gabi-
liyyatlor inkisaf edir.

Yuxart sinif sagirdlorinin klassik odobiyyat oxumasi onlarda otrafdaki
insanlara misbat munasibat asilayir. Moahz klassik adobiyyatin oxunmasi sagird
soXxsiyyatinin diinyagoriisiinii formalagdirir. Klassik odobiyyat soxsi va ictimai
dayarlorin, otraf oloms, insanlara vo 6zlina minasibatin oriyentiri kimi monavi
doayarlarin xazinasidir.

Yuxari sinif sagirdlorinin 6ztnitahsil prosesinda klassik adobiyyatin rolunu
yuksok qgiymatlondirorok bu foaliyyatin osas funksiyalarini asagidaki kimi

formalas-dirmagq olar:
54



1. Idrak funksiyasi. Bu funksiya 6ziinii sagirdlorin biliklarlo (dinya, tabiot,
insanlar, hadisalor, miinasibatlor) zonginlasmasinds biiruzs verir. Bundan slava, bir
kitab1 oxuduqdan sonra sagirdlorde ©zlinldork miisahido edilir. Ozlnldork
Ozunutarbiys va 6zlnltohsillo birge diinyagoriisiiniin formalasmasinda boyiik rol
oynayir. Sagird 6ziinii doyismaya, 0zuni tokmillasdirmoayas can atir.

2. Torbiyavi funksiyasi. Bu funksiya badii odobiyyatin sagirdin hiss vo
stiuruna tasirinds 0zinl blruzs verir. Badii obrazlardan istifado etmoklo muollif
oxucunu bas veran hadisaloro miinasibat gdstarmoys vo bundan dors almaga s6vq
edir.

3. Kommunikativ funksiya. Bu funksiya ¢oxsoxalidir vo digar funksiyalar1 da
qabaqglayir. Ciinki sagird kitabla kontakta daxil olarkon nayiso dork edir,
mitaliodon mamnun olur, estetik zovqiinii formalasdirir.

4. Estetik funksiya. Hogigati oks etdiran asarlor daim insanlarda estetik hisslor
yasatmisdir. Yaxs1 aSar sagirdlords badii zovqii formalasdirir, onun davranisina vo
insanlarla miinasibatina mushat tasir gostarir. Kitab oxumadg hamginin sagirdlardo
basari doayar kimi bilavasita madaniyyastin formalasmasina tasir géstaran gozallik
haqqinda tasavviirlor yaradir.

5.Yaradict funksya. Bu funksiya yuxari sinif sagirdlorini 6ziiniiinkisafa,
0zUn0 tokmillogdirmoyo vo mixtalif sahalords yaradiciliq niimayis etdirmaya s6vq
edir. O, yekun funksiya olaraq soxsiyyatin monaviyyatinin formalasmasinda istirak
edir. Bu, 6ziinli sagirdlorin soxsi imkanlarini badii odobiyyatin tasiri ilo inkigaf
etdirmesinda biiruza verir.

Sagirdlarlo aparilan sorgular gostorir ki, sagirdlor moktob dovriunds klassik
odabiyyat oxuyurlarsa, onlar he¢ vaxt bu asari unutmur vo hayatinin miiayyan
anlarinda bir yaxin dost kimi yena 0 kitablara miraciot edirlor. Kitab1 hor dofo
oxuyarken sagird ondan zovq alir, yeni fikirlor yaranir, miidrik maslshatlorla
qarsilasir. Onlar 6z imkanlarinin vo arzularini miiqayiss edo bilir, catismazliglarini
giymotlondirir va onlari aradan galdirmagin yollarin1 dyronirlor. Bu halda da kitab
va onun miuoallifinin tacribasi midriklik vo modaniyyst monboyi kimi sagirdin

kdmayina galir.
55



Belolikla, zonnimizco klassik adobiyyatin miitaliasi Ozindtahsil prosesinda
soxsiyyat yetisdirir. Lakin buna baxmayaraq kitab oxuyanlarin say1 azalir. Bu,
butlin dinyada gedon prosesdir. Bunun sababi balli olsa da, ¢ixis yolu vardir.
Birinci nOvbado kitaba maraq ailodon baslanir. Sosiallasma prosesi sonsuzdur vo
soxsiyyatin formalasmasi da usaqliq dovriindon baslayir. Miitalis vordislarinin vo
badii zOvgln moktobagador yas dovriinden baslamasi magsadouygundur. Moktob
dovrinds bu vardislori asilamaq nisbaton ¢atinlik toradir. Buna gors do sagirdlarin
lazzmi kitablar1 oldo etmasi tgiin kitabxana is¢ilarinin, fonn kabinetlori
muallimlorinin daim ardicil is aparmasi, ilk dorslordon hansi kitablarin
oxunmasinin daha vacib oldugunu sagirdlors ¢atdirmasi vacib sartlordandir.

Yuxari sinif sagirdlorinin 6zlnUtahsil prosesinds kitabxana bdyiik rol oynayir.
Bu glin onun asas voazifosi sagirdlori ham informasiya resurslari ilo tomin etmok,
hom do 06z soxsi tolobatlarini 6domok tiglin onlari tapmagi Oyrotmokdir.
Miisahidslor gostarir ki, bir sira moktoblordo Kitablarla mdstaqil is bacariglarini
Oyratmok, hamginin zoruri dors vo yaxud bodii kitabin diinya informasiya
mokaninda axtaris1 lizro kitabxana isgilori yuxari sinif sagirdlori ilo informasiya
moadaniyyatinin asaslari tizro mosgalalor toskil edirlar.

Oziiniitohsil zamam kitabxananin toskil etdiyi badii, elmi, Kkitlovi,
adabiyyatlarin oxunmasi, miizakirasina dair tadbirlor sagirdlar torafindom ragbatlo
qarsilanir. Foaal sagirdlor Gglin bu tadbir oxuduglarinin yekunu, yaradiciliq bayrami
kimi geyd olunur. Digor istirakilar {igiin iso maraqli kitablarin togdimati kimi, yani
onlarda oxumaga istok yaratmaq formasinda kegcirilir. Beloalikls, 6zinitshsil
prosesindo badii odobiyyatin oxunmasi sagirdlori ham moanavi cahotdan
zonginlasdirir, ham do diinyagoriisiinii genislondirarok multikultural doyarlora
malik soxsiyyat kimi yetismasinds boyiik rol oynayir.

Yuxari sinif sagirdlarinin 6zlnUtohsili Gzra sinif rahbarlarinin vo musllimlarin
bir gisminin apardigi islari tohlil edorkon asagidaki movzular tizra todbirlor togkil
etmalari malum oldu:

Ekoloji biliklor tzra:

1. Ekoloji torbiyanin moktablinin soxsiyyatine tasiri.
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2. Yuxari sinif sagirdlarinin ekoloji madaniyyatinin formalagmasi.

3. Ailado ekoloji torbiya.

Torbiya islari Uzra:

1. Yuxarn sinif sagirdlori ilo torbiya islorinin xtsusiyyatlori.

2. Yuxart sinif sagirdlorinin hoyat foaliyyatino hazirlanmasina fordi
yanasmalarin formalari.

3. Yuxar sinif sagirdlorinds moanovi doyarlorin formalasmasina tasir edan
forma vo metodlar.

4. Etik modoniyyatin formalagmasi prosesindo yuxari sinif sagirdlarinin
0z0nl giymatlondirmasi.

Soxsiyyatin formalagmasi tizra:

1. Oziinutohsil prosesina kulturoloji yanasma.

2. Yaradici soxsiyyatin formalasmasi.

3. Millatlorarasi iinsiyyat modoniyystinin formalagdirilmasi.

4. Oziinutohsila soxsiyyatyonlii yanasma.

Sosial-pedaqoji faaliyyat Uzra:

1. Sinif rahbarinin sosial-pedaqoji faaliyyati.

2. Sagirdlarin sosial mudafiasi Gzra sinif rohbarinin foaliyyati.

3. Sinif rohbarinin ugursuz ailslorlo sosial-pedaqoji foaliyyati.

Kitlovi informasiya vasitalorinin istifadasi tizra:

1. Kutlavi informasiya vo kommunikasiya vasitalarinin tarbiyavi potensiali.

2. Kompiiter texnologiyalarinin monimsanilmasi prosesinds yuxart sinif
sagirdlarinin torbiyasi.

3. Oziin(itohsil prosesinda muasir texnologiyalar: mahiyyati, tatbigi tacriibasi,
inkisaf perspektivlari.

Darsdonkonar vaxtlarda sagirdlor ti¢iin ugurlu situasiyalarin yaradilmast:

1. Yuxan sinif sagirdlorinin kollektiv kteativ foaliyyatinin toskili.

2. Kollektiv faaliyyatin yaradici istiqgamatlori.

3. Dorsdankanar vaxtlarda sagirdlarlo islomayin xususiyyatlori.

4. Yuxar sinif sagirdlori ilo fordi islorin aparilmasi.
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5. Yuxar sinif sagirdlari ilo qruplarla islorin aparilmasi.

Moktabdas 6zlinliidaraetms sahasinds tatbig olunan mévzular

1. Masir moktabdo vatonparvarlik torbiyasinin asas prioritetlori.

2. Yuxari sinif sagirdlorinds milli 6ziintdorkin formalasdirilmasi.

3. Yuxari sinif sagirdlorinin Azorbaycan xalqinin anonslori asasinda torbiyasi.

4. Vatondasliq torbiyesindo tarixi vo modoni irsin vo onanolorin istifado
olunmasi.

5. Yuxar sinif sagirdlorinds saglam hoyat torzinin formalsdirilmasi.

6. Darsdonkonar vaxtlarda yuxari sinif sagirdlarinin fiziki torbiys formalari.

7. Bazar munasibatlori soraitinds yuxari sinif sagirdlarinin hoyata hazirhigi.

8. Yuxar sinif gsagirdlorinin ailo hoyatina hazirlanmasi.

9. Yuxar sinif sagirdlorinin saxsiyyatina psixoloji va pedaqoji yanasmalar.

10. Deviant torbiyali sagirdlorlo 6zUnltoahsilin togkili.

11. Yuxarn sinif sagirdlorinin qanun pozuntularinin profilaktikasi.

12. Yuxarn sinif sagirdlarinds hiiqgug modaniyyatinin formalagdiriimasi.

13. Oyunlar yuxari sinif sagirdlarinin 6ztnUtahsilinin mihim vasitasi kimi.

14. ©mok tarbiyasi lizra aila vo maktobin birgs foaliyyati.

15. Musiqi, tasviri foaliyyat va badii adabiyyat nimunalorinds yuxari sinif
sagirdlorinin badii-estetik zovqiiniin formalagmasi.

Miisahidalor gostorir ki, yuxar sinif sagirdlori kicik yash sagirdlordon forqli
olaraq qiymaet almaq deyil, ali moktoba daxil olmaq hagqinda daha ¢ox diisiintirlor.
Ciinki bu dovrds onlar artiq 6z yolunu, sonstini se¢mis olurlar vo miivafiq ali
maktaba hazirlagirlar. Ona gora do gqobul imtahanlarinda veracoklari fonlora daha
cox diqqgoet yetirirlor. Lakin miisllimlor moktab rohborlori bununla razilasmir vo
hesab edirlor ki, yuxar1 sinif sagirdlori biitiin fonlor {izro dorslori
monimsomolidirlor.

Bozi moktoblordo bu voziyyotdon c¢ixmaq lglin tohsilin Gziiniitohsil
formasindan istifado etmaoyi {istiin tuturlar. Bu ciir tohsil formasi tolim materialini
miistoqil Oyronmayi vo elo moktobds do yekun attestasiya kegmoyi nozordo tutur.

Bu variant idman, musiqi, rogslo mosgul olan sagirdlor tigiin do olverislidir. Ciinki
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bu foaliyyatloro do tolimdon az vaxt sorf olunmur. Bu moktoblords is elo qurulur ki,

mosqlor tolimlo bir vaxta diismosin.

Sagirdin fordi keyfiyyatlorindon asili olaraq proqram tortib olunur. Masalon,

hor hansi fonn iizro iki ilin materiali bir ildo kecilir. Bozi hallarda miiallimlor

miioyyon miiddot orzindo yuxari sinif sagirdlori iiglin miihazirs kurslar togkil edir

vo yaxud distant tolim togkil edir.

Sagirdlorin 6ziiniitohsili izro miisllimlorlo aparilan

anket sorgusu

Sagirdlorin 6ziiniitohsil lizra qabiliyystlorinin askar olunmasi (9- 10- cu

siniflor, 116 sagird)

Natica

Oziiniitohsil faaliyyatinin miioyyanlogdirilmasi

Sagirdlorin say1

116 sagird / 100%

Infantil sagirdlor

12%

Hoyoacanl sagirdlor 11%
Oziina omin olmayan sagirdlor 18%
Oziino omin olan sagirdlor 9%
Oziiniitoskil etmokdo ¢otinlik ¢okon sagirdlor 12%
Tez yorulan sagirdlor 16%
Foaliyyat tempi yiksok olan sagirdlor 16%
Psixi funksiyalar1 zaif olan sagirdlor 6%

Ozuinutahsil Gizra sagirdlarlo aparilan

Test tapsiriglarimin naticalori (X-XI sinif)

(9Dlava Ne 2)

Cadval 1.3.1 (Qlava Ne 1)

| variant (izra aparilan test tapsiriglariin noaticalori belo oldu: “Oziin(itohsillo

moasgul olursunuzmu?,, sualina 116 nafordon 53 nofori misbot cavab verdi. “Sizi
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buna vadar edon varmi?” sualina 78 nafor “yox”, 38 nofor “ho” cavabi verdi. “Sizin
Uclin nimuna olan bir insan varmi?” sualina 67 noafor “ho”, 49 nafor iso “yox”
cavabr verdi. “Ozlntohsil vo 6zlnitorbiys ilo mosgul olursunuzmu?,, sualina
sagirdlorin aksariyyati, yani 79 nafori “muioallimlo masgul oluram” cavabi verdi.
Digor sagirdlor iso 0 biri bandlora gisman cavab verdilor. “Ozlntohsilin vo
OzUnutorbiyonin hansi tisullarini totbiq edirsiniz?” sualina sagirdlorin 81 nofori
“calismaq va istirahat etmayin rejimi”ni gozloyirom cavabini verdi, digarlori nisa
muvafiq bandlara gismon cavab verdilor. “Oziiniitohsili no vaxt ugurlu hesab
edirsiz?” sualina sagirdlordon 68 nofori “a” bondindoki cavablari verdi. Digarlori
159 “b” bandindoki cavablara parakondo cavab verdi.

I variant tizra aparilan test tapsiriqlariin naticalari bels oldu: “Maktabin asas
vozifasi nadir?” sualini sagirdlorin oksariyyati, yoni 91 nafor 6z diislindiyii kimi
“Maktobin asas vazifasi savad vermokdir” kimi cavablandirdi. O biri bandlor
qismon cavablandirildi. “Siz moaktab toliminin soviyyasini neco qiymatlondirirsiz?”
sualin1 sagirdlorin 75 nofori qonastboxs, 21 nofori asagi, digorlori iso “cavab
vermaya ¢otinlik ¢okirom™ dedi. “Siz neco oxuyursuz?” sualina 14 nofor ola, 54
nofar yaxsi, 29 nofor asagi saviyyadoa va digoarlari isa cavab vermokdan ¢okindilor.
“Soxsi ugurlarinizi necoa giymotlondirirsiniz?” sualina sagirdlorin 36 nafori ¢ox
raziyam, 46 nofori gismon raztyam, 24 nofori razi deyilom va digorlori “cavab
vermoaya ¢atinlik gokirom” séyladi.

“Siz moktobin hoyatinda hansi doyisiliklorin olmasini istordiniz?” sualina
sagirdlor tolim prosesinin onlarin maraqlarina uygun keg¢irilmasini, yuxari
siniflorda ali moktoblora hazirlagdiglar1 fonlori daha darindan 6yronmok dgiln
imkan yaradilmasini, maraqli todbirlorin  Kkegirilmasini, gozintilorin togkil
edilmosini, IKT istifadenin genislondirilmasini, mixtalif idman darnoklorinin
yaradilmasin1 vo yarislarin togkilini, musiqi miisabigoalorinin kecirilmasini geyd
etdilor. “Neco hesab edirsiz yaxsi oxumaga mane olan nadir?” sualina sagirdlarin
80 nafori osas fonlorin mirokkabliyini, 22 nafori oxumaga maragin olmamasini, 7
nofar ailo problemlarini, 6 nofor yaddas zsifliyini (saglamligla slagodar), digoarlori

iso moktobdonkonar maraglart soylodi. “Oz sinfinizi vo kollektivinizdoki
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munasibatlori neco giymatlondirirsiz?” sualina sagirdlarin 41 nofori  “mehriban,
birlik niimayis etdiron”, 38 nofori “har kos 6zlino cavabdehdir”, 23 nofori
“linsiyyatdo problemim olur”, 7 nafari “kollektivda 6zimi tonha hiss edirom” kimi
giymatlondirdi, digarlori isa cavab vermokdon imtina etdi. “Siz miiallimlarlo miina-
sibatinizi neco giymatlondirirsiz?” sualina sagirdlor cavab vermokds ¢otinlik
gokdiyi ligiin test anonim aparildi. Onlardan 72 nofori minasibatlori mushot
giymoatlondirdi, 38 nofori miinaqgisalor oldugunu séyladi, 16 nafari iso miallimlarin
onlar1 tohqir etdiyini bildirdi. “Moktoba hovaslo gedirsiz?” sualimi 26 nofor
“havasla”, 42 nafor “lazim oldugu tiglin gedirom”, 31 nafor “valideynlarim macbur
edir”, 19 nofor “basqa se¢im yoxdur”, digarlori isa “havasim yoxdur” kimi

cavablandird.

Valideynlor iiciin anket sorgusunun naticalari (103 nafar)
(9lava Ne 3)

“Son vaxtlar 6vladinizin tahsilinds ugurlar olubmu?” sualin1 valideynlorin 42
nafari “heg bir doyisiklik bas vermayib”, 4 nafor “yaxsilasib”, 21 nofor “zaifloyib”
kimi cavablandirdi, digorlori isa 6vladlarinin faaliyyati ilo maraglanmadigini
sOyladi. “Moktabdaki talim-tarbiys isindon razisimizmi?” sualina 13 nofor “tam
raziyam”, 74 nofor “qismon raztyam”, 11 nofor “raz1 deyilom” cavabini verdi,
digarlari iso maraglanmadigini bildirdi. “Talim materiali 6vladinizin manimsama
gabiliyyatino uygundurmu?” sualin1 valideynlarin oksariyyati “qismon uygundur”
sOyladilor. “Haftonin sonunda &vladinizin yoruldugunu hiss edirsinizmi?” sualina
valideynlor oasason bunu hiss etmadiklorini bildirdilor. “Moaktob toliminds
ovladiniza gora Sizi on ¢ox narahat edon nadir?” sualina valideynlorin oksariyyati,
yani 74 nofori “narahatgiliq ti¢lin sobab yoxdur’dedilar,10 nofari “Gvladlarinin
yasidlart ilo problem yasamasini, 11 nofori “Gvladlar ilo problem yasamasini”,
digorlori iso oxumaga maragin olmamasini soyladilor. “Ovladimiz moktobds 6z
maraqg va qabiliyyatlorina uygun tohsil alirmi?” sualina valideynlarin boyik bir
gismi bunun moktab tarafindon nozoro alinmadigini sdyladi. “Siz tolim-tarbiyads

moktabin va ailonin qarsiligli alagesini neca qiymatlondirirsiz?” sualina valideynlor
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yalniz iclaslarda goriisdiiklorini bildirdilor. “Ovladimiz dornoklors, slave dorslara
gedirmi?” sualina valideynlarin bir gismi 6z vosaiti ilo 6vladlarini idman klublarina
yazdirdiglarmi vo fordi mosgul olmaq iiglin misllim yanma gondordiklorini
soylodilor. “Ovladimizin aldig1 biliyin keyfiyyotindon razisinizmi?” sualmi
cavablandirarkon  valideynlor yuxari siniflordo tolim prosesinin  ciddi
kecmomosinda naraziliq bildirdilor. “Ovladinizin torbiyasinin saviyyssi Sizi gane
edirmi?” suali valideynlorin 43 nafori bozon ziddiyystlorin olmasindan, onlarin
mustaqilliys can atmasindan sikayat etdilor. “Moktobds 6vladinizin yaradiciligini
inkisaf etdirmoya sorait varmi?” sualina valideynlorin boyiik qismi “yox” cavabi
verdi. “Ovladiniz 6z ugursuzluglarma goro hayacan kegirirmi?” sualina valideynlor
“cox hayocan kegirir” dedilor. “Ovladmiz moktobdon aldig1 tosssiiratlarr Sizlo
boliistirmii?” sualina birmonali olaraq “hardenbir” cavabi verildi. “Ovladiniz 6z
sinif yoldaglarindan sikayot edir?”” sualina valideynlorin 39 nofori “sikayot edir”
cavab verdilor.

Anket sorgusunun va testlorin naticasi gostardi ki, yuxari sinif sagirdlarinin
0zln(tahsilo marag: IX, X vo Xl siniflords doyisir. X vo XI sinfin sagirdlori IX
sinfin sagirdlorina nisbaton 6z se¢im vo maraglar tizra 6ziiniitohsilo daha ¢ox say
gostarirlor. Bu, zonnimizco, IX sinif sagirdlarinds peso secimi va golocak faaliyyat
haqqinda tasavvirin kifayat godor olmamasindan irali galir.

Sagirdlorin Oziiniitohsilo qabiliyyatlorinin askar olunmasi istigamatindo
miioyyan oldu ki, miiallimlorin buna kifayst qoder imkanlar1 var. Yuxari sinif
sagirdlori iso Oziiniitohsilo maraq gostorsolor do, bu proses kortobii aparilir.
Sagirdlorin psixoloji hazirhi@i nezoers alinmir. Lakin yeniliklori sagirdlor
misllimlora nisboton daha tez monimsoyir. Bunu onlarin kompiiter texnologi-
yalarina olan maraqlari ils izah etmoak olar. Miiasir dovrds miisllimlorin kompiiter
texnologiyalarint monimsomomasi onlarin sagird saviyyasindon uzaqlagsmasina
sabab olur.

Problemi daha doarindan dyronmok maqgsadi ilo Xarici 6lkalords do bu sahads

tacriibanin dyranilmasini magsadauygun hesab etdik.
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Xarici Olkalarin tacribasi. Taloba vo sagirdlordo Oziiniitohsilin inkisaf
etdirilmosi mosalalori xarici 6lkolordo do todqgiqatgilarin diggatini colb etmisdir.

Tadgigatimizin mantiqi davami olaraq yuxart sinif sagirdlorinds 6zUndtshsil
foaliyyati lizro dlinya tocriibasini 8yronmoya calisdiq.

Indiki diinyavi comiyyatin asas Xususiyyati soxsiyyetin yaradiciliq miisto-
gilliyini gqymatlondirmasi ilo xarakteriza olunur. Ozinlitohsil mohz bu ciir sox-
siyyatlarin, yani yalniz bir fonn tzra deyil, hom¢inin mixtalif vazifalorin (texnika,
hiquq, iqtisadiyyat va s. Uzro) hoyata kegirilmosi {igiin bacariq vo Vvordiglore
yiyalonmis insanlarin yetigdirilmasini nazords tutur. Bu ciir tolobatin zaruriliyi
ragabatqgabilli amok bazarina kegmokls slagodardir.

Rusiyada Ozindtahsilin no tigiin daha yaxs1 praktik notico vermosi haqqinda
asagidaki bandlordos izahat verilir:

1. “Ozinitshsil daha aktual biliklor verir. Indiki zamanda yeni ideyalar
insanlarin siiurunda yaranmir, aWolCa danisiglarda, sonra blog va magalalarda
muzakira olunur.

2. Ozunutohsil fardi talim programlarimin  tortib edilmasina imkan verir,
Formal tolim zamani program daha genis materialin, bazon sagirdin maragina
uygun olmayan malumatlarin da verilmaSini Nazarda tutur. O, yadda qalmir. Lakin
buna ¢ox vaxt va enerji sarf edilir. OziunUtohsil zamani isa program sagirdin
tolablorina uygun tortib edilir.

3. Ozuinutahsil talim iiciin daha cox motivasiya yaradir. Hargond ki, burda na
muallim, na do moasqgi istirak edir. Maddi maraq da yoxdur. Amma buna
baxmayaragq istadiyi sahani 8yranmaya motivasiya gucliduar. Fardilogmayin aktual
oldugu bir dévrds 0zlnltalim daha samarali natico verir. Sagird dyrandiyinin
Xeyrini va naticasini gorir, bu isa ona talimi davam etmoak Gg¢lin qiivvat verir.

4, Ozunitahsil yaxsi fikirlori Oyranmayo imkan yaradir. Miistaqil bilik
manbalari segcmakla sagird artig 6ziindan avvalkilara istinad edir.

5. Oziinitahsil sagirdin giindalik rejim anlarini idara etmaya imkan verir,
Formal tolimda oldugu kimi, oziiniitahsilda do bunu etmoak zaruridir. Lakin ikinci

halda sagird o6zii iigiin daha alverigli vaxt tapir[127].
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Beloliklo, sagirdlor li¢lin miiasir dovriin toloblorine uygun olaraq xarici dillori
bilmok zoruridir. Ciinki bir sira ideyalar mohz xarici dillorde olan materiallar1 oxu-
dugdan sonra yaranir. Sagird onun {igiin maraqli olan movzular {izro beynslxalq
miizakiroloro do qosula bilir, maraqlandigt mévzu iizro Feedly, Flipboard vo
Google Media programlarindan istifado edo bilir. Kitablara vo basqa materiallara
munasibatini bildirir. Roylords asas ideyalar1 xiisusilo qabariq sokildo ifads edir.
Oyrondiyi mévzular iizro dostlar1 ilo paylasir. Forumlarda, konfranslarda,
vebinarlarda (vebinar — 6yradici onlayn-moggoalo) istirak edir, suallar verir, bagqa-
larinin suallarini cavablandirir. Bu iinsiyyat zamani aktual informasiyalar alds edir
ki, bunlar1 no kitabda, no do internet resurslarinda izlomir. Sagird, hom¢inin 6z
yasidlarini miioyyon movzu otrafinda sohbat aparmaga dovat edir, somorali miitalio
edir. Somoarali dedikds miioyyan vaxt ¢argivasinda kifayot qodor informasiya aldo
etmasi nozards tutulur.

Deyilanlari hoyata kecirmak tigiin sagirdde miivafiq keyfiyyatlor formalagir:
0z intizamina va iradosino nozarat etmak, ardicil olaraq se¢diyi mdévzular tizrs bilik
oldo etmoak, giin rejiming riayot etmok, daha da hovaslonmok vo yasidlarini bu iso
colb etmok. Bu ciir 6ziiniitohsil foaliyyati ilo mosgul olan sagird inanir ki, tonbolliy1
aradan qaldirmagqla o, ¢atinliklordon qorxmyaraq 6z arzusuna ¢atacagq.

Bu prosesds sagird yalniz intellektinin deyil, monoviyyatinin da
zonginlagmasini, davranisinin da cilalandigini hiss edir.

O.L.Noazorovanin dissertasiya isinda bu problem darindon tohlil edilmisdir
[121]. O.L. Karpova vo V.A. Anisimova O.L. Noazorovanin dissertasiya igino
istinadon “Ali moaktab tolabolorinin Oziiniitohsili miitoxassislorin keyfiyyatli peso
hazirliginin sorti kimi” adli moqgalesindos qeyd edirlor ki, Britaniyada fasilasiz pesa
tohsili nazdinda Boyiiklarin Tohsil Institutu yaradilmiscir ki, burada da “6ziinii-
tohsilla masgul olmagr bacarmaq” bloku faaliyyat géstarir. Ingiltorads talim
saatlarinin boyiik hissasi talabalarin miistaqil isina ayrilir. Tohsilda iralilomak tigiin
miixtasar mithazira, talabalorin materiali miistaqil 6yranmasi tizra qrup va fordi
sakildo maslohatlar, kicik qruplarla is, layihalorin miizakirasi, isgiizar, igtisadi va

texniki sanadlorin tohlili kimi talim formalarindan istifado edilir. Ingiltarada aciq
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talim sistemi genis yayilmigdir. Burada insanlardan ahamiyyatli doracadas irado,
say, biliklori talim faaliyyatinda tam miistaqil aldo etmak arzusunun olmasi talob
edilir” [115, s. 34]

Fransada sagirdlorin 6ziiniitohsil faaliyystindo miiollimlorin soxsi tacriiba-
lorinin olmasi 6n plana ¢okilir. Onlarin pesokarliginin yiiksoldilmasi zoruri hesab
edilir.

“Biz yaxin ke¢cmisimiza nazor saldigda goriiriik ki, he¢ do kecid dovriinii
yiingiil kegirmamis va islahatlarla bagh dayisiliklora hazir olmamisig. Y.A.
Komenskinin “Boyiik didaktika” asarinda sagirdlorin miistaqil tohsil almasinin
forma va metodlarimin axtariimasinin  zoruri oldugunu, miiallimlorin az
oyratmasini, sagirdlorin oyronmasi ticiin saraitin yaradilmasini, yani sagirdlorin
oztintitahsilindan bahs etmasina baxmayaragq tacriiba gostorir ki, son illara gador
miiallim yalniz bilik otiirmaya ¢alisib. Miiallimlarin oziiniitohsili haqqinda isa qorb
olkalorinin elmi asarlorinds daha ¢ox rast galmak olur. Burada oziintitohsilin asas
komponentlari kimi insanin idrak faaliyyati on plana ¢akilir:

- birincisi, miidllim alava malumat va informasiyalarin, oziinii tomin etmak
Ucln bacarig va vardislorin alds edilmasina zorurat hiss edir, pesakarliginin
yiiksaldilmasina ¢caligir;

- ikincisi, miiallimin yeni biliklori alda etmasi iiciin yiiksak aqli inkigsafa malik
olmasi, elmi matriallarla islomak bacarigi va vordislori, monba se¢cmoayi
bacarmagi, magsad va vazifalori formalasdirmaq qabiliyyati va onu kagizda izah
etmak va ardicil olaraq planlasdirmaq saviyyasi olmalidir;

- oziintitohsilds ugurlu natico almaq iigiin asas komponent miiallimin bilik
almagq arzusunun (motivasiyanin) olmasidr [128].

Xarici Olkalorin tacriibasi gostarir ki, Oziliniitohsil, asasan kompiiterlosma va
internetdon istifado etmoklo hoyata kecir. Oziiniitohsildo internetdon istifadenin
miixtolif formalar1 moévcuddur: onlayn rejiminds moslohatlor, miihazislor,
distansion master — siniflor, vebinarlarda istirak vo s. Internetdon basqa 6ziinii-

tohsilo radio vo televiziya ilo verilislor, audio- vo videoyazilar, homg¢inin moslo-
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hotei, koug vo yaxud is yerindo homkarlarin rohborliyi ilo tolimlor miisbot tosir
gostorir.

Oziiniitahsil yolunda basqa manealardan birini da xarici tadgigatcilar mental
(ailodo tohsil moadoaniyyatinin olmamasi, usaqliq dovriinde manfi tacriiba),
informativ (fasilasiz tohsil programlar: haqqinda tahrif olunmus va ya kifayat gadar
malumatin olmamast) sahalarda goriirlor” [148].

“Elmi vao elmilikdan uzaq oyranmo vasitolori arasinda yaradilan tarazilg
sagirdlorin maktabda xogbaxtliyinin sehrli formuludur. Taloba Dayarlondirmasi
Uzro Beynolxalg Program (PISA - Programme for International Student
Assessment) testlori moktob hayatinin mihim ahamiyyatli olan bazi meyarlarin
dayarlondirmir. Asagi xorclor, ¢oxlu bos zaman, qisa moktob saatlari ilo ali
akademik ugur, mustaqgilliya mihimlik veran, maktablilora 0z tohsil programini
Ozlarinin tortib etma moasuliyyatini havala elayan, aylanarak manimsamoayi
sintezlagdiran fin tolim sistemi hala da tohsilin roya 0Olkasi olaraq galmagdadr”
[146].

Braziliyanin ikinci bdyiik sohori Rio-de-Janeyroda “Siko Anisio” moktabi
foaliyyat gostorir.

“Bu maktab basga maktablardan onunla farglanir ki, onun sagirdilarinin 6z
maragina uygun fanlar segcmak hiiququ var (riyaziyyat, portugaliya dili va s.). Lakin
buna baxmayaraq hami lider keyfiyyatlorinin inkisafi tizro kurs kegmoali, taym-
menecmentin asaslarint manimsamoalidir. Bu alava fanlor “hor seyi dayisir, bu
magsgalalar hoyatda g6zal baslangicdr. Bu maktabda sinif sistemindan imtina
edilmig, miixtalif mokanlarda masgul olurlar ki, usaqlar miixtalif saraitda diggatini
comlasdirmayi bacarsinlar vo adaptasiya olunsunlar. Bu, onlara real hoyatda
komak eda bilor. Idman masgalalarinda daha cox futbola, voleybola va gilinc
oynatmaya usttnlik verilir ki, bu da diqQati, reaksiyani inkisaf etdirir, ceviklik
tolob edir, uzaqgoranlik bacariglarint formalasdirr. “Bu vordiglor usaglara ham
sinifda, ham da hayatda kdmok edir. Onlar daha yaxsi oxuyurlar” [149].

ABS-da Co Fazerinin metodikas1 genis yayilmisdir. Onun metodikasi

sagirdlori ¢atinlik vo ugursuzluglarla miibarizodo iradsli olmaga vo mogsadine
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catmagina yonlondirir. “Amerika Illinoisinda miiallim isloyan Co Fazeri 6z
yetirmalaring ugursuzluglar: yeniliklorin askar edilmasi iictin imkanin yaranmasi
kimi togdim edir. Maglubiyyati, ugursuzluglar: yasamaq onun metodikasinin vacib
bandlarindan biridir. Usaqlar anlaywlar ki, real hayatda ugursuzluq qagilmazdir
Vo ona diizgiin yanagsmagi oyranirlar. Fazerinin darslorinda  usaqlar oxuyur,
tamagalar qoyur, filmlori montaj edir va U¢olcull printerlardan istifada edir. Bu
yolla onlar taym-menecmentin asaslarini, layihalarin idara edilmasini, bir-birini
Malumatlandiraraq islomayi, tanqidi adekvat gabul etmayi (dostcasina, bazan isa
dagidict xaraktero malik) Oyranirlor. Yanasmanin 2sas elementi — komandada
islomakdir. Usaglar bir-birinin faaliyyatini tamamlayirlar: kimsa isiga nazarat
edir, kimsa dekorasiyalar: fikirlasib tagdim edir. Bu, usaglarin ozlorini
anlamasina, saxsan har birinin na istadiyini bilmasina sabab olur va oz potensialini
Istifada edarak naticalar alda etmasina imkan verir. Fazeri amindir ki, hayatda ugur
gazanmagq Ugin bu vardisloro malik olmaq biitiin usaqlar ticiin zoruridir. Ovvalca
Amerikanin ananavi moktobi Fazerinin yaradici islarina ehtiyatla yanasirdi. Lakin
sagirdlorin ugurlari vo  emosional sabitliyi  Fazerinin homkarlarint  bu
yanasmasinin samarali oldugunu amin etdi” [149].

ABS-da inkisafetdirici televiziya proqramlart genis populyarliq qazan-
migdir. Televiziya verilislorini mitoxassis-siyasatgilor, sosiologlar, hiiquqsiinaslar
Vo tarixgilor aparir.

Bu veriliglor yuxar sinif sagirdlorinin 6ziiniitohsilinds pedaqoqun da iizorino
boylik masuliyyst qoyur. Ciinki tolim prosesi elo model vo mexanizmlorin olmasin
talab edir ki, galacokds sagird mohz 6z madani saviyyasini yiiksoltmayin, tolim
programlarinin miistoqil olaraq Oyronilmosine, hiiquqi, kompiiter vo iqtisadi
savadiin artirllmasina yaradici va tagabbiiskarlaigla yanagsin.

Tohsildoki ugurlar1 ilo forglonan Finlandiyada, Xelsinki soharinds tahsil
departamentinin basgisinin fikirlori do maraqlidir. “Tahsil departamentinin bas¢isi
Mario Killonen “Konveyer”, sinif-dars sistemindon uzaqlasmaq” mévzusunda
etdiyi ¢ixasinda demisdir:  “Indiki moktablar fabriklorin inkisafi dovriinds

yaranmigdir. Istehsalatda islayan valideynlorin usaglarini na ilasa masgul etmak
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lazim idi. Maktab usaqglara galacakda neca fahlo olmag: 6yradirdi. O dévrdan uzun
illar kecdiyina baxmayaraq yena moktablarda partalar yerlosdirilir, biitiin usaqlara
eyni tapsiriglar verilir, danismaq qadagan edilir, yoxsa miiallim caza verar vo S.
hallart miisahida edirik. Darsliyi varaqlayanda goriiriik ki, istehsalat ingilabi 150
il bundan awval baslayib. Bu dévr orzinda zavodlar, Olkalar va insanlar
doyismislor. Maktab isa oldugu kimi qalmisdir. Yalniz dorsliklor yeni dalil va
raqomlara gbro galinlasmisdir. Partalarin siwralanmasit va zongdan zonga qoadar
tolim prosesi oldugu kimi qalmigdir. Miiasir texnologiyalar hayati va tofokklr
tisullarimi hadsiz daracada dayismisdir. Ovvallor sagirdlorin bir bilik manbayi —
miallim var idi. Bu gin isa yizlaorla resurslar mévcuddur vo miallim yazi taxtasi
qarsisinda onlart danismamalidir. Problem hom do ondadwr ki, diinya stiratla
dowisir va bilinmir ki, bu giin usaglara 6yradilon biliklor ona galacakda lazim
olacagmi?” [149].

Finlandiya tohsil siyasatinin muslliflorindon biri, misllimlorin vo maktab
rohbarlori tigiin programlarin kuratoru Pasi Salberqin yanasmalar1 “Pasi Salberq
Finlandiya tohsilinin golocoyi haqqinda” adlanan moqalods moktab islahatini
ohatali sokildo vermisdir.

O, geyd edir ki, Finlandiya tohsilinin galocayi haqqinda boyiik arzu toxminon
belo ola bilor: “Moaktablor tizra tohsilalanlarin elo bir birliyini yaratmaq ki, biitiin
gonclorin istedadlarinin tiza ¢ixarilmasi tomin edilsin. Hoar bir sagirda 6z maragi
dairasinda inkigafi, biliklorini dorinlaogdirmak va insanlarla qarsiligh iinsiyyati
tictin genis imkanlar acilsin. Yeni maktablor avvalki kimi ganclara bilik va bacarig
vermalidir, lakin bununla yanagsi, sahvior etmaya hazir olmagi oyratmalidir.
Onlarin fikrinca, sahv etmayan insan yeni va dayarli he¢ bir sey fikirlosib tapa
bilmaz. Biz, finlilor yalmiz bu yolla bizds ¢ox boyiik olmayan dayarli insan
resurslart ehtiyatini istifads eds bilorik. Bunun tictin do movcud talim formatini
dayismak talob olunur. Mbktablor sonralar da fordi talimin imkanlarin
genislondirarak  sagirdlora qarsi daha ¢ox dost miinasibati ilo dayismalidir.
Fordilasma miiallimlorin texnologiya va yaxud miistaqil talimlo avazlonmasini

nazarda tutmur. Oksina, Finlandiya maktablari hayatda sagirdlora lazim olan sosial
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vardislorin formalasdiriimasinda daha da tokmillagmalidir. Bunun tigtin maktablor
sagirdlara daha maraqli va taohliikasiz sosial miihit tagdim etmoalidir. Fardi talim va
sosiallagsma boyiik ixtisaslagsmaya aparir, lakin o, mohkom  bilik va bacarig
asasinda  qurulmalidir. Buna gora dord istigamatds doyisikliyin apariimasi
maqgsadauygundur.

1. Taolimin fordi “yol xaritasinin” islonilmasi. Har bir gonc baza biliklarina va
bacariglara yiyalonmalidir. Lakin golocokds moaktablilordo  baza biliklorina
yivalonmayin alternativ (maktabdonkonar) yollar: olacaqdir (Internet, sosial
sobakalor va s.

2. ©nanavi darslorin azaldilmasi. Elektron cihazlar onlayn bilik manbalarina
daxil olmagi va basqa tohsilalanlarla iinsiyyat etmayi tamin edir.

3. Saxsiyyatlorarast miinasibatlorin va konkret vazifalorin hallinin inkisaf
etdirilmasi. Moaktablor oziiniin avvalki magsadi, yani baza bilik va bacariglarin
verilmasini tamin etmak haqqinda fikirlorini yenilomalidir.

4. Sagirdlor yuxart siniflora ¢atdigca maktabin verdiyi biliklora maraglar
azalir. Onlar hesab edirlor ki, oyrondiklari onlara lazim deyil va 6zlorinin tohsil
taloblorina miivafiq alterntiv yollar axtarwrlar. Buna gora doa dayarli orijinal
ideyalarin yaranmasini savad talimindan daha tistiin hesab etmak olar. Finlandiya
moaktablarinda riskli eksperimentlor aparmagq, yaradict yanasma va yeniliklori
tatbiq etmak ananasini ragbatlondirmak ¢oxdan davam edir” [104].

Beloalikla, “Umumtahsil maktablarinin tacribasinin dyranilmasi gostorir ki,
yuxart sinif sagirdlorinin aksariyyati 6ztnutahsili mivagqgati taolim kimi dark edir,
yani bu talim ali tahsil muassisalarina daxil olmag ti¢uin hayata kecirilir. Onlardan
bir gismi dinyada gedan proseslari izlayir, digarlorini isa maigat problemlori
maraqlandirir.  Tocriba gostorir ki, Ozlnutohsil prosesinda  yuxar:  sinif
sagirdlorinin saxsiyyat kimi formalasmasi, liderlik, yaradicilg, taskilatcilg,
kreativlik, mustaqil garar vermak bacarigi, miinagisalari sakit yolla hall etmak va
digar keyfiyyatlorin formalasmasi diggatdon konarda qalir. Bu sahada xarici
Olkalarin tacriibasindan yararlanmaq maqsadamiivafiq hesab edilmisdir” [84, s.

483-485].
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Moalumdur ki, bu tohsil formasinin fasilasiz olaraq hoyata kegirilmasi dovlot
sonadlarinds qarsiya qoyulan asas vazifalordon biridir.

Xarici Olkalorin tacriibasi gostorir ki, sagirdlorin yaradiciliq qabiliyyatini
inkisaf etdirmok, yeniliklori totbiq etmok, orijinal ideyalar irali stirmok moktoblordo
yuksok giymatlondirilir ki, bu da 6ziiniitohsil prosesindo daha yiiksok ugur oldo
etmoyo imkan verir. Diinya tocriibosi innovativ yanasma toklif edir. Bu,
moktoblordo sagirdlorin  omokdaslig1 vo tosobbiisii tizorindo formalasan liderlik
keyfiyyatlorinin inkisafidir. Lakin baza biliklorindon imtina etmok vo tohsili
biitovliikdo sagirdlorin istoyi vo arzusu ilo hoyata kegirmok golocokdo hansi
noticolorin  veracoyini do sual altinda qyur. Arasdirmalar gostormisdir ki,
sagirdlorin 65% elmo maraq gostormir. Bu sahads oglanlar daha ¢ox passivlik
niimayis etdirir. Moktoblar arasinda farq boyiikdiir. Istedadli usaqglar iigiin moktob
hayat1 ¢ox darixdiricidir. Clinki moktabin asas moagsadi odur ki, sagirdlor arasinda
geri qalan olmasin. Bu ciir sistem 6ziinli inkisaf etdiron insan yetisdira bilor. Lakin
baza biliklori olmadan bunu tosovviir etmok miimkiin deyil.

Belolikla, baza biliklori ilo yanasi, sagirdlorin istok vo meyillorini hoyata
kecirmayi nazarda tutan fordi program va layihalars Usttinlik vermoak 6zlnttshsilin

asas magsadi hesab olunur.
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IT1 FOSIL. YUXARI SINIF SAGIRDLORININ OZUNUTOHSIL
FOALIYYOTININ TOLIMIN KEYFiIYYOTININ YUOKSOLDILMOSINO
TOSIRININ MUDYYONLOSDIRILMOSI KONSEPSIYASI

2.1. Yuxan sinif sagirdlarinin 6ztnuatahsil faaliyyatinin

formalasdirilmasinmin sartlari, prinsiplari va marhalalori

XXI osrda tohsil comiyyatin rifahinin yiiksaldilmasinin asas meyarlarindan
biri hesab olunur. Diinya tacriibasindan alda etdiyimiz naticalora gora 6zundtahsil
konsepsiyas1 hayati boyu davam edan tahsil kimi perspektivli vo zamanin talabino
uygun tohsil formasidir. Bunun mogzi ondan ibaratdir Ki, har bir insan 6z soxsi
tolobatlarin1 tomin etsin va istoklorini hayata kegirorok comiyyat Ugln xeyirli
soxsiyyato cevrilsin. Bu tohsil formasmin yuxari sinif sagirdlori ilo hoyata
kecirilmosi, ona hazirhq kimi pedaqoji vo psixoloji sortlorin, prinsiplorin,
texnologiyalarin vo marhalalarin muisyyanlagdirilmasi tadqgigatin asas ideyasini
toskil etmisdir.

Comiyyatdo gedan proseslar doyarlora miinasibatin, prioritetlorin doyismasi
ilo olagadar olarag ananavi pedaqoji problemlara yeni nazarlo baxmagi talob edir.
Bu giin pedaqoji praktikada soxsiyystin inkisafi vo onun 6ziinii reallasdirmasi
boyilk shomiyyat kash edir. Ona gors ds insan faaliyyatinds tohsilla 6zlndtshsilin
alageasi mihiim shamiyyat kasb edir. Har bir fordin inkisafi fasilasiz olaraq 6zuna
tokmilosdirmasing asaslanir.

Umumtohsil  moktablorinin - niimunavi  Nizamnamosinin -~ Umumtahsil
maktabinda tahsilalanlarin hiiqug va Vvazifalori” adlanan 7-ci maddasinin 7.3.4.
bandinda geyd olunur ki, tohsilalanlar dévlat, comiyyat, ailo garsisinda va 6ziino
munasibatda saxsi masuliyyatini dark etmalidirlar [93].

Umumi tohsil barads> AR-mn  Qanununun 7-ci maddasinin 7.2.2. bandinds

geyd edilir ki, sistemlogdirilmis bilik, bacariq va vardislarin Gyranilmasini va daim
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tokmillasdirilmasini tomin etma, moaktablilori ictimai hayata va faydali amoaok
foaliyyatina hazirlama mihimdur.

7.2.3. kollektiv i¢inda birga faaliyyat va iinsiyyat madaniyyati, masuliyyat va
cavabdehlik duygusu, oz giivvasina inam va irado asilama, sarbast garar gobul etma
va sarbast oyranma meylinin formalasmast magsadamiivafigdir [94].

AR-da tohsilin toraqqgisi Uzro Dovlor Strategiyasinin “Strateji hadoflor vo
todbirlor” adlanan 7-ci maddasinin 4.7.bandinds geyd edilir ki, 6mir boyu tohsila
coxalan  tolobatin  ddonilmoasi maqsadila kitabxana  faaliyyatinin
modernlasdirilmasi, ragamsal tohsil resurslarindan istifads imkanlarinin genis
visat almas: vacibdir [12 s.2].

Goanc nasillar sarbast hayata daxil olur. Onlarin oksariyyati otraf slomi, diinya
hadisalorini tonqgidlo qarsilayir, 6ziinii daim haqli hesab edir. Ona gora do
muoallimin 6z sagirdlorino tomkinlo, yaradici yanagmasi, onlarin maraqlar ilo
hesablagsmasi vo daim 0z Uzarindo isloyarok yeknasokliya yol vermomasi
magsadouygundur.

Yuxarn sinif sagirdlorinin 6zunutshsilinin prioritet mogsadi mistaqil olaraq
tolim moqgsadlori, onlarin reallagdirilmasini layihalondirmak, nailiyyatlorini
nozarotdo saxlamaq vo giymatlondirmak, yani  Oyronmok  bacarigi
formalasdirmaqdir. Sagirdloro mistagil 0yronmok, hayati situasiyalara adaptasiya
olmaq bacarigi, aminliklo diisiinmok vo gorar vermoak, moanoviyyatini daim hoar
seydan uca tutmaq kimi keyfiyyatlori agilamaq zaruridir.

Oziiniitohsil pedaqoji faaliyyot olaraq daimi inkisafdadir. Oziiniitohsil
comiyyatin voziyyoti ilo miioyyonlosir vo miixtolif yanasma, paradigmalarla
xarakterizo edilir. Hor bir dovrds onun noazeriyys vo praktikasina miivafiq
dayisilikler edilir. Yalniz maktob savadli adama hansi biliklor lazim oldugunu va
onun nayi bilmok istadiyini vers bilmoz. Ona goro do sagirdlorin  miixtolif
monbolordon bilik aldo etmasi zamanin tolobidir ki, bu da onlarin miixtalif
beynolxalq miizakiralords istirakina, iimumi diinyagoriisiine vo xalqimizin monovi

doyarlorini qorumasina imkan yaradar. Oziiniitohsilin ugurlu olmasi bir sira
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amillorlo baghdir. Bunlar oOziiniitohsilin sortlori, prinsiplori, morhalolori vo
sagirdloro asilanan kompetensiyalardir.

Qeyd etdiyimiz kimi, Oziiniitohsil tolim prosesindo vo tolimdonkonar
foaliyyotdo hoyata kegir.

Umumtohsil moktoblorinds yuxar sinif sagirdlorinin dziiniitohsil faaliyyatino
hazirlig1 bir sira sortlorlo saciyyolonir. Bunlarin sirasinda sagirdlorin 6ziiniitohsilin
mahiyyatini vo shomiyyatini dork etmaosi, tolim prosesindo sagirdlorin bu proseso
hazirhiginin  formalagmasina istigamatlonon tapsiriqlarin  todricon  miirok-
koblosmasi, tapsiriglarin hall edilmasi prosesindo sagirdlorin 6z ugularini dork
etmosi vo onlarin fordi xiisusiyyotlorinin nozors alinmasi aid edilir ki, bu
proseslorda do miisllimin rolu boytikdiir.

Bizim todqiqat ¢or¢ivosindo sagirdin 6zilinotohsilinin asagidaki istiqgamotlordo
formalasdirilmasi nozords tutulmusdur:

1. Sagirdlarin 6ziiniitohsil tizra yalniz hazir biliklori tolob edon xiisusi tortib
edilmis tapsiriglarin deyil, homg¢inin yeni bilik vo bacariqlar oldo etmoyo vo
diinyagoriisiiniin  genislonmosine xidmot edon biliklorin monimsonilmasing
istigamotlonon kompleks tapsiriglarin, fordi layiholorin yering yetirilmosino calb
edilmasidir.

2. Tolim faaliyystinin vo Oziiniitohsil strukturlarinin bir-birine yaxinlagdiril-
masidir.

“Sagirdlorin oziiniitohsilo hazirlanmasi ¢argivasinda  fordi xiisusiyyatlorin
nazara alinmasi tabiatomiivafiqlik xarakteri dasvyir. Bu, har seydan avval, onlarin
inkisaf ganunauygunluglarina, fordi-psixoloji xiisusiyyatlorino (yarimkiiralorin
funksional assimmetriyasi, cinsi va yas xtisusiyyatlorina) miivafiq xiisusi tisullarin
secilmasidir. Bundan alava, oyrananlar iiciin gender xiisusiyyatlori do ahamiyyat
kadsb edir. Qizlar iiciin verbal xiisusiyyatlor, icragiliq faaliyyati, ¢alisqanlig,
omakdasliq xarakterikdir. Oglanlar tigiin isa yaradict va tadqgiqat¢iliq faaliyyati,

makan vazifalorinin  halli, praktik informsiyalara yonlonmak va raqabat

xarakterikdir ” [122 5.56].
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Oziiniitohsilin sortlori

1. Oziiniitohsil idrak foaliyyatinin ndvii kimi ham tolim prosesinda, hom do
tolimdonkonar (evdo, moktob daxilindo, kitabxanada, kurslarda vo s.) hoyata
kecirilir. Bu proses, osason, sagirdlorin maragi ¢orc¢ivoasinds qurulur.

2. Oziiniitohsil sagirdlordo miistaqillik, idrak faallig1, iso yaradici miinasibati
asilamagqla yanasi, hom do madoni davranis, {insiyyat qabiliyyati va sabrlilik kimi
keyfiyyatlori formalagdirir.

3. Yuxarn sinif sagirdlorinin 6ziiniitohsilo hazirlanmasinin sortlorindon biri
fordi xiisusiyyatlorin nozors alinmasidir.

4. Oziiniitohsil sagirdlordon asagidaki bacariglar tolob edir:

- Oyranacayi saha tizra is1 planlasdirmagq;

- qarstya vazifalor qoymag;

- oldo etdiyi materiallar i¢orisindo on asasini miioyyonlosdirmak;

- vaxtdan somarali istifado etmak {i¢iin miivafiq tisullar segmak;

- 0z miistoqil 15ina tonqidi yanagmag, diizaliglor etmok, isin iimumi yekununu
tohlil etmok, naticalorini avvalkilarlo miiqayise etmak, sobablarini agkar etmoak vo
golocak faaliyyatinds yollar miioyyonlosdirmak.

5. Oziiniitohsil elo toskil olunur ki, sagird yalniz oxumagla deyil, modoni
istirahot etmak {iciin do vaxt nozorda tutur. Oziiniin giin rejimini gigiyena toloblori-
no uygun tortib edir.

6. Sagirdlorin foal 6ziiniitohsili yalniz ciddi vo davamli motivasiya soraitindo
miimkiindiir. On giiclii motivasiya galocokds samarali faaliyyats hazirligdir. Onun
daxili amillori agagidakilardir:

- goriilon isin xeyirli torafi. Sagird oldo etdiyi materiallari 6yronmokls onlarin
galacak faaliyystinds fayda veracayini bildikde masuliyyati artir vo gordiiyli isin
keyfiyyati yiiksok olur;

- sagirdlorin yaradici foaliyyotdo istiraki (moktobdo, olimpiadada, sorgilordo,
tamasalarda, miisabigolords, oyun-treninglordo, tocriibi-qurasdirma islorindo,

todqiqatgiliqda);
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- biliklorin nozaratinin motivasiya amillorinin istifado edilmosi (suallar,
situasiyalar, testlor vo s.);

- miiollimin vo yaxud valideynin 6z niimunasi do motivasiya amili ola bilar.
Onlarin usaqlara 6z yardici potensialint askar etmokdo vo inkisaf perspektivlorini
miloyyanlosdirmokds komak etmasi vacib sortdir.

Oziiniitohsil yuxari sinif sagirdlorinin talim v torbiyasindy, sosial inkisafinda
miistosna rola malik foaliyyatdir. Oziiniitohsil noticosinds sagirdlorin intellektual
potensiali yenilonir, ideya-madaoni soviyyasi yiiksalir, aqli vo iradi keyfiyyatlori
tokmillosir. Mohz buna gora do sagirdlorin Oziiniitohsilinin sistemli aparilmasi
zoruridir.

Gostarilon biitiin sortlor elmdo gobul edilmis malum prinsiplorle six slagads
oldugundan sagirdlorin Oziiniitohsilinin formalagmasinda nozoro alinmasi zoru-
ridir.Yuxar1 sinif sagirdlorinin oziintitohsilini  biliklorin alde edilmasi, oqli
xlisusiyyatlorin formalasdirilmasi, toskilatgiligin, miistaqilliyin, faalligin vo 6zilino
qarsi tolobkarligin inkisafi kimi qabul etmok lazimdir.

Sagirdlorin Oziiniitohsilo hazirligi  bu faaliyystin biitiin komponentlarinin
monimsonilmasi ilo baglidir. Onlarin 6ziintitohsilinin tohlili, harokatverici qiivvasi
hor hansi bir foaliyyoto xas olan komponentlori miioyyonlogsdirmoays imkan verir:
motiv, yonaldici, prosessual, togkilati, energetik vo qiymoatlondirms komponentlori.
Belo ki, 0ziiniitohsil tohsilin koniillii formasidir. Onun motivasiya sferasi daha
aydindir. Soxsiyyotin  Oziinli dork etmasi, ideallarmin, hoyati planlarin
miioyyonlosdirilmasi 6ziiniitohsilin inkisafinda osas xotti togkil edir. Yonoldici
komponent bunlarla bilavasito baglidir.

Oziiniitohsil ii¢iin, diger foaliyyat novlori kimi prosessual komponent daha
ohomiyyoatlidir. Oziiniitohsil foaliyyatinin reallasmas1 sagirdin miistoqil olaraq
fonni vo ya hor hansit bir materiali neco dork etmosi ilo miioyyanlosir. Bu
bacariglarin monimsonilmosi soviyyasi davamli olaraq miistoqil monimsonilmis
bilik, bacariq vo vardislorin keyfiyyatini tomin edir.

Dorketmo prosesindo Oziintitogkiletmo, i1s priyomlarinin seg¢ilmosi, vaxtin

planlasdiriimasi va 6ziinonazarat do shamiyyatli rol oynayir. Oziinanozarat vasitosi
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ilo sagirdlor 6z biliklorini, zoif cohatlorini miioyyonlosdirir vo bu, nodvbati tolim
islorini daha diisiincali vo planli suratdo qurmasina imkan yaradir.

Oziiniitohsil faaliyyatinin zoruri komponentlorindon biri do energetik
komponent adlanir. Bu komponent foaliyyotin hom iradi, hom do emosional
toraflorini 6ziindo ehtiva edir. Oziiniitohsil daim foalligin yiiksok saviyyasindo,
idraki, iradi vo emosional proseslorin gorginliyi zamam reallasir. Oziiniitohsilin
miisbot emosiyalarla bagli olmasi da bununla olagodardir. Beloliklo, 6ziiniitohsilo
hazirhigin formalasmasi problemi sagirdlordo bilik, bacariq vo miistoqil foaliyyot
gostormok kimi keyfiyyatlorin torbiys olunmasi ilo six baghidir.

Q.N. Serikov sagirdlorin 0ziiniitohsilino hazirliginin psixoloji va pedaqoji
xarakteristikasini asagidaki kimi gostormisdir:

- “sagirdlarin diinyagoriisiinii, hayatda va comiyyatda 0z yerina baxislarini
miiayyan edan saxsiyyatyonvimlii dayarlor,

-ictimai-faydali amaya, hamginin oyronmaya va éziiniitohsila miinasibat;

-sagirdlorin faaliyyatinda kollektivin, tacriibali maslohat¢inin roluna miinasi-
batlori, basga adamlarla kommunikabelliliyi;

- koniillii, ardicil oziiniitohsil imkanlarinin  hayata kegirilmasina qadoar
emosional-iradi aparatin inkisaf soviyyasi” [130 ].

Belaliklo, yuxan sinif sagirdlorinin 6zlnutohsil foaliyyati asagidaki pedaqoji
Va psixoloji sartlori nazara almagla qurulur:

1. Fordi xususiyyatlorin nozaro alinmasi, tolim foaliyystine motivasiyanin
guclondirilmasi  vo  fasilesiz  olaraq  6zlndtokmillagdirma  meyillarinin
formalasdirilmasi.

2. Tolim-metodik bazanin yaranmast vo miallimlorin yuxar sinif sagirdlorini
mustaqil faaliyyats hazirlanmasi tizra texnologiyalardan istifads etmasi.

3. Mivafiq fonlor vo sagirdlords yaradiciliq, mistaqillik, liderlik vo digor
keyfiyyatlorin formalasdirilmasi {izra is sisteminin totbiq edilmasi.

4, Yuxart sinif sagirdlorinin 6zlnltahsili Gzra mistaqil foaaliyyatin

ardicilligmin miayyanlosdirilmasi.
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Oziiniitohsil sagirdlorin foalligina, fikri foalliginim inkisafina, miistoqil bilik
oldo etmok gabiliyyatlorinin formalasmasma yonolir. Ozlnltohsil asagidak:
prinsiplar Gzarinda qurulur:

1. Demokratik amokdasliq (miiallim-sagird, miiallim-valideyn, sagird-
valideyn) prinsipi sagirdlorin saglam maraqlarimin yerina Yyetirilmasina imkan
yvaradilmasini, onlart dovlatgiliyi qorumaq, vatonparvarlik ruhunda torbiya
edilmasini, amayi sevdirmoayi, oziinitahsil va ozlnutarbiya vordislorini asilamagi,
fordi xususiyyatlara, fordi maraglara diqgatlo yanasmagi nazarda tutur.

2. Ozunltohsil prosesinda  ¢atinliklarin nazara alinmasi. Bu prinsipin
reallasdiriimast  ¢atinliklarin  daracasinin - mlayyanlasdirilmasini, manealarin
aradan qaldirilmasini, éyranilan materiallarin qarsiliql alagasini Vo ardicilligin
Nazara alir.

3. Nazari biliklarin aparict rolunun prinsiplori. Anlayislarin, miinasibatlarin,
fondaxili va fonloraras: alagolaorin mlayyanlasdirilmasi vordislorin islonilmoasi
godar vacibdir.

4. Sagirdlarin Oyrandiklorini dark etmasi. Bu prinsip refleksiyanin inkisafina,
Oyranma subyekti kimi sagirdin oziinii dork etmasina istigamatlanir. Bu prinsipin
mazmunu 6zunutonzimloma refleksiyasinin inkisafina miivafiq ola bilor [125, s.4-
8].

Sadaladigimiz prinsiplor hamginin pedaqoji sahadsa Umumi gobul edilmis
prinsiplorlo do sortlosir. Sturlulug vo foalliq prinsipi sagirdlorin meyil vo
maraqlarini, dyranmayi, idrak faaliyyatinin inkisafini, mistaqil diistinmak va fikir
sOylomak, yaradict vo tongidi tofokkiirii inkisaf etdirmayi, sual vermayi vo
dinlomayi bacarmagi nazords tutur.

Oyanilik prinsipi. Miiasir ayanilik sagirdlorin axtariciliq va tadqiqat¢iliq isini
somarali sakilda taskil etmaya imkan verir va miistaqil bilik qazanmaga miisbat
tasir gostarir.

Ardicilliq vo miikammoallik prinsipi sagirdlori hadisa vo asyalarda asas

mahiyyati miisahido etmayi va gormayi, 0z sahviorini tohlil etmayi, tadricon
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miirakkablasdirarak onlar: miistaqil amaya aligdirmaq va ¢atin masalalorin miistaqil
hall edilmasi tigtin sarait yaratmagqdur.

Elmilik va nozariyya ilo taocriibonin alaqasi sagirdlorin tofokkiiriiniin
inkisafina, onlarin axtariciliq, yaradiciliq isina, homginin onlarda prinsipial
tonqidin, ozii qarsisinda obyektivliyin, tolobkarligin torbiyasina, oz davraniginin
tonqidi tohlilina asaslanr ki, bu da onu oziiniitokmillosdirmaya yonaldir.

Miivafiqlik prinsipi talim prosesinda sagirdlorin fordi xiisusiyyatlori ilo
sartlasir [125, s. 4-8].

Bu prinsiplor yuxarida gostorilon sortlorlo yanasi, sagirdlorin 6ziiniitohsilo
stimullasdirilmasini tomin edir.

Ozlinlitohsilin uguru sagirdlorin bir sira idrak faaliyystlorindon asilidir:

-soxsiyyatyonimli prinsiplorin reallasdirilmasi, bu zaman moktobli 6z
maraglarina uygun istadiyi isi se¢a bilar;

-zoruri oqli inkisafin aldo edilmasi, problemlora real movgedon yanasmagq,
problemi hall etmak ti¢iin planlagdirma;

- yuxari sinif sagirdlorinin molumatlart miistoqil olaraq axtarmasi, inteqrasiya
etmoasi, ovval alinmig biliklori praktikada totbiq etmok. Onlarin yaradici,
intellektual gabiliyyatlori, mistaqilliyi, masuliyyatliliyi inkisaf edir, planlagsdirma
Vo gorar gobul etmok bacariglar1 formalasir.

Ozlntohsil spesifik strukturu olan, milayyan komponentlora asaslanan bir
xususi faaliyyatdir, onun motivi, vazifalori, stimullar1, harokoatverici tisullart va
nazaroti sagirdin zii tarafindon kegirilir. Ozlnitahsil prosesinda miallimin asas
vozifosi  yuxart sinif sagirdlorinin - tolim  foaliyyatinin  aktivlinyinin
formalasdirilmasidir.  Sagirdlorin  6zlnUtohsilo cohd etmosi Uglin  onlarda
Oyronmays daxili ehtiyacin yaradilmasi, talim iginin 6hdasindan galmok dgln
irado, masuliyyatin olmasi, talim vozifalorini aydin gbérmasi vacibdir:

1. Yeni texnologiyalarin 6yronma prosesina suratlo daxil olmasi.

2. Sagirdin bir ford kimi muxtalif sahalords yaradiciliq faaliyystinin inkisafi.

Bu prinsip 6zunutshsilin yeni mazmuna istigamatlonmasini tomin edir. 9lds edilan
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biliklor vo keyfiyyatlor sagirdin intellektindon, kreativliyindon va tofokkirinin
yeniliklori neca qarsilamasindan asilidir.

3. Ozunutahsil comiyyatin, ddvletin  vo soxsiyyotin maraginda olan
Ozunutalim prosesidir. Bu nov tolim dovlatin tasdiq etdiyi tohsil morhalalaring
miivfiq sokilda hoyata kegirilir.

4. Osas prinsiplora homg¢inin fasilasizlik, maqsadyodnliiliikk, imumi vo peso
modoniyyotinin vahidliyi, inteqrativlik, qarsiligh olago vo varislik, miivafiqlik,
qabaglayici xarakter, variativlik do aid edilir.

Oziiniitohsil prosesi asagidaki marholalor {izro hoyata kegirilir:

1. Toalim motivasiyasinin miioyyanlosdirilmasi. Tolimin somorali olmasi tigiin
sagirddo Syronmok hovasi, motivasiya olmalidir. Oziiniitohsil anlayis1 6ziindo
motivin olmasini ehtiva etmosino baxmayaraq, bu, tolim prosesinin somorali
qurulmasinin asas sorti deyil. Sagirddo 6z arzularini hoyata ke¢irmak, soxsiyyot
kimi 6ziinl tosdiq etmak va secdiyi yolda ugur olds etmok, bilik gazanmagq {i¢iin
daxili istoyin olmasi vacibdir. Eyni zamanda 6z monaviyyatini qorumaq, 6ziino
hormat hissinin do asilanmas1 magsadauygundur. Ciinki bu keyfiyyastlora malik
olan sagird internet saytlarindan daxil olan goroksiz molumatlara aludo olmayacagq.
O, dziintitalimle masgul olmagq li¢iin 6z gabiliyyatlorini va na istadiyini bilir.

2. Informasiya vo monbolorin axtarisi. Bu istigamotdo faaliyyatin biitiin
novlori molumat oldo etmoyo yonolir. Oziiniitohsillo mosgul olan sagird
maraqlandigi saho {lizro zoruri menbalari secir, onun keyfiyyat vo naticalarini
miiayyanlogdirir.

3. Oziiniitohsil {izra planin tortib edilmasi. Planin yazilisinda da sagird no alda
edacayini avvalcadan prognozlasdirir. Daqiq planin olmasi yalniz tolim prosesinin
moqsadlarinin hoyata kegirilmoasi deyil, hom¢inin ona nail olmagq, tolim prosesini
diizgiin bolmok, rahat vo somorali kegmasi liglin morhalalori miioyyonlosdirmayo
imkan verir. Planlasdirma asagidaki marhoalalori ohato edir:

a) I morholo diaqnostik adlandirilir vo sagirdlorin miistoqil foaliyyot
gostormosing sorait yaradir, ¢otinliklor gdstorilir. Miiallim 1so problemin halli li¢iin

psixoloji, pedaqoji, sosioloji va metodik adebiyyata miiraciat edir. Bu morholads
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miiollimlors sagirdlorin bilik vo bacariglarinin, homg¢inin miivafiq keyfiyyotlorinin
formalasdirilmasi lizro anket sorgusu aparilir (anket sorgusu alavolordo gostorilir);

b) II moarhalads sagird maraqlandigi sahs tizra dalillar olds edir vo tohlil edir.
Bu, homginin miivafiq odobiyyatin 6yronilmasi ilo miisayiat olunur;

c) HI morholo iimumilosdirici adlandirilir. Sagird tolimve tolimdonkonar
prosesdo ona tapsirilan islor lizro togdimatlar edir;

¢) IV morhalo totbiqi adlandirilir vo sagirdin aldo etdiyi bilik vo bacariqlari
maraqlandigi sahoyo neco totbiq edocoyi gostorilir.

Pedaqoji va psixoloji adabiyyatin tohlili gOstarir ki, yuxari sinif sagirdlarinin
0zln(tahsil faaliyyatinin texnologiyast marhalalori asagidaki kimi adlandirir:

1. Hazirlig marhalasi. Bu morhals sagirdlari mistaqil islomaya sévq edir. O,
isin movzusunu, magsadini secir vo 0z faaliyyatinin ardicilligini miiayyonlogdirir.

2. Oyradici marhala. Bu morhalods sagirdlor maraqlandigi problem iizra
molumat vo odobiyyat toplayir vo aragdirirlar.

3. Praktik moarhala. Bu morhoalada dalillorin yigilmasi, onlarin segilmasi vo
tohlili, yeni 13 metodlarinin yoxlanilmasi, eksperimentin aparilmasi tagkil olunur.

4. Nozori morhala. Bu marhalado aldo edilmis faktlarin dork edilmasi, tahlili
vo Umumilasdirilmasi prosesi gedir. Bu moarhalodo moanimsanilmis biliklarin
kollektiv sokildo miizakirasini kegirmok, yaradici yanagmani magsadsuygun tahlil
etmok magsadouygundur.

5. Yekun morhala. Bu marhalads sagird apardigi miistoqil iso yekun vurur,
miisahidalorini Umumilosdirir va naticalori toqdim edir. Osas diqgat isa aparilan
isin tosviring, faktlarin tohliling, naticalarin nozari cohotdon asaslan-dirilmasina,
Umumilasdirilmasine va galocak perspektivlorin miayyan-lasdirilmasine v bunun
diinyagoriisiin formalagsmasinda rolunun dyranilmasina yonalir.

Bu ciir ardicil is zaman sagird maraqlandigi movzunu sistemli suratdo
aragdirir, informasiyalarin manimsanilmasi vo saxlanmast ti¢iin somarali forma vo
metodlardan istifado etmoayi Oyronir, tohlil etmok vo eksperiment aparmaq

bacariglarini monimsayir. Oziiniitohsillo mosgul olan yuxari sinif sagirdlori plan
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lizro moqgsadlorine nail olmaq iiglin asagidaki kompetensiyalara malik olurlar.
Tolim motivasiyasi izra:

1.Soxsiyyatyoniimlii kompetensiya. Yoni sagird daim 6z psixi va fiziki
saglamligini qorumagi bacarir, onda bilik oldo etmoyo, Oziinlidorko, inkisaf
etdirmoyo vo Oziinii foallasdirmaga tolobat yaranir. Soxsiyyotyontimlii
kompetensiyaya bunlar daxildir: miistaqil islomays hazirlhq, 6z vaxtini
planlasdirmagq, foaliyyatini planlagdirmaq va toskil etmok, daimi inkisafa hazirhq.

2. Kommunikativ kompetensiya. Bu kompetensiya sagirdlorin basqalar ilo
internet vasitosi ilo iinsiyyot vo amokdasliq etmaosi iigiin xarici dil bilmalorini 6n
plana ¢okir.

3. Sagirdlorin miinaqisali situasiyalarin holl edilmosi, bir-birinin fikrino
hormaotlo yanagmasi.

4. Informativ kompetensiya. Bu kompetensiya multimediya texnologiyalarini
monimsamayi, onlarin totbiq edilmasini vo informasiyalara tonqidi miinasibatin
olmasini nazords tutur. Onun torkibino bunlar daxildir: miistoqil bilik alds etmok,
qorumagq, tohlil etmak, doyismak (naticolor ¢ixarmaq, forziyyelar irali siirmok,
molumatlori tohlil etmok vo s.) vo moalumatlart 6tiirmok; kompiiter programlarini
sarbast monimsomak.

Bu kompetensiyalarin strukturuna soxsiyyatin zoruri keyfiyyatlori daxil edilir:
toskilatcilig, miistoqillik, 6ziinonazarst, moasuliyyat, potensialinin reallagdirilmasi,
etibarliliq, dayarlora meyillilik, tolerantliq, humanistlik, imumi madoniyyat.

Oziiniitogkil etmok bacarigi. Bu keyfiyyot sagirdin 6z isini neco togkil
etmasindon, intizaml1 olmasindan va iradi keyfiyyotlorindon ¢ox asilidir. Oziinii
toskil etmok bacarigi tolimin plan {izro basqa islorin toxirs salinmamasi sorti 1lo no
doracado miivoaffoqiyyatlo getmasini gostorir.

Belsliklo, 6ziiniitohsil optimal saviyyayo o zaman catir ki, o, sagirdin hoyati
tolobatina, onun tohsilinin, davranisinin vo hayat torzinin asasina g¢evrilsin. Buna
da yalniz miiayyan etdiyimiz sartlorin, prinsiplorin va marhaslalarin sistemli sokilda

totbiq edilmosi noaticasindo nail olmagq olar.
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2.2. Yuxar sinif sagirdlarinin 6ztndatahsil faaliyyatinin

formalasdirilmasinin formalari, metodlar: va vasitalari

Zomanomiz insanlardan bilik vo bacariglarin daim yenilogmasini tolob edir.
Ozliniitohsil yalmiz istok deyil, hor bir soxsiyyatin tohsilini davamli olaraq
mikommol soviyyayo catdirilmas: prosesidir. Oziiniitohsilo meyil etmok miixtolif
motivlor asasinda yaranir. Bu prosesdo mliayyon sahads bilik olds etmok asas rol
oynayir. Oziiniitohsil foaliyystindo idrak maraqlar1 ohomiyyatli yer tutur.
Umumtohsil moktablorinds sagirdlorin mistagil isi miiollimin verdiyi tapsiriglar
osasinda, bozon mioallimin istiraki ilo, bazon do onun istiraki olmadan, idraki
catinliklarin va tapsiriglarin hallinds agli va fiziki gorginliyin aradan galdirilmasi
prosesindo davam etdirilir. Ozunutohsilds iso sagird 6zii-0ziine nozarat edir.
OzUin(tohsil foaliyyatinds li¢ saviyys méveuddur:

1. Moktob tolimini miisayiot edon 6zlnutohsil talim foaliyyati prosesinda
hoyata kecirilir, 6yronmo 6zlnUtohsili cilalalyr.

2. Mioayyan vazifalara va tapsiriglara miivafiq xiisusi 6ziiniitahsil.

3. Ozuinutarbiys Uizrs spesifik 6ziiniitohsil.

Ozuinutahsil foaliyyatinds idrak va sosial motivlar aparici rol oynayir. Ciinki
bu foaliyyat daim konllli olaraq hayata kegirilir. S6zstiz ki, xarici motivlar do
mdoveuddur (otrafdak: insanlarin fikri vo tasiri, comiyyotdo 6z movqgeyinin olmasi
vo s.). Ozinitohsilin  predmeti moktob programindan olavo  biliklorin
oyronilmasidir. Oziiniitohsilin asasmi faaliyyat iisullari, soxsiyystyonumli fikirlor,
ustanovkalar, keyfiyyat vo bacariqlar toskil edir:

-moagsadlar qoymag, onlara nail olmag Gcun vasito va Usullar, tahlillor, 6z
foaliyyatini gqiymotlondirmok;

-otrafdakilara qarsi hossas va diqgatli olmaq, 6ziina vo basqalarina qarsi
tongidi va 0zUnutongidi yanasmag;

- diistincali se¢im etmok va bunun gtin masuliyyst dagimag;

-OzUnutohsilin daxili stimul foaliyyastinin yeni iisullarimi istifado etmok;
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-bunun asasinda 6ziinatasir edorok 0ziinadastok olmag;

- soXsi marag Vo talobatlar1 genislondirmok.

Ozlnltohsilin mumi istigamatlori asagidakilardr:

- hlquaqi;

-estetik;

-tarix;

-xarici dil;

- informasiya-kommunikasiya texnologiyalart;

-idman, saglamli§in qorunmasi;

-mixtalif maraglar.

Sagirdlorin maraqglarindan asili olaraq bu siyahini artirmaq da olar.

OzUn(tohsilin formalari.

Umumilikds, 6ziiniitohsilin iki formasi movcuddur. Birincisi — tolim
prosesindo miistaqil islorin artirilmasidir (moktob programindan slava biliklorin
oldo edilmasi). Oziiniitohsilin bu formasi ugurlu notico almaq va tolimin
keyfiyystini yiiksaltmok {i¢iin miisllimdaon yeni forma vo metodlarin islonilmasini
tolob edir. Ikincisi - tolimdonkonar vaxtlarda yuxar sinif sagirdlorinin miixtolif
istigamatlords faalliginin artirilmasidir.

Tolimdonkonar vaxtlarda sagirdlorin foalliginin  artirilmas:  bir  sira
cotinliklorlo baghdir. Birinci ndvbado bu, sagird vo miiallimlorin 6ziiniitohsil
prosesina psixoloji aspektden hazir olmamasi ilo baghdir. Ikincisi, tolim prosesinin
informasiya-kommunikasiya tominati har yerdo miixtolif soviyyadodir. Hor hansi
tolim formasinda sagirdlorin 6ziiniitohsili prosesinds intellektual tagabbiislorin va
tofokkiiriin inkisafi ticlin osas vozifo psixoloji-didaktik soraitin yaradilmasidir.
Sagirdlor todricon qruplarla is foaliyyotindon fordi iso kegorak idrak foaliyyatini
genislondirir, irali siiriilon mosalinin holli {iglin 6z soxsi fikrini soyloyirlor.
Oziiniitohsilin asas magsadi sagirdlora avvalca tolim materiallarlar ilo diisiincali
va miistaqil islomayi, elmi informasiyan1 monimsamayi asilamagq, 6zliniitorbiys va
Oziiniitogkil keyfiyyatlorinin asasini elo qoymaqdir ki, golocokdo do onlar 6z bilik

vo bacariglarini zamanin tolobine uygun olaraq artirsinlar. Misllim sagirds
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soxsiyyat kimi yanasir, yoni onun giiclii vo zoif cohotlorini, fordi qabiliyyot vo
meyillorini bilir. Onun osas vozifasi sagirdin miisbat toraflorini gérmoak vo onlari
inkisaf etdirmokdir.

Tolim prosesinds 6ziliniitohsil asagidaki formalarda aparilir:

1. Fordi 6ztinutohsil. Oziinitohsilin bu formas: sagirdin 6z istoyi, marag
osasinda hoyata kegirilir.

2. Qruplarla aparilan 6ziiniitahsil. Muallimin rahbarliyi ilo sagirdlorin maragi
osasinda aparilan 6ziiniitohsil.

Tolimdonkenar dziiniitohsilo sagirdlorin istodiklori fonlors, IKT —yo, moisat
texnikasina, diinyada gedon miixtolif proseslora maragi nozords tutulur. Molumdur
ki, bu ciir 6ziliniitohsil ev soraitindo do davam edir. Lakin yuxarida qeyd olundugu
kimi, Oziiniitohsil oOziinilitorbiys ilo six bagli oldugundan miollimin timdo
vozifalorindon biri do sagirdlors daim diizgiin istigamet vermok, insanin
monoviyyatin1 cilizlagdiran moalumat vo saytlardan istifadoys yol vermomoyo,
Oziinohdrmat hissi agilamaga yonoltmokdir.

Hor bir fonnin tadrisinds 6ziintitohsil iki qarsiligli slageli formanin vahidliyini
gozloyir:

1. Talim prosesinda 6ziiniitohsil (miisllimin rohborliyi ilo). Tolim prosesindo
sagird foaliyyatinin togkilinin ansnovi formalar1 bunlardir: seminar, ekskursiya,
ekspedisiya, diskussiya, tolim oyunu, konfrans, turist gozintisi, miihaziro.

2. Toalimdankanar dziiniitohsil (sagirdin soxsi tagabbiisii vo miisllimin nozarati
ilo aparilan tadqiqat¢iliq vo yaradiciliq islor).

Sagirdlorin soxsi tosobbiisii ilo aparilan 6ziliniitohsilin magzi ondan ibaratdir
ki, onlar miistaqil olaraq miixtalif monbalordon bilik alds edirlor. Bu biliklordon 6z
faaliyyatlorinda, soxsiyyatinin inkisafinda va saxsi hayatinda istifads edirlor.

“Qeyri-ananavi tolim formalarimin tatbigi ¢ox giiclii stimula malikdir. Bu
darslarin vasitasi ila sagirdlorin idrak maraglari inkisaf edir. Ciinki tabiatina gora
sagirdlor ayloncali masgalalori cox sevirlor. Ikinci sabab isa odur ki, ayloncali
dorslordo  motiv daha giicliidiir” [85]. Bu formanmn totbigindoe T.M.

Starodubsevanin materiallarindan istifado edilmisdir. Qeyri-ononovi tolim
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formalar1 prosesindo gorginlik aradan gotiirtiliir, sagirdloro emosional tosir
gostorilir. “Sagird faaliyyatinin taskilinin geyri-ananavi dors formalarina bunlar
aiddir: sosiodrama, layiha islori, falsafi stol, ¢ay siifrasi; har hansi bir movzunun,
hadisanin, dalilin tagdimati; xeyirli stirprizlor giinii, suallar zarfi, buraxilis ringi va
S.

“Sosiodrama” insanlar arasinda har hansi sosial giivvalarin va personajlarin
qruplarla tasiridir, insanlarin teatr vasitasi ila intensiv tinsiyyatidir.

“Cay siifrasi” giiclii tasira malikdir, xiisusi psixoloji atmosfer yaradir,
miixtalif sohbatlor asnasinda miinasibatlori yaxsilasdirir, gorginliyi aradan
qaldwrir.

“Xeyirli siirprizlor giinii” insanlara digqat, sevinc paylamaq bacarigini
asilamagi oyratmak tictin verilon tapsiriglardan ibaratdir.

b

“Buraxilis ringi” avvalki dovrlorin tohlili, golacok planlar, dostlug
atmosferinin  yaradilmasi, qarsiligh anlasma, insanlarla qarsiligli  tosir
bacariglarimin formalasdirilmasidir.” [133, s. 3-4].

Yuxarida gostorilon tolim formalar1 6ziiniitohsildo ugurlu naticalor verir.
Burada miisllimin mogsadi “Oyrotmok™, “izah etmok” vo “gdstormok™ deyil,
qarsiya ¢ixan masalalarin birgs halli yollarinin axtarib tapilmasini togkil etmoakdon
ibaratdir. Miiollim sagirdin oziiniitohsil foaliyyotinds bu kicik tamasanin rejissoru
qismindo ¢ixi1s edir.

Qeyri-ononavi talim formasinin togkili asagidaki marhalolordon ibaratdir:

-sagirdlor arasinda vazifalarin bolgiisi;

-masgalonin ssenarisinin yazilmasi (konkret mogsadlari géstarmakls);

-tapsiriglarin secilmasi;

- qiymatlondirms meyarlarinin miioyyanlagdirilmasi.

Oziiniitohsilin osas monbalari bunlardir: televiziya, internet, adobiyyat (badii
sOz, publisistik, elmi-populyar asarlor), video vo audio molumatlar, onlayn biliklor
almagq, ekskursiyalar, teatrlar, sorgilor, konsertlor, soyahatlor.

Umumilikde, manbalar iki ciir olur. Birincisi, soxsiyyatin inkisafina tosir

edon, ikinci menbolor iso hom intellektin inkisafina, hom do soxsiyyastin
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formalasmasina miisbat tosir gdstorir. Oziiniitohsil 6z mozmunu ilo praktik
foaliyyatin son naticolorinin oldo edilmosino xidmot edir.

Oziiniitohsil metodlari.

1. Oziiniitohsilin osas metodlarindan biri odobiyyat iizorindo islomokdir.
Miiasir dovrde adobiyyatin lizorino boyiik mosuliyyst diigtir — 6zUnU sosiumun bir
hissasi kimi dork edon, monavi doyarloro malik soxsiyyetlorin yetisdirilmasi.
Tomonnasizligin, xeyirxahligm, insani miinasibotlorin qithig zamani ictimai
hayatda bu problemin hsllindon yalniz gonclorin deyil, homginin 6lkonin golocayi
asihidir. Miitalio sagirdlorin monovi inkisafinda qiidratli tosir vasitosidir. Miitalio
etmok diinyanin miidrik insanlar ilo iinsiyyatdo olmaq demokdir. Miiasir dovrds
informasiya bollugu soraitinde kitablarin vaxt sorf edilmosi baximindan siiratlo
oxunmasi vo dorindon dork edilmosi masolosi do meydana ¢ixir. Bu, lazimi
informasiyani axtarmaq qabiliyyatindon, onu diizgiin vo tez qiymotlondirmokdon,
olds edilmis molumatlardan tocriibays neco totbiq etmokdon asilidir. Sonra sagird
bu molumatlar1 miistoqil olaraq 6z faaliyyeatindos istifado edir.

2. Oziiniitohsil prosesindo miistaqil praktik tapsiriglarm da yerino yetirilmosi
boylik ohomiyyot kosb edir. Bu tapsiriglar sagirdin maraqlandigi saho iizro
biliklorinin ~ yoxlanilmasina, yeni  biliklorin moenimsamo  soviyyasinin
miloyyanlosdirilmasing vo onlarin 6ziiniitohsil prosesinds tozahiir etmosino imkan
verir.

3. Innovativ texnologiyalarm istifads edilmasi 6ziiniitahsil prosesinds boyiik
rol oynayir.

4. Layihalorin islonilmasi har bir sagirdin fordi idrak qabiliyyatlorini inkisaf
etdirir, sosial miihitdo 6ziinli miioyyonlosdirmoyo vo 6ziinii reallasdirmaga imkan
verir.

5. Sagirdlorin yaradiciliq foaliyyatina calb edilmaosi.

6. Seminarlarda, treninqglordo, kurslarda istirak etmosi.

7. Darketmao foaliyyatino miisbot tosir edon materiallardan istifado etmok: mii-
talio, sonadli filmlorin baxilmasi va tohlili.

8. Ekskursiyalar, teatrlar, sorgilor, muzeylor, konsertlor vo s.
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Bu metodlardan istifado etmok tolobo olmagq istoyon yuxart sinif sagirdlorindo
vaxtdan somorali istifado, isini planlasdirmaq, kitabla vo xiisusi odobiyyatla
islomok bacarigi formalasdirir vo onlarda axtariciliq gabiliyyotlorini inkisaf
etdirorok dyronmonin fasilosizliyine istiqamotlondirir.

Oziiniitohsilin  vasitolori. Pedaqoji prosesin somaoraliliyi miiollimin yuxari
sinif sagirdlorinin Oziiniitohsilini neco idara etmoasindon, sagirdlorin buna hazir
olmasindan vo miivafiq vasitolorinin totbiqindon asilidir. Tolim prosesinds hor bir
miidllim 6z sagirdinin soxsiyyotino (xiisuson do valideynlori ilo problemi olan)
mogsadyonlii tosir edir, onlarin torbiyosini, tohsilini vo inkisafini idaro edir.
Beloliklo, pedaqoji prosesdo sagirdlor ligiin sorait yaradaraq, miiollimlor onlarin
Oziintitohsili izra siiurlu subyektiv faaliyystini tomin edirlar.

Yuxar sinif sagirdlorinin basqa Oziiniitohsil faaliyystinin vasitosi 6z togab-
biislari 1l planlagdirilan va kecirilon tadbirlardir (evde 6z planlari tizra goracaklori
islor, kollektiv tadbirlor, dornoklords istirak etmok vo s.). Bu islorin aparilmasi
sagirdlordon biitiin soylorinin axtariciliq vo sosial tacriibanin manimsanilmasi tizro
soforbar edilmasini talab edir.

Oziiniitohsil prosesinds internet resurslardan istifade genis totbiq olunur.

Oziiniitohsilin vasitolorindon biri do elektron tohsil resurslaridir. Miiasir
informasiya vo kommununikasiya texnologiyalar sagirdlor {iciin genis imkanlar
yaradir. Bu texnologiyalar dyradon vo dyronon arasinda qarsiliqlt tosiri tomin et-
mok tiglin foal surotdo totbiq olunur vo tolimin keyfiyystinin yiiksaldilmosina
miisbat tosir gostarir.

Belalikls, sadaladigimiz 6ziiniitohsil faaliyystinin formalari, metodlart va
vasitolori yalmiz sagirdlori biliklora yiyalondirmir, bunlar homginin insani
miinasibatlorin gorginliyi zamani xeyirxahligi, insanparvarliyi, vatanparvarliyi,

linsiyyati toblig edorok, sagirdlori manovi cohatdon zonginlosdirir.
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2.3.  Yuxar sinif sagirdlorinin 6zinUtshsil faaliyyatinin taskilinda muallim

va valideynlarin rolu

Miiasir dovrdo sagirdlorin Oziiniitohsil problemi sosial xarakter dasiyaraq
comiyyatin tolobati kimi qiymotlondirilir. Indi sagirdlors yalniz miioyyan bilik vo
bacariglar1 vermok deyil, hom¢inin miistoqil olaraq bilik qazanmaga yonoltmok,
bacariqlar formalagdirmaq miisllimlorin qarsisinda duran vozifolordondir. Bu o
demokdir ki, moktob 6ziinlitohsil marholasinin yekun marhoalasi ola bilmoz. Moktob
fasilosiz vo daimi 6ziiniitohsil li¢iin ilkin marhals kimi qiymatlondirilir vo sonraki
illords do bu proses davam etdirilir. Sagirdlor garsilarina doqiq magsad qoyduqda,
0z catismazliglarin1 vo davranislarindaki qiisurlar1 dork etdikdo 6ziiniitorbiys vo
0zunutahsilla masgul olurlar. Bunu adoaton iradi keyfiyyatlora malik olan sagirdlor
hoyata keg¢iro bilir, bilmodiklorini 6yronmays ¢alisir, davranislarindaki négsanlari
aradan qaldirir vo arzu etdiklori keyfiyyotlori oldo edirlor. Bu isdo miisllimlorin
tizorino boyiik masuliyyot diisiir: yiiksok natico alds etmok onlarin saristaliliyindon,
hans1 metodlardan istifado etmolorindon, hansi elmi, metodik vo populyar
odobiyyatdan istifads etmolorindon, pedaqoji veozifalorini neco  yerina
yetirmalorindon asilidir.

Sagirdlorin 6zilniitohsili lizro miiallimin osas moagsadi onlarin miistoqil bilik
qazanmaq, masuliyyat, kreativlik, modoni davranis saviyyasini yiiksaltmokdir. Bu
proses uzunmiiddatli oldugu iiclin onun tomolinin kigik yaslardan qoyulmasi
vacibdir. Hazirda, yani koronavirus (Covid 19) pandemiyasinin siiratlo yayildigi
bir dovrdo bu keyfiyyatlorin formalasmasi vo miikommallogmasi galocok goncin
miiasir dovrde hor hansi bir situasiyada 6z movqgeyini miioyyonlosdirmasing vo
sOzilinli demasing imkan verir.

Umumilikds, miiollimin sagirdlorin ziiniitohsili {izro apardign is (¢
istigamatds hayata kegcirilir:

1. Yuxar sinif sagirdlorinds 6ziiniitohsilin zoruriliyini formalagdirmag.

2. Oziiniitohsilin mahiyyotinin aydinlagdirilmasinda, onun metodlarinin va

yol-larinin dyranilmasinds sagirdlora komok etmok.
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3. Oziiniitohsil iizra planlasmanin vo programin islonilmosindo sagirdlora
praktik kdmok gdstormok.

Sagirdlor 0ziiniitohsil zaman1 ciddi ¢otinliklorlo rastlasirlar. Bunlar asagida-
kilardir:

- 0zliniidork vo 0zlintigiymotlondirms vardiglori zoif olduqda;

- 0zliniitohsil iginin magsad va vaziflarinin miisyyonlagdirilmosinds;

- 6z lizorinda isloyorkon planlasmanin diizgilin aparilmamasinda.

Bu c¢otinliklor bir daha gosterir ki, sagirdlorin Oziiniitohsil faaliyyatinin
kortobii kegirilmosino yol verilmosi diizgiin deyil. Oziiniitohsil faaliyyatino
rohborlik soxsiyyeotin tokmillogmasi tigiin tolim, torbiya, tohsil vo toskilati islori
0ziinds ehtiva edon magsadyonlii vo hortorafli 1s prosesidir. Bu proses miisllimdon
ylksok takt, bilik, modoniyyot vo tolobkarliq tolob edir. Sagirdlorin 6ziiniitohsil
foaliyyatino daha ¢ox tosir gostoron amillor asagidakilardir:

- dah1 miitofokkirlorin, pedaqoqlarin, alimlorin 6ziiniitohsil vo 6ziiniitorbiya
tocriibasinin tabligi;

- sagirdlorin comiyyatds insanlara verilan talablari derinden dork etmasi;

- 6ziinlitohsil nozoriyyoesinin  Oyronilmosi, 0z {iizorindo islomok iigiin
sagirdlorin metodlari, tisullart manimsomasi;

-bilik va bacariglarin, xarakter cizgilorinin vo 0z naticolorine nazaratin
qiymatlondirilmasinds har bir sagirde kémokliyin gostarilmasi;

- goriilon 1slarin naticasinin qiymatlondirilmasi, ¢atinliklorin vaxtinda aradan
qaldirilmasi.

Bu mogsadlo miixtalif is formalarindan istifado edilir: s6hbotlor, miitalio,
kinofestivallar, elmi vo badii adabiyyatin miizakirasi, 6ziiniitohsilo aid yigincaqlar
va s. On samarali formalardan bunlar1 géstormok magsadouygundur: séhbatlor,
diskussiyalar; moktob kitabxanasinda 6ziiniitohsil lizra todbirlorin kegirilmasi va s.
Sagirdlori 6z lizorindo ¢alismaga sovq edon tolobatlarin, maraqlarin, foaliyyot
motivlorinin vo davraniglarinin nozora alinmasi ilo fordi, qruplarla vo kollektiv
islorin hoyata kegirilmosi.

Oziiniitohsilin xarici vo daxili stimullar1 da mévcuddur.
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Oziiniitohsilin stimullasdirilmas1 sagirdlari miistoqil bilik qazanmaga safarbor
edir. Bu, 6ziinlitohsil foaliyyatino miisbot motivasiyanin yaradilmasi vo méhkom-
londirilmasi yolu ilo hayata kegirilir. Oziiniitohsilin xarici stimullar1 bunlardur:

- moktobdo kecirilon todbirlors daimi nozarat;

- omayin elmi biliklorin dyranilmasi ilo slagosi;

- kollektivdo miisbat ictimai fikrin formalasdirilmasi va kollektivin hoar bir
lizviino yliksok tolobkarligla yanasilmasi;

- istirahat vo asudo vaxtin togkili.

Sagirdloro daxili motivlorin  stimullagdirict  tosiri  onlarda  siiurlu
ustanovkalarin formalasdirilmasi, 6z lizorindo islomok ii¢iin psixoloji hazirligin
yaradlmasi 1ls izah olunur. Sagirdlarin 6z tizerinda 15lomasinin asas stimulu onun
foaliyyotinin, ugurlarinin vo ¢atismazliglarinin tohlili vo qiymatlondirilmasidir.
Oziinii inkisaf etdirmoyo rohborlik sinifdaxili yarislardan baslayir. Sagirdlor 6z
lizarine miiayyan vazifalar gotiirarak, onun hayata kecirilmo miiddatini geyd edirlor
vo bunun osasinda Oziiniitohsil iizro soxsi planlarim1 qururlar. Vozifolorin doqiq
olmas1 sagirdlorin tokmillogmasine daha yaxs tosir edir.

Miisllimin sagirdlordo Oziiniitohsilin inkisafina rohborlik etmosindo osas
masalolordon biri onlarin 6z faaliyystinin obyektiv gqiymotlondirmosinds, 6ziino-
nozaratdo onlara kdmok etmokdir. Oziiniigiymotlondirma prosesi miirokkob vo
ziddiyyaetlidir. Sagirdlor obyektiv qiymatlondirmodo ¢otinlik ¢okirlor. Onlar
faaliyyatini ya 6z miisbat cohatlorini gormoyoarak asagi soviyyado doyarlondirir, ya
da catismazliglarini doerk etmayarak yiiksok qiymatlondirirlor. Naticads sagirdlords
0ziindon raziliq ve yaxud 6z foaliyystina tolobkarligin azalmasi miisahids olunur.
Buna gors do sagirdlorin 6ziinli dork etmasinds va qiymatlondirmasinde miisallimin
rohbarliyi vacibdir.

“Yuxart sinif sagirdlorinin Oziiniitohsil formalarmin vo manbalarinin
se¢imindo vo subyektiv movqgeyinin yaranmasinda, Oziinilitohsil soristaliliyinin
formalagmasinda psixoloji vo pedaqoji miisayist prinsipial olaraq yeni yanagma

kimi giymotlondirilir” [134, s. 15].
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Oziiniitohsil foaliyyatinin rohbarliyino daimi nozarot vo sagirdloro praktik
komok aid edilir. Nozarot miixtolif formada olur: foaliyyatin noticalorinin tohlili,
verilon tapsiriglarin yerino yetirilmosinin keyfiyyati, oxucu maraqlarinin askar
edilmosi, Oziinlitohsil proqraminin reallasdirilmasi mosalolori lizro fordi vo
qruplarla sohbotlorin aparilmasi. Miiollimin sagirdloro komoyi Oziiniitohsil
qarsisinda vozifo-lorin qoyulmasi, mozmunun vo isin planlasdirilmasi ilo do
miioyyonlosdiirlir. Bu, miisllimin sagirdlorin 6ziiniitohsili haqqinda tortib etdiyi
programin, qabaqcil tocriibonin, fordi vo qruplarla moslohatlorin tortibi {izro
metodik tovsiyoalordo, treyringlordo vo seminarlarda do 0z oksini tapir.
Oziiniitorbiyado oldugu kimi, 6ziiniitohsilde do miiollimin soxsi niimunasi asas rol
oynayir. Miallimin soxsi keyfiyyatlori vo hartorafli biliyi, 6ziine garsi talabkarligi,
0z tizorindo ardicil olaraq islomosi sagirdlori Oziiniitohsilo vo Oziiniitorbiyoya
stimullagdirir. Umumilikda, belo gonasto golmok olar ki, oziiniitohsil yalmz o
soraitdo bas verir ki, musllimlor onun tagkilini bacarigla vo maqsadyonlii idara
etsinlor.

Miollimlorin ~ valideynlorlo i1 birliyinin  asagidaki  istigamatlori
mioyyonlosdirilmisdir:

1. Ailos ilo tanigliq. Ailonin sosial voziyyatinin dyranilmasi, valideyn-Gvlad
munasibatoring aydinliq gotirilmasi.

2. Ovladlarinin 6ziiniitohsiline nazarat.

3. Ovladlarinin dziiniitahsili iizro valideynlorin asas vozifalori;

4. Valideynlorin ovladlarinin  6ziintitohsili izro modoni soviyyasinin
yluksaldilmosi.

Ails ilo tanigliq zamani valideynlorin sosial vaziyysti miioyyanlosdirilir vo
onlara agagidaki tovsiyslar verilir:

- ovladlarinin bilik va bacariglarinin bagqalari ilo miigayise edilmomasi;

- gerilik hiss edorkon danlamamagq, bunun sobabini tapmaga nail olmag;

- 6vladlarin 6ziintitohsili liclin miivafiq soraitin yaradilmasi;

- mogsadlorine nail olmaqda inadkarlifinin vo xarakterinin méhkomliyinin

rogbatlondirilmasi;
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- tolim tapsiriqlarini holl etmak tigiin tolimatlarin digqgoatlo dyronilmosi;

- verilon materialin, gaydalarin vo tolimatlarin mozmununun incaliklorino
godor dyronilmosi;

- evdo mosgul olarkon fikrini dagidan, diggotini yayindiran horokatlors yol
verilmomosi;

- vaxtinda va keyfiyyaetli goriilon islorinin doyarlondirilmasi;

- onun aldo etdiyi nailiyyatlori ailonin digor lizvlorino niimayis etdirilmosi;

-imkan daxilindo onun sevdiyi fonlor iizro ensiklopediyanin, liigatlorin,
informativ biliklor asilayan kitablarin alds edilmasi;

- bagladi isin axira ¢atdirilmasina nozarat edilmosi;

- ozmkarhigi, doziimii, mosuliyyatini formalasdiran maontiqi tapsiriglarin
yerina yetirilmosing nozrat edilmosi.

Miiallim sagirdlarinin 6ziiniitohsil prosesine ailadaxili slagslarini, sosial sta-
tusunu, valideynlorin noyi doyorlondirdiklorini bilmadon miidaxilo eds bilmaz.
Ovladmin qarsisma cixan ¢otinliklari loyaqotlo aradan qaldirilmasinda hor bir
valideyn mosuliyyat dasiyir. Lakin sagirdin hayatinda niimuns olacaq insanlar da
olur. Bu, onun {i¢iin niifuz sahibi olan hom miisllim, hom valideyn, hom ds basga
birisi olur.

Yuxan sinif sagirdlorinin 6ziiniitohsili {izro miisllimin valideynlorlo birgs
foaliyystinin asas vozifolori asagidakilardir:

- valideynlarin pedaqoji madoniyyatinin yiiksoaldilmasi;

-iimumi perspektivlori vo mogsadlori, garsilighh kdmok ononolori olan
kollektiv ailo miinasibatlorinin togkiling say gostormak;

-valideynlorin rolunun vo modvgeyinin miisyyanlosdirilmasi, qarsiligh
anlasmanin inkisafi vo bir-birinin hiiquq vo tolobatlarina hormotlo yanasmag;

- ailo daxilindo oxlaq normalarinin formalasdirilmasi.

Yuxart sinif sagirdlorinin Oziiniitohsilinin formalagsmasinda asudo vaxtin
somarali kegmasinin boylik ohamiyysti vardir. Maktobda psixoloji gorginlik
kecironlor, “darixdirict dorslor” vo miiollimlorin daimi tolobkarlgi bozon

sagirdlordo sixint1 yaradir. Ona goro do asudo vaxtin diizgilin togkili, foalliq,
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sagirdlorin sevdiyi, xeyirli islo mosgul olmasi, planlagdirdigi isi hoyata kegirmosi,
stresdon uzaq olmasi, yoni psixoloji cohatdon rahatligin tomin edilmosi zoruridir.

Sagirdlorin bozilori asude vaxtin hor bir doqigesini xeyirli iso sorf edirlor.
Onlar istirahot vo totil gilinlorindo na edoacoklorini avvalcadon planlasdirirlar.
Digorlori asuds vaxtlarini yalniz bir maraqlarina sorf edirlor. Bazilori iso passiv
hayat siirlir - televizora baxmagq, internetdo maraginda olan yeniliklori izlomak,
divanda uzanmaq vo s. Bazi sagirdor vaxtini comiyyat igorisindo, gozintido, rogs
salonlarinda, kafelords vo cayxanalarda s6hbotlor etmaklo kegirmoys meyillidir.
Bu ciir vaxt kegironlorin dorin maraqglar1 vo ya hansisa elmi biliklora yiyslonmoyo
meyillori kifayot qodor olmur.

Valideyn-6vlad miinasibatlorinin tohlili gostorir ki, sagirdlor, xiisuson do
oglanlar valideynlorlo vaxt kegirmokdon, iinsiyyat etmokdon, hansisa masaloni hall
etmokdon yayinirlar. Bu ciir miinasibatlor golocokds sagirdin soxsiyyatinda, birgo
hayat tocriibasinds, hoyat foaliyyatinin normalarinin monimsanilmasinds vo forma-
lagmasinda vo 0z soxsi ailosindo Ozilinii biiruzo verir. Yuxar sinif sagirdlori ilo
“Monim ailom”, “Monim evim” mdvzusunda apardigimiz sohbot vo insa yazilardan
molum olmusdur ki, ailslorin yalniz 25-30%-do sagirdlor problemlori barodo
valideynlori ilo boliistirlor. Lakin tlinsiyyato tolobat vardir. Asudo vaxtin toskili
yalniz ad giinlari ilo slagadar yigincaqlardan va birgs istirahato getmoakdon ibarat
olur.

Ailads birgs televiziya veriligloring (kinoya) baxmaq, miitalio etmak, teatr vo
muzeyds gordiiklorini tohlil etmok 6vladla valideynlari bir-birine yaxinlagdirr,
fikir birliyina gatitib ¢ixarir.

Ailovi olaraq sohor konarma gozinti toskil etmok, idmanla mosgul olmagq,
miixtolif sahalords isloyon maraqli insanlarla goriismak, onlart dinlomok, fikir
miibadilasi aparmaq 6zii do hom istirahotdir, hom do 6ziiniitohsilin bir formasidir.
Gozinti vo idmandan basqga ailods incosonat vo madoniyyot sahasindo do sdhbaot-
lorin aparilmasi, miixtslif janrlarda musiqinin dinlonilmasi, evin estetik cohotdon
abadlasdirilmasinda istirak etmok sagirdlorin  zOvqiinii formalasdinir  vo

yaradiciliginin inkigafina miisbot tosir gostorir. Ogor sagirdlorin evdo bu ciir goraiti
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yoxdursa, o, daim kompiiterdo 6zii liclin maraqli olan malumatlar1 aldo edocok vo
yasidlart ilo goOriismoyo tolosocok. ©Oksor hallarda bu foaliyyst valideynlori
qiciglandirir. Lakin dostlart ilo goriisondan sonra da valideynlors onlar hagqinda
danismasi yaxsi haldir. Bu, valideyn ilo 6vlad arasindaki gorginliyi aradan qaldirir.

Ails birliyinin qorunmasinda valideynlorin va 6vladlarin birge omayinin
onanalori boyiik rol oynayir. Ev soraitindo valideynlorin miiasir toloblori nozors
alaraq dodo-babalarin omok vordislorini 6z 6vladlarma ¢atdirmasi yaxsi natico
verir. Bu hom onlar1 soykokiino baglayir, hom do ailodo yiiksok abu-havam
saxlamaga, ailo moadoniyyastini qorumaga imkan verir. Digor torofdon fiziki islor
beyin qabiginda oasob proseslorinin qarsiligli  olagolorinin  (oyanma  vo
tormozlanma) nizamlanmasinin asas vasitasidir. 9qli cohatdon yorgun olan beynin
sakitlosdirilmosinin osas vasitosi ev vo yaxud bag sahoasindo, hoyotdo fiziki islo
1slomokdir.

Bozi hallarda sagirdlor evi 6z ocagi deyil, yasayis yeri kimi gobul edirlor. Bu,
onunla olagadardir ki, valideynlor ¢cox vaxt evin biitlin yiikiinii 6z tizorino gotiiriir
va 0z Ovladlarin1 maisat omayindon mahrum edirlor. Halbuki tarbiyanin va tohsilin
miikommol olmasinda bu amilin boyiik rolu vardir.

Oziiniitohsil prosesinin davamli olmasinda valideynlorin évladlarmimn dornok-
larda, klublarda tasabbiiskarligini, tocriiba aldo etmasini, kasflor, yeniliklor etmoyo
meylini rogbatlondirmasi toqdira layiqdir. Boazi sagirdlor dorslordo miivaffoqiyyot
qazanmadiqda 6zlarini quisurlu hesab edirlor. Onlar 6zlarini maraqlandiglari sahada
gormok istoyir vo mohz burada lazimli, xeyirli vo maragqli adam kimi is
quracaqlarini diistiniirlor. Lakin buna goro moktob tolimindon uzaglagmalarina yol
vermok diizglin olmaz. Bu, todricon tohsil maosalolorinin diggotdon konarda
qalmasina sobab olur.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, miitalis sagirdlorin 6ziiniitohsilinde bdyiik rol
oynayir. Onlar 6z sevimli gohromanlarina oxsamaq istoyir, 6z davramislarini
miigayiso edir, otrafda bas veronlors diizgiin miinasibat baslomoyas ¢aligirlar. Lakin
valideynlordon forqli olaraq sagirdlorin hansi osorlori miitalio etmok istomasi ¢cox

cotindir. Ona goro do bu isdo mosuliyyat valideynlorin iizorino diisiir. Bu yasda
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valideynlorin 6vladlarina komoyi ondan ibarstdir ki, dvladinin 6ziintitohsilindo
miitalionin no qodor shomiyyat dasimasini vo ovazsiz olmasini ona catdirsin.

Miitalia sagirdin oqli, oxlaqi inkisafinin miioyyan irsliloyislori ilo slagodar
olub, onun diislincosindo doniis yaradir, hoyatin izah edimasi ¢otin olan toroflorino
aydinliq gotirorok 6z movqgeyinin formalagmasina tosir gostorir. Bu sahodo
maarif¢ilik foaliyyatini hoyata kegiron valideynlar 6ziliniitohsilin onlarin hayatinda
no kimi rol oynadigini bir daha stibut edirlor. Hor hansi bir kitab1 oxuduqdan sonra
valideynlor toklif edo bilorlor ki, 6z fikirlorini bir doftoro yazsinlar vo golocokdo
insa, moruzo yazdigda vo yaxud bu mdvzuda kegirilon miizakirslordo maraqh
diistincolori ilo ¢1x1s etsinlor.

Kino va teatr sagirdlorin hayatinda mithiim yer tutur. Valideynlorin bundan
torbiyo vo Oziiniitohsil li¢iin diizgiin istifado etmosi zoruridir. Yaxsi tamasa vo
filmlor sagirdlorin yalmiz dorketma foaaliyyetini inkisaf etdirmir. O, homg¢inin
comiyyatdo, insanlarin hoyatinda, davraniglarinda olan ndgsanlart goérmoyo,
gozolliyi, xeyirxahligi, diistincolorin nocibliyini hiss etmoyo imkan verir.

Teatr kinoya nisboton daha ciddi vo uzunmiiddatli digqget tolob edir. Teatr
biitliin axsam vaxtini ona sorf etmoayi tolob edir. Ona gora do teatra daha ¢ox vaxt
ayirmaq vo onun miizakirosini kecirmok, ovladin miinasibatini bilmok vo
maraginin sonmamasini qorumaq vacib sortdir.

Miiasir dovrda istor kigik, istorsa do boyiik yaslh sagirdlorin oan ¢ox vaxt sorf
etdiklori mosguliyyot novii internetdir. Onlar internetdon istifado edorkon
diinyagoriistiniin  genislondirilmasi ilo yanasi, yuxarida qeyd etdiyimiz kimi
aludacilik do yaranir, lazzim olmayan informasiyalarla da qarsilagirlar. Bu zaman
valideynlorin somimiyyatlo yanasmasi, qadagalar qoymadan molumatlarla ma-
raqlanmas1 mogsadsuygundur. Bu, ham 6vladimi qiciglandirmir, hoam do onun
yaninda olmasi ilo mosuliyyatini artirir, daha diizgiin, doyarli malumatlarin oldo
edilmasine yonaldilir.

Miisahidalor gostorir ki, valideynlorin 6z o6vladlart ila hiiquq barbarliyi
minasibatlorinin qurmasi ils kigik yaslardan baslayaraq davam etdirmoasi musbot

natico verir.
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Sagirdlorin yaradiciligini inkisaf etdirmodon 6ziiniitohsildon danismaq olmaz.
Onlarin yaradiciliq qabiliyyatlorinin inkisafi boyiiklordon - valideyn vo miisllim-
lordon yaradici yanagma tolob edir. Darnoklords istirak etmok sagirdlordon hom
moktobda ¢ox vaxt sorf etmoyi, hom do evds 6z tizorindo islomoyi tolob edir. Digor
torofdon dornoklordo hoddindon artiq istirak etmok dorslorin vaxtini alir vo bir-
birinin ardinca asagi tolim noticolori ilo miisahido olunur. Miisllimlor bu ciir
sagirdlorin digqotsizliyindon sikayot edir, valideynlor iso 6vladlainin bu qodor
saying, yaradiciligina baxmayaraq dornoys getmoya qadaga qoyur.

Belaliklo, miiollim vo valideynlori hor bir sahoys gedon yolun tohsildon
kecdiyino inandirdiqda, yaradiciliq faaliyyati tolim prosesino mane olmur. Moktob
sohnasindo ¢ixis etmok, rosmlorini nliimayis etdirmok, dostlar garsisinda cixis
etmok, 6z seirlorini oxumaq daim hoyocanla miisayiot olunur. Belo hallarda
sagirdlori toriflomok onlarda arxayingiliq yaratmur, aksing, 6ziina inam yaradir.
Toangqid iso xosniyyatli oldugda badii 6zfoaliyyoto maraq daha da artir, onlarda ruh

diskiinliiytlinii aradan qaldirir.
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III FOSIL. OZUNUTOHSIL FOALIYYOTININ TOLIMIN
KEYFiYYOTINO TOSIRi MODELI UZRO PEDAQOJI
EKSPERIMENTIN APARILMASI

3.1. Yuxan sinif sagirdlarinin 6ztnatahsil faaliyyatinin talimin

keyfiyyatinin yuksalmasina tasiri modeli

Mduasir dinyada insan elmi, ictimai vo digor mosalolori yaradiciligla hall
etmoyi, tongidi fikir sdylomayi, 6z moévqgeyini asaslandirmagi, basqgalarinin fikrina
hdrmatls yanagsmagi bacarmalidir. Bunun {igiin isa daim sistemli vo fasilosiz olaraq
biliklari artirmagq va zonginlosdirmok tolab olunur. Oziinutahsil bu giin hom sagird,
ham do musallim tcln aktual problema cevrilmisdir. Indi miisllim informasiya
dasiyicisindan ¢ox tolim prosesinin togkilatgisi kimi qoabul edilir.

Yuxar sinif sagirdlorinin yeni biliklor 6yronmaya cohd etmasi, monavi etik
inkisaf, pesokar sferada kamillosmok, yeni vordislorin vo miioyyan bacariqlari aldo
etmosi miiasir insana xas olan keyfiyyatlordir. Qeyd etmok lazimdir ki, 6ziiniitohsil
soviyyasini yiiksoldon sagird 6z daxili alomini zonginlosdirir vo otrafdakilarin
gbziindo comiyyat liclin daha xeyirli insan oldugunu gostorir. Bununla bahom,
miasir dovrdas alava tohsil alds etmadan 6z yerini tapmagq ¢otindir. Bu, o demakdir
ki, 6ziiniitohsil hamiya aiddir. Muasir dovrds 6ziiniitohsil soxsiyyatin sosiomadoni
mistoqilliyini miioyyenlosdirir. Oziiniitohsil anlayis1 diinya tohsil sisteminin
bohrani naticosindo meydana golmisdir. Mohz 6ziiniitohsil bu voziyyatdon ¢ixis
yolunu gostorir. Bu, intellektin, homg¢inin biitdvliikdo soxsiyyetin inkisafina
yonalon bir yoldur vo daim insan1 miisayiat edir.

-Forma vo miistaqillik amiline gora 6ziiniitohsilin iki tipi vardir: sistemli vo
sorbast.  Sistemli  Oziiniitohsil sagirdin  tohsil aldigi moktob torafindon
stimullagdirilir. Tohsilalan maragina uygun verilon tapsirigi yerino yetirir vo
biliklorini zonginlosdirir. Oziiniitohsilin bu néviinde do sagird program taloblo-

rindon konara ¢ixir vo 0ziinii inkisaf soviyyasino catdirir.
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Sarbast 0ziiniitohsil dedikdo, biz 6ziiniikamillosmonin vo yaxud hor hansi bir
maosalonin sagird soxsiyyatinin maraq vo toloblorindon irali golon tolobati kimi basa
dusiiriik. Insan bu zaman 6zii dziiniitelimin magsadini vo onun hacmini miioyyen
edir. Sarbast Oziinlitohsildo 6ziinonazarat sagirdi 6ziinii idars etmoys yaxinlagdirir.
Sozsiiz ki, hoyatda Oziiniitohsilin har iki noviinii istifade etmoali oluruq. Maktab
dovriindo 1so buna sistemli yanasma golocokdo do 6zliniitohsilin sorbast noviiniin
kamillosmoya istiqgamatlonocoyini nozordo tutur. Mozmununa goro biliklor
miixtolif funksiyalar1 dasiyirlar. Bozi biliklor sagirdlorin  diinyagoriisiinii
genislondirir, bazilori iso hor hansi bir saho {lizro biliklori artirir.

Sagird biliklori monimsoyorok 6ziinli vo 6z soxsi movqgeyini formalasdirir.
Tabiidir ki, bu proses 0ziiniitorbiyays do miisbat tosirini gostarir.

- Motivasiya. Sagirdin foaliyystinin fasilosiz motivasiyasi ilo bagldir;

Oziiniitohsilde sagirdin 6z istoyi Vo foaliyyatinin mozmunu ilo bagh daxili
motivasiyanin olmasi vacibdir. Xarici motivasiya valideynlor torafindon sagirdlora
olan tosirdir. Buna hadsiz doracada diqget vo toriflor, layiq olmadigi halda
giymatlorin  yuksoldilmasi, cozalar, yersiz tongidlor, saymamazliglar va
muallimlorin bilarokdan giymatlorin agagi salinmasi aid edilir. Bela oldugu halda
0zln(tohsilo maraq azalir, daxili motivasiya soniir.

Sagirdlori maraglandirmaq {i¢lin tolim materialinin biitiin imkanlarindan
istifado etmok zaruridir:

- problem situasiyalarin yaradilmast;

- mistaqil tofokkiiriin inkisafi;

- talim prosesinda va talimdonkanar vaxtlarda sagirdlarin amakdasligini toskil
etmak;

- sinifds pozitiv miinasibatlor qurmag;

- sagirdlorin ugurlarina maraq vo Somimiyyat gostarmak.

- Magsadin qoyulusu.

Saristalilik baximmdan magsad miallim tarafindon formalasdirilir vo sagird
torofindon gobul edilir. Yuxarida gostorilon 6zlnttohsil foaliyyatinin strukturu

qarsiligh alagodos olan sistem kimi gostarilir. Hor bir komponent reallagdirilmadan
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materialin tam monimsanilmosi miimkiin deyil. Sagirdin miiallim torafindan,
homgcinin onun 6zl do daxil olmagla fealiyyatinin giymatlondirilmasi ¢ox vacib
morhaladir.  Muollim talimin oavvealindo giymatlondirms tolablorini  dogiq
muoyyanlosdirir. Oziiniitahsil foaliyyatinin komponentlorinin giymatlondirilmasini
hoyata kecirmoklo sagirdin cari soviyyasi, homginin sagirdin oldo etdiyi bilik vo
kompetensiyalarin osasinda miistaqil Oyronmo gabiliyyati, imkanlar1 vo idrak
foalligi miiayyan edilir.

Oziinutahsil Gizra soristalilik:

Sagirdin Oziiniitahsil foaliyyatinin modeli onlarin imumi diinyagoriisiinii
genislondirmoklos yanasi, saristaliliyi do yiksaldir va tolim vazifalorinin formalas-
dirilmasina da imkan verir:

- sagirdlor Uglin coatinlik toérodon masalalor lzro mitomadi olaraq fordi
maslohatlarin taskili;

- tolim vasitalorinin va tolim-metodik odobiyyatin genis istifado edilmasi;

- internet resurslarindan istifado;

- olds edilmis nailiyyatlorin yoxlanilmast;

- oldos edilmis biliklor asasinda layiholorin islanilmasi vo elmi-tadgigat
foaliyyatinin inkisafi.

Belolikla, 0Ozinitohsil soxsiyyatin Oziundidara vo hartorafli, harmonik
inkisafinin macmusudur. Bu prosesds yalniz agil deyil, ham da iradi diqgat inkisaf
edir vo butovliukda soxsiyyatin mistaqilliyi formalasir. Biitiin bunlar 6ziiniitohsilin
insan psixikasina vo onun inkisafina giiclii tosir prosesi oldugunu siibut edir.

Ozlinlitohsil insanin magsadyonli, mistagil, ardicil idrak faaliyyati vo 6z
biliklorinin  dorinlosdirilmasi, yeni bacariq vo Vordislorin yaranmasi,
munasibatlorin qurulmasi prosesidir. Sagird soxsiyyatinin mixtalif sferalarina
tosiri  baximindan Oziiniitohsil  6zlnUtorbiys, 6zlnlmuisyyonlosdirma Vvo
Ozlnltokmillosdirma funksiyalarint da yerino yetirir. Bu, 0ziinii sagirdin
intellektual, iradi, emosional, motivasiya vo baza keyfiyyatlorindo -

moagsadyonlilikds, omaksevorlikds, iradads vo israrliligda biiruzs verir,
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Oziiniitohsil tohsil foaliyyatinin mustaqil, azad vo mirokkab bir névidir. O,
Ozunugiymatlondirmo, 6zundrefleksiya, 6ziiniinizamlama, 6zinimotivasiya il six
olagadardir. Homginin mdstoqil olarag bilik gazanmaq va onu 0z praktik foaliy-
yatina daxil etmak proseduru ilo baglidir.

Onanavi tahsilin magsadlori iso asagidakilar idi: hazir biliklorin 6turilmasi.
Muallimin vazifasi bilik vermok, sagirdlorinki iso yadda saxlayib tokrar etmok idi.
Sagirdin yaradiciligi tolob olunmurdu, alqislanmird: va biliklarin hoyatda totbiqi
problemi ¢ox vaxt diggoatdon konarda galird.

Mdasir tohsilin moagsadlori. Muasir tohsil sisteminds konardan daxil olan
informasiya axint ila sagirlarin bunu monimsams imkanlari arasindaki ziddiyyatlori
aradan qaldirmaq ticiin pedaqoji vo psixoloji noazoriyya Vo praktikanin
nailiyyatlorini  maksimal doracads sagirdlorin  6zlndtshsil foaliyyatlorinin
inkisafina yonoltmok zoruridir.

- Mazmun. Talimin mazmununu 6zlinds ehtiva edir;

-Ozunutohsilds toskilatciliq sagirdlorin magsedyonli vo planlasdirilims faaliy-
yatinin foallagdirilmasinin vacib oldugu, hamginin imkan vo qabiliyyatlarinin
inkisafin1 siiratlondiron daxili nozarst prosesidir. Bu prosesds sagird Oziinii
gOracayi iso, basqalar1 ilo birge foaliyyat gOstormays, 6z mogsadlorini hayata
kecirmaya istigamatlondirir. Sagirdlorda toskilatgiliq bacariqlarini inkisaf etdirmok
Uclin onlara mogsadi va vazifalori formalasdirmagi dyratmok zaruridir. Onlarda
islomak, dork etmok, vazifalori yerina yetirmok, gln rejimina riayat etmok,
basqalarin1  dinlomok, onlardan Oyronmok vardislorini inkisaf etdirmok
moagsadauygundur.

Bilik oldo etmok fikri foaliyyati, toskilat¢iliq, ozmkarliq kimi iradi
keyfiyyatlori foallagdiran miirokkob miistoqil prosesdir. Ona gora do Oziiniitohsillo
mosgul olan insanlar yalniz bilikli deyil, hom¢inin amaksevarliyi va iradasi ila do
secilirlor.

-Modellogsmani 6ziiniitshsil faaliyyatinin inkisafina miisbat tasir edon miiasir
yanasmalar, priyomlar, prinsiplor mocmusu kimi toqdim etmok mogsodouygundur.

Bu ciir model asagidaki prinsiplor osasinda qurulur:
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1. Demokratik omokdasliq prinsipi.

2. Ardicilliq prinsipi. Bu prinsip yuxari sinif sagirdlorindo 6ziiniitohsil tizro
bacariq vo vordislorin todricon inkisafin1 nozords tutur.

3. Soxsiyyatyoniimliiliik prinsipi. Bu prinsip sagirdlorin natico oldo etmoyo
yonolon fordi xiisusiyyatlorini, tolobatlarini vo inkisaf dinamikasini1 nozoro alir.

4. Naticoyonumliulik prinsipine oasasen sagirdlorin 0zunutshsil foaliyyatinin
naticalorinin giymatlondirilmosi meyarlar1 islonmisdir. Bu meyarlar sagirdlorin
reyting qiymatlorinin reallasmasina asaslanmigdir. Meyarlar miiallim torafindon
formalsdirilir vo 0OzinUtahsilo baslamazdan ovval sagirdlora ¢atdirilir. Model
islonarkan S.A. Dyacenkonun irali strddyd prinsiplorindan istifads edilmisdir
[108, s. 20-25].

-Kommunikasiya. Bu bélmo sagird vo miiollimin, homg¢inin sagird-sagird
miinasibatlorinin komunikativ qarsiliglt slagasini 6ziinds ehtiva edir (yazi islori,
yaradici tapsiriqlar, internetdon istifads va s.).

-Oziinitonzimlomo subyektin 6z psixikasina tasiri vo olda edocayi noticani
alda etmasina nazaratidir. Bunun inkisafini asagi siniflordon baglamaq magsadouy-
gundur. Oziinitanzimlomanin asas iisullar1 bunlardir:

- naticonin ugurlu olacagin inanmad;

- vaxtagiri fiziki horokatlor etmoklo azalolori yumsaltmag;

- insanlar1 tobassiimla garsilamaq, yumor hissini inkisaf etdirmoak;

- Tanriya inanmaq, ona dualar etmok;

- tomiz havada olmagq, glinas siialarindan z6vq almaq;

- badii asarlor oxumag;

- otrafindakilara xos s6zlorlo miraciat etmok.

Oziintitohsilin asas metodlari.

1. ©dabiyyat iizorinds islomak.

2. Praktik tapsiriglar1 yerina yetirmak.

3. Darnoklords, seminarlarda, treninglordo, kurslarda istirak etmok.

4 Dorketmo foaliyyotino miisbot tosir edon materiallardan istifado etmok:

miuitalio, sonadli filmlorin baxilmasi va tohlili.
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5. Internet resurslarindan istifado.
Yuxart sinif sagirdlorinin Ozindtohsili Ggln on olverisli vasito onlayn —
layiholords “Internet dorslorin” olmasidir. Bu dorslari izlomaklo sagirdlor
istadiklori xarici dili 6yranir, tarixi hadisalori arasdirir, miiasir diinyanin qlobal
problemlori ils tanis olurlar
Pedaqoji vo psixoloji adobiyyatin tohlili belo qonasto golmoyo asas verir ki,
sagirdlorin Oziiniitohsilinin modellosdirilmasi magsadlorin  qoyulusundan vo
motivlorin dork olunmasindan baglanir. Bununla olaqadar olaraq sagirdlorin
Oziiniitohsil soristoliliyini miistoqil dork olunan isin vo hor hansi sferanin
yaxsilasdirilmasina yonalon kompleks foaliyyot kimi miioyyanlosdirmak olar. Bu
cur faaliyyatin tolim prosesinds 9alds olunan tacriiboys asaslanmasi zoruridir. Digor
torofdon soristolilik  Oziiniitohsil foaliyyotindo emosional-soxsiyyatyoniimlii
oriyentirlo tomin olunur.

Oziiniitohsil modelinds asagidaki bdlmalori miioyyanlosdirmak olar:

- sagirdin tolobatlarini nozors almagqla materialin monimsonilmasinin qiymat-
londirilmasi;

- sarigtalilik. Bu bolma tolim prosesinin vo onun ayri-ayri komponentlorinin
saristaliliyin formalagsmasina yonalmasini gostarir;

Bu yanasma bizim toqdim etdiyimiz modelin  strukturunu veo onun
komponentlorinin qarsiligh alags xarakterini misyyanlosdirir.

Oziniitohsilin  subyektiv  sortlori bunlardir: daxili istok Vo yaxud
Ozunutohsillondirmoys  diigiiniilmiis surstdo yanagma, yoni idrak maraginin,
iradonin, sagirdin xiisusi hazirliga ehtiyaci. Obyektiv sortlors iso bunlart aid etmok
olar: informasiya, toskilati vo qarsilasdigr malumatlar.

Modelde “AR-nin iimumtshsil maoktablori izro Azarbaycan tarixi fonni
kurikulumunda (V-XI siniflor)” geyd edilon xarakterik cohot, sosial, igtisadi,
modani dayisiliklar do digqete alinmisdir:

- “ligtisadiyyatda elm, tahsil va xidmatin tistiin rolu;
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- comiyyatin sosial, siyasi ve monavi hayatinda, iqtisadiyyatin hor bir
sahasinda informasiya texnologiyalarmmin tatbiqi ilo bagh texnoloji yeniliklorin
davamliligr,

- 2halinin peso magsguliyyatinin strukturunun dayismasi, informasiyalarin
istehsali, yayilmasi, miihafizasi va otiiriilmasi ila bagl ahali gruplarinin comiyyatda
ustiinliik (¢coxluq) togkil etmasi;

- talim saviyyasinin fordin, sosial tobagalarin sosial strukturunu tayin edon
asas amil rolu olaraq ¢ixig etmasi,

- comiyyatin giindalik hayatinda kiitlovi informasiya vasitalorindan, video
mohsullardan, reklamlardan va s. asililigin getdikca ¢oxalmasit” [15].

Modelds hamginin yuxari sinif sagirdlorinin 6ziintitohsilinds azarbaycanciligin
formalasdirilmas1 osas mosalolordon biridir. Umummilli 6ndor Heydor Oliyev
2001-ci il noyabr ayinin 9-da Dilnya azorbaycanlilarinin I qurultayinda doévlstin
siyasatini xarakterizo edon prioritet yonimund nozera catdirmusdir: “Azad
Azorbaycan Respublikasinin asas ideyasi azarbaycangiligdir. Har bir azorbaycanlt
saxsi milli mansubiyyati Uzra qurur hissi duymalidir vo biz azorbaycan¢iligi -
Azorbaycamin dili, madaniyyati, milli-manavi dayarlori, adat-ananalarini daim
vasatmalyng. Azorbaycangilig millatin milli-manavi varliginin ilkin tazahUrlarini,

onun kimliyini aks etdiran, milli tafakkirind birlasdiran keyfiyyat sistemidir” [147].
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Sxem 3.1.1.

Yuxarni sinif sagirdlarinin 6zinutahsil faaliyyatinin talimin keyfiyyatinin

yUksalmasina tasiri modeli

Sagirdin 6ziintitohsil foaliyyati

l

Tiplori:sis
/ temli; \’\
sarbast

Moaqsad Motivasiya

v v
Mazmun Toskilatciliq

\/

Kurikulumun
xarakterik cohatlori vo
Komunikativl || prinsiplori

ik 1.9mokdasliq
2.Ardicilliq
3.Soxsiyyatyonimlu
4.NaticoyOnimli

!

Metod va formalari

Oziinlitonzimloma

Sagirdlorin 6zUnutshsil prosesindo asagidaki gayda vo tOvsiyalor noazars
alinmigdir:

- fiziki vo oqli imkanlarin1 nozors alaraq goOrocayi islori planlasdirmagi
bacarmag;

- diggatini talim materialinda comlasdirmok;
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- vaxtdan somoarali istifads etmoyi vo gordiiyii isi maraqgla davam etdirmok.

Oziinutahsil prosesine bu ciir ¢cevik yanasma sagirdlorin yalniz yekun vo gobul
imtahanina deyil, hotta beynolxalq proqramlarla da hazirlasmasina imkan verir. Bu,
yalniz xarici 6lkalarin moktablorinds oxuyan deyil, hamginin bizim programla da
tohsilini davam etdiron sagirdlors aiddir. Bu ctir moktablords indi tolim prosesi elo
qurulur ki, sagird ilin bir hissasini xarici moktobds oxuyur vo yaxud, xarici
moktobin proqramu ilo distant tohsil alir vo beynoalxalg programlar (zro araliq
attestasiya distant formada kegcirilir, yekun iso attestasiya markozinda, yoni
moktabin 6zlinds taskil olunur.

Belaliklo, Oziinutohsil 6z vaxtini dogiq idara etmok, prioritetlorin diizgln

qoyulmasi va tolimo sistemli yanasma asasinda kegirilir.

3.2. Pedaqoji eksperimentin aparilmasi.

Muoayyanedici eksperiment

Miuoayyanedici  eksperiment prosesinds  Ozunutohsilin  ilkin  saviyyasi
(6zlintiinkigaf,  Ozlinimiioyyonlogdirmo,  Ozlnldork), onlarin  qarsiligh
munasibatlori, foalliq soviyyasi vo foaliyystinin motivasiyasi Oyronilmisdir.
Magsada nail oldugda gostarilon istigamatlorin sagirdlarin 6zinitahsili Ggln
perspektiv olmasi tasdiq olunmusdur. Eksperiment 2018 — ci ilin sentyabr ayinda
baglanmisdir.

Eksperimentin magsadi, vazifalori, forziyyasi va toskili.

Mioayyanedici eksperiment Xirdalan saharinin 3 Ne-li, Qazax rayonunun 2 Ne-
li vo Tovuz rayonunun 1 Ne -li moktobinda aparilmigdiir. Eksperimentda 1X-XI
siniflor Uizra 161 nafor sagird vo 12 miollim istirak etmisdir.

Miuayyanedici eksperimentin  magsadi yuxan sinif sagirdlorinin ¢zndtshsil
faaliyyatinin vaziyyatinin dyranilmasi olmusdur.

Eksperimentin vazifalori:
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- yuxart sinif sagirdlorinin 0zunutohsili Uzro foaliyyat istigamatlorinin
muioayyanlosdirilmasi;

- sagirdlorin maraq vo meyllorinin agkar edilmasi;

- mistaqil islomak gabiliyyatinin va istigamatlorinin dyranilmasi;

- fonlar Gizra manimsadiklori bilik va bacariglarin dagiqglosdirilmasi;

- IKT va innovasiyalar tizrs biliklorinin askar edilmosi;

- 0ziinltohsil zamani manavi Vo madani doyarlorin formalagsmast;

- muxtalif xarakterli sagirdlorlo tinsiyyst etmok bacariginin formalagmast,

- yaradiciliq keyfiyyatlorinin formalagmast;

- sagirdlorda kreativliyin misyyanlosidirilmasi;

- sagirdlorin 6zUnltohsil prosesindo monimsadiklori bilik vo bacariglarin
muayyanlasdirilmasi tgun (refleksiya) testlorin va tapsiriglarin tortib edilmasi;

- qarsilasdiglart ¢atinliklorin tahlilinin verilmasi.

Toadqiqatda asagidaki isci forziyyasi irali stiriilmiisdiir. Yuxari sinif sagirdlorin-
do Ozlnitohsilo maragin formalasdirilmast vo bu problem Uzra isin aparilmasi
asagidakilar1 nozora almagla mimkandur:

-mutomadi olaraq tolim prosesinds yuxari sinif sagirdlorinda 6ziinutshsilo,
OzUnutarbiyays va 6ziinliinkisafa maraq formalasdirilarsa;

- tolim prosesinda va tolimdonkonar vaxtlarda yuxari sinif sagirdlorinin diggoti
diinyada gedan proseslara va bas veran hadisalora calb edilarak, dyranilarss;

- tolim prosesinds vo talimdonkonar vaxtlarda yuxart sinif sagirdlorinin fordi
Vo kollektiv sokilda biitiin istirak¢ilarinin amokdasligina sorait yaranarsa;

- 0zinUtohsilin mozmunu, metodlart vo formalart sagirdlords idrak foalligini
artirarsa;

- sagirdlarinin soxsiyyat kimi formalasmasi, liderlik, yaradicilig, toskilatgiliq,
kreativlik, mistaqil gorar vermak bacarig1, miinaqisolori sakit yolla hall etmok vo
digar keyfiyyatlorin formalagmasi tomin olunarsa;

- sadalananlar nozors alinmagqla yuxari sinif sagirdlorinin 6zunttshsili Uzra
model toqdim edilarss, sagirdlorin zehni, tofokkiirii inkisaf edor ki, bu da onlarin

maraq dairasinds olan biliklori aldo etmasina vo daim miistaqil bilik qgazanmaq
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gabiliyyatinin inkisafin1 stimullagdirar vo eyni zamanda soxsiyyotyoniimlii inkisafi
liglin zomin yaradar.

Muoayyanedici eksperimentin toskili.

Mioyyanedici eksperiment zamani sagirdlorin foaliyyati yoxlayici metodika
vasitosi ilo diagnostik giymatlondirilmisdir. Oziiniitohsilo mistaqil hazirhgim
muayyan etmok tiglin yuxart sinif sagirdlorine asagidaki tapsiriglar toklif edilmisdi:

1. Miixtolif nov tapsiriqlarin yerina yetirilmasinin sifahi va yazili tohlili.
2. Mustoqil foaliyyot zamani islonilon moruzoalorin, referatlarin miisahido,
reyting va 0zunugiymatlondirma vasitasils tahlili.

Sohvlarin olmamasi “yiiksok saviyya®, 70%-dan asag1 olmayan diizgiin cavab-
lar “orta saviyya”, ondan asagi cavablar iso “asagi soviyyayo” aid edilmisdi.

Yuxari sinif sagirdlori 6z marag vo meyllarino miivafiq materiallarla islomis vo
muallimlar torafindan onlarin 6ziiniitohsil prosesino mudaxils edil-momisdi.

Ylksok saoviyyo sagirdlorin Ozundtohsil foaliyystinde motivlerin mévcud
olmasi ilo saciyyalonir ki, bu da onlarin 6z soviyyasini mixtalif biliklarlo
zonginlosdirmok tgiin idrak foalliginin yiiksaldilmasini vo peso se¢imi Ugln
keyfiyyatli hazirligi nozards tutur. Sagirdlar 0zunutahsil faaliyyatinin marhalalarini
manimsayir (gorilacak isin magsad va vazifalarini formalasdirir, vazifalarin halli
liclin variantlarin segilmasi, yeni situasiyalarda aliman biliklarin istifads edilmasi).
Bu grupa aid olan sagirdlor soxsi keyfiyyatlori ilo segilirlor: iradi keyfiyyatlorin
olmasi, ¢atinliklorin aradan qaldirilmasina yonalmak, masuliyyatlilik, 6ziind idara
etmoak bacarigi, 6ziinanazarat va 6ziindtshlil.

Ozlnitohsil foaliyyatinin orta saviyyasi kifayst godar yetgin olmayan sagirdlor
Ucln xarakterikdir. Bu saviyyads olan sagirdlords do biliklora talobat, diinyagori-
stinii genislondirmaya meyil olur, lakin galocak peso se¢imi Uglin deyil, sadaca
olaraq maraqlarini tomin edirlor. Onlar suallarin qoyulusu, problemin halli Ggln
optimal Usullar tapmaqda ¢atinlik ¢akirlor, bunun tglin masuliyyat dasimirlar.

Ozlnitohsil foaliyyotinin asagi soviyyesi Uclin idrak foalligi motivlorinin
olmasi xarakterikdir, lakin onlar 6z bilik saviyyalarini yuksaltmok, pesa secimi

liclin hazirlasmaq fikrindo olmurlar. Onlar tapsirilan iso tez reaksiya vermir, infor-
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masiyalara qarst biganadirlor, mirokkab situasiyalardan ¢ixis yolu tapmaqda
cotinlik cokirlor.

Bu diagnostik monitoring 0Oyradici eksperientin  asas muddoalarini
muioayyanlasdirmaya imkan verdi. Bunlar asagidakilardir:

- muxtalif foaliyyot novlorindon istifado etmoklo sagirdlorin 6zlnttohsil
foaliyyoti stimullagdirlarsa, o, soxsiyyatyontiimlii funksiya dasiyar;

- bu prosesin osas formalasdirici mexanizmi Oziiniitohsilin  mahiyyati
haqqinda tosavvirlorin yaradilmasi, golocok inkisafi tiglin sagirdin bunun shamiy-
yatini dork etmosidir;

- Ozunutohsil prosesinds sagirdin daxili potensial imkanlarinin agkar edil-masi
Uclin pedagoqun onun faaliyyatini vo muhiti dastoklomasi zaruridir;

- Ozunutohsil prosesinds sagirdlorin 0z foaliyyatini va tocriibasini gimatlon-
dirmayi bacarmasi, inkisaf etdirmasi Vo doyismasi (refleksiya) mogsadouygundur.
Bunun Ugiin do sagirdo pozitiv yanasma vacib masSalalordondir. Muoyyonedici
eksperimentin naticalori migayiso edildi.

Cadval 3.2.1

Muayyanedici eksperimentin naticalar (Slava 5)

Sagirdlor] Talim prosesindo vo tolimdonkonar vaxtlarda siniflor tizro
. Moktoblar | . e o . .
IMlor In_ sayl Oziiniitohsil islorinin naticalari
Kontrol 79n IX sinif X sinif Xl sinif
siniflor 100% 25n 27n 27n
A|O |Y A |O Y A O Y

Xirdalanin 14n 8n | 3n 15n 10n 2n 16n | 8n 3n
2018| 3 25n
- Ne-li 56|32 |12 55,1 37,0 7,4 59,2 (296 111
2019| moktab 27n % | % | % 5 | % % % % %

%

Tovuzl

Nel-li 27n

mokab

Qazax 2
2018| Ne-li
- moktab
2019| Ekspeime | 82 n 24n 28n 30n

ntal 100%

siniflor
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Xirdalan1 | 28 n 12n | 8n | 4n 14n| 11n 3n 17n 9n 4
n 3 Ne-li li
maktab

Tovuz 1|28n 50 | 33,3 16,6 | 50 | 39,2 10,7 56,6 |30 13,3
Ne 1-li % | % | % % |% % % % %
maktab

Qazax 2 |26n
Ne- li
moktab

Qeyd: A —asagi, O —orta, Y — yiiksok soviyyoalori gostorir.

Gorundlyd kimi, istor kontrol (79 nafor), istorsa do eksperimental sinif (82
nofar) sagirdlorinin talim prosesindo vo tolimdonkonar vaxtlarda 6zln(tshsil
vardiglorina yiyalonmoalori mivafiq gaydada IX sinifds asagi (56% ~ 50%), orta
(32% ~ 33,3%) vo yuksok (12% ~ 16,6 %) gostaricilor tizra, X sinifdo asagi (55,5%
~ 50%), orta (37% ~ 39,2%) vo ylksok (7,4% ~ 10,7%) gOstaricilar tizra va XI
sinifdo asag1 (59,2% ~ 56,6%), orta (29,6% ~ 30%) vo yuksok (11,1% ~ 13,3%)
gostaricilor olmagla toxminon barabar saviyyadadir.

Pedaqoji va psixoloji adobiyyatin nazari tohlili asasinda mévcud situasiyanin
qiymatlondirilmasi naticosindo Oziintiitohsil prosesinda sagirdlorin
soxsiyyotyonimlii inkisafi liclin pedaqoji sortlorin somoarslilik meyarlar
miloyyanlosdirildi. Biz belos naticoya galdik ki, 6ziiniitohsilin strukturu sagirdlorin
mustoqillik foaliyyatinin miixtslifliyi kimi tozahiir edir.

Oziiniitohsili inkisaf etdirmoyin asas meyarlar asagidaki kimi {imumilos-
dirilmisdir:

1. Sagirdlorin soxsiyyatyOniimlii inkisafinin davamli motivasiyas1 (idrak
motivasiyast; sagirdlorin bir-biri ils linsiyyat motivasiyast);

2. Tolim foaliyystinda foalliq.

3. Sagirdin biitiin istigamotlords inkisafi.

4. Oziiniiinkisaf, dziiniidork, 6ziiniitahlil, 6ziiniigiymatlondirma.

5. Yasidlar va basqa insanlarla {insiyyat etmok bacarigi.

6. Yaradiciliq keyfiyyatlorinin inkisafi.

7. Yeni ideyalarmi verilmasi.
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Bu meyarlar daha yiiksok soviyyonin oldo edilmosino imkan yaradir vo

gostarilon istigamotloro miivafiq tosir gostorir.

Muayyanedici eksperimentin naticalari:

1. Yuxar sinif sagirdlorinin mistoqil foaliyysti 0zUnutohsilin aparict amilini
toskil edir vo onu golocak peso foaliyyatinds vo hoyatinda daha kreativ addimlar
atmaga imkan yaradar. Bunu nazars alaraq sagirdlorin 6ziinithazirliginda onlarin
mustaqil foaliyyatinin xlsusiyyatlorinin 6yranilmasi zaruridir.

2. Aparilan eksperimentin naticalori g0stordi ki, biitiin sagirdlorin mustoaqil
islomok haqqinda tosovvirlori yoxdur. Belo ki, sagirdlorin 22,6% -i “miistoqil
foaliyyat” anlayisina kifayst godor dolgun cavab verdi. 77,4 %-i iso “miistaqil
foaliyyot”i diinyagériisiiniin  genislondirilmasi vo ya moktob tolimindo olan
geriliklorin aradan galdirilmasi kimi basa diisdiiyiinii dedi.

3. Yuxar1 sinif sagirdlori “Oziiniitohsil” anlayigini “miistaqil foaliyyot”
anlayisi ilo qarisdirir, 6ziintitohsil dedikds olava oadabiyyat oxumag, asuds vaxti
kompiiterds islomok, dostlarla tinsiyyat etmok va havas gostordiyi bir islo mosgul
olmaq kimi basa diisiirlor.

4. Naticalorin tohlili gostardi Ki, tohsilalanlar sifahi va yazi islarinde mustaqil
olaraq olds etdiklori informasiyalardan tam istifads etmirlor: bir gismi darsds va
doslikds olan materialdan istifado edir, basqalari iso heg istifads etmir.

5. Bozi hallarda sagirdlor motnin mozmununa fikir vermadon hor hansi bir
ifadoni planin bondi kimi yazirdilar. Fordi vo qruplarla aparilan séhbatlor gostordi
ki, miistaqil foaliyyot lizro sagirdlorin bacariglar1 formalasir, lakin bu proses
sistemli vo mogsadyOnlii xarakter dagimur.

6. Sagirdlorin oksoriyystindo kompiiter bacariglari formalasmamisdir.

7. Muioyyanedici eksperiment yuxart sinif sagirdlorindo diinyagoériisiin,
kreativliyin,  mustaqilliyin,  liderlik  gabiliyyatlorinin  kifayat  godar

formalagsmadigin1 gostordi.
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8. Muoayyonedici eksperimentin aparilmasit Oziliniitohsil zamani hom
sagirdlorin, hom do muallimlorin rastlasdig ¢atinliklori agkar etdi. Bu ¢atinliklori
aradan qaldirmaq tiglin xiisusi is formalarinin, metodlarinin vo vasitalarinin
islonilmasi zoruridir. Eksperimentin naticalori  Oyradici marhalada 6zinutshsilin
mozmununun miayyoanlosdirilmasine imkan yaratdi.

9. Homginin alinan dalillor 6yradici eksperimentin aparilmasi iigiin istiqamat-
verici rol oynadi.

10. Aparillan nozori tohlil vo muoyyonedici eksperiment sagirdlorin
Oznunutshsil foaliyyatinin asas amillorini dagiglosdirmaya imkan verdi. Bunlar
asagidakilardir:

a) davamli motivasiyanin tomin olunmasi;

b) maraq vo meyillarin nozars alinmast;

c) idrak motivasiyasi;

d) tolim faaliyyatinds foalliq;

e) valideyn vo muoallimlorin sagirdlora yanasma torzi;

f) olverisli miihitin yaradilmasi.

Miuoayyanloasdirilon amillor sagirdlorin 6zinutoahsili Uzrs islonilon is sisteminin

istigamatlorina tatbiq edildi.

Oyradici eksperimentin aparilmasi

Problem (zra aparilan tadqigatin naticalorini nozars almaqla yuxari sinif
sagirdlorinin 0zinutohsil foaliyyati Gzra IX-XI siniflor {i¢iin program hazirlan--
migdir. (Olavo Ne 6). Sagirdlar Uglin iso layiho soklindo materiallar togdim olun-
musdu (Biz 6yranmayi sevirik). Ekperiments 163 sagird va 12 muallim calb edil-
misdir.

Eksperiment 2019 - 2020 -ci tadris illarinds aparilmisdir.

Programin asas ideyalar1 asagidakilardir:

- 0zuinltahsil bltovlikds pedaqoji prosesin torkib hissasidir;
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- sagirdlarin 6zln(tohsilo stimullagdirilmas1 imumi tohsilin zaruri kompo- -
nentidir;

- sagirdlari mistaqil 0zindtahsilo hazirlamaq fasilasiz tohsilin asas maqgsadi
Vo sortidir;

- Umumtahsil moaktoblarinds aparilan biitiin tolim-tarbiys islori (0 cimlos-dan
ictimai islor) sagirdlorin mustoqil foaliyyati Uzro bacariq vo Vvordislorin forma-
lasmasina yonalir;

- 0zUnutohsil prosesinds yuxar sinif sagirdlori mioyyon peso bacariglarina
yiyalonmoya stimullagdirilir.

Oyradici eksperimentin kegirilmasi tictin hom tolim prosesi, hom da tolimdan-
Konar iglorin aparilmasi zamani sagirdlori OzlnUtahsillondirmays foallasdiran
stimullasdirict sorait yaradilmisdi. Eksperiment ti¢iin metodik tovsiyalor yazilmis
Vo totbiq edilmisdir.

Oyradici eksperimentin mogsadi yuxar1 sinif sagirdlorinin 6zunutahsil tizra
islonmis modelin somaraliliyinin muayyan edilmasidir.

Eksperiment yuxarida deyiloanlori nazars alaraq gostordiyimiz model asasinda
aparilmisdir.

Eksperimentin magsadlori:

- yuxari sinif sagirdlarinin 6zdnutshsilinin yeni modelinin hayata kegirilmasi;

- qarstya qoyulmus farziyysnin haqiqiliyinin stibut edilmasi;

- verilmis yeni modelin somaraliliyinin butlin istigamatlords yoxlanilmast;

- daim o6zind yeni biliklarlo zanginlosdiran yiiksok oxlagli intellektual
cohoatdon inkisaf etmis soxsiyyatin formalasdirilmast;

- comiyyatdo bu biliklordan istifads etmok bacarigi olan vatondasin yetisdiril-
Mmasi.

Bu ciir saxsiyyatin yetisdirilmasi yalniz 6ziiniitohsil foaliyyatinds bacariqlarin
formalasdirilmasi vasitasi ilo hoyata kega bilar.

Oyradici eksperiment zamani asagidaki bacariqlar1 formalasdirmaq nazards
tutulmusdir:

- 0z soxsi foalligini dork etmok;
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- faaliyyatin duzgunluydini ssaslandirmag;

- 6zUn0 giymatlondirmayi bacarmag;

- 6zUn{ yeni biliklar va pesa olda etmoys stimulllagsdirmag;

- mugayiss, tahlil va imumilagmalor aparmaq;

- dialoq aparmaq;

- suallar vermak;

- deyilan fikirlori gavramaq vo adekvat cavab vermok;

- sagirdlords 6zlnitohsilo hazirliq formalasdirmagq.

Eksperimentin vazifalori:

- modullar Gzra har ixtisas fonninin integrativ talimi;

- 0zUn(tohsil prosesins yaradici yanagsma atmosferinin tomin edilmasi;

- 0zUndtesil gabiliyyatlorinin reallasdirilmasi {ligiin soraitin yaradilmast;

- mioayyoanedici va Oyradici eksperimentin naticalarinin migayiss edilmasi va
yeni modelin somoaraliliyinin giymatlondirilmasi;

- eksperimentin naticalarinin formalasdirilmasi.

Eksperiment yuxarida gostarilon prinsiplor asasinda hoyata kegirilmisdir.

Oyradici eksperimentin moarholalarinin somoraliliyi asagidaki meyarlar (izra
giymatlonirilmisir:

1. Ozin(tohsil foaliyyatinds ugur vo ugursuzluglarm ardicil tohlili, gatinlik-
lorin sabablorinin arasdirilmasi, qarsiya qoyulmus vazifalorin halli ilo olds edilmis
real nailiyyatlorin uygunlugunun miivafigliyinin yoxlanilmasi.

2. Oziiniitohsil foaliyyatinin iisullarinin faal monimsanilmasi (masalalorin
holli {i¢iin variantlarin se¢imi, situasiyadan asili olaraq foaliyyatin istigamatinin
doyisdirilmasi, ¢atin situasiyalarda 6ziinii stimullagdirmaq bacarig).

3. Oziinlitohsil ~ foaliyyotinin  noticolorini  togqdim  etmok  bacarigimi
monimsomak (otrafdakilari inandimaq bacarigi, mosuliyyati 6z tzarina gotirmok
bacarig1, basqalarina oziiniitohsil faaliyyatinin togkili izro maslshatlorin verilmasi
Vo S.).

4. Ozunutohsil foaliyyati tizro muxtalif problemlarin hollinda partnyorlug

tacribasindan istifada etmok.
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5. Omokdasliq etmok bacarigi: sual vermoayi, dinlomayi, dinlonilon fikrin
Monasini anlamani, miiqayisa Va tohlil etmayi bacarmag.

Eksperiment, asason, talim prosesinds va talimdankanar vaxtlarda kegirilmis-
dir.

Tolimdonkonar vaxtlarda istifado olunan formalar sagirdloro muallim
torofindon  Ozinultohsil  foaliyyatinin  idaro  edilmoasindon  Gzlnuidaroetmo
movgeyino kegmosino imkan yaradir. Homginin bu sahoads tocribanin olds
edilmasing, miixtalif faaliyyat ndvlarinin tagkilina va talim prosesinds taskil olunan
yeni soraito adap-tasiya olunmasina istigamatlonir.

9-cu sinifds aparilan eksperiment materialinin moazmunu 6zinitahsil foaliy-
yatinin mahiyyati haqqinda tosovviiriin formalasdirilmasi ii¢lin miiayyan bacariq-
larin olda edilmasini, bu foaliyyatin sagirdlor Uglin shamiyyatini, mdistaqil
O0yranmoya maragin va tolobatin yaradilmasini nazards tutur. Bu vazifonin hallini
biz sagirdlorin 6z soxsiyyatini dorketmo bacariglari, 6z giicli va zaif toroflorini
dork etmaya talabatin torbiys edilmasi ilo alagealondirdik. Birillik tadbirlorin bitin
sistemi bir magsada yonalir: sagirdlor 6z faaliyyatlorinds 6ztndtshsilin rolunu dark
etmoalidirlor. Onlar 6ziiniitahsil bacariglarinin monimsanilmasinin zoruriliyini basa
distirlor.

10-cu sinif sagirdlori qarsisinda duran vozifolor bunlardir: sagirdlordo
Ozlnltohsil foaliyyatinin praktik bacariglarin1 formalasdirmaq, ardicil olaraq
onunla masgul olmagq, tapsirilan isi yaradiciligla yerina yetirmayi 6yratmok.

11-ci sinif sagirdlori garsisinda duran vazifalor: tasobbiiskarligi tarbiys etmok,
avvalki illordo alds edilmis bilik, bacariq vo Vardislori naticoydonimli istifads
etmoyi bacaramaq, mohsuldar foaaliyyat gostormoayi, planlagsdirmani, toskilat¢ilig
bacarmag, Ozlnitohsil foaliyyatini tohlil etmok, O6ziinliinkisafa, oziiniitok-
millosdirmaya Vo 6ziinliaktuallasdirmaga calismag.

Eksperimental isin toskilinda biz torbiysedici tosir kimi sagirdlorin emosional
vaziyyatina daha ¢ox diqgat yetirdik: ugurlarin hayacani, gériilon isa marag, sevinc,

siibho va s.
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Tapsiriglar adaptasiya olunmus vo mustoqil islonmsdir. Tapsiriglar1 yerino
yetirorkon sagirdlor asagidakilar1 bacarmali idilar:

- gOrilacak isin magsad va vazifalarini miayyanlosdirmak;

- gqarsiya qoyulan vazifalorin halli Ggtin Gsullar se¢mok;

- informasiyanin islanilmasi Uzrs islors ¢evik qosulmagq;

- situasiyadan asili olaraq 0z foaliyyatini doyismok vo geyri-ononavi Usullar
totbig etmoak;

- ¢atinliklorin aradan galdirilmasinda irads va vazifalorin hallinds masu-liyyat
niimayis etdirmok;

- O0zunutohlil aparmag, magsad vo vazifoloro uygun, faaliyyoto miivafiq
oldugunu miioyyanlosdirmok;

Alnan naticalori yoxlayici metodika vasitoasi ilo giymatlondirmok.

Sistemli 6zUnUtahsilin istigamatlari:

1. Yuxar sinif sagirdlorinin 6z Uzarindo islomoak ti¢iin stimullasdirilmasi,
0zlnoinam hissinin guclondirilmasi, dlnyagoriisiiniin - geniglondirilmoasi  izro
muoallimlor tarafindon aparilan islor (muasir problemlara minasibat, bas veran
hadisaloro movqeyin formalagdirilmast).

2. Sagirdlorin meyil, marag vo hoyati planlarina uygun olaraq miioyyan
fonlarin darindan Gyranilmasi.

3. Umumi 6ziiniitohsil. Mioyyan sahalora maraq gostorarok diinyagériisiiniin
genislondirilmasi Gzra sagirdlorin 6zin(tahsili.

4. Sagirdloarin 6z gabiliyyatlorinin inkisafi ilo alagadar 6zundtshsili.

I. Yuxart sinif sagirdlarinin 6z Uzarindo islomasi {igiin stimullagdirilmasi,
Ozlnainam hissinin guclondirilmasi, dilyagoriisiiniin genislondirilmasi tizra 9-11-ci
siniflordo muallimlor torafindon aparilan islor (miasir problemlora miinasibat, bas
veran hadisalors mévqgeyin formalasdirilmasi):

Man diinyan1 seviram

Bu toqdimatda hoyatin monasi va dayarlori haqqinda diisiinon, “xosbaxtlik™,

“ugur”, “muvaffogiyyat”, “OzlnlUdork” vo “Oziiniiinkisaf” anlayiglarinin

mahiyyatini anlamaga ¢alisan yuxari sinif sagirdlori G¢lin nazards tutulmusdur. Bu
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togdimatda toxunulan problemlor talim prosesinds va talimdankanar mosgalalorda
muizakirs edilmisdir. Bunun magzi ganc nasli 6ziinl dork etmays va 6ziini inkisaf
etdirmoya  yoOnlondirmays, slratlo doyison dinyada 0zinU obyektiv
giymatlondirmayi bacarmaga, soxsi gabiliyyatlorini vo imkanlarini agkar etmaya
imkan verir.

“Ugurlu insan” vo “xosboxt insan” anlayislarini eynilosdirmok diizgiin deyil.
Amma hayatda els insanlar var ki, onlar 6zlarini hom ugulu, ham do xosbaxt hesab
edirlor. Bunun sobabi odur ki, onlar 6z sanslarini vaxtinda istifados edirlor. Amerika
alimi Ceyms Frenk Doubinin fikrina goro ugur insanin sansdan istifado etmoya
hazir olmasidir. Daim buna hazir olmaq, vaxtinda reaksiya vermok Vo bu sansi
qacirmamagq lazimdir.

Hoyatda 6ziinii reallasdirmagi, 6ziinii ifado etmayi, an Kigik gabiliyyatlarindon
istifado etmoyi bacaran insanlar daha maraqli hoyat yasayirlar. Onlar els insanlardir
ki, 0zlorini olduqglar kimi qobul edirlar. Pozitiv tofokkir vo na istadiyini bilmok bu
insanlarin asas xususiyyatidir. Onlar 6zini dark etmaya va inkisaf etdirmays daim
hazirdirlar. Oziinii dork etmok iss 6z imkanlarini, soxsi Vo intellektual
xususiyyatlori, xarakter cizgilarini, motivlorini dork etmok demakdir. Bu isa
Ozlinliinkisafin vo 6zlnulreallasdirmagin asas mexanizmidir.

Man 6ztmu dark edirom

Ozlnl dork etmak miirokkob vo subyektiv olarag mihim keyfiy-yatlordon
biridir. Ozinii dork etmok insani istodiyi Kimi doyiso bilor. Insanin daxili alomi
sonsuz kainatdir, amma bazi insanlar onu 6yronmir, dork etmir. Insanm &ziinii
hogigoton dork etmosi Gcun diggetin, gavramanin, yaddasin, tofokkdrin,
toxayyiiliin inkisaf etdirilmasi vacibdir. Oziintudork 6ziinii soxsiyyat kimi dork
etmadan, 6ziiniimiisahids, 6zlndtshlil va 6zlnlgiymatlondirma olmadan mimkin
deyil.

Oziinli gobul etmok 6ziinii dork etmayin vo tokmillasdirmoenin miihiim morho-
lasidir. Oziinii dark etmok yasamagq iigiin 6z hiiquglarini bilmok, 6z(ina hdrmatlo
yanasmaq, 6z hoyat foaliyyatindon momnunluq hissi kegirmokdir. Oziinii gobul

etmok 6z imkanlarinin, maraqlarinin obyektiv qiymatlondirilmasi ilo izah olunur.
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Ozini kifayot godor giymotlondirmomok, daim Oziinden narazi qalmaq,
soxsiyyatino iddia ilo yanasmaq insanin 6ziinii gobul etmasino, hoyata sevinclo
yanagmasina mane olur vo 0, pessimizma gapilir. Bu ciir insan, oslbatdo ki, ugurlu
toassurat yarada bilmoaz.
Man 6zimu giymatlondirirom

Asagida gostorilon isullart gobul etmoklo sagird 6ziinii qiymotlondirir vo
saxsiyyatina hdrmotlo yanasir. Masoalon, sagird 6zii maragina uygun olan qaydalar
tortib edir vo ona muvafiq foaliyyat gostorir:
. Manim sahv etmoak hliququm var.
. Manim 6z mévgeyim ola bilar va moan istadiyim halda onu dayisa bilorom.
. Man (rayimca olmayan hansisa toklifs “yox” deya bilorom.

. Oz hisslarimi biiruza vermoys monim haqqim var.

N B~ W N P

. Otrafdaki goraitdon asili olmayaraq monim 6z qaygima galmaq hiiququm
var.

6. Manim secki hiiququm var.

7. Man istadiyim zaman s6hbati kasa biloram.

8. Moan ugurlarimla qiirralona biloram.

Man 6zUmas inaniram

Sagirdlorin dziiniitohsilindo 6ziineinam da bdyiik rol oynayir. Insanin 6ziinii
qobul etmosi vo hormotlo yanasmast ii¢iin 6ziinoinam zoruri keyfiyyatdir. Oziino
inanmaq Ozliniin “mon”ini qobul etmok, situasiyadan asili olmayaraq 0z
soxsiyyatinin mahiyyatinin doyismozliyini géstormakdir. Insanda inam olmadiqda
o0, basgalarindan asili vaziyyotdo qalir, onun 6ziinli qiymotlondirmasing vo psixi
vaziyyating onlarin tasiri giiclii olur. Yalniz 6ziine inami olan insan basqalarina da
inana bilar. Oziino inami1 olmayan insan fordilikdon mohrum olur. Ciinki belo insan
otrafdakilarin tesirine moruz qalir, artiq 6z diisiincalori ilo deyil, basqalarinin
diisiincalori ilo yasayir. Aktyor kimi basqalarinin rolunda oynayir. Oz imkanlarmizi
va qabiliyyatlorini nozors alaraq 6ziinlizo belo suallar verin: “Monim hansi i1sim
yaxst almir?”, “Mondo basqalarindan forgli hansi iistiin cohot var?”. “Mon no

istoyirom?”. Oz maraq vo meyillarini tohlil etdikdon sonra fikirlorini imumilosdirib
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yazir, golocak faaliyyatini planlasdirirlar. Daim 6z intuisiyanizi dinloyin. Inanm ki,
Sizi maraqlandiran biitiin suallara cavab tapacagsiniz.

Mon bunu bacaracagam

Oziinoinamin olmamasindan 6z fikirlorini ifados eda bilmayan, qarar qobul eda
bilmoyon, azad vo miistoqgil olmayan, hoyata sevinmoyon insan hansi hisslori
kegirir?

Bu ciir insanlar 6zlorini ¢ox solgun vo darixdirici hoyata mohkum edirlor.
Ogor bu clir insan doyismok istoyirso, ona neco komok etmok olar? O, ugur
qazanacagina inanmir, 6z xarakteri ilo barisir, doyisiklik etmokdon qorxur vo
tosobbiis gostormok do istomir.

Osas masale odur ki, insan 0z lizerinds 1slomayi ylingiil va tez basa golon
proses hesab etmosin. Burada da ¢alismaq, soy gostormok vo vaxt sorf etmok
lazimdir. ©gar problemin halli yollar1 miisyyanlasir vo faalliq gosterilirss, ¢ixis
yolu miitlaq tapilacaq.

Oziina inamsizliq {insiyyat etmok qorxusu ilo miisayiot olunur. Ona géra do
bacardiqca ¢ox linsiyyst edin. Qarsiniza yeni magsadlor qoyun. Masalon, mon bu
giin dinlodiklorimi miitloq tocriiboys totbiq edocoyom. Bu texnika {insiyyot
qurmaga daha yaxs1 imkan verir. Clinki homsohbat hiss edir ki, siz onu maragla
dinlayirsiniz, fikirloring, hoyacanlarina sorik olursunuz vo 6z sixintilan ilo tok
qoymagq istomirsiniz. Basqasinin sixintilarina diggstlo yanagsmaq homiso insanlara
xlisusi toassiirat bagislayir. Siz oagor somimi olaraq insanlarla maraqlansaniz vo
onlara komak etmak istasaniz, onlar sizs yaxin olmagq istayacaklar.

Mon gorxunu dof edocoyom

Unsiyyat qorxusunu aradan qaldirmagq ii¢iin miiollim ndvbati séhbati toqdim
edir: “Comiyyet icorisindo olarkon bagqalarin1 da colb etmoklo tanidiginiz
adamlarla danigsmaga calisin. Bir maraqli fakt haqqinda danisa bilorsiniz. Giilmali
olmasi vacib deyil. Osas odur ki, onu inamla vo emosional danigasiniz. Bunu giizgii
qarsisinda mosq edoa bilorsiniz. Insan susduqda otrafdakilarda onun haqqinda
siibholi toassiirat yaranir. Lakin ¢ox danismaq da diizgiin deyil. Daim yerindo

danismaga iistiinliik vermok lazimdir. Insanlar1 dyronmoya vo miisahido etmoyo
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calisin. Insanlarm emosiyalarini dork etmoys, nitqinin calarlarini hiss etmoyo,
ohval-ruhiyyasini vo voziyyatini basa diismoyo vo davranisinin soboblorini dyron-
maya ¢alisin. Bu, sizo otrafdakilarla xeyirxah miinasibatlor qurmaga imkan veracak
vo eyni zamanda 6ziiniizo inam yaradacaq. Psixoloji problemlor ¢ox vaxt insanlarin
bir-birini hiss etmomosindon yaranir.

Mon insanlar1 tobasstimlo dindirirom

Insanlarla danisarkon {iziiniizdo tobassiim yaratmagi unutmaym. Tobassiim
xeyirxahliq nigsan1 kimi olmalidir. ©gar siz giiliimsomayi bacarmirsinizsa, haor giin
bu tapsirig1 yerinog yetirin: glizgii qarsisinda dayanib 6ziiniizo baxin. Glizgiids siz
0ziinlizo yaxin vo ¢ox aziz adami goriirsliniiz. Siz ona deyirsiniz: “Son ¢ox gozal
insansan. Man saninla foxr edirom. Ciinki sonin miisbat keyfiyyatlorin ¢oxdur. Man
sonin xeyirxah vo is1qlt gozlorini ¢ox sevirom. Mon sono hormot edirom, soninlo
foxr edirom. Sonin ¢ox gozal tobassiimiin var. Xahis edirom, bir do giiliimsa. Son
0z tobossiimiinlo otrafdkilarda 06ziino qarst xos hisslor yaradirsan. Siz
giiliimsayonds 6ziinlizdo miisbot emosiyalar yaradirsiniz vo hisslor basga insanlara
da sirayat edir. Siz etdiklorinizi bagqalarina da dyradacoksiniz.

I1. Sagirdlarin meyil, marag va hoyati planlarina uygun olaraq miioyyan fon-
larin darindan 8yranilmasi (mioallim torafindon aparilan islor):

Hor seydon oavval 06zlnlzu tohsillondirmayin magsadini muoayyanlosdir-
molisiniz. Asag: siniflords sizi musllimlor 6yradiblor. Indi ise siz 6ziiniiz Gyran-
malisiniz. Toahsil almag miallimlarin va valideynlarin izarina goymayin. Bu, sizo
na xeyir, na da momnunluq gatirmaz. ©gar siz boyuklar kimi iglomak istayirsinizss,
bu sads isi gormalisiz: galacays baxmaga calisin, hoyatinizda siza na lazim ola
bilor? Bunun {igiin miisahido etmok, insanlarla tinsiyyat vo onlarin miixtalif foaliy-
yat sferalarina daxil olmaq lazim galir. Pesasindon asili olmayaraq cavan miite-
Xassisa no lazimdir? Nayi bilmali vo bacarmalidir? Sonra iso miisahidalarinizo
oasaslanaraq 6zlnutarbiys vo 6zUnutshsil programini tartib edin.

Oz miisahidolorinizi asagida gostorilon maslohotlorlo migayise edin:

1. Hor bir gonc insan 0z hoayatinin foal yaradicist olmalidir, problemloarinin

holli yollarin1 miisyyonlosdirmayi bacarmalidir, ictimai tocriibasine real tOhfo
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vermoyas calismalidir. Bunun tgiin o, daim biliklarini yenilomali, davranisina no-
zarot etmolidir.

2. Unsiyyat etmoali, 6z foaliyystini onlarin faaliyyotine uygunlasdirmal,
homg¢inin 6z mévageyini do bildirmalidir.

3. Gonc 6z movqeyini formalagsdirmagi bacarmali, onu miidafia etmoli vo
basgalarina siibut etmoyi bacarmalidir.

4. Golocok hoyatda daha nolori bilmak lazimdirsa, bu barodo dostlarinla,
boylik bact vo qardasila vo valideynlorinlo sOhbot et. Bu yolla son goalocok
mustaqil hayatin hagqinda tam tasavviir alda eds bilorsan.

Indi iso 0z tolim foaliyyotinin soxsi, fordi xususiyyatlori barods fikirlos,
asagidaki suallara cavab ver:

1. San naya gora tohsil alirsan? Sanin dyranmayinin motivi nadir?

- comiyyato xeyirli insan olmaq, bdyiiklarin v yaxud yasidlarinin rogbatini
gazanmag;

- golocak pesondo lazim olacaq dorin biliklor gazanmagq;

- valideynlarinin s6z verdiklari hadiyyani alds etmak {iciin yaxsi qiymatlor
almag;

- bagqa sobablar.

2. Oz tolim foaliyyatinin hans toraflorini miisbot vo hansi toroflarini zoif hesab
edirson?

- Oz qarsinda tolim magsadi va onun halli yollarmi tapa bilirsonmi?

- Oziina neco nozarat edirson, yoxlayirsan: isi yerino yetirdikdon sonra, isin
yering yetirilmoasi zamani, isi baslamamisdan planlasdirirsan?

- Nozordo tutdugun islori hoyata keciro bilirsonmi? Bagladigin isi sonuna
qadar catdira bilirsonmi?

- Giiniin hans1 saatlarinda 15 qabiliyystin daha yiiksok olur?

- Bunlardan hansi sons xasdir: is planinin uzun miiddot diisiiniilmosi, onun
variantlarinin secilmasi vo yaxud yerina yetirilmasi liciin miixtalif {isullardan

istifado edorok o doqigo iso baslanilmasi.
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- Son bir mosalonin bir ne¢o holli iisulunu tapa bilirsonmi? Masolonin
hollindon sonra ona maragin qalirmi?

- Soni fikrindon ayirsalar da digqgstini comlagdirmayi bacarirsanmi? Diqqgatini
comlosdirmok ti¢iin hansi tisullardan istifado edirson?

- Materiali neco yadda saxlayirsan? Bunun {i¢lin hansi iisllardan istifado
edirson?

3. San galacak faaliyyatinds bu giin dyrondiklorini totbiq eds bilocoksonmi?

4. Tolim faaliyyatinin buglinkii catismazliglart sanin golocok 6ziiniitorbiys vo
0zunutohsiline mane ola bilormi?

5. Hansi ¢atismazliglar1 daha ciddi vo hansilar 6tori hesab edirson? Hansilar
daha ciddi hesab eirsansa, i1lk ndvbads onlar1 aradan qaldir.

Oz tolim foaliyyatinin ¢atismazliglarim1 asanligla miioyyanlosdirmok {iciin
asagidaki psixoloji tapsirigi yerina yetirir:

Oziina konardan baxan insanlar kimi yanas. Bu, sonin davranisinin sosial
cohotdon ohomiyyotli toroflorini miioyyonlosdirmoyo kémok edocok. Miollim,
valideyn va yasidlarinin soni na ii¢iin torifladiyini vo yaxud tonqid etdiklorini
yadina sal. indi iso 6ziinii onlarm yerindo hiss et vo 6ziin 6ziina de ki, onlar hansi
s0zl demokdo haqlidirlar, hansi toanqidi s6zlori iso asassizdir.

Bu plan sagirdlorin 6ziiniitohsilinin vo dziiniitorbiyasinin birinci morhalasidir.
Bunu izlomoyo ¢alisin. Vaxtasir1 bu sallara miiraciot edin vo oldo etdiklorinizi
yoxlaym.

Yadinizda saxlayin ki, 6ziiniitohsilin asas manbayi maktab tolimidir. Tolima
qosulmaga calisin, digqotinizi comlosdirin, dorsi sohbatlora, yoldaslarmizla
yazismaga sorf etmayin. Ciinki bu materiali monimsamak ii¢iin sizo evds ¢ox vaxt
sorf olunacaq. Tolim materiali tizorinds evda islomak vo sistemlogdirmok asagidaki
kimi hayata kegcirilir:

1. Hom evds, hom do tolim prosesinde timumi prinsiplors, materiallar vo
bolmalor arasindaki slagolors riayat edilir. Bunlar perakondo dolillori, bdyiik

problemlori gérmokds vo onlar1 iimumilosdirmokds sizo kdmok edor.
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2. Miirokkob suallarin cavablarim1 birgo isdo, miiollimlo {linsiyyotdo, sinif
yoldaslart ilo, dorslikdoa, olavo odobiyyatda vo internetdo axtar. Hazir cavabi o
doqige ala bilmayacoksan. Ciinki har sahonin prinsip vo qanunauygunluglari daim
inkisaf edir. Ona gora do elm va texnika sahasinds bu prinsip vo qanunauygunlug-
lara miixtolif mévqgedon yanasilir. Lakin hor hansi bir sahoni dyronorkon miiasir
ideyalar1 bilmok vo onun {izorinda diistinmok vacibdir.

3. Tolim materialinin bolmolori arasindaki olagolori tapin. Bu olagolor sizo
molum olan {imumi gqanunauygunluglarin tozahiiriidiir. Bu slagolori tapmaq tiglin
tez-tez miiqayiso vo tolim materialinin miixtalif hissolorinin doyisdirilmasini totbiq
edin.

4. Sizo lazim olan tolim materialinin plan sxemini tortib edin. Bu sxemds
konkret materialin imumi ganunauygunluglarla neco olagoali oldugu vo ovvalki
materiallarlardan na 1ls forqlondiy1 haqqinda qeydlor aparmaq zaruridir. Onda talim
materialt sizin garsinizda bir sistem kimi qurulacaq: bu sistemin asasinda iimumi
qaydalar duracaq, konkret faktlar iso bu qanunauygunluglarin xiisusi tozahiirii kimi
meydana ¢ixacaq.

Tolim materialinin tizorinds islomak ti¢iin asagidaki Gisullardan istifado etmok
zoruridir:

1. ©goar tolim materialim1 yadda saxlamaq lazim golirss, yenidon 0 sxema
muraciot edin. Daha dogrusu, materiali yadda saxlayarkon Umumi sistemds onun
yerini tosavvir edin: Gmumi ganunauygunlug necadir, bu ganunauygunluglarin
daha hansi konkret tazahurlarini bilirsiniz? Bu tsuldan bdlma tizra biliklari tatbiq
etdikda da istifads etmak olar.

2. Oziinanozaratin elo iisullarmi se¢ ki, isin yerino yetirilmosi prosesindoa
diggatinin comloasdirilmasins tasir etsin.

3. Talim isini marhalalora bolmayi dyranin: magsad va vazifalorin qoyulusu
sagirdin 0zii vo yaxud muallim torafindon), onun halli yollarmin axtarisi,
naticalorin yoxlanilmasi.

4. Eyni problemin holli Ggtin mixtalif Usullar se¢cmayi Oyranin. Naticoni

aldigdan sonra istifads etdiyiniz tisullarin somarali, doqiq oldugunu bir do yoxlayin.
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5. Soraitdan asili olaraq tisul segmayi do Oyronin: problemin hoallinds soraiti
tez-tez doyisin vo bunun problemin hallins tasir etdiyini misyyanlosdirin.

6. Isi baslamazdan avval plan tortib edin. Magsadinizi v gozladiyiniz naticani
nazora alaraq, isin {imumi hacmini vo muddotini muoyyanlosdirin. Isin osas
marhalalorini  daqgiqlesdirin: nadon baslamali, neco davam etdirmoli, hansi
catinliklorla tzlosa bilorsiniz, hans1 marhaloda daha ¢ox islomok lazim goalacok.

7. Alacaginiz naticani avvalcodon tosovvir edin. Burada siz foaliyyatinizo
verilon taloblari misyyanlasdirin.

8. Oz isinin naticalorinin alinmasina verilon toloblori misyyanlosdirdikdon
sonra nazards tutdugunuz naticoni gérmoays calisin. Onun qarsiya qoydugunuz
mogsada, hamin layihonin naticalorine uygun olmasimi yoxlaym. Bu, goalocok
islorinizds sahvlarin garsisinin alinmasina komok edar.

9. Isinizde sehvi gérmusiiniizss, onun seboblorini arasdirm.

Bu yolla siz 6z diggeatinizi gordiiyiiniiz isin miixtalif sahalorina yodnalda
bilarsiniz.

Tolim isinin madaniyyati

Oz faaliyyatinizds tolim isinin modaniyyatini formalasdirin vo daim onu
nozoards saxlaym. Bunlar agsagidakilardir:

- oxudugun matni konspektlosdirmayi bacarmag;

- lazimi informasiyan1 tapmaq vo onu qorumag;

- movzular Gzro odabiyyati tapmaq ve gorumaq (elektron daxil olmagla);

- is otaginda saligo yaratmag;

- rejim saatlarina riayot etmok;

- insanin saoxsiyyatini cilizlasdiran malumatlara uymamag.

Tez-tez gordiiyiiniiz iso miracist edin. Bu, sizo gordiilyiiniiz is liglin momnun-
luq yasadacaq. Indi siz gox magamlar yaxsi basa diisiirsiiniiz:

- Siz goalacak hoyatda hansi foaliyysto hazirlagdiginizi bilirsiniz;

- tolim materialinin iizorinds islomayi bacarirsiniz;

- biliklari unutmamaq tc¢tn muxtoalif Gsullardan isifads edirsiniz;

- 6zUnlza nazarat eda bilirsiniz;
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- 0zUinliztn zaif va Ustln cohatlorinizi gors bilirsiniz.

Oyradici eksperimentin aparilmasi {iciin tolim prosesinds vo tolimdonkanar
vaxtlarda IX-XI siniflords asagidaki movzular tizra todbirlor kegirilmisdir:

“Azorbaycan tarixi” fonni Uzrs totbig olunan layihalorin siyahisi.

1. “Azarbaycan tarixi” lizra layihanin marhalalor izra hoyata kegirilmasi (9-
cu sinif). I marhala

2. “Dagliq Qarabagin tarixi” ikinci morholo (9-10-cu sinif). Materiallar
togdimat formasinda verilmisdir. 11 marhaloa

3. Azorbaycanda dovlet mistoqilliyinin borpa olunmasi. “Ermonistan-
Azorbaycan Dagliq Qarabag” miinaqisasinin Azarbaycanda ictimai-siyasi duruma
tosiri. 11 marhala (9-10 siniflar).

4. Bakinin tarixindan.

5. Mustoqilliyin ilk illorindo  Azorbaycanin voziyyati. Dovloatgiliyin
qorunmasi ugrunda miibariza. IV marhala. (9-10- cu siniflar).

6. Azorbaycan Respublikasinin neft strategiyasi. “Osrin miiqavilosi”. V
morhala. (10-11 —ci siniflar).

7. Azorbaycan danyavi, hiquqgi, demokratik vatondas comiyyati qurmaq
yolunda. Mustoqil Azorbaycan Respublikas1 Konstitusiyasiin qobul edilmasi.VI
morhala. (10-11-ci siniflar).

8. Azoarbaycan Respublikasinda sosial-iqtisadi vo modoni dirgalis. VII
marhala. (11- siniflar).

9. Mustaqil Azarbaycan Respublikasi diinya birliyinda. VIII marhala. (11-
siniflar)

10. Vaton muharibasi. Sshid vo qazilor.

11. Azad olunmus torpaqlar. Qalaba sevinci. Barpa islorinin gedisi.

12. Movzular haqqinda xarici dilde malumat vermok.

Lakin biitlin bunlart 6z dilinizdo bilmok kifayst etmir. Bu biliklorinizi
diinyaya ¢atdirmaq ii¢iin sizdan xarici dillari bilmak talob olunacag. Buna gora do
hom talim prosesinds, hom do internet saytlarindan video-darslori dinlomoklo

istonilon dila yiyalonmok olar. Bu, zamanimizin tolabidir. Olkomizds bas veran
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hadisalorin, o ciimladan Vaton miharibasi haqqinda hagigatlori séylomayin asas
yoludur.

“Odabiyyat” fonni Uzra fonni Uzrs totbig olunan layihalarin siyahisi.

1. Sah Ismay1l Xotai tarixi vo adobi irsimizda. (IX -X siniflor).

2. Molla Panah Vaqifin Qarabag xanliginda foaliyyati (IX — X siniflar).

3. Qasim boay Zakirin maarifcilik faaliyyati (1X -X siniflar).

4. Milli - demokratik harokat, Sovet ddnamindo ©hmad Cavadin miibarizasi
hagqinda ( X siniflar).

5. Almas Ildirim yaradiciliginda Azarbaycan hasroti. (1X -X siniflor).

6. ©hmoad Cavad yaradiciliginda dovriin oks olunmasi (X-XI siniflar)

7. Hiiseyn Cavid yaradiciliginda milli 6ziintiidork. (X1 siniflar)

8. Milli-monavi 6ziintdark dovriinds adobiyyat (1961-1990).

9. Roasul Rza yaradiciliginda milli oyanis masalalori (X-XI sinif).

10. Ismayil Sixlinin yaradiciliginda milli oyanis masalalori (X-XI sinif).

11. Mastaqillik ddvrinda Azorbaycan odobiyyati. Milli oyanigda Boxtiyar
Vahabzadanin rolu. (XI sinif).

12. Xalil Rza Ulutiirk yaradiciliginda Azarbaycanin hagq sasi (X-XI sinif).

111. Umumi 6zin(tohsil. Miayyan sahalore maraq gostorarok diinyagériisiiniin
genislondirilmasi Uzra sagirdlorin 6zin(tahsili.

Umumi diinyagériisiinii genislondiran layihalorin tatbigi.

1. “Vaton deyands biz na diisiiniiriik?” (dars-sayahat)

2. Vatonimizi taniyaq (talimdankanar sayahot)

3. Dunya birliyinds Azarbaycani neca goruruk (biliklarin tmumilasdirilmasi
Vo sistemlosdirilmasi)

4. Gorkamli insanlarin hayatindan.... (talim prosesinds mitalia vo miizakirs)

5. Idman siilh romzidir (talimdankenar idman oyunlari)

6. Diinyanin ekoloji problemlori (dors-konfrans)

I11. Sagirdlarin 6z gabiliyyatlorinin inkisafi ilo slagadar 6zinitahsili.

Praktik tapsirig. Monbolordon oldo edilmis materialin iizorindo islomok

bacarigi:
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1. Konspektin tortib edilmosi.

2. Motndo osas fikrin gostorilmaosi.

3. Motno dair suallarin qoyulmasi.

4. Mbotno annotasiyanin yazilmasi.

5. Sifahi annotasiyanin verilmasi.

Bu tapsiriglart vermoazdon oavval biz sagirdlorin hanst manbalorden istifads
edocoklorini vo no doracado istifado edocoklorini doqiglosdirdik:

- miiraciot etmirom;

- hordonbir miiraciat edirom;

- zoruri hallarda miiraciat edirom;

- tez-tez miiraciot edirom.

Miistoqil foaliyyat zamani sohor moktoblorindo sagirdlor kompiiter material-
larina daha ¢ox miiraciot etmislor. Region moktoblorinds iso kompiiterdon olava
kitab, qozet vo jurnal materiallarindan istifade edilmisdir. Region maktablarinda
kompiiter az oldugu ii¢lin internet resurslarina kifayot qodor miiraciot etmomislor.
Osas moalumat monbalori asagidakilar olmusdur:

1. Kitablar (darsliklor, badii va elmi-publisistik adabiyyat).

2. Televiziya vo radio veriliglori.

3. Darnaklor va fakultativ darslor.

4. Darso aid kino-filmlor vo videomateriallar.

5. Kompiiter materiallar1 va internet.

Yaradic1 soxsiyyatin inkisafi omokdasliq soraitinds daha somarali natica verir.
Omokdasliq soraitinds sagirdlor 6zlori ideyanin hoyata kecirilmo tisullarini vo
muddotini toyin edirlor. ideyalarm sagirdlor (iclin an maraqlis1 yaradiciligla &ziinii
idaroetmodir. Buna yuxan sinif sagirdlorinin asagi sinif sagirdlori ilo birgs
foaliyyatini, yuxari sinif sagirdlorinin valideynlorlo vo pedagoglarla smokdasligini
aid etmok olar. Aparilan bu is demokratik prinsiplora osaslanan pedaqogikanin

humanist istigamatidir.
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Layiholondirmo metodu yaradiciligi inkisaf etdirir vo fordin potensial
imkanlarini {izo ¢ixarir. Biitiin insani keyfiyyotlor hoyata yaradici miinasibot
asilandigda va insanin inkisafi {igiin sosial sorait oldugda bas verir.

Yaradici gabiliyyatlorin inkisafi asagida yazilanlar kimi izah olunur:

- bu, miisahidagiliyin, nitqin vo imumi faalligin, iinsiyystli olmagin, yaxs1
yaddasin, tohlil, miiqayiso vo timumilogmolor aparmagin, madoni miinasibatlorin,
iradonin vo toxayyiiliin inkisafidir;

-bu, sagirdin bir ford kimi 6zilinii ifado etmosino imkan veron sistemli
situasiyalarin yaradilmasidir;

- bu, idrak foaliyyati prosesindos todqiqatgiliq foaliyyastinin toskilidir.

Son dovrlarde pedaqoq ve miusllimlar bazi sagirdlorle timumi dil tapmadiq-
larindan, onlarin vaxtlarini daha ¢ox internet saytlarina sorf etmolorindon, darslo az
maraqlandiqlarindan, lakin otrafda bas veronloro daha ¢ox Oonom vermaslorindon
sikayot edirlor. Bunu nazara alaraq eksperiment zamani yuxari sinif sagirdloring
onlarin maraginda olan internet saytlarindan istifads etmokls “Moktab ekrani” adli
layithonin hoyata kegirilmasini toklif etdik. Bu layiho c¢orgivasindo sagirdlor
pedaqoq vo valideynlorlo olaqo saxlamali, moktoboa lazim olan informasiyani
toplamali vo onlarla omokdasliq edorok 6z fikirlorini ekran vasitosi ilo biitiin
moktabin kollektivina catdirmali idilor. Mohz bu layiha galocokds jurnalist olmaq
istoyan sagirdlori 6z otrafina colb etdi. Bu sagirdlor iso 6z islorini moktob kollektivi
ilo tomasda hoyata kegirdilor. Mohz bu yanasma sagirdlorin 6ziiniitohsilinds
yaradiciliq, liderlik, tosobbiiskarliq qabiliyystlorini inkisaf etdirmoys imkan
yaratdi.

“Maoktab ekran1” layihosi.

Layihanin mogsadi: sagirdlorin yaradiciliq gabiliyyatlorinin inkisafi Ug¢iin im-
kan yaratmaq olmusdur. Bu layihs sagirdlors 6ziiniireallagsdirmaga, 6z faaliyyatin-
do imkanlarini aydinlagdirmaga imkan verir.

“Maktab ekrani1” layihasinin asas vazifalari asagidakilardir:

- sagirdlorin idrak motivlorini inkisaf etdirmok;

- sagirdlorin yaradici faaliyyatini genislondirmak;
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- sagirdlordo yaradiciligin inkisafi iliglin sorait yaratmagq.
Layiho isinin forma vo metodlart:

- todqiqat islori;

- praktikumlar;

- yaradici islor;

- 0zliniitohlil vo 6zliniigiymoatlondirmo;

- miisahido.

Moktab ekranindan gostarilocok proqramin yaradilmasi sagirdlors 6z yaradici
potensialini géstormayo, miixtolif foaliyyst ndovlorindo (humanitar vo texniki) 6z
qabiliyyatini agmaga vo naticalorini niimayis etdirmoys imkan verir. Belo oldugu
zaman miollim bilik otliran yox, foaliyyatin togkilatgisina, maslohat¢isio ¢evrilir.

Beloliklo, “Moktab ekran1” layihasini hoyata kegirorkon sagirdlor miixtolif
monbalardan bilik vo informasiya alde etmakls naticoyoniimlii ugurlar qazanirlar.

“Maktab ekran1” layihasinin mozmunu maktobin giindalik hayatini —tolimini,
yaradiciligini oks etdirir. Videogarxlar yuxari sinif sagirdlorinin maraginda olan
hadisalari aks etdirir. Onlar bu faaliyyatla tolimdonkonar vaxtlarda masgul olurlar
va bu igo valideynlori do calb edirlor. Noticods valideynlor 6z 6vladlarinin daxili
istoklorini, arzularin1 dork edir, bacariglar ilo tanis olurlar.

“Maktob ekrani”nin wveriliglori golacok jurnalistlorin hoyata baxislarini
formalasdirir. “Miixbirlor” moktobds, dlkomizds vo diinyada bas veran hadisslori
“ekran” vasitosi ilo sagird kollektivino catdirir, moktobdo kegirilon bayramlari,
idman yeniliklorini, musiqi kliplorini nlimayis etdirir, miiollim vo sagirdlori ad
giinii vo bayramlar miinasibati ilo tobrik edirlor.

“Maktob ekrani”nin efirine ¢ixan hor bir sagird maraqli layithodon danisir,
kollektivi diinyada bas veran miihiim informasiya ilo tanis edir, sagirdlori moktab
vo sohar tadbirlorinin istirak¢ist olmaga imkan verirlor.

Bizim layihanin forqli xiisusiyyati yuxar sinif sagirdlorine yeni yanasmadan
ibaratdir. Oyun elementlari ilo yanasi, sagirdlor televiziya texnologoyalarina da

yiyolonirlor. Bu layiho sagirdloro diinyaya baxislarini izah etmoyo, 6zlorini
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miistaqil soxsiyyat kimi hiss etmoya, 6z dediklorino géra masuliyyat dasimaga sovq
edir.
Hor ayin sonunda valideynlorin vo miisllimlorin istiraki ilo goriilon iglorin
tohlili vo qiymatlondirilmosi kegirilir.
Cadval 3.2.2
Tolim prosesinda yuxari sinif sagirdlorinin 6ziiniitohsilinin naticalori

(IX-X1 —ci siniflar)

Sagird Talim prosesinda siniflor lizro 6ziiniitohsil islorinin
[llor | Moktablor larin naticalari
say1
Kontrol 80 IX sinif X sinif X1 sinif
siniflor n 25n 28n 27
100% | A (@] Y A O Y A 0] Y
Xirdalan 3| 27n 5n | 8n 2n 13n (12n | 3n |14n |8n |5n
Ne i
25n 60 32 8% |46, |42, |10,7 |51, |29,6 18,5
Tovuz Ne 1- % % 4 8 % 8 %
li % % %
2017- 28n
2018 | Qazax No2-
li
Eksperimen 2in 29n 2n
83n
tal
siniflor 100%
Xirdalan 3| 30n 3n 11n {13n | 4n 14 11n | 3n 11n | 13n
Ne li
2019- 27n 11,1 | 40,7 |48,1 | 13,7 48,2379 |11,1|40,7| 48,1
2020 |Tovuz Ne 1- % % % % % % % % %
li 26n
Qazax Ne2-
li

Qeyd: A —asagi, O —orta, Y — yiiksok saviyyalori gostarir.

Codvaldon goriindiiyii  kimi, kontrol sinif sagirdlarinds 6zunutahsil
vardiglorinin formalagmasi saviyyasi (80 nafor) IX sinifds asagi saviyyado 60%,
orta saviyyado 32%, yiiksok saviyyada 8%, X sinifdo asag1 soviyyads 46,4%, orta

soviyyado 42,8%, yisok saviyyads 10,7%, XI sinifds iso asagi saviyyads 51,8%,
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orta soviyyado 29,6%, yuksok soviyyodo 18,5% olmusdusa, eksperimental
siniflordo sagirdlorin 6zlnitohsil foaliyyotinin dinamikasinda xeyli iraliloyis
miigsahido edildi. Belo ki, eksperimental siniflorin (83 nofor olmagla) inkisaf
gostariciloari bu nisbatdos tozahir edir: IX sinifdo manimsoms asagi saviyyads 60%
-don 11,1%-5 diismiissa, orta saviyyada 32%-dan 40,7%-2, yiksak saviyyads iso 8
%-don 48,1%-o qalxmisdir. X sinifdo asagi soviyyodo 46,4%-don 13,7%-o
diismiisso, orta saviyyado 42,8%-don 48,2%-9, yiksak saviyyados isa 10,7%-don
37,9%-0 qalxmusdir. Gozlonildiyi kimi iraliloyislor Xl sinifdo do miisahido
olunmusdur. Bels ki, XI kontrol sinfinds manimsama asagi saviyyads 51,8%-dan
11,1%-o diismiis, orta soviyyada 29,6%-don 40,7%-o, ylksak soviyyados 18,5%-
don 48,1% - yiksalmisdir.

Alinan naticolorin tohlili gostorir ki, sagirdlorin oksoriyyoti oxuduglar
materialt konspektlosdira bilirlor, asas fikri gostarirlor, materialin togdimati ti¢iin
plan tortib etmayi bacarirlar vo matna dair suallar qoyurlar.

Sagirdlorin Oziiniitohsili foaliyyotindo toskilatciliq vo Oziintlitonzimlomo
bacariqlar1 agagidaki tapsiriglarin verilmasi ilo miiayyan edildi:

1. Maraqlandig1  istigamotdo  Oziiniitohsil ~ foaliyyotinin  maqgsadinin
miloyyanlosdirilmasi.

2. Oziiniitohsil iizro mogsadin formalasdiriimas.

3. Oziiniitohsil iizrs isin planlasdiriimasi.

4. Planin tacriibads reallasdirilmasi.

Sagirdlar li¢ saviyya lizra 6zlarini qiymatlondirdilar:

- bacariram;

- bacariram, amma bazon alinmuir;

- bacarmiram.

Sagirdlarin 81% miisbat natico yazdi.
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Cadval 3.2.3
Tolimdonkonar vaxtlarda yuxari sinif sagirdlorinin 6ziiniitahsili tizro

eksperimentin naticalori

Sagirdlorin Tolimdonkonar vaxtlarda siniflor tizro 6ziiniitohsil
flor say1 islorinin naticalori
Moktoblor
Kontrol 80 n IX sinif X sinif X1 sinif
siniflor 100% 25n 28n 27n
A O Y A o |Y A O |Y
Xirdalan 3 14n 8n |[3n |18n |6n |4n |13n | 10n | 4n
2018- | Ne li 27n
2019 56 32 |12 |64, |21, |14, [48,1|37 |148
Tovuz Ne | 25n % % |% |2 4 2 % |% |%
1-li % |% |[%
Qazax 28n
No-2 li
. 83
EtI;slpelme n 27n 29n 27n
siniflor 100%
2018-
2019 | Xirdalam 3n 13 |11n |{5n |11n {13n [4n |13n| 10n
n3 Neli 30n
moktob 11,1 48, |40, |17, |37, |44, |14,8]|48,1| 37
27n % 1 7 2 9 8 % |% | %
Tovuz Ne % (% |[% |% |%
1-li 26 n
moktob
Qazax
Ne-2 li
moktob

Tolimdonkanar vaxtlarda yuxart sinif sagirdlorinin 6zunutshsil foaliyyati izro
gostaricilari (80 nafar) IX sinifdo asagi soviyyads 56 %, orta saviyyads 32 %
yiiksok saviyyads 12%, X sinifda asagi saviyyads 64,2%, orta saviyyads 21,4%,
yiksok saviyyada 14,2%, Xl sinifdo asag1 saviyyado 48,1%, orta saviyyada37%,
yiksok soviyyado 14,8% olmusdusa, eksperimental siniflordo inkisaf
dinamikasinda daha yiiksok gOstoricilor oldo edildi. Belo ki, eksperimental

siniflordo (83 nofor olmaqla) inkisaf gostoricilori bu nisbatdo tozahur etdi: IX
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sinifdo 6zlnltohsil foaliyyati asagi soviyyado 56%-don 11,1 %-o diismiisss, orta
saviyyado 32%-don 48,1%-o, yuksok saviyyads isa 12%-don 40,7%-o qalxmusdir.

X sinifda 6zUnUtahsil Gzra gostaricilor agsagi saviyyado 64, 2%-don 17,2% -o
diismiisso, orta saviyyado 21,4%-don 37,9%-o yiksok soviyyads iso 14,2%-don
44,8%-2 yuksalmisdir.

X1 sinifdo 6zUnUtohsil Gzro yuxart sinif gagirdlorinin noticolorindo xeyli
iraliloyislor miisahids olundu. Bels ki, kontrol sinif sagirdlorinin gostaricilori asagi
Soviyyada 48,1%-don 14,8%-0 diismiisso, orta saviyyads 37%-don 48,1%-o,
yiiksok saviyyada isa 14,8%-dan 37%-o yiksalmisdir.

Alinan naticolordon aydin oldu ki, miisyyanedici eksperimentlo miigayisodo
sagirdlorin 81% Oziiniitohsil faaliyyatini doaqiq qura bilmislor. Bunun sobablarini
biz onlarin 6ziiniitohsil faaliyyatinin mahiyyatini diizgiin tasovviir etmosinda, onun
ardicil, planlasdirilmig sokildo vo miioyyon miiddst orzindo kegirilmasi xarakterini
nazors almagla hayata kecirilmasinda goriirtik.

Bu morhalo sagirdlorin  0zUnitohsili i¢iin yaradilmis pedaqoji sorait
sisteminin somaroaliliyi haqqinda farziyyaninin hagigiliyini stbut etdi. Oyradici
cksperiment zamani yuxart sinif sagirdlorinin 72% 6zundtohsil foaliyyatinin
yuksok soviyyasino kecdilor. Bu goOstarici  soxsiyyatyonumlli  6zlnUltohsil
faaliyyatinin naticoyoniimlii olmasi1 haqqinda yekun gorara galmak va onun galacok
perspektivlarini miayyanlasdirmays imkan verdi.

Belaliklo, alinmig dalillor naticasinda bels naticaya golmak olar ki, eksperi-
mental sinif sagirdlorinds 6ziiniitohsil foaliyyati kifayat qodor formalagmisdir.

Sagirdlarin faaliyyatina yonalon bu cir tadbirlor tolim programlarinda vo
dorsliklorda 6z oksini tapmayan Ozunutshsil Gzra bilik dairasini genislondirir,
doyorlori formalasdirir, faaliyyastini inkisaf etdirir.

Bu todbirlari kegirmakls, biz sagirdlords dialoq aparmaq bacarigini, 6ziinii vo
basqalarinin davraniglarint vo horokatlorini giymatlondirmoayi, 6z mdvgeyini
mudafia etmayi, tadbirlar kegirmak modaniyyatini formalasdiririq.

Bu prosesdos asagidaki yanagmalar totbiq olunmusdur:

- dialog aparmaq;
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- doyar vermok;

- oXSlyYatyOniimli yanasma;

- foaliyyatyoniimlii yanagma;

- modaniyyatomiivafiqlik yanasmasi.

Oyradici eksperimentin naticalori miioyyanedici eksperimentin naticalori ilo
miqgayise edilmisdir. “Diinyagoriisii” vo “modoniyyat” anlayislart ilo yanasi,
sagirdlor onu da dork etdilor ki, insan hans1 sahoads ¢alisirsa, orada “niifuz” qazan-
malidir. Bunu da yalniz pesokarliq vo madoniyyatlo oldo etmok olar. Unsiyyat elo
bir prosesdir ki, burada dil vasitasi ilo insanlar bir-birini zanginlosdirir. Badii
yaradiciliq insanlar1 bir-birino yaxinlasdirir, saxsiyyati soxsiyyato, nasillori nasil-
lara, xalqglar1 xalglara qovusdurur.

Eksperiment naticoasinds muayyan olunmusdur ki, eksperimental qrup sagird-
lorinin hazirliginin kognitiv komponentinds bir sira doyisikliklor bas vermisdir.
Onlarda kontrol sinif sagirdlarindan forgli olaraq 0zindtahsil, onun magsadi, me-
todlar1 va iisullart hagqinda daha daqiq tosovviir yaranmisdir.

Eksperimental sinif sagirdlori kontrol siniflo migayisads 0Ozundtshsil
haqqinda fikirlorini daha aydin formalasdirmag: bacardilar. Eksperimental sinfin
47,4% sagirdi Oziiniitohsili “miistaqil foaliyyat”, “miistaqil is”, “biliklarin mustaqil
oldo edilmasi” kimi qiymatlondirdilor. Kontrol sinfin 49,0% 0zunutohsil haqqinda
basit ifadalor sOylomislor: “valideyn vo muallimlorin kémoayi olmadan dars
Oyranmok™, “istadiyin kitab1 0ziin oxuyursan”, “internetdon istadiyin malumati
tapirsan”, dostlarinin danigigindan Gyronirson” va S.

Eksperiment zamani o da askar edilmisdir ki, eksperimental sinfin sagirdlari
(51,5%) Ozlnutahsil faaliyystinin moagsadlorini daha dagiq muayyanlosdirmislar:
“yaxs1 tohsil almaq”, “manavi zonginliyi yiksaltmak”, “karyera qurmaq”, “6ziimii
inkisaf etdirmok”, “comiyyatin taloblori ilo ayaqlasmaq”, “diinyagoriisiimii
genislondirmok™” vo s. Muoyyanedici eksperiment zamani sagirdlorin (17,4%)
cavablar1 belo olmusdur: “universiteto daxil olmaq ii¢lin”?, “peso Oyranmok”,

“diplom almagq ti¢iin™.
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Mioyyanedici eksperiment zamani sagirdlarin 11,1%-nin 6zindtahsil metod
Vo iisullari haqqinda molumati var idi. Oyrodici eksperiment zamani iso
eksperimental sinif sagirdlorinin 71,2% bu biliklari monimsadi. Kontrol sinfin 38%
sagirdlari iso miayyan godar bilik niimayis etdira bildilar.

Eksperimental sinifdo aldigimiz an ohomiyyatli natico odur ki, sagirdlor
OzUnutohsil haqqinda biliklorini 6zlndtohsil doyarlori ilo alagelondirirlor. Bu
doyorlori asagidaki kimi izah etmok mogsadauygundur:

1. Ozilinltohsilo maraq yaranur.

2. Talim prosesinda ilkin biliklor alds edilirss da, onu stiurun nailiyyati etmok
va Umumi diinya manzarasinda gérmok tclin mitlag alave molumatlar dinlomoak,
kitab oxumagq lazim golir.

3. Ozunutohsil iradi keyfiyyatlorin formalasmasi ilo do 6ziini biiruzo verir,
0zUnu  tokmillogdirmoak Ugln yiksok saviyyads sitiurluluq, teskilatgiliq va
masuliyyat tolob olunur. Buna gora do 6zln(tohsil zamani sagirdlorin oldos etdiyi
biliklar vo madoani vardislor onlarin yaddasina miikommeal suratds hakk olunur.

Eksperiment zamani miioyyanedici marhalods sagirdlarin 11,0% amin idi ki,
tolim prosesinda va tolimdonkonar vaxtlarda 6z idrak fealiyyastini mistaqil qura
bilor, eksperimental sinif sagirdlarinin 78,8% iso bu fikri sdyloyarok, mistaqil
hazirlagdiglart zaman olave molumat vo odobiyyatdan istifads etdiklorini
bildirdilar.

Todgigat prosesinds butovlikds sagirdlorlo yoxlayici metodika ilo sorgu
aparilmasi naticasinds mushat cavablarin artmasi, onlarda 6ziiniitahsilo talobatin
yiksalmasi vo manfi cavablarin azalmasi miisahids olundu.

Sagirdlorin diistinorokdon tolim prosesinds vo tolimdankonar vaxtlarda
Ozunutohsil faaliyyatinin metod vo tisullarindan istifado etmasi eksperimental isin
noticasinin ugurlu olmasini bir daha siibut etdi.

Eksperimentin naticalori:

1. Ozunutshsilii hoyata kegirarkon motivasiya, kognitiv va faaliyyatyd-nimli
struktur koponentlarindoan istifado etdikdo sagirdlorin bu foaliyyatindo mishot

natico aldo edilir.
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2. Yuxan sinif sagirdlorinin 6zinutahsilinin asasii 6ziiniitahsil madaniy-
yotinin formalasmasi toskil edir.

3. Sagirdlorin gostarilon istiqamatlor Gzra tolim prosesinds va tolimdonkanar
vaxtlarda 6zunutshsilinin marhalalorls reallasdiriimasi sagirdlords planlasdirma vo
toskilatciliq bacariglarini inkisaf etdirir.

4. Sagirdlorin 6zlntohsili agagidaki amillori 0zUnds ehtiva edir:

- Ozunutoshsil dayoarlori formasinda qoabul edilon 6ztnutshsil faaliyyatinin
motivlorinin formalasdirilmasi;

- yuxar sinif sagirdlorinds 6zln(tohsil, onun moagsadi, vazifalori, metodlari
Vo tisullart haqqinda tasavvirlorin formalagmast;

- OzUnutoahsil bacariglarinin formalasmasi.

5. Sagirdlarin 6zinUtohsili sistemli sokildo miosllimin va sagirdlorin muxtalif
Istigamotlords aparilan islorin qarsiliqh slagasi, talim prosesinds va talimdonkonar
vaxtlarda miivafiq metodlarin totbiqi vasitosi ilo reallasdiriimasidir.

Belaliklo, “todqigat prosesinda yuxar: sinif sagirdlorinin  6zinitahsil
dayarlari galacak pesa va karyera qurmag fikri ilo 6mirboyu tohsil kimi formalasur.
Unsiyyat etmak va madani vardisiara yiyalanmalari isa onlarin camiyyatin niifuzlu
Vo faal istirak¢isi olmasina zomin yaradwr. Onlar miiasir insanmin hayatinda
Ozindtahsilin ahomiyyatini dork edir va galacok foaliyyatlori iiciin  qarsiya
magsadlar goyurlar” [89].

Apardigimiz todgigat noticasindo belo noticoyo goldik ki, yuxari sinif
sagirdlarinin 6zunutshsil foaliyyatinin osas ideyasimi 6z iizorinds islomak
moadaniyyati toskil edir. Oziiniitohsil Uizra sagirdlora verilon taloblor adekvat gobul
edilmomis vo osasli suratdo nozoro alinmamigdir. Todgigat naticasinds bir sira
problemlar do meydana ¢ixmisdir ki, bu da onun davam etdirilmasini talob edir.
Bu, asason, muallimlarin sagirdlorin 6zln(tahsil faaliyyatina rahbarliyi ilo slagodar
Kifayot qodor hortarofli tolim hazirliginin olmamasidir.

Umumiyyotlo “6ziiniitohsil “ anlayis1 diinya tohsil sisteminin bohran
naticasinds meydana goalmisdir ki,bu zaman mahz 0zindtshsils ehtiyac yaranir. Bu

tolim formasi heg da deyildiyi va gorindiyl gadar asan proses deyil.
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NOTIiCO

1. Sagirdlorin bir soxsiyyat kimi yetismosindo on ¢ox vaxt kecirdiyi
Umumtohsil maktablarinin Uzarino boylk masuliyyat diisiir. Lakin bir sira sosial
sobablor hor bir sagirde fordi yanagsmani miioyyonlosdirmoya, onun fordi inkisafi
Uclin trayektoriya formalasdirmaga imkan vermir: tinsiyyatin zaif olmasi, miiallim
vo valideynlorin sagirdlorlo Umumi dil tapa bilmomosi, onlarin maraq vo
istoklorinin nazars alinmamasi, kollektivda niifuz gazana bilmomasi va s.

2. Psixoloji  vo pedaqoji odobiyyatin tohlili, hamginin  Umumtshsil
moktablarinds yuxari sinif sagirdlorinin 6zinttshsili Gzra tocriibanin dyranilmasi
naticasinds bu sahads sisitemli isin aparilmasi vo metodik adabiyyatin yaradilmasi
zoruriyyesti meydana ¢ixdi. Todqgigat zamani sagirdlorin 6zlnUtahsili Gzro mogsad,
vazifolor, struktur, sortlor, sorait vo meyarlar elmi-peaqoji odabiyyatda oldo
etdiyimiz yeni yanagmalar osasinda sistemlosdirildi.

3. Tohsil sisteminin modernlasdirilmasi miallimlori sagirdlorin 6zinttshsil
foaliyyatino yonaltmoyi tolob edir. Ozunitasil foaliyyati mioallim torafindon idars
olunarag mustaqil foaliyyata cevrilir. Bu cur faaliyyatin idars olunmasi vo ugurlu
naticalorin alds edilmasi Gglin daqiq pedaqoji tévsiyalorin olmasi vacibdir. Elmi-
pedaqoji adabiyyatin tohlili sagirdlarin 6zlndtshsil faaliyystinds muallimlarin
istifads eds bilocoklori konsepsiyanin natamam oldugunu gostardi.

4. Elmi-pedaqoji adobiyyatin tahlili va eksperimentin miiayyanedici marho-
lasi yuxart sinif sagirdlarinin 6zinutshsil foaliyystinin meyarlarini miioyyonlosdir-
mays imkan verdi. Bunlar asagidakilardir:

1. Sagirdlorin soxsiyyotyoniimlii inkisafinin davamli motivasiyast: (idrak
motivasiyast; sagirdlorin bir-biri ilo linsiyyot motivasiyast).

2. Tolim foaliyystinda foalliq.

3. Sagirdin biitilin istiqgamatlordo inkisafi.

4. Oziiniiinkisaf, dziiniidork, 6ziinii tosdiq etmok.

5. Yasidlar1 vo basqa insanlarla iinsiyyot qurmagi bacarmag;
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6. Yaradiciliq keyfiyyatlorinin inkisafi.

7. Yeni ideyalarin1 verilmosi.

8. Pedaqoji ekspermentin Oyrodici morhoalosindo yuxari sinif sagirdlorinin
Oziiniitohsil foaliyyatinin modeli totbiq edildi. Modelin sturkturunu 6ziiniitohsil
foaliyyetinin inkisafina miisbot tosir edon miiasir yanagmalar, prinsiplor mocmusu
kimi togdim etmok mogsadsuygun hesab edildi. Sagirdin 6ziiniitohsil modelina
tolimin mogsodi, motivasiyasi, toskilat¢iliq, prinsiplor, kommunikativlik,
Oziiniitonzimlonmays istinadon qurulur ki, bu da soxsiyyetin saristoliyini tomin
edir.

5. Yuxar sinif sagirdlarinin 6zinltohsil (izro metodik sisteminin yaradilmasi
asagidaki sobablorlo sortlosir:

- “Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizra Dovlot Strategiyasi” nda
tohsilo verilon talablarla, yani tohsil marhalasinds alds edilon bilik va bacariqlar,
habels etik-axlagi norma va dayarlar har bir tohsilalanin comiyyatin layiqli izvi
olmasi (izra lazimi imkan yaradir, onu bilik va etik davranisi ilo nimunas ola bilacok
homkara, niimunavi ailo Uizvll vo vatondasa gevirir;

- bir soxsiyyat kimi sagirdin 6ziliniin yaradici qabiliyyatli insan olmaga sosial
tolobati;

- yuxart sinif sagirdlorinin 6zlnltohsil foaliyyoti Gc¢lin  Kifayst godor
todqiqatlarin aparilmamast;

- sagirdlorin 6zunutshsil foaliyyati Gizra islonilon modelin tacriibaya tathiginin
zoruriliyi,

6. Problemin noazari tohlili vo aparilan eksperimental is yuxart sinif
sagirdlorinin 6zinutohsil faaliyyatinin pedaqoji sartlor asasinda soxsiyyatyonumli
aparilmasinin daha somarali vo magsadyonlii olacagi haqqinda irali stirdiyimiz
forziyyanin dogrulugunu siibut etdi.

7. Apardigimiz tadqgigat vo pedaqoji eksperiment sagirdlorin 6zlnUtahsilinin
perspektiv istigamatlorini miayyanlosdirmays imkan verdi:

- yuxari sinif sagirdlorinin 6z Uzarindo islomoak {i¢iin stimullasdirilmasi,

Ozlnoinam hissinin guclondirilmasi, dlnyagoriisiiniin - geniglondirilmasi  izro
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muallimlar torafindon aparilan islor (mtasir problemlora minasibat, bas veran
hadisalora movqgeyin formalasdirilmasi);

- sagirdlorin meyil, maraq va hayati planlarina uygun olaraq miiayyan fonlarin
doarindan dyranilmasi;

- muayyan saholora maraq gostorarak dlinyagOriisiiniin genislondirilmasi tizra
sagirdlorin Umumi 6zin0tohsili (hiqugi, estetik, tarix, xarici dil, informasiya-
kommunikasiya texnologiyalari, idman, saglamligin qorunmasi, miixtalif maraqgla).

- sagirdlorin 0z gabiliyyatlorinin inkisafi ilo alagodar 6zinutahsili.

8. Yuxarida soylonilonlora osasan mogsadin reallagdigini, farziyyanin
dogrulugunun siibut oldugunu, vazifalorin hoyata kecdiyini demak olar. Bizim
toklif  etdiyimiz ~ soxsiyyotyonUimll  6zlnUtohsilin  tolimin  keyfiyyatinin
yiksaldilmasina tasiri eksperiment vasitasi ilo stibut olundu. Bu model Gmumilikda
yuxari siniflorda tohsil prosesinin modernlogsmasine miayyan gadar tohfa veracok-
dir.

9. Yiksok modaniyysto malik olan soxsiyyst dork edir ki, 6z hayat1 va
foaliyyati haqqinda diisiinsiin, otrafinda bas veranlori dorindon anlasin, tahlil etsin,
hartarafli biliya sahib olsun.

Beloliklo,  yuxar1  sinif  sagirdlorinin  6zlnUltohsil  faaliyyatinin
formalagdirilmas1 morhalali, planli xarakter dasiyaraq miisllimin apardigi metodik
is sistemindon bohralonarok mustaqil vo davamli faaliyyat miistavisino Kkegir.
Bunun da asasini talim situasiyalarinin modellosdirilmasi toskil edir. Burada
mogsad goyulur, dyronacoklori material planlasdirilir, malumatlarin moanbalari
mulayyanlogdirilir, sonots Vo pesoya maraq aydinlagdirilir.  Sagirdlarin
OzUnutohsilino  konseptual  yanasma  Oziliniitohsilin -~ nozori  osaslarini
dogiglosdirmays, bunun inkisafi tgln didaktik sortlorini  vo toloblorini
mulayyonlosdirmays, bu prosesin  mozmununu, foaliyystyonimliliyld va
toskilatgiliq taraflorini asaslandirmaga imkan verir.

Toqdim etdiyimiz model gostorilon forma, metod va vasitalorin 9-11-ci

siniflordo marhalali sokildo tokmillasdirilmasina imkan verir, metodik tovsiyalor
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sagirdlorin 6zlnltohsil foaliyyatina rohbarliyi tomin edir. Sagirdlorin ripetitorlara
miraciot etmosinin garsisi alinir.

Todgiqgat prosesinds goldiyimiz naticalors asason asagidaki takliflarin nozaro
alimmasini vacib hesab edirik:

1. Pandemiya ddvriinds, eloca da istanilon fors-major situasiyalarda talimin
osason onlie formada Kegirilmasini nozoro alaraq sagirdlorin  6zlndtohsil
imkanlarin1 genislondirmak mogsadi ilo sagirdlorin har birinin marag va
meyillorina muvafiq fordi plan tutmasini tomin etmok.

2. Orta moktobin yuxari siniflorinda 6zln(tahsilin imkanlarindan istifados
edacayimiz halda muoallimlarin bu talima hazirlanmasi.

3. Oziiniitohsil {izra aparilan islorin ali tohsil miiossisolorindo do davam
etdirilmasi mogsadouygundur. Bu, gonclorin maraqglandiqlart sahads karyera

qurmalarina miisbat tosir gostarar.
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OLAVOLOR

Sagirdlorin 6ziiniitohsili tizro miisllimlorle aparilan
anket sorgusu

Olavo Ne 1

No Tosdigetmo

1 Hor bir yoxlama is zamani vo imtahanda ¢ox hayacan kegirir.

2 Tapsirilan is boyiiklor torofindon nazarat edilir.

3 Homisgo tapsiriglarin yering yetirilmosinoe hazirdir.

4 Hor hanst bir mosalo iizro qorart ¢otinliklo qobul edir vo yaxud
basgalarinin miidaxilosini gézloyir

5 Tez-tez 6zlini alo ala bilir.

6 Verilon tapsiriqlari yering yetirir, lakin 6z yaradiciligi goriinmiir.

7 Moktobin ugurlarina vo ugursuzluglarina lageyd qalmur.

8 Oz horokatlorinds va islorinds “bolkelora” iimid edir.

9 Oz isinin diizgiin olub-olmadigin1 &zii yoxlamir, basqalaranina hovalo
edir.

10 Hordon nevrotik reaksiyalar 6zlinli biiruzo verir: {liziindo dartinma,
allarinds asmo miisahido olunur va s.

11 Tapsirig1 yerinag yetirorkon ya onu tez hall edir, ya da yayinaraq todricon
tamamlayir.

12 Yerina yetirdiyi tapsirig1 yoxlamadan tohvil verir.

13 Oziinii tez-tez yoxlayir vo noyise diizoldir, olavo edir.

14 Adi tapsirig1 yering yetirorkon hayacanlanir.

15 Har vaxt va har bir tapsirigi yerina yetirarkon birinci olmaq istayir.

16 Tez-tez soligosino fikir verir.

17 Is néviinii doyisorken ¢atinlik ¢okir.

18 Verilon vaxt corcivosinds isi tamamlaya bilmir.

19 Tez-tez bagqalarinin fikrini dostokloyir, nadir hallarda 6z fikrini deyir.

21 Iso ¢ox siiratlo baslayir, lakin bir goder kegdikdon sonra yavasiyir.

29 Hor isi tez yerino yetirmak istoyir, lakin eladiyini yoxlamir, sshvlor
buraxir.

23 Daim ola giymat arzusunda olur.

24 Tapsirig1 yerina yetirorkon tez-tez istirahot etmoys ehtiyaci olur.

o5 Oziiniin diizgiin oldugunu siibut etmok {iciin basqalarmnin fikrino
ehtiyaci olur.

26 Gordiiyii igin giymot verilmasino nail olmaq istoyir.

27 Oz islorini ¢otinliklo planlasdirir.

28 Har tapsirig1 ¢atinlikls yerina yetirir, lakin asasli holl edir.
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Ozunutahsil Uizrs sagirdlarls aparilan
Test tapsiriglarimin naticalari (X-XI sinif )
(Olava 2)
I variant
1. Oziinutahsillo masgul olursunuzmu?
2.Sizi buna no vadar edon varmi?
3. Sizin G¢ln nimuno olan bir insan varmi?
4. Ozunutohsil vo 6zlinltorbiys imesgul olursunuzmu?
- oxumagq, geydlor etmak, doalillor tapmaq, kartoteka yigmagq;
- kurslara getmak, muhazirslori dinlomak, muzeys va konsertlora getmoak;
- kitabxanada islomok;
- darnoklords, klubda mosgul olmagq;
- miallimla fardi mosgul olmag.
5. Oziiniitahsilin vo 6ziiniitarbiyenin hansi iisullarini totbiq edirsiniz?
- 6zundtalgin;
- 0zUnd nimuns hesab etdiyi insanla vo basqalari ilo mugayise etmok;
- 6z davraniginin tohlili, glindsliyin yazilmast,
- autotrening, masq;
- caligmaq vo istirahot etmoyin rejimi ( lazim bildiyin s6ziin altindan xatt gokin).
6.0ziiniitohsili no vaxt ugurlu hesab edirsiz?
a)
- 9gor mona yeni maraqli biliklor verirsa;
- ali moktabo hazirlagsmaga komok edirsa;
- oxudugumdan bohraloniram, rahatliq hiss ediromsas ;
- yaxs1 qiymot almaga komok edirsa;
- evdo mosgul olmaga ehtiyac olmursa;
- manda 6zilimo inam yaranirsa;
- Oyrondiklorimdan yerinda istifads eds biliromss;
- linsiyyat etmoyo imkan verirso;
- Oyrondiklorims lageyd qalmiramsa;
- 0ziiniin cavabiu...
b)
- diggotlo dinloyirom;
- dors vasaitlori il isloyirom,;
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- biliklorimi harda totbiq edocoyimi bilirom;
- 0zimii qiymotlondirmoyi bacariram;
- bagqa molmatlarla da maraqlaniram;
- geyri-adi rolda ¢ixis edirom;
- miirokkob materialin izahinda dostlarima komok edirom;
- dostlarimla qrup islorindos istirak edirom;
- miiollimlo diskussiyaya daxil ola bilirom;
- 0zliniin cavabi...
Il variant

1. Moaktabin osas vazifasi nodir?

a) sagirdlorin imumi madoniyyati vo diinyagdriisiinii formalasdirmag;
b) sagirdlorin  qabiliyystlorini inkisaf etdirmok;
¢) insanlarla linsiyyot etmoyi Oyrotmak;
d) hoyata hazirlamagq;
e) oz fikri.......
2. Siz moktab taliminin saviyyesini necs qiymatlondirirsiz?
a) ylksak;
b) gonaotboxs;
c) asagi;
d) cavab vermoaya ¢otinlik ¢okirom;
e) 0z fikri...
3. Siz neco oxuyursuz?
a) ala;
b) yaxs1;
c) kafi;
d) pis.

4. Soxsi ugurlarimizi neca giymatlondirirsiz?

a) ¢oX raziyam;

b) gismon raziyam;

C) raz1 deyilom;

d) cavab vermaysa ¢atinlik gokirom;

e) 0z cavabiu....

5. Siz moktobin hoyatinda hansi dayisiliklorin olmasini istardiniz?

6. Neco hesab edirsiz yaxsi oxumaga mane olan nadir?
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a) asas fonlorin mirokkabliyi;

b) darslarin goxlugu;

) maraqlarin miixtalifliyi;

d) oxumaga maragin olmamasi;

e) ailo problemlori;

f) tonballik;

g) dostlarla Ginsiyyato vaxtin sorf edilmasi;

h) saglamligim;

) iradi keyfiyyatlorin olmamast;

1) moktabdankonar maraglar;

k) 6z cavabiu...

7. Oz sinfinizi va kollektivinizdaki miinasibatlori neco giymatlondirirsiz?

a) mehriban, birlik niimayis etdiran;

b) mehriban, lakin kollektivda bitiin masalalari lider hall edir;

c) har kas 6zuina cavabdehdir;

d) miinagqisali kollektiv;

e) unsiyyatda problemim olur;

f) kollektivds 6zUmi tonha hiss ediram;

g) 0z cavabi...

8. Siz miallimlarlo munasibatinizi neco giymatlondirirsiz?

9. Moktobo havaslo gedirsiz?

a) havaslo;

b) shval-ruhiyyamdon asilidir;

¢) lazim oldugu tigiin gedirom;

d) basqa se¢im yoxdur;

e) valideynlarim mocbur edir;

f) hovassiz gedirom;

g) cavab vermaya ¢atinlik ¢okiram;

h) 6z cavabiu...

10. Siz hans1 pesoni segoardiniz?

| variant (zro aparilan test tapsiriglarinin noticolori belo oldu: “Ozin(tohsillo masgul
olursunuzmu?,, sualina 116 nofordon 53 nofori misbat cavab verdi. ,,Sizi buna vadar edon
varmi?* sualina 78 nofor ,,yox*, 38 nofar ,,ha* cavabi verdi. ,,Sizin ii¢iin niimuns olan bir insan

varmi1?* sualina 67 nofor , ha®, , 49 nafor ise “yox” cavabi verdi. “Oziinitahsil va 6ziiniitorbiys
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ilo mosgul olursunuzmu?,, sualina sagirdlorin oksariyyati, yani 79 nofori ,miiallimlo masgul
oluram* cavabi verdi. Digar sagirdlar isa 0 biri bandlara gisman cavab verdilor. ,,Oziiniitohsilin
Vo Ozunutarbiyanin hansi iisullarini totbiq edirsiniz?* sualina sagirdlarin 81 nofari ,,calismaq vo
istirahat etmoayin rejimi“ni gozlayirom cavabini verdi, digarlori niss muvafiq bandlora gismoan
cavab verdilor. ,,Oziiniitohsili na vaxt ugurlu hesab edirsiz?” sualina sagirdlordon 68 nofori “a”
bandindaki cavablar1 verdi. Digarlori iso “b” bandindaki cavablara porakends cavab verdi.

II variant lizro aparilan test tapsiriqlarinin naticalori belo oldu: “Maktobin asas vazifasi
nadir?” sualin1 sagirdlorin oksariyyati, yoni 91 nofor 6z diisiindiiytli kimi “Moktobin osas vozifasi
savad vermokdir” kimi cavablandirdi. O biri bondlor gismon cavablandirildi. “Siz moktob
toliminin saviyyasini neco qiymatlondirirsiz?” sualini sagirdlorin 75 nofari gonastboxs, 21 nofari
asag1, digarlori isa “cavab vermoyas ¢atinlik ¢okirom” dedi. “Siz necs oxuyursuz?” sualina 14
nofor ala, 54 nofor yaxsi, 29 nofor asagi soviyyads va digarlari iso cavab vermokdan gakindilar.
“Soxsi ugurlarinizi necos giymatlondirirsiniz?” sualina sagirdlarin 36 nofari ¢ox raziyam, 46 nafori
gisman razityam, 24 nafori raz1 deyilom vo digarlari “cavab vermaya gatinlik gokirom” sdyladi.

“Siz moktobin hoyatinda hansi doyisiliklorin olmasini istordiniz?” sualina sagirdlar talim
prosesinin onlarin maraqlarina uygun kegirilmasini, yuxari siniflordo ali maktablora
hazirlagdiglar1 fonlori daha darindon dyronmak tigiin imkan yaradilmasini, maraql todbirlorin
kecirilmosini, gozintilorin toskil edilmasini, IKT istifadenin genislondirilmasini, mixtalif idman
dornoklorinin yaradilmasini vo yariglarin togkilini, musiqi miisabigalorinin kegirilmosini geyd
etdilor. “Neco hesab edirsiz yaxsi oxumaga mane olan nadir?” sualina sagirdlorin 80 nofari asas
fanlarin mirokkabliyini, 22 nofori oxumaga maragin olmamasini, 7 nafar ailo problemlarini, 6
nofar yaddas zoifliyini (saglamligla slagadar), digorlori iss moktobdankonar maraqlar1 séyladi.
“Oz sinfinizi va kollektivinizdoki munasibatlori neca giymotlondirirsiz?”” sualina sagirdlorin 41
nofori “mehriban, birlik niimayis etdiron”, 38 naofori “hor kos 6ziina cavabdehdir”, 23 nafori
“linsiyyotdo problemim olur”, 7 nofori “kollektivdo 6zUmi tonha hiss edirom” kimi
giymotlondirdi, digarlori ise cavab vermokdon imtina etdi. “Siz miallimlorlo minasibatinizi neca
giymatlondirirsiz?” sualina sagirdlor cavab vermokdas ¢atinlik ¢okdiyi tigiin test anonim aparildi.
Onlardan 72 munasibatlori misbat giymotlondirdi, 38 nafor miinaqigalor oldugunu sdyladi, 16
iSo muollimlarin onlar1 tohqir etdiyini bildirdi. “Moktabs havaslo gedirsiz?” sualin1 26 nafor
“hovasla”, 42 nofor “lazim oldugu tiglin gedirom”, 31 nofor “valideynlarim macbur edir”, 19

nofor “basqa se¢im yoxdur”. digarlori isa “hovosim yoxdur” kimi cavablandirdi.

Valideynlor iiciin anket sorgusu (103 nafar)
(9lava 3)

1. Son vaxtlar 6vladinizin tahsilinds ugurlar olubmu?
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yaxsilasib;

he¢ na doyismayib;

zoifloyib;

0z cavabi...

Moktabdoki talim-torbiys isindon razisinizmi?

tam raziyam,

gismon raziyam;

razi deyilom;

0z cavabi...

Tolim materiali 6vladinizin manimsama gabiliyyastinas uygundurmu?
uygundur;

gisman uygundur;

asason uygun deyil,

0z cavabi...

Hoftonin sonunda &vladinizin yoruldugunu hiss edirsinizmi?
cox yorgun olur;

yorulmasi orta saviyyada olur;

hec yorulmur;

0z cavabi...

Moaktabin is rejimi Sizi gane edirmi?

ho;

gismon;

yOX;

0z cavabi.

Moaktab toliminds 6vladiniza géro Sizi on ¢ox narahat edon nodir?
narahatgiliq ti¢lin sabab yoxdur;

saglamligy;

yorgunlugu;

oxumaq istomamasi;

yasidlari ilo problem yasamasi;

muoallimlarls olan problemlori;

valideynlori ilo olan problemloari;

0z cavabi...

Ovladimiz moaktobda 6z maraq va gabiliyyatlorine uygun tohsil alirmi?
ha;
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b) inanmiram;
) Yox;
d) 06z cavabu...
8. Siz talim-torbiyads moktabin va ailonin qarsiligli alagesini neca giymatlondirirsiz?
a) samarali vo mohsuldar;
b) zaif;
c) cavab vermaya ¢atinlik gakirom;
d) 6z cavabiu...
9. Siz moktabin talim-torbiys isindo istirak edirsinizmi?
a) ho;
b) yalniz iclaslara galirom;
C) Oz cavabu...
10. Ovladmiz dornoklors, olave dorslora gedirmi?
a) gedir;
b) getmoak istayir, amma imkan yoxdur;
C) Yyox, getmir;
d) 6z cavabu...
11. Ovladimizin aldig1 biliyin keyfiyyotindon razisinizmi?
a) ho;
b) gismon;
C) yox;
d) 6z cavabiu...
12. Ovladmizin torbiyasinin soviyyasi Sizi qane edirmi?
a) ho;
b) gismon;
C) yox;
d) 6z cavabu...
13. Ovladimzin vaxt bolgiisiinii gostorin.
a) moktobds oldugu vaxt;
b) ev tapsiriglarina ayrilan vaxt;
c) istirahat vaxti;
d) 6z cavabiu...
14. Maktabds 6vladinizin yaradiciligini inkisaf etdirmoya sorait varmi?
a) ho;
b) qismon;
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C) yox;

d) 6z cavabu...

15. Ovladiniz 6z ugursuzluglarma géra hayacan kegirirmi?
a) ho;

b) hordan;

) Yox;

d) 6z cavabu...

16. Ovladmiz maktobdon aldig1 tosssiiratlar1 Sizlo boliisiirmii?
a) ho;

b) hordon;

c) homiso;

d) yox;

e) Oz cavabu...

17.0Ovladimz 6z sinif yoldaslarindan sikayot edir?

a) ho;

b) hordan;

c) daim;

d) sikayot etmir;

e) 0z cavabi...

“Son vaxtlar 6vladinizin tahsilinds ugurlar olubmu?” sualini validynlorin 42 nofori “heg bir
doyisiklik bas vermayib”, 4 nofor “yaxsilasib”, 21 nofor “zaifloyib” kimi cavablandirdi, digarlori
iSo ovladlarmin foaliyyati ilo maraqlanmadigint sdylodi. “Moktobdoki tolim-torbiys isindon
razisinizmi?” sualina 13 nofor “tam raziyam”, 74 nofor “qismon raziyam”, 11 nofor “razi
deyilom” cavabini verdi, digorlori iSo maraqlanmadigini bildirdi. “Tolim materiali 6vladinizin
monimsama gabiliyystine uygundurmu?” sualin1 valideynlorin oksoriyyati “qismon uygundur”
sOyladilor. “Hoftonin sonunda 6vladinizin yoruldugunu hiss edirsinizmi?”” sualina valideynlor
asasan bunu hiss etmadiklorini bildirdilar. “Moaktab taliminds 6vladiniza gora Sizi an ¢ox narahat
edon nadir?” sualina valideynlorin oksoriyyati, yoni 74 nofori “narahatgiliq tiglin sobab
yoxdur”dedilar,10 nafari “6vladlarinin yasidlari ilo problem yasamasini, 11 nafori “6vladlari ila
problem yasamasini”, digorlori iso oxumaga maragm olmamasini sdyladilor. “Ovladimz
moktabdo 0z maraq vo gabiliyyatlorino uygun tohsil alirmi?” sualina valideynlarin boyik bir
gismi bunun maktab torafindon nozars alinmadigini sdyladi. “Siz talim-torbiyads maktabin va
ailonin qarsilighi olagesini neca qiymotlondirirsiz?” sualina valideynlor yalmz iclaslarda

goriisdiiklorini bildirdilor. “Ovladimz dornaklors, alava dorslors gedirmi?” sualina valideynlorin
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bir gismi 6z vasaiti ilo 6vladlarini idman klublarina yazdirdiglarini va fordi mosgul olmagq tigiin

miollim yanma géndormoklorini soylodilor. “Ovladimzin aldig1 biliyin keyfiyyatindon

razisinizmi?” sualin1 cavablandirarkon valideynlor yuxari siniflords dalim prosesinin ciddi

kecmomoasinda naraziliq bildirdilor. “Ovladinizin torbiyasinin seviyyasi Sizi qane edirmi?” suali

valideynlarin 43 nafari bazon ziddiyystlorin olmasindan, onlarin miistagilliys can atmasindan

sikayot etdilor. “Moktobds 6vladimizin yaradiciligini inkisaf etdirmoays sorait varmi?” sualina

valideynlorin bdyiik qismi “yox” cavabi verdi. “Ovladimz 6z ugursuzluglarma gora hayacan

kegirirmi?” sualma valideynlor “cox hoyacan kegirir” dedilor. “Ovladiniz moktobdon aldig1

toassiiratlar1 Sizlo béliisiirmii?” sualina birmenali olaraq “hardonbir” cavabi verildi. “Ovladiniz

0z sinif yoldaslarindan sikayat edir?” sualina valideynlarin 39 nofori “sikayat edir” cavab

verdilor.

Liderlik gabiliyyatinin formalasdirilmasi iizrs sagirdlarls aparilan
anket sorgusunun naticalori

(Olava 4)

Ogor son asagida gostorilonlorlo razisansa, gostorilon fikirlor qarsisinda 4 rogomini yaz,

“demok olar ki, raztyam” deyirsanss - 3 rogomini yaz, “demok ¢atindir” deyirsonss - 2, “razi

deyilom” deyirsonss - 1 yaz

1. Catin situasiyalarda 6zimu itirmirom vo heg kass tabe olmuram.

2. Monim harokatlorim magsadlorimo ¢atmaga yonalir.

3. Mon ¢atinliklorin aradan galdirilmasini istoyiram.

4. Axtarislar va yeniliklori tatbiq etmoyi xoslayiram.

5. Dostlarimi inandirmagi bacariram.

6. Dostlarim1 imumi iso Colb etmoyi bacariram.

7. Monim ii¢iin haminin yaxsi islomayins nail olmagq ¢atindir.

8. Taniglarimin hamisinin mana yaxs1 miinasibati var.

9. Man 6z enerjimi oxumaqgda va amakda paylasdira bilirom.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Mon hoyatdan ns istodiyimi aydin basa sala bilirom.

Mon 6z vaxtimi vo isimi yaxsi planlagdiriram.

Yeni islo asanligla mosgul oluram.

Dostlarimla asanligla normal miinasibat qururam.

Heg bir insan manim ii¢ilin anlasilmaz deyil.

Hesab ediram ki, manimls birgs olan dostlarim mehriban olmalidirlar.
Ohval-ruhiyyam pis oldugda bunu bunu biiruzs vermiram.

Monim dg¢ln an vacibi magsads nail olmaqdir.
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
A—
B_—
C -
C-
D -

Mon miitamadi olaraq 6z islarimi vo ugurlarimi gqiymatlondirirom.
Moan yeniliyi sinaqdan kegirmok Uglin risk etmays haziram.

Mon ilk baxigda yaxsi toossiirat yaradiram.

Mon dostlarimim shval-ruhiyyassini qaldirmagi bacariram.

Mon istomadiyim halda 6zimi idman etmays mocbur edirom.

Els bir problem yoxdur ki, man onu hall eds bilmayim.

Mon lazim bildiyim isi basqasina gordiira bilirom.

Mon 6ziimds inamsizliq hiss etmiram.

Hor problemi morhalalarls hall edirom.

He¢ kim monim ohval-ruhiyyami poza bilmoz.

Bozan problemlari hall etdikds, basqalariin tacriibasindan ds istifads edirom.
Insanlarla {imumi dil tapmag1 bacariram.

0z0nd idars etmok bacarigi.

moaqsadi dork etmok.

problemloari hall etmok bacarigi.

yaradic1 yanagsmanin olmast.

otrafdakilarin tasiri.

E — toskilati igin qaydalarinin bilinmasi.

O — toskilatgiliq gabiliyyatlori.

F—

qruplarla iglomok bacarigi.

Ogor 10 baldan asagi olarsa, demali bu keyfiyyat zaif inkisaf etmisdir, onun tizarinds

calismaq lazimdir. 10 baldan bir qodor yuxari olarsa, orta qiymatlondirma hesab olunur. 15

yiiksok giymatlondirmoa kimi geyd olunur.

Cavablar geyd olunandan sonra bunlarin comi hesablanir vo liderlik gabiliyyatlori

muoayyanlosdirilir.
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Yoxlayic1 metodika

(Olava )

Oziiniitahsil vo 6ziiniiinkisafetdirms iizra qiymatlondirma
Testlori dqqgoetlo oxuyun. Cavablardan birini se¢in: “ha”, “yox”, “hardonbir”, “homisa”. Hor
sualin cavabini ballarla miisyyen edin. Biitlin cavablarin comini hesablayin vo vo y1g3diginiz bali

asagida gostorilon gostaricilorlo miiqayiss edin.

s/s Suallar Cavab variantlari
Sizin 6ziiniitohsilin prinsiplori, metodlar1 vo | “yox”1 | “hardenbir” “ho”-
1. gaydalar1 haqqinda molumatinmiz varmi? bal 2 bal 3 bal

Siz soxsi keyfiyyatlorinizi vo qabiliyyatlori-
2. nizi 6ziliniitohsil vasitasilo inkisaf etdirmoyo

cohd edirsinizmi?

Dostlariniz Sizin Ozunttahsilinizdaki

3. ugurlar1 goriib qeyd edirlormi?

Oziiniizii daha dorindon dork etmoyo vo
4. yaradict qabiliyyetlorinizi askar etmoaya

caligirsinizmi?

Sizi Oziiniitohsilo stimullagsdiran motivler

5. varmi1?

Oz ugursuzluglarmnin sabablori haqqinda dii-

6. siindrsundzmu?

Yeni foaliyyat novlorini tez bir zamanda
7. mustaqil ~ monimsomays  bilirsinizmi?

(mosalon, ingilis dili)

Uzun miiddet {izorinds ¢alisdiginiz mossloni
8. hall eds bilmadikds bunu davam etdimayi

lazim bilirsinizmi?

Siz gorocayiniz is haqqinda (1 hafts, 1 ay)

9. plan tutursunuzmu?

Planlagdirdigimiz isi holl edo bilmodikdo

10. bunun sabablarini tahlil edirsinizmi?
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Dostlarimiz ~ Sizi  ¢otinliklori  aradan

11. galdirmagi bacaran insan kimi tantyirlarmi?

12. Siz 06z zoif vo gicli cohotlorinizi
bilirsinizmi?

13. Sizi golocoyiniz narahat edirmi?
Valideynlorinizin vo dostlarimizin = Sizo

14. hormotlo yanasmasina nail olmaga cohd
etmisinizmi?

15. Miinaqisoli situasiyalarda tomkinli ola vo
Ozilinlizii idars edo bilirsinizmi?

16. Risk eds bilirsinizmi?

17. Oziiniizdo iradi keyfiyyatlori torbiys edo
bilirsinizmi?

18. Otrafdakilar1 Sizi dinlomays nail ola
bilirsinizmi?

19. Oziiniizil magsadyonlii insan sayirsinizmi?
Otrafdakilar Sizi magsodyonlii sayirmi?

20. (valideynlor, miisllimlor, dostlar)

Inkisafin soviyyosi
1— cox asag1
2 — asag1
3 — orta saviyyoadan asagi
4 — orta soviyyadon do asagi
5 — orta saviyya
6—orta soviyyadon bir az yuxari
7 — orta soviyyadon yuxari
8 — yuxari

9— cox yuxart

Ballarin comi
21-28
29 - 32
33 -36
37 -40
41 -44
45 - 48
49 - 52
53 -56
57 -63
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Gundalik rastlasdiglar: problemlar Uzra

1. Sanin Ug¢iin an dohsatli coza nadir?

tonqid

fiziki coza

valideynlorls tinsiyyat etmomok

basqa fikirlor

2. Maktabda musllimlor sena coza veribmi?

- ha

- yoX

3. Moktobds dostlarin sana neco minasibat baslayir?
- yaxsi

- pis

4. Sono daha ¢ox kim coza verib?

- valideynlor

- mUsallimlor

5. Oziinii mudafio etmoyo ¢alismisanmi?

- ha

- yoX

6. Ozlinii neco mudafio etmison?

- mistaqil

- kdmok tiglin bagqasina miiraciat edirom

7. Basina galon ohvalati kima danisa bilarson?

- dostuma

- valideynlorima

- qardagima, bacima

- miallimima

- heg kimo

- basqa fikirlor

8. “Saglam hoyat torzi” anlayisint necs basa diisiirsiiniiz?
a) zorarli vordislordon uzaq olmaq

b) idmanla mosgul olmagq

¢) diizglin gidalanmaq

9. Saglam hayat torzi prinsiplorini nazors alirsanmi?
a) hardonbir

b) bu problem moni narahat etmir
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C) yox

10. Sonin dostlarin arasinda zorarli vardislori olan varmi?

a) ho

b) yox

13. Son bilsan ki, dostun zararli vardislars aluds olub, no edarson?

a) onunla miinasibati kasarom

b) onu bu vardisden uzaqlagsdirmaga ¢aligaram

€) moan do ona qosularam

Naticalarin tohlili:

Sagirdlorin 78%-nin zorarli vordislora manfi miinasibati askar oldu. 22%-nin iso bunlar
haqqinda moalumatsiz olduglari bilindi. Saglam hoyat torzino hartorofli yanagmanin olmamasi
miisahido edildi.

Ozuinugiymatlandirmaya aid sagirdlars verilon suallar

Sono hayatinin miixtalif toroflorino aid suallar verilocok. Bu suallara cavab vermokls son
0ziin 6zlnl yaxs1 tantyacagsan. Suallari “ha” va “yox” s6zlari ilo cavablandir.

Insanlara inanmagq lazimdirmi?

Dostlagsmaqda ¢atinlik ¢okirsonmi?

Olubmu ki, valideynlorin sanin dostlarina etiraz etsin?

Tez-tez asablosirson?

Oz yasidlarin arasinda digget morkazinds ola bilirsonmi?

Sani tangid edonds xosun galmirmi?

Osabloganda alindakilari atirsanmi?

Sana ela galirmi ki, boyiiklar soni basa dsmiirlor?

Sonin yaxin dostlarin goxdurmu?

Kdmok ti¢iin bagqalarina miiraciat etmayio utanirsanmi?

Qobul olunmus qaydalar1 pozmagi xoslayirsanmi?

Evda daim har seyls tomin olunursanmi?

Son har bir situasiyada 6zlno aminlik hiss edirsan?

Toklikda shval-ruhiyyanin yiksaldiyini hiss edirsonmi?

Dostlarinin ailalorinin daha xosbaxt yasadigini fikirlagirsanmi?

Ailaniz pulsuz oldugda 6ziinl badboxt sayirsanmi?

Hamiya qozablonan vaxtin olurmu?

Bozon 0zunu midafissiz sanirsanmi?

Sinif garsisinda dorss cavab vermok ¢atin deyil?

Elo adam varmi ki, son ona nifrat edason?
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San kimiso vura bilorsonmi?

Insanlar1 bagislamag: bacarirsan?

Elo bir an olubmu ki, son tok galmaq istomison?

San casaratsiz va utancagsan?

San tez-tez sohv edirsan?

Dostlarin, taniglarin sani sevirmi?

Ugursuzluq olduqda oldugun yerdan gqagmag istamisanmi?

Valideynlorino gars1 qorxu hissi kegirmisonmi?

Basqgalariin xosbaxtliyina paxilliq edirsonmi?

Son 6z yerinds rahat otura bilirsonmi?

Son yazi taxtasi qarsisina mamnuniyyatla ¢ixirsanmi?

Bozon elo olurmu ki, san gom ¢okoarak uzun middat yata bilmirson?

Ailonizds tez-tez miinagisalor olur?

Son homiso 6z bildiyini edirson?

Sana eloa galir ki, naya gorass basqalarindan zaifsan?

Dostlarmin shval-ruhiyyasini yiksalds bilirsonmi?

Naticalarin tahlili

Sagirdlarin naticalori meyarlarla 6lgiiliir. Meyarlarin ist-Usto diismasi say1 hesab lanir. Hor
skalaya 5 bal verilir.

1.Ailada miinasibatlor.

Yuksok ballar ailodaxili miinasibstlorin asagidaki sobablorlo pozulmasini géstorir:

a) ailodoki gorginlik;

b) valideynlarlo usaqlar arasindaki anlagilmazliq;

c) valideynloarin asassiz mohdudiyyatlor qoymas;

d)valideynlor garsisinda qorxu hissi.

2. Agressivlik. Yuksok ballar kobudlugu, kin-kiidurat oldugunu gostarir.

3. Insanlara inamsizliq. Yiiksok ballar insanlara olan inamsizlig1, siibholori gostorir.

4.0z(ino inamsizliq. Yiiksok ballar sagirdlorde hayacanin, aminliyin olmamasini gostarir.

Ogor 10 baldan asagi olarsa, demali bu keyfiyyot zoif inkisaf etmisdir, onun tizorinda
calismaq lazimdir. 10 baldan bir qodar yuxari olarsa orta giymatlondirma hesab olunur. 15

yiiksok giymatlandirmoa kimi geyd olunur.
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9 — 11-ci sinif sagirdlarinin diinyagoriisiiniin qiymatlondirilmasi ilo bagh

sorgu

Sahalar

Sagirdlorin fikirlori

Ballar
01234

Oziiniitorbiyo

1. Xarici gorkomima digqgat yetirirom.

2. Oziimii, davranisim1 vo emosiyalarimi idara edirom.

3. Calisiram ki, basqalarinin fikirlorino vo baxislarina
hormaotlo yanasam.

4. Vaxtimi somorali togkil eda bilirom: filmlora, veriliglora
baxiram, miixtolif movzularda miizakirolordo istirak edirom

Saglamliga
miinasibot

5. Soxsi gigiyena gaydalarina riayot edirom.

6. Pis vardiglorden uzaq dururam.

7. Saglamligr mohkamlondirmak iigiin idmanla masgul
oluram (masqo gedirom, 6ziim masq edirom).

8. Diizgiin vo vaxtinda qidalanmaga calisiram.

9. Giin rejimina riayat edirom.

Votonparvorlik

10. Dovlat¢iliyimizo hormotlo yanasiram.

11. Xalqimizin adat-ononalarini vo tarixini qaygi ilo
Oyronirom.

12. Oziimdo Vatoni qorumaga daxili tolobat hiss edirom.

13. Vatondasliq hilququnu vo borcunu dark edirom.

14. Basqga millotlors hormotlo yanasiram.

Incosonata
minasibat

15. Moadoni markazlordaki yeniliklori gdrmoyi xoslayiram
(teatr, muzey, sorgi).

16. hayatdaki gozalliklori gérmayi bacariram.

17. Darslorimls yanas1t Azarbaycan vo xarici odobiyyati
oxuyuram.

18. Olkonin madoni hoyatindaki hadisalorlo
maraqlaniram.

19. Badii va tosviri yaradiciligla maggul oluram.

Tabioata
minasibat

20. Tobioato gaygi ilo yanasiram.

21. Heyvanlar alomina gaygi ilo yanasiram.

22. Tobisti qorumaga ¢alisiram.

23. Tobiato komok etmaya ¢alisiram (agac
okirom,heyvanlara qulluq edirom).

24. Taniglarimi tobisti qgorumaga ¢agiriram.

Comiyyoto
adaptasiya

25. Boyiiklorin fikrini dinlomok.

26. Mon da dostlarimin aksoriyyati kimi harakot etmoya
caligiram.

27. Calisira elo horokot edim ki, otrafdakilar onu qobul
eda bilsin.

28. Otrafimdakilarin monas xos roftarmi gérmak istoyirom.

29. Calisiram dostlarimla miinasibati pozmayam.
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Oziim haqqinda 30. Hesab edirom ki, ns ilosa bagqalarindan forqlonom.
31. Hor isdo hamidan gqabaqda olmaq istoyirom.
32.Dostlarimla s6hbat etdikds 6z s6ziimiin listiindo

dururam.
33.Xosuma golmayon adamla {insiyyat etmirom.

34. otrafimdakilar razilagsmasa da, haqli oldugumu siibut
etmoyo caligiram.

Sosial faalliq 35. Mon hansi isdon yapisiramsa, ona ugurla nail oluram.
36. Mon bilinds ki, haqliyam, ¢cox inadkar oluram.
37. Monim bir ideyam olursa, onu miitloq hoyata
kecirmok istoyirom.
38. Daim qolobos ¢almaga cohd edirom.
39. Bagladigim isi axra godor davam etdirirom.

Monaviyyat 40. Man insanlar1 bagislamagi bacariram.

41. Hesab edirom ki, insanlara yaxsiliq etmok hoyatda
baslica mosaladir.

42 Basqalarina komok etmok monim xosuma golir.

43. Basqalarinin ugursuzlugunu 6z ugursuzlugum kimi
gobul edirom.

44. incidilon insanlar1 miidafio etmoya caligiram.
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Sosial tolerantliq 45. Hesab edirom ki, kiitlovi informasiya vasitalorinds hor
hanst malumat verilo bilor.

46. Dilangilor vo avaralar 6z problemlorinds togsirkar
deyillor.

47. Yerli ohalinin problemlori ¢ox olsa da qagqinlara
komok etmolidirlor.

1. Orta bal biitiin cavablarin comini 5-0 bolmoklo alinmisdir.
2. Sagirdlorin torbiyasi ilo bagli keyfiyyotin doracasi bu ciir qiymoatlomdirilmisdir: 0-2 asag1
doraco, 2-3 orta doraco, 3-4 yiiksok doraca.

Saglam hayat tarzi Gizra sagirdlar Uglin anket sorgusu

Bu sorgu yuxari sinif sagirdlorinin saglam hoyat torzino olan meylini, zororli vordislora
munasibatini...0yranir.

Hansi suala cavab vermok istayirsinizss, altindan xott gokin.

Sizin cinsiniz: kisi, qadin

Yasimiz: ........ccoeeueennnee.

1. Sizin yasayis1niz maraqladirmi?

- ha

- yoX

- nisbaton

- basqa fikirlor
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2. Asuds vaxtinizi neca Kegirirsiniz?
- idmanla masgul oluram
- badii adobiyyat oxuyuram
- musigi dinlayiram
- texnikani Gyranirom
- kompdterlo mosgul oluram
- heg bir islo mosgul olmuram
- basqa fikirlor
3. Bunlar Sizin saglamliginiza miisbot tosir géstorirmi?
- bali
- Xeyr
- cavab vermays ¢otinlik ¢okirom
4. Moktobds sosial-psixoloji atmosfer Sizi gane edirmi?
- bali
- Xeyr
- osasaon qane edir
5. Indi secdiyiniz pesoni galocokda dayise bilarsinizmi?
- bali
- Xeyr
- bilmirom
6. Miiollimlarlo olan miinasibatiniz Sizi qane edirmi?
- 9sasan edir
- bozi masalalords qane edir, bozilorinds iso etmir
- imumiyyatlo gane etmir
7. Idman vo badon torbiyasi ilo no derocade mosgul olursunuz?
- homiso
- hordonbir
- moasgul olmuram
8. Maktabinizds idman va badon torbiyasi ilo masgul olmagq {igiin sorait varmi?
- ho
- yOX
9. Badoninizin méhkomlonmasilo maggul olursunuzmu?
- ho
- yox
- lazim bilmirom
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10. Sigaret ¢okirsinizmi?

- ho

- yOX

- hardon

11. Zorarli vordislor haqqind a anlayisiniz varmi?

- ho

- yOX

- miioyyon qodor

- heg¢ vaxt maraqlanmamisam

12. Sizca diizgiin qidalanma saglam hoyat torzinin torkib hissosidir?
- ho

- yOX

- bilmirom

13. Moktabinizin taskil etdiyi qida novlarinden razisinizmi?
- ho

- yoX

- tam raz1 deyilom

- basqa fikirlor

14. Fikrinizco saglam hayat torzi —
-zorarli vordislordon imtina
-$oxsl gigiyena
-optimal harokatli rejim
-somorali qida
-bodoni méhkomlondirma
-miisbot emosiyalar
-fiziki madoniyyat vo idmanla masgul olmaq
-tohliikesiz davranig qaydalarint menimsamok
-bagqa fikirlor

15. Hans1 hayat torzi daha maraqli vo niifuzludur?
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