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GIRIS

Movzunun aktualligi: Son illor diinyada bag veron travmatik hadisolors, insanlarin
ekstremal voziyyotlordo davranislarina vo bu situasiyalarin tosirino moruz qalan insanlara
yardima digqotin artmasi tendensiyasi 6ziinii daha qabariq sokildo biiruzs verir. Bu ciir diqqst,
bir torofdon globallasma, bosoriyyotin daim dorinloson, genislonon vo siirotlonon planetar
birlogsmasi vo onu miisayiot edon miinaqisalorlo, digor torafdon iso insanlarin planetar stiurunun
artmasi vo onlarin diinya hayatina gére moasuliyyati ilo miioyyan edilir.

Bu voziyyotdo psixologiya elminin travmatik voziyyotlorlo bagli problemlorin
Oyronilmosinda vo hallindos asas dayaqlardan birina ¢evrilmosi tobiidir.

Texnogen vo ekoloji folakatlorin, horbi va siyasi miinaqigalorin naticolorinin todqiqi
ekstremal voziyyatin qurbanina ¢evrilmis soxsin no qodor tez-tez folakotlo iiz-iizo qaldigini,
lazimi yardimdan mshrum oldugunu gérmoys imkan vermisdir.

Bu problemlor Azorbaycanda, daha daqiq desak, postsovet mokaninda xiisusi ochamiyyat
kosb edib. SSRi-nin dagilmasi, agir iqtisadi vo siyasi bohran insanlar1 hom fiziki, hom do
psixoloji cohatdon sarsidan vo mohv edon ¢oxlu sayda voziyyotlori hoyata kegirdi.

Qeyd olunanlar psixi (vo ya elmi odobiyyatda tez-tez psixoloji adlanir) travma
probleminin tarixi vo analitik tadqiqini va naticads ondan aziyyat ¢okon insanlar {i¢iin psixoloji
yardim xidmatinin yaradilmasini son doraco aktual etdi.  Psixoloji ~ travmani  nozordon
kecirarkon, subyekt torafindon onun tacriibasinin strukturu vo dinamikasi ilo bagli sual yaranir.
Qeyd edak ki, foaliyyst yanagsmasina uygun olaraq, kateqoriya kifayot qodor geyri-miisyyon va
demoak olar ki, lazimsiz olur. Fikrimizco, bu ona goéra bag verir ki, bu miialliflor (J. S. Viqotski
istisna olmagqla) tacriibonin miioyyonedici xiisusiyyatini zoif vurgulayirlar vo ya itirirlor. Hadiso
il biz miioyyan makan va zaman ¢argivalari ilo mahdudlasan miioyyon harokatlori (qarsiliqh
tosirlori) basa diistiriik.

Bunu nozoro alaraq, tocriiba anlayis1 foaliyyot yanagmasimin metodologiyasia zidd
deyil, onu tamamlayir, psixoloji tocriiboyo yaxinlasdirir. Bu baximdan, travmatik hadisoslorin
qurbanlarina psixoloji yardim gostormokdo praktiki tocriibs ilo psixoloji travmanin tabioti
haqqinda nazari anlayisin sintezini togviq edan fikirlori inkisaf etdirmok xiisusils tosirli olur.

Bundan slava, psixoloji yardimin iisullarini vo travma almis soxsiyyati barpa etmok
tisullarini basa diismok ¢ox vacibdir.

Usagqliq travmasi ke¢irmis gonclarin psixoloji sabitliyinin yronilmasi bir sira sobablors
gora todqgiqatcilarin vo ictimaiyyatin digqotini calb edon son doroco aktual masaladir. Usaqliq
travmasi insanin psixi saglamligina dorin vo uzunmiiddatli tosir gostors bilor. Travma sonrasi

stress pozuntusu (PTSP), depressiya, narahatliq pozuntusu vo soxsiyyat pozuntusu da daxil



olmagqla miixtolif pozuntulara sobab ola bilor. Bu psixoloji problemlarin gonclordo neco inkisaf
etdiyini vo tozahiir etdiyini basa diismok effektiv miialico vo dostoyin inkisafi iiclin acardir.
Usagqliq travmasi kegirmis gonclor ¢ox vaxt psixi vo fiziki saglamliglar {igiin daha ¢ox monfi
noticolora moruz qalirlar. Onlar soxsiyyeotlorarasi miinasibotlordo, tohsildo, pesokar karyerada
vo sosial adaptasiyada problemlorlo iizlogo bilorlor. Bu gonclorin psixoloji sabitliyinin
Oyronilmosi hansi risk qruplarinin xiisusi diggot tolob etmosini vo manfi naticalorin qarsisini
almagq {igiin hansi ehtiyat todbirlorinin goriilo bilocoyini miisyyon etmoys komok edocok.

Usaqligda travma almis gonclorin psixoloji sabitliyinin Oyronilmosi hom do
davamliligin vo psixoloji uygunlagsmanin inkisafina komok edon amillori miioyyon etmoya
komok edoacokdir. Bu amillori basa diismok goncloro kegmis travmalart ilo bagl cotinliklori
aradan qaldirmaga vo golocokds daha mohkom vo ugurlu olmaga komok edacok dostok vo
reabilitasiya proqramlarinin hazirlanmasina imkan veracak.

Bu sahods aparilan todqiqatlar usaqliq travmast kecirmis gonclor {igiin daha effektiv
terapiya Usullarinin vo dostoyin inkisafina gotirib ¢ixara bilor vo hor bir insanin 6z
cotinliklorinin 6hdasindon golmak va potensialini inkisaf etdirmak imkanina malik oldugu daha
qaygikes va dostoklayici bir comiyyast yaratmaga komok eds bilor.

Yuxarida gostorilonlorin hamist psixi travmanin dyronilmssinin aktualligin1 miioyyon
edir ki, bu da insan psixologiyasi, xiisuson do soxsiyyst psixologiyasi sahasinda biliklori
zonginlosdirmoys imkan verir. Bu giin psixi travmanin miiayyan novlarinin fordi naticaloring
hosr olunmus c¢oxlu sayda todqiqatlar movcuddur. Forqli biliklori 6z morhololori va
qanunauygunluglart olan ayrilmaz bir proses kimi travma haqqinda fikirlors sintez etmoyo
calismagin vaxti ¢atib. Travmani hadisolorin yasanma ndvlorindon biri kimi basa diismok bu
15da bizo kdmok edo bilor. Bu zaman travmatik hadisonin yasanmasi onlarin qarsiligli tosirindo
miixtalif elementlori vo alt sistemlori (psixofizioloji mexanizmlor, emosiyalar, idrak proseslaori,
miinasibatlor) 6ziinds birlogdiran dinamik sistem kimi gobul edilir. Psixi travma tocriibasini bir
proses kimi 6yronarkon, miioyyon bir anda foaliyyot gdstoron miixtalif soviyyali miinasibatlorin
biitiin kompleksi daxil olmaqla, soxsiyyot miinasibatlorinin ¢evrilmasini dyronmok xiisusilo
faydali ola bilor.

Usaqliq travmalar1, gonclorin psixoloji dayanigqliligini ciddi sokilds moahdudlagdira bilon
vo onlarin saglamligina, sosial inkisafina vo davranislarina ciddi sokildo tosir edo bilon bir
mosaladir. Bu movzu son dovrlorde artan digqeto sobab olmusdur vo miixtalif todqiqatlar vo
miidaxilalor bu sahads 6nomli nailiyyatlor olds etmisdir.

Tadqiqatin vazifalari: Usaqliq dovriinds travmalarla tizlogon gonclorin psixoloji

dayanigliligin1 anlamaq, miialico vo dastok todbirlorinin effektivliyini giymatlondirmok vo



onlarin saglam inkisafin1 tomin etmoyo komok etmokdir.

AN O

Qarstya qoyulmus moqsade ¢atmaq ticlin asagidaki vozifalor iroli siiriilmisdiir.

. Yerli vo xarici psixoloji adabiyyatda psixi travma probleminin tarixi vo vaziyyatinin

tohlili.

Travmanin yasanmasi prosesine tosir edon amillorin miioyyon edilmosi.

Usaqlarda psixi travma tacriibasinin xiisusiyyatlorinin nozars alinmasi.

Usaqliq dovriinds yaranan travmalarin sosial-psixoloji sobablarinin todqiqi.

Gonclik yasinin psixoloji xiisusiyyatlorinin aragdirilmasi.

Psixoloji dayaniqliliq anlayisinin psixoloji mahiyyati vo Psixoloji dayanigliliq haqqinda
konsepsiyalarin tadqiqi.

Usaqgliq travmasi olan gonclordo postravmativ stress pozuntusu vo travma sonrasi
inkisafinin todqiqi.

Tadqgiqatin obyekti vo predmeti: Todqiqatin obyekti usaqliq travmasi yasamis

gonclordir. Todgigatin predmeti iso usaqliq dovriindo yasanan miixtalif travmalarin gonclorin

psixoloji saglamlig1 iizorindaki tosirini aragdirmaqdir.

Tadqiqatin forziyyasi: Usaqliq travmalar1 olan ganclorin psixi dayanigliligi zsif olur —

tadgiqgat isinds bu hipotezin dogru olub-olmadigini arasdiracagigq.

Tadqiqat metodlari: Todqigatin gedisat1 istifado edilo bilocok metodlar, molumat

toplama texnikalar1 vo analitik prosedurlar1 ohato edir. Istifado edilo bilocok asas metodlar

asagidakilardir:

1.

4.

Anketlor vo Miisahidolor. Ganclor arasinda usaqliq travmalarinin nazordon kegirilmasi
iclin anketlor vo miisahidalar totbiq edilo bilor. Anketlor travma ndvlori, travma tasirlori,
miiqavimat giicii vo digor psixoloji molumatlart toplamaq tigiin istifado oluna bilor.
Miisahidolor iso qgeyri-miioyyon molumatlarin gabul edilmosi vo soxsi tocriibslorin
Oyranilmasi ligiin alverisli bir yoldur.

Miigayisoli Tadqiqatlar. Bu metod, usaqliq travmalarinin gonclorin psixoloji
dayaniqliligina tesirini arasdirmaq ticlin miixtolif qruplar arasinda miiqayisslarin
aparilmasini nozords tutur. Masalon, travmalari olan vo olmayan gonclor arasinda
psixoloji miixtalifliklorin miiqayisasi ile bu tesirlorin qiymatlondirilmasi.

Tacriibo asash Todqiqatlar. Tocriibs asash todqigatlar, miisahidslor, miisahibalor vo qrup
miizakiralori kimi tocriiboys osaslanan metodlart ohato edir. Bu metodlar, gonclorin
travmalar ilo basa ¢ixma strategiyalarini anlamaq, tadqiq etmok vo effektiv dastok
todbirlorini toklif etmok tigiin alverisli olabilir.

Meta-analiz. Meta-analiz, miixtolif todqigatlarin naticalorinin birlogdirilmasi vo



sintezlonmasi {i¢iin istifado oluna bilor. Bu, genis molumat bazasina osaslanaraq, travmalarin
ganclorin psixoloji dayaniqliligina tasirini daha miivafiq sokilde giymaetlondirmaya vo giicli
molumat asasinda naticolor ¢ixarmaga imkan verir.

Bu metodlar tadqigatin otrafli vo ¢ox yonlii olmasini tomin edocok vo usaqliq travmalari
olan gonclorin psixoloji dayanigliliginin monasin1 vo mohdudiyyatlorini daha daqiq sokildo
anlamaga komok edocokdir.

Tadgigatin informasiya bazasi: Psixologiya, psixiatriya, sosial islar, tohsil vo diger
olagoli saholordoki akademik jurnallarda vo elmi moqalolordo doqiq todqigat naticolori,
miisahidoalor vo miiqayisolor, usaqliq travmalar1 vo psixoloji dayanigliligi ilo bagli maqalslar,
kitablar vo kitabxanalar, todqiqat¢ilar vo ekspertlorin on son fikirlori, elmi konfranslar vo
moruzolor todqigatin osas informasiya bazasini toskil edir.

Tadqiqatin mohdudiyyatlori: Todqiqatin mohdudiyyatlorindon biri qeyd olunan
movzu ilo bagli elmi adobiyyatda sistemli molumatlarin azliq toskil etmasidir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: Usaq vaxti travma yasamig gonclorin psixoloji
dayanigliligimin todqiqi mévzusunun elmi yeniliyi asagidaki aspektlords 6ziinii gostorir:

1. Bu tadqgiqat, gonclorin psixoloji dayaniqliligini qiymatlondirmok {i¢iin yeni vo ya
tokmillosdirilmis metodologiyalardan istifado edo bilor. Masolon, travmalarin
tosirini daha doqiq 6lgmok {iigiin miiasir psixometrik alatlor vo testlor totbiq edilo
bilar.

2. Usaqliq travmalarinin beyin va sinir sistemi tizorindaki tosirlori ilo baglh yeni elmi
biliklorin tadqiqata inteqrasiyasit. Bu, travmalarin uzunmiiddatli psixoloji tesirlorini
daha dorindon anlamaga kdmok eds bilor.

3. Usaqliq travmalar1 vo psixoloji dayaniqliliq mévzusunda forqli sosial, iqtisadi vo
madoni qruplarin tohlili. Bu, travmalarin miixtalif qruplar tizerinde forqli tosirlorini
va dayaniqliliq strategiyalarini ortaya ¢ixara bilar.

4. Usaqliq travmalarinin gonclarin yetkinlik dovriinds psixoloji dayanigliliga neca tasir
etdiyini izlomak ticlin uzunmiiddatli tadqgiqatlarin aparilmasi. Bu, travmalarin uzun
miiddatli tasirlorini vo inkisaf edon dayanigliliq mexanizmlorini anlamaga imkan
verar.

5. Travma yasamis gonclor iigiin totbiq edilon miixtalif psixoloji miidaxilolorin vo
terapiyalarin effektivliyinin todqiqi. Bu, hansi metodlarin daha tosirli oldugunu
miioyyan etmaya vo miialica strategiyalarini tokmillogdirmayas komak eds bilor.

6. Usaqliq travmalarinin tosirine genetik meyllor vo otraf miihit faktorlarinin neco tasir

etdiyini aragdirmaq. Bu, travma vo dayaniqliliq arasindaki olagolori daha doqiq



anlamaga komok edo bilor.

7. Ailo, moktob vo comiyyatin usaqliq travmalarina qarst psixoloji dayaniqliliq
yaratmasindaki rolunun arasdirilmasi. Bu, dostok sistemlorinin giiclondirilmasinin
vacibliyini vurgulaya bilar.

Bu ciir todqiqat, usaqliq travmalarinin tosirlorini daha dorindon anlamaga vo bu tosirlora
qars1 dayanigliliq strategiyalarini inkigaf etdirmoyo komok edorok psixologiya va digar slagoali
sahalara yeni biliklor va perspektivlar gotirs bilor.

Noticolorin nazori ohamiyyoti: Isin osas miiddoalar1 vo naticolori usaqliq zamani
gazanilan travmanin mahiyyatinin, onun tocriiba morhalslorinin, bu prosesin effektivliyino tosir
edon mexanizmlorin vo amillorin dorindon Oyronilmasine komok edir. Soxsiyyastin psixoloji
nozariyyalorini inkisaf etdirorkon bir insanin hoyatinin bir hissesi kimi psixi travmanin
yasanmasi prosesinin xiisusiyyatlori nazoro alinmalidir.

Noticalorin praktiki shamiyyati va tatbiq dairasi: Dissertasiyanin osas miiddealarindan:

1. Miixtolif travmatik voziyyotlordo zoror ¢okmis gonclorlo praktiki isdo istifado oluna

bilor.

2. Miixtolif travmatik hallarda gonclorls iglomok {i¢iin miitoxassislorin hazirlanmasinda.

3. Eloco do psixoloji travma, soxsiyyat psixologiyasit vo psixoterapiya iizro kurslarin

hazirlanmasi va todrisinda istifads oluna bilar.
Tadqiqat isinin strukturu: Todqiqat is1 giris, fosillar, natico, istifads edilmis odabiyyat

siyahisi va olavelor daxil olmagqla ii¢ fasil vo on iki yarim fosildon ibaratdir.



I FOSIL. 9DOBIYYAT XULASOSI
1.1. Psixologiyada travma probleminin qoyulusu
1.1.2. Travma anlayis1 vo onun tosnifati

Son illords travmanin dyronilmasine vo onun soxsiyyato tasirino diqqget artmisdir. Bir
cox tadqiqatgilar psixoloji travmanin insan {i¢iin tohliikoli oldugunu vo onun saglamligina fiziki
xostolikdon daha giiclii vo daha dorin tosir gostors bilocoyini iddia edirlor.

Amma eyni zamanda, bu sahado formalasan bir sira ziddiyyatlor da var:

1. “Travma” anlayisina holo do vahid yanasma yoxdur. Bir sira todqiqatgilar “ruhi travma”
vo “psixoloji travma” anlayislarini forglondirir, digorlori iso oksino, bu anlayislari
birlosdirir.

2. Psixoloji travmanin ndvlorinin vo onlarin siddot doracosinin bir sira tosnifatlar
movcuddur, lakin psixoloji travmanin alinma vaxtina, eloco do psixoloji travmanin
moruz qaldigi yas vo dorocosi arasindaki olaqoyo kifayot qodor diqget yetirilmir.
Travmatik hadisalorin ford {igiin tosir edon timumi naticoloring daha ¢ox diqqoet ayrilir.
Fikrimizco, hazirda travmatik hadisolorin yasadiglar1 yasdan, travmatik hadisonin

noviindon, travmatik tosirin deracosindon vo fordi psixoloji xiisusiyyatlorindon asili olaraq
soxsiyyatin inkisafina tosirinin hortorafli modelinin islonib hazirlanmasina ehtiyac var. Bu,
psixotravma probleminin dorindon dyranilmasini tolob edir.

Travma movzusu bir ¢ox miislliflor torafindon todqiq edilmisdir. EImi odobiyyatda bu
masalo ilo bagl holo do konsensus yoxdur. Miixtalif psixoloji maktablorin todqiqat¢ilart bu
problema miixtalif yollarla yanasirlar. Bu anlayisin bozi toriflorine nozor salaq.

Xaostoliklorin Beynolxalq Tosnifat1 (ICD-10, 1992) torifino goro, travma demok olar ki,
hor kosdo narahatliglara sabob olan, insanlarin torotdiyi dagintilar, cinayot, miiharibs, qoza,
terror, iggonco, istismar, zorakiliq kimi dagidict vo insan1 tohdid edon hadise vo voziyyatlora
qgars1 uzun vo ya qisamiiddotli reaksiyalardir (Izci & Unveren, 2017, s. 31)

V. D. Mendelevig bels bir torif verir: Travma insanin varliginin shomiyyatli torafloring
tosir edon vo dorin psixoloji tacriibalora sabob olan hoyat hadisosidir.

Miisllif psixotravmanin asagidaki xiisusiyyetlorini miisyyon edir:

e intensivlik;

¢ mona;

e ohomiyyati vo aktualligi;

e patogenlik;

e goriiniisiin siddati (gofillik);

e miiddati;



e tokrarlanma qabiliyyati;

e premorbid soxsiyyat xiisusiyyatlari ilo alags (Yenibas, R., 2022).

G. K. Usakov psixi travmani somatik zaiflomis (doyismis) asasda, ilk ndvbads, psixogen
pozuntulara avvolcadan meylli olan insanlarda meydana ¢ixan daxili psixi konflikt kimi toyin
edir. (Yenibas, R., 2022)

N. 1. Kozlov “ruhi travma” vo “psixoloji travma” anlayislarini forqlondirir. O yazir ki,
psixi travma psixikanin zodslonmasidir (kimss vo ya no is9) vo onun normal faaliyyatinin
nozora carpacaq dorocods pozulmasina sobab olur (insan yaxinlarini tanimagi dayandirir,
diqgeati yaymnir, nitq qoriba olur, yaddasda bosluqglar olur, tofokkiir zaifloyir vo s.) Psixoloji
travma ilo heg¢ bir zehni disfunksiya yoxdur, bir insan adekvat qorar qobul eds, otraf miihito
uygunlasa vo ortaya ¢ixan problemlori ugurla hall eds biler. N. 1. Kozlov onu qeyd edir ki, tibbi
odabiyyatda “psixoloji travma” anlayis1 yoxdur va psixoloji travmaya sabab olmagq {igiin xiisusi
meyarlar yoxdur. (Yenibas, R., 2022)

Psixoloji liigotdo asagidaki torif verilir:

» Psixoloji travma v ya psixi travma, slverissiz otraf miithit amillorinin intensiv tasiri vo
ya digor insanlarin psixikasina koskin emosional, stresli tosiri noticesinde insanin psixi
saglamligina vurulan zorordir. Gordiilyiimiiz kimi, burada bu iki anlayis forqlonmir.
(Yenibas, R., 2022)

DSM 5 (Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi, 1996) diagnostik meyarlarina osason,
travmatik hadiso 6liim, 6liim tohliikosi, ciddi zods vo ya fiziki toxunulmazliga gars1 hor hansi
digor tohliiko ilo alagoli olduqda bas verir. Ustalik, bu hadiso miivafiq soxslor vasitasilo birbasa
va ya dolayist ilo bir soxsa tosir eda bilor. Ancaq bozon travma hom do bir insanin kimiso tohdid
edon tohliikonin, tamamilo yad birinin yaralanmasi vo ya 6liimiine sahid olmas1 sababindon bag
Verir.

Miizakira olunan toriflordon belo naticoya golo bilarik ki, psixotravma hoyati doyison

kritik hadisalorin xiisusi bir sinfidir. Psixotravmalar agsagidaki xiisusiyyastloro malikdir:

Sxem 1. Travmalarin xiisusiyyatlori

psixotravmatik insan hoyatina

onlara nazarat

hadisalor monfl tosir etmok cotindir.

arzuolunmazdir gostarirlor




Beloliklo, psixotravma ford {i¢iin hoyati ohomiyyatli bir hadisodir, onun varliginin
mithiim aspektlorino tosir edir, bu da dorin psixoloji tocriiboloro gotirib ¢ixarir, naticodo
uygunlagma pozuntular1 va stresls alagali pozuntular yarana bilar.

Elmi todqigatlarda, miixtolif elmi odobiyyatlarda psixi travmanin miixtolif tosnifatlarina
rast golmok olar. Galin onlardan bazilorine nozor salaq.

G. K. Usakova vo B. A. Voskresenskinin fikrincs, travma intensivliyino gors
asagidakilara boliniir:

1) kiitlovi (folakatli), gofil, kaskin, gézlonilmaz (onlar bir soxs tigiin haddindon artiq actual
vo tamamilo shomiyyatsiz ola bilor);

2) situasiya kaskin, gozlonilmoz vo fordi bir ¢ox cohatdon colb edon (sosial niifuzun
itirilmasi, 6ziini tasdiqlomanin zodslonmasi ils slagali);

3) uzun miiddstli situasiyali, uzun illor hoyat sortlorini doyisdiran sortlor (stiurlu, kegilmoz
va sliursuz, qarsisialinmaz ola bilar);

4) davamli zehni streso stiurlu ehtiyac olan uzunmiiddatli situasiya (voziyyatin mozmunu
vo ya adi faaliyyet ritminda, nail olmaq li¢iin obyektiv imkanlar olmadiqda soxsin
haddindon artiq istokloari ilo naticalons bilar) (Lkypxko, T., 2003).

V. N. Myasishchev psixi travmani obyektiv ohamiyyatli vo sorti olaraq patogena boliir
vo bununla da hadisonin semantik rolunu vurgulayir. Obyektiv ohomiyyatli hadisslor dedikds,
insanlarin boytlik oksariyyati ticlin oshomiyyati yiiksok sayila bilon travmatik hadisolor basa
diisiiliir (sevilon birinin 6liimii, bosanma, isdon ¢ixarilma). Fiirsot¢i hadisolor insani doyorlorin
lyerarxiyasinin xiisusiyyaotlorino goro narahatliga sobab olan travmatik hadisolor kimi baga
disiilir (IIkypxo, T., 2003).

V. V. Kovalev asagidaki psixotravmatik amillori miioyyon etdi:

1) sok halinda yasanan psixi travma (heyvan hiicumu, ildirim ¢axmast);

2) psixotravmatik voziyyetlor nisboton qisamiiddotlidir, lakin bir insan {i¢iin psixoloji
cohatdon ¢ox oshamiyyatlidir;

3) fordin osas istigamatloring tosir edon, xroniki foaliyyot gostoron psixotravmatik
vaziyyatlar (ailo miinaqisalari, miibahisali va despotik torbiys vo s.);

4) emosional mohrumiyyat amillori (qaygisizliq, narahatliq, sevgi ve s.) (Browne, A.,
2016, p. 89).

N. D. Lakosin va G. K. Usakov biitiin psixotravmalar li¢ qrupa ayirir:

—

sorti olaraq adlandirilan psixi travma:
v “emosional mohrumiyyat” (bu halda insan bagliliq obyektindon mohrum olur vo ya

miisbot emosional reaksiyaya sobab olan voziyyotdon konarda galir);
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2. miixtolif miinaqigalor;
3. hoyat iiciin tohliike yaradan psixi xasaratlor (zalzalo, sel, dagmtilar va s.) (Tomac, H.,

2002).

Cox vaxt travmatik hadisolor qofil vo gdzlonilmoadon bas verir. Buna gora do, travmatik
hadisolorin qurbanlar1 ¢oxsayli haddindon artiq yliklonmolora vo bu yliklonmolorin bir sira
naticalorine moaruz qalirlar.

Psixoloji travmanin mdvcudlugunu miioyyon etmok iiclin bir sira olamotlor
(simptomlar) arasinda alaqo qurmaq lazimdir. Fiziki zods halinda no bas verir? Biitiin badonin
vo ya onun ayri-ayri hissolorinin normal foaliyyatini shomiyyatli dorocods pozan hal hesab
olunur. Adoaton bu, mohdud is qabiliyyati vo ya miioyyon miiddoat orzinds onun tam itirilmasi ilo
olagoadardir. Eyni slamatloar, psixikaya yerli ziyan vurduqda, badenin optimal foaliyyastinin agiq
sokilda pozulmasina sabab olan psixotravmanin varligini miioyyan etmaok {igiin lazimdar.

Psixotravmanin asagidaki simptomlart mévcuddur: (SAMHSA, 2012).

v’ giiclii zorba kimi giymotlondirilon hadisonin olmast;

v' xatiralora bagliliq (zehni travmanin altinda yatan hadisalorin “geri ¢okilisi”);

v’ istirak (insan Oziinii vo psixotravmaya sobob olan vaziyysti ayirmir, ondan uzaqlasa
bilmir, bag veranlors sakitco, konardan baxir);

v"daimi zehni vo fiziki narahathiq hissi, daxili bogluq vo depressiya, inciklik, ¢asqinliq;

v’ lageydlik, no iso etmok istomomok, ondan qurtulmaq miimkiin olmayan agir azab vo
timidsizlik voziyyati;

v’ dziinlii mahv etmaya yonolmis hoyat senarilorini hayata kegirmok meyli.

Bu simptomlar olduqca sorti xarakter dasiyir, ¢iinki har bir insan travmatik hadisslori 6z
yolu ils yasayir. Psixi travmanin na qador dagidici olacagi insanin fordi qavrayisindan, psixoloji
tohliikesizliyindon va streso qarsi miiqavimatindon asilidir.

Gordilylimiiz kimi, psixotravmanin, onun tozahiirlorinin vo soxsiyyoto tosirinin basa
diisiilmosino osaslanan yanasmalarda bir ¢ox ziddiyyetlor mévcuddur, stolik, toklif olunan
konsepsiyalarin heg biri psixotravmanin simptomlari, ford va yasa tosirinin naticalori arasinda
olagoni nazards tutmur. Fikrimca, bu, darin nazari vo empirik aragdirma tolob edon ohomiyyatli

sahadir (Chang, Y., 2022).

1.1.3. Usaqliq travmalari, onlarin etiologiyasi va risk faktorlari
Travmatik reaksiyanin kokiindo yer iizlinds siirlinon biitiin canlilarla paylasdigimiz 280
milyon illik miras yatir — bu, siiriinenlorin beyni kimi taninan sinir sisteminin bir hissesindo

yerlogon miras. Beynin bu hissasindo bas veran ibtidai reaksiyalar organizmin 6ziinii potensial
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zororli vo ya tohliikoli amillordon qorumaga kéomok edir. Heyvanlar 6z tobii miihitlorindo
miintozom olaraq oxsar vaziyyetlorlo qarsilasir vo hor dafs onlara cavab verirlor. Insanlar,
beyinlorinin daha miirakkab qurulusuna gors, bu ibtidai reaksiyalara mohal qoymamagq iigiin
toocciiblii bir meylo sahibdirlor. Beloliklo, heyvanlar potensial travmatik hadisolorlo
qarsilagdigda kifayat qodor tez geri donsalor do, biz bunu etmirik. Bir insanin travma almasi vo
ya travmadan xilas olmasi, alverisli naticalor alde edarken, tohdidedici hadisoys miioyyan bir
sokildo reaksiya vermok qabiliyyatinden asilidir.

Siiriinonlorin beyni tohliiko hiss etdikdo, “adrenalin tolosikliyine” bonzor bir fenomen
olan boyiik migdarda enerjini aktivlosdirir. Bu aktivlosmo {iroyin ddyiinmasino vo badonin
0ziinli qorumagq ti¢iin 6z resurslarindan an yaxsi sokildos istifado etmasino imkan veron digor
badon doyisiklikloring sabab olur. Zadslonmomaok magsadils badon tohliikoni qarsilamaq ticiin
soforbor edilmis enerjini tamamils istifads etmolidir — bu hiyladir. Bosaldilmamis enerji 6z-
0ziino hec yera getmir, oksina, gecikir vo travmatik reaksiyanin bas vermasi {i¢iin potensial
yaradir. Badonin tohliiks ils iizlogmasi {i¢iin no godar az resurs olarsa, bosaldilmamis enerjinin
miqdar1 bir o qadar ¢ox olacaq va galocakds zads slamatlorinin inkisafi ehtimali da bir o qodor
yiiksakalocok.

Bir so6zlo, travmatik naoticolor olmadan tohliikali voziyyatdon xilas olmaq qabiliyysti
orqganizmin har hansisa bir faaliyyatlo mosgul olmagq, tohliikaya effektiv cavab vermak, soforbar
edilmis enerjini buraxmaq vo bununla da sinir sisteminin normal foaliyyst soviyyasino
qayitmasina imkan vermak qabiliyyetindon asilidir. ©gor insan onlara neca reaksiya vermoyi
va tobii, tosirli gokildo yasamag bilirso, hotta hoyati tohliikosi olan hadisolor bels travmatik iz
buraxmaya bilor. Gliciindon, potensialindan vo ya hayat tocriibasindon asili olmayaraq hor kos
tohliika yaradan bir vaziyyotdon travma ala bilsa do, korpalor vo azyash usaqglar onlardan daha
¢ox travma alirlar.

Usagin bir seydon ¢ox qorxmasindan qisa miiddat sonra bas veran har hansi qeyri-adi
davranig onun travma aldigini gostors bilor. Kompulsiv, tokrarlanan davranis, masalon, oyuncaq
masinla kuklaya tokrar-tokrar sos-kiiylo vurmaq, demok olar ki, siibhosiz ki, travmatik bir
hadisayo holl olunmamis reaksiyani gostorir (lakin travmanin voziyyetini miitlaq
tokrarlamayacaq). Travmatik stresin digor olamotlorine tokrarlanan nozarot davranisi, osobi
partlayislar, qofil gozob piiskiirmalori, hiperaktivlik, haddindon artiq qorxu, tokrarlanan geco
gorxular1 vo kabuslar, yuxuda firlanma, yataq islatma, moktobdo digqeti comloya bilmomao,
unutqanliq, haddindon artiq aqressivlik vo ya utancaqliq, miinaqisalorin vo narahatliqlarin
qarsisin1 almaq, haddinden artiq bagliliq, qarin agris1 vo sobabsiz xastaliyin digar simptomlari

da aid edilo bilar.
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Qeyri-adi davranigin travmatik reaksiya olub-olmadigini 6yronmaok iigiin qorxulu hadiso
haqqinda danismaga calisin vo usagin sozlorinizo neco reaksiya verdiyini goriin. Travma almis
usaq bu hadisonin xatirlanmasini istomoz vo susmaqla cavab vers bilor vo ya oksing,
xatirlatdigdan sonra daha da hoyacanlanir vo ya narahat olur vo bu barado danismagi dayandira
bilmir. Oslinds, travmatik reaksiyalarin illorlo goriinmomasinin sobobi inkisaf edon sinir
sisteminin artiq enerjini saxlaya bilmosidir. Usaginiza kegmisdo davranis doyisikliyino sobob
olan qorxulu bir hadiseni xatirlatmagq, travma slamatlarinin qiciglanmasina sabab ola bilar.

Travmatik simptomun yenidon aktivlosmosi bozi hallarda narahatliga sobob deyil.
Bununla olagpli fizioloji proseslor, no qodar primitiv olsalar da, hom onlar1 canlandiran, hom do
tobii gokildo sagalmaga imkan veron miidaxiloloro miisbat cavab verir. Usaqglar travmatik
reaksiyanin sagalma torofini heyrotamiz gokildo miisbat gobul edirlor. Sizin vozifoniz bunun
lictin olverisli sorait yaratmaqdir.

Miialico t¢iin olverigli sorait yaratmaq miioyyon monada tanimadigi olkenin adot-
onanalorini 0yronmaya bonzayir. Qeyri-adi oldugu gador do ¢otin deyil. Sizdon vo usaginizdan
tolob olunacaq ilk sey diisiincolor vo duygular diinyasindan fiziki hisslor diinyasina kegmok,
badonin no hiss etdiyini vo neca reaksiya verdiyini dinlomokdir. Bir s6zlo, imkanlar hisslor
otrafinda firlanir.

Daxili hisslori ilo tomasda olub travmaya moruz qalan usaq siiriinonlorin beynindon
golon impulslara diqqgat yetirir. Eyni zamanda, onun badands inca dayisikliklori vo reaksiyalari
gormosi ehtimal1 yiliksokdir, magsadi artiq enerjinin sorbast buraxilmasina kdmok etmok vo
bloklanmis badon tocriibolorini tamamlamaqdir. Badondoaki doyisikliklor vo reaksiyalar forq
edildikds artir.

Boadonds bas veran doyisikliklori izlomok son daraco ¢otindir: dag kimi hiss olunan bir
sey, masalon, birdon ariya vo isti mayeya ¢evrilo bilor. Bu ciir doyisikliklor sadoce sorh
edilmodon miigahids edildikde faydalidir. Onlarin menalarin1 axtarmaq vo ya onlar asasinda
hekayalor icad etmak usagin qavrayisini beynin daha inkisaf etmis saviyyasino kecira, siiriinon
beyni ilo qurulan birbasa slagoni poza bilar.

Duygular1 miisayist edon badon reaksiyalarina adston qeyri-iradi sarsinti, biitiin badenin
titromasi vo aglama kimi emosional duygu gostoricilori daxildir. ©gor bu cavablar usagin
“normal” davranmasini talab edon inanclarin miidaxilassi ilo yatirilirsa, yani giiclii, yetkin,
cosaratli olmaq, onda y1g1lmis enerjini onlarin vasitasilo bosaltmaq miimkiinsiiz olur.

Siirtinenlorin beyninin yaratdigi tacriibalorin basqa bir xarakterik xiisusiyyoti onlarin
ritmikliyi va ardicilligidir. Tobistde mdvcud olan har sey dovrlorls idara olunur: fasillor doyisir,

ay formasini doyisir, giinos ¢ixir vo batir. Heyvanlar da tobiotin ritmlorine uygun yasayirlar:
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tobiotin qaydalarina cavab olaraq ciitlosir, nasil verir, qidalanir, ovlanir, qis yuxusuna gedirlor.
Eyni gokilda, badon reaksiyalar1 travmatik reaksiyalari tabii bir hallo gotirmak ti¢iin isloyir.

Insanlar {i¢iin bu ritmlor ikigat problemdir. Birincisi, onlar bizim verdis etdiyimizlo
miiqayisado daha asagi siiratlo bas verir, ikincisi, tamamilo bizim nozaratimizdon konardadirlar.
Yalniz sofa dovrlorini askar etmok, onlari miisahido etmok, diizgiinliiylinii tosdiqlomok olar,
lakin siz onlar1 giymatlondiro, idars eds, siirotlondiro vo ya doyisdira bilmorsiniz. Badonin
reaksiyalarimin ritmi lazimi vaxt va diqqgsti almadiqda, sagalma nadir hallarda natics verir.

Usaqliq dovrii travmalar1 usaqligda vo ya yetiskinlikdo bas veron fiziki istismar,
emosional istismar, cinsi istismar, fiziki lageydlik vo emosional lageydlik kimi yasantilarin
timumi bir adidir. Odabiyyatlarda adaton istismar vo lageydlik anlayislar1 forqlondirilir. Buna
goro 18 yasdan asagi olan usaqlara garsi aktiv bir sokildo edilon fiziki, emosional vo zehni
zodaloyici hor ndv davranisg istismar, onlarin qidalanma, gaygi goOstorma, tohsil kimi
ehtiyaclarinin qarsilanmamasi iso laqeydlik olaraq gobul edilir (Giineri Yodyen, 2017, s. 268).

Usaga qars1 zorakiliq — usaga baxmaga cavabdeh olan ana vo ya baxicinin usagin fiziki
va psixososial inkigsafina monfi tosir gostoran, tosadiifi olmayan, qarsisi alina bilon davranislar
kimi miioyyon edilir. Istismar — fiziki zorakiliq, cinsi istismar, emosional (vo ya psixoloji)
istismar v9 etinasizliq vo ya lageydlik olaraq dord qrupa ayrilir. Lageydlik do timumilikds fiziki
vo emosional lageydlik olaraq iki alt qrupa boliiniir (Yargig, Ersoy, & Batmaz Oflaz, 2012).

Usaqliq travmasi usaglarin miixtalif hadisolor vo ya vaziyyatlor noticosindo moruz
qaldiglan fiziki, emosional, cinsi vo ya psixoloji zodadir. Bu xasaratlor usaqlarin inkisafi vo
rifahi liglin ciddi naticalors sabab ola bilar. Usaqliq yaralanmalarinin asas ndvlarini vo onlarin
etiologiyasini daha otrafli nozordon kegirok (Browne, A., 2016, p. 89):

» Fiziki zodalor:

Maisot qozalar1 — evds usaqlarin yixilmasi, dorinin gdyarmasi, moisot asyalari ilo bagl
miixtalif badboxt hadisalor va s.

Idman zodalori — usaglar idman oynayarkon miixtalif zodolors moruz qala bilar, mosalon,
siniq, 9zalo-oynaq burxulmasi va s.

Yol-naqliyyat hadisalori — yol-naqliyyat hadisolori usaqlarda bas xasarotlori, siniglar,
beyin sarsintilar1 vo digor xasaratlor do daxil olmagqla ciddi xasaratlors sobab ola bilor.

» Emosional va psixoloji travma:

Ails miinaqisolori — davamli miibahisalar, valideynlorin bogsanmasi, moisot zorakiligi
usaqlarin psixoloji durumuna ciddi tesir gostora bilor.

Emosional lageydlik — destoyin olmamasi, ugagin fikirlorini va ya hisslorini dinlomomok

vo miisbat royin olmamasi emosional travmaya sobob ola bilor.
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Zorakiliq — homyasidlar1 vo ya hotta boyiiklor torofindon davamli tohqir usaglarda
psixoloji problemlara sobab ola bilar.

» Toabii folakatlor vo bu falakatlor naticasinds yaranan xasaratlor:

Yanginlar, zslzololor, dagqinlar — bu falakotlords istirak usaqlarda qorxu, narahatlq,
yaxinlarini itirmo va fiziki zoror vers bilor.

» Sosial va iqtisadi problemlar naticosindo yaranan xasaratlor:

Yoxsulluqg vo evsizlik — yoxsullug vo mohdud soraitindo yasayan usaqlar miixtolif

travmatik tocriibalor, sohiyya vo digor xidmatlors ¢ixisin olmamasi riski altindadirlar.
Bu amiller usagqlar {igiin daha ¢otin voziyyatlor yaradaraq, qarsiligl tosir géstora vo bir-birini
giiclondira bilor. Usaqliq travmasinin etiologiyasini anlamaq bizo usaqlar iiglin effektiv
profilaktika vo miidaxilo programlar1 hazirlamaga vo usaqlarla isloyon boyliklora potensial
travmatik voziyyatloro neco reaksiya vermayi dyrotmays imkan verir.

Usaqliq dovrii travmalar lageydlik, fiziki, cinsi vo emosional istismar olaraq ayrilir
(World Health Organization’dan (2002) aktaran Sari, 2011):

Emosional lageydlik - usagin baximinda mosuliyystli olan soxslorin usaga emosional
yaxinliq, qaygi, dostok gérma kimi emosional ehtiyaclarini gqarsilamaqda bacarigsiz olmasidir
(Aust, S., Hartwig, E. A., Heuser, 1., & Bajbouj, M., 2013). Basqa bir tosvirls usagin ehtiyaci
olan sevgi vo emosional gaygmin verilmomasi vo ya ziddiyyetli sokildo verilmaesi, osas
emosional ehtiyaclarin garsilanmamasi voziyyatidir. Usaq agor bu asas emosional ehtiyaclarini
ala bilmaso emosional inkisafin1 sagliqli bir sokildo tamamlaya bilmoz (Giilirmak, 2019).
Emosional lageydliyo moruz qalmis usaqlar bu lageydlik sobabindon 06zlorini doyarsiz,
istonmayon soxs kimi hiss edo bilorlor vo yalmz basqalarini momnun edorlorss doyorli ola
bilacaklorini diisiineg bilorlor (Glaser, 2002).

Emosional lageydliyo moruz qalmis usaqlarin valideynlori emosional olaraq slgatmaz
va ehtiyatsiz ola bilarlor. Bu soxslor fiziki vo ya psixoloji olaraq xasts ola bilirler, usagi rodd
edo bilirlor vo ya duygularin1 neco gostoracoklorini bilmoayo bilorlor. Homginin bu soxslor
usaglarinin boylimo dévriindos onlarla ziddiyyatli bir sokildo miinasibat qururlar. Usagin yaginin
vo ya bacari@inin listlinds bir gozlonti i¢ino girib onlara tozyiq gosterirler, haddindon artiq
goruyub usagin kosf etmosing, Oyronmaosine vo sosiallagsmasina mane olurlar. Usagi soxs olaraq
gormiirlor vo ya 6zlorinin psixoloji ehtiyaclari {iclin onlardan istifads edirlor (Glaser, 2002).
Homginin emosional lageydliyin sobablori arasina modoniyyat do aid edilo bilor. Bozi
comiyyatlordo analarin dvladlarina sevgi gostormomosi onlart orkdylin etmomok ii¢lin bir
disiplin tisulu kimi istifade etmoalari usaqlarin emosional lageydliye maruz qalmalarina sobob

olur (Gtiler, N., Uzun Boztas, S., & Aydogan, S., 2002).
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Fiziki lageydlik - Usagin asas ehtiyaclarindan olan tohliikesizliyinin vo gidalanmanin
olmamasi, saglamliginin qorunmamasi (Bal, 2010; Yasar, 2016), bundan olave tork edilmaosi
(Flores & Machuca, 2011; Senkal, 2013) fiziki lageydlik olaraq doyorlondirilir. Usagin tok
buraxilmasi, evdon qovulmasi vo ya konarlasdirilmasi tork edilmoyo misal ola bilor (Yurdakok
& ince, 2010; Senkal, 2013). Xostoliklorino vo yaralanmalarma ohomiyyat verilmomosi
(Butchart, Harvey, 2006), peyvendlorin elotdirilmomaosi fiziki lageydlik hesab olunur
(Yurdakdk & Ince, 2010; Senkal, 2013). Hoddindon az vo ya c¢ox qidalanma ilo do fiziki
lageydlik ortaya ¢ixa bilor. Qidanlanma ilo goriilon fiziki lageydlikdo usagin boylima siiratinin
azalmasi, boyunun yasidlarina gora qisa qalmasi, ¢okisinin ya normadan ¢ox ya da normadan
az olmas da fiziki lageydlik hesab olunur (Sahin, 2002; Bedir, 2018). Usaqlara qars1 lageydlik
oslindo daha ¢ox goriilmasine rogmon istismar qodar digqgat ¢okmir. Ancaq tohlil apardiqda usaq
6liimlorinin asas sobablori arasinda usaga lageyd davranma miihiim bir yerds oldugu miisahido
olunur (Camurdan, 2006; Tas, 2017). Masolon, hamilolikdo ananin tiitlin, narkotik mohsullari,
spirtli icki istifado etmasi buna misal ola bilor (Yurdakok & ince, 2010; Senkal, 2013).

Cinsi istismar — DSM 5 diagnostik meyarlarinda cinsi istismar, cinsi hozz magsadilo
usagin cinsiyyot orqanina toxunmaq, hotta birbasa toxunmadan miioyyon davraniglara
istigamotlondirmak hesab olunur (APA, 2014). Miioyyon arasdirmalar cinsi istismara moruz
galmis usaqlarin istismara moruz galmayan usaqlara vo hotta davranis problemlori do daxil
olmaqla digar pis roftar formalara (yoni fiziki vo ya emosional istismar, lageydlik) moruz
qalmis usaqlarla miiqayisodo daha cox ¢otinliklor yasamaq riski altinda olmaqlarini
gostormokdodir (Hébert, Langevin, & Oussaid, 2018, p. 306). Usaqlar boyiiklor vo ya digor
usaglar torofindon cinsi istismarin qurbani ola, ciddi psixoloji travma vo problemlor yasaya
bilorlar.

Duygusal istismar — usagin psixi vo monavi inkisafina zeror vuran uygunsuz emosional
davraniglarda 6z oksini tapir. Usaga yetorsiz oldugunu, sevilmadiyini hiss etdirmok, usaqdan
edo bilmoayacoyi uygunsuz gozlontilordo olmaq, moktobo gdndormomok, sosiallagmasina mane
olmaq kimi davraniglar misal olaraq gostorilo bilor (Tamar Giirol, Sar, Karadag, Evren,
Karagoz, 2008, s. 542). Emosional zorakiliq digor zorakiliq ndvlorini do ohato edon timumi bir
istismar noviidiir. Emisonal zorakiliq hayatda on ¢ox rast golinon istismar ndvlarinden biridir
vo hotta ata, ana vo ya otrafdaki digor boyiiklorin usagin davranislart {izorindo tolob vo
gozlontilor i¢inds olmalaridir (Dinleyici & Dagli, 2016, s. 18).

Fiziki istismar — DSM 5 diagnostik meyarlarinda fiziki zorakiliq, usagi incitmok istoyib-
istomomosindon asili olmayaraq himays edon soxsin usaga bilorokdon etdiyi kigik

yaralanmalardan, badon xasaratlori vo 6liimo sobab olacaq qodor ciddi davranislarla topiklomok,
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silkolomok, dislomok, bogmaq vo digor iisullarla bodon xosaratlorino sobab olmasidir (APA,
2014). Usagin badonino ol vo ya ayaqla vurmaq, yandirmaga cohd etmok, bogmaq kimi
davraniglar eloco do kogiiriilmiis saxta pozuntular (miinchhausen by proxy sindromu) vo
sarsilmis korpa sindromu fiziki istismara niimuno hesab olunur. Sarsilmis korpe sindromu
xtsusilo iki yasdan kigik usaqlarin qozobli valideynlor torofindon siddotli bir sokildo
yellonmaosilo yaranan agir bir zorakiliq noviidiir. Bu zaman hotta beyin ganamalari, azalolorin
yirtilmasi bag vers bilor (Kara, Biger, Gokalp, 2004).

Erkon usaqliq dovriinds fiziki vo ya cinsi istismara moruz qalmaq vo laqeydlik kimi

travmatik hadisolor yasamaq yetiskinlik dovriindo 6ziino zorar veran davranis vo 6ziino sui-qosd
kimi davranislarla slagoli oldugu miixtalif todqiqatlarla siibut edilmisdir.
Usagqliq dorvii istismari vo lageydliyi, yetiskinlik zamani1 psixopatologiyanin ortaya ¢ixmasina,
alkoqol vo madds asililigina, psixoz, travma sonrasi stres pozuntusu kimi psixoloji pozuntularin
yaranma ehtimalinin yiiksok oldugu aparilan ¢aligsmalarla siibut olunmusdur (Banducci, 2014,
p. 1522). Ortaya ¢ixan voziyyat streslo miibarizo aparmaga tosir edo bilir.

Bu miibarizs, stres kimi qiymetlondirilon vaziyystlors fordlorin daxili vo xarici
tolablorini idars etmok iiglin istifado etdiklori diisiincalor vo davraniglar kimi miisyyon edilo
bilor. Stresin 6hdesindon golmok stresli hoyat hadisolori ilo baslayan psixoloji sixintini vo
fizioloji reaksiyalar1 azaltmaq ti¢lin koqnitiv vo davranis strategiyalarindan istifado etmok
bacariqlarini ifads edir (Moon et al, 2014, p. 69). Lazarus vo Folkmana goro miibarizo aparmaq,
fordin streso sobob olacaq voziyyetlorlo qarsilasdiginda bas vera bilocok naticolori
doyorlondirmasi vo bu doyarlondirmo miiddotinin onun emosional vo davranis reaksiyalarina
tosir gostormosi kimidir. Fordlorin streslo miibarizo apararkon istifads etdiklori miibariza
strategiyalarinin psixi saglamliq lizorindo pozitiv tosirlor yaratdigini siibut edon bir sira
arasdirmalar gqeyd olunmusdur (Lex, Bazner, & Meyer, 2017, p. 298).

Pis roftara moruz qalan usaqlarda depressiya riskini azaldan amillorin miisyyon
olunmasi, pis roftar vo depressiya arasinda etioloji olagolori anlamaq vo erkon miidaxils {i¢iin
vacibdir (Aydin, 2018).

Usaqliq dovrii insanin yalniz usaqliginda deyil yetigkinlik dovriinds do hoyata baxigin
tonzimloyarak fiziki, psixoloji vaziyyastine va sosial miihitine tasir etmokdadir (Demirer, 2015).
Usaqliq dovrii istismarinin psixoloji zororlorinin depressiya, togvis, davranis problemlori, yuxu
va somatik narahatliqlar, PTSP vo DOHP ils naticolondiyi miioyyon edilmisdir (Weinstein, D.,
Staffelbach, D., & Biaggio, M., 2000, p. 359).

Usaqglar zorakiliga moaruz qaldig1 zaman 6ziline qapanma, siibho vo yaxin miinasibot qura

bilmomok kimi sosial; tohrif edilmis gavrama vo inanc sisteminin formalasmasi kimi kognitiv;

17



0ziinl giinahlandirma va glivon duygusunun itirilmasi kimi emosional; barmaglarini geynomok,
sa¢ qopartmaq, 0zl ilo danigsmaq kimi monfi fiziki noticolorin oldugu miisahido edilmisdir
(McClure & Parmenter, 2020, p. 6067).

Usaqliq dovriindo bas veran monfi tacriibolorin hoyat boyu cox forqli istigamatlordo
miithiim tosirlori olmusdur. Bu neqativ tosirlorin inkisaf soboblori tohlil edilorso, usaqligda
yasanan monfi qarsiligli alaqo, boylimok {i¢iin kritik olan bu mogqamda fiziki inkisafda, xiisusilo
travmatik tocriibalorlo bagli problemlor yaradaraq insanin metobolik vo immun sisteming tosir
etdiyi askar edilor (Dye, 2018, p. 381). Hotta nevroloji vo abdominal simptomlar1 olan usaq vo
yetigkinlorlo aparilan todqigatda fiziki vo cinsi istismar doracosi yiiksok miioyyon edilmisdir
(Zeanah & Humphreys, 2018, p. 639).

Amerika Psixiatriya Assosiasiyast (APA-2014) travmatik hadisoys moruz qalmis usaqlar vo
yetiskinlorin bonzar reaksiyalar gostordiyini bildirmisdir. Bunlar;

¢ Yeni qorxular yaratmaq

e Ayriliq tosvisi (xiisusilo balaca usaqlarda)

¢ Yuxu pozuntusu, qorxulu vo vahimali yuxular gérmak

e Kodor, gom-qiisso

e Giindalik foaliyyotloro maragin itmasi

e Konsentrasiyanin azalmasi

e  Moktobdo ugurun azalmasi

e (Qozab, hirs

e Somatik sikayatlor

Travmanin psixoloji tosirlori ilo bagh ilk arasdirmalar isteriya problemlori yasayan
xostolorlo aparilmigdir. Bu aragsdirmalart ilk edon Fransiz nevroloq Jean Martin Charcot
olmusdur (Veith, 1977). Charcot'dan ovval isterik xastolorin slamatlori istoyorok gdstordiyi vo
ya fovqaltabii bir giiciin olamatlora sobab oldugu gobul edilmisdir vo 19-cu asrin sonuna gadar
do bu inanc qorunub saxlanilmisdir. Charcot'dan sonra bu istigamatdo todqiqatlar aparan
Fransada Pierre Janet vo Vyanada Josef Breuer'ls birlikdo ¢alisan Sigmund Freud olmusdur.
Janet vo Freud Charcot'un elmi sferaya daxil etdiyi travmanin psixiatrik naticolori ilo bagh
miithiim molumatlar aldo etmisdilor. 19-cu asrin sonunda bir-birindon ayr1 ¢alisan Janet ilo Freud
oxsar noticolordo birlogdi: travmatik hadisoloro verilon emosional reaksiyalarin sliura tosir
etdiyini vo doyison siiur voziyyati naticosindo isteriya slamaotlorinin ortaya ¢ixdigi diistincosini
miidafio etmisdilor. Stiur voziyyatindoki bu dayisiklik Janet torafindon “hall edilma”, Breuer va
Freud torofindon i1so “ikili stiur” olaraq adlandirilmisdir (Ellenberger, 1970).

Bundan slavo SAMHSA-nin miisahido etdiyi kimi travma subyektivdir. “Miioyyon bir
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hadiso bir ford ii¢lin travmatik ola bilar, digori iiclin deyil”’(SAMHSA, 2012, p. 8).

SAMHSA-nin Davranig Saglamligi Xidmatlorinde Travma Malumatli Baximi (2014)
travmanin formalar1 vo ndvleri, yoni travmatik hadisolor vo tacriibslor haqqinda iimumi
molumat verir. O, tobii (“Allahin amallori”) va insan torafindon téradilon travmalari forqlondirir,
hor ikisi do fordlorin vo qruplarin istirak etdiyi travmalar arasinda daha ¢ox forqlondirilo bilar.

Tobii travma — fordlor vo ya qruplar asagidaki potensial kataklizm xarakterli tobii
hadisalordon hor hansi biri ilo zodolons bilor: tornadolar, ildirimlar, meso yanginlari, ugqunlar,
fiziki xostoliklor, yixilan agaclar vo ya daglar, zoalzaloalor, toz firtinalari, vulkan piiskiirmalori,
covgunlar, qasirgalar, siklonlar, dasqinlar, sunamilor, epidemiyalar, acliglar vo torpaq
stirismolori vo digor hadisolor (SAMHSA, 2014, p. 35).

Tabii folakatlordon forqli olaraq, insan torafindon téradilon travmalar ya tosadiifi, ya da
gosdon toradilmis amallor naticasindo bas verir. Qaza hadisalaring qatarin relsdon ¢ixmasi, dam
Ortilyiiniin diismosi, strukturun ¢okmasi, alpinizm qozasi, toyyara gozasi, nasazliq naticosindo
avtomobil gozasi, binanin ¢okmosi vo ya yangin, radiasiya sizmasi, kranin ¢6kmaosi, qaz
partlayisi, elektrik coroyani, masinla bagli goza, neft sizmasi, doniz qozasi, tosadiifon silah atosi
vo idmanla slagali 6liim daxildir. Bilorokdon edilon horakatlors yangin, terror, cinsi tocaviiz vo
zorakiliq, adam 61diirms vo ya intiharlar, izdiham zorakilig1 vo ya igtisaslar, fiziki zorakiliq vo
etinasizliq, bicaqlanma vo ya atos, miiharibo, moisat zorakiligi, zohorli su tochizati, insan alveri,
moktob zorakiligi, isgonco, evo basqin, bank quldurlugu, soyqirim vo tibbi vo ya qida
saxtakarli81, toqib, kiigo zorakilig1 vo digar zorakiliq novlari aiddir (SAMHSA, 2014, p. 35).

Kompleks travma — miitoxossislor indi miirokkob travma vo onun patoloji
korrelyasiyasi, miirokkob PTSP-n1 taniyirlar. Miirokkob PTSP olan insanlar tez-tez psixoloji pis
roftar, laqeydlik, fiziki vo cinsi zorakiliq vo maisat zorakiligi kimi xroniki, uzunmiiddotli monfi
davraniglarla vo hatta usaqliq dévriindo do pis roftarla qarsilagmislar, homginin tokrar travmaya
moruz qalmislardir (National Child Traumatic Stress Network, 2013; Maggiora Vergano,
Lauriola, & Speranza, 2015).

Usaqliq travmasi iiglin risk faktorlart miixtolifdir vo onlara ¢oxlu sorait, miihit vo
davranig xiisusiyyatlori daxildir. Bu amillori basa diismok xiisusilo risk altinda olan usaglari
miioyyon etmoyo vo onlart qorumaq igiin todbirlor hazirlamaga komok edir. Usaqliq
yaralanmasi ti¢iin asas risk faktorlarindan bazilori bunlardir:

Yas — korpoalorin vo kigik yaslh usaqlarin yixilma, bogulma, zoharlonmo vo digor gosdon
olmayan sabablordon fiziki xasarat alma riski ytliksokdir.

Nozarat — xiisusilo evds vo ya oyun meydangasinda boytiklorin nazarastinin olmamasi

yixilma, bogulma va ya zohorlonmo kimi zado riskini artira bilor.
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Sosial-igtisadi voziyyot — olverigsiz orazilordo vo ya aztominatli ailolordo yasayan
usaqlar tohliikasiz manzil, sohiyys vo tohsilo ¢ixisin olmamasi sobabindon tez-tez daha yiiksok
xosarat riski ilo tizlogirlor.

Ailo miinaqisesi vo disfunksiya — moisot zorakiligi, valideynin bosanmasi, dostoyin
olmamas1 vo emosional geyri-sabitlik usaqlarda hom fiziki, hom do emosional travma riskini
artira bilor.

Miioyyon davraniglar — tocaviiz, nozarotsizlik vo qorxmazliq kimi bozi davranislar,
xtisusilo do lazimi nozarotin olmamasi ilo birlogdikdo, usaqlarda zodolonmo ehtimalini artira
bilor.

Alkoqol va narkotik istifadosi — alkoqol vo ya narkotik maddslordon sui-istifads edon
valideynlor vo ya baxicilar usaqglar {i¢iin tohliikasiz miihit tomin edo bilmirlor, bu da miixtolif
nov xasaratlor riskini artirir.

Sosial vo madoni amiller — miioyyon madani normalar va tacriibeler usaqlarin qorunma
va tohliikasiz olma daracesine vo comiyyatin travmatik vaziyyetlors reaksiya verma iisullarina
tosir gostara bilar.

Zorakiliq — zorakiliga calb edilmok, moktobds vo ya moktobdon konar zorakiligin
qurbani olmaq usaqlarin fiziki vo psixi saglamlig1 tigiin ciddi risklor yarada bilor.

Bu risk faktorlarin1 nozore alaraq, usaqlar {i¢lin zodslorin qarsisinin alinmasi vo miihafizo
programlarinin hazirlanmasi vo hoyata kecirilmosi onlarin tohliikasizliyini vo rifahii tomin

etmoak ticlin mithiim shomiyyaot kosb edir.

1.1.4. Usaqliq dovriinds yaranan travmalarin sosial-psixoloji sobablori

Hoddindon artiq psixoloji gorginlik monbayi olan travmatik hadisolor getdikco ictimai
stiurda tanis faktlara cevrilir. Psixika {i¢iin on travmatik faktorlar doyiis omoliyyatlarinda istirak,
fiziki vo cinsi zorakilig, texnogen va tobii folakatlor, agir xostoliklor hesab olunur (Braun, V.,
2021).

Zehni travma anlayist ilk dofo elmi odobiyyatda 19-cu osrin sonlarinda ortaya ¢ixdi.
Yoni travma nozariyyosi 1893-cii ildo “Pre-Notice’ds Freyd'in isteriya haqqinda arasdirmalari
ilo yarandi. Freyd qeyd edir ki, psixiatriyada “travmatik” termini “sindromun mohz qoza
naticasinds yarandigin1” nozords tutur, xiisuson do (ozabin tokrar hiicumlar ilo) xosto “ilk
hiicumu tohrik edan eyni hadisoni” xatirlayirsa vo hesab olunur ki, bu halda “sobab-natica
olagoasi olduqca agiqdir” (Braun, V., 2021).

Emil Kraepelin do 1900-cii ilde eyni mdvzuya miiraciot etmisdir. O, “Psixiatriya

Klinikasina Giris” asorindo Freyd'lo eyni movgelordon psixi travma problemlorini arasdirir. Bu
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arasdirmada Kraepelin iki név travmanin varligindan bohs edir (Braun, V., 2021):

"Qorxu nevrozu" va "travmatik nevroz'un 6zili, baxmayaraq ki, aralarindaki forqlor
kigikdir.

Donald Kalshed 06z ndvbasindo psixi travmanin tokco xarici hadisolordon
gaynaqglanmadigin bildirir (Chang, Y., 2022).

Lakin sonra psixikanin daxili isi baslayir vo bu prosesin ¢ox spesifik dinamikas1 var: a)
psixika xarici travmani daxili “0ziins travmatik qiivvoya” ¢evirir; b) eyni zamanda, badxassali
xostolik bas verir, yoni psixikanin 0zlinii qoruma sistemindon 0zlinii mohv etma sistemino
cevrilon miidafionin "badxahlagmasi" (Chang, Y., 2022).

Daha sonra bagga bir yanagma ortaya ¢ixdi, onun daxilinds psixi travma {imumi stres
reaksiyasinin xiisusi bir formasi hesab olunur. H. Selye'nin fikrinca, stresli tocriibo insana
goyulan istonilon tolobdon yarana bilor. Xarici stimullara cavab olaraq badonin aktivlosmaosi
kimi stres, artiq gqeyd edildiyi kimi, adaptiv xarakter dasiyir vo yaranan ¢atinliklorin 6hdssindon
golmoya komok edir.

Bununla bels, stresin tez-tez tokrarlanmasi vo ya uzun miiddot davam etmasi vo oslagoali
affektiv reaksiyalar daimi aktivlogsmoys gotirib ¢ixara bilor ki, bu zaman oyanma durgun bir
forma alir vo avtonom sinir sisteminin morkozi formasiyalarini aktivlesdirir (Cicchetti, D.,
2013).

M. M. Reshetnikov deyir ki, Rusiyada psixi travma almis insanlar o qadar do tez-tez
psixoterapevtik vo ya tibbi yardima miiraciot etmirlor. Bu, adston fiziki ozab ruhi ozablara
qosulduqda bas verir vo ya narahatliq vo depressiya o qodar doziilmoz olur ki, gelacaok pasiyent
hoqigoton dork edir ki, “artiq belo yasaya bilmoz” vo ya intihar orofosindadir. M. M.
Resetnikov'un fikrinca, psixi travmaya bu miinasibatin bir ¢ox sobabi var, lakin asas sabab
madonidir (Cicchetti, D., 2013).

Biitiin bu yanagmalar {i¢lin imumi olan fikir travmatik tosirin adi insan tocriibasindon
konara ¢ixan hor hansi bir xarici hadisoyo sobab ola bilocoyi vo travmanin dorin sarsidici
hadisolorin tosiri altinda meydana c¢ixmasidir. Stres faktoru, tosiri son doroco giicli,
uzunmiiddatli vo ya tez-tez tokrarlanan, insanin uygunlagma imkanlarini agdiqda travmatik olur.
Beloalikloa, travma nadir? Psixoloji adobiyyatda on ¢ox agagidaki torifs rast golinir:

» Zehni travma uzunmiiddatli emosional tacriibalors sabab olan vo uzunmiiddatli psixoloji
tosir gostoron reaktiv formalagsmadir (miioyyon bir soxs tiglin ohomiyyotli olan
hadisalors reaksiya) (Tomac, H., 2002).

Masolon, xarici adebiyyatlarda bu fenomen haqqinda fikirlords gizli olan subyekt vo

otraf miihit arasinda folakotli qarsiliqh olaqge ideyasi psixi travma fenomenindo sistem omoalo
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gotiron amil kimi qobul edilir (Tomac, H., 2002). Travma insan tohliikosizliyi iigiin qofil, kiitlovi
va kecilmaz tohliikoni nozords tutur.

Insan {i¢iin ¢atin bir hoyat voziyyati suali, insanin xarici miihitdoki doyisikliklor onun
foaliyyotini, shomiyyatli insanlarla miinasibatlorini, imumiyyatlo yasayis yerlorindon birindo
adi hoyat torzini pozduqda vo ya pozmaq tohliikosi ilo iizlosdikdo ortaya ¢ixir. Bir insanin
travmatik hadisa yasadigin1 deyondo noyi nozords tuturuq? ilk névbads o, insanlarin bagina tez-
tez golmoyon dohsatli bir hadisadir. Psixiatrlarin fikrincs, travmatik hadise “normal insan
tocriibasinin hiidudlarindan konarda” bas veran hadisadir (Tomac, H., 2002).

DSM 5 diagnostik meyarlarina uygun olaraq, eyni vaxtda iki voziyyot mévcud oldugda
insan travmatik hadiso yagamis sayilir (American Psychiatric Association., 2013):

e Soxs, onun vo ya digarlorinin basina golon bir vo ya bir ne¢o hadisani yasayib vo ya
miigahidos edib (6liim tohliikasi, potensial va ya faktiki olaraq ciddi xosarat almaq vo ya
olillik tohliikesinin yaranmasi)

e Insan buna giiclii qorxu va carasizlik hissi il reaksiya verir.

Insanlara normal uygunlasma potensialin1 asan toloblor qoyan voziyyotlor miixtalif
terminlorlo tosvir olunur: Hoyat ¢otinliklori, kritik voziyyetlor, monfi hoyat hadisslori, stresli
hoyat hadisolori. Bu hallarin har biri insan hayat1 {i¢iin problem vo ya tohliiks yaradir, itkilora
sobob olur. Belo voziyyotlor fordin foaaliyyotini mohdudlasdirir vo ona ¢ox vaxt onun
qabiliyyatlorini, monavi vo maddi imkanlarin1 iistoloyon toloblor qoyur. Bir sozlo, bu
situasiyalar1 onlarin hamisinin stresor, yoni stres yaradan amillor kimi ¢ixis etmasi birlosdirir
(Tomac, H., 2002).

Qeyd etmok lazimdir ki, konkret psixoloji tosirin stres kimi qobul edilmasi, bu tosiro
dorhal vo ya uzaqdan reaksiya, psixi travmanin 6hdesindon golmo mexanizmlori daha gox
insanin fordi xtisusiyyatlorindon asilidir.

Bir daha vurgulayaq ki, travmanin sababi insan {i¢iin hor hans1 bir olamatdar hadiso ola
bilor: aldatma, xoyanot, moyusluq, adalatsizlik, zorakilig, sevilon birinin 6liimii, itki tocriibalori,
hor hansi bir bohran, xostolik, insanin dliimciil oldugunu basa diismok. vo s. ©gor insan 6z
diinyagoriisiine inteqrasiya edibsa, biitiin bu hadisalor travmatik olmaya bilor.

Xasaratlori vo onlarin naticalorini miisayiat edon hisslor, vurulmus vo sagalmamis yara
tacriibasi ¢ox forqli ola bilor:

e Inciklik — “bu hagsizliqdir, belo olmamalidir, hami mano qarsidir™;
e Sonradan 6ziino siibha, geyri-adekvatliq, asagiliq hissi kimi 6ziinii gdstormoya baslayan
narahatliq, qorxu;

e Utanc vo geyri-konstruktiv togsir hisslori (o hallar ki, noyisa itttham etmok osassizdir vo
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ya togsir insani tovba etmoyo deyil, yasamaga sovq edir);

e Tocrid, itki, tork edilmo;

e Hoyatin, biitovliikds diinyanin monasizligini hiss etmok.

Demali, psixoloji travma insanin adi tocriibosindon konara ¢ixan, adaptiv potensialini
asan, uzunmiiddotli emosional tocriibaloro vo davranis doyisikliklorino sobab olan hadisoyo
reaksiyasidir. Fikrimizco, aragdirmamiz kontekstinds bu torif bu hadisonin mahiyyatini on
dolgun sokilds oks etdirir. Todqigatimiz bilavasito usaqligda yaranan travmatik xatiraloro aid
oldugu ficiin biz yetkinlik dévriinds tez-tez yaranan, sonraki ¢otinliklorin sababi olan usaqliq
travmasi problemini daha atrafli nozardon kegirocayik.

V. A. Pozdnyakov'un fikrinco, psixologla slage saxlamaq ii¢lin sobab kimi gostorilon
monfi tocriibalor vo ya geyri-konstruktiv davranis rejimlori, xiisuson do uzun miiddst avval bas
vermigso, imumiyyatlo travma ils slagoli olmaya bilor. Bir insanin hayatina xiisusils giiclii vo
hiss olunmayan tosir gostoron on siiursuz, dorin koklii psixoloji travmalar mohz usaqliq
psixoloji travmalaridir (Izci & Unveren, 2017, s. 31).

V. A. Pozdnyakov qeyd edir ki, ailo miinasibatlorinin hor hans1 pozulmasi heg kim tigiin
iz buraxmadan kecmir, lakin usaq iiciin bu amil halledici olur (izci & Unveren, 2017, s. 31).
Lakin oksar hallarda psixotravmatik tosir gizli xarakter dastyir. S6hbat, bir qayda olaraq, yaxin
miihitin, ilk névbads, ananin usaga inam, tohliikasizlik vo emosional rezonans miihiti tomin edo
bilmomasindon gedir.

N. K. Asanova geyd edir ki, usagin psixoloji travmasina sobob olan asas amillorden biri
do amansiz raftardir. O, praktiki is {iclin vacib olan dord osas sui-istifado formasini miioyyon
edir (Izci & Unveren, 2017, s. 31):

1. Fiziki zorakiliq valideyn vo ya qoyyum torofindon usaga tosadiifi olmayan har hansi
xosaratdir.

2. Usagin cinsi istismar1 usaq vo ya yeniyetmonin basqa soxs torafindon cinsi hozz tigiin
istifads edilmasidir.

3. Etinasizliq valideynin vo ya torbiyaginin usagin qida, siginacaq, tibbi xidmat, tohsil,
miidafio vo nozarato olan asas ehtiyaclarini xroniki sokilde tomin etmomasidir.

4. Psixoloji zorakilig, o climladon psixoloji etinasizliq valideyn va ya torbiyaginin usaga
ehtiyac duydugu doastoyi, digqgeti vo sevgini davamli olaraq géstormomaosi vo usaga qarsi
tohqiredici davranislar.

PTSP-na sabab olan travmatik voziyyatlor, giiclii monfi tosir gdstoran vo tosirlorin
naticalarinin 6hdasindan galmoak iiciin forddon geyri-adi saylar talob edon haddindon artiq kritik

hadisalordir.
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Usagqlar vo yeniyetmolor PTSP {iciin risk qrupudur, ¢iinki onlarin travmatik voziyyatlorin
naticalari ilo effektiv sokildo miibarizo aparmaga imkan veron kifayot qodor inkisaf etmis soxsi
resurslar1 yoxdur. Onlar ti¢lin bels voziyyatlor yaxinlarinin 6limi, fiziki zorakiliq, zorlama,
homg¢inin giiclii stresli tosir gostoron hadisolorin miisahidosi ola bilor. Miixtalif travmatik
hadisoslorin bir-birinin manfi naticalorini giiclondirdiyi bir ¢ox travmalar inkisaf etmokdo olan
bir insana xiisusilo monfi tosir gostorir. Bu, deviant davranigi olan yeniyetmolordo tez-tez
miisahido olunan monzoradir. Homg¢inin, usaq vo yeniyetmolordo xiisusi problem stres
hallarinin hom bioloji, hom do sosial xarakter dasiyan digor inkisaf anomaliyalar ilo
birlogsmasidir.

Insanlarin tohdidedici hadisolora reaksiyalar1 ohomiyyatli dorocodo doyise bilor va
insanin onlara hansi subyektiv mona slavo etmasindon asili ola bilor. M. A. Padun vo N. V.
Tarabrina'nin qeyd etdiyi kimi, travmatik tocriibs insanin 6zii, strafindaki diinya vo galacoyo
dair osas inanclarina monfi tosir edorok, disfunksional vo emosional yiiklonmis niimunslor
omolo gatirir. Sonradan bu sxemlar soraitin va insanin 6z imkanlarinin qiymstlondirilmasinda,
situasiyanin 6hdesinden galmok vo ya ondan qagmaqda istirak edir (izci & Unveren, 2017).

V. Frankl travmani insanin hayati monalarini itirmasi, onu aradan qaldirmagi ise bas
veronlori dork etmok axtarisi vo ya yeni hayat monalar axtarigi hesab edir. Oxsar movqelor
kritik vaziyyatlor vo psixoloji travmalar problemi ilo mosgul olan yerli miialliflor torafindon
togdim olunur. Masalon, F. V. Vasilyuk ndqteyi-nazorindon travma anlayisi bohran
voziyyatlorinin aradan qaldirilmasinda vo fordin soxsi inkisafinda yeni morhoaloyo ¢evrilir
(Cicchetti, D., 2013).

Travmadan tosirlonon miinasibatlordo pozulmalarla yanasi, hadisolors vo insanlara tosir
edo bilmomaok naticosinds yaranan acizlik hissi do var.

E. M. Cherepanova travmaya moruz qalmis soxsiyyati yalniz bir dofs yaganan travmatik
stresin tosiri altinda formalagsmamis, onunla bas veron patoloji doyisikliklori miisbot hesab
etmoy9, bunda miioyyon psixoloji faydalar tapmaga, bozon hatta foxr etmoyo baslayan soxsiyyot
kimi tosvir edir. E. M. Cherepanova torofindon miisyyon edildiyi kimi, travmatik bir soxsiyyat,
bir insanin basma golonlari tohlil etmak iqtidarinda olmadiqda va ya istomadikds vo sadoco
mohv edilmok ovazino, travmanin tosiri altinda formalasan az vo ya c¢ox sabit taninan
xUisusiyyatlorin mocmusu, bagqalar1 torofindon qurulmus osas illiiziyalardir (Cicchetti, D.,
2013).

T. A. Skurko geyd edir ki, tadqiqatcilar iinsiyyatde miinasibatlori idars etmaya, 6zlori vo
digor insanlar ii¢lin mosuliyyat dasimaga, miinasibatlorin inkisafi iiclin mosuliyyst dasimaga

calisan xiisusi bir soxsiyyat tipini miioyyonlogdirirlor. ©dobiyyatda bu tip soxsiyyotlor “yarali
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miialicogi”, “nozarat edon soxsiyyat”, “kdmokei miinasiboatin subyekti”, “taqibei”, “6ziinli vo
basqalarini idara etmak ehtiyact olan nevrotik soxsiyyat” adlanir (Cicchetti, D., 2013).
T. A. Skurko bu soxsiyyat tipinin agagidaki modelini qurdu:
1. Basqasii morkozlosdirmo;
2. Yiiksok mosuliyyat;
3. Sevgi, gobul vo tohliikesizlik liclin osas ehtiyaclarin kompensasiyast kimi yiiksok
nazarat ehtiyaci;
4. Qeyri-miioyyanliyo, xiisuson do soxsiyyatlorarast miinasibatlorin inkisafindaki geyri-
miioyyonliya asag1 doziimliiliik;
5. Yardimg1 davranis.
Cox vaxt bu tip soxsiyyato bu pesolords - hokim, tibb bacisi, sosial is¢i, miiallim, psixoloq —
rast golinir (Yigit, 2013).

E. K. Veselova "Komok edon miitoxassis — yardimin movzusu" adli asorinds qarsiliqh
olagonin etik aspektlori haqqinda danisir, homginin yardim gostoron miitoxassislorin monavi
davranigini tomin edon soxsi mexanizmlori tosvir edir (Cicchetti, D., 2013).

Pegoloro komok edon miitoxassislor mosalosine goldikds, Adolf Guggenbiihl-Craig'in
arxetiplor haqqinda nozoriyyesini xatirlamadan olmaz. Guggenbiihl-Craig “The Power of
Archetype in Psychotherapy and Medicine” osorindo “sofa veron — xosto” arxetipinin
movcudluguna isaro edir. Xosto vo sofa veron arxetipik fiqurlardir — “yarali foryad edorok
komayo ¢agirdi vo basqa bir adam bu ¢agirisa tolosdi”. Biri xaste, digori iso onu sagaltmaga
calisan sofa veran iki noforin toqqusmasi vaziyyati ¢ox qadimden yaranib va kisi ilo qadin, ata

vo ogul, ana va qizlar1 arasindaki miinasibatdon heg do az arxetipik deyil (Cicchetti, D., 2013).

1.2. Gonclik dovriiniin psixologiyast
1.2.1. Gonclik yaginin psixoloji xilisusiyyatlori

Yag dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori hor dovra goro ayri-ayriligda miioyyon edildiyi
liclin onun torifi birbasa yasin neco basa diisiilmosindon asilidir. A. V. Miklyaeva goro bu
kontekstdo on mohsuldar olani yasin omok bdlgiisii sistemindon vo comiyyatin sosial
qurulusundan irali galon, insanlar iiclin miixtalif sosial faaliyyet formalarinin 6hdsliyini vo
movcudlugunu miioyyon edon normativ rol xiisusiyyatlorinin macmusu kimi basa diisiilmosidir
(Yigit, 2013).
Buna osaslanaraq A. V. Miklyaeva asagidaki torifi verir:

“Yas qrupu comiyyeatin moadoni vo tarixi inkisafi zamani formalagsmis hoyatin

morholalorini  (usaqliq, gonclik, yetkinlik, qocaliq) birlosdirir vo buna goéro do oxsar
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xuisusiyyatlori paylasir. Comiyyatin yas qruplar1 hagqindaki fikirlori, onlarin qarsiligli alagosi
voziyyatlorindoki davraniglarinin tonzimloyicisi kimi ¢ixis edir” (Yenibas, R., 2022).

Beloalikla, yas qrupu — yas asasinda miioyyan edilon va sosial miinasibatlor sistemindo
sosial-moadoni miioyyon edilmis yer vo funksiyaya malik olan boyiik qrup noviidiir. Yas qrupu,
hoyatin miioyyon morholasine uygun golon, qrup tizvlorinin hoyat torzinds tozahiir edon vo
sosial davranisin tonzimlayicisi olan sosial status va rol gézlontilari ilo xarakterizo olunur.

Gonclik dovriinii yas qrupunun psixoloji xiisusiyyatlori kimi tohlil etmok {igiin,
fikrimco, bir-biri ilo alagali bir nego masals lizorinds dayanmaq mogsado uygundur.

1. Birincisi, bu, hayat torzidir, gonclorin sosial statusunun xiisusiyyatlori, eloco do miiasir
sosial sistemdoki yeri vo funksiyalaridir.

2. lkincisi, bu, spesifik olan xiisusiyyatlorin yaranmasi vo miiasir sosial-modoni soraitdo
transformasiyast ii¢iin tarixi vo sosial ilkin sortlorin tohlilidir.

3. Ugiinciisii, bu, hoyat morholosinin osas vozifosi vo onun cari xiisusiyyotlori kimi
yetkinliyo nail olmaqdir.

Gonclorin sosial qrup kimi sosial statusunun spesifikliyi onda 6ziinii gostorir ki, bu
grupun camiyyats “natamam” daxil olmasi, “usaqliq vo yetkinlik arasinda” araliqg movqeyi ilo
xarakterizo olunur. Gonc oglan artiq usaq rolunu oynamir vo eyni zamanda bdytiklorin rollarinin
tam hiiquqlu dasiyicist deyil (Yigit, 2013). Bir yas qrupu kimi gonclor miioyyon hoyat torzi,
davranig torzi, madoni norma vo doyorlorlo xarakterizo olunur. Gonclorin hayat torzini
xarakterizo edorkon “gonclik” anlayigina miiraciot etmok moqsads uygundur ki, onun istifadosi
baslangic, toravet, ¢icoklonmo monasina diqgat yetirir. Gonclik diinyaya, 6ziine olan xiisusi
duygu, golacaya diqget, nikbinlik, hoyat esqi, foaliyysto susamaqdir. Goanclik har bir insana xas
olan, kortobii davraniglarda, spontanliqda, qeyri-standart reaksiyalarda 0ziinii gostoron ruh
hallarindan biridir.

Gonclik baglangic dovrii kimi stiurda golacak, perspektivlar, iimidlorls slagolondirilir vo
buna goro do miioyyan xiisusiyyatlordon daha ¢ox miioyyon bir istok (niyyot) niimayis etdirir.
Masalon, bu, konkret natico niimayis etdirmokdon daha ¢ox ugur vadino xidmot edon “gonc
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miitaxassis”, “gonc ata”, “gonc is¢i” tariflorinds 6zilinii gosterir. Eyni zamanda, hayatin bu dovrii
¢ox vaxt stres, problem, 0zii vo comiyyatlo miinaqigoalorls doludur.

Sosial baximdan gonclik aydin sokilds sosial vozifolar, rollar vo statuslar toplusu ilo
olagalondirilir. Bunlara, xiisusan da tohsil almaq, pesokar foaliyysto baslamaq, hayat yoldasi
secmak vo 0z ailonizi qurmagq daxildir. Bu, usaqligin asili vo zaif dovrii ile yetkinliyin miistaqil,
muxtar vo ¢ox giiclii marholosi arasinda asas kegid dovriidiir. ©gor usaqliq daha ¢ox moktob

tohsili ilo, yetkinlik hoyati iso peso (is) mosgullugu ilo baghidirsa, gonclik bir dovr kimi bu sosial
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saholor arasindadir. Bu, icbari orta tohsilin sonu vo is hoyatinin baslangicidir. Ogor usaqliq
valideynlorls birlikde kegirso va yetkinlik hoyati 6z ailasini qurmaq va usaq sahibi olmagq ilo
baglidirsa, gonclik onlar arasinda keg¢id morhalssidir. Transformasiyanin bu iki 9sas mogami
gonclor qrupunda osas inkisaf vazifoloridir. Vo gonclori yas qrupu kimi xarakterizo edon bu iki
problemin hollidir.

Goncliyin tarixi ndqteyi-nozorden tohlili gostorir ki, sonayedan avvalki comiyyetlordo
do usaqlarin boyiiklor diinyasina gobulu vo kegidi prosesi olmusdur. Bir ¢ox miislliflor iddia
edirlor ki, usaqglar 5-7 yaslarinda avtomatik olaraq yetkin olurlar vo istonilon yetkin funksiyani
yerind yetira bilirlor. J. Gillisin fikrinco, adoton “gonclik” adlandirilan dovr orta hesabla yeddi
ildon nikah yasina gqodor davam edon vo orta hesabla 22-25 yasa qodor davam edon ¢ox uzun
bir ke¢id dovridir (Yurdakok, K., 2010, s. 66).

Bu dovriin sonu evlilik va ilk ndvbads igtisadi vo maisot monasinda miistaqilliyin aldo
edilmosi ilo bagh idi. Maraqhdir ki, kifayst qodor uzun miiddst arzinds yash vo gonc gonclor
arasinda heg bir sosial va ya basqa forq qoyulmamisdir. Bu, asason ns igin, no do tohsilin yasa
gora gqiymatlondirilmomasinin naticasi idi. J. Gillis iddia edir ki, hatta cinsi yetkinliyin mithiim
sosial shomiyyati yox idi, ¢linki halo baglamazdan avval usaqlar boyiiklorin cinsi rollarini gobul
etmoyo vordis etmisdilor (Yurdakdk, K., 2010). Bundan slava, yetkinlik yasina ¢atmaq miiasir
tarixdoki kimi vizual olaraq nozars ¢arpan deyildi. Konar miisahidocinin ndqteyi-nazarindon,
yetkinlik yasina ¢atmis gonclorin fiziki goriiniisii, o cimlodan, geyimi gonc vo ya daha boytik
yas qruplarindan he¢ do forqlonmirdi.

Sonayelogsma va urbanizasiya proseslori gonclorin iqtisadi va sosial hayatini doyisdirdi.
19-cu asrin texniki toraqqisi gonclorin sosial qrupu daxilinds yas forqine gotirib ¢ixardi. Kigik
yas qrupu valideynlorindon daha ¢ox asili oldu vo daha uzun miiddat valideyn himayasindo
qaldi. Bu, bir sira “gonclorin” omok bazarindan konarda qalmasina vo formal tolimin
genislonmasing sabob oldu.

Mohz bu dovrds, toxminon 1900-cii illords indi “yeniyetmalor” kimi tanian gonclor
grupu meydana ¢ixdi. Bir miiddot sonra bu qrup qaygi vo mosuliyyatdon azad bir qrupa xas
biitiin ictimai vo hiiquqi xiisusiyyatlori oldo etdi. 1914-cii ilo godor bu status, xiisuson do
ohalinin kisi hissasi li¢lin qanunilogdirildi. Belo azadliq har ciir sosial mohdudiyyatlorin
yaranmasi li¢iin asas oldu vo buna gors do yeniyetmolik illori adi siiurda zoaiflik vo qeyri-sabitlik
dovrii kimi toqdim olunmaga basladi. Belaliklo, usaqliq tarixi vo gonclik tarixi orta asrlords bir
corgada birlagdirilon va sonayelogmo dovriiniin galisi ilo getdikca saxalonan iki bir-birine bagh
trayektoriyadir. 20-ci osrin sonlarinda gonclik hoyat dovriiniin kecid morholosi kimi hom

valideyn himayosini tork etmok, hom do peso baximindan yar1 asili statusla sociyyolonirdi.

27



Xiisusilo, Avropa gonclor miihitinin tohlili gostorir ki, 20-ci asrin ortalarinda gonclorin
submadaniyyatlorinin aktivlagmaosi ilk ndvbado gonclorin real golirlorinin koskin artmasi ilo
bagli idi. Yetkinlorin golirlorinin artimi ilo miiqayiseds bu artim iki dofo yiiksok olmusdur.
Istehlak, xidmot vo modaniyyat sahasinda gonclorin xorclori istehlak olunan mallarmn imumi
hocminin ohomiyyatli hissosino ¢evrilmisdir. Gonc oglanlar xidmot sektorunun miihiim
istehlak¢is1 oldular. Bu, gonclorin ¢ox nozors carpan sosial xiisusiyyati idi vo gonclorin
davramisinin yeni vo farqli formasini tomsil edirdi. Istehlak¢i qrup kimi gonclor fargli bazar
tolobi formalasdirdilar vo bu, yeni yeniyetmo submodoniyyatinin torkib hissslorindon birino
cevrildi. Bu modoniyyat, kafe vo restoranlar, geco klublar1 vo ragqs meydangalari, moda, geyim,
kosmetika, audio mohsullar, filmlor vo jurnallar, skuterlor vo motosikletlor, rogs vo kino daxil
olmagla, istirahot va istirahot mallar1 baximimdan miisyyon edilmisdir.

Submodoaniyyatin yiiksalisi gonclorin kimliklorinin bir sira vizual goriintiilorinin
yaranmasina sabab olmusdur. Sonraki onilliklorde onlarin say1 xeyli artd1.

Gonclorin canli “istirahot” xarakterli submoadoniyyatinin bels siirotlo formalagmasina
sobab olan sosial-iqtisadi amillor arasinda demogqrafik voziyyst ohalinin Gimumi sayina
miitonasib olaraq gonclorin sayinin artmasima sobab olmusdur. Digor sobab, avropali
sosiologlarin fikrinca, Ikinci Diinya Miiharibasinin tosiridir, onun madani naticalarine avvallor
miioyyon edilmis sosial davranis niimunalorinin va sosial tocriibonin mohv edilmosi daxildir.
Bu, yeni standartlarin yaranmasina imkan verdi. Yoqin ki, xiisusilo Avropa gonclor qrupunun
xtisusiyyatlorini formalasdiran asas amillordon biri iqtisadi doyisiklikloer idi. O anda, toxminan
15-16 yaslarinda moktabi bitirdikdon sonra slava tohsil almadan dorhal iso diizolmok miimkiin
1di. Vaziyyat elo idi ki, gonclor artiq real galir oldo edirdilor, lakin hols 6z ailolori, himayadarlari
vo yetkinlik 6hdsliklori ilo yliklonmomisdilor. Buna goro do, kifayot qodor uzun miiddat -
moktobdon dorhal sonra vo evlonmozdon ovval - xorclori tamamilo "istirahot vo zovga" vo
yetkin olmamagq iiglin bdyiik bir istoys hosr olunmugdu. Bu baximdan gonclor getdikco forqli
mentaliteto vo hoyat torzino malik “6zlori liclin noasil”s gevrilirlor (IlIkypxo, T., 2003).

Bir ¢ox miisllif 20-ci osrin ikinci yarisini gonclor submodoniyyati kimi geyd edir. Yasa
osaslanan sosial diferensiallasmanin sinif forqlorindon daha vacib vo asasli hala goldiyinin
stibutudur. 1960-c1 illorde Qarb comiyyatlorinda gonclar vo boyliklor arasinda rogabet radikal
fikir ayriliginin vo madani yeniliyin an miithiim monbalorindon biri idi.

Hazirda gonclorin ictimai miinasibatlords yeri vo funksiyalarina dair basqa fikirlor do
moveuddur. Xiisusilo, estoniyali sosioloq M. H. Titma goncliyin mahiyyastini, onun 06z
miigaddaratini toyinetms yolunu comiyyats inteqrasiyasi ilo miioyyan edir. Gonc naslin asas

vozifasi kimi hoyatda 6z miigoddoratini toyin etmok ideyasi comiyyat torofindon tomin edilon
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vo yalmiz oldo edilmis sosial inkisaf soviyyosi ilo mohdudlasan hoyat yolunu se¢mok
azadliginda hoyata kegirilir (Tapabpuna, H., 2003).

Basqa bir diisiinco xotti gonclorin sosial subyektivliyi ideyasidir. M. Karvat vo V.
Milyanovskinin fikrinco, gonclorin sosial qrup kimi spesifikliyi onun hom sosiallasmanin
obyekti, hom do subyekti olmasindadir. Oz foaliyyeti noticosindo 6ziinii hoyata kegirmok
qabiliyyati — stiurlu, rasional, havaskar olur. Buna gore do gonclarin sosial ehtiyaclar1 v onlarin
hayata kegirilmasi {igiin sosial sorait problemi 6n plana ¢ixir. Digor torafdon, gonclarin sosial
grup kimi spesifikliyi onlarin, sanki, tam sosial hoyata hazirliq morhoalosindo olmasinda 6ziinii
gostorir. O, hom sosial praktikaya natamam hazirliq, hom do maddi vo giindolik qeyri-
adekvathigr ilo secilir. Bu baximdan gonclar boyiik sosial qruplarin biitiin atributlarina malik
olmagla borabor, eyni zamanda osas sosial qruplara xas sosial statusa malik deyillor
(Tapabpuna, H., 2003).

Basqa bir fikir C. Pilgers aiddir. O hesab edir ki, post-sanaye comiyyatinds yetkin, sosial
tizvlilyo daxil oldugdan sonra goanc valideyn davranig niimunslorindon imtina etmolidir (Yunus
Tozan, 2019). ©Ononavi comiyyatlordo gonc valideyn ailosinin davranis niimunolorini vo
gaydalarini hoyata kegirmokls yetkinlik statusuna vo yaxsi sosial uygunlagsma soviyyasing nail
ola bilir, lakin miiasir soraitds bu kifayst etmoyo bilor. Bir soxs daha ¢evik vo universal horokot
etmoyl Oyronmolidir vo valideyn ailssinin standartlarina omal etmomolidir. Daha asan vo
effektiv sosiallasman1 tomin edon yeni sosial qarsilighh olage ndviina ehtiyac var. Bu ciir
qarsiligl alagolor bir torafdon norma va qaydalarin dyronilmis elementlorini birlosdirmali, digor
torofdon iso yeni rollar vo qaydalarla eksperiment imkanlar1 yaratmalidir. Miiasir gonclor ii¢lin
belo bir "sinaq" funksiyas1 homyasidlari ilo miinasibatlordon ibaratdir, onlarin mokaninda bu
sinaq effektiv vo emosional olaraq tohliikasiz sokilds hoyata kegirilo bilor. Ona goro do miiasir
soraitdo gonclor qruplari ikili funksiyan1 yerins yetirirlor. Bir torofdon, onlar 6z faaliyyatlorinin
mokanini boyiiklorin miidaxilosindon azad sokilde quraraq, golocok yetkin rollardan gqismon
goruyurlar. Digor torofdon, bu qruplar gismon yetkin norma va qaydalar1 qabul etmaya yonalib.
Belalikls, gonclik submadaniyyatinin funksiyasi usaqligdan yetkinliys ke¢idin tonzimlonmasi
prosesini zaiflotmokdir. Bu miiddat orzinde gonclor valideyn norma vo dayerlorinden azad
olmali, hom ailods, hom do pesodo miistoqil yetkin miinasibotlora hazirlasmalidirlar. Bu
noqteyi-nozordon gonclik yasinin psixologiyast bazi gonclori golocak yetkinlik hayatina
hazirlasa da, digor torofdon, bozi gonclordo mosuliyyatsizlik, yaxst vaxt ke¢irmok istoyino

haddindan artiq meyl vo maraq yaradir.
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1.2.2. Usaqliq travmas1 olan gonclorin “Mon” konsepsiyasi vo davranis xiisusiyyatlori

Usaqliqdaki ¢atin sortlor vo ya ekstremal hoyat voziyyatlori usagin soxsiyyetina giiclii
manfi tosir gostarir vo tacriibalorin naticalarinin dhdasindon miistaqil golmak qabiliyyatini
iistoloyir. Bu, sosial foaliyyat sahasinin daralmasina, fordin psixi qurulusunun pozulmasina,
usagin emosional sferasinda miixtolif pozuntulara sobob olur. Travma kegirmis usaqlara
psixoloji destok bu ciir usagin 6ziinii qavrayisinin biitiin xiisusiyyotlori nozors alinmagla
qurulmali vo hartorafli olmalidir.

Usagqlara gayg1 sistemino miixtolif miitoxassislor, habelo onlarin himayasindo olduqlari
soxslor daxil edilmalidir. Todgigatin bu hissosinda psixoloji travma almis gonclords “Maon”
konsepsiyasinin aragdirilmasi va psixoloji yardimin addim-addim modeli toklif olunur.

Bosoriyyatin biitiin tarix boyu gonclors miniatiir, tam olaraq yetkinlik haddino ¢atmis
insanlar kimi yanasilmisdir ki, bu da bir ¢ox badii adabiyyatda vo tosviri sonotdo 6z oksini
tapmuisdir. J. J. Rousseau istisna olmagqla, filosoflar goclorin tofokkiir masalalorine vo “Maon”
konsepsiyasina demok olar ki, cox dorindon toxunmadilar (Tomac, H., 2002).

Bu fikir 20-ci asrin avvallarine gader mévceud idi. Ganclorin daxili alomi va problemlari
ayrica arasdirma movzusu deyildi. Masalon, psixoterapiya sahasindo gonclora hasr olunmus
xiisusi bir saha yox idi. Istenilon pozuntu “pis meyllor” va ya “torbiyadaki qiisurlar’” ifadolori
ilo izah edilirdi. S. Freyd tocriibolorinin psixoloji dorinliyini vo ohomiyyotini comiyyoto
gostoran ilk alim olmusdur. Mohz buna goro do boyiiklor gonclorin ¢otinliklorinin sobabinin
“qeyri-ciddi” oldugunu diisiiniirlor vo tez-tez onlara mohal qoymurlar. Halbuki gonclorin se¢im
imkanlar1 daha azdir.

Qorxmus vo ya travma almis gonclor osason hisslorini davraniglar ilo ifado edirlor.
Travmaya bu ciir reaksiya gonclords usaqliq dévriinds bas veranlori kifayot godor basa diismok
ticiin sosial, fizioloji va psixoloji yetkinliyin olmamasi ilo alagodardir. ©ksar hallarda davranis
dayisikliklori iki-altt hofte orzindo bas verir. Bunun bdyiiklor toerofindon diqgotdon konarda
galmamas1 c¢ox vacibdir, onlar davramis doyisikliklorini usaqca davranis kimi qobul
etmomoalidirlor.

Miiasir dovrde psixoloji travma almis gonclor {igiin psixoloji yardim proqramlarinda
travmatik tocriibalorin diagnozu yaxsi islonib. Gonclorin hisslori, onlarin moenfi, tez-tez
basdirilmis vo emosional voziyyatlari ilo islomok, yeni davranis niimunslori 6yrotmok sahasindo
bir ¢ox todqgiqatlar aparilib. Amma bu todbirlor homiso gonclorin saglam vo adekvat monlik
konsepsiyasin1 formalagsdirmaq {igiin kifayot etmir vo miisbot monlik konsepsiyasinin
sadolosdirilmis sokildo dork edilmasi uzunmiiddatli soxsi problemlorin davam etmosino gotirib

gIxartr.
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Monlik anlayist bir-biri ilo kompleks sokildo garsiligh olagodo olan bir ¢ox
komponentlari 6zlinds birlogdiron struktura malik sistemli formalagmadir. Bu baximdan hesab
edirik ki, miisbot monlik anlayisinin xiisusiyyastlorinin nodon ibarat olmasini miisyyon etmok
lazimdir.

Gonclorin monlik anlayisinin hor hansi aspektlorinin inkisafi ilo bagli miioyyon empirik
molumatlarin tamamilo forqli sorhlori var. Bu ciir ziddiyyatli sorhlorin parlag niimunasi
gonclorin zehni inkisafinda sisirdilmis emosialarin rolu ilo bagli miixtolif fikirlordir. Bu
problemlo bagh ilk ndqteyi-nozori E. V. Kucherova irali siirmiigdiir. O, gonclordo 06ziino
hormatin xtlisusiyyatlorini dyronoarak, adekvatliq problemins - onlarin 6ziino hérmatinin geyri-
adekvatligina xiisusi diqqet yetirir. Bu arasdirma zamani o, gonclords sisirdilmis emosialarin
istlinliik toskil etdiyini askar etdi, lakin bu fonda gonclor 6zlorini vo menlik keyfiyyatlorini
daha tonqidi qiymetlondirmaye baslayirlar. Usaqliq travmasi olan gonclor bu vo ya digor
foaliyyotdo ugur vo ya ugursuzluga imkan veron aktyor kimi Ozlorini differensial
giymatlondirmays baglayirlar. Belolikls, iddia etmok olar ki, usaqliq travmasi olan gonclords
monlik konsepsiyasinin asasi real moanlik vo ideal monlik arasindaki uygunsuzluga asaslanan
0ziino tonqidi miinasibatdir. (Sasmaz, 2016).

Basgqga bir baxis bucagi da var. Belo ki, bir sira todqiqateilar usaqliq travmasi olan
gonclords “Man” konsepsiyasinin inkisaf xiisusiyyatlorini dyronarak bels naticays goldi ki,
usaqgligda yaranmis travmalarin mongoyinin todqiq edilmomasi onlarin golocok tam inkisafina
mane olan acig-aydin monfi amildir (Sasmaz, 2016).

Usaqliq travmasina baxmayaraq bazi gonclordo, yasanmis travma manfi xiisusiyyatlori
deyil, oksino miisbat verdis vo xilisusiyyatlorin meydana golmasino vo inkisafina tokan yaradir.
Gonclorin manlik konsepsiyasinin miisbat oldugunu vo digor aspektlorini gostoron T. V.
Arxireeva onun mozmununun osas sahasini miioyyon etdi: Xarakterin giiclinlin tosviri,
temperamentin xarakterik xiisusiyyoti kimi foaliyyot, monavi keyfiyyotlor. Bu masalonin
Oyronilmosi noticosindo o, usaqliq travmasi olan gonclordo 6 ndv monlik konsepsiyasini
formalagdirmisdir (Cicchetti, D., 2013):

1. Oziino tonqidi miinasibatin orta soviyyosi vo momnunlugun orta gostoricilori —
moazmunun biitiin bes sahasi iizrs tonqidilik

2. Geanclarin 6z faaliyyatini yliksak qiymatlondirarak xarakterinin giic soviyyasindan daha
¢ox narazi olmasi sababindon alds edilon 6ziins tonqidi miinasibatin orta soviyyosi

3. Mozmunun miioyyan saholorinds vahid artan tonqidi gostericilorlo birlikde 6ziine
tonqidi miinasibatin orta doracods artan soviyyosi

4. Mozmunun biitiin sahslorinds 6ziino tonqidin bir qodor azalmasi
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5. Oziino tongidi miinasibatin olduqca yiiksok saviyyasi, eyni zamanda mozmunun biitiin
sahalari ilo bagl tonqidiliyin artmasi

6. Oziino qars: tongidi miinasibatin olmamasi — gonclor manlik anlayisinin mozmununun
biitiin saholorindo 6z haqiqi monliyi ilo ideal monliklorinin demok olar ki, tam {ist-iisto
diisdiiyiinii gostorirlor.

Qeyd etmok istordim ki, manlik imicinin tohriflori (yaxud onun uygunsuzlugu) menlik
konsepsiyasinin haqiqiliyinin formalagmasinin miimkiinsiizliiyliniin sobobidir. Tohriflor onun
biitiin struktur komponentlorine aiddir:

1. Emosional
2. Koqnitiv vo
3. Davranis (Chang, Y., 2022).

Ogor forz etsok ki, emosional komponent (yoni emosional 6ziinili qavrayis) inkisafin on
erkon morhalslorinds formalagsmaga baslayir vo usaqda bagliligin inkisafi ils six baghdir, onda
aydin olar ki, 6ziino miinasibat sonradan formalasmaga baslayir. Olverissiz sosial-psixoloji
soraitdo gonclordo davamli monfi emosional “Man” miinasibati yaranir.

Osasan etibarsizliq, faydasizliq, radd edilmo hissi onda 6zilino qars1 “pis” miinasibot
formalasdirir.  Oziinii miidafio, gazanilmis tocriibenin tohrifindo vo 6z arzuolunmaz
xUisusiyyatlorinin inkarinda 6ziinii gostorir. Belaliklo, 6ziino manfi miinasibat basloyon gonc heg
vaxt, masolon, “Mon cox yatdigim {¢iin iso gecikdim” demoz, gecikmosini 6ziindon asil
olmayan miixtalif sobablorls izah edor. Gecikmasinin haddindon artiq yuxuya getmasi ilo bagh
oldugunu etiraf etmayi bacaran gonc na vaxtsa 6ziiniin geyri-miitagokkilliyini tanimaq sans1 var
vo bu keyfiyyoti diizoltmok istoyacok, yoni fordi inkisafini hoyata kecirdo bilocokdir. Birinci
halda, bu ehtimal ¢atinlosir, ¢iinki diizoltmak ii¢lin he¢ bir sey yoxdur, gonc 6ziindo bu manfi
xiisusiyyati taniya bilmoz. Oziina miinasibotdo bu ciir deformasiyalar emosional sahadoki
deformasiyalarin bir hissosidir. Emosional sferada olan pozuntular idrak vo davranig sferasinda
pozuntulara sobab olur. Manfi manlik anlayis1 bu halda idrak soviyyasinds 6ziinii 6yranmok
1stomomasi, goncin Oziinli bacariqsiz hesab etmasi (“mon holo do bacara bilmorom”™) vo idrak
motivasiyasinin olmamasi kimi 6ziinii gostorocok. Davranis soviyyasindo do belo gonclor
bdyiiklorin timidlorini dogrultmamais kimi goriiniir.

Psixoanalitik pedaqogikaya uygun aparilan todqiqatlar gostordi ki, tohqir, qoddarliq,
emosional istiliyin olmamasi gonclorin hoyatina barpasi miimkiin olmayacaq sokildo monfi tosir
gostora bilor (Browne, A., 2016, p. 89).

Travmatik tocriibalori 6zlorini vo bagsqalarimi dork etmolorinds ciddi tohriflora sobab

olan usaglarin monfi monlik konsepsiyasinin struktur komponentlorini nozordon kegirok

32



(Browne, A., 2016, p. 89).

Emosional component — 6zlino vo basqalarina miinasibatdir. Ovvola, onlar 6zlorini
basqalarindan forqli, sevgiyo layiq olmayan, pis, yararsiz hiss edir, badonlori vo 6z hoqiqi
hisslari ilo son doraco zoif tomasda olurlar. Bir vaxtlar zorakiliq qurbanlar1 sag qalmaq iigiin on
giiclii hisslorini bogmaga macbur olurdular.

N. V. Novikovaya goro rodd edilmis vo ya fiziki zorakiliga moruz qalmis insanlarla
isloyan bir ¢cox psixoterapevtlorin sdzlorine gors, “bu insanlar itirdiklorini tapmaga caligirlar.
Onlar tam olaraq noyin askik olduglarini belo bilmirlor, lakin nadonse mohrum olduglarina vo
ona ehtiyac duyduglarina tam omindirlor”. Ganclor geyri-miioyyonlik, giicsiizliik vo carasizlik
(qurban mdvqeyi) yasayir — idrak komponenti.

Davranig komponenti — tez-tez olur ki, bir gonc zahiron "giiclii oglan" vo ya "sort qiz"
kimi goriiniir, lakin bu zirehin arxasinda insanlardan uzaqlasma, sevgi vo istilik acligr ilo
¢otinloson dorin qorxu va acizlik hissi gizlonir. Qeyd edok ki, belo bir usagin biitiin foaliyyati
onun 6ziinii qorumaga yonalib.

1. Birincisi, bu, insanlardan uzaglasma vo noyin bahasina olursa olsun maneolori dof
etmoyo yonalmis aqressiv foaliyyat ola bilor.
2. Ikincisi, 6ziinden vo 6z resurslarindan uzaqglasma, vaziyyati hall edacak birini axtarmagq

(glicliiys yonalmo, “qorunacaq” insana yapismaq imkanlart).

3. Ucgiinciisii, passiv, miidafio davranis1 (¢okilmo). Onlar heg kima (va xiisusilo bdyiikloro)
etibar etmirlor.

Zorakiligin qurbani olan ganclar, bir qayda olaraq, insanlardan, xiisuson do bdyiiklorden
gorxur, onlar tohliikali, diismon hesab edir vo komok {i¢lin onlara miiraciot etmok imkanini
inkar edirlor. Adoton onlarin siiar1 belo olur: “He¢ kimo giivonmo, he¢ noys imid etmo, heg
kimdon he¢ no istomo”. Cox vaxt daha giiclii bir adamin arxasinda gizlonmoyo calisirlar.
Nohayat, belo gonclords soxsi makanin sarhadlari pozulur: ya ¢ox sart olur, ya da oksine, qeyri-
miioyyon vo ¢asqin olur (Braun, V., 2021).

Bu tip manlik anlayis1 olan gonclar psixoloji yardima ehtiyac duyurlar. Psixoloji travma
almis goncloro (ilk névbado zorakiliq qurbanlarina) psixoloji yardimin mogsad vo
texnologiyalar1 onlarin soxsi xiisusiyyatlori ilo miisyyon edilmolidir. Qoddar roftara meruz
qalan gonclor siibholi vo hossas bdyiiyiirlor. Ozlorine vo basqalarina qars: tohrif olunmus
miinasibat basloyirlor, bagqalarina etibar edo bilmirlor, ¢ox vaxt 6z hisslori ilo ziddiyyot toskil
edir, goddarliga meyilli olurlar, sanki algaldilma tocriibalorine gors tokrar-tokrar basqalarindan
qisas alirlar. Bu xiisusiyyatlor psixoloji yardimin togkili ii¢lin ¢ox vacibdir.

Psixoreabilitasiya programi gonclorin monfi monlik anlayisinit miisboto ¢evirarso, onun
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0zl vo basqalar1 haqqinda tohrif olunmus fikirlorini, miinasibotini doyisdirorso ugurlu hesab
edilo biloar.

Bu baximdan hesab edirik ki, gonclorde aqressivliyin artmasi ilo onlarin “Maon”
konsepsiyasi arasinda miioyyon asililiq ola bilor. Stibhosiz ki, 6ziinligiymatlondirma soxsiyyatin
asasini togkil edir vo bu aspektdon aqressivlik soviyyasini miioyyon etmoklo onun 6ziino hormot
saviyyalorini prognozlasdirmaq olar. Faktlar gostorir ki, oksor hallarda aqressiv davranisin
goriiniisli travmatik amillorden qaynaqlanir, lakin onun davamlili§i gonclorin 6ziina hormat
soviyyesindon asili ola biler. Inaniriq ki, bu olagonin askarlanmasi aqgressiyan1 azaltmagqla
yanasi, Oziino hormoti artirmaq, monlik stiurunu inkisaf etdirmok {igiin yeni metod vo
yanagmalarin inkisafina yol aca bilor

(https://ojs.revistagesec.org.br/secretariado/article/view/2773/1706).

1.3. Psixologiyada psixi dayaniqliliq problemi
1.3.1. Psixi dayaniqliliq anlayiginin psixoloji mahiyyati

Insan hayat problemlori, bdyiime vo inkisaf iiciin yeni tocriibalor, eloca da bozi risklor
vo ya moanfi tocriibalorlo qarsi-qarsiya dayana bilor. Bu tacriibalor qarsisinda bazi keyfiyyastlor
risklor vo ya yoxsulluq kimi neqativ hallarin 6hdssindon samarali sokildo golmoys kdmok edir.
Bu cotinliklora baxmayaraq, fordin saglam inkisaf gdstormosi odobiyyatlarda psixoloji
dayaniqliliq kimi ifads olunur (Arslan, 2015, s. 73).

Psixoloji dayaniqliligin, monfi stres faktorlar1 garsisinda ¢alisan qoruyucu bir mexanizm
oldugu diisiimiilmokdodir (Gooding, Hurst, Johnson, & Tarrier, 2012, p. 262). Psixoloji
saglamliq anlayis1 latinca “resiliens” kokiindon téromisdir vo bir maddonin elastik olmasini
ifado edir (Fletcher & Sarkar, 2013, p. 12).

Miisahidolor gostorir ki, insan1 otraf miihitin manfi tasirlorindon uzaqlasdiran osas amil
onun psixoloji cohotdon dayanigh ford olmasi deyil. Onu haqigaton do miidafio edon vo ugur
gazandiran faktor qoruyucu amillordir. Ciinki bu amillora ekoloji risk faktorlariin tosirini
azaldan davranis vo bacariqlar daxildir. Psixoloji dayaniqliliq vo sosial dostok, travmatik stres
vo depressiya olamatlorinin inkisafina qars1 qoruyucu funksiyani yerina yetirir. Psixoloji
doziimliiliik neqativ emosiyalar vo vaziyyatlorlo miibarizo aparmaga komok edorken psixi
saglamligin qorunmasina vo yaxsilasmasina da 0z tosirini gostorir. Psixoloji dayamiglilig
yiiksak olan soxslor monfi hadisalordon minimum saviyyada tasirlonir va avvalki vaziyyatloring
daha tez qayida bilirlor (Sahin Baltac1 & Karatas, 2014, s. 459).

Psixoloji dayaniqliligin risk faktorlar ti¢ qrupda birlasir (Gizir, C. A. 2007):

Ekoloji risk faktorlar1 bunlardir (Ulker Tiimlii, G., & Recepoglu, E., 2013):
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1. Iqtisadi gotinliklor va yoxsulluq

e Resurslarin qithg

e Siginacaq ehtiyaclarini1 6doys bilmomak

e Sosial zorakiliq vo ailo folakatlori

e Miiharibs vo tobii folakatlor kimi sosial travmalar

e (Comiyyatdo gorginliyin yiiksok oldugu vo zorakiligin bas verdiyi bir miihitdo olmaq
2. Ailo risk faktorlari:

e Ailodo agir xostoliklor

e Valideynlor vo ya digor ailo iizvlori arasinda siddotli miinasibatlor
e Evdo alkoqol va ya maddo istifadosi

e Ailods 6liim va ya itkinin olmasi

e Ailodaxili lageydlik va cinsi istismar

e (Gonc yasda ana olmaq

Ailos ilo alagpali risk faktorlarin meydana golmasina manes téradon ailo dostoyino misal
kimi valideynlordon biri vo ya onlar1 ovoz edon biri (qonsu, dost, qohum, miiollim) ilo
miinasibatlorin vacibliyi vurgulana bilor (Basim, N., & Cetin, F., 2011).

3. Fordi risk faktorlari:

e Erkon dogus

e Monfi hoyat hadisalori

e Xroniki xastoliklor

e Insanm problemlorin 6hdesindon golmok qabiliyyatinin kifayat godar olmamasi
e Agqressiv soxsiyyat xiisusiyyatlorine malik olmaq

e Insanin sosial miihito uygunlasma problemlorinin olmasi

Fordi risk faktorlarinin insanin 6ziine laziminca giivons bilmomasi, basina golon neqativ
hadisalorin 6hdesindon gals bilmamasi, narahat xarakters sahib olmasi, geyri-adekvat zokasinin
olmasi, 6ziinii yaxsi1 ifads eds bilmomasi kimi xiisusiyyatlori var. Risk faktorlarinda insana tosir
edon amillorlo yanasi eyni zamanda miioyyon bir istedada malik olmamaq, sosial miihitdon uzaq
olmagq, fiziki cahatdon zaif olmagq, linsiyyat bacariqlarina sahib olmamaq va s. kimi amillori do
misal gostormok olar (Browne, A., 2016, p. 89).

Psixoloji cohotdon dayaniqliliq miixtolif yollarla inkisaf etdirilo bilor. Psixoloji
dayaniqlilig artiran vaziyyastlor qoruyucu amillardir. Qoruyucu amillar har hansi bir risk vo ya
tohliiko voziyyetinin bag vermozdon avval yaranmasinin qarsisini alir, bag verarso, onun tosirini
azaldir. Bu vaziyyaet fordin uygunlagsma bacariqlarinin inkisafi ilo baglidir.

Risklorin vo tohdidlorin garsisinin alinmasi problemlorin tosirini azaltmaga komok edir.
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Bu yolla insan 6ziinii daha yaxs1 vo giiclii hiss edir. Ford 6ziinti ¢otinliklors gars1 daha dayanigl
hesab edir.

Qoruyucu amillari ds ekoloji, ailo vo fordi olmagqla ii¢ qrupa ayira bilarik.

1. Ekoloji goruyucu amillor:

e Sosial miihitdo olmaq

e Usaglar iigiin homyasid/dost dostoyi, moktoba getmo va golocoys hazirliq
e Ailodon konar bir soxslo iinsiyyat qurmagi bacarmaq

2. Ails ile bagli qoruyucu amillar:

e Qohumlarla ailo alagoalorinin olmast

e Valideynlor do daxil olmagq]la ails daxilinds yaxin miinasibatlor

3. Fordi qoruyucu amillar:

e Sosial ilinsiyyat bacariglarina sahib olmaq

e  Oziinii dork etmok bacariginin olmasi

e Hoyat mogsadlori va golocak ti¢lin miisbat gozlontilora sahib olmaq
e Effektiv problem hall etmo bacariglarina sahib olmaq

e Optimizm vo timid

e Yumor hissins sahib olmaq (Chang, Y., 2022).

Hor bir ford qarsilagdigi problemlors vo ¢atinliklors forqli reaksiya verir. Bazi insanlar
yasadiglar1 problemlorin 6hdasindon ¢ox yaxsi golo bilsaler do, bazilori eyni problemlori asa
bilmir vo psixoloji saglamliq problemlori yasaya bilor. Dayaniqliliq fordin biitiin ¢atinliklors
baxmayaraq miibarize aparmaq qabiliyyatidir.

Qoruyucu amilleri iki yera bolmak olar: daxili va xarici. Daxili xiisusiyyatlor insanin
0zl ilo olagali olanlardir, masalon, problemlori holl etmak bacarigi, miisbat ohval-ruhiyya,
yumor hissi, akademik bacariglar, nikbinlik vo sosial soristo aiddir (Ulker Tiimli, G., &
Recepoglu, E., 2013). Eyni zamanda intellekt, miisbat xarakter qurulusu, 6ziintidark, golocoaya

dair magsadlora sahib olmagq, 6ziinii gobul etmok daxili amillars aid edilir (Gizir, C. A. (2007).

1.3.2. Psixi dayaniqliliq haqqinda konsepsiyalar
Psixoloji dayaniqliliq todqiqatgilar torofindon miixtalif modellorlo izah edilmisdir. Bu
modellor haqqinda asagida malumat verilib.
1. Henderson vo Milstein'in “Psixoloji Saglamliq Dairesi” modeli — Psixoloji saglamliq
Henderson vo Milstein (1996) torafindan, insandan insana dayison vo miioyyon zaman
orzindo arta ya da azala bilon bir “xiisusiyyot” olaraq miizakirs edilmisdir. Otraf miihitdo

psixoloji dayanighigin inkisafi ilo bagli elementlori miioyyon etmoklo, “Saglamliq
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Dairosi” adli struktur yaratmigdir. Bu strukturda Benardin (1991) arasdirma
naticalorindan,;

Qayg1 vo dostok: Qeyri-sortsiz sevgi vo hdrmot, dostok vo cosaratlondirmo

Yiiksok gozlontilor: Ganclorin ugur qazanacaglarina inami ilo bagli onlara geribildirim
vermok vo ugur qazanmaq {i¢iin ehtiyac duyduglar1 resurslarla tomin etmok

Istirak imkanlar: Gonclorin saristasini vo istirak istoklorini monali sokilda niimayis

etdirmok imkanlarinin verilmosi daxildir (Henderson, N., & Milstein, M. M., 1996).

Hawkins, Catalono vo Miller'in (1992) todqiqatlari asasinda yaradilan digor ii¢ element otraf

miihitdo risk va risk faktorlarini azaltmaq funksiyasina malikdir:

a)

b)

a)
b)

Sosial olagoalorin artirtlmast: Gonclorin homyasidlar1 vo otrafdaki bdyiiklorlo miisbot
miinasibatlorini tosvir edir.

Agig-aydin sorhadlor vo gdzlontilor: Bunlar goncin davranisinda miihiim rol oynayan
qaydalar1 vo miinasibatlori ifads edir. Qaydalar odalstli vo ardicil olmalidir vo gaydalari
miioyyon edorkon gonclorin fikirlori do nozors alinmalidir.

Hoyat bacariqlari: Diizgiin gorarlar gobul etmok, {insiyyat qurmag, stresi idaro etmok,
stres vo miinaqisalorlo miibarizs kimi bacariglar1 ohata edir (Sasmaz, 2016)

Benard modeli — Benard'a goro saglam insanlar anadangslmo vo sonradan qazanilan bir
sira $oxsi xiisusiyyatlors sahibdirlor. Psixoloji saglam insanlarin dogusdan golon soxsi
keyfiyyatlori:

Sakit xarakterli

Basqalarindan miisbot reaksiyalar almaq bacarig1 — psixoloji cohatdon saglam fordlor

sevilon, mehriban, dostcanli vo otraf miihitdo olmagdan xoslanilan insanlardir.

Saglam fordlorin sonradan qazanilmis soxsi xiisusiyyatlori:

a)
b)

¢)

d)

Basqalaria qars1 empatik vo morhamatli olmaq.

Effektiv iinsiyyot vo digor soxslorarasi sarigtolor niimayis etdirmok, effektiv ilinsiyyot
bacariqlarina sahib olmag.

Ozii ilo bagl yumor hissina sahib olmaq — neqativ hallarin giilmoli va ironik toroflorini
goro bilon soxslor, hansi ki, ¢otinliklori daha mogbul qobul edo bilon, ¢otinliklorin
otrafinda iimidli golocok gora bilondir.

Soxsiyyat duygusu olanlar — mongayini anlayan vo bununla foxr edon fordlor, hansi ki,
monfiliklori aradan qaldirmaq tigiin giiclii slagolori haqqinda bu moalumatdan istifads
edirlor.

Kimsodon asili olmadan harokat etmok bacarig1 — togobbiis gdstormokdon va tokbasina

vacib islorin 6hdasindon golmokdon ¢okinmoyon fordlor daha giiclii fordlordir.
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f) Saglam olmayan voziyyatlordon, miihitlordon vo insanlardan uzaq durmaq bacarig —
psixoloji moéhkom goxslor, hansi ki, onlara monfi tosir gostoron insanlardan vo otraf
miihitdon qaca bilon, 6z hayatlarinda miisbat voziyyatlor yaratmaq ti¢lin planlar qurmagi
bacaran, har hansisa bir movzu hagqinda dorindon diisiinmoyi vo hall yollarini tapmagi
bacaran fordlordir.

g) Hoqiqi hodoflor vo gozlontilor qoymagq, magsad vo golocok duygusuna sahib olmaq —
hoyatda har hanst mogsadi olan bir ailo vo ya sosial qurulusun bir hissosi olan fordlor
Ozlorini zoruri vo vacib hiss edirlor. Biitiin monfi sortloro baxmayaraq parlaq golocoya
sahib ola bilocoklorine inanmalari, psixoloji cohotdon giiclii insanlar1 hadoflorine nail
olmagq ii¢lin islomoys hovoslondirir.

h) Problem holl etmo vo qorar vermo bacariglarina sahib olmaq — yiiksok intellekt,
miicorrad diisiinco, ceviklik, streso adaptasiya alternativlorini arasdirmaq bacarigi, 6z
hoyatina nozarat etma hissi, streso dayaniqliliq, ugursuzlugdan dors almaq, hoyacanli vo
havasli olmaq, masuliyyetli davranig kimi keyfiyyastlor psixoloji cohotdon mohkom
insanlar1 xarakterizo edir (Thomsen’den (2002) & Gogstein’den (2003) aktaran Ozer,
2013).

Saglam usaq boytitmak {i¢lin insanlarin yasadigi, oynadigi va isladiyi li¢ an vacib miihite digqot
yetirilmoalidir: ev, moktob vo comiyyot. Bu saholordo hoyata ke¢irilmali olan {i¢ miihiim
foaliyyot var:
- Maraq va dostok vermok
- Monali istirak imkanlarinin tomin edilmasi
- Yiiksok gozlontilor qurmaq vo miisbat roy bildirmok
3. Weinstein “Gozlonilon Unsiyyotlor” Modeli — Weinstein'in “Gézlonilon Unsiyyot”
Modelindas talabalorden yiiksok gozlontilor miisyyon edilib vo "miisbat gézlomo miihiti"
yaratmaq ticlin bozi tonzimlomalar edilmali oldugu vurgulanib.
- Tahsil programi — manali va havaslandirici istirak edon biitiin tolobslar tapsiriqlarda
istirak etmoya tosviq edilmolidir.
- Qrup Tadqgiqatlart homogen deyil, heterogen (qarisiq) maraqlara miiraciot etmoli vo
cevik olmali, tolabalarin istirak eds bilocayi genis spektrl faaliyyatlor planlasdirilmalidir.
- Olgma vo Qiymotlondirmo Sistemindo “Coxlu Intellekt” nazoro alinmali, miixtalif
yanasmalardan vo dyronmo lislublarindan istifado edilmolidir.
- Motivasiya — performans vo roqabata osaslanan strategiyalar1 yrotmok ovozina, birgo
strategiyalardan vo maraga osaslanan hoqiqi motivasiyadan istifads edilmalidir.

- Oyronmodo masuliyyat gétiirmok — sagirdlorin dorsda foal istiraki vo dyronmolorinda
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gorar vermok imkani1 verilmalidir.

- Miiollim-sagird miinasibotlorindo ayri-segkilik olmadan biitiin sagirdlorlo fordi

miinasibatlor qurmaq va fordi forqlora hormat etmok vacibdir.

- Valideyn vo sinif miinasibotlori — valideynlorlo effektiv iinsiyyot qurulmalidir

(Weinstein, 1991; Benard, 1993; Ozer, 2013).

4.

Wolin Modeli — Steven Wolin psixiatr olaraq ononovi tibb modelindon istifado etmisdir.
Bu tibbi modeldo terapevt va ya hokim pozuntulari diagnoz edir vo onlar1 dorman vo ya
terapiya ilo miialico edir. Burda danisan xasto vo ya zoif hesab edilir. Terapevt xostoya
neco sagalacagini gostorir. S. Wolin illordir istifads etdiyi bu modeldon razi olmamis vo

daha sonra xastoalorin giiclii toraflorine digqoet yetirmisdir (Giirgan, 2006).

Steven Wolin vo usaq inkisafi lizro doktorluq daracasi alan hoyat yoldasi Sybil Wolin saglam

davraniglar1 qruplasdirdi vo onlar1 “yeddi saglam davranis” adlandirdi (Thomsen, 2002; Sahin,

2014):

a)
b)

c)

Problemli ailolordoki miirokkabliklori va ¢atinliklori sorgulamaq vo agkar etmok
Miistaqillik — problemli ails torafindon zorar gormamak iiclin emosional va fiziki olaraq
uzaqlasmaq

Olagolor — problemli ailonin vermodiyi hiizur, sevgi vo dostoyi tomin edon basqa
insanlarla momnun edici baglar yaratmaq

Tasobbiis — problemli ailonin usaqlarda yaratdig: timidsizliklo miibarize aparmaq
Yaradiciliq — agrilarini va agrili tacriibolorini istonilon sonad novil ils ifade etmok
Yumor — 6ziino giilorok agrilar1 vo problemlori azaltmaq bacarigi

Oxlaq — insanin atrafinda “pisliklor” olsa da daxilini “yaxsiliq” duygusu ils doldurmaq
Richardson “Saglamliq vo Saglamligin Meta Nozariyyasi” — bu nazariyya Richardson,
Niger ve Kumpfer torofindon inkisaf etdirilmisdir. Bu nozoriyyado insan bioloji,
psixoloji vo monavi bir tarazliq ndqtesindon baslayaraq badenini, aglini vo ruhunu
realligdaki “an”liq sortloro uygunlagdirmaga calisir. Richardson’'un tadqiqatinin asas
fikri “saglamligin” insan enerjisi ilo vo onun monbalori ilo olagslondirilmasidir
(Richardson, Niger & Kumpfer’dan (1990) aktaran Sahin, 2014).

Benson “Xiisusiyyatlorin olavo edilmosi” Psixoloji Saglamliq Nozoriyyasi — Benson
torofindon meydana ¢ixan nozoriyyado “xiisusiyyatlor slave edilmasi” nozora carpir.
Psixoloji saglamliq va xiisusiyyatlor arasinda heyratamiz oxsarliqlar var vo onlar bir-

birini tamamlayir.

Boyiiklor torofindon yaradilan miihitlor vo tacriibalor gonclore “keyfiyyatlor” qazandirir.

“Keyfiyyot gazandirma” modelino goro usaqlar no godor ¢ox yaxsi xilisusiyyatlora sahib
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olsalar, riskli davranislar etmok ehtimali bir o qodor azalar (Thomsen’dan (2002) aktaran
Giirgan, 2006).

7. Krovetz “Saglamliq nozeriyyesi” — Saglamliq nazariyyasi miivaffoqiyyetli gonclorin
ailosi, moktobi vo otrafinda var olan, lakin oksor problemli gonclorin hoyatinda olmayan
goruyucu amillori miioyyon edir (Krovetz’dan (1999) aktaran Giirgan, 2006). Bu
goruyucu faktorlardan on azindan biri olduqda usaq, doziimliiliikk, yoni ¢otinliklorin
Ohtosindon golmo qabiliyyastini inkisaf etdirir. Krovetzin “saglamliq” modeli bu
keyfiyyatlorin biitiin insanlarda az da olsa oldugunu gostarir, ancaq bu xiisusiyyatlorin
fordin ¢otinliklorlo miibarizo aparmasina komok edo bilocok qadar giiclii olub-olmadigi
usaqliq dovriindaki qoruyucu amillorin var olmasina baglidir (Chavkin & Gonzalez’dan
(2000) aktaran Giirgan, 2006).

8. Davamliliq nozoriyyasi — Davamliliq nazoriyyesi sagirdin inkisafi vo dyronmosinda
tosirli olan sosial qaydalarin bazi qabariq xiisusiyyatlorini miioyyon etmayo imkan verir
(Wasonga’dan (2002) aktaran Ozer, 2013). Sagirdlorin dayanigliliginda davamliliq
nazariyyesinin rolu usagm xarici keyfiyystlori, qaygikes miinasibotlori, yiiksok
gbzlontilor vo monali istirak imkanlarin1 davam etdirmasindoki ardicilligdan asilidir
(Constantine, Benard & Diaz’dan (1999) aktaran Ozer, 2013). Davamli vo qaygikes
miinasibatlorin ahongdar davranislara c¢evrildiyi miisahido olunmusdur. Yiiksok
gozlontilor miistoqillik, soxsiyyst vo 0ziinli idars etmok iiglin zoruri olan azadliq vo
calismalara rohborlik etmokdodir (WestEd’den (2000) aktaran Giirgan, 2006).

Psixoloji dayaniqliligla bagli miixtalif aragdirmalarda emosional sabitliyin psixoloji
dayaniqliliga miisbot tosir gostordiyi miisahido edilmisdir (Benard, B., 2004). Giiclii emosional
sabitliyin olmas1 insanlara hadisolordon, problemlordon gagmaq ovozino onlarla miibarizo
aparmag1 tomin edir. Bu da insanlara daha dayanigli olmaga imkan verir. Oziino hérmati yiiksok
olan soxsin ham do psixoloji dayanigli oldugu prognozlasdirila bilor (Arslan, G., 2015). Oziino
hormat, stres garsisinda sosial dostok axtarmagi asanlasdiran vacib bir doyison kimi do geyd
edilmisdir (Hamarta, E., Arslan, C., Saygin, Y. & Ozyesil, Z., 2009). Kararrmak vo Sivis-
Cetinkaya torofindon aparilan aragdirmada belo gonaoto golinib ki, 6zlino hdrmat soviyyasi
artdiqca, psixoloji dayaniqliliq da artacaq. Fordin 6z doyari artdiqca hoyatindaki béhranlarin
O6hdosindon golmok vo travmalardan sonra asanligla hoyatina davam etmok daha rahat olur.
Daha gonc yaslarda 6ziino doyar vermayi dyronon ford sonraki dovrlorde yasadigi problemlordo
0ziinli psixoloji cohatdon giiclii hiss edir. Aparilan tadqiqatlarda 6zgiliveni vo 6zline hormati
yiiksok olan fordlorin yeniyetmolik dovriindo yasadigi bohranlarin 6htosindon daha rahat vo

asan goldiyi goriilmisdiir (Cicchetti, D., 2013).
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Xarici faktor kimi yaxsi ilinsiyyot qura bilon ata-anaya sahib olmagq, ailonin tohsil
hoyatina dostok vermasi, tohsilli vo diinyagoriislii valideynlors sahib olmaq va giivans bilacoyin
dostlarinin olmasi géstorilo bilar (Ulker Tiimlii, G., & Recepoglu, E., 2013). Konardan verilon
sosial dostok psixoloji vo fizioloji strukturu tohdid edon hadisolors va tohliikslors garsi galxan
rolunu oynayir. Bununla da insanin psixi va fiziki saglamligina tosir edon xostoliklorin riski do
azalmis olur. Psixoloji dayaniqliliq insanin sahib oldugu soxsi xiisusiyyatlori ilo otraf miihit
arasindaki qarsiligh tosirdir.

Xiisusilo 4 xiisusiyyot psixoloji olaraq dayaniqlilig1 yiiksok olan usaqlara xasdir. Bu
onlar {i¢lin qoruyucu amillordir:

1. sosial saristo
2. problem hall etmo bacariqlari
3. mogsad vo hodof miioyyon etmok (Tomac, H., 2002).

Sosial cohotdon bacarigli olan usaq her yasda olan insanlarla asanligla iinsiyyst qura
bilir.

Problemlori hall eds, lazim oldugda komok edorak hadisslori idarali sokilds planlagdira
bilor. Muxtariyyat usaga miistoqillik qazandirir (Giirgan, U., 2006). Friborg vo homkarlar
(2003) ilk vaxtlar psixoloji dayaniqlilig1 hor bir soxsin O0zlinomaxsus bir xiisusiyyoti kimi
doyorlondirirdi (Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J. H., & Martinussen, M., 2003). Bozi
soxslorin anadan golma dayaniqli bir xaraktera sahib oldugu giiman edilirdi. Zaman keg¢dikco
bunun Oyronils bilon bir anlayis oldugu vo onu dyronib tokmillogsdirmaklo olds oluna bilacayi
genastino golindi. Bu notico aldo edildikden sonra onun tibb sahosindo miialicoye miidaxilos
strategiyast kimi totbiqi mosolosi giindomo goldi (Sakarya & Giines, 2003, s. 26). Bozi
todqiqatcilar psixoloji dayanigliligi soxsiyyatin bir xiisusiyyati hesab etdiklori halda digorlori
1sa bunu inkisaf etdirilo bilon vo naticado do olds edils bilon keyfiyyot kimi doyarlondirdilor
(Kaba & Keklik, 2016, s. 100). Aparilan todqiqatlarda psixoloji dayaniqliligin soxs ii¢lin daimi
deyil, miivoqqoti bir xiisusiyyat oldugu haqqinda daha ¢ox geydlor yazilmisdir. Psixoloji
dayaniqliligin dyranilon va inkisaf etdirilon bir anlayis olmasi usaqliq dovriinds ¢atin hoyat
yasayanlarin daha irali yaslarda psixoloji olaraq dayaniqli soxslor ola bilocayini
gostormokdadir. Oksini diisiinsok yeniyetmalik dovriinds psixoloji olaraq giiclii olan soxslorin
do yaslart artdiqca daha zoif psixoloji dayanigliliga sahib olacagini1 deyo bilorik. Beloliklo,
psixoloji olaraq dayaniqli bir soxsin hoyati boyunca bu xiisusiyyati dasiyacag fikri 6z tosdiqini
tapmamusgdir.

Psixoloji dayaniqliliq tadqiqatlari {i¢ istigamat {izro aparilmisdir.

1. Birinci istigamat psixopatoloji inkisafi yronmok vo qarsisini almaq istoyon
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todqiqatcilar torofindon ortaya ¢ixdi.

2. lkinci istigamot psixoloji dayaniqliligla slageli qoruyucu amilleri izah edon prosesloro
va tonzimloma sistemlorinin tapilmasina diqqat yetirir.

3. Ugiincii istiqgamat monfi va depressiv hadisalarle boyiiyen va psixoloji dayanigliligin no
oldugu ilo bagh todgigatlarin noticolorini goézloya bilmoyon usaqlar iigiin tocililik
hissindon yaranib (Masten & Obradovic, 2006, p. 14).

Psixoloji dayaniqliliq anlayis1 miizakire edilorken ii¢ asas xiisusiyyat qeyd edilmisdir.
Ilk psixoloji dayaniqliliq xiisusiyyeti yasanilan biitiin neqativ hallara rogmen bunlarmn
Ohtosindon golon, gdzlonilondon daha yaxsi inkisaf edon soxslorin ugurlu olmaglarini tomin
edon xiisusiyyat ya da soxsi bir bacariga sahib olduglarini géstormaok ii¢iin istifads olunur. Cotin
hoyat goraitindo boylimasino baxmayaraq sohrot vo ugur qazanan fordlorin hoyatlari, yiiksok
risk altinda bdyiiyon usaqlarin hoyat hekayalori bu xiisusiyyatlo baghdir. Ikinci psixoloji
dayaniqliliq xiisusiyyoti fordin gorgin vo stresli hoyat tocriiboslorine tez uygunlagma
qabiliyyatini gostorir. Bu xiisusiyyato ailo miinaqisolori vo fordlorin ayrilmasi kimi amillor
daxildir. Ugiincii psixoloji dayaniqliliq xiisusiyyati iso daha ¢ox yasanilan travmalarla
olagolidir. Travmanin tasirlorindon xilas olmada fordi xiisusiyyatlor boyiik rola malikdir. Bunlar
tabii folakatlor yasamaq, hoyatda vacib olan birinin 6liimii vo ya yol-naqliyyat hadisolorindon
sonrak1 vaziyyatlori ifade edir (Ulker Tiimlii, G., & Recepoglu, E., 2013).

Psixoloji dayaniqliligin ii¢ 6lgiidon ibarat soxsiyyet xiisusiyyati oldugu ifado edilmisdir.
Bunlar baglanma, nozarat vo ¢atinlik hesab olunur. Baglanma — insanin giindolik hadisalords
foal istirak etdiyi zaman yaranan mogsod vo mona hissidir. Nozarat — ¢atinliklo qarsilasdiqda
monfi tosirlonmokdonso, hadisolori istodiyi kimi istigamatlondira bilocoayine inanmaq vo ona
uygun davranmaqdir. Catinlik — doyisikliyin bu hoyatda lazim olan bir voziyyat olduguna vo
moveud vaziyyati pozmaqdansa, irali getmoyin lazim olduguna inanmaqdir (Sezgin, F., 2012).
Baglanmada insan hoyatin miixtalif sahoalori ilo maraqlanir vo psixoloji dayanigliliga gora
baglanma moqgsod, mona vo Oziinii dorketmoni gostorir. Soxsin ailosing, otraf miihiting,
insanlarla miinasibatine, inanc vo doyorlorino baglanmasi hoyatin hor sahasindo goriilo bilor.
Biitiin bunlar goxsin stres va ¢atinliklorin 6htasindon golmak ti¢ilin lazim olan giiciinii tomin edir
(Terzi, S., 2008). Psixoloji olaraq dayanigli soxs streso sobab olan hadisalore aktiv bir sokilds
nozarat etmoyo calisir. Dayaniqli soxs bas veron ¢otin hadisalora rogmon onlari maraqli vo
doyorli hesab edir. Ciinki bu hadisalori 6ziinii tokmillogsdirmok vo miixtolif molumatlar oldo
etmok {igiin bir vasito vo ya flirsot kimi doyarlondirir (Hanton, S., Evans, L., & Neil, R., 2003).

Friborg vo hamkarlar1 psixoloji dayanigliligr izah ederken on alt1 dayaniqliliq faktorunu

bes faktora godor azaltmisdir. Bunlar soxsi yetorlilik, sosial yetorlilik, soxsi qurulus, ailo
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harmoniyasi, comiyyat harmoniyasi hesab olunur (Friborg, O., Barlaug, D., Martinussen, M.,
Rosenvinge, J. H., & Hjemdal, O., 2005). Soxsi yetorlilik fordin 6zgiiveni, 6ziino sevgisini vo
0ziino hormotini ehtiva edir. Sosial yetorlilik iso fordin sosial olmasi vo sosial togkilatlarda
istirak etmok istoyidir. Soxsi qurulus fordin giiniinii yaxs1 planlagsdirmaq, idaro etmok vo toskil
etmok bacarigidir. Ailo harmoniyasi iso fordin ailosi ilo olan omokdasligi vo onlardan gordiiyti
dostoyi ifado edir. Comiyyotlo harmoniya fordin otraf miihitindon vo dostlarindan aldigi
dastokdir. Belaliklo bu bes faktor fordin psixoloji dayanigliligin1 formalasdirir (Friborg, O.,
Hjemdal, O., Rosenvinge, J. H., & Martinussen, M., 2003).

Psixoloji dayaniqliliq ¢otin vo stresli voziyyotdo olsa bels, insanin otrafina vo hoyatina
miisbot sokildo uygunlagmasina vo say gostormasinag dastok veran soxsiyyat xiisusiyyati olaraq
toyin olunur (Tomac, H., 2002).

Psixoloji dayaniqliligin formalagmasinda asas rol oynayan amillor bunlardir:

e Hoyatin vo tocriibolorin bir-biri ilo balanshi vo ahongdar toraqqisine, yoni tarazliga
istinad edon “Olgiiliilik”

e Hoyat1 yenidon qurmaq vo davam etdirmok istoyini ifads edon “Qatiyyat”

e Insanin 6ziino vo 6z bacariglarma olan inamini ifads edon “Oziino giivon”

e Hoyatin bir mogsadi olduguna inanmagi ifade edon “Maona bacarig1”

e Hoyat yolunun hor kas {i¢iin 6zlino moxsus bir gokilds iralilodiyini gabul etmo anlayisi

“Tolerantliq vo gabul” (Friborg, O., 2005).

1.3.3. Usaqliq travmasi olan gonclords posttravmativ stres pozuntusu va travma sonrasi
inkisaf

Usagin hoyat1 {iciin tohliiko yaradan bir hadisoys moruz qalmasi vo ya sahid olmasi,
hadisoni yenidon yasamasi, travmani xatirladacaq her seydon qagmasi, xatirlandiginda
reaksiyasiz qalma, qorxu, carasizlik, dohsot kimi tocriibalor noticesinde meydana golon bir
voziyyatdir. Bu voziyyato hoddon artiq reaksiya vermok vo narahatliq soviyyosini artirmagq stres
pozuntusudur. Posttravmatik stres pozuntusunun oalamatlori adston travmatik hadisodon sonra
bir ay orzinds 6ziinii gostorir, lakin bozi hallarda bu reaksiyalar aylarla gériinmoya bilor vo onu
giiclondiron faktorla birlikdo goriinmoyo baglaya bilor. Travmanin xarakteri vo siddati;
valideynlorin hadiso vo ya voziyyato miinasibati, duygulari vo menalari, comiyyatin hadisa ilo
bagli osas doyor miithakimalori, usagin soxsiyyst qurulusu, inkisaf soviyyasi, travmanin usagin
hoyatinda yaratdigi miihit, travmanin tokrarlanma ehtimali, gozlontilar, qoruyucu faktorlar vo
usagin yast travma sonrasi stres pozuntusunun olub-olmamasina tesir gdstorir (Tomac, H.,

2002).
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Travmatik bir hadisodon sonra posttravmatik stres pozuntusuna sobob olan voziyyatlor
imumiyyatlo gozlonilmoz, ani olur, masalon, usaga vo ya sevilon bir insana zoror vurmag.
Bunlara daxildir:

1. Fiziki vo ya cinsi istismar

2. Yol qozalar

3. Miihariba, terror hiicumlari, bomba partlayislar

4. Tibbi prosedurlar, amosliyyatlar, miialicalor

5. Tabii folakatlor

6. Gozlonilmoaz Sliimlor

7. Ovladhiga gotiiriilmo

8. Bosanma

9. Sizo yaxin birinin bu ciir travma yasadiginin sahidi olmaq
10. Terminal xastoliyin diagnozu

11. Adam ogurlugu, isgonco, fiziki zorakiliq

12. Emosional istismar, lageydlik, zorakiliq (Yurdakok, K., 2010, s. 66).

Usagin valideynlorinin vo otraf miihitin travmaya reaksiyalari vo yanasmalari
giymotlondirilmalidir. Valideynlorin monfi miinasibatlori va ya hisslori vo comiyyatin atributlar
bazon travmanin 6ziindon daha ¢ox travmatik ola bilor.

Mak, Ng vo Wong psixoloji dayaniglilig1 olan insanlarin, depressiyaya qarsi qoruyucu
vo miisbat duygular: artirma xtisusiyyati olan monliyin hayat haqqinda miisbot diisiincoys sahib
olduglari fikrini miidafio etmislor (Erarslan, O., 2014).

Usaqliq dovriinds neqativ davraniglara moruz qalma bir ¢ox psixiatrik pozuntularla
olagali oldugu gobul edilon diagnozlararasi (transdiagnostic) bir faktordur (Alpay, Aydin &
Bellur, 2017, s. 218).

Hor bir usagin travmatik hadisadon sonra hayata yenidon uygunlasma dovrii lazimdir.
Bu prosesds onlarin valideynlorinin sevgising, anlayisina vo dostoyino daha c¢ox ehtiyact olur.
Usaginizla daha ¢ox vaxt kecirmoyo ehtiyaciniz ola bilor.

1. Giindalik hayat rejiminizi qoruyun. Bu dovrde hoyatinizda heg bir doyisiklik etmayin.

2. Usaginiz hazir olduqda, yasadiglarini vo hiss etdiklorini danigin. ©gor usaginiz halo 6z
hisslorini va diisiincalorini boliismays hazir deyilso, onu macbur etmayin vo sabirli olun.

3. Usagmiza 6ziinl ifado edo bilocoyi alternativ saholor (rosm ¢okmok, mahni oxumagq,
oyun oynamagq, glindsliys yazmaq kimi) toklif etmok vacibdir.

4. Usaginizin yasgina uygun se¢im etmosino icazo verin. Travmatik hadiso sobabiylo

Oziinlin idarasini itirdiyini hiss edon usagin hoyatinda se¢im edo bilocayini vo nozaratdo
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oldugunu gérmasi yaxsi olacaq.

5. Usaginiza hadisonin bas vermesinin onun giinaht olmadigim1 deyin. Usaginizla
danisarkan ittthamedici dildon istifado etmomaoyo ¢alisin.

6. Usagmizin reqressiv davranigini tonqid etmayin vo asobilogmayin.

7. Travmatik hadisa sizo do tosir eds bilor, ona goro do diggatli olun. Bir valideyn olaraq
ovladiniza ancaq saglam oldugunuz halda yaxsi dostok ola bilorsiniz (Yenibas, R.,

2022).
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11 FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODIKALARI
2.1. Tadqiqat isinin togkili vo kegirilmasi

Istirak¢ilara molumatli raziliq formasi, demoqrafik sorgu anketi, Usaqliq Travmasi
Anketi (CTQ — Childhood Trauma Questionnaire), Ruminativ Diisiinco Uslubu Skalas1 (RTSQ
— Ruminative Thought Style Questionnaire) vo Friborgun Psixoloji dayaniqliliq skalasi
verilmisdir. Meyarlar1 tamamlamaq toxminon 20 doqiqe ¢okdi. Todqgiqatda 130 nofor igtirak
edib, todqiqatda istirak sortlorine cavab vermoyonlor tadqiqatdan kenarlagdirilib vo tadqiqat
nlimunasi todqiqatda istirak sortlorine cavab veron 120 fordden ibarat olub. Bu todqgigatinin
istirak¢ilar1 rahat segmo yolu ilo toplanmisdir vo sorguda 18-39 yas arasinda olan 120 istirak¢i
- 60 gadin va 60 kisi olmaqla segilib. Istirak¢ilar todgiqatda koniillii olaraq istirak etmisdir.
Sorgular asason internet iizorindon istirak¢ilara ¢atdirilib. Bu tohlillorin naticolori son bdlmado
togdim olunacag.

Usagliq dovriiniin psixoloji travmalari, ruminativ diisiinco, dayanigliliq soviyyasi vo
demogqrafik molumatlarin (yas, cins, psixiatrik diagnozun olmasi) oslagesinin yoxlanildigi bu
aragdirma olaqgoli skrininq modelinds aparilmisdir. Skrining modeli iki vo ya daha ¢ox doyison
arasinda doyisiklik olub-olmadigini gérmoys vo doyisiklik olarsa onun doracasini toyin etmayo
calisan todqiqat modelidir. Modelin iki ndvii var. Bunlardan birincisi korrelyasiya noviidiir vo
bu tip alagoali modelds doyigonlorin birlikdo doyisib-doyismadiyi yoxlanilir vo ogor beladirso,
bu doyisikliyin sabobi basa diisiilmoyo calisilir. ©lagsli taramanin basga bir névii miigayisadir.
Miigayise tipindo on azi iki doyison var vo onlardan biri (asilt doyison) qruplardan ibarotdir vo
onlar arasinda digor doyisonlo (miistaqil doyisen) forgliliyin olub-olmamasi yoxlanilir. Bu
todqiqgat modelinds tadqiqatgt 6z 1sini miisahido edir vo hesabat verir vo miidaxils etmir (Kog,
2019). Cari todqiqatin modeli olagoli tarama modelidir vo korrelyasiya vo miigayiso
novlorindan istifado edilmisdir.

Tadqiqat suallari Tizro aparilan tohlillor Spearman Korrelyasiya Testi, Mann Whitney U
Testi vo Miistoqil Niimuna t-testindon ibaratdir. Tohlil zamani1 parametrik testdon istifads
edilmisdir, ¢linki usaqliq travmalari iiciin istifads edilon CTQ va dayanmiqliliq soviyyasi tiglin
istifads edilon Psixoloji Dayaniqliliq testi normal paylanma gostormisdir. Miistoqil Niimunao t-
testi ruminativ diisiinca torzi vo dayaniqliliq seviyyasinin cins vo psixiatrik diagnozun olub-
olmamasi arasinda forqin olub-olmadigini yoxlamaq ticiin istifads edilmisdir. Mann Whitney U
Testi usagligda bas veron psixoloji travmalarin cins vo psixiatrik diagnozun olub-olmamasi
arasinda forq yaratmadigini yoxlamagq {igiin, Spearman Korrelyasiya Testi isa yas vo doyisonlor

arasindaki alagoye baxmagq {igiin istifads edilmisdir.
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2.2. Tadqiqat isindo istifado edilon metodikalar

Tadgiqatda malumat toplama vasitasi kimi demoqrafik sorgu, Usaqliq Dovrii Travmasi
Skalas1 (CTQ), Ruminativ Diisiinco Formasi Skalasi (RTSQ), Dayaniqliliq Skalas: istifado
edilmisdir.

Usaqliq dovrii travmasi skalas1 (CTQ):

Bernstein vo homkarlari torofindon 1994-cii ildo hazirlanmais vo tiirkcoys torciimasi Sar,
Oztiirk torofindon hayata kegirilon 28 maddalik, 5 balliq Likert tipli skaladir (1-heg vaxt; 5-¢ox
tez-tez). Onun hor birindo bes sual olan bes alt kateqoriya var. Bu alt kateqoriyalara usaqliqda
cinsi, fiziki, emosional istismar, fiziki vo emosional lageydlik daxildir. Bu alt kateqoriyalara
olavo olaraq, travma inkarini dlgon {i¢ maddodon ibarat minimalliq alt kateqoriyalart da slavo
edilib. Skala tizro bal toplamaq tligiin avvalco 2, 5, 7, 13, 19, 26 vo 28-ci bondlordon alinan ballar
doyisdirilir (1 bal 5 bala, 2 bal 4 bala cevrilir). Alt kateqoriyalarin iimumi bali 5-25 arasinda,
skalanin iimumi bali iso 25-125 arasinda doyisir. Travma inkar skalas1 10, 16 vo 22 ndomrali
suallardan ibaratdir vo bu suallarin cavablar1 doyisdirilmadon yalniz on yiiksok bal toplayan
(bes bal) suallar nazors alinir vo bu suallara bir bal verilir, qalan cavablara iso sifir bal verilir.
Bu alt dl¢iiniin naticasi 0-3 arasinda olan minimalliq bal gdstaricisidi vo limumi bala slave
edilmir. Bu skalada 3, 8, 14, 18 vo 25 nomrali bandlor emosional istismari, 5, 7, 13, 19 vo 28
nomrali suallar emosional lageydliyi, 9, 11, 12, 15, 17 ndmrali bandlor fiziki zorakiligy, 1, 2, 4,
6, 26-c1 suallar fiziki lageydliyi, 20, 21, 23, 24 vo 27-ci suallar iso cinsi istismari qiymotlondirir.
5 alt dlciiniin kegid ballar1 todqiqatgilar torafindon fiziki lageydlik vo emosional zorakiliq iiglin
7 baldan, emosional lageydlik ii¢lin 12 baldan, cinsi va fiziki zorakiliq {igiin 5 baldan yuxar1
olaraq miioyyan edilmisdir (Sar, V., Oztiirk, P. E., & ikikardes, E., 2012).

Todqiqgatda istifado edilon Psixoloji Dayaniqliliq testinin (Friborg et al., 2005) tiirkco
torclimo isindo Brislin va digorlori (1973) torofindon toklif edilon variantdan istifado edilmisdir.
Tadgiqatin naticolorinin imumilegdirilmasini artirmaq ve yoxlamaq liciin istifado olunan
niimunalar tolobalordon ibaratdir. Ug fargli universitetdo tohsil alan gadim v kisilor olmaqla
comi 120 universitet tolobasindon ibarat qrupdan istifado edilmisdir.

Psixoloji Dayaniqliq Skalas1 (PR): Boyiiklar iigiin Psixoloji Dayaniqliq Skalas1 Friborg

2% ¢

va homkarlar1 (2003) torafindon islonib hazirlanmisdir vo “soxsi giic”, “struktur iislub”, “sosial
sorista”, “ailo harmoniyas1” vo “sosial resurslar” parametrlorini 6ziindo ehtiva edir. Aparilan
aragdirma (Friborg, O., Barlaug, D., Martinussen, M., Rosenvinge, J.H., & Hjemdal, O., 2005).
gostordi ki, miqyas alt1 6l¢iilii strukturu ils psixoloji dayaniqliliq modelini daha yaxs1 izah edir.
Friborg vo homkarlar1 (2005) torofindon aparilan arasdirmada “soxsi gilic” Olgiisii “Oziini

qavrayis” vo “golocok gavrayis” olaraq ikiyo boliinmiis vo noticodo comi alt1 6lgilii struktur
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yaranmigdir. Skalada “struktur tislub” (3,9,15,21) vo “golocok qavrayist” (2,8,14,20) hor biri 4
maddodon  ibarotdir;  “ailo  harmoniyas1”  (5,11,17,23,26,32), “0ziinii = qavrayis”
(1,7,13,19,28,31,) vo “sosial soristo” (4,10,16,22,25,29) hor biri 6 bandlo, “sosial resurslar”
(6,12,18,24,27,30,33) 1so 7 bandlo 6l¢tliir (skala alavods togdim olunur). Maddolorin se¢imindo
gorazli qiymotlondirmoalorin qarsisim1 almaq liclin skala miisbot vo monfi xiisusiyyatlorin
miixtolif toraflorde oldugu vo cavablar iiclin bes ayr1 xananin oldugu bir formatdan istifado
edilir. Sxematik qiymatlondirmoads, giymatlondirmos metodu psixoloji dayaniqliligin yiiksok vo
ya asag1 olaraq 6l¢iilmasi {li¢ilin nozords tutulmusdur.

Odobiyyatlarda psixoloji dayaniqliliq skalasinin bozi todqiqatlarda bes faktorlu
(Friborg, 2003), bozi aragdirmalarda iso alt1 faktorlu bir qurulus niimayis etdirdiyi goriliir
(2005).

Tadqgiqatin hipotezi iiclin SPSS 25 versiyasi ilo Spearman Korrelyasiya Analizi
aparilmigdir.

Tadgiqatin digar yarimfaslinds istirak¢ilardan toplanan demogqrafik molumatlarin (yas,
cins, psixiatrik diagnozun olmast vo hansi psixiatrik diagnozu aldiglari) paylanmasi
gostorilocok. Bundan slavo, Usaqliq Psixoloji Travma Anketi (CTQ), Ruminativ Diislinco
Uslubu (RTSQ) vo Psixoloji Dayaniqliliq Skalasma (PR), hipotezin statistikasi, todqiqat
suallarinin statistikas1 vo bozi demogqrafik doyisonloro goro arasdirilmasi ilo bagh statistik

molumatlar daxil edilocok.
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IIT FOSIL. ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

3.1. Tadqiqat igindon alinan naticalor vo onlarin tohlili

Demogqrafik Moalumatlar iizro Statistika:

Cadval 1. Istirak¢ilar hagqinda molumat

Dayigonlor N %
Cinsiyyot Qadin 60 %50

Kisi 60 %50
Psixiatrik Diagnoz | Bali 50 %24,8

Xeyr 70 %75,2
Psixiatrik Qadin 34 %68
Diagnozda Kisi 16 %32
Cinsiyyat

Istirak¢ilarin orta yas1 (n=120) 22,3-diir. Yalmz qadin istirak¢ilarin orta yas1 22,33 (SD
=10,68), kisi istirak¢ilarin orta yas1 isa 22,22 (SD = 11,05) toskil edir. Qadin istirak¢ilar (n=60)
va kisi istirak¢ilar (n=60) niimunado borabor paylanmisdir. Niimunslorin 24,8%-1 (n=50)
psixiatrik diagnozu oldugunu bildirib. Psixiatrik diagnozu oldugunu bildiron qrupun 68%-1

qadin istirak¢ilar (n=34), 32%-1 iso kisilordir (n=16).

Cadval 2. Psixiatrik Diagnozlar

Dayisonlor Istirake1 %
sayl1

Depressiya 17 %33,33

Tosvis 14 %27,45

Panik atak 8 %15,68

Psixiatrik diagnoz 11 %21,56

Umumi 50 %100

Psixiatrik diagnozu oldugunu deyon soxslorin cavablari Codval 2-do gdstorilmisdir.
Umumilikds diagnoz qoyuldugunu deyanlarin say1 50-ikon, depressiya diaqnozu qoyuldugunu
bildironlorin say1 17 (33,33%), tosvis 14 (27,45%), panik atak pozuntusu 8 (15,68%), psixiatrik

diagnoz bdlmaesinds yazilan 11 (21,56%) cavabda psixiatrik diagnozun olmadigin1 deyanlordir.
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Statistik olaraq normal paylanmaya malik olub-olmadigini miioyyon etmok iigiin
dayarlar -1 ilo +1 arasinda olmalidir. Bununla bels, -3 ilo +3 arasindaki doyarlor miqyasin
normal paylandigini gabul etmoak iiciin kifayatdir (Kalayci, 2006).

Usaqliqda psixoloji travma almis istirakeilarin kegid doyarlorino vo ya limitino goro
bolgiisii asagidaki codvollordo gostorilmisdir. CTQ {imumi balinin kegid doyori 25-dir,
istirak¢ilar todqiqat movzusu iiclin oan az1 25 bal almaq ti¢iin se¢ilmisdir. CTQ alt dlgtilori {i¢iin
asag1 hoddlor fiziki zorakiliq {i¢iin bes, fiziki lageydlik ii¢lin yeddi, emosional istismar ii¢iin
yeddi, emosional lageydlik {i¢iin on iki vo cinsi istismar li¢lin besdir. Bu asag1 hodlora goro
istirak¢ilarin nisbetlori Codvol 3-do gdstorilmisdir. RTSQ {iciin asag1 hodd yoxdur. Umumi bal

artdigca ruminativ diisiinconin siddoti artir. Buna goro do RTSQ-nin iimumi bal ortalamasi

verilmigdir.
Cadval 3. Niimunonin CTQ naticalorine gore analizi:
Meyarlar Qadin Kisi Umumi
N % N % n %
CTQ-Comi 60 %100 60 %100 120 %100
CTQ-Fiziki lageydlik [ 44 %54,54| 57 %67,67 101 %59,9
CTQ-Duygusal 55 %55,55| 38 %38,38 93 %46,03
Istismar
CTQ-Duygusal 49 %49,49| 42 %42,42 91 %45,04
lageydlik
CTQ- Fiziki istismar 40 %40,4 | 23 %23,23 63 %31,18
CTQ-Cinsi 40 %40,4 | 20 %20,2 60 %29,7
diqgotsizlik

Tadqgiqatda istirak vo CTQ asag1 haddini asan har kos niimunani togkil edir. Cadval 3-don
goriindiiyii kimi 60 qadin vo 60 kisi istirakci var. Bu istirakcilar arasinda fiziki lageydliyo moruz
galmis insanlarin nisbati 59,9% toskil edir vo biitiin alt 6l¢iilor arasinda on ¢ox moruz qalinan
fiziki lageydlikdir. Qadin istirak¢ilar iiclin bu nisbat 54,54%, kisi istirakeilar ii¢iin iso 67,67%
toskil edir. Ikinci olaraq, emosional zorakiliga moruz qalan insanlarin nisbati 46,03% toskil edir.
Qadin istirakeilarin 55,55%-1 emosional zorakiliga moruz qaldig: halda, kisi istirake¢ilar {igiin
bu nisbat 38,38% olmusdur. Emosional lageydliyo moruz qalan insanlar 45,04%-ni togkil edir.
Qadinlarda bu nisbat 49,49% oldugu halda, kisi istirak¢ilar 42,42% emosional lageydliys moruz
qalib. Istirakcilarin 31,18%-i fiziki zorakiliga moruz qalib. Bu nisbat qadin istirakgilar iigiin
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40,4% oldugu halda, kisi istirak¢ilar liciin 23,23% toskil edir. Nohayat, niimunonin 29,7%-1

cinsi istismara moruz qalib. Bu nisbot qadinlarda 40,4%, kisilords is0 20,2% toskil edir.

Cadval 4. Cinslara gora CTQ Naticoalorindo Forq

Meyarlar Cinsiy- n Orta Mann y P
yat gostarici | Whitney U
CTQ-Umumi qadin 60 26,17 2361,98 -1.609 | .004**
Kisi 60 23,26
CTQ-Fiziki qadin 60 3,9 2507,82 -1.533 .005**
[stismar Kisi 60 3,43
CTQ-Duygusal gadmn 60 5,56 2074,75 -2.328 | .000***
[stismar Kisi 60 4,38
CTQ-Cinsi qadin 60 4,11 2366,73 -1.977 | .000***
Istismar Kisi 60 3,35
CTQ-Fiziki qadin 60 4,91 2820,00 -.510 231
Diqgetsizlik Kisi 60 4,93
CTQ-Duygusal qadin 60 7,66 2789,10 -.581 194
Diqgaetsizlik Kisi 60 7,16

p<.05%*, p<.01**, p<.001***

Usagqliqda psixoloji travmast olan goxslordo CTQ Umumi balinin vo CTQ alt miqyast
naticalarinin cinsa gors farglonib-forglonmodiyini arasdirmaq tigtin Mann Whitney U testi
tatbiq edilib vo Cadval 4-ds gostarilib. CTQ timumi bali [U=2361,98, p<.01], fiziki zorakiliq
[U=2507,82, p<.01], emosional zorakiliq [U=2074,75, p<.01], cinsi istismar [U =2366,73, p=<.
001], gender farginin musbat va shomiyyatli oldugu askar edilmisdir. Bununla bels, fiziki
lageydlik, emosional lageydlik vo cins arasinda shomiyyatli bir forq tapilmadi.

T-testi usaqliqda psixoloji travmast olan soxslore totbiq edilon RTSQ naticoalarindo cins
forqinin olub-olmadigini arasdirmaq iigiin tatbiq edilmisdir. Tohlil noticalarina gore RTSQ ilo
cins arasinda ciddi forq yoxdur, t(200)=.206, p>.05, orta qiymat qadinlarda 92,71, kisilords
91,98-dir.
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Cadval 5. CTQ Naticalori Psixiatrik Diagnozun Varligina vo ya Yoxluguna Gors Dayisir

Meyarlar Psikiyatrik | N Orta Mann V4 P
meyarlarin gostarici WhitneyU
analizi
CTQ- Var 50 29,43 1855,54 -1,122 .035
Umumi
Yox 70 21,02
CTQ-Fiziki | Var 50 4,32 1988,31 -0,915 073
Istismar
Yox 70 3,08
CTQ- Var 50 6,04 1783,66 -1,337 .014*
Duygusal - Iox 70 431
Istismar
CTQ-Cinsi | Var 50 4,44 2060,79 -0,679 150
Istismar Yox 70 3.17
CTQ-Fizi Var 50 5,78 2002,27 -0,718 134
Diqqatsizlik | yox 70 4,12
CTQ- Var 50 8,84 1990,00 -0,747 123
Duygusal
HERE Nox 70 6,31
Diqgotsizlik

p<.05%, p<.01%*, p<.001%**

Mann Whitney U testi, CTQ limumi naticasinin va alt miqyasl noticalorin psixiatrik

diagnozun movcudluguna goro forqli olub-olmadigini yoxlamaq tigiin istifado edilmisdir.

Cadval 5-don goriindiiyii kimi, tohlilin naticoloring gora emosional zorakiligin olub-olmamasi

[U=1783,66, p<.05] vo psixiatrik diaqnoz forqlonir. Psixiatrik diaqnozu olanlarin orta

gostaricisi (Orta = 9,42) psixiatrik diaqnozu olmayanlarin orta gostoricisindon ohomiyyatli

doracads yiiksokdir (Orta = 8,02). CTQ iimumi bali fiziki zorakiliq, cinsi istismar, fiziki

lageydlik vo emosional lageydliyin psixiatrik diagnozun olub-olmamasina goro forglonmir.

Cadval 6. Travmalarin cinsiyyoto goro noticasi

Cinsiyyat Travma yoxdu Travma var Umumi
Qadin 20 40 60
Kisi 50 10 60
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Cadval 6-dan goriindiiyii kimi todqigatda usaqliq dovrii travmalar testino osason 120
istirak¢idan 70 nofords travma slamaotlori miioyyon edilmoyib. Onlardan 20 qadin va 50 kisidir.

50 istirakg¢ida iso travma olamaotlori agkar olunub. Onlardan iso 40 gadin vo 10 kisidir.

Cadval 7. Psixi dayanigliligin toyini

Olcii N
120

Orta gostorici SS
12,95 2,46

Dayaniqliliq

Cadval 7-don gorildiiyii kimi psixoloji dayanigliligin orta gostoricisi 12,95 olaraqg miioyyon
edilmisdir.

Cadval 8. Usaqliq dovrii travmasi olub-olmamasina gors psixi dayaniqliliq soviyyssinin t-

test analizi

Olcii Travma |N Orta SS T sd P
gostorici
Psixi Yox 70 21,43 3,037 2.378 119 .000
Dayaniqliliq
Var 50 20,49 4,469

Cadval 8-don aydin oldugu kimi ganclorin psixoloji dayaniqliliq soviyyasi usaqliq dovrii
travmasinin varligi vo ya yoxluguna goro ohamiyyatli forq gosterir (t=2.378, p<.000). Bu
ohomiyyatli forqlilik usaqliq ¢agi travma ke¢misi olmayan soxslorin psixoloji dayaniqliliq

saviyyasinin usaqliq ¢agi travmasi olan soxslorden daha yiiksok olmasindan qaynaqlanir.

Cadval 9. Usaqliq dovrii travma 6l¢iisiiniin Psixi dayaniqliliga tasiri ilo reqresyon analizi

Alt kateqoriya N Orta gostarici | SS P

Duygusal istismar 120 1,90 1,00 .000
Fiziki istismar 120 1,59 0,90 .001
Duygusal lageydlik 120 2,33 1,45 .000
Fiziki lageydlik 120 1,83 0,80 .002

Cadval 9-don goriindiiyii kimi usaqliq dovrii travma skalasinin emosional istismar alt
kateqoriyasinin psixoloji dayaniqliliga tasiri p<0,001 soviyyasindo manali hesab olunur.
Usaqliq dovrii travma skalasinin emosional lageydlik alt kateqoriyasinin psixoloji

dayanigliliga tasiri p<0,001 naticasinds manali hesab olunur.
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Usaqliq dovrii travma skalasinin fiziki istismar alt kateqoriyasinin psixoloji
dayaniqliliga tesiri p<0,01 naticesinde monali hesab olunur.

Usaqliq dovrii travma skalasinin fiziki laqeydlik alt kateqoriyasinin psixoloji
dayaniqgliliga tosiri p<0,01 naticosindo monali hesab olunur.

Aparilan aragdirmadan aydin olur ki, usaqliq travmasi olan gonclorin psixoloji
dayaniqlilig1 zaif olur. Yoni ki, usaqliq travmalari ils psixoloji olaraq dayaniqliliq arasinda

manfi istiqgamatda statistik olaraq ohamiyyatli bir slaqs miisahido edilir.
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NOTICO

Aparilan todgigatin bozi mohdudiyyotlori var. Bu mohdudiyyatlordon birincisi
todgiqatin internet {izorindon aparilmasidir. Insanlar buna shomiyyot vermomis, oxumamis v
ya onlayn miqyasda cavab verarkon dolgun cavab vermok istomaya bilor. Usaqliq travmasi ilo
bagli suallara cavab vermok xiisusilo ¢otindir, ona géro do onlayn aparilan todqiqat istirak¢ilarin
rahat olmadiqlar1 suallardan gagmalarini asanlasdirmis ola bilor. Digor bir mohdudiyyat
dayaniqliliq soviyyelorinin borabor paylanmamasi, usaqliq psixoloji travma ndvlorinin
istirak¢ilarin borabor sayda olmamasi, istirakg¢ilarin psixiatrik diagnozun no oldugunu
bilmamasi, diaqnoz alan istirak¢ilarin sayinin az olmasidir.

Forziyyalor vo todqiqat suallari lizro aparilan statistik aragdirmalara nozor saldiqda bir
sira diqgoto layiq noticolorin oldugu goriildii. Bunlardan birincisi, usaqligda psixoloji
travmalarin vo dayanigliliq soviyyolorinin miiqayise edildiyi forziyyado cinsi istismarin
dayanigliliqla ohomiyyatli slagesinin olmamasidir. Odabiyyata gore, usaqliq cagt psixoloji
travmalar ilo dayaniqliliq arasinda slago var vo dayanigliligla cinsi istismar vo depressiya
arasinda alaqo oldugu da miioyyon edilmisdir.

Ruminativ diisiincs torzi ilo usaqliq travmalari, dayaniqliliq vo ruminativ diisiinco torzi
arasinda olago oldugu miioyyon edilmisdir vo kegmis arasdirmalar da bu naticoni dostokloyir.
Usaqliq dovriiniin psixoloji travmalar ilo ruminativ diigiincs torzlorinin arasinda slage oldugu
vo ruminativ diislines torzi ilo depressiyanin da slagsali oldugu miisahides edilmisdir. ©ldo edilon
noticalorino goro, usaqligda bas veran psixoloji travmalar vo dayaniqliliq arasindaki oalagads
ruminativ diisiinconin qismon vasitagi tosiri oldugu miisahido edilmisdir. Basqa sozlo, usaqliq
travmalarinin dayaniqliliq soviyyasine shomiyyatli dorocads tosir etdiyi, ancaq ruminativ
diisiinco torzinin bu tosire daxil edildiyi zaman insanin dayaniqliliq saviyyesinin yiiksaldiyi
miisahido edilmisdir. Digar diggat ¢okon natico iso odabiyyatin gdstordiyindan forqli olaraq,
ruminativ diisiinca torzinin cinsina gora forqlonmomasidir. Dayamiqliliq vo yas arasindaki
olagoni sinayan sualda gonclords yalniz galacoys limidsizliyin daha yiiksok qiymatlondirilmasi
diqgat ¢okir. ©9dabiyyat gonclorin 6z golacoklorine daha iimidsiz olduglarini gostordi (Erkan et
al., 2012). Statistik arasdirmalarin yaratdigi forziyyo vo todqiqat suallarimin daha ¢ox
dastoklondiyi, dastoklonmoyanlorin sabablori miizakirs edildiyi goriildii. Usaqligda psixoloji
travma almis yetkinlorlo aparilan aragdirmadan oldo edilon molumatlar odobiyyata vo golocok
tadqiqatlara tohfo vermoak mogsadi dasiyir. Bundan olave, tadqiqatin diger moagsadi danisanin
usaqgligda psixoloji travma almasi halinda klinik miihitde dayaniqliliq vo ruminativ diisiincoyo
diggot yetirmok vo bununla da danisanlara daha ¢ox komok edo bilmokdir.

Golocak tadqiqatlarda tadqiqatgilar tadqiqatlarina sosioloji dayisenlar slava edacoklar
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ki, bu da onlara yas vo cins kimi demogqrafik molumatlardaki forqlorin sobablorini izah etmoyo
imkan veracok. Usaqliq travmasinin novlari olan travma, lageydlik vo sui-istifade ndvlerini
ohato edon todqiqatlardan daha aydin neticolor olds etmok iiglin todqiqat berabor sayda
istirak¢idan ibarot olmalidir. Bundan olava, todqiqatlarda istirak¢ilarin usaqligda psixoloji
travma almis fordlor oldugu timumi ohali ilo miigayise edilmali vo dayaniqliliq soviyyalorindo
borabar paylanmaya yonoldilmolidir. Yuxarida qeyd olunanlari nozoro alaraq golocok

tadqiqatlar iiclin maraqli movzular yaradila bilor.
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olavo 1
OLAVOLOR
Xiilasa

Travmatik usaqliq tocriibasi olan gonclorin psixoloji dayaniqliligi onlarin emosional vo
psixi saglamligin1 boarpa etmok vo hoyatin ¢otinliklorinin 6hdesindon golmok gabiliyyatini
miuoyyonlasdirir. Bu tadqiqatin magsadi usaqliq travmasinin gonclarin dayaniqliligina tosirini
aragdirmaq vo davamlilif1 artirmagq iigiin effektiv miidaxilo strategiyalarini miioyyon etmokdir.
Usaqliq travmasi fordi emosional vo davranis problemloring, dyronma ¢atinliklorine vo sosial
miinasibatlordo problemlora sobob ola bilor. Travmanin noticolori arasinda depressiya,
narahatliq vo travma sonrasi stress pozuntusu (PTSP) kimi psixi saglamliq problemlori tistiinliik
toskil edir. Bu problemlor gonclorin hayat keyfiyyotina vo golocok ugurlarina ciddi tosir gostorir.
Psixoloji doziimliiliikk bir insanin stresli vo travmatik hadisolordon sonra sagalma vo hoyatini
davam etdirmo qabiliyyotidir. Bu davamliligi formalasdiran osas amillore fordi resurslar
(misbot 6zlino hormat, emosional tonzimloma bacariglar), sosial dostok (ailo vo dostlarin
dostoyi) vo icma resurslart (moktob vo sosial dostok sistemlori) daxildir. Usaqliq travmasi
kecirmis gonclorin psixoloji dayanigliligini arasdirmaq totqiqatin osas mogqsadini togkil edir.
Travma yasamis gonclorin psixoloji dayaniqliliq saviyyelorini miigayiss etmok ii¢lin miiqayisali
tohlil aparilmusdir. Ilkin noticolor gdstorir ki, davamliliq saviyyalori usaqliq travmast kegirmis
vo osason fordi vo sosial dostok faktorlarindan asili olan gonclor arasinda dayiso bilor. Daha

giiclii sosial dostok sistemi olan ganclor travmanin tosirlorine qarst daha davamlidirlar.
Acar sozldr: Psixoloji dayaniqliliq, travmatik hadisslor, usaqliq, gonclik dovri,

resurslar.
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olava 2
Abstract

The psychological resilience of young people with traumatic childhood experiences
determines their ability to recover their emotional and mental health and cope with life's
challenges. The purpose of this study is to investigate the impact of childhood trauma on youth
psychological resilience and to identify effective intervention strategies to increase this
resilience. Childhood trauma can lead to individual emotional and behavioral problems,
academic difficulties, and problems in social relationships. Predominant among the effects of
trauma are mental health problems such as depression, anxiety and post-traumatic stress
disorder (PTSD). These problems seriously affect the quality of life and future success of young
people. Psychological resilience is the ability of an individual to recover and continue his life
after stressful and traumatic events. Key factors shaping this resilience include individual
resources (positive self-concept, emotional regulation skills), social support (support from
family and friends), and community resources (school and social support systems). Examines
the psychological stability of young people who have experienced childhood traumas. A
comparative analysis is carried out to compare the levels of psychological resilience of young
people who have experienced trauma and those who have not. Preliminary results show that the
level of psychological resilience can be different among young people who have experienced
childhood trauma, and it mainly depends on individual and social support factors. Youth with

stronger social support systems are more resilient to the effects of trauma.
Keywords: Psychological resilience, traumatic events, childhood, young people,

resources.
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olava 3
Demogqrafik maolumat formasi

Hormatli istirakeilar,
Bu todqgiqat Azorbaycan gonclorinds usaqliqda yasadiqlar1 ¢otinliklor ilo psixoloji dayaniqliliq
arasindaki olagonin tohlili moagsadils kegirilocokdir. Sorguda istirak tamamilo anonimdi, burada
geyd etdiyiniz he¢ bir molumat elmi mogsadlordon olavo formalarda istifado edilmoyoacok vo
paylasilmayacaqdir. Homginin sorguda istirak koniillidiir, istodiyiniz zaman sorguda istirak
etmokdon imtina edo bilorsiniz. Suallar1 cavablandiran zaman bildirocoyiniz molumatlarin
dogrulugu bizim tadqgigatin naticasi iiglin ¢ox vacibdir. Ona goro do xahis edirik ki, suallari

diqgatlo oxuyasiniz v sizo gors on uygun cavabi qeyd edosiniz.

Cinsiniz:

O Qadin O Kisi O Digor

Ails vaziyyatiniz:

O Evli O Subay O Digor

Idmanla mosgul olursunuzmu?

O Bali O Xeyr

Fiziki saglamliginizi necs qiymatlondirirsiniz?

O ©Ola O Yaxst O Orta O Pis
Isloyirsiniz?

O Bali O Xeyr

Maddi voziyyatiniz necodir?

O ©Ola O Yaxst O Orta O Pis

Maddi ehtiyaclariiz1 qarsilamaqda...

O Cotinlik ¢okirsiniz O Cotinlik ¢gokmirsiniz O Qismon qarsilayirsiniz
Psixiatrik diagnozunuz varmi?

O Bali O Xeyr
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Usaqliq dovri travmalar skalasi

9 ¢

olavo 4

Cadval 33 banddoan ibaratdir vo har bir bandin sualina cavab verarkon “he¢ vaxt”, “nadiron”,

29 ¢¢ 2% ¢¢

“bazon”, “tez-tez”,

diqqgotlo oxuyasiniz.

cox tez” cavablardan biri se¢ilir. Sizdon xahis olunur ki, yazilan fikirlori

Usaqliqda va ya ilk gonclik
yaslarinda(yeniyetmaolik)

Hec¢

vaxt

Nadiron

Bozon

Tez-

tez

Cox

tez

1. Qidalanmagq ti¢iin kifayot qodor

yemayim olurdu

2. Ehtiyaclarim qarsilanir vo

tohliikasizliyim tomin edilirdi

3. Atam vo ya anam onlara layiq

olmadigimi deyordilor

4. Fiziki ehtiyaclarim tam qarsilanirdi

5. Ailomdos problemlorimi paylasa

bilocayim biri var idi

6. Geyim baximindan mons lageyd

yanasirdilar(baximsiz idim)

7. Sevildiyimi hiss edirdim

8. Atam vo ya anam 6ziimdon

utanmagima sobab olurdu

9. Ailo tizvlorimdan biri mani elo

vurdu ki, hakimo getmoli oldum
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10. Ailomdos doyisdirmok istodiyim

mogamlar var idi

11. Ails lizvlorim mona elo siddot

gostarirdi ki, badonimda izlori qalirdi

12. Komaor, sunur, ¢gubuq vo ya basqa

sart cisimla cazalandirilirdim

13. Anam vo ya atam fikirlorimlo

maraqlanardi

14. Ails lizvlorim monos aqressiv sozlor

deyordi

15. Fiziki olaraq sui-istifado
olunduguma

inaniram(ddyiilmak,itolonmak va s.)

16. Usaqligim miikommaol idi

17. Usaqligimda o qoador siddot
goriirdiim ki,bazon miiollim vo ya

gonsu bunun farqinds olurdu

18. Ailo Uzvlarimdan biri mana nifrat

edirdi

19. Ails lizvlorim bir-birine yaxin idi

20. Biri mana cinsi mogsadlo
toxunmaga vo ya ona toxunmagima

calisd

21. Onunla cinsi tomas qurmadigim
toqdirde monim haqqimda yalan
danigmaqla moni tohdid edon biri var

idi
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22. Monim ailom diinyanin an yaxst

ailasidir

23. Kimsa mono cinsi davranislar
etmays ya da bunlara baxmaga macbur

etdi

24. Cinsi tocaviizo moruz galdim

25. Ails lizvlerim moni giinahlandirirdi

26. Ehtiyacim oldugda mani hakima

aparan biri var idi

27. Cinsi baximdan sui-istifada

olunduguma inaniram

28. Ailom monim ii¢iin giic vo dostok

monbayi idi

29. Ails iizvlorim dostlarimla va
hamyasidlarimla gériigmayimi

mohdudlasdirirdi

30. Ails lizvlorim har igimo qarigirdi

31. Atam vo ya anam tokbasima bir islo

mosgul olmagima imkan verirdilor

32. Aila Gizvlorim mani narahat edacak

doracads toqib edirdilor

33. Atam vo ya anam moni nozaratdo
saxlamagq tli¢lin mondon xabarsiz soxsi

osyalarima miidaxils edirdilor
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Ruminativ Diisiinca skalasi

olava 5

Asagidaki hor bir madds {igiin fikirlorin sizi no qodar ifade etdiyini climlolorin qarsisindaki

xanalara yazin. 1 — heg, 7 — cox ola.

1.Zehnimin bazi seylori tokrar etdiyinin

forqgino variram.

2.Bir problem oldugunda bu voziyyat uzun

miiddat zehnimi moggul edir.

3.Giin arzindo bazi diisiincolor tokrar-

tokrar zehnimi yorur.

4.Bozi seylori tez-tez diistinmokdon ol ¢oko

bilmiram.

5.Bir kimsa ila garsilasmadan avval ola
bilocak biitiin senarilori vo danisiglari

zehnimda canlandiriram.

6.9vvollor yasadigim xosuma golon
hadisolori xoyalimda tokrar canlandirmaga

meylliyom.

7.Glin arzinds “kas ki etsoydim”

dediklorimin xoyalin1 qururam.

8.Pis keg¢diyini diigiindiiytim goriisdon
sonra “kas ki bels davransaydim” dediyim

situasiyanin xayalin1 qururam.

9.Qaris1q bir problemi hall etmaya
calisarkon holli tapmaq yerino problemin

ovvaling qayitdigimin forqins variram.

10.Yaxinlasan vacib bir hadiso varsa bunu
o gadar diisiiniirom ki, naticads sinirli

oluram.

11.Istonmayan fikirlori zehnimdon

uzaqlagdira bilmirom.
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12.Bir problem haqqinda saatlarla
diisiinsam do basa diismak tigiin biraz daha

zamana ehtiyac duyuram.

13.No godor ¢ox diistinsom do bozi

problemloari hall etmokdo ¢atinlik ¢okirom.

14.Bozon bir seylor haqqinda saatlarla

oturub fikirlagirom.

15.Bir masaloni hall etmoys ¢alisarkon

zehnimdo uzun bir miibahiso yasayiram.

16.Ke¢misdoki gozal hadisolori xatirlamaq

xosuma golir.

17.Hayacan verici bir hadisoni
gozloyarkon bu hadisos ilo bagli fikirlor

homin an gérdilyiim igo mane olur.

18.Boazon bir danisiq vaxti alaqesiz

diistincalor zehnimi moggul edir.

19.Yax1n bir vaxtda vacib bir goriisiim
olacagsa zehnimdos bunu tez-tez tokrar

etmoyo meylliyom.

20.Vacib bir hadiso yaxinlagirsa bununla

bagl diistinmokdon yorulmuram.




olava 6

Psixoloji Dayanmiqhilq skalasi

Asagida 33 sualdan ibarat codval verilmisdir. Hor bir bandin qarsisindaki 5 xanaya 1-don 5-9

godor cavablarinizi rogomlo qeyd edo bilarsiz.

1. Gozlonilmaz bir hadisa bas verando...

Hor zaman bir ¢aros taparam

Cox vaxt no edocayimi
bilmirom

2. Galacak iiciin

qurdug

um

planlaru...

Hoyata kecirmok ¢otindir

Hoyata kec¢irmok miimkiindiir

3. On yaxsi

oldugum vaziyyatlor bunlardir...

Catmaq istadiyim bir hodofim olduqda

Bir giin bos vaxtim olduqda

4.

...olmaqdan xosum golir

Basqa insanlarla bir yerda

Tok

5. Ailomin, hayatda nayin vacib oldugu mévzusundaki diisiincasi...

Monimkindon forqlidir

Monimki ilo eynidir

Kimsa ilo miuzakira etmirom

6. Soxsi mévzulari...

Dostlarimla/aila tizvlarimlo
mizakira edirom

7. Soxsi problemlorimi...

Holl eda bilmirom

Neca hall edocoyimi bilirom

8. Galacokdaki hadaflorimi...

Neca bacaracagimi bilirom

9. Yeni

Plan qurmadan dorhal isa baslayiram

10. Monim ii
Vacib deyil

Neco bacaracagimdan omin
deyilom

bir iso/tapsiriga

baslayanda...

Hor torofli plan qurmaga
tistlinliik verirom

¢iin

sosi

al miihitds rahat olmagq...

Cox vacibdir

11. Ailomls birlikds olarkan 6ziimii ... hiss edirom

Cox xosboxt

Cox badboxt

12.

Mbani...
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Dostlarim/aila tizvlorim casaratlondira

bilir

Olduguna ¢ox inaniram

Kimsa casaratlondira bilmir

13. Bacariqlarim...

Bu mdvzuda amin deyilom

14. Galacoyimin... oldugunu hiss edirom

Umid verici

Qeyri-miisyyon

15. Bu méovzuda yaxsiyam...

Vaxti planlamaq

Vaxt itirmak

16. Yeni dostlar gazanmag...

Asandir

Cotindir

17.Ailomi bels taqdim ed?d biloram...

Bir-birindon ayri/mistoqil

18.Dostlarimin arasindaki

Zoifdir

19.Hokmlarima va gararlar

Cox giivonmirom

Bir-birino ¢ox baglh

miinasibat...

Gucludir

1ma...

Tam giivonirom

20.Goalacak iigiin hadoflorim...

Aydin deyil

Yaxs1 diisiiniiliib

21.Qaydalar vo miintazom vardisl

Glindslik hayatimda yoxdur

22.Yeni ins

Monim iigiin ¢atindir

ar..

Giindolik hayatim1

asanlagdirir

anlarla tanis olmag...

Monim yaxs1 oldugum
sahadir

23.Catin vaziyyatlords ailom...

Golocaya pozitiv baxar

Golocoyo limidsiz olar

24.Ailoamdan kimss fovgaladas bir voziyyatls qarsilasdiqda...

Doarhal mana xabar verirlor

Mono xeyli miiddotdon sonra

deyirlor
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25.Basqa insanlarin yaninda olanda...

Rahat giilo bilirom

Nadir hallarda giiliirom

26.Movzu basqa insanlar olduqda ailom bels davranir:

Bir-birini dostoklomir

27.Dastokloniram...

Dostlarim/aila tizvlorim torafindon

Bir-birins bagh
olur/dastoklayir

Hec kim
tarafindon(dastoklonmiram)

28.Catin vaziyyatlorda... meylliyom

Horseyi iimidsiz gérmoyo

Moni ugura aparacaq yaxst
birsey tapmaga

29.Qarsihql iinsiyyat iiciin yaxs1 movzularin diisiiniilmasi, manim iciin...

Cotindir

30.Ehtiyacim olanda...

Mons kdmok eds bilocaok biri yoxdu

Asandir

Homiso mons komok eda
bilacak biri olur

31.Hoyatimda bas veran nazarat edd bilmadiyim hadisalor(in)...

Ohtosindon golmoya calisiram

32.Ailomds bunu bayanirik...

Miistaqil islor gormok

33.Yaxin dostlarim/ails iizvl

Istedadimi/bacariglarimi bayoanirlor

Daimi narahatliq manbayidir

Birlikds islor gérmok

Jrim...

Istedadimi/bacariglarimi
bayonmirlor
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Re: YETISKINLER iGiN PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK OLCEGI

Komy: nbasim@gmail.com
Ceroghs, 13:10 [oapobHee ~

Cpepna, 31 auBapa 2024, 11:49 +03:00 ot Nejat
Basim <nbasim@gmail.com>:

Degerli Aysel Kerimli,

Mesajinizi bu adresimden yanithyorum. Olcegi
calismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldig
makaleyi, makalenin sonunda yer alan 6lgegin word
ortamindaki halini ve degerlendirme esaslarini
iceren bilgi notunu ekte gonderiyorum.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. H. Nejat Basim

Baskent Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi isletme Bélimii
Baglica Kamplistl Fatih Sultan Mah. Eskigehir Yolu 18. Km. Etimesgut 06790
ANKARA

Tel: (0312)2466666/2109

e-posta: nbasim@gmail.com

e-posta: nbasim@baskent.edu.tr

Cok tesekktir ederim Hocam

Aysel Kerimli
OTnpaeneHo u3 Noytel Mail.ru

olava 7
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OT: vsar@istanbul.edu.tr
30 Ausapn 2024, 16:50 MNoapoGHee ~

Kullanabilirsini.z

From: Aysel Kerimli <ayselkerimli0O1@mail.ru>
Sent: Tuesday, January 30, 2024 3:17 PM

To: vsar@istanbul.edu.tr

Subject:

Merhaba hocam. Size Azerbaycandan yaziyorum, klinik
psikoloji dalinda 6grenciyim.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Olgeyi Tlrkiyede
uygulamanizla ilgili arastirmalara baktim. Izniniz olursa
Azerbaycanda uygulamak isterim

Khazar Universitesi Klinik Psikoloji
Aysel Kerimli
OTnpasneHo 13 MNMoytbl Mail.ru

Yasal Uyari: Bu elektronik posta, buradan ulasabileceginiz Kosul ve Sartlara tabidir

Disclaimer: This email is subject to the Terms and Conditions available here.
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