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Giris

Movzunun aktuallhigi. Miasir dovrds miinasibatlorin miirakkobliyi vo 6nami, psixoloqlart vo
todqiqatcilar ciitliiklor arasindaki miinasibatlori daha ¢ox anlamaga vo dyronmoya tosviq edir.
Modern miinasibatlorin qurulusu, psixoloji odobiyyatlarda daimi olaraq arasdirilan bir
movzudur. Baglanma nozoriyyosi uzun miiddotdir ki, soxsiyyetlorarasi miinasibotlori basa
diismok {igiin osas konsepsiya kimi gobul edilir. Bu nozoriyyonin markozi, ilkin qaygi
gostaranlorlo erkon bagliliq tacriibamizin hoyat boyu emosional vo miinasibatlor modellorimizi
formalasdirdigi anlayisidir. Romantik miinasibotlor kontekstindo fordlor miinasibatlorin
formasina vo momnunluq saviyyeloring shomiyyatli doracads tasir eds bilocok miixtslif bagliliq
niimayis etdirirlor. Bu dissertasiya isi, ciitliiklorde baglanma torzi ilo miinasibatdon momnunluq
arasindaki miirokkob olagoni aragdirmaga calisir. Miixtalif baglanma torzlorinin (giivenli,
togvisli vo gacingan kimi) romantik miinasibatlorde necs tozahiir etdiyini vo partnyorlarin
momnunluq va hisslarina neca tasir etdiyini arasdiraraq, bu tadqiqat miinasibatlor psixologiyasi

sahasing doyorli fikirlor vermok moqsadi dastyir.

Baglanma torzi ilo miinasibotdon momnunluq arasindaki garsiligqli olagoni basa diismok
romantik miinasibatlorin keyfiyyatini vo uzundmurliliylnu artirmagq tgiin effektiv miidaxilolor
va strategiyalar hazirlamagq (i¢lin ¢ox vacibdir. Glivon, bagliliq vo yaxinliq kimi faktorlari ehtiva
edon baglanma torzlori ciitliiklorin miinasibat tocriibolorini formalagdirir vo miinasibatdoki
dinamiklorina tasir edir. Xiisusila do ciitliiklor arasinda miinasibatin saglamligi vo momnunuluq
soviyyosi, fordlorin timumi yasam keyfiyysti tizorindo énomli bir tesiro malikdir. Bu sabobla
baglanma torzlarinin ciitliiklordo miinasibatdon mamnunluq arasindaki slagos, psixologiyada vo

citliik psxioterapiyasinda vacib bir arasdirma mdvzusu halina golmisdir.

Movzunun islonma saviyyasi. Baglanma nozoriyyesi, John Bowlby terofindon inkisaf
etdirilon vo fordlorin yaxin miinasibatlor qurmaq, homin miinasibatlori davam etdirmok
xtisusiyyatlorini agiqlamagq tigiin istifado olunan tomal bir yanagsmadir. Bu nozariyye fordlorin
usaqliq dovriindoki baglanma tocriibosinin yetkinlik dénomindo romantik miinasibotlordoki
secimlorino vo davranislarina tosir etdiyini irali siiriir. Baglanmanin nazariyyaya cevrilmasi
1960-c1 illorin sonlarinda psixoloq Edward John Mostyn Bowlby torofindon hayata kegirilmis
vo tocriiboyo osaslanan ilk empirik siibutlar iso onun homkar1 Mary Dinsmore Ainsworth

torafindon oldo edilmisdir (H. Batman, 2023) .

Erkon usaqliq donaminds valideyn-usaq miinasibatlarinin insanin inkisafina, digar insanlarla
miinasibatine vo psixoloji uygunlagsmasina tosir gostormasi psixoloji odobiyyatlarda imumi

olarag qobul edilir. Bowlby, valideyn vo usaq arasinda olan bagin, miinasibatin usagmn bitin
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hoyatla olan bagina tasir etdiyini geyd edir. Belo ki, ananin usagi neco gormasi, anlamasi aslindo
usagin 0ziinii neco gérmasini vo 6zii hagqinda olan diisiincalorini, duygularini formalasdirir. Bu
da usagin hayatinin ndvbati dovrlarinds olan segimlorinds vo miinasibatlorinds 6ziinii gostarir

(A.Jeffery, 2015)

Korpolik donomindo usagin ona qaygi gostoranlor qurdugu baga diqqget yetiron todqiqatcilar
sonradan yetkinlik dovriindo baglanmanin ohomiyyatini kosf etdilor. Yetkinliyin osaslarini
ortaya goyan Bowlby-don sonra Ainsworth do korps ilo ana arasindaki slagoni ortaya ¢ixaran
aragdirmalar apardi. Ainsworth vo digorlori (1978) 0z todqiqatlari noticesindo ii¢ forqli
baglanma torzini ortaya qoydular. Hazan vo Shaver (1987) romantik sevgi miinasibati zamani
bdyiiklorin baglanmasi ilo baglh aragdirmalar apariblar (F. Ates & R. Erdem, 2020) . Mary
Ainsworth, baglanma nozoiyyosino aragdirmalara davam edorok, bagliliq torzlori (gilivenli,
togvisli vo gacinan) anlayisini toqdim edorok, emprik todqiqatlar vasitosiylo Bowlby-nin isini

genislondirdi.

Son illords aparilan aragdirmalar (P.Hazan & C.Shaver, 1988) gostorir ki, soxsin baglanma
tarix¢osi yoani onun baglanma torzi, hoayatinin sonraki ddnaminds onun partnyor se¢ciminds vo
partnyoruyla olan bagliligi, miinasibati izorindo tosiri vardir. Hazan vo Shaver, Bowlby vo
Ainsworth torofinden inkisaf etdirilon erkon usaqliq dovrii ils bagli arasdirmalarini, miioyyon
etdiyi baglanma torzlorini, yetkin fordlore uygunlagdiraraq romantik miinasibatlora bagliliq

nogteyi-nazordon baxilmasina dair yeni bir tohfo verdi.

1994-cii ildo Shaver torofindon aparilan aragdirmalara goro, yetkinlik donominds yasanilan
sevgi miinasibatlori, yasamin erkon usaqliq dovriinds usaq vo ona baxan arasinda qurulan bag
Kimi, partnyora qars1 qurulan bir bagdir. Aparilan bu aragdirmalarin naticalorine gors, yetkinlik
donominde soxsin partnyoru ilo qurmus oldugu bagin, onun erkon usaqliq donemindo
valideynlori ilo (Vo ya usaga baxan soxs) qurulan miinasibotin saglam vo keyfiyystli olmasina
gora dayisiklik gostorir (Demir & Akpinar, 2018). Gostarilon vaziyyatlors uygun olaraq Hazan
va Shaver torafindon aparilan arasdirmlara gora, John Bowlby torafindon irali siiriilon baglanma
sistemi hoyat boyu aktivdir va yetkinlik dsnaminds romantik miinasibatlordo, insanin baglanma

rolunu 6z tizerina gotlirmasi fikrini dostoklayir.

Digor torofdon miinasibatdon momnunluq, fordlorin bir miinasibotdon no derocedo zdvq
aldiglarini vo miinasibatdon no gador gane olduglarini yansidan 6nomli bir faktordur. Saglam
miinasibatlordo, ciitliiklor iimumilikds bir-birlorino emosional dastok verar, birlikdo problem
hall edorlor vo birlikds vaxt kecirorlor. Miinasibotdon momnunlug, ciitliiklorin miinasibatlorinin

keyfiyyatini miioyyan edon kritik bir 6l¢iidiir vo forqli faktorlara bagli olaraq dayise bilir.



Azorbaycan psixologiyasinda qarsiligli miinasibatlor, onlarin tabiati, xlisusiyyati, tiplori vo bu
sahodo soxsiyyotin keyfiyyot gostoricilorinin roluna ©.S.Bayramov, ©.0.Olizads, H.O.
Olizado, K.R.Oliyeva, S.I. Mansurova vo b. todqigat-lar hosr etmislor. Soxsiyyotlorarasi
miinasibatlords tonhaliq problemi va soxsiyyatlorarast miinasibatlords attraksiya problemlori do
diggat ¢okon masalalordondir. L.M.Cabbarova vo R.R.Cavadova problemo bu aspektdon
yanasaraq arasdirmalar aparmislar. Ciitliiklordo miinasibotdon momnunluga tosir edon amillor
kimi, A.Q.Kamalova Azorbaycan ailolorindo ailodaxili miinasibotlorin  dinamikasini
aragdirmigdir. ©.F.Miintoziri-Niya, usaq vo valideynlor arasinda bagliligin sosial-psixoloji
xiisusiyyatlorini aragdirmigsdir. N.M.Hassanli da ailodo wusagin inkisafinin psixoloji
xiisusiyyatlorini tadqiq etmisdir. K.M.Siriyeva, Azarbaycanin Conub zonasinda ails konfliktlori
vo onlarin psixoloji tohlili baximdan arasdirmalar aparmisdir. S.Y.Oliyeva, T.O.Oliyeva da

usaqlarin soxsiyyetinin inkisafinda valideynlorini rolunu todqiq etmisdir.

Tadqiqatin obyekti. Baglanma torzi vo miinasibotlordon momnunluq arasindaki olago (18-

54 yas araliginda olan evli, nisanli vo miinasibati olan soxslordir).

Tadqiqatin predimeti. Ciitliklordo baglanma torzlori vo qarsiligli miinasibotlordon

momnunluq saviyyasinin dyronilmasi, homginin onlar arasindaki slagenin todqiqi.
Tadqiqatin hipotezi.

1. Baglanma torzi vo miinasibatdon mamnunluq arasinda statistik olaraq slage mévcuddur.

2. Qagman baglanma torzino malik olan fordlorin miinasibatdon momnunluq saviyyasi daha
asagidir.

3. Giivoanli baglanma torzina malik olan fardlarin miinasibatlorindon momnuniyyat soviyyasi
digor baglanma torzlorino malik olan fordlorin miinasibatdon momnunluq saviyyalorindon

statistik olaraq daha ytiksokdir.

Tadqiqatin maqsadi. Evli, nisanli vo miinasibati olan soxslorin hansi nov baglanma torzino
malik olduglarin1 tohlil etmak, bu baglanma torzlorinin tozahiir xiisusiyyatlorine nozar salmagq,

ciitliiklorin miinasibotdon momnunluq saviyyasini todqiq etmak.

Tadqiqatin vazifalori. Todqiqatla bagli qarsiya qoyulmus miioyyan moqsadlors nail olmaq

liclin asagida qeyd olunan vazifslorin holli vacib hesab edilmisdir.

1. Bagliliq probleminin adobiyyatda qoyulusunu dyranmak.
2. Ciitliiklor arasinda miinasibotdon momnunluq {izorindo baglanma torzlorinin mévcud
olan psixoloji tasirlorinin arasdirilmasi.

3. Baglanma torzlorini miioyyon edon metodikalarin islonilib hazirlanmasi.



Baglanma torzlorinin miioyyan edilarak fordlords qeyds alinan psixoloji xiisusiyyatlorin
onlarin sosial-psixoloji rifahi iizorinds tesirini aragsdirmagq.

Ciitliiklorde miinasibatdon mamnunluq soviyyasini miioyyan edon metodlarin islonilib
hazirlanmasi.

Psixoloji gostaricilar vo sosial faktorlar arasinda korelyasiyani miioyyan etmak.

Oldo edilmis naticalarin klinik-psixoloji, miiqayisali va riyazi tohlili.

Evli va ya nisanli soxslordo geyd olunan baglanma torzinin, miinasibatlorindo tozahiir
edon sosial-psixoloji xiisusiyyatlorin minimum hadds ¢atdirilmasi ti¢iin gostaricilorin
dinamikasi sistemli formada 6yronildikdon sonra tdvsiyyalstin formalasdirilmasi va irali

surilmasi.

Tadqgiqatin gedisinda istifado olunan metodikalar. Qeyd olunan vozifslorin yerino

yetirilmasi vo todqiqatin forziyyesinin yoxlanilmasi iiglin asagidaki metodlardan istifads

edilmisdir:

1.

Nozori tohlil: dissertasiya isindo aragdirilan problem iizro elmi monbolorin tohlili
aparilmigdir.

Demografik molumatlar anketi: Todqiqat isindo istirak edon evli, nisanli vo miinasibati
olan saxslorin cins, yas, tohsil, miinasibatin miiddati, mosgulluq statusu va partnyorunun
mosgulluq statusunu toyin etmok mogsadiyls tortib edilmisdir.

Boytiklar iigiin baglanma torzi skalasi: Evli, nisanli vo miinasibati olan soxslorin hansi
nov baglanma torzino malik oldugunu miisyyan etmok ii¢iin istifado edilmisdir. Cindy
Hazan vo Phillip Shaver torofindon 1987-ci ildo tortib edilmisdir

Ciitliiklorde miinasibatdon momnuniyyat indeksi: Evli, nisanli vo miinasibati olan
soxslorin miinasibotdon momnunluq soviyyosini miioyyon etmok Tgiin istifads
edilmisdir. Amerikali psixologlar, Funk, J. L. vo Rogge, R. D torofindon 2007-ci ildo
tortib edilmisdir.

Ciitliiklordo munasibatin qiymatlondirilmasi: Evli, nisanli vo miinasibati olan soxslords
miinasibatlorin doyorlondirilmasi vo momnunluq saviyyasini toyin etmok mogsadiylo

istifado edilmisdir. S.Hendrick torafindon inkisaf etdirilmisdir.

Tadqiqatin elmi shamiyyati. Tadqiqat isinds aragdirilan elmi vo nazari fikirlor psixologiya

sahasinds olan biliklari inkisaf etdirarork galocokds bu mévzuda aparilacaq yeni aragdirmalar

ticlin miixtoalif fikirlorin formalagmasi baximindan shomiyyatli rol oynayir. Digor todqiqatlarla

miiqayisado aparilan arasdirma ciitliiklordo baglanma torzinin miisyyan edilmasi mihim rol



oynayir. Homginin bu sahodo aparilan miixtalif profilaktik todbirlorin goriilmosi vo aradan

qaldirilma yollar1 ti¢lin nozari manba rolunda ¢ixis edir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todqgigat isindo Azorbaycanda ilk dofo olaraq ciitliiklordo
baglanma torzlorinin miioyyon edilmosi vo bunun miinasibotdon momnunluga tosir

gostormasinin psixoloji baximdan dyronilmisdir. Homginin:

- Ciitliiklorin hansi ndv baglanma tarzino malik olduglari miisyyan edilmis;

- Bubaglanma torzinin onlarin miinasibatloring tosiri dyronilmis;

Tadqiqat isinin strukturu. Dissertasiya isi giris, 3 fosidon, homginin har bir fasilo daxil olan

yarimfasillordon, natica, adobiyyat siyahis1 va slavalordan ibaratdir.



| FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI
1.1. Baglihq probleminin nazari aspektlori
1.1.1. Baghhq probleminin konseptual masalalori.

Erkon usaqliq dénominds formalasan valideyn vo usaq miinasibati soxsin inkisafina, digor
insanlarla miinasibatino vo psixoloji saglamligina tosir etdiyini miioyyon edon arasdirmalar
vardir. Bu, aragdirmalar arasinda ilk vo on shamiyyatli olan1 John Bowlby in usaq vo ona baxan
soxs arasinda olan bagin normal inkisaf ii¢iin oldugca vacib oldugunu gostoran todqiqatdir

(Crockenberg, 1993).

Bu bagliliq, daha sonra usagin hoyatinda sosial, emosional vo koqnitiv inkisafin osas
miitohorrikine ¢evrilir. Erkon usaqliq illorinds korponin ilk baglanma tocriibasi son doraco
vacibdir, ¢iinki bu, golocokdos usagin digar insanlara vo imumi olaraq hadisalors qarst duygu vo
davraniglarin1 daimi sokilde formalagdiracaq tomal qoyur. Homginin usagin ona qaygi gostoron
soxslorlo qurdugu bag, onun golocokds diinyaya baxis bucagina, otrafi qavramagina tosir
gostorir. Todqiqatlar gostarir ki (John Bowlby, 1988), ilk baglanma tacriibasi hom soxsiyyatin
inkisafina, hom do xiisusilo giiven hissinin formalagmasina tosir edir vo buna gors do insanin

hayat1 boyu sabit miinasibatlor qurmasina,se¢imlorina vo diinyani anlamasina tasir edir.

Erkon usaqliq donaminds usaq torafindon ona baxan saxslora garsi inkisaf etdirilon baglanma
va bunun yetkinlik donomindaki tosirlori haqqinda ilk dofs 1958-ci ilde John Bowlby torafindon
psixologiyada arasdirilmisdir. John Bowlbyin irali stirdllyl agiglamalara gora, usaqlar diinyaya
galdiyi andan etibaron ilk 12 ayda ona baxan anaya vo ya ana rolunda olan soxso qars1 giiclii
libidinal bag inkisaf etdirir. Bagliliq inkisaf etdirdiyi insanla yaxin miinasibot qurmaga can atir,
ondan uzaqlasdig1 zaman iso kodor vo stress olamatlari gdstarmokdadir (Oztiirk, 2020). Miixtolif
amillorin formalasdirdigi bu bag, altinda yatan slamatlora gors forglidir. John Bowlby, bu bagi

izah edon 4 komponenti tasvir etmisdir (Schore, 2013) :

1. Ikinci doracoli stimullar (Secondary Drive): ana korponin fizioloji ehtiyaclarini
qarsilayir vo onu gidalandirir. Korpanin on tomal ehtiyaclar1 olan gidalanma, defekasiya
(tualet tolimi), giivonds olma va si1ginacaq ana torafindon tomin edilir.

2. 1lkin ommo (Primary Object Sucking): ana siidii ilo qidalanan usaq siid amorkon anasi
ilo fiziki bagi oldugunu hiss edir. Osas ehtiyaclardan olan gidalanma talabini garsilayan
ommo davranis1 eyni zamanda fiziki bir bag monasina golmokdodir. Diinyaya golon

korpa ilk fiziki tomasini ommao davranisi vasitasilo ana ilo qurur.



3. Ilkin obyektdon “yapisma” (Primary Object Clinging): kdrpe anayla fiziki tomas
qurmaga, onu qucaqlamaga vo onu tutmaga ehtiyac duyur. Ana fiquruna yapisan korpa
bu vasitoylo 6ziinii tohliikesizlikds hiss edir. Qidalanma ilo yanasi glivonds hiss etmo
ehtiyaci da tomal ehtiyaclar arasindadir. Bu davranis giivonds hiss etma talabini 6domok
liclin nozords tutulub. Korpo anasini qucaqladiginda xarici diinyanin tohliikolorindon
gorundugunu hiss edorak 6ziinii daha da giivonds hiss edor.

4. Ilkin ana batnino donma arzusu (Primary Return to Womb Craving): ana batnindon

cixan korpo xarici diinyani kosf etdikdon sonra ora geri donmaoyi arzulayir.

Inkisafim olduqca gec tamamlayan va bu baximdan digar canlilarla miiqayisada farglonan
insanlar, diinyaya goldikdon sonra 6z ehtiyaclarin1 6ziinlin qarsilamaga baglamasinin uzun
zaman almasini nozors alindiginda korponin ona baxana qarsi inkisaf etdirdiyi bagliliq son

doraca qaginilmazdir (E. Oztiirk, 2020).

Bu baglanma ilo alagoli tomal bir farziyyonin yaranmasina sabab olur. Belo Ki, digar canlilarin
oksariyyati diinyaya goldiyi andan bir nego saat sonra 6zlori otrafla bir bag qurur vo baxima
ehtiyac duymadan yasaya bilirlor. Lakin, insan 6vladi diinyaya goldiyi zaman tam yetkin
olmadig Uglin baxima ehtiyaci olur vo sadaco yetkin bir insan ona baxmaga vo qorumaga istokli

olarsa, yasaya bilir.

Doguldugdan sonra usaqlar inkisaf dovriindo, ailo dinamikasinin olverisli, ya da olverissiz
olmasindan asili olmayaraq, ona baxan insanlara baglanma ehtiyaci i¢inde olur. Xaotik vo
sohlankar bir ailods bdyiiyon usaqlar, 6zlarinds bir ndv ikili baglanma inkisaf etdirirlor. Bu ikili
baglanma, forddo dissosiativ miidafionin baglangic noqtosidir vo travma almis usaq ti¢lin

uygunlasma cohdidir.

Baglanma kosfi, baximi, sosiallig1 vo cinsi miinasibati do ohato edon bir-biri ilo olagoli
davranig sistemlorindon biridir. Hor sistem farqli funksiyani1 yerino yetirir, usaqliq donamindoki
baglanma osas sistemlordon biridir vo tam olaraq aktivlosmosi digor sistemlorin do
aktivlogmasina sabab olur. Usaq, giivandas hiss etdiyi zaman baglanma sistemi sabitdir vo digor

davranig sistemlori do horokoto kegmoya hazir hala golir.

Usaglarin baglanma davranisi har kasla qurula bilandir kimi gorindr, lakin yasamn altinci vo
ya yeddinci ayina gador biitiin normal korpslar, bu davraniglar1 6z se¢imlorina bagl olaraq
onunla yaxinliq qurmagq istadiklori vo ondan ayr1 qalmaga etiraz etdiklori tok bir insana yonaldir
(Schaffer vo Emerson, 1964). Baglanmanin funksiyasi usagin davranislarinda aydin sokildo

goralur.
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Bagliliq inkisaf etdirdiyi soxsin se¢imindo korpadoki narahatliq slamatlorino miisbat va dogru
reaksiyanin verilmosi bagliliq fiqurunun toyinedicisidir (Hazan & Shaver, 1994). Bu ilk vo an
O6nomli miinasibotdo yasananlar, usagin golocokdoki biitiin miinasibaotlorindo tosiredici rola
malikdir. Ana ils olan bag, insanin monavi qurulusunu ham do galacokdoki baglanma torzlorini
miioyyon edir. Bu donomdo baglanma dovrii istok vo niyyatdon asili olmadan inkisaf edir vo
ana ilo usaq instiktiv olaraq bir-birloriylo emosional bir tomas qurma arayisinda olar. Bagliliq
inkisaf etdirilon insanla qarsiligli olagodo, korpoalor onlara verilon reaksiyalara osason
davraniglarin1 tonzimlayirlor. Belslikla, biitiin bunlar korpade manlik siiuru vo bagl soxsiyyot
anlayislarin1 ehtiva edon “daxili islomo modellorini” meydana gotirirlor. Valideyn vo usaq
arasindaki miisbat linsiyyat noticosinds usagin xosboxt vo hassas ¢evrads yasamsi onun manlik
stiurunu giiclondirarok dozimlulik gabiliyyatini inkisaf etdirir (N. Sargin & S. Avsaroglu va.s
2014).

Baglanma mdvzusu miixtalif bonzatmolorlo agiglanmaga ¢alisilmisdir, Linzdey, Thampson
ve Spring (1989) bunu iki yolu olan bir kii¢s olaraq adlandirmigdilar vo onun keyfiyyatino hor
iki torof tosir gosterir. Usaq ilo ana arasindaki bag, acar ilo kilid arasindaki bagliliga bonzoyir.
Basqa bir metaforla ifado olunsa, usagin divarda onun emosianal ipini baglayacagi anasindan
basqa he¢ no yoxdur. Va bu, usagin sevgi, istilik, emosianal bag ehtiyacini tomin edor. Usagin
Oziinli giivonds hiss etmasi, qorxularindan, narahatliglarindan azad olmasi 6nomlidir, anasi
torfoindon sevilmadiyini, qobul olunmadigini hiss etmok usaq liglin boyiik bir togvis yaradir

(Linzdey & Thampson va.s 1989).

John Bowlby, baglanma ilo olaqoli arasdirmalarina davam etdiyi illordo, baglanma
davraniginin universal, biitiin madoniyyatlordo ortaq olaraq goriilon bazi xiisusiyyastlorinin
oldugunu vurgulamisdir. Bunlardan biri spesifiklik xiisusiyyotidir. Baglanma davranisi ¢ox
insana gars1 yox sadoca bir vo ya iki insana gars1 inkisaf etdirilon davranigdir. Birdon ¢oX soxso
qarst yonoldilmis baglanmanin inkisafi zamani, bagliligin intensivliyi baglananin yonoldiyi
obyekta gbra doyisacak va 0, iyerarxik qurulus toskil edacokdir. Masalon: Anaya qarsi dorin bir
baglanma inkisaf etdiron korpa, digar qohumlara gars1 daha az intensivlikds bir bagliliq inkisaf
etdiracokdir. Bu baximdan, baglanmada iyerarxik bir qurulus vardir v bu xiisusiyyat spesifiklik

olaraq adlandirilir.

Baglanmanin digar xiisusiyyati onun miiddstidir, baglanma hoyatin bOyUk bir hissosini ohato
edon bir davranig ndvidir. Usaqliq dovriinds inkisaf etdirilmis vo qurulan bagliliq davranislari
zamanla azala bilar va yerina yeni baglar yarana bilor, lakin gox zaman yasamin ilk donomindo

qurulan baglanmalar usagin hoyat1 boyu davam edir. Baglanmanin yaranmasi, davam etmasi,
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yox olmasi vo yeni bir baghligin yaranmasi zamani, insanda dorin emosianal reaksiyalar
yaranir. Baglanmanin avvalinds pozitiv emosiyalar goriilorkon, ayriliq zamani togvis, narahatliq

vo kodor kimi emosiyalar miisahido edilir (N. Sargin & S. Avsaroglu va.s 2014).

Baglanmanin xiisusiyyatlorinden bir digeri do ontogenez xiisusiyyetidir. Dogumdan sonra
korpo ilk dogquz ay ona baxan insana qarsi bagliliq inkisaf etdirir. Usaqliq dovriinds iso ona
baxanla yanasi digor miinasibot qurdugu insanlara qarst1 da bagliliq inkisaf etdirmok
meylindadir. Bir soxsiyyst olmaq yolunda addimlayan usagin yasaminin bu dovriinds inkigaf
etdirdiyi baglanma davranis1 imumiyyatlo yasaminin digor dévrlarinds do davam edir (Anbar,
2013).

Baglanma davranigina aid olan bir digor vacib element dyronmadir. Baglanma davranisini
inkisaf etdirmok ¢lin lazim olan an tomal sart bagliliq qurulan insanin digar insanlardan ayird
edilo bilmaesidir. Usaq torafindon tanidiq vo ya yad insanin forqlondirilmasinin dyronilmasi
bagliligin tomolini yaradir. Bu aspektdon Oyronmo, baglanmanin tomal xiisusiyystlorindon

biridir (Atak & Tastan, 2012) .

Insan iiciin 6nomli bir hissoys malik olan orqanizasiya (toskilat) baglanmanin da tomolini
toskil edon elementlordon biridir. Erkon usaqliq donomindo, bir ¢ox xarici stimullarla vo
Odonilmasi gorak ehtiyaclarla qarsilagilir. Bu voziyyotds, korpe stress yasayar vo bu stress
aninda ananin goz kontakti, sasi, iizli, qoxusu vo toxunmasi korpa tizorindos sakitlogdirci tosiro

malikdir. Bu hal organizasiya yani toskilat {insiirii ilo agiglanmaqdadir (Demirtas, 2012) .

Son olaraq baglanmanin bir digor xiisusiyyati bioloji funksiyasidir, demok olarki biitiin
momoali ndvlarinds hayatda gqalmagq istayan yeni dogulmus bala, anaya baghdir. Balaca, zaif vo
gucslz yeni dogulmus bala tohliikkadon qurtulmag, hayatda galmag tgtin bir yetkina xiisusanda
anaya ehtiyac duyur. Yeni dogulmus bala, onu qoruyan va hayatda qalmasina komak edon glicli
yetkinog, anaya qarst bagliliq inkisaf etdiror. Bu durum, hoyatda galmagq instikti vo giivonds hiss

etmo ehtiyacinin naticosidir.

John Bowlby-o goro fordin valideynlori ilo oldo etdiyi tocriiboalor, bagliliq vo yetkinlik
donominds yasadigi romantik miinasibatlor, evlilik vo 0z usaqlarina qarsi totbiq etdiyi
valideynlik torzi arasinda sobab-notico olaqesi vardir. Erkon usaqliq illerinds, usagin
valideynlori ilo vo ya ona baxan soxs arasinda qurdugu bagliliq, usaga giivenli bir tomal
yaradaraq onu xarici diinyan1 kosv etmoyo yonoltmokdadir. Bu torzdo bdyiidiilon usaqlar,
yetkinlik donomindo daha saglam miinasibotlor quracaq vo 6zii diinyaya usaq gotirdiyi zaman

daha saglam valideynlik torzi inkisaf etdirocokdir.
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Baglanma bir insan1 digarino zaman vo mokanda baglayan dorin vo davamli emosional bagdir.
Baglanmanin qarsiliqli olmasi lazim deyil. Qarsiligli olmasa bels, insan basqa bir fordlo baglana
bilor. insanlar arasindaki emosional olago onlarin baglanma qabiliyystindon va baglanma
torzindon asilidir. insanlarin hoyatlarinda olan digor insanlar (hoyat yoldasi, usaqlar, baci-
qardaslar, dostlar vo hotta insanin 6ziiyls, valideynloriylo) ilo qurduglar1 bag ¢cox vaxt hoyatin
ilk illorinds erkon usaqliq donaminds onlara baxim veranls (adaton valideynlarla) qurulan bagla
giiclii sokildo olagolidir. Insanlarm yetkinlik donomindo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorindo
yasadiqlar1 ¢atinliklor, bonzar sokildo yasamin ilk illorinds erkon usaqliq donaminds usagin ona

qayg1 gostoranlo (valideynlor) yasadig tocriibslors dayanir.

1.1.1. Baghhq nazariyyalari vo problemls bagh arasdirmalar

Umumidiinya Sohiyya Toskilat1 (UST) 1950-ci ildo John Bowlby-ni Londondaki kimsasiz
usaglarin goxunun psixi saglamligi iizorinds bir aragdirma togdim etmoyo c¢agirdi. Bu ¢agiris,
oglan usaqlar arasinda erkon yasda anadan ayrilmalar ilo sonraki donamlords cinayatkarliq
arasinda miisbot vo giiclii bir slagenin olduguna isarat edon “44 ogru usaq: soxsiyyatlori vo
yasamlar” (Bowlby, 1944) mdvzulu mogqalosini nosr etdikdon sonra goldi. Umumidiinya
Sohiyyo Toskilat1 (UST) hesabat, xiisusilo yasamn ilk Ui¢ ilindo anadan ayriligin usaqlari artan
fiziki vo psixi xostoliklor riskino saldigina isaro edirdi. Tosirli olmasma vo pozitiv gobul
goriilmosino baxmayaraq hesabatin catismayan bir hissosi var idi, yasamin erkon illorindo
anadan ayriligin no li¢iin bu doracods menfi tosirlors yol acdigini agigqlamaqda ugursuz idi

(Hazan, 1998).

John Bowlby, psixoanaliz tolimi almigdir, lakin halo usaq terapiyasini tatbiq etmoys baslayan
kimi 6ziinii psixoanalitik nozariyyonin ¢atismazliqlart olaraq qobul etdiyi problemloarls iiz-lizo
tapdi. Psixoanalitik nazoriyyanin an ¢ox tonqids a¢iq yani fantaziya vo daxili alom iizarindo,
basqa harseyi tocrid edar sokilds fokuslanmasi idi. Eyni zamanda, psixoanalitik nazariyyas ilo
John Bowlby-in 6z miisahidolori arasindaki ziddiyyotlor onu narahat edirdi. Psixoanalitik
nozoriyyayo goro “usaqlar, analarin1 onlarin acliq ehtiyacini tomin etdiklori iiclin sevorlor”,
lakin bu yanasma ilo internat evindoki usaqlarin nozarstgilor torafindon baxim gdérmosing
baxmayaraq narahat vo tosvisli olmasi hotta inkisaflarinda gerilomonin olmasi ilo uygun
golmirdi. John Bowlby-in psixoanalitik nozoriyyado gordiiyii bu c¢atismazliglar onun
Umumidiinya Sohiyyo Toskilat:1 (UST) hesabatinda da yaranan suallarla bir cavab axtarisina

baslamasinda tosirli olmusdu.
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Bu axtarig, onu elmi adobiyyatlar1 arasdirmaga tosviq etdi, lakin o cavabin 6nomli bir hissasi
olduguna inandig1 seyi etologiyada tapdi. Quslarin vo momalilorim baglanma davranislarn ilo
alagoli aragdirmalar onun diisiincalorinda xususi tasira malik oldu. Bu aragdirmalari onu, ananin
yoxlugunun dogusdan golon bir ehtiyacin 6donilmosini ongollodiyi iiglin usagin inkisafi
baximindan zararli oldugu goriisiine gotirdi. Lorenz va Tinbergen kimi etologlarin islari anadan
golmo vo intiktiv meyllorin belo olverissiz oldugu miihitlordo neco tohrif olundugu vo ya
inkisafda ugursuz ola bildiyini gostoran heyratamiz niimunslarls tomin etdi (Doinita & Maria,
2015). Toxminon 20 il sonra, John Bowlby baglanma nozariyyasi iizorindo aragdirmalarini
inkisaf etdirorak ii¢ tomal cildli kitabindan ilkini nosr etdi. Daha sonra baglanma nozoriyyasi

izorinds edilon aragdirmalar getdikco genislonmayo vo inkisaf etmoyo basladi.

Son illerds ana-ugsaq miinasibatlori ilo bagli arasdirmalarin ohomiyyatli hissasini baglanma
movzusunun toskil etdiyi miisahido edilmisdir (Donley, 1993). Bu vaziyyotin on 9sas sobabi,
valideyn-usaq miinasibatlorini tofarriiatlandira bilmonin har iki nosil tigiin getdikco daha ¢ox
ohomiyyat kosb etmosidir. Cilinki baglanma ikitorafli bir prosesdir. Bir ¢ox todqiqat¢ilar ana-
usaq miinasibatlorinin davamliliginin sonraki tocriibolorin asasini togkil etdiyini iddia edirlor
(Roe & Drivas, 1993). Galbo (1984) bir goncin hoyatinda an vacib insanlarin anasi va atasi
oldugunu geyd edirdi. Lecroy (1988) bildirdi ki, valideynlarlo yaxin miinasibat gonclorin psixi
saglamliginda halledici rol oynayir (A.S. Soysal & S. Bodur va.s 2005).

Baglanma nozoriyyasi lizorindo aragdirmalar edorok bu noazriyyoni aydinladanlardan biri do
Harry Harlow olmusdur. Harry Harlow, bala meymunlardan istifado edorok

apardigitadqgiqatardan vacib naticalor oldo etmisdi.

Bala meymunlardan bir qismini doguldugu andan etibaron analarindan vo digor
meymunlardan ayiraraq tocrid olunmus bir miihitdo saxlayaraq Harry Harlow, meymunlarin bir
gismini 3, bir gismini 9 vo bir qismini 12 ay miiddstindo digor meymunlardan tocrid olunmus
miihitdo saxladigdan sonra digor meymunlarin arasina salmisdir. Tocrid olunan bala
meymunlarin digor bala meymunlara nisbaton daha ¢ox tosvisli, aqressiv vo hiicumgu
davraniglar gdstordiyi oldugunu miisahide edilmisdir. Bundan slave, bu monfi davranig vo
hissloar ila tocrid miiddati birbasa miitonasib olaraq doyisir. Bu naticalor, ana ilo qurulan baglarin

sosial davranislara tasir etdiyini gostorir.

Harry Harlow-un, bir digor todqigati ana ilo korps arasinda qurulan bagmn sabablori ilo
olagalidir. Bu todqiqatda Harry Harlow, bir qrup bala meymunu analarindan ayirmis vo bir

otaga qoymusdur. Bu otaqda iki oadad suni ana meymun vardir. Bu suni meymunlardan biri
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domir tellordon hazirlanib vo sino nahiyasindo siid dolu butulka baglanmisdir, digor suni
meymunda 1s9 he¢ bir qida maddesi yoxdur, lakin otrafi yumusaq vo isti tiiklorlo Ortiilmiis
maketdir. Edilon miisahidalor gostormisdir ki, bala meymunlar adaton giinlarinin ¢ox hissasini
yumusag va isti tiiklorls ortiilmiis suni ana meymunla kegirmisdir. Digar suni ana meymuna isa
yalmz acdiglar1 zaman gedirmislor. Bala meymunlara qorxulu bir asya gostordiklori zaman iso
onlar, tiiklii maketo dogru qagirdilar. Tohliiko aninda rahat vo yumusaq bir qucaga ehtiyacin
olmasimin gidaya olan ehtiyacdan daha tstiin oldugu bu tadqigat baticasinds gostarilmigdir. Bu
todgigatlardan da goriindiiyii kimi korponin ana qucaginda daha giivonds hiss edir vo anayla

olan bagliliq davranis va duygulara birbasa tosir edir (E. Oztiirk, 2020).

Baglanma nozoriyyesi ilo olagoli digor bir arasdirmani 1979-cu ildo Mary Ainsworth
aparmigdir. Mary Ainsworth, Bolwby-in etoloji tizarindaki diistincalariyls tanig idi, lakin bunun
ana vo koOrpo arasindaki bagliligi anlamaq tigiin kifayot olmadigini hesab edirdi. Mary
Ainsworth, Sorqi Afrika Sosial aragdirmalar institutunda islodiyi Ugandaya getdi vo bu
institutun komoyi ilo 6z todqiqatlarimi aparmaga basladi. Mary Ainsworth-un baglanma
nazoriyyasing aid ¢aligmalar Uganda vo Baltimore olmagla iki layiho tizro ayrilir (D. Marry &
S. Ainsworth, 2015).

Uganda todgigatinda Mary Ainsworth, yeni dogulmus siiddon kosilmomis korpolori (1-24
ayliq) olan 26 ailoni 9 aya qador olan dévrds ziyarat edorak giiniin ikinci yarist 2 saat arzinda
miisahido apardi. Bu miisahido orzindo Mary Ainsworth anayla usaq arasindaki miinasibati
incaloyir vo no zaman ana usagin davranislarina, aglamasina neco reaksiyalar verir onu
incalomaya baslayir. Bu todqiqatin magsadi ana vo usaq arasindaki qarsilighi olagonin fordi
forqlorini arasdirmaq vo korpanin verdiyi reaksiyalara ananin hassasligini doyorlondirmak idi.
Bu ziyarotlordo, koérponin emosianal ehtiyaclarini anlayib garsilaya bilon vo onlarla sevgiylo
miinasibot quran analar yiliksok hossas olaraq doyarlondirilmisdir. Korposiylo miinasibot
gurmaqda ¢atinlik ¢okan vo onun ehtiyaclarin1 anlamaqda oaziyyat ¢okon analar iso asagi hassas

olaraq dayarlondirilmisdir.

Bu todqiqat naticasinde Mary Ainsworth, baglanma ndvlorini A, B vo C olmagqgla 3 qrupa
ayirmisdir. B qrup usaglar, analar1 onlardan uzaqlasdig1 zaman stress olamotlori gostorir, daha
sonra sakitlogir vo analar1 geri qayitdiginda son reaksiya verirlor. C qrup usaqlar, analar
onlardan ayrildigi zaman guicli stress oslamastlori gostararak sakitloga bilmir, analar1 geri donan
zaman s hom onunla yaxinlasir, hom do onu radd edir. A qrupunda olan usaqlar iss analari
onlardan ayrildig1 zaman he¢ bir reaksiya gostormir vo analart geri qayidan zaman yenado

yaxinliq qurmaga reaksiya gostormir vo anani gormozdon golir.
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Uzunlamasia edilon bu aragdirmaya goéro B qrupundaki analar, korponin emosianal
ehtiyaclarina vo onlardan golon signallara digor iki qrupa nisboton daha yiiksok hossasliq
gostormisdir. Ananin kdrpanin ehtiyaclarini qarsilamasi vo ondan golon signallara cavab verma
daracasi, usagin xarici alomdon golon stimullara qarsi1 reaksiyasini1 vo gozlontilorini miisyyan
edir. Bu ehtiyaclarin qarsilanmasi, xarici stimullara yonolmis miisbot gavrama inkisaf
etdirmasini tomin edorkon, ehtiyaclarina cavab ala bilmoyon usaqlar iso togvisli bir davranig

novii inkisaf etdirocokdir.

Ganda aragdirmasinin datalari iizorindo diisiinon zaman Mary Ainsworth, daha avval heg bir
arasdirmacinin etmadiyi bir miisahido layihosi olan Baltimore layihosi {izorindo islomoyo
basladi. Yeno tobii miisahido aparmaga qorara golmisdi, lakin burada miisahibslor daha az rol
oynayacaqdi. Baltimore ailosindon olan 26 istirake1 iso qobul edildi. Ilk ay 18 ev ziyarati ilo
baslayib 54 hofto davam elodi. Hor ziyarst analarin rahat hiss edib normal rutinlorino davam
edo bilmolori ii¢iin 4 saat ¢okdi vo hor ailo tiglin toxmini 72 saat data toplama ilo naticolondi. Bu
todqiqatda, ana ilo korps arasindaki miinasibatlor daha dorindon olo alinmis vo incolonmisdir.
Burada, ana vo korpanin {iz-lizo qarsiligli slagoalori, aglama, yaxin fiziki tomas, itast, yaxinlagma
davranigi iizorinds analizlor edildi. Korpalarin signallarina qarsi analarin no qodar hassas vo tez
cavab vermasi fordi farqlori gézagarpacaq sokilds ortaya qoydu. Analar, 6z oyun davraniglarini
usaginki ilo uygunlagdirdigi zaman usaqlar ayloncali, giilimsoms vo sos ¢ixarmayla reaksiya
verdi. Lakin, analar iz-lizo olagoni sakit vo giilimsomo ifadosi olmadan baglatdigi zaman
sonraki miinasibotdo sakit vo qisa idi. ilk aylarda ananin kérponin aglamasma qarsi yiiksok
daracads hassasliq gostarmasi sonraki aylarda usaq daha az aglayir va iz ifadslori, mimikalar vo
saso qarsi daha etibar etmoya meylli olurlar. Banzar sokilds ilk aylarda daha ¢ox tomas edon,
qucaqlanan usaqlar sonraki aylarda daha az tomas istadilog, ancaq tomas oldugu zaman ise bunu
totmin edici gobul etdilor vo sevgi dolu olaraq siniflondirildilor. Mary, bu naticolori ana ilo olan
ilk aylarda totmin edici vo ya rodd edici tocriibaloro osaslanan usagin sonraki dénomdo olan

gdzlontiloring istinad olaraq agiqladi (S. Goldberg & J. Kerr, 2000).

Amerikal1 psixiatr Zeanah (1997), baglanmanin keyfiyystini ana vo usaq arasinda olan
miinasibatin miioyyon etdiyini qeyd etmisdir. Ana vo usaq arasinda olan miinasibatin tomali
erkon usaqliq dénominds fizioloji ehtiyaclarin ddonilmosine dayanir. Insan doguldugu andan
etibaran onun acliq, susuzluq kimi toamal ehtiyaclarmin 6donilmasi ana tersfinden qarsilanir.
Daha sonra ananin usaqla kegirdiyi vaxt vo bu vaxtit necs idara etdiyi 6nom dasiyir. Usagin
sosial vo emosional baximdan inkisaf etmosindo mdvcud bagin giiclonmoasindo ananin

hassaslig1 ¢ox vacibdir (isabella, 1993). Ana va usaq miinasibatinde ham ana, hom do usaq bir-

16



birlorinin emosiolarina cavab verdiklori doracada aralarindaki emosioanal miinasibatin

keyfiyyati artmaqdadir (Isabella, 1993).

Baglanma nozoriyyosinin genislonmosindo miihim rol oynayan Mary Ainsworth, ana va usaq
arasinda baglanma torzinin inkisaf etmosindo, ananin usagin isarotlorino qarst hossasligini

mioyyon etmigdi. Ainstworth hesab edirdi ki, hassas bi r ana bunlar1 edor:

1. Usaqdan golon signallar1 digqetle vo aninda qobul edor.

2. Bu signallar1 usagin perspektivinden baxaraq diizglin sorh edor. Masalon, usaq agladigi
zaman ana, bu aglamanin acligdan, qorxudan, narahatligdan, agridan vo yaxud
sixintidanmi qaynaqlandigini bilir.

3. Usagm verdiyi signallara uygun reaksiya gostorir.

4. Usagin mayusluglarinda, onun bu, moyusluga tolerantliq gostara bildiyi zamana gador
reaksiya gostorir. Masolon, usaq agridan aglayirsa, ana usagin agriya dézo bildiyi ana

gadar ona reaksiya verir (N. Sargin & S. Avsaroglu va.s 2014).

Judith Solomon vo Mart Main, usaqlarin baglanmasini daha dorindon incaloyarak
aragdirmiglar. Bu todqiqat, anayla usaq arasinda “holl olunmamis” baglanmaya daha g¢ox
fokuslanmigdir. “Hall olunmamig” baglanma usaqlarin analar ilo yasadiglart stressli vo ya
gorxulu tacriibalori ardindan necs reaksiya verdiklorini aragdirmaga yonalmisdir. Bu todqiqatda
da Mary-nin A, B va C qrupundaki models istinad edir. Eyni todqigat zamani Judith Solomon
vo Mart Main usaqlarin bozilorinin qorxdugunu, ananin yenidon golmesi zamani ona
yaxinlagaraq stabil bir reaksiya vermadiklorini vo uzaqglasdirqlarint miigahids etmisdilor. Edilon
bu arasdirma, “qarisiq baglanma” adi verdiklori baglanma stilini irali siirdii. Bu todqiqatda
qarisiq baglanma gostoron usaqglarin itki, travma va ana torofindon pis miinasibat gostorilmasi
kimi hallarin oldugunu géstormisdir. Bu todqiqatlar, ana vo usaq arasinda qurulan baglarin illor
icindo doyismadiyini vo daha sonra usagin hoyatinin digor donomlorinds  biitiin

miinasibatlorinin tomalini qoydugunu gostormisdir.

Baglanma noazoriyyasine basqa bir yanagma Cindy Hazan vo Phillip Shaver-in romantik
miinasibatlor vo baglanma yanasmasidir. Hazan vo Shaver romantik sevgi miinasibatlorine
baglanma nazariyyasi ilo yeni va doyarli bir baxis bucagi qazandira bilocoklorini iddia edirdilor.
Onlara gors yetkinlik donominds partnyora qars1 0oan baglanma ilo usaqliq ddnominds kdrpanin
ona baxana gars1 inkisaf etdirdiyi bagliliq arasinda slago vardir. Hazan va Shaver bu istiqgamatda
iki morhoalali tadqgiqat kecirmislor, hansiki yetkin baglanmayla olaqoli aparilan ilk todqiqatdir.
Tadqiqatda, sorgu vo anketlordon istifado edorok yetkin insanlarin baglanma stillori vo romantik

miinasibatlori arasindaki olaqe arasdirilmisdir. Toadqiqatin naticesine gora, usaqliq
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donomindoki baglanma torzi, yetkinlikdo qurulan romantik miinasibatloro tosir gostorir. Eyni
zamanda bu todqiqat, baglanma nozoriyyosiylo miinasibotlor arasindaki slagoninin 6nomini

vurgulamisdir (S.Terzi, 2014).

John Bowlby, doguldugu andan etibaron korpanin psixi saglamliginin miisbot yondo inkisaf
etmosi Ui¢ilin anayla olan bagliligin 6nomini do vurgulamigdir. Beynin inkisafinin bdytiik bir
hissasi yasamin ilk 3 ilindo tamamlanarkon bioloji hormonlar da istehsal edir. Genetik kodlar
da daxil olmagla bu hormanlar xarici miihitin sosial davranislarina goro formalasir. Bu hal,

beynin bioloji va sosioloji qurulusunu tosdiq edir.

Beynin inkisafinin boyiik bir hissosi dogumdan sonra inkisaf etmoyo baslayar, ogor
valideynlor usaglara daha pozitiv ¢evro boxs edorso usaqlar daha saglam inkisaf edorlor.
Baglanma ilo olagali aparilan beyin goriintiilomo aragdirmalarinda ana ilo usaq arasinda qurulan
baglanma miinasiboti, beynin miikafat alma hissasini aktivlosdirdiyi miisahids edilmisdir (F.

Pehlivan, 2021).

Halo tam tosdiglonmomis bir bagqa yanagma iso ana ilo usaq arasindaki bagliligin hamilslik
doénomindon basladigina aid yanagmadir. Ana batninds olan d6l ananin emosiyalarina reaksiya
vera bilir. Iyirmi altinci hoftodon etibaron déliin qavrama, reaksiya gostormok vo esitdiyi
molumatlar1 tutma kimi gabiliyyatlorinin oldugu bilinir. Belslikls, ana batninds ananin hiss
etdiklorini vo ananin badonindo meydana golon doyisikliklorin usaga transfer edo bilmasi
baglanmanin ilk tomalini qoyur. Hamilolik dénaminds ananin garnina toxunaraq korponin fiziki
olaraq hiss edilmasi vo qobul edilmasi bagliligin ilk tomalinin qoyulmasi Ugin oldugca vacibdir
(A. Sebnem & S. Bodur, 2005).

1.1.2. Baglanma torzlari va onlarin asas xiisusiyyatlori

Baglanma torzi, anayla usaq arasinda usaqliq dovriindo yasananlarla baghdir. Yoni beynin
baglanma fenomenini “giivon, istilik vo qoruma” ilo yoxsa “qorxu, tork edilmoa vo yalnizliq” ilo
olagolondirdiyi vo uygunlasdirdigr ils baglidir. Dogulan zaman usaqda heg bir oriyentasiya vo
0ziiylo olagoali giivoni yoxdur. Usaq anaya glivondiyi qodor hoyata giivonacokdir. Soxslorarast
baglanma, ¢ox boyiik 6l¢iido emosionaldir, burada osas olan garsidaki soxsin orada olmasi
deyil, neco orada oldugudur. Masals o soxsin duygulariyla vo on 6nomlisi sevgiylo orada olub
olmadigidir. Insanin duygularinin  kokii baglanma prosessindo dayanir vo duygularin
miibadilosi baglanma prosessinin osas komponentidir. Insanlarin bir-biriylo paylasdig

duygular, onlarin bir-birlorino qarsi neca reaksiya verdiklori hagqinda molumat verir. Ananin
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usagi ilo olan miinasiboti emosional cohotdon keyfiyystli olmadigi zaman usaq 6ziinii masin

kimi hiss edo bilor. Baglanma torzlorini bels agiglamaq olar (Schore, 2013):

Giivonli baglanma: Anadan ayriliq aninda narahat olur, basqalar torofindon sakitlosdirilo
bilor, anayla tokrardan qovusduqgdan sonra ¢ox sevinir va qucaqlayir. Digor hallarda sakit, dinc,
xosboxt vo uyumludur. Gilivenli baglanmis usaqlar, miosllimlori vo dostlariyla yaxin
miinasibatlor qurmaqda vo davam etdirmokds daha ugurludurlar. Giivenli baglanma, psixoloji
rifah vo emosianal saglamliq, 6zlino inam kimi psixi gostaricilorlor miisbot alagolidir. Giivanli
baglanma, emosiyalarin basa diisiilmasi, problem hall etmo bacarigi, vicdan hissinin inkisafi vo
miisbot manlik anlayisinin formalagmasi ilo alagolondirilir. Giivenli baglanan usaqlar togvisi vo
bonzor monfi emosiyalarla fokuslanmaq yerino problemi neco hoall edacoklorine daha ¢ox
yonalirlar, belalikla tagvisi va qorxulari nozarat altinda saxlayarag bu monfi emosiyalari maraqli
sokildo istifade edo bilirlor. Giivonli baglanan usaqlarin analari, usagin miisbot emosiyalari ilo
yanast manfi emosiyalarini da gobul edir va usagin onu narahat edon hallarin azad sokilds ifado
etmoasi Uiglin uygun olan miihiti yaradirlar. Monfi emosiyalarin da hayatin bir hissasi oldugunu
basa diismolori tiglin bu kimi hallar1 fiirsot olaraq qiymaotlondirirlor. Valideynlor do usaqlarin
hom miisbot, hom do manfi hisslorini qabul edici miinasibatlo garsilamalar1 vo emosiyalar
haqqinda ag1q danismaga togviq etmoasi usagin monlik stiurunun inkisafini dostokloyir. Giivenli
baglanan bir usaq, miinasibatlore etibar edorak onu idars etmoyi Gyronarak, giivonilir baxim
veran modeli ila sevgi va gaygiya layiq oldugu manlik stiuru modeli inkisaf etdirir vo bu modeli
daha sonra quracagi biitiin miinasibatlorine dasiyir. Baglanma figuruyla qurulan giivonli
miinasibotin, korponin Oziinii glivondo hiss etmasi, ehtiyaclarinin 6donilmasi, emosional
yaxinliq gormok gozlontisinin qarsilanmasi Kimi miisbat halda irolilomasi zamani kdrpa 6zuni
sevilmoya vo tosdiglonmoys layiq gororok doyorli oldugunu hiss edocokdir. Beloliklo,
basqalarinu vo diinyan: etibarli vo miisbat yer kimi qobul edocok vo emosiyalarini asanligla

ifado edocokdir (N. Sargin & S. Avsaroglu va.s 2014).

Tasvisli baglanma: Tosvisli baglanan usaqglar analar1 onlardan uzaqlasdigi zaman olduqca
giiclii qorxu, togvis vo osabilik gdstarirlor. Xiisusilo ikinci qisa ayriligdan sonra yenidon
govusma zamani anaya qarst qacingan olurlar vo yad bir insana qarst analarina qarsi
olduglarindan daha ¢ox dostca davranig gostora bilirlor. Ana yenidon usagin yanina qayitdigi
zaman usagin moanfi emosiyalar1 holo do davam edor, asanliqla sakitlosmoz vo basqa seylorlo
moagsgul olmaq movzusunda istoksizdirlor. Bu baglanma torzina sahib olan kdrpslarin analarinin
usaglarin komok cagirisina qars1 daha az cavab veron qrupda olduglar1 miisahido edilmisdir.
Xiisusilo korpolori agladiglar1 zaman, onlarla maraglanmadiglar1 vo korpolori qucaqlarina

aldiglar1 zaman daha az sofgotli olduqlart miisahido edilmisdir. Bu kdorpolorin giivenli
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baglananlara nisboton giin orzindo daha c¢ox agladiglari, ayriliglara daha az etiraz etdiklori vo

analari ils yenidon birlagdiklorinde onlar1 aglayaraq qarsiladiglart miisahide edilmisdir.

Anaya togvisli baglanan vo miiqavimot gostoron olaraq siniflondirilon usaqlar, anayla yaxin
tomas qurmag, onunla slagads olmaga va tomas qurmaga qars1 miigavimot gostormok arasinda
qorarsizdilar. Bazilori digor kdrpolora nisboton daha ¢ox asabi, bozilori iso daha passivdirlor.
Ainsworth-a gors togvisli miiqavimat (anxious-resistant attachment) gostoran korpalar, onlara
baxan yanlarindaykon basqalariyla vo otraflariyla maraqlanirlar. Lakin, hor hansisa bir ayriliq
vaziyyatinin ardindan ham ona baxanla bir yerds olmaq, hom dos uzaqlasmaq istoyirlor, ana ilo
usaq arasindaki bagin tomoalinds amin ¢evra arayist oldugunu sdyloyir. Cevra etibarli deyilso

tosvis davraniginin ortaya ¢ixmasi diqqat ¢okir

Qacingan baglanma: Ainsworth-a gora togvisli miigavimat (anxious-resistant attachment)
gostoron korpolor, onlara baxan soxslor yanlarinda oldugu zaman arasdirict davranislarina
davam edir vo 6z emosiyalarini bu soxslo paylagsmirlar. Ancaq, baxicilar1 hor hansi bir halda
miihitdon uzaqlasib geri goldiyi zaman he¢ bir doyisiklik olmamis kimi moggul olduglart iso
diqgatlorini yonaldorlor. Tosvisli baglanan usaqglar, baglanma ilo alaqoli tohdidlora qars ifrat
hipersayiq olarkon, gqagingan baglanma torzina sahib olan usaqlar iso stressli hallar zamam
baglanma ilo alagali olan duygularini basdirirlar. Analarinin gedisindon narahat olmamis kimi
goriiniirlor vo analar1 geri qayitdiginda iso yaxin olmaqdan qagmir sakit vo ya diqqgotsiz
gOriiniirlor. Fiziki tomas vo ya rahatlama ehtiyact duymurlar, analarina yaxin olmaq ticiin heg
bir soy gostormozlor. Korpo, anasina qarsi roddedici, lageyd, bigano olaraq fiziki tomas vo
yaxinliq ehtiyacini radd edon bir siiura sahib olur. Belosliklo baglanma ehtiyaci aktivlosdiyi
zaman, ifrat derocods yaxin olma vo qaginma miinaqisosini do gotirir. Digor korpalor kimi
analariyla yaxin tomas qurmagq istosolor do, rodd edilmo gozlontilori sobabiylo sanki analariyla

aralarinda heg bir bag yoxmus kimi davranirlar.

Qagimma torzino malik olan usaglar, analar1 mosafali davranaraq onlari tocrid etdiyi iigiin
onunla yaxinliq alagasi qurmazlar vo na etsalor do analarini momnun eds bilmoazlor. Boyiidiikco
daimi tonqid edildiklorini vo onlarla maraqlanilmadigin1i anlayar. Bu sobobdon rodd
edilmokdon, tork edilmokdon, qobul edilmomaokdon ifrat derocods qorxurlar vo tosvis igindo
yasayarlar. Hom emosiyanal qurulusa malik olan, hom do radd ediloen va tonqid edilon usaqlar
qagingan baglanma torzini inkisaf etdirmoys meyllidirlor. Bu usaqlarin, imumilikds, masafali,
soyuq, tanqid edici, tohqir edici va pis davranan analar1 vardir. Bu usaqlara, ¢agaliq dovrlarino,

bosluq duygusu, rodd edilmo vo anlayissizliq tocriibolori damgasini vurmusdur.
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Qarnis1q/Qeyri-Miioyyan baglanma: Bu baglanma torzi, togvisi idaro etmok ii¢lin ardicil
strategiyanin olmamasi ilo xarakterizo olunur vo gaginma-ambivalent davranisinin qarisigi ilo
meydana ¢ixir. Bu baglanma torzinin, usaga baxan soxs depresiyaya diisdiiyii zaman, narahat

oldugunda va ya korpaya istismar edici bir sokildo davrandiginda ortaya ¢ixdigi goriisii vardir.
Baglanma davranisinin yaranmast vo inkisafi:

Birinci marhala: 0-2 ay1 ohato edir, dogusdan dorhal sonra yaranan baglanma, ommo zamani
dosiin axtarilmasi, basin ¢evrilmosi, udma, barmaq ommok, tutmaq, anaya torof donmok,
gidalanma vaxtini toyin etmok vo hazirlanma soklinds 6ziinii gostorir. Bu morhals, dogusdan
baslayaraq on iki hoftolik dovriine godar uzana bilir, slverissiz soraitdo boyiiyan usaqlar tigiin

bu morhalo daha ¢ox uzana bilor (Karateke, 2010).

ikinci morhala: 2-7 aylari ohato edir vo baglanma davraniginin on asan aktivlosdiyi 6 aydan 5
yasa godor olan dovr, ananin olgatanligi ilo baglh gdzlontilorin inkisafi baximindan on hassas
dovrdir (Bovlby, 2014). Bu morhoalods kdrpa anasini gérando giiliimsayarok daha ¢ox saslor
cixarir va basqasina baxdigindan daha uzun miiddat anasin1 gozloriyls izloyir (Bowlby, 2012).
Toxminan alt1 ayda korpalor analarini tanimaga, basqalarina nisbaton anaya daha ¢ox baxmaga,
anaya cevrilib onu toqlid etmoyo vo ona toxunmaga baslayirlar. Bu davraniglar usagin idrak
inkisafi ilo do baglidir. Bu aylarda korpalor, analarinin daimi galici vo unikal varliq oldugunu

basa diisiirlor. Bu aylardan sonra korpanin anaya baglilig giiclonir. (Makkobi, 2012).

Uciincii morhala: Bu morholo 7-24 aylari ohata edir vo bu merhalo, aydin sokildo baglanma
morhoalasi olaraq adlandirilir. Korpa artiq anasini asas tomal baglanma fiquru olaraq miioyyon
edir. Daima anasini axtarmaq, onu tapmaq vo vaxt kecirmok istoyir (Karateke, 2010). Bu
moarhalado korpenin insanlara qarsi davranisi getdikco doyismoyo baslayir beloki kdrponin
reaksiyalar1 getdikco anani digorlorindon daha ¢ox farqlondirilmokls yanasi, ana gedonds onu
1zlomok, qayidanda onu salamlayacaq qodor genislonir. Tanimadigi yad adamlara qarsi zaman
kecdikco daha ¢ox ehtiyatla yanasir vo yad insanlara qarsi qorxu vo ya geri ¢cokilmo davranisi
gostarir (Bowlby, 2012). Korps diqgatini biitiin ehtiyaclarini 6doyan insana ydnaldir. Doqquz
ayliq olduqdan sonra, xiisusilo usaq tohliiko hiss etdikdo, anaya yapismaq yeoni yad birinin
varlig1 zamani meydana golir (Bowlby, 2012). On sakkiz ayliq korpo, 6ziinii tohliikads hiss
edon zaman tanimadig1 adamla neco davranacagini daha yaxsi qavrayir, anasia dogru qagir vo
ya homin mokandan ¢ixir. Beloaliklo, yad adamin varligina qars1 olan qorxu dovriinii do gerido
goyur. Korponin bu voziyyotin 6hdosindon golmok gqabiliyyotinin inkisafi giivonli bir
baglanmanin inkisafi ilo baghdir. (Karateke, 2010).
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Dordiincii marhala: iyirmi dord ay vo sonraki dovrlori shato edon bu morhalodo baglanma
davranis1 demok olar ki, ti¢uincil ilin sonuna gadar bir ¢ox usaq torafindon ¢ox gucli vo davaml
olaraq niimayis etdirilir (Bowlby, 2012). Usagin bagliliq inkisaf etdirdiyi soxslo baslayan sosial
miinasibatlorindo on six emosiolari baglanmanin qurulmasi, saxlanmasi, pozulmasi vo ya
yenilonmosi zamani yasayir. Bagli oldugu soxs ilo ikisi arasindaki bag tohdid edilmodon
gorundugu miiddatco, usagin etibarli bir bagliliq inkisaf etdirmosi gozlonilir. Bu voziyyatdo
miisbot zehni inkisaf ilo birlikdo sosial davraniglarinda narahatligdan uzaq, ugurlu/miisbot

miinasibatlor qurmasi ehtimal yiiksakdir (R. Fraley & K. Brennan, 2000).

Bowlby, eyni zamanda “ayiriliq” arasdirmalarina diqqgat yetirmisdir, yoni usaglar baxcaya
gedarkon vo ya hansisa basqa bir halda analarindan ayrilarken reaksiyalarint miisahido etmisdir.
Reaksiyalari, “qarsi ¢ixma”, “limidsizlik” vo “qopma” olaraq ii¢ morholoys ayirmisdir
(Masterson, 2013). Usaq bir morholodon digorine kegonds vo ya iki morhals arasinda doyisim
etabinda olarkon giinlorlo vo ya hoftolorlo bu morholodo gala bilor. Birinci marhalo, etiraz
marholasi, dorhal baslaya bilar vo ya gecika bilar. Bir nego saatdan bir nego hoftays qodor davam
edo bilor. Bu miiddatdo usaq, ana itkisindon ¢ox kodorlonir vo biitiin resurslarindan istifado
edorok onu geri qaytarmaga calisir. Belo ki, usaq tez-tez yiiksok soslo aglayacaq, 6ziinii otrafa
atacaq va itkin anasiin varligini gostora bilocok hor hansi bir goriintli vo ya sos li¢lin axtarisa
gedacak. Onun biitlin davraniglart anasiin geri dénocoyina dair giiclii bir gozlonti oldugunu
gostarir. Bu arada, bazi usaqlar timidsizca bir dayaya baglanarkon, days onun tGgiin noss etmoyi
toklif edondao biitiin alternativ variantlar1 radd edos bilor (Bowlby, 2014).

Usagqlarin anasmin yoxluguna reaksiyalariin ikinci torofi, qisa miiddatli ayriliglarin bels
uzunmiiddatli tosirlors malik olmasidir. Halo etiraz marholasinds ikon analarina qovussalarda,
tork edilmo ilo bagh yiiksok soviyyado narahatliq, fiziki tomas vo ayrilmamagq ticiin toskinlik

ticiin haddindon artiq ehtiyac niimayis etdirirlor (D. Marry & C. Blehar, 2015).

Umidsizlik marhalosinin xarakterik xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, usag1 sakit vo horokotsiz
saxlamaq va ona sagalmaq imkani vermokdir. ©gar valideynlor 6vladlarinin dediklarini nozara
almirlarsa, onlara shomiyyat vermirlorsa, bu, zorakiligdir. Oziinil usagindan ayiran ana, usaqlar
arasinda miiqayisolor aparmaq, bir-birini qisqandirmaq da zorakiliq olaraq toyin olunur (F.
Glines, 2014). Masolon, ananin usaga qarsit davranislar arasinda, usaga qozoblonmaok, usagin
yaxinlagsmaq cahdlorini rodd etmak, usagi evdan getmakls tohdid etmok va ya onu internat evino
vermaklo hadalomok Kimi sanksiyalar usaqlara bdyuk psixoloji zarar vurur. Bunlar tokrar-tokrar
va intensiv sakilds hayata kegirildikds, xiisuson do ananin ehtiyac yaninda olub-olmayacagina

dair ciddi siibho vo etibarsizliq yaranir vo belaliklo insanin tork edilmo gorxusunu va digor
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voziyyatloro qorxu ilo reaksiya vermo meyliliyini artirir (Bowlby, 2012). Qorxu usaqlarin
inkisaf prosesindo tez-tez yasadigi duygulardan biridir. Balaca usaglar analarindan ayrilmaq
gorxusunu yasayirlar. Analari olmadan he¢ no eds bilmoyacoklorini vo ¢arasiz qalacaqlarini
diisiiniirlor (Steifenhofer, 2000). Qazabli davranis hom ananin uzaqlagsmasina, hom do usagin
emosional tarazliginin doyismosino sobab olur. Sevgi dolu valideynlor torofindon boyiidiilon
usaqlarda gorindiyt Kimi, bazon "alovlu qozaba" baglh glclil va darin bir sevgi avazine, qaygi
dolu va geyri-miioyyan bir emosional hal tarafindon noazarat altinda saxlanila bilon darin inciklik

inkisaf edir (N. Sargin & S. Avsaroglu va.s 2014).

Bowlby noazoriyyosinds valideynlor korponi isti, tohliikasiz miihitlo tomin etdikco, usagin
valideynlo miinasibat qurmaqda ¢ox az ¢atinlik ¢okacayini prognozlasdirir (Bee & Boyd, 2009).
Nozariyyonin asas maqami is9 ananin korpasine xarici diinyani arasdiracagi vo lazim olduqda
tohliikasizlik hissi ilo geribildirim vera bilacayi etibarli bir mihit yaratmasidir (Tlzin & Sayar,
2006).

Bowlby baglanmanin altivaziyyatinin oldugunu iddia edir:

e Yaxinlig1 qoruma davranisi: birinci baglanilan soxsin yaninda olmaq istoyi (masalon,
ana).

e Ananin kosfiyyat iiclin monbo kimi istifadosi: Usagin anasina her yaxin olmaq istodiyi
zaman anasinin ona baxdigin1 va qarsiliq vermayo hazir oldugunu miisahids etdikdo
xosbaxt olacaq vo uzaq mosafalori kosfo ¢ixa bilocok.

e Hiss etma: Ogor ana, onun yaninda va ya asanligla alds edils bilon yerdadirsa, 6ziinti
giivonds hiss edocok.

e Yanasma davranisi: Anaya yaxinlasib onu izlomak.

o Kosfiyyat davranisi: Xiisusilo ana fiquruna va otrafdaki obyektlara diggatin intensivliyi
va davamliligidir.

e Geri ¢okilma (gorxu) davranisi; xiisusile ana figuruna miinasibatds 0ziind neco gostarir.

Baglanmanin daxili isloma modeli, usagin bagh fiqurun mévcudluguna va ya etibarliligina
dair ominliyi (vo ya olmamasi), usagin sofqot, sevgi gézlontisi vo usagin otrafi kosf etmasi Uguin
haqiqgaton tohliikesiz baza olduguna inami kimi elementlori ehtiva edir. Daxili model usagin
hayatinin birinci ilinin sonuna dogru formalasmaga baslayir va ilk 4 va ya 5 il arzinds getdikca
inkisaf edir, daha ohatoli vo méhkom hala golir. 5 yash usaqlarin oksoriyystindo anaya vo ya
dayayo qarst daxili models bir monlik modelino vo miinasibatlor modelina sahibdir (Bee &
Boyd, 2009). Erkon usaqliqda ana ilo qurulan bagliliq sonraki illords digor insanlarla qurulan

miinasibatlorin osasini togkil edir (Arslan & Ari, 2012).

23



Biitiin valideynlor 6vladlarinin saglam, xosboxt vo 6ziino giivonon insanlar kimi boylimosini
istayir. Bununla bels, bu arzuolunan xiisusiyyatlora malik olan usaqlar, imumiyyatlo hor iki
valideynin do usaqlara daha ¢ox vaxt vo diqqot ayirdiglari sabit evlords boyiiyiirlor. Beloaliklo,
valideynlik ilo mosgul olmaq ¢ox dorin vo ozomatlidir. Eyni zamanda, valideynlik golocok
noslin psixi saglamligina tosir gostoron ohomiyyotli dorocods 6nomo sahibdir vo ugurlu

valideynlik ¢ox ¢alismaq demokdir (Deniz & Hamarta vo s., 2005).

1.2. Yaxin saxsiyyatlararasi miinasibatlords baghhq fenomeninin tozahiirlari

1.2.1. Saxsiyyatlararasi miinasibatlorin Umumi xarakteristikasi.

Sosial varliq olan insan f{¢iin iinsiyyot qurmaq vo digor insanlarla miinasibotdo olmaq
gacinilmaz bir tobii ehtiyacdir. insanlarin qarsiligli miinasibotlori onlarin bir-birini qavramasi
vo anlamasi prosesindo formalasir vo inkisaf edir. Sosial psixologiyada arasdirmalar, miixtolif
nov ehtiyaclart 6domok {iglin insanlarin {insiyyot qurdugunu gostorir. Aid olmaq vo sevgi
ehtiyaci, birlikdo yasayaraq qorxu vo tonhalig1 azaltma ehtiyaci, nosli davam etdirmo ehtiyaci,

fiziki ehtiyaclar vo sosial ehtiyaclar misal olaraq verils bilor (T.Dogtas & F.Sapmaz, 2012).

Insanlarin yasamaq Uclin, hoyatlarmi davam etdira bilmok Ggln fizioloji ehtiyaclari ilo yanasi
onlarin emosional ehtiyaclar1 da vardir (Atak & Tastan, 2012). Insanlar ¢ox zaman bu
emosional ehtiyaclarmi goxsiyyetlorarasi {nsiyystlor quraraq qarsilayirlar. Emosional
ehtiyaclar1 garsilamaq tigiin qurulan miinasibatlor, soxsin 0z istayilo se¢diyi yaxinliqg, ehtiras,
bagliliq, sevgiylo qurulan bir neco {insiyyotlordon ibarotdir. Yaxin miinasibatlor deyilondo,

gohumlugq, dostluq, sevgi miinasibatlori nazarde tutulur.

Soxsiyyatlorarasit miinasibatlor dedikdo torif olaraq “iki vo ya daha ¢ox insan arasinda yaranan
forqli yaxinliq, sosial vo emosianal bag, miinasibat vo yaxinlagsma” kimi tosvir edilir(T.Dogtas
& F.Sapmaz, 2012). Miixtolif odobiyyatlarda soxsiyyotloraras1 miinasibatlori alimlor,

miinasibatlorin forqli formada xarakteristikasini sorh etmisdir .

Leary (1957), miinasibatlari bir soxsin digar $oxso va ya soxslora qars1 gostordiyi davraniglarin
batunu olarag geyd edir. Plutchik (1997), soxsiyyatlorarasi miinasibatlori {imumi monada
fordlorin digar soxslarla olan miinasibatlorinds yasadiglart duygu, diisiinco vo davranig torzlori
olaraq doyarlandirir. Horovitz (1996) iso, soxsin basqalariyla inkisaf etdirdiyi, qarsiliql alagada
olmasini tomin edan biitiin tip miinasibatlori soxsiyyatlorarasi miinasibat olaraq torif edir (i.

Erden, 2021).
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Soxsiyyotlorarast miinasibotlor anlayisi ¢ox zaman soxsiyyotlorarasi iinsiyyot qavrayisi
igarisinds ala alinir. Bu baxis bucagi ilo bazi psixologlar, soxsiyyatlorarasi iinsiyyati, qaynagini
vo hadoafini insanlarin miisyyen etdiyi qarsiliql linsiyyet olaraq qeyd ederok, soxsiyyotlorarasi

miinasibatlori do bu iinsiyyatds soxslorin istifado etdiyi alot olaraq qeyd edirlor.

Torifloro baxildig1 zaman “soxsiyyatlorarasi miinasibotlor” anlayisinin iinsiyyotdon oalavo
duygu, diisiinco vo davranis komponentlorinin ehtiva etdiyi “duygularin vo qarsiligh”
gavrayiglarinin tomoal elemntlorindon yaranmisdir. Burdan yola c¢ixaraq, soxsiyyotlorarasi
miinasibatlor, iki vo ya daha ¢ox insan arasinda inkisaf edon, miixtalif ehtiyaclardan qaynagin
alan, tanisligdan somimiyyato qodar forqli intensivlikdo yasanan, qarsiliqlt emosianal slags vo

davranislar olaraq qeyd edilir.

Soxs digor insanlarla iinsiyyotdo olarkon hom qarsi torofs tosir edir, hom do qars1 torofdon
tosirlonir. Tasirlononin va tasir edon taraflorin zaman vo voziyyato gora dayise bildiyi, eyni
zamanda tosirlonma vo tosir etmonin do situasiyada olan faktorlara goro doyise bildiyi nozors

alindiginda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin incolonmosinin chomiyyati ortaya ¢ixir.

Soxsiyyatloraras1 miinasibatlori incaloyon zaman fordlorin diislincalorinin, duygularinin vo
davraniglarinin, qarsi torofde yer alan digor insanlarin birbasa vo ya dolayli olaraq neco
tosirlondiyini anlamaq vo agiglamaq lgiin soy gostorir. Leary (1995) soxsiyyetlorarasi
miinasibatlori incalayarkon, soxsiyyatlorarasi muinasibatlora nazar yetirilmasi fikrini irali str(r.
Bu sobablos soxsiyyatlorarast davranis, bir insanin basqa digar insana yonalmis agiq, siiurlu, etik

va simvolik reaksiyalarindan yaranir.

Bu baximdan, hor seydon ovval soxsiyyetin inteqral cohatlorindon biri kimi monlik stiuru
diqgati xiisusila calb edir. Soxsin digor insanlara garsi olan miinasibati onun monlik siiurunun
osasimi togkil edir. Insanin 6ziinii dork etmosi, 6zii hagqinda olan tosavviirlari, dziiniin horokot
vo omollorini basa diismosi vo 0Ozlinii qiymotlondirmasi onun digor insanlarla olan

miinasibatloriylo baghdir (©.S.Bayramov & 9.9.9lizads, 2009).

Insanlarin qarsiligli miinasibati onlarin bir-birini gavramasi vo anlamasi prosesindo formalagir
vo inkisaf edir. Isanlarin bir-birini gavramasi miixtolif amillorlo sortlonir: fardi hoyat tocriibosi,
yas, Cins, peso, tohsil, etnik monsubiyyat va. S soxsiyyotlorarast miinasibatlors mithim tasir

gostarir.

Insanlarin qarsihiqli soxsiyyatloraras1 miinasibatlori 6z realligini {insiyyat prosesindo tapir.
Unsiyyat vo soxsiyyotlorarast miinasibatlor bir-birilo olagoli olsa da, onlar1 eynilosdirmok

olmaz. Soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin tipi vo xarakteri {insiyyatin mozmununa vo formasina
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ohomiyyatli dorocods tosir gostorir, lakin insanlarin miinasibatlori son doraco koskin olduqda
belo, iinsiyyot spesifik formalarda mdvcud olur. Beloliklo, iinisyyot adamlarin bir-birino
miinasibatinin miisbot vo ya monfi olmasindan asili olmayaraq biitlin hallarda zoruri suratdo
hoyata kegirilir. Soxsiyyatloraras1 qarsiliqli miinasibatlor miixtolifdir. Funksional baximdan

formal va geyri-formal olaraq ayrilir.

Formal miinasibatlor hor bir soxsin miivafiq konkret qrupda onun rosmi status ilo sortlonon
miinasibatlorin macmusundan ibaratdir. Onlar faaliyystin normativ cohatlorini oks etdirir vo
miioyyon qaydalarla tonzim edilon isgilizar miinasibatlorlo ifado olunur. Rasmi miinasibatlor
soviyyasinds kollektiv lizvlori arasinda foaliyystin mazmunu va toskilat vasitslorine uygun

olaraq struktur-funksional asililig, masul asililiq miinasibatlori sistemi yaranr.

Formal miinasibotlorlo yanasi sosial-psixoloji xarakter dasiyan geyri-formal miinasibatin
yaranmas1 mahiyyat etibarilo sosi xarakter dasiyir. Qeyri-formal soxsi miinasibatlor he¢ kos

torafindon miioyyan edilmir, psixoloji cohatdon alverisli sorait oldugda 6z-6ziins tosokkiil edir.

Qeyd etmok lazimdirki, soxsiyyatlorarasi miinasibotlordo subyektiv, psixoloji amillor hall
edildiyindon hamin amillor miinasibatlords 6ziinomoxsus iz buraxir. Mahz buna gora do har bir
soxs linsiyyaoti diizglin qura bilmok ii¢lin miinasibotds oldugu adamin subyektiv mévqeyini
Oyronmoys calisir. Bu proses miixtolif vasitolorin komoyilo hoyata kecirilir. Beloliklo,
miinasibat saxlanilan goxsin kim oldugu, hans1 mévqgeds oldugu, ragbat vo ya oks hisslorda

oldugu askara ¢ixarilir (M.O. Homzoyev & S.F. Omiraslanova, 2007).

Notico olaraq miinasibatlor insan hoyatinin ayrilmaz bir hissosidir vo insanlarin emosional,
sosial vo psixoloji ehtiyaclarini garsilamaga komok edir. Saglam miinasibatlor, insanlarin
xosbaxt vo dolgun hoyat yasamalarini tomin edorkon, bu miinasibatlori inkisaf etdirmok vo

davam etdirmak, insanlarin soxsi, psixoloji vo sosial rifahini artiran shomiyyatli bir vasitadir.

1.2.2. Yaxin saxsiyyatlorarasi miinasibatlor.

Baumesister vo Leary (1996) insanlarin daimi, miisbot vo monali soxsiyyotlorarasi
miinasibatlor qurmaq vo davam etdirmok {i¢iin iimumi bir motiva sahib olduqlarini irali siirdir.
Sosial baglar inkisaf etdirmak kimi, bu baglarin yoxlugu va ya itkisi do olduqca tesirlidir. Yaxin
soxsiyyatlorarast miinasibatlor kortobii olaraq deyil, cazibodon yaranan duygu vo davraniglar

naticasindo, aldo olunandir (K. Aysegiil, 2021).
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Fordlor {igiin digorloriylo miinasibatdo olmaq kifayat deyil, eyni zamanda bu miinasibatin vo
baglarin davam etdirilmosi do shomiyyot kosb edir. Yaxin soxsiyyotlotarasi miinasibatlorin
davam etdirilmasi, linsiyyatds soy gostormayi vo miinasibotin saxlanilmasi strategiyalari tolob

edir.

Soxsi istirak, emosional baglanma vo daimi qarsiligli olagoni ehtiva edon yaxin
soxsiyyatlorarast miinasibatlor, fordlor iiclin hom xosboxtlik, hom do togvis monbayi ola bilir.
Soxsiyyotlorarasi miinasibotlordo, toroflorin arasinda spesifik davranislar, davranis normalari,
fordi meyllor, forqliliklor kimi saboblarlo dagidict va ya konstruktiv miinaqiselor yarana bilir.

Bu miinaqisalorin, sixlig1 va neco alo alindig: forqlilik gostarir.

Yaxin soxsiyyotlorarasi miinasibatlor, colb etmo, saxlanilmasi, miinaqisonin holl edilmasi,
miinasibotin pozulmasi zamani miinasibotdo olan toroflorin neco hiss etdiklorinin,
diisiindiiklorinin vo davrandiglarinin miinasibotin hom sabitliyi, hom da keyfiyyoti baximindan

tosirli ola bilocayi miisahids edilir (K. Aysegiil, 2021).

Soxsiyyatloraras1 miinasibatlor xiisusi olan vo olmayan miinasibatlor vo ya yaxin vo sothi
Miinasibatlor olaraq qruplasdirlir(N.Y1kici, 2023). Bu qruplasdirmanin olmasinda insanlarin
qarsiligh paylasimlari vo emosional yaxinliq derocalori rol oynayir. Bir miinasibatin soxsi vo
ya $oxsi olmayan olaraq ayrilmasi {i¢lin toroflorin uzun bir miiddot birlikdo olmalart vo
miinasibatin tanigligdan yaxinliga dogru iralilomasi lazimdir. Soxsiyyetlorarast miinasibatlorin

tanisliqgdan yaxinliga qodor formalagmasi prosesi bir sira morhololori ohato edir.

Soxsiyyatlorarasi miinasibatlor prosesinin ilk morhalasi tomas qurmaqdir. Goz tomasi ilo ilk
olago quruldugdan sonra tanisliq, s6hbat, badon dili kimi proseslor bas vermays baglayir. Goz
tomasimin saxlanilmast vo sohbatin dorinlogsmasi kimi qarsiliqlt slagonin saxlanilmasi
miinasibati davam etdirir. Bu morhalodo qarsilight olage zamanmi toroflor bir-birindon
xoslanmazsa miinasibot oldugu yerds qirilar vo davam etmoz. Toroflor miinasibati davam

etdirmok istadiyinds ikinci morhalos olan “maraq” morhoslosing kegilir.

Bu morhalads toroflor bir-biriylo maraqlanmaga va bir-birlori hagqinda daha ¢ox sey
Oyronmoyo baslayirlar. Artiq sosial vo emosional miinasibat baslayir vo toroflor onlar {iciin
onomli olan seylori paylagsmaqla, ortaq yasantilar vo ortaq ¢evra yaratmaga cohd edirlor

(I.Erden, 2021).

Maragin irslilomasinden sonra tigiincii morholo “yaxinliq” morhalosi baslayir. Miinasibotin
bir miiddot davam etmaosi noticasinds daha yaxinliq vo daha c¢ox xiisusi soxsi hoyatin

paylasilmasi prosesi yaranir. Tanigliq artiq yaxin miinasibats ¢evrilmigdir.
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Soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin inkisafinda axirinct morhalo, yaxinligin davam etmasi vo
daha dorin garsiligh paylasimlarin ortaya ¢ixmasi soklindo ola bildiyi kimi, eyni zamanda
maragin itmasi kimi do naticalons bilor. Bu morhoslo miinasibatdon momnunuluga géro miioyyon

olunur (Graham & Lafollete. 1989).

Bu néqteyi-nozordon demak olar ki, haqiqi monada heg bir miinasibat, soxsi keyfiyyatlordon
ayri deyil. Lakin, soxsiyyatlorarast miinasibotlordo toroflordon biri, sadoco digorinin bir rolu
yerinod yetirdiyi vo ya bir ehtiyacit 6dodiyi iiglin miinasibato daxil olursa, bu xiisusi olmayan
miinasibatdir. Belo miinasibatlords, toraflor rolu kimin dasidigi vo ya ehtiyaclart kimin 6dadiyi

ilo maraqlanmaz. Tok shomiyyatli olan bunu kiminss etmasidir.

Digor torafdon, fordin unikal bir ford kimi digari ilo qurdugu miinasibat elo soviyyada bir soxsi
miinasibatdir ki, bu miinasibstdo bir torof digori {i¢iin sadoca bir rolu {istlonmir vo ya sadoco
ehtiyaclart 6domir. Qarsiligli olan vo somimi paylagimlar, miinasibati miioyyan edon asas vacib

unstrlardan biridir.

Butlin miinasibatlords, insan, istar ehtiyaclarin qarsilanmasi, istar do rollarin tistlonmasi vo ya
emosional, monovi paylasimlarin olmasi naticasindo bir-birina baglanir, lakin belo bir
miinasibat, har zaman vo ya voziyyatdo yaxin miinasibat adlandirilmir. Bir miinasibatin yaxin
miinasibat olarag miioyyon edilmosindo on osas meyar toroflorin bir-birinin maraqglarin

gorumagq va bir-birini xosbaxt etmok {i¢iin qarsiligli istoyidir.

Qarsiligh paylasimda olmag vo miinasibato konllli olmag yaxin miinasibatlorin asasini togkil
edir. Yaxin miinasibatlor, qarsiliqlt miinasibatdo olan har bir insanin digerinin maraqlarini 6z

maraglari ilo eynilosdirdiyi miinasibatlordir.

Soxsiyyatlorarast miinasibatlorin yaxin vo soxsi miinasibotlor kimi sociyyslondirilmosini
tomin edon asas anlayislardan biri do somimiyyatdir. Tomoali giivona dayanan va giivan iistiinda
yaranan somimiyyat, bir insanin basqa bir digor insana 6zii hagqinda bir sir vermasi vo ya
digorlariylo paylasa bilmadiyi soxsi bir informasiyani o insanla paylasmasi zamani yaranan

dostluq alis-verisi olaraq saciyyslonmokdadir.

Somimiyyat yalniz soxsi malumatlarin agiqlanmasi deyil, eyni zamanda hom do mohramiyyati
ohato edir. Soxsiyyatloraras: miinasibatlorde somimiyyato galdikds ise 6ziinli qars: torofs agan
soxs, garst torofin bu mohromiyyaoto hormot edocoyino vo ona zoror vermoyocoyino, onun
rifahindan istifado etmoyacayina qarsi amin olar vo giivan hiss edor. Bu monada, mohromiyyat

somimiyyati sortlondiron on osas amildir.
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Saglam soxsiyyotlorarasi miinasibatlor noticosindo somimiyyot tokco social vo emosional
gazanclar tomin etmir, hom do fardin 6ziinii tanima biliyino miisbat tohfs verir. Soxs giivon va
somimiyyata uygun olaraq qarsi tarafla nolorsa paylasir. Bu paylagimlar, giivon vo Somimiyyatla

soxs qarsisindaki insanla yaxin miinasibato baslayir vo davam edir.

Notico olaraq, yaxin miinasibotlor insanlarin bir-biriylo emosional, psixoloji vo fizioloji
olaraq yaxin baglar qurdugu vo davam etdirdiyi miinasibatlori ohato edir. Bu tip miinasibatlor,
ailo tizvlori, romantik sevgi miinasibotlori vo yaxin dostluq olagolorindo olur. Yaxin
soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, insanlarin emosional dostok tapdiqglari, bagliliq qurduglart vo

birlikdo zaman kegirdiklori xiisusi bir miinasibatlordir.

1.2.2.1. Sevgi miinasibatlori

Sevgi biitiin comiyyatlords vo moadaniyyatlords var olan vo demak olarki her insanin hoyatinda
an az1 bir dofs yasadig1 emosional bir haldir. Son illords psixologiyada tadqgiqat saholorindo yer
alan sevgi anlayisi, oslindo ¢ox uzun illordon bori basda odobiyyat sahosi olmagla bir ¢ox

incasanat sahalorinds an ¢ox islonon movzulardan biri olmusdur.

Soxsiyyatlorarasi miinasibatlords sevgi miinasibatlorine miixtslif yanagmalar vardir. Hindenin
sevgi miinasibatlorine yanagmasi soxslorarast miinasibst modelidir. Hindenin bu yanagmasina
g0ro miinasibatlor davranislar toplusu deyil, qarsiligh tesir toplusudur. Bu yanagsmanin osas
fokuslandig1 hissa fordlor deyil onlarin bir-birina olan tosiridir. Buna gors do miinasibatlor,

onlar1 meydana gatiron insanlarin qarsiliqli tasirindan yaranir (H.Atak & N.Tagtan. 2012).

Levinger va Sneok sevgi miinasibatlorini va sevgini arasdiraraq, Sevgi miinasibatlori modelini
yaramigdilar. Onlar, sevgi miinasibatlori modelini dord miinasibot soviyyasinds tadqiq edibloar.
Birinci saviyyas slagonin olmamasidir, yani bir-birinin varligindan xabarsiz olan iki soxsdon s6z
edilir. lkinci forgindolik soviyyasi olaraq adlandirilan bu soviyyado soxslorin holo
soxsiyyatlorarast miinasiboti formalagsmayib. Sadoco soxslordon biri digorinin varligiin vo
xarici gorkominin forqinds olmugsdur. Sothi miinasibot saviyyasindo soxslor arasinda artiq
miinasibat yaranmaga baslamisdir vo vardir. Dordiincii soviyyada qarsiliqlt soxsiyyatlorarasi
miinasibat vo olagolor movcuddur. Bu soviyyods olan miinasibatlor insanlarin qarsiliqh

olagolorinin intensivliyindon asili olaraq doyiso bilir.

Bu nozariyyaya gora, miinasibatlor bu dord saviyys arasinda iraliya va geriya dogru gedorak

doyisiklik gostora bilir. Bu noazoriyyado miinasibatlor asas ohomiyyatli hesab edilorok
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miioyyonlosdirilmisdir vo bir-birindon forqli ndévdo olan miinasibot vo miinasibot

soviyyalorindon bohs edilmisgdir.

Sevgi miinasibatlorino basqa bir yanagma Sternbergin licbucaq sevgi nozoriyyosidir. Bu
nozoriyyayos goro, sevgi miinasibotlori yaxinliq, ehtiras vo bagliliq elementlori olan bir

anlayigdir. Bu elementlar bir iicbucagin har bucaginin bir ndqtasine uygun galir (Sakill.1).

Ucbucaq sevgi nozeriyyessinde yaxinliq anlayisina soxsiyyatlor arasindaki yaxinliq, qarsiliqli
anlay1s, miinasibot vo emosional baximdan partnyora qarsi bagli olmaq duygular1 daxildir.
Bunlara olavo olaraq, verilon vo alinan emosional dostoya do isaradir. Bu emosialar ciitliiklor

arasinda isti bir sevgi miinasibati yasamasina da yon veran duygulardir.

Bir sevgi miinasibatindo ehtiras, romantizm, fiziki cazibadarliq, seksualliq vo bayonma kimi
instiktlor Ustlinliik toskil edir. Cinsi istoklor bir ¢ox sevgi miinasibatlorinin ehtiras aspektini
toskil edir. Ehtiras, 6ziino hormat, iistiinliik, boylimo, nazarst etma, calbedicilik vo seksualliq
kimi ehtiyac vo istoklorin genis yayilmis ifadssidir. Bundan slavo, insanin 6ziine inamu,
basqalart tlizorindo tosir edo bilmosi, 0zilinli gergoklosdirmoasi kimi mosalolordo do ehtirasin

yasanmasinin shomiyyatli rolu vardir.

Baglanmanin monasi odur ki, soxs kimiso sevdiyino qorar verib vo 0zilinii bu sevgiyo hosr
edib. Citliiklor birlikds yaxs1 bir miinasibat davam etdirs bilarlar, ancaq bu vaziyyat hegds hor
zaman bels olmaya bilor. Soxs 0z partnyoruna qarsi gergok sevgi duygulart hiss etmasa do, ona
qarst bagli oldugunu hiss edos bilor ya da partnyoruna garsi baglh olmasa da ona qarsi haqiqi

sevgi hiss edor.

Yaxinliq Baglanma

Ehtirasi
Sokill.1 Sternberg sevgi iicbucag (H.Atak & N.Tastan 2012)
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1.2.2.2. Dostluq miinasibatlori

Dostlug, shamiyyatli soxsiyyatlorarast miinasibatlorden biridir. insan hoyatinin hor dévriindo
dostlart olur. Usagligdan yashiliq dovriino qodor tokliyo iistiinliik veron insanlar nozors
alinmasa, dostsuz kegirilon bir dovr yoxdur. Bu baximdan dostluq, soxsi hoyatin gedisindo
oldugca ohomiyyat kasb edir. Dostluq, forqli funksiyalar1 ilo insanlarin miixtalif aspektlords
inkisaf etmasini tomin edir. Insanlarin sosiallasmagini tomin etdiyi kimi bir ¢ox psixoloji vo
sosial funksiyalar1 da var. Sosial baximdan dostluq miinasibatlari, insanlarin sosial ehtiyacini
qarsilayaraq sosiallagsmasini tomin edir. Psixoloji baximdan iso dostlug, soxsin tonhaliginin

garsisini almaqla yanasi onun 6ziiniigercoklosdirmasinds vo inkisafinda miihim rol oynayir.

Dostluq insanlarin sosial vo emosional ehtiyaclarini 6doyon, yasama keyfiyyatini artiran
ohomiyyatli soxsiyyatloraras1 miinasibotlordon biridir. Insanlarin hayatinda avozolunmaz yeri
olan dostluglar fordlorin xogboxtliyino, ruh saglamligma vo iimumi hoyat momnunluguna

ohomiyyatli deracads tosir edir.

Qodim yunan folsofosinde dostluq miinasibatlori haqqinda ilk dofs fikirlorini ifade edon
gabaqcil filosoflardan biri Aristotel olmusdur. Aristotelo gora li¢ név dostluq var: monfasto
osaslanan dostluq, hozzo osaslanan dostluq vo ordomli dostlugq. Manfosto asaslanan dostluq
miinasibatinds aslinds sevilon insanin 6zii deyil, bir-birlorinin miinasibatindon alds etdiklori
monfostlordir. Hozzo asaslanan zévq liclin qurulan dostluq miinasibatlorindo do bu beladir.
Burada da sevilon, insanin comiyyat i¢indo olan soxsi xarakter keyfiyyastlorindon olave onunla

xos vaxt kecirilmoasidir (O.Ayta¢ & T.Mehmet, 2019).

Ogor dostlugun motivasiyast monfootdirse, insanlar bir-birlorini soxsi maraqlarina goro
sevarlor. Ogar bu motivasiya zovqdiirso, sevgi birlikde kegirilon vaxtdan alinan hozzlo diiz
miitonasib olur. Bu zaman, dostluq miinasiboti yararli olan vo bir-biriylo xos vaxt kegirilon
miinasibat adlandirilir. Ciinki, bu miinasibatds dost olunan soxs 6zii oldugu ti¢iin deyil, sahib

olduglari {i¢iin sevilir.

Qatqisiz vo ordomli dostluq miinasibati, miikommal xarakterlorin eyni milkommolikds bir-
birino bonzomosi demokdir. Bu dostlug miinasibatindo, soxslor heg bir pis niyyst olmadan bir-
birlorina eyni xos hisslori basloyirlor. Kamil insanlarin gordiiyii is kamilliyi ehtiva etdiyi Ggiln
dostluq da tobii olaraq yaranir vo davamliliq qazanmis bir doysr kimi miioyyon edils bilar.
Ordomli olaraq adlandirilan dostluq miinasibotlorindo, dostlugu yaradan insanlarin 6z

xlisusiyyatlorindon qazandiqlar1 giiclo dostlugun tomaol elementlori yasanmaga baslayir.
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Claude-Adrien Helvetius isa dostlugu, ehtiyac tizorinds doyarlondirir. Onun fikrina gora bir
ehtiyaca qarsiliq diismoyon yani bir ehtiyaci garsilamayan dostluq olmaz, oks halda dostluq
sobabsiz olur. Lakin, insanlarin hor biri eyni ehtiyaclara sahib olmadiglar ii¢iin aralarindaki
dostluq da farqli sabablordon yaranir. Bazi insanlar aylancays vo ya maddiyyata ehtiyac duyar,
bozilori etibara, bozilori do sadoco danigsmaga, dordlorini basqa insanlara agmaq imkanina
ehtiyac duyar. Helvetius, dostlugu bu baximdan tadqiq edilmasindon daha shomiyyatli basqa

heg bir aragdirmanin olmayacagini irali siiriir.

Dostluq, sosiallasma vo sosial slagolor baximindan fordlors shomiyyatli deracads tosir edon
bir miinasibatdir. Dostluq miinasibati, insanlarin sosial ¢evro ilo alago qurmasi vo miihito
uygunlasmasi baximindan vacibdir. Dostluq miinasibatlorindo, dostlar bir-birlorine fayda
verirlor. Dostlar, usaqligdan yasliliq dovriino qodor ailo vo qohumlardan sonra golon yaxin

insanlardir.

1.2.3. Yaxin miinasibatlorda baghlq fenomeninin tazahiirlari ilo bagh tadqiqatlarin
tohlili

Insanin doguldugu andan etibaron davamli mévcudlugu iiiin basqalarindan asili olur. ilk
basda birbasa olaraq insan doguldugu andan anadan asili olur. Ana, 6z névbasinds hamilalik
dovriinds bagsqalarindan dastok {iciin asili oldugundan, usaq da dolayisi ilo digorlorindon asili
olur. Belo ki, elo bu sobobdon sosial varliq olan insan hayat1 boyu digor insanlarla iinsiyyat
qurmasi, miinasibatlorin yaranmasi olduqca dnomlidir. Homginin, ogor insan miinasibatdo
Oziinli glivonli hiss edirss vo eyni zamanda 6ziino do giivonirso, partnyoruna qarst da miisbot
miinasibatdo olur. Bundan olavo, gilivonli baglanma torzino malik olan insanlar, romantik
miinasibatlordo, Ozlorina vo partnyorlarina qarsi eyni sokildo inkisaf etdirdiyi miisbot
diisiincolor vo yanagmalart mévcud olur. Romantik miinasibatdon basqa bu veziyyst fordin
sosial miihitinds va hoyatinda inkisaf etdirdiyi “monlik™ ils do slagalidir vo bu da 6z novbasindo
tosir gostorir. Soxsin erkon usaqliq donominde inkisaf etdirdiyi bagliliq onun yetkinlik
doénominds qurdugu miinasibatlors istor miisbat, istorso do monfi gokilda tosir gostorir (Halat &

Hovardaoglu, 2011).

Dogusdan golon sistemlorin on vacib vo aydin olani sosial davranis sistemi bagliliqdir
(F.Demirdag, 2017). John Bowlby, geyd etdiki hayatin demak olarki har marhalasinda insanlar
bir ne¢o basqa xiisusi fordlora qarst giiclii bagliliq formalasdirmaga meylli olur. “Mahobbat

bag1” adlandirilan bagin niivasi bir soxsin basqa bir fard G¢lin malik oldugu cazibadir. No qador
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ki, insanlar miinasibatlorindo mehriban olur bu zaman aralarindaki bag toxunulmaz qalir, belo
miinasibatlords insanlar tohliikasiz va glivands hiss edir. Lakin, bu miinasibatlor ixtiyari yaxud
geyri-ixtiyari sokildo pozuldugu zaman (6lim vo ya ayriliq) tosvis vo stress hali

baslayir(M.Bulut & Z.Karacagil, 2021).

Baxmayaraq ki, baglanma davranis1 xiisusilo usagin bir vo ii¢ yaslar1 araliginda 6ziini
gostorir, John Bowlby iddia edirdi ki(J.A. Simpson, 2015), baglanma davranis1 insanlarin hor
yasinda Oziinlii gostorir. John Bowlby qgeyd edir ki, bir ¢cox hallarda irali siiriildiiyli kimi,
baglanma davranisi reqressiv olmagla yanasi, besikdon mozara qodor insan tobiotinin normal
va saglam bir hissasidir. O, hayacan vaziyyotinds baglanma davarnisinin yiiksok intensivlikdo
ortaya ¢ixmasina dair slibutlar ssasinda bu noticoys golib. Belo hadisolor hor yasda bas vers
bilor. Beloliklo, boyliklordo baglanma davranisi, ¢ox giiman ki, ford stressli oldugunda,

gorxdugunda va xasto oldugda aydin gorindr.

John Bowlby-nin psixopatologiyanin inkisafinda erkon miinasibatlorin ohomiyyatino vurgu
etmosi, Freud-un bir ¢ox psixi pozuntularin fardin an erkon miinasibatlorinds izlanils bilacayina
olan inanci ils slagalonirdi vo uygun golirdi. Baglanma nozariyyasinin morkozi prinsipi ondan
ibarotdir ki, erkon baglanmanin miixtolif niimunalori fordin sonraki miinasibatlori igiin forqli
naticalora malikdir. Masalon, baglanma nozoriyyesi proqnozlasdirir ki, giivenli baglanma
torzino malik olan usaqlar, giivonsiz baglanma torzino malik olan usaqlardan daha ¢ox sosial vo

emosional bacariglara sahib olur (Sroufe & Kreutzer 2002).

Saglam soxsiyyotin muhim xiisusiyyatlorindon biri do otrafindaki insanlarla yaxin vo somimi
miinasibatlor qurmag bacarigi. Yaxin vo somimi minasibatlor qurmad, fordin hom saxsiyyatini,
hom do sosial inkisafini shomiyyatli deracads artiran vo tosir edon on milhiim amillordon biridir
John Bowlby-nin baglanma nazoriyyasi, avvalca usaqlar vo onlarin valideynlori arasindaki
emosional bagi izah etmok {i¢iin hazirlanmis olsa da John Bowlby bu bagliligin hoyat boyu
davam etdiyini vo insan yasaminin an vacib elementi olduguna inanir. Biitiin bunlardan yola
cixaraq baglanma nozoriyyosi, yaxin soxsiyyotlorarasi miinasibatlori anlamaga imkan veran

ohomiyyatli {insiirlordon biridir (Y.I.Caglayan & M.Ipek, 2019) .

Baglanma, hoyat boyu davam edan v inkisaf edon bir prosesdir. Insanlar usaqligdan giivensiz
bagliliq inkisaf etdirs bilor, amma yetkinlik donominds yaxin soxsiyyatlorarasi miinasibat
tacriibalorindon tosirlonarok giivenli bagliliq inkisaf etdire bilor vo ya usaqliq donemindo
giivonli baglanma torzino malik olan insanlar yetkinlik donominds soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorindo giivonsiz bagliliq yarana bilor (S.Terzi, 2014). Yetkinlikdo bagliliq

miinasibati, fordlorin yaxin soxsiyyatlorrasi miinasibatlori xiisusilo romantik miinasibatlor
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kontekstinds izah edilir. Baglanmanin zodslonmaosi vo bu torzdo doyismosi, fordlorin yetkinlik

yasina ¢atmis romantik miinasibatlorinds giivonli baglanmanin pozulmasi prosesini izah edon

bir Gsuldur (Millikin, 2000).

Yaxin soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo, baglanma nozoriyyasi vo baglanma torzlori olduqca
onom dasiyir. Belo ki, baglanma torzlori soxsi inkisafimizin bir hissasidir vo eyni zamanda bu
doyissdirilo do bilar bu sobabls agar soxs baglanma tarzini anlayirsa, hansi név bagliliq inkisaf
etdirib vo onu neco dayiso bilocoyini dyronorso, daha saglam miinasibotlor, daha saglam bir
hoyat qurmaga kdmok edor. Bununla yanast homginin, insan ham 6zinun, ham da partnyorunun
hans1 nov baglanma torzino malik oldugunu miisyyon edosr vo anlayarsa, daha saglam, gane
edici vo miinasibatin daha uzun miiddstli olmasina kémok edar. Miinasibatlordo bu vacib
niianslar1 anlamaq vo daha saglam baglanma torzi inkisaf etdirmoklo daha struktura malik

miinasibat qurmaq miimkiindiir (Y.I.Caglayan & M.Ipek, 2019) .

Bowlby, insanin anadangslmo psixobioloji sistemlo (baglanma davranig sistemi)
doguldugunu iddia edir vo bu, onlar1 shomiyyatli doracods bagqalarina yaxinliq axtarmaga sovq
etmoyo (baglanma torzlori) ehtiyac yaradir. Bu sistem osas tonzimloyici vo balanslagdirict
funksiyalar1 yerino yetirir (tohliikolordon qorunma vo sixintinin ylingiillosdirilmasi) biitiin
insanlarda hor yasda bas verir, lakin on birbasa vo soffaf gokildo korpalik dovriindo miisahido
edilo bilor (Bowlby, 1988). Bowlby (1973) hom¢inin baglanma sisteminin faaliyyotindo miithiim
fordi forqlori do tosvir etmisdir (M.Mikulincer, 2005). Usaga ehtiyac aninda onun md&vcud
istoklorine reaksiya vermok, qarsiliqli miinasibatdo baglanma sisteminin optimal islomosini
asanlagdirir, nisbaton sabit baglanma vo tohliikesiz, giliven hissi togviq edir vo ¢atinliyin
tonzimlonmasi strategiyasi Kimi dostok atarisina inam yaradir (M.Mikulincer, 2005). Bir insanin
baglanma torzi etibarli sokildo mévcud vo dastokloyici olmadiqda, yaxinliq axtarisi narahatligi
aradan qaldira bilmir, baglanma tohliikasizliy hissi alds edilmir vo yaxinliq axtarisindan basqa
tosir tonzimlomo strategiyalar1 (ikinci deroceli baglanma strategiyalari, iki osas anlayis
baximindan konseptuallasdirilir.  6l¢iilori, qaginma vo narahatliq) inkisaf etdirilir

(M.Mikulincer, 2005).

Anasina gilivonli vo ya giivonsiz bagliligi olan soxslorin sosial hoyatinda problemlorin
O6hdosindon golmok vo deviant davranislar niimayis etdirmokds bozi forqlori var. Tohliikasiz
fordlor komak lazim olduqda strafdakilardan komok istomokdon c¢okinmir vo otraf miihito
asanligla uygunlasa bilirlor. Giivensiz baglilifi olanlara goldikdoe iso onlar 6zlorine vo

otraflarina baxiglar1 iimumiyyatlo monfidir. Baglanma torzino gors 6ziins va otrafa miinasiboti
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doyison ford, getdiyi hor miihito bu xiisusiyyati dasima qabiliyyatino malikdir (F. Ates & R.
Erdem, 2020) .

Yeniyetmolor vo bdyiiklor {izorindo aparilan todqigatlarda bu nozori fikirlorin sinaqlari,
iimumiyyatlo, insanin baglanma torzino — miioyyon bir bagliliq tocriibasinin daxililogdirilmosi
noticosindo yaranan miinasibat gozlontilorinin, emosiyalarin vo davraniglarin sistematik
modeling yonalmigdir (Fraley & Shaver, 2000). Ovvalco todqiqat Ainsworth, Blehar, Waters vo
Wall-un (1978) korpalikds baglanma torzlorinin {i¢ kateqoriyali tipologiyasina (giivanli, tosvisli
vo qagingan) daha sonra Hazan vo Shaverin (1987) romantik miinasibotlordo oxsar boytklor
iciin baglanma torzlorinin konseptuallagdirilmasima osaslanirdi. domen. Sonraki tadqiqatlar
(mosalon, Bartholomew & Horowitz, 1991; Clark & Shaver, 1998) bununla belo, baglanma
torzlorinin iki 6l¢iilii mokanda bolgalor kimi daha uygun sokildo konseptuallasdirildigini ortaya

goydu (Mikulincer, 2002).

Tipik olaraq bagliligdan qagma adlanan birinci 6lgii, bir insanin miinasibatdo partnyorlarin
X0§ niyyating na deracads inanmadigini vo davranis miistaqilliyini vo partnyorundan emosional
moasafoni qorumaga calisdigini oks etdirir. Tipik olaraq bagliliqda tosvisli adlanan ikinci 6l
bir insanin ehtiyac anlarinda partnyorunun olmayacagindan narahat olma doracasini oks etdirir
(M.Mikulincer, 2005).

Baglanma torzlori eyni zamanda insanin miinasibatdon momnuniyyatino do tasir gdstorarak
momnunluq soviyyasini miioyyon etmays imkan verir. Buna goroki, baglanma torzlori soxsin
miinasibatlor hagqinda inancini, giivenini, hisslorini miioyyan edir. Bu sabablo erkon usaqliq
donomindon baslayaraq glivonli baglanma torzi inkisaf etdiron soxslorin miinasibotlori daha
saglam vo momnunlug soviyyasi daha yiiksakdir. Eyni zamanda baglanma nozariyyasina gora,
insanin baglanma torzi onun miinasibatlorinds miibahisolor, konfliktlore do tesir gdstordiyi
miisahids edilib. Crowley (2008) vao digorlari torofindon aparilan todqiqatlarda gostorilir ki,
miinasibatlordo miibahisalor vo konfliktlor qaginilmazdir, lakin bu miibahise vo konfliktlorin
holl olunmasi miinasibotdo somimiyyoti vo glivoni artirir. Giivonli baglanma torzino malik
olmayan insanlar, soxsiyyatlorarast miinasibatlorindo yaranan miibahisalori, konfliktlori hall
edo bilmir vo yaranan problemi daha da ¢otinlosdirmoys meyllidirlor. Xiisusilo togvisli vo
qagingan baglanma torzino malik olan insanlarz, bu hallarda daha narhat vo ya miinasibati

bitirmaya {istiinliik vermok kimi gabiliyyetlori inkisaf etmisdir (F.Majidova & M.Ipek, 2020).

Gottman 1993-cii ildo apardig1 todqigata osason geyd etmisdir ki, gagingan vao tosvisli
baglanma torzino malik olan soxslorin miinasibatlorindon momnunluq soviyyasi asagidir. Hazan

va Shaver (1987) , Ainsworth torafindon inkisaf etdirilon U¢ll baglanma tarzindon irali ¢ixaraq
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li¢ torzdo miinasibat oldugunu irali siirmiisdiir. Giivonli baglanm torzi inkisaf etdiron soxslor,
miinasibatlorindo daha giivonli vo rahat hiss edorok partnyorlarina qars1 daha bagislayici vo
uyumlu olurlar. Tagvisli baglanma inkisaf etdiron soxslor isa, soxsiyyatlorarasi miinasibotlordo
0zlorini daha doyarsiz hiss edorlor vo daha cox qarsi torofdon asili olduqglart miinasibaotlor
qurmaga meylli olarlar. Eyni zamanda bu soxslor, tork edilma, rodd edilmo vo tocrid olunma
gorxusu yasayarlar. Buna gora do tosvisli baglanma torzino malik olan insanlar, miinasiboatdo
olduglar1 partnyorlarina qarsi giivonsiz vo qisqanc olmaga meyllidirlor. Bu saboba gora, tosvisli
baglanma torzina malik olan soxslar, minasibatlorinds gozlontilarinin qarsilanmamasi hissi ila
harakot edorok daha qisa miiddatli vo daha az gane edici miinasibatlor yasayarlar. Digor toraofdon
ga¢ingan baglanma torzi inkisaf etdiron fordlor, miinasibatlorindo qars1 torofo glivonmokds
¢otinlik ¢okor vo eyni zamanda yaxinliq qurmaqdan imtina edorlor. Cox yaxin miinasibatlor
qurmaqg, partnyorunun ona baglanmasi gagingan baglanma torzino malik olan insanlari

gorxudaraq uzaqlasdirir (F. Majidova & M. Ipek, 2020).

Campbell vo digorlori torofindon inkisaf etdirilon vo bagliliq nozoriyyasi ¢arcivasindo
apardiqlart aragdirmada, miinasiboto osaslanan miinaqiso vo dostok qavrayislarinin
miinasibotdon momnunluq keyfiyyati, yaxinliq vo golocak gozlantilari ilo neco slagoli oldugu
aragdirilmigdir. Tadgiqatin birinci hissasinda, dost ciitliiklori14 giin arzinds bir ne¢a ssenaridon
ibarat giindaliklori tamamladilar va sonra giindslik arasdirmasi zamani bag veran asas problemi
miizakirs edorkon videoya ¢okildilor (2-ci hissa). 1-ci hissado miioyyon edilmisdir ki, tosvisli
sokildo baglanmis fordlor 6z partnyorlar1 ilo daha ¢ox miinaqiso edir vo bu miinaqisolor
ohomiyyatli dorocado artmaga meyllidir. Miisahido edilmisdir ki, giindslik miinasibatlora
asaslanan miinaqiso anlayisi, GOX tosvisli baglanma torzino malik olan insanlarda minasibatdon
momnuniyyato manfi tosir gdstorir. Todqiqatin ikinci hissosinda, yiiksok darocads tosvisli bir
baglanma torzino sahib olan fordlor daha ¢ox narahat oldular vo miinaqgisolorin siddotini
artirdilar (miisahidagilar torafindon qiymotlondirildi) vo hamin fordlor daha narahat hiss etdilor.
Butiin bu aspektlorlo glivonsiz baglanma torzi yani togvisli baglanmanin inkisafi; Miinasibatdon
momnunluq, yaxinliq hissi vo alagado davamliliq gavrayisina monfi tosir etdiyi miisahids

edilmisdir (Y.I. Caglayan & M. Ipek, 2019) .

Saavedra, Chapman vo Rogge torafindon aparilan kamiyyet arasdirmasinda, bozi doyisonlor
baximindan baglanma torzlori vo yaxin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin keyfiyyoti aragdirildi.
Tohlillor gostordi ki, hom tosvisli baglanan insanlar, hom do qagingan baglanma torzi inkisaf
etdiron soxslarin miinasibatlorin keyfiyyatino dair asagi momnunluq saviyyasino malikdirlor vo
baglanmadan yaymma zamani i¢indo olduqlart miinasibotlorindo asagi miinasibot

momnuniyyati zamanla artir. Bundan olava, diismangilik dasiyan miinaqisonin gavranilmasi
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zamani tosvisli baglanma torzinin qismon tosir etdiyi vo yiiksok baglanma tosvisinin asagi
miinasibot momnuniyyotino sobob oldugu miisahido edilmisdir. Todqigatda diismengilik
saviyyasindo bas veron miinaqgisolorin zamanla bagliliq tosvisi vo miinasibotdon momnunluq

arasindaki olagolori daha da artirdig1 miisahids edilmisdir (Y.1.Caglayan & M.Ipek, 2019) .

Baglanma torzlori yalniz miinasibat harmoniyasina, yaxin soxsiyyetlorarasi miinasibotlora
deyil, hom do ails {izvlorinin evdoki miinasibatlorine tasir gostarir. Bu, onlarin 6z rollarini neco
oynamasindan tutmus, yaranan problemlori neco hall etmolorino vo ailo iizvlori arasinda
linsiyyati neco tomin etmalorino qodor bir ¢ox voziyyatlori basa diismokds hoalledici ola bilor.
Elmi odobiyyata osaslanaraq aydin olur ki, yaxin soxsiyyatlorarasi miinasibaotlorin
xiisusiyyatlori, xiisuson do romantik miinasibaotlorin uygunlasmasi fordlorin saglamligina tosir
gostorir. Glivonli baglanma torzlorine sahib olan vo miisbat qarsiliqli miinasibatdo olan
partnyorlarin bir-birlori ilo daha az ziddiyyet toskil edoacoyi vo problemlorini asanligla hall
edocoyi vo buna goro do miinasibotds, hayatlarinin keyfiyystinin olduqca yaxsi olacagi
diisiiniiliir. Bundan slava, evlilikds olan nifaq tokcs hoyat yoldaslarina deyil, hom ds usaqlara
monfi tosir gostoro bilor. Noticads biitlin bu amillor birbasa vo ya dolayr yolla yaxin

miinasibatlor harmoniyasina miioyyon monada tosir gosterir (Y.I.Caglayan & M.ipek, 2019) .
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I1 FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODIKALARI

2.1. Tadqigatin toskili vo kegirilmasi

Tadqiqat isi 100 nofor 18-54 yas (m=33,5; sd=1,8) aralifinda evli, nisanli vo
miinasibati olan todqiq olunanlar ilo aparilmisdir. Todqiq olunanlar Baki sohorinds yasayan evli,
nisanli vo miinasibati olan soxslordir. Bels ki, tadqiq olunanlar randomizasiya metodunun bir
novii olan “qartopu” tisulu ilo secilmisdir. Todqiqat isi liglin secilon bu soxslors, todqigat
haqqinda genis sokildo molumat verilmis vo moxfilik qaydalar otrafli izah edilmisdir. Tadgiqat
isi koniilliliik prinsipine miivafiq olaraq hoyata kegirilmisdir. Todgiqata qosulmaq tamamilo
istoyo bagli oldugu iigiin, aragdirmanin ilk morholosindo todqgigata 160 nofor istirak¢i colb
edilmisdir. Lakin 60 nofor soxso verilon biitiin metodlar tam doldurulmamis vo ya yarida

buraxilmigdi. Bu sababls do tadqiqat isi secilon 100 nofor soxs ilo davam etdirilmisdir.

2.2. Metodikalar

Tadqigat isinin magsad va vazifalaring, irali siiriilon farziyyslora uygun olaraq asagida
geyd olunan metodlar secilmisdir:

- Demografik malumatlar (torafimizdon hazirlanmigdir)

- Boyiiklor Ui¢lin baglanma torzi skalas1 (C.Hazan & F.Shaver)

- Miinasibatlorin qiymatlondirilmasi skalasi (S.Hendrick)

- Ciitliiklorin miinasibatdon momnuniyyat indeksi (J.Funk & R.Rogge)

2.2.1 Demografik malumatlar anketi
Tarafimizdon hazirlanan demografik malumatlar anketi, todqiqat isinds istirak edon
soxslorin cins, yas, modoni statusu (evli/nisanli/miinasibatds), miinasibotin miiddoti, tohsil

saviyyalori vo mosgulluq statuslarini toyin etmok moqsadi ilo tortib edilmisdir.

2.2.2. Boyiiklar Gcun baglanma tarzi skalasi

Tadqiqat isindo istirak edon soxslorin hansit ndév baglanma torzino malik olmasini
miioyyon etmoak tliciin Amerikali psixologlar Hazan C. Vo Shaver P. torafindon hazirlanan
“Boytiklar Uiglin baglanma torzi skalasi” istifads edilmisdir. Bu skala, 18 miilahizs vo likert tipli
(1-2-3-4-5) cavab variantlarindan (tamamilo mona uygun deyil, gismon uygun deyil, miioyyon
edo bilmirom, gismon uygundur, tamamilo mona uygundur) ibarstdir. Skalanin naticoloring

uygun olarag, boyiiklordo bagliligin ¢ torzini - gilivanli, qagingan vo tosvisli toyin etmok
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miimkiindiir (Collins.N & Read.J 1990). Skala 6lkomizo adaptasiya edilmoyi {i¢iin, etibarlilig

tarafimizdon miioyyaon edilmisdir.

2.2.3. Miinasibatlorin qiymatlondirilmasi skalasi

Tadqiqat zamani ciitliiklordo miinasibatdon mamnunluq soviyyasini toyin etmok
Uclin Amerikali psixoloq Hendrick S. torafindon hazirlnan “Miinasibatlorin qiymatlondirilmasi
skalas1” istifado olunmusdur. Bu skalanin asas mogsadi ciitliiklorin romantik miinasibatlordon
momnunlugu miisyyonlosdirmokdir. Skala 7 sualdan vo likert tipli (1-2-3-4-5) cavab
variantlarindan (heg¢ vaxt, nadir hallarda, bazon, ¢ox zaman, hor zaman) ibarotdir. Skalanin
naticoloring osason, miinasibotdon momnunlugun asagi vo yliksok soviyyesini toyin etmok
miimkiindiir (Hendrick.S, 1988). Skala Olkomizo adaptasiya edilmoyi lgiin, etibarlilig

torofimizdon miioyyan edilmisdir.

2.2.4. Ciitliiklords miinasibatdon mamnuniyyat indeksi

Tadqiq olunan soxslorin miinasibatdon momnunluq saviyyasini, momnunluq indeksini
miiloyyon etmok liclin Amerikali psixologlar Funk J. vo Rogge R. torofindon hazirlnan
“Ciitliiklorin miinasibatdon momnuniyyat indeksi” metodu istifade edilmisdir. Bu metod 32
miilahizadon vo bu suallara miivafiq olaraq likert tipli forqli cavab variantlarindan togkil
edilmisdir. Metodun naticasing asasan ciitliiklorin miinasibatlorindon momnunluq indeksi toyin
edilir vo momnunluq saviyyasi miisyyan edilir (Funk & Rogge, 2007). Metod 6lkomiza

adaptasiya edilmayi li¢iin, etibarlilig1 torofimizdon miisyyon edilmisdir.

2.3. Metod

Tadqiqat metodlarin alde olunan naticolorin statistik tohlili tictin IBM SPSS (29.0)
programinin miivafiq 6lgmo meyarlari istifado edilmisdir.

Tadqiqat zamani istifade edilon metodlar (“Boytiklor iiclin baglanma torzi skalas1”,
“Miinasibotlorin qiymatlondirilmasi skalas1”, “Ciitliikklorin miinasibatdon momnuniyyat
indeksi”’) 6lkomizo adaptasiya olunmadigi {igiin, etibarliligini yoxlamaq mogsadi ils ilk olaraq
50 nofar soxsa toqdim edilmisdir. Olds olunan naticalar “Chronbach's alpha” ilo yoxlanilmigdir.
“Boytiklor iiglin baglanma torzi skalasi”nin etibarliliq doracesinin o= 0,81, “Miinasibatlorin
qiymatlondirilmasi gkalasi”nin etibarliliq deracasinin o= 0,75, “Ciitliiklorin miinasibotdon
momnuniyyat indeksi”nin etibarliliq dorocosinin o= 0,83 oldugu miioyyan edilmisdir. ©ldo
olunan bu noticolora etibarli oldugu iigiin (0>0,70), todqigat zamani istifado edilmasi

mogsadouygun hesab edilmigdir.
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Todgigat metodlarinin islonilmasindon oldo olunan noticolorin hesablanmasi vo
ortalama gostaricilorinin toyin edilmasi iigiin, “Compare mean” Olgmo meyar1 istifado
edilmigdir. Verilonlorin normalligin1 (normal paylanib/paylanmadigini) miioyyanlogsdirmak
ticin  “Kolmogorov-Smirnov” va “Shapiro-Wilk” normalliq testlori istifado edilmisdir.
Normalliq testlorindon alinan noticoloro osason parametrik testlordon “Pirson” korrelyasiya
omsali vo ANOVA dispersiya analizi secilmisdir. Ciitliiklorin baglanma torzlori vo
miinasibatdon momnunluq soviyyasi arasinda statistik olaraq ohomiyyatli alagonin olmasini
miioyyonlosdirmok {igiin “Pirson” korrelyasiya omsali istifado edilmisdir. Giivonli baglanma
torzino malik olan soxslorin miinasibatlorindon momnunluq soviyyasinin diger baglanma
torzlorino malik olan soxslorin miinasibatlorindon momnunluq soviyyasinden statistik olaraq
ohomiyyatli doracads yliksok oldugunu, homginin do gagman baglanma torzino malik olan
soxslorin miinasibatlorindon momnunluq soviyyasinin statistik olaraq ohomiyyatli doracodo
asag1 oldugunu miioyyanlosdirmok iiglin ANOVA dispersiya tohlili istifads edilmisdir.

Tadgiqatin naticalarinin etibarliligi p<0,05 doracasing asason miioyyan edilmisdir.
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111 FOSIL. TODQIQATDAN ALINAN NOTICOLORIN STATISTIK TOHLILI VO
MUZAKIROSI
3.1. Demogqrafik malumatlarin gostaricilorin tahlili

3.8. Cutliklorin miinasibatdon mamnunluq indeksinin naticalorinin tohliliTadgiqatda
istirak edon 100 nofor todqiq olunanin 50%-i (50 nofar) kisilor, 50%-1 (50 nofor) qadinlardir.
Tadqiq olunanlarin 63%-i1 (63 nofor) evli, 23%-1 (23 nofor) nisanli vo 14%-1 (14 nofor)
miinasibatds olan soxslordir. Tadqiq olunan saxslorin 36%-nin (36 nafar) miinasibat miiddati O-
10 il, 53%-i (53 nofor) 11-20 il, 11%-i (11 nafar) 20 ildon ¢oxdur miinasibatds olan soxslardir.
Mosgulluq statusuna asasan, tadqiq olunanlarin 64%-i (64 nafor) isloyan, 36%-i (36 nafor) issiz
soxslordir. Tohsil saviyyasina asason tadqiq olunanlarin 2%-i (2 nafar) tohsili olmayan, 5%-i (5
nofor) orta tohsilli, 19%-1 (19 nofor) orta-ixtisas tohsilli, 74%-1 (74 nofor) ali tohsilli olan
soxslordir.

Tadqiq olunan soxslorin demogqrafik molumatlar iizro sldo olunan naticalori asagida

cadval 3.1-do toqdim edilmisdir.

Cins Mosgulluq statusu
Kisi Qadin Issiz Isloyir
50% 50% 36% 64%
Madoani vaziyyati Miinasibat miiddati
Evli Nisanl Miinasibatdo 0-10il 11-20il 20 ildon
COX
63% 23% 14% 36% 53% 11%
Tohsil saviyyasi
Tohsilsiz Orta tohsilli Orta-ixtisas Ali tohsilli
tohsilli
2% 5% 19% 74%

Cadval 3.1. Tadqiq olunanlarin demoqgrafik gostoricilari

3.2. Boyiiklar U¢lin baglanma tarzi skalasinin naticalorinin tohlili

Demogqrafik gostaricilor toyin edildikdon sonra, todqiq olunan soxslorin baglanma

torzlorini miioyyon etmok 0cin onlara “Boyiiklor Uclin baglanma torzi skalasi” toqdim
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edilmisdir. Bu skalanin noticosino miivafiq olaraq todqiq olunanlar baglanma torzino asason

gruplara daxil edilmisgdir.

Skalanin islonilmasindon alds olunan {imumi naticolor asagida cadval 3.2-ds toqdim

edilmisdir.

Miilahizalor

1.Man 6ziima
basqalarindan asili olmaga
icazo vermoakda ¢otinlik
¢okirom

2.Insanlar heg vaxt onlara
ehtiyac duydugda yaninda
olmurlar

3. Digor insanlara bagh
olan zaman 6z{imu rahat
hiss edirom

4 .Man bilirom ki, na vaxt
insanlara ehtiyacim olsa
onlar yanimda olacaqglar
5.Moanim Uglin insanlara
tamamils glivonmok
cotindir

6.Ehtiyacim olan zaman
hamigo digor insanlara
arxalana bilacoyimo amin
deyilom

7.Man tez-tez tork
edilmaklo bagli narahatliq
hiss edirom

8.Mon tez-tez
partnyorumun mani
sevmoamasiyla bagli
narahatliq hiss edirom
9.Digor insanlarin monim
yaxin oldugum kimi mono
yaxinlasmaqdan
¢okindiyini goriirom
10.Mon tez-tez
partnyorumun moni tork

Tam
olaraq
moanod
uygun deyil

51

4,8

14

1.2

53

3,4

1,6

4,8

35

4,3

Qismon
uygun
deyil

2,2

31

11

15

2,6

2,9

2,2

3,2

2,6

3,6

Miidyyon
eds
bilmirom

M
14

11

19

1,2

2,1

18

1,7

11

2,2

2,7

Qismon
uygundur

11

3,5

2,3

11

14

3,7

11

19

1,6

Tam

olaraq

mono

uygundur

1.2

1,7

39

4,7

12

13

51

1,2

1,2

14
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edocayilo bagl narahat

oluram

11.Moan basqa bir insanla 3,8 2,9 14 1,7 15
tamamilo birlosmok

istoyirom

12.Moanim birlogsmok 45 2,4 16 14 14

istoyim ¢ox vaxt

digarlorini gorxudur

13.Digor insanlara 13 18 2,2 3,3 47
yaxinlagmag1 nisbaton

asan hesab edirom

14.Cox vaxt kimsa 1,1 1,3 1,6 2,9 3.9
moanimls yaxin olanda

narahat olmuram

15.Digar insanlara yaxin 4,3 15 16 14 1,7
olmaq mani biraz narahat

edir

16.Kimsa mona GOX 3,9 2,7 1,7 14 15
yaxinlasanda osoblogirom

17.Digor insanlarin 14 14 2,7 15 51

moandan asili olmas1 mana

rahat hiss etdirir

18.Cox vaxt partnyorlarim 29 2,5 15 1,6 1,3
mon Ozlimii rahat hiss

etdiyimds daha yaxin

olmaq istayirlor

Cadval 3.2. “Boyiiklor Ucun baglanma torzi skalasi”nin naticalori

Skaladan alinan naticalors 9sason miioyyon etmis oluruq ki, todqiq olunanlarin 50%-
nin (50 nofar) baglanma torzi glivanli, 33%-nin (33 nofar) qaginan, 17%-i (17 nofar) togvislidir
(sokil 3.1.). Naticalora nozar saldiqgda tadqiq olunan soxslar arasinda giivanls baglanma torzinin

nisbaton daha ¢ox oldugunu miisahids etmis oluruq (cadval 3.3.)
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Tasvisli baglanma - 17%

Qacinan baglanma 33%

Giivanli baglanma

50%

S9kil 3.1. Tadqiq olunanlarin baglanma tarzi iizra gostaricilorinin tasviri

Baglanma torzi N % M
Giivenli baglanma 50 50% 22,7
Qacinan baglanma 33 33% 15,6
Tosvisli baglanma 17 17% 8,1

Cadval 3.3. Tadqiq olunanlarin baglanma tarzi iizrs gostoricilori

3.3. Miinasibatlorin qiymotlondirilmasi skalasinin naticalorinin tohlili

Tadqiqgat zamani ciitliiklords miinasibotdon momnunluq soviyyasini toyin etmok UgUn

onlara “Miinasibatlorin qiymatlondirilmaesi skalas1” taqdim edilmisdir. Skaladan slde olunan

naticalor codval 3.4-do togdim edilmisdir.
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Hec vaxt Nadir Bazon Cox Demok

hallarda zaman olarki har
Miilahizalor zaman
M
1.Partnyorunuz 5,5 4,3 2,8 3,8 4,2
ehtiyaclarinizi no doracado
yaxs1 qarsilayir?
2.Umumiyyatlo, 34 2,5 47 3,1 2,9

miinasibatinizdon na

doracodo momnunsunuz?

3.Digorloriylo miiqayisado 3,1 42 1,9 53 2,3
miinasibatiniz na doracada

yaxsidir?

4 No qgodor tez-tez “kas bu 3,8 47 2,6 34 2,9
miinasiboto girmozdim”

arzulayirsiniz?

5.Miinasibatiniz no 71 2,1 3,8 1,7 2,6

daracada sizin ilk
vaxtlardaki
gozlontilorinizi qarsilayir?

6.Partnyorunuzu na qodor 5,2 6,1 2,1 2,3 19
COX sevirsiniz?
7 Miinasibatinizda na 3,2 2,6 16 1,8 53

qadoar problem var?

Cadval 3.4. “Miinasiboatlorin qiymatlondirilmasi skalasi”nin naticalori

Oldo olunan naticalors asason miloyyan etmis oluruq ki, todqiq olunan soxslorin 63%-
nin (63 nofor) miinasibatlorindon momnunluq soviyyasi yiiksok, 37%-do iso (37 nofor)

miinasibatlorindon momnunluq soviyyasi asagidir (sokil 3.2.).
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Agaél Saviyya _ T
YUksaksaviyya _ o

Sakil 3.2. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq saviyyasi iizra gostaricilorinin

tasviri

Umumi olarag, tadqiq olunanlar arasinda, miinasibatdon momnunluq saviyyasi yiiksak

olaraq qiymatlondirilmigdir (cadval 3.5.).

Miinasibatdon mamnunluq saviyyasi N % M
Yiiksok soviyyo 63 63% 28,4
Asagi soviyyo 37 37% 15,9

Cadval 3.5. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq saviyyasi iizra gostaricilori

Baglanma torzlorino osason (giivonli, qag¢man vo togvisli) “Miinasibatlorin

giymatlondirilmosi skalasi”nin miigayisali naticolori cadval 3.6-da toqdim edilmisdir.

46



Giivanli Qacinan Tosvisli

baglanma baglanma baglanma
Miilahizalor
M
1.Partnyorunuz ehtiyaclarinizi 10,1 2,3 55
nd doracads yaxsi qarsilayir?
2.Umumiyyatlo, 11,8 4,3 3,8
miinasibatinizdon na doracado
momnunsunuz?
3.Digorloriylo miiqayisado 9,7 3,1 29
miinasibatiniz na doracads
yaxsidir?
4.No godor tez-tez “kas bu 1,3 9,9 10,5
miinasibato girmozdim”
arzulayirsiniz?
5.Miinasibatiniz na daracada 8,6 4.6 51
sizin ilk vaxtlardaki
gozlontilorinizi qarsilayir?
6.Partnyorunuzu ns godor ¢ox 10,3 58 4,2
sevirsiniz?
7.Miinasibatinizdo no godor 11 11,3 9,5

problem var?

Cadval 3.6. “Miinasibatlorin qiymatlondirilmasi skalasi”min naticalari (baglanma

torzlaring asason)

Naticalorin tohlilino asason miisyysn etmis oluruq ki, baglanma torzi giivenli olan
todqiq olunanlarin 76%-nin (38 nofor) miinasibotdon momnunluq saviyyasi yiiksok, 24%-nin
159 (12 nofor) miinasibotdon momnunluq soviyyesi asagi saviyyadir. Baglanma torzi qaginan
olan tadqiq olunanlarin 12%-nin (4 nafor) miinasibatdon momnunluq soviyyasi yiiksok, 88%-
nin isa (29 nafar) miinasibatdon momnunluq saviyyasi asag1 saviyyadir. Baglanma torzi togvisli
olan tadqiq olunanlarin 6%-nin (1 nofar) miinasibatdon momnunluq soviyyasi yiiksok, 94%-nin
159 (16 nofor) miinasibatdon momnunluq soviyyasi agagi saviyyadir.

Olds olunan naticalorin miiqayisali tosviri asagida sokil 3.3., sokil 3.4. va sokil 3.5-do
togqdim edilmisdir.
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Guvaenli baglanma

76%

24%

Yiiksak Asagl

Miinasibatdan mamnunlug saviyyasi

Sokil 3.3. Giivanli baglanma tarzi olan tadqiq olunanlarin miinasibatdon momnunluq

saviyyasi iizra gostoricilorinin tasviri

Qagcinan baglanma

88%

12%

Yiiksak Asagl

Miinasibatdan mamnunluq saviyyasi

Sakil 3.4. Qa¢inan baglanma torzi olan tadqiq olunanlarin miinasibatdon maomnunluq

Saviyyasi iizra gostaricilorinin tasviri
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Tasvisli baglanma

94%

6%
[ |
Yiiksak Asagi

Miinasibatdan mamnunlug saviyyasi

Sakil 3.5. Tasvisli baglanma tarzi olan tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq

saviyyasi iizra gostaricilarinin tasviri

Miinasibatdon momnunluq soviyyolorinin (yiiksok vo asagi), todqiq olunanlarin
baglanma torzlorino osason miiqayisali todqiqindon miioyyon etmis olurug ki, giivonli baglanma
torzi olan todqiq olunanlarin bir ¢oxunun miinasibotdon momnunluq saviyyasi yiiksokdir.
Gilivanli baglanma torzi olan goxslorde miinasibotdon momnunluq saviyyasi asagi olan goxslor
az idi. Qagman vo tosvisli baglanma torzi olan soxslorin iso, miinasibotdon momnunluq

soviyyasi asagidir. ©lds olunan naticolor miiqayisali sokilds cadval 3.7-do togdim edilmisdir.

Miinasibatdon mamnunluq saviyyasi

Baglanma torzlori Yiiksok Asagt

N % M N % M
Gtivonli baglanma 38 76% 33,5 12 24% 21,1
Qacinan baglanma 4 12% 15,1 29 88% 19,5
Tosvisli baglanma 1 6% 9,2 16 94% 12,4

Cadval 3.7. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq saviyyasinin baglanma

torzlari iizra gostaricilori

3.8. Ciitliiklarin miinasibotdon mamnunluq indeksinin naticalorinin tahlili
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Todqiq olunan soxslorin miinasibotdon momnunluq soviyyosino asason, momnunluq
indeksini miioyyon etmok tiigiin onlara “Ciitliiklorin miinasibotdon momnuniyyat indeksi”

toqdim edilmisdir (codval 3.8.).

Miilahizalor

1. Miinasibatinizin 26,0 14,1 32,2 35,7 37,0
xosbaxtlik deracasini

miioyyaon edin

2.Birlikds kegirilon vaxtin 23,2 11,3 294 32,9 34,2
miqdari

3.Vacib gorarlarin 26,9 15,3 33,1 36,6 37,9
verilmasi

4.Sevgi niimayislori 25,8 15,4 33,5 37,0 38,3

S.Umumiyystls, 24,2 12,5 30,6 34,1 354
partnyorunuzla aranizda

harseyin yaxsi oldugunu

na godor tez-tez

diistiniirstiniiz?

6.No qodor tez-tez bu 26,7 16,2 34,3 37,8 39,1
miinasibatds olmamagi

arzulayirsiniz?

7.Man halo do 251 16,6 34,7 38,2 39,5
partnyorumla aramizda

gucll bir bag hiss edirom

8.9gor yenidon diinyaya 27,7 13,2 31,3 34,8 36,1
golsaydim mon yeno eyni

insanla evlonardim

(yasayardim, birlikda

olardim)

9.Bizim munasibatimiz 26,0 10,4 28,5 324 33,3
gucludur

10.Bazon manim Ugin 28,6 14,1 32,2 35,7 37,8
daha yaxsisinin olub-

olmadigini diistiniirom

11.Partnyorumla 28,8 14,5 32,6 36,1 37,4
miinasibatimiz moni

xosboxt edir

12.Manim partnyorumla 26,3 11,7 29,8 33,3 34,6
isti vo rahat miinasibatim

var
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13.Partnyorumla
miinasibatimi bitirmayi
tasovviir eds bilmirom
14.Man hiss edirom Ki, hor
movzuda partnyoruma
etibar edo bilorom
15.Son zamanlar
miinasibatim haqqinda
ikinci dofa diisiindiim
16.Partnyorum monim
Uctn mitkommal bir
romantik partnyordur
17.Partnyorumla birlikdo
O0ztiimii hagigoton bir
komandanin pargasi Kimi
hiss edirom

18.Basqga birinin mani
partnyorum Kimi xosboxt
hiss etdira bilocayini
tosovviir edo bilmirom
19.Partnyorunuzla
miinasibatiniz no doracado
gane edicidir?
20.Partnyorunuz
ehtiyaclarinizi na doracada
yaxs1 qarsilayir
21.Miinasibatiniz ilkin
gbzlontilorinizo na
doracads cavab verir?

22 . Umumiyyatla,
miinasibotinizdon no
doraco razisimniz?
23.Miinasibatiniz
digorloriylo miiqayisado
na doracado yaxsidir?

24 .Partnyorunuzla vaxt
kecirmokdon zovq
alirsiniz?

25.Siz vo partnyorunuz no
doracads tez-tez birlikdo
oylonirsiniz?
26.Maragli-Sixici

27.Pis-Yaxs1

29,7

28,7

27,1

29,6

28,5

30,5

28,9

31,4

31,7

28,9

32,6

31,5

29,9

32,4
30,8

15,4

15,8

12,4

9,6

13,3

15,7

12,8

16,6

16,9

14,1

17,8

18,2

14,8

12,0
15,7

335

33,9

30,5

21,7

31,4

33,8

30,9

34,7

35,0

32,2

359

36,3

32,9

10,1
33,8

37,4

37,4

34,9

31,2

34,9

37,3

34,4

38,2

38,5

35,7

39,4

39,8

36,4

33,6
37,3

38,3

38,7

35,3

32,5

36,2

38,6

35,7

39,5

39,8

37,1

40,7

411

37,7

34,9
38,6
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28.Dolu-bos 334 16,1 34,2 37,7 39,0

29.Tonha-Dostca 31,7 12,7 30,8 34,3 35,6
30.Gucli-Zaif 34,3 98 27,9 31,4 32,7
31.Hovassiz-Umid veran 34,5 13,6 31,7 35,2 36,5
32.Xo0s-Acinacaqgl 31,7 13,9 32,0 355 36,8

Cadval 3.8. “Ciitliiklorin miinasibatdon mamnuniyyast indeksi”nin naticalori
Oldo olunan gostariciloro asason miioyyon etmis oluruq ki, todqiq olunan soxslorin

miinasibatdon mamnunluq indeksi {izra naticalori 58%-ds (58 nafor) yiiksak, 42%-da (42 nafor)
asagidir (sokil 3.6.).

Agaél Savivva _ .
YUksaksavivva _ T

Sakil 3.6. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon momnunluq indeksi iizra gostaricilarinin

tasviri

Umumi olarag, todqiq olunanlarin miinasibatdon memnunlugq indeksi iizro gostericilori

coadval 3.9-da toqdim edilmisdir.
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Miinasibatdon mamnunluq indeksi

Yiiksok soviyyo
Asagi soviyyo

N %
58 58%
42 42%

M
120,6
79,3

Cadval 3.9. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq indeksi iizra gostaricilori

Baglanma torzlorine asason (giivonli, gaginan va tosvisli) “Ciitliiklorin miinasibatdon

momnuniyyat indeksi’nin miiayisali naticalori cadval 3.10-da toaqdim edilmigdir.

Miilahizalor

1. Miinasibatinizin xosbaxtlik
daracasini mitoyyan edin
2.Birlikds kegirilon vaxtin
miqdari

3.Vacib gorarlarin verilmasi
4.Sevgi niimayislori
5.Umumiyyoatls, partnyorunuzla
aranizda harseyin yaxst oldugunu
na godor tez-tez diistiniirsiiniiz?
6.No godor tez-tez bu
miinasibatds olmamagi
arzulayirsiniz?

7.Man hala do partnyorumla
aramizda giiclii bir bag hiss
edirom

8.0gor yenidon dilinyaya
galsaydim man yens eyni insanla
evlonordim (yasayardim, birlikdo
olardim)

9.Bizim miinasibatimiz gucludir

Giivonli Qag¢inan
baglanma baglanma

M
37,8 24,5
35,0 21,7
38,7 25,4
39,1 25,8
36,2 239
39,9 26,7
40,3 27,1
36,9 23,7
34,1 20,9

Tasvisli
baglanma

73

22,5

19,7
23,4
22,3

9,2

9,6

16,2

13,4
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10.Bazon manim ¢iin daha
yaxsisinin olub-olmadigin
diisiiniirom

11.Partnyorumla miinasibotimiz
moni xosbaxt edir

12.Monim partnyorumla isti va
rahat miinasibatim var
13.Partnyorumla miinasibatimi
bitirmayi tasovviir eds bilmirom
14.Moan hiss edirom ki, har
movzuda partnyoruma etibar edo
bilorom

15.Son zamanlar miinasibatim
haqqinda ikinci dofa diisiindiim
16.Partnyorum monim U¢uin
mitkommol bir romantik
partnyordur

17.Partnyorumla birlikds 6zumi
haqigaton bir komandanin pargasi
kimi hiss edirom

18.Basqa birinin mani
partnyorum Kimi xosbaxt hiss
etdiro bilocayini tosavviir edo
bilmirom

19.Partnyorunuzla miinasibatiniz
nd doracada totmin edicidir?
20.Partnyorunuz ehtiyaclarinizi
na daracads yaxsi qarsilayir
21.Miinasibatiniz ilkin
gdzlontilorinizo na doracoda
cavab verir?

22.Umumiyyatlo,
miinasibatinizdon na doraca

razisiniz?

37,8

38,2

354

39,1

39,5

36,1

33,3

37,5

39,4

36,5

40,3

40,6

37,8

24,6

24,9

22,1

25,8

26,2

22,8

20,0

23,7

26,1

23,3

27,0

27,4

24,6

27,1

24,7

21,9

25,6

21,7

20,1

22,6

21,9

23,5

219

24,5

19,9

17,1
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23.Miinasibatiniz digarloriylo
miiqayisada no daoracads yaxsidir?
24.Partnyorunuzla vaxt
kegirmokdon zGvq alirsiniz?
25.Siz vo partnyorunuz na
doaracads tez-tez birlikda
oylonirsiniz?
26.Maragli-Sixici
27.Pis-Yaxs1

28.Dolu-bos
29.Tonha-Dostca
30.Guclu-Zaif
31.Hovassiz-Umid veron

32.Xos-Acinacaql

41,5

41,9

38,5

35,7
39,4
39,8
36,4
33,5
37,3
37,6

28,3

28,6

25,3

22,4
26,2
26,5
23,1
20,3
24,3
24,4

20,8

17,2

27,8

15,9
29,5
29,3
26,9
12,8
16,5
16,9

Cadval 3.10. “Ciitliiklorin miinasibatdon mamnuniyyat indeksi”’nin naticalor (baglanma

torzlaring asason)

3.5. Ciitliiklords baglanma tarzi vo miinasibatdon mamnunluq arasindaki slaganin

statistik tohlili

Naticolorin tohlilino asasen miisyyon etmis oluruq ki, baglanma torzi giivenli olan

todqiq olunanlarin 84%-nin (42 nafor) miinasibotdon momnunluq indeksi gostoricilari yiiksok,

16%-nin iso (8 nofor) miinasibotdon momnunluq indeksi gostoricilori asagi soviyyadir.

Baglanma torzi qaginan olan tadqiq olunanlarin 9%-nin (3 nafor) miinasibstdon momnunluq

indeksi gostaricilori yiiksak, 91%-nin iso (30 nofor) miinasibotdon momnunluq indeksi

gostoricilori asag1 soviyyadir. Baglanma torzi togvisli olan todqiq olunanlarin miinasibatdon

momnunluq indeksi gostaricilari asagi soviyyadir. Togvisli baglanma torzi olan soxslor arasinda,

miinasibatdon momnunluq indeksi iizra gostaricilori yiiksok olanlar soxslor yoxdur.

Olds olunan naticalorin miigayisali tosviri asagida sakil 3.7., sokil 3.8. va sokil 3.9-da

togqdim edilmisdir.
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Guvaenli baglanma

16%

Yiiksak Asagl

Miinasibatdan mamnunlug indeksi

Sakil 3.7. Giivonli baglanma tarzi olan tadqiq olunanlarin miinasibatdon momnunluq

indeksi iizra gostoricilorinin tosviri

Qagcinan baglanma

91%

9%

Yiiksak Asagl

Miinasibatdan mamnunluq indeksi

Sakil 3.8. Qa¢inan baglanma torzi olan tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq

indeksi iizra gostaricilorinin tasviri
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Tasvisli baglanma

100%

0%

Yiiksak Asagi

Miinasibatdan mamnunlug indeksi

Sakil 3.8. Tasvisli baglanma torzi olan tadqiq olunanlarin minasibatdon mamnunluq

indeksi iizra gostoricilorinin tosviri

Miinasibatdon momnunluq inkdeksinin soviyyslorinin tohliline osason, gilivenli
baglanma torzi olan todqiq olunanlarda gostaricilorin yiiksok oldugunu miioyyon etmis olurug.
Qacinan baglanma torzi olan goxslorin is9, miinasibotdon momnunluq indeksinin soviyyasi
asason asagidir. Lakin tosvisli baglanma torzi olan soxslar arasinda, miinasibatdon mamnunluq
indeksi yiiksok saviyya olan tadqiq olunanlar yoxdur. ©lds olunan naticalor miiqayisali sokildo

cadval 3.10-da togdim edilmisdir.

Miinasibatdon mamnunluq indeksi

Baglanma torzlori Yiiksok Asag

N % M N % M
Gilivonli baglanma 42 84% 1345 8 16% 941
Qacinan baglanma 3 9% 31,3 30 91% 67,5
Tosvisli baglanma 0 - - 17 100 60,1

Cadval 3.10. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq indeksinin baglanma

torzlari iizra gostaricilori
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Tadgiqat zamani istifado edilon metodlardan slds edilon naticalords normal paylanma
olub/olmadigini miioyyan etmok U¢lin normalliq testlori (Kolmogorov-Smirnov; Shapiro-Wilk)

istifado edilmisdir. Normalliq testlorinin naticalori cadval 3.11-ds togdim edilmisdir.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Metodlar . .
Stats. DF Sig. Stats. DF Sig.

Boyiiklar tigiin baglanma 0,286 100 0,075 0,301 100 0,091
torzi skalast

Miinasibatlorin 0,190 100 0,079 0,214 100 0,083
giymotlondirilmasi skalasi

Ciitliiklorin miinasibatdon 0,517 100 0,061 0,608 100 0,075

momnuniyyat indeksi

Cadval 3.11. Normallq testlarinin gostaricilari (Kolmogorov-Smirnov; Shapiro-Wilk)

Cadval 3.11-ds normalliq testlorindon olde olunan naticalora nazor saldiqda, gérmiis
oluruq ki, todqiqat zamani istifado edilon metodlardan aldo olunan gostericilorde paylanma
normaldir (p>0,05). Belo ki, bu noticoys oasason tadqiqatin névboti marholasinds, miivafiq
gaydada paramaterik statistik testlor istifado edilmisdir.

Tadqigat zaman irali siiriilon asas farziyyonin tadqiqi tgtin “Pirson” korrelyasiya amsali
istifado edilmisdir. Ciitliikklorin baglanma torzlori vo miinasibatdon momnunluq soviyyasi
arasinda statistik olaraq shomiyyatli slagonin tadqiq edilmasindan alda olunan naticalor cadval
3.12-do togdim edilmisdir.

Miinasibatdon momnunluq saviyyasi
Baglanma torzlori

N Sig. R
Giivonli baglanma 0,001 0,716
Qacinan baglanma 100 0,000 -0,701
Tosvisli baglanma 0,000 -0,564

Cadval 3.12. Baglanma tarzlori ils miinasibotdon momnunluq saviyyasi arasindaki
dlagonin tadqiqi
Cadval 3.12-ds geyd edilan Pirson korrelyasiya amsalina nazar saldigda, miioyyan etmis

olurug ki, baglanma torzi giivonli olan todqiq olunanlarin, momnunluq saviyyasi arasinda

58



miisbot vo giiclii (= 0,716) korrelyasiya olagosi var. Belo ki, gilivonli baglanma torzi ilo
miinasibatdon momnunluq soviyyasini daha da yiiksoltmis olur. Qaginan vo tosvisli baglanma
tarzlari vo miinasibatdon mamnunluq saviyyasi arasinda manfi va giiclii (r= -0,701; r=-0,564)
korrelyasiya olagosi vardir. Qaginan va togvisli baglanma torzlorinin miinasibatdon mamnunluq
soviyyesini asagi saldigini, miinasibatlori zaiflotmis oldugunu geyd do bilorik. ©lds olunan bu
noticalor statistik olaraq oshomiyyatli (p<<0,05) oldugu iigiin statistik diirtistliik 6donilmis hesab
edilir. Ciitliiklorin baglanma torzlori vo miinasibotdon momnunluq indeksi arasinda statistik
olarag shamiyyatli doracads alagonin todqiq edilmasindon alda olunan naticalor cadval 3.13-do

toqdim edilmisdir.

Miinasibatdon momnunluq soviyyasi
Baglanma torzlori

N Sig. R
Giivonli baglanma 0,003 0,675
Qacinan baglanma 100 0,001 -0,600
Tosvisli baglanma 0,001 -0,503

Cadval 3.13. Baglanma tarzlori ilo miinasibatdon mamnunluq indeksi arasindaki

dlaqanin tadqiqi

Cadval 3.13-do geyd edilon Pirson korrelyasiya amsalina nozar saldiqda, miioyyan etmis
olurug ki, baglanma torzi giivenli olan tadqiq olunanlarin, mamnunluq indeksi arasinda miisbot
vo giiclii (r= 0,675) korrelyasiya olagosi var. Qacginan vo tosvisli baglanma torzlori vo
miinasibatdon momnunluq indeksi arasinda moanfi va guicli (r=-0,600; r=-0,503) korrelyasiya
olagosi vardir. Giivonli baglanma torzi ilo miinasibotdon momnunluq indeksi daha da artmis
olur. Qaginan vo togvisli baglanma torzlorindo miinasibotdon momnunluq indeksini asagi olur.
Olda olunan bu naticalar statistik olaraq shamiyyatli (p<0,05) oldugu iiciin statistik diirtistlitk
O0donilmis hesab edilir.

Belo ki, baglanma tarzlori vo miinasibatdon momnunluq saviyyaesi arasinda korrelyasiya
olagasinin oldugunu toyin etdikden sonra, miinasibatdon momnunluq soviyyesinin baglama
torzlorinin hor birinds ayri-ayriliqda hanst deracads oldugunu tayin etmok tigiin iroli siiriilon
komoakei forziyyalor dispersiya analizi (ANOVA) vasitasi ilo dyranilmisdir.

Gilivonli baglanma torzino malik olan soxslorin miinasibotlorindon momnunluq
soviyyasinin digor baglanma torzlorino malik olan soxslorin miinasibatlorindon momnunluq

soviyyasindon statistik olaraq shomiyyatli doracads yiiksok oldugunu, gagman baglanma
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tarzino malik olan saxslorin miinasibatlorindon momnunluq saviyyasinin shomiyyatli doracada
asag1 oldugunun dispersiya analizi vasitasilo ilo statistik todqiqindon alinan naticolor asagida

cadval 3.14-ds toqdim edilmisdir.

Gostoarici Qruplar Kvadrat Df Sig. F
comi
Miinasibatdon  Qruplararasi 196,3 3
momnunluq Qrupdaxili 55,7 97 0,001 1,515
soviyyasi Umumi 252 100
Miinasibotdon = Qruplararasi 345,1 3
momnunluq Qrupdaxili 103,6 97 0,001 2,803
indeksi Umumi 448,7 100

Cadval 3.14. Baglanma tarzlori ils miinasibotdon momnunluq saviyyasi arasindaki

slagonin dispersiya analizi ANOVA)!

ANOVA dispersiya analizinin birinci hesabat codvalindon slds edilon Fiser omsalina
(F=1,515; F= 2,803) vo oshamiyyatlilik deracasina (p= 0,001) nazar saldiqda miioyyon etmis
oluruq ki, baglanma torzlorina osason, miinasibatdon momnunluq saviyyasi vo miinasibstdon
momnunluq indeksi ilizro gostaricilor shomiyyatli doracads forglidir. Lakin hansi baglanma
tarzlorindo, miinasibatlordon momnunlugun yiiksok vo ya asag1 olmasi barade molumatlar bizo
machuldur. Bels ki, bu miinasibotdon momnunluq gostoricilorinin hansi baglanma torzlorindo,
hans1 soviyyado oldugunu miioyyon etmak ti¢iin, ANOVA dispersiya analizinin ndvbati ikinci

hesabat codvoaling nozor salmaq lazimdir (cadval 3.15.).
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Baglanma Baglanma 95% orta

Gostorici torzi torzi Orta SD Sig. masafd

n ) farqlor Min.  Max.

Miinasibatdan Giivonli Qaginan 43 0,11 0,000 3,2 51
mamnunlugq Tosvisli 7,1 0,10 0,000 6,4 8,3
SaViyyasi Qacgian Gtlivonli -4,3 0,11 0,000 -51 -3,2
Tosvigli 1,6 0,13 0,001 11 2,3

Togvisli Giivonli -7,1 0,10 0,001 -8,3 -6,4

Qaginan -1,6 0,13 0,000 -2,3 -1,1

Miinasibatdon Giivonli Qaginan 15,1 0,12 0,000 145 16,8
mamnunlug Tosvisli 17,2 0,11 0,000 15,1 18,2
indeksi Qagcinan Guivonli -15,1 0,12 0,000 -16,8 -145
Togvisli 8,9 0,11 0,002 7,1 9,3
Togvisli Giivonli -17,2 0,11 0,000 -182 -151

Qaginan -8,9 0,11 0,002 -9,3 -7,1

Cadval 3.15. Baglanma tarzlori ilo miinasibatdon momnunluq saviyyasi arasindaki

alagonin dispersiya analizi (ANOVA)?

Cadval 3.15-do ANOVA dispersiya analizinin ikinci hesabat codvalindon alds olunan
naticalordon miioyyon etmis oluruq ki, baglanma torzi giivonli olan todqiq olunanlarin,
miinasibatdon momnunlugu, digor baglanma torzlorine (qaginan, tosvisli) nisboton yiiksokdir.
Qacinan baglanma torzino malik olan goxslords miinasibotdon momnunluq asagi soviyyadadir.
Oldo olunan bu naticalor oshomiyyatli doracods (p<0,05) oldugu liciin statistik diiriistliik tomin
edilmisdir. Belo ki, dispersiya analizindon alinan gostoricilora asason geyd ede bilarik ki,
giivonli baglanma torzine malik olan soxslorin miinasibotlorindon mamnunluq soviyyasi digor
baglanma torzlorine malik olan soxslorin miinasibatlorindon momnunluq saviyyasindon statistik
olaraq ohomiyyetli dorocodo yiiksokdir. Homginin do, miioyyon etmis oluruq ki, gaginan
baglanma torzino malik olan soxslorin miinasibatlorindon momnunluq saviyyasi statistik olaraq
ohomiyyatli doracads agagidir.

Tadqiqat zamani alds olunan gostaricilarin statistik tohlilindon alds olunan naticalor, tadqiqat
zamani irali siiriilon forziyyolorin (bir asas vo iki komaokei) todqiqi shomiyyati oldugunu toyin
etmis olur. Umumi olaraq alian naticalorin tohliling osason, farziyyalorin tosdiqini tapdigini

geyd edo bilorik.
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NOTICO

Tadgigat zamani alds olunan naticalorin qisa icmali asagida geyd edilmisdir:

Gilivonli baglanma torzine malik todqiq olunanlarda,
momnunluq saviyyesinin yliksok oldugu miioyyon edilmisdir;
Gilivonli baglanma torzine malik todqiq olunanlarda,
momnunluq indeksinin yiiksok oldugu miioyyon edilmisdir;
Qagman baglanma torzino malik todqiq olunanlarda,
momnunluq saviyyesinin agagi oldugu miioyyon edilmisdir;
Qagman baglanma torzino malik todqiq olunanlarda,
momnunluq indeksinin asagi oldugu miisyyon edilmisdir;
Tosvigli baglanma torzino malik todqiq olunanlarda,
momnunluq saviyyosinin agagi oldugu miioyyon edilmisdir;
Tosvigli baglanma torzino malik todqiq olunanlarda,

momnunluq indeksinin asagi oldugu miisyyon edilmisdir;

minasibatlorindon

minasibatlorindon

miunasibatlorindan

minasibatlorindon

minasibatlorindan

minasibatlorindan

Todqiq olunan soxslorin baglanma torzlori (gilivenli, gag¢inan, tosvisli) vo

miinasibatlorindon momnunluq saviyyalori arasinda ohamiyyastli slagenin oldugu

miiayyan edilmisdir;

Glivonli baglanma torzino malik olan todqiq olunanlarin miinasibatlorinden

momnunluq soviyyasinin digor baglanma torzloring (qaginan, tosvisli) malik olan

todqiq olunanlarin miinasibatlorindon momnunluq saviyyesindon ohamiyyatli

doaracads yiiksok oldugu miioyyon edilmisdir;

Qacinan baglanma torzino malik olan tadqiq olunanlarin miinasibatlorinden

momnunluq saviyyasinin shamiyyatli doracads asag1 oldugu miioyyon edilmisdir.

Baglanmanin, valideyn-usaq miinasibatinin, erkon usaqliq dénominds usaga qayg1 gostoranlo

qurulan baglanma torzlorinin tosirlori insanlarin hayatlarinin demok olar ki, biitiin sferalarinda

0z0nu gostorir. Baglanma davranisi, bagliligin torzindon asili olaraq hom miisbat, hom do manfi

tasirlora malikdir. Toadqiqatlar gostarir ki, baglanma torzlori tokco miinasibatlords deyil, hom da

soxsi psixoloji vaziyyatdo miixtalif formalarda 6ziini gostarir. Ciitliikklords baglanma tarzlorinin

tosnifatina baxdigimizda bu problemin on ¢ox rast golinan ndviinlin soxsiyyatlorarasi

miinasibatlordon mamnuniyyato tosir etdiyi gorlinlir. Yaxin soxsiyyatloraras1 miinasibatlordo,

baglanma nozoriyyasi vo baglanma torzlori oldugca onomlidir. Ciinki, baglanma torzlori soxsi

inkisafimizin bir hissasi olaraq qobul edilir vo eyni zamanda baglanma torzlori doyissdirilo bilor

elo bu soboblo agor soxs baglanma torzini anlayirsa, hansi nOv bagliliq inkisaf etdirib vo onu
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neco doyiso bilocoyini dyronorso, beloliklo bu onun daha saglam miinasibatlor vo saglam bir
hoyat qurmagina kdmok edocokdir. Bununla yanasi, insan hom 6ziiniin, hom do partnyorunun
hanst név baglanma torzino malik oldugunu miioyyon edorok vo anlayaraq daha saglam,
momnun v Uzun miiddatli miinasibat yasaya bilor. Miinasibatlards bu vacib niianslar1 anlamag
vo saglam baglanma torzi inkisaf etdirmok daha saglam struktura malik miinasibot qurmaq

mimkunddr.

Baglanma noazariyyasi, fordlorin erkon usaqliqda inkisaf etdirdiyi baglanma torzlori yetkinlik
dovriindo do onlarin miinasibatlorindo tosirli oldugunu vurgulayir (Hazan, Shaver 1988).
Aparilan todqgiqat zamani oldo olunan noticolor do bu nozoriyyoni dostokloyir. Arasdirma
zamani malum olmusdur ki, glivonli baglanma torzi fordlorin miinasibastlorinds etibar, agigliq
vo emosional yaxinliq tomin etdiyini gostorir, bu da 6z ndvbosinds yiiksok miinasibat
momnuniyyato komok edir. Digor torofdon, togvisli bagliliq torzi haddindon artiq asililiq vo
daimi tosdiq axtarisi ila alagelondirilir ki, bu da miinasibatlords stress vo naraziliga soabab olur.
Qacinan baglanma torzi emosional masafs vo bagliliq qorxusu ilo xarakterizo olundugu ii¢lin
bu torz bagliliga malik olan soxslorde miinasibotdon momnunluq saviyyosinin asagi olmasi

miisahids olunur.

Bu aragdirmalar, ciitliik terapiyasi vo psixoterapiyalar liciin miithiim praktiki oshomiyyoto
malikdir. Giivonli baglanma torzini tosviq etmok miinasibatlordo yiiksok soviyysli
momnuniyyato sobab ola bilor. Bu kontekstds ciitliik terapevtlori vo psixoterapevtlor, fordlorin
baglanma torzlorini miioyyon edo vo bu baglanma torzlorini daha giivonli etmok iiciin
strategiyalar hazirlaya bilorlor. Mosolon, tosvisli bir baglanma torzi olan fordlor
miinasibatlorindo daha miistoqil vo 6ziino giivonon olmalar1 {i¢lin istiqgamatlondirilo bilar.
Qacman baglanma torzi olan insanlar iso emosional yaxinliq yaratmaqda vo baglanma

gorxusunu aradan qaldirmaqda dostok ola bilorlor.

Aparilan aragdirmalardan oldo olunan naticolordon aydin olmusdur ki, oslindo usaq vaxti
inkisaf etdirilon baglanma torzi dayiso bilir. Yoni insan usaqliqda giivonsiz baglanmaya malik
olsa da yetkinlik donomindo bunu giivonli baglanmaya gotirib ¢ixara bilor. Vo yaxud insan
usaqliq donamindo giivenli bagliliq inkisaf etdirmis olsa da yetkinlik dénemindo yaxin
soxsiyyotlorarasi miinasibatlorindo xiisusilo do romantik miinasibatlorindon oldo etdiyi
tocriibaloro osason giivonsiz baglanmaya golib ¢ixa bilor. Baglanmanin bu torzds giivonlidon
gilivonsizo doyismosi “Baglanmanin zodolonmosi” adlanir. Baglanma zodslonmo anlayisi,
cutlik va ails psixoterapevtlari tarafindon qisa miiddatli strukturlagdirilmis olan “Duygu odakli

terapiya” totbiqindo ortaya ¢ixmisdir. Burdan da aydm olur ki, erkon usaqligdan yaranan
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baglanma davranisi insan {i¢lin hoyat boyu davam edon vo doyiso bilon olduqca vacib bir

elementdir.

Bundan olavo, bu arasdirmanin noticolori miinasibot momnuniyyoti ilo bagl golocok
tadgiqatlar G¢un muhim osas yaradir. Baglanma torzlorinin miinasibatdon momnunluga tasirini
daha strafli aragdirmagq (i¢tin daha bdyik vo daha miixtalif niimunalarls todqgiqatlar aparila bilar.
Xiisusilo, hamilolik donominds ananin yasadiglari, valideynlorin bir-biriylo olan
miinasibatlorinin usagin baglanma torzlorine tosiri aragdirila bilor. Beloliklo biz erkon usaqliq
donominds ailo daxili miinasibatlorin, baglarin usaga neco tosir etdiyini daha dorindon anlaya
bilorik. Bu da golocokds usagin partnyor se¢imi, valideynlik torzini, soxsiyyetlorarasi
miinasibatlori vo bir sdzlo biitiin hoyat sferasin1 anlamaga imkan verar. Bu ciir todgiqatlar
miinasibotdon momnunluq vo baglanma torzlori arasindaki olaqe ilo bagli daha ohatsli vo

imumiyyatlo etibarli naticalor olds etmoys kdmok edocakdir.

Natica olaraq, bu arasdirma ciitliiklordo baglanma torzlori ilo miinasibotdon momnuniyyat
arasindaki olageni anlamaqda to6hfo verir. ©homiyyatli olan odur ki, bu aragdirma
miinasibatlorin rifahini togviq etmoys yonolmis miidaxilolor tigiin praktiki tosirlora malikdir.
Miinasibatlorin dinamikasinin formalasmasinda baglanma torzlorinin rolunu dork edorok,
terapevtlor vo ciitliiklor osas problemlori holl etmok, {insiyyoti giiclondirmok vo giivonli
baglanma inkisaf etdirmok iigiin birga isloya bilarlor. Iroli getmok, baglanma nozoriyyasi vo
onun miinasibatloro totbiqi ilo bagh todgiqatlarin davam etdirilmosi, soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor vo yaxinliq anlayisimizi inkisaf etdirmok {i¢iin ohomiyyat kosb edir. Empirik
tapintilar1 klinik anlayiglarla birlogdirorok, biz daha saglam, daha dolgun miinasibotlorin
qurulmasinda insanlara destok olmaq lglin miidaxilalari vo strategiyalar1 daha da tokmillosdira
bilorik. Nohayat, baglanma ilo bagli dinamikan1 taniyaraq vo onlara miiracist etmokls biz inam,
tohliikesizlik vo qarsiligli anlagsma osasinda inkisaf edon daha giiclii, daha mdhkom

miinasibatlor yaratmaga ¢alisa bilorik.
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Ilavalor

Olava 1

Ayton Yusifova

Ciitliikklordo baglanma torzi ilo miinasibatdon momnunluq arasindaki Jlagonin
oyranilmasi

Xiilaso
Toqdim edilmis bu dissertasiya isi ciitliiklordo miinasibotdon momnunluq vo baglanma torzi
arasindaki olagoni Gyronir. Todqiqat isi imumilikdo giris, lic fosil, notico, istifado edilmis

odabiyyat siyahisi vo alavalordon ibarotdir.

Giris hissado movzunun aktualligi, problemin inkisaf deracasi, tadgiqatin predmeti, todqigatin
obyekti, todqiqatin maqsad vo vozifalori, todqigat metodlari, todqiqatin praktik shomiyyati vo

todqgiqatin strukturu 6z oksini tapmisdir.

Dissertasiya isinin “Odabiyyat xiilasesi” adli birinci fosli iki yarimfassildon sokkiz alt
yarimfosildon ibarotdir. Burada bagliliq anlayisinin mahiyyati, baglanmanin tozahiir
xtisusiyyotlori vo osas olamatlori, baglilig1 inkisaf etdiron faktorlari, sosial-psixoloji amillor,
fordi-psixoloji xiisusiyyatlor, bagliliq fenomeninin todqiqi istiqgamatlorinin dyranilmasi ilo bagl
miixtalif psixoloji adabiyyatlardan istifado edorak, nozariyyasinin asas anlayislarini arasdiraraq
tohlil edir. Eyni zamanda bu fosilde, soxsiyyetlorarasi miinasibotlorin mahiyysti vo
soxsiyyatloraras1 miinasibatlorin Umumi xarakteristikasi, yaxin soxsiyystlorarasi miinasibotlorin
xtisusiyyatlori, sSevgi miinasibatlori vo dostluq miinasibatlori, romantik miinasibatlords bagliliq

fenomeninin tozahiirlori ils bagli tadqiqatlarin tohlili togkil edir.

Toqdim edilon dissertasiya isinin ikinci fasli “Todqiqatin metod vo metodikalar1” adlanir.
Ikinci fosildo tadgiqatin toskili vo kecirilmosi haqqinda bohs edilmis, 18-54 yas araliginda olan
ciitliklords “Demogqrafik molumatlar anketi”, Cindy Hazan va Phillip Shaver torafindon 1987-
ci ilds tortib edilon “Bdytiklor li¢lin baglanma torzi skalasi” Amerikali psixologlar, Funk, J. L.
vo Rogge, R. D torofindon 2007-ci ildo tortib “Ciitliiklords miinasibotdon momnuniyyat
indeksi”, S.Hendrick torafindon inkisaf etdirilon “Ciitliiklords miinasibatin qiymatlondirilmasi”
metodikalar1 kecirilmisdir. Alinan naticalorin tohlili zamani1 SPSS proqramindan istifads

edilmisdir.

Tadgiqat isinin “Tadqgigatdan alinan noaticalorin statistik tohlili vo miizakirasi” adlanan tG¢lncii
foslindo iso eksperimental todqigatin noticolori tohlil edilmisdir. Todqiqatdan oldo edilon

naticolora asason gilivonli baglanma torzino malik todqiq olunanlarda, miinasibotlorindon
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momnunluq soviyyasinin yiiksok, qaginan vo tosvisli baglanma torzino malik olan todqiq
olunanlarda iso miinasibotdon momnunluq soviyyesinin asagr oldugu molum olmusdur.

Dissertasiya isi natico vo istifado edilmis odobiyyat siyahist ilo sonlanmigdir.

Acgar sozlor: baglanma nozoriyyosi, baglanma torzlori, yaxin miinasibatlor, sevgi miinasibatlori
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Olava 2

Aytan Yusifova

Studying the relationship between attachment style and relationship satisfaction in
couples

Abstract
This submitted dissertation examines the relationship between relationship satisfaction and
attachment style in couples. The research work generally consists of introduction, three
chapters, conclusion, list of used literature and appendices.

In the introductory part, the relevance of the topic, the degree of development of the problem,
the subject of the research, the object of the research, the goals and tasks of the research,
research methods, the practical importance of the research and the structure of the research are
reflected.

The first chapter of the dissertation entitled "Literature summary" consists of two sub-
chapters and eight sub-chapters. Here, he analyzes the main concepts of his theory by using
various psychological literature related to the essence of the concept of attachment, the
manifestation characteristics and main signs of attachment, the factors that develop attachment,
social-psychological factors, individual-psychological characteristics, the directions of the
study of the attachment phenomenon. At the same time, in this chapter, the essence of
interpersonal relationships and the general characteristics of interpersonal relationships, the
characteristics of close interpersonal relationships, love relationships and friendship
relationships, and the manifestations of the attachment phenomenon in romantic relationships

are analyzed.

The second chapter of the presented dissertation work is called "Method, methodologies and
statistical analysis of results™. The second chapter discussed the design and conduct of the study,
"Demographic Data Questionnaire” in couples aged 18-54, ""Attachment Style Scale for Adults™
developed by Cindy Hazan and Phillip Shaver in 1987 American psychologists, Funk, J. L. and
Rogge , "Relationship satisfaction index in couples” compiled by R. D. in 2007, "Evaluation of
relationship in couples™ methods developed by S. Hendrick were conducted. The SPSS program

was used during the analysis of the obtained results.

The results of the experimental research were analyzed in the third chapter of the research
work called "Statistical analysis and discussion of the results obtained from the research”. Based
on the results obtained from the research, it was found that the subjects with a secure attachment
style had a high level of satisfaction with their relationship, while the subjects with an avoidant
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and anxious attachment style had a low level of satisfaction with the relationship. The

dissertation work is finished with the conclusion and the list of used literature.

Keywords: attachment theory, attachment styles, close relationships, love relationships
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N o o B~ w N

“Demogqrafik malumatlar”

Yasimz:

Cinsiyyaetiniz: Qadin |:| Kisi |:|

Nego ildir bir yerdasiniz?

Olava 3

Tahsiliniz: Ali [ ] orta [ ] ibtidai [ | Yoxdur [ ]

Pesoniz:

Partnyorunuzun pesosi:
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“Boytiklor Uglin baglanma torzi skalas1”

Olavo 4

Tam olaraq
mona Xas deyil

Tam olaraq
mono xasdir

1.Mon 6ziims bagqalarindan asili olmaga
icazo vermakda ¢otinlik ¢okirom

1

5

2.Insanlar heg vaxt onlara ehtiyac duyduqda
yaninda olmurlar

1

5

3. Digor insanlara bagli olan zaman 6zimi
rahat hiss edirom

1

4.Mon biliram Ki, na vaxt insanlara ehtiyacim
olsa onlar yanimda olacaglar

5.Monim Ugln insanlara tamamils giivonmak
cotindir

6.Ehtiyacim olan zaman homiso digor
insanlara arxalana bilocoyimo omin deyilom

7.Man tez-tez tork edilmokls bagli narahatliq
hiss edirom

8.Mon  tez-tez  partnyorumun  moni
sevmomasiylo bagli narahatliq hiss edirom

9.Digor insanlarin monim yaxin oldugum
kimi mono yaxinlasmaqdan ¢akindiyini
gorirom

10.Mon tez-tez partnyorumun moni tork
edocoyilo bagl narahat oluram

11.Moan basqa bir insanla tamamils birlogsmok
istoyirom

12.Monim birlosmok istoyim ¢ox vaxt
digarlarini gqorxudur

13.Digor insanlara yaxinlagmagi nisboton
asan hesab edirom

14.Cox vaxt kimso monimlo yaxm olanda
narahat olmuram

15.Digor insanlara yaxin olmag moni biraz
narahat edir

16.Kimsa mona ¢cox  yaxinlaganda
osaoblosirom

17.Digor insanlarin mondon asilt olmasi
mona rahat hiss etdirir

18.Cox vaxt partnyorlarim mon 6ziimii rahat
hiss etdiyimde daha yaxin olmaq istayirlor
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“Ciitliiklerin miinasibatdon momnuniyyat indeksi”

Olava 5

1. Zohmot olmazsa miinasibatinizin xosboxtlik doracosini miioyyon edin harseyi nozora

alin.
Cox Kifayot qodor | Biraz Xogboxt | Kifayat | Cox Miikemmal
badbaxt badbaxt badbaxt qadoar xosbaxt
xosbaxt
0 1 2 3 4 5 6

Oksor insanlarin miinasibatlorinds naraziliglar olur. Zohmot olmasa asagidaki hor bir listo gora

sizin vo partnyorunuz arasindaki raziliq vo ya naraziligin toxmini dl¢iisiinii qeyd edin.

Homiso | Demok | Hordon Tez-tez Demok Homigo
raztyam | olarki razi razi olarki razi
homiso | deyilom deyilom homiso raz1 | deyilom
raztyam deyilom
2.Birlikdo  kecirilon  vaxtin | 5 4 3 2 1 0
miqdart
3.Vacib gorarlarin verilmasi 5 4 3 2 1 0
4.Sevgi niimayislori 5 4 3 2 1 0
Hor Cox vaxt | Bazon Hordon Nadiron Heg vaxt
Zaman
5.Umumiyyatlo, partnyorunuzla | 5 4 3 2 1 0
aranizda harseyin yaxsi oldugunu
na godor tez-tez diistiniirsiiniiz?
6.No qador  tez-tez bu|O0 1 2 3 4 5
miinasibatda olmamagi
arzulayirsiniz?
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Hec
deyil

dogru

Biraz

dogrudur

Bir gqodor
dogrudur

Osasan

dogrudur

Demoak
olarki
tamamila

dogrudur

Tamamila

dogrudur

7.Mon holo do
partnyorumla

aramizda  gucli
bir  bag  hiss

edirom

4

8.0gor
dinyaya

yenidon

golsoydim  mon
yena eyni insanla
evlonaordim
(yasayardim,
birlikds olardim)

9.Bizim
munasibatimiz

gucludar

10.Bazon monim
ucin daha
yaxsisinin  olub-
olmadigini

diistintirom

11.Partnyorumla
miinasibatimiz

moani xosbaxt edir

12.Monim
partnyorumla isti
&) rahat

miinasibatim var

13.Partnyorumla
miinasibatimi

bitirmayi
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tasovvir edo

bilmirom

14.Mon hiss
edirom ki, hor
movzuda
partnyoruma

etibar eda bilorom

15.Son zamanlar
miunasibatim
hagqinda  ikinci

dofa diistindiim

16.Partnyorum
monim ucin
miikkommoal  bir
romantik

partnyordur

17.Partnyorumla
birlikdo  6zUmi
haqgigoton bir
komandanin

pargast Kimi hiss

edirom

18.Bagqa birinin
moni partnyorum
kimi xosboxt hiss
etdiro  bilacayini
tosavviir edo

bilmirom
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Cox Biraz Osason Coxlugla | Demoak olar | Tamamila
az ki,
tamamilo
19.Partnyorunuzla | 0 1 2 3 4 5
miinasibatiniz no
doracada gane
edicidir?
20.Partnyorunuz | 0 1 2 3 4 5
ehtiyaclarinizt na
doracodos  yaxsi
qarsilayir
21.Miinasibotiniz | 0 1 2 3 4 5
ilkin
gozlontilorinizo no
doracado  cavab
verir?
22.Umumiyyatls, |0 1 2 3 4 5
miinasibotinizdon
no daraco
razisimiz?
Digorlorindon Digorlorin
daha pis (g¢ox don daha
pis) yaxsi (COX
yaxst)
23.Miinasibotiniz | O 1 2 3 4 5
digarlariyloa
miigayisada  no
daracada
yaxsidir?
Heg vaxt Ayda bir | Ayda bir | Hoftado Giindo bir | Daha tez-
dofodon | vo ya iki | bir vo ya | dofo tez
az dofo iki dofo
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partnyorunuz nd
doracado  tez-tez

birlikdo

oylonirsiniz?

24.Partnyorunuzla | 0 3 5
vaxt kecirmokdon

z0vq alirsiniz?

25.Siz vo |0 3 5

Asagidaki maddslorin har biri {i¢iin miinasibatiniz haqqinda necs hiss etdiyinizi on yaxsi izah

edon cavabi segin. Cavablarinizi ilk toassiiratlariniza vo dorhal hisslorinizo osaslandiraraq segin.

26 Maraglh | 5 4 3 2 1 0 Sixic

27 Pis 0 1 2 3 4 5 Yaxsi

28 Dolu 5 4 3 2 1 0 Bo.

29 Tonha |0 1 2 3 4 5 Dostca

30 Giclu |5 4 3 2 1 0 Cox zoif

31 Hovos |0 1 2 3 4 5 Umid boxs
qurict edon

32 Xos 5 4 3 2 1 0 Acinacaql
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“Miinasibatlorde mamnuniyyastin qiymatlondirilmaesi skalas1”

Olavo 6

Az (heg Cox
YOX) (hor
zaman)
1.Partnyorunuz ehtiyaclarinizi no doeracoads yaxsi 1 5
qarsilayir?
2.Umumiyyatlo, miinasibatinizdon no doracodo | 1 5
momnunsunuz?
3.Digorloriylo  miiqayisade  miinasibatiniz  no | 1 5
doracado yaxsidir?
4 No qodor tez-tez “kas bu miinasibato girmozdim” | 1 5
arzulayirsiniz?
5.Miinasibotiniz na doracada sizin ilk vaxtlardaki | 1 5
gozlontilorinizi qarsilayir?
6.Partnyorunuzu no qador ¢ox sevirsiniz? 1 5
7 .Miinasibatinizdo na qodor problem var? 1 5

84




Olava 7

Cadvallor

Cadval 2.1. Sternberg SeVQI GEhUCAZL. .....cvveviiiecieeie s 30
Cadval 3.1. Tadqiq olunanlarin demogqrafik gostoriCilori..........cceververeririnieeie e 41
Cadval 3.2. Boyiiklor tigiin baglanma torzi skalasinin noticolori. ........ccocvvvviveiiiieniiee e 43
Cadval 3.3. Tadqiq olunanlarin baglanma torzi 1izro gOStoriCilori. ...cuvvvvvveeiiieiiiieiiiee e 44
Cadval 3.4. Miinasibatlorin qiymatlondirilmasi skalasinin noticolori. ........ccuveverieviiiesieniinnns 45
Cadvael 3.5. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon mamnunluq soviyyasi lizre gostaricilari. ......... 46

Cadval 3.6. Miinasibatlorin qiymotlondirilmasi skalasinin naticalori baglanma torzlorine

T2 1= ) « VT 47

Cadvael 3.7. Tadqiq olunanlarin miinasibatdon memnunluq saviyyesinin baglanma torzlori iizra

Jede ) (611 =) o PO TP U U PP PPR PR 49
Cadval 3.8. Ciitliiklorin miinasibatdon mamnunluq indeksinin naticalari. .........cocevvverienene 52
Cadval 3.9. Ciitliiklorin miinasibatdon momnunluq indeksi tizro gostoricilori...........cccevvenee. 53

Cadval 3.10. Ciitliiklorin miinasibatdon mamnunluq indeksinin baglanma torzlorins osason

T2l Ter=) =) o F PO TP TP PP P PR 57
Cadvel 3.11. Normalliq testlorinin gOStariCilari. .........cevieiiiiiiiiciii e 58

Cadvael 3.12. Baglanma torzlori ilo miinasibsatdon momnunluq soviyyasi arasindaki alagenin

Cadval 3.14. Baglanma torzlori ilo miinasibatdon mamnunluq soviyyasi arasindaki slagonin

dispersiya analizi (ANOWVAL). ...t e re e re e 60

Cadvael 3.15. Baglanma torzlori ilo miinasibstdon momnunluq soviyyasi arasindaki slagonin

dispersiya analizi (ANOWVAZ). .....oiiieiei ettt 61

85



