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Hamlet isaxanl

Girig

1-ci Umumdiinys Kakao, Qohos vs Cay Kongresi (17-20 okiyabr 2018} ugurla Cin Xalg
Respublikasinda kegirildi. 2-ci kongres Azsrbaycan Respublitasmda, Bala goharinds, Xozar
Universitetinds bag verir (19-20 may 2022). Limid ediram Ii, bu kongres ds ugur gazanacaq, oz
istirakgdarom yeni malumat va ideyalarie momnun edacak.

Hormoatli gonaglar, yagin ki, siz maruzs etmak va maruzs dinlomakls yanag, Baks gahorini gazib
giracoksiniz, burada yeni dost va hamkar qazanacagsvuz, hamginin gizal gay madsniyyati olan
dlkamizds gay igacaksiniz. Qahvs v kakao da takdif eda bilarik.

Xog golmisiniz, aziz hamkarlar, sziz dostlar! (Konfransin aglis nitqindan).

Insan &mrii boyu yeyir va icir. Icki név-novdiir — adi su, cay, gahvs, kakao, meyva giralsri, alko-
hollu ickilar, siini alkcholsuz ickilar... ©sas icki sudur; susuz hayat yoxdur. Adi, igmsli su ils yanags
insana hazz veran, insam cazb edan ickiler méveuddur. Bu igkilari, sudan fergli olaraq, insan 6z
diizaldir. ickilar har xalqin madaniyystinda ve sosial hayatinda miihiim yer tutur. Fargli madaniy-
yotlards farqgli ickilar ortaya gixds, onlar digar madsniyyatlars yayildi ve yarandiglan yverdan gox-
cox uzaglarda da sevildilar.

Alkohollu ickilar, xiisusila pive va garab insan terafindan vahgi taxal va tizlimiin ahlilagdirilmasini,
yoni evcillagdirilmasini izladi ve qadim, min illarls digiilen tarixe malikdirlor. Eratosfenes garabm
timsahnda alkohollu igkilarin tasir gliciinii gbzal ifads etmigdir: “garab gizli olam agga qxanr”
{Tom Standage. A History of the World in 6 Glasses. Bloomsbury, 2006; p. 37). “Bas dumanlandiran” bu
igkilara qars “bagm ayildan” ickilar meydana gixdi, onlann sirasinda gadim Cin'in canub-qarbi va
onun atrafinda meydana gixan ¢ay, Amerika mangsli va gadim tarixa malik kakao ve nisbaten yeni
divriin mahsulu olan Srabistan mangsli gahva cox populyar olub, get-geda imumdiinya sohrati
qazandilar. Cay ve gahvenin tesadiifon necs kagf edildiyi barads miixtalif ravaystlar méveuddur.
Ritorik sual yaramr: “bu gox sevilan alkoholsuz ickiler olmasayds, diinyada ssrxogluq bag ahb ge-
dardimi?l”
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Qshva vo kakao - haradan haraya...

Qehvenin igki kimi 15-ci asrds, srablerds, mimnkiindiir ki, Yemen'ds meydana qxdif1 deyilir,
16-a asrin svvellarinde Makke ve Qahirs kimi arsb geherlerinds gehve igilir, sevilirdi, bazen qa-
dagan edilir, lakin bu uzun sitrmiirdii. Sreblerden hemen sonra qehve Osmanh dévistinda, xii-
susile Istanbul'da yayildi ve oradan italiya‘ya, sonra Avropa'ya kegdi. Orab dilindaki gahvs sézil
Osmanh'da kehve gokli aldi ve Avropa'da coffee, kaffee, café kimi sizlorle ifads clundu.

Kakao Orta Amerika'da gedim dévrlerdsn beri sevilan igki olub, Avropa'ya kakao toxumu va isti
maye sokolad geklinds gelib. Kakao ispanlara 16-c1 asrin svvellerindsn melum olsa da, Avropa'da
17-ci asrda yayildi. Toxumlan qurudulub qovrulmug ve ezilib yag aknmug toz gekilli kakao suya
va siids qangdinhb kakao adh ickiye cevrilir. Yag alinmamug kakao texumundan vs va tozundan
isa gokolad alinar, Bark gokolad ise 1850-ci ilden baglayaraq Avropa'da diizeldildi vo gergak diinya
gohrati gazandh. Qerbi Afrika’da yerlagon Fildisi sahili (Ivory Coast ve ya Cote d'Ivoire) kakao
yetisdirmekda diinya birincisidir.

Cay da, gahva de pive ve gerabm hékm siirdiiyli Avropa’ya 17-ci ssrin svvellerinde geldi. 1650-
70-ci illarde Ingilters (ilk Oxford'da), Amsterdam,
Fransa vadiger yerlarda gehvexanalar agildi. Qshve
aludsgiliyi Avropa'm biirlidi. Qshvexanalar gair
va alimlarin, senst adamlanmn toplagdif maclisa,
sosial, siyasi veo ticari sGhbetlarin getdiyi markeza,
gezet oxuma yerine, yeni xebarler ve dedi-godu
yuvasina gevrildi. Bir sira gashvexanalarda gay ve
kakao (isti sokolad) da igmek olurdu. Cesaretls
demoek olar ki, gshvs evleri Ingiltera'nin (gismen
da Pransa’min) intellektual heyatiru zenginlagdirdji!
Qahvenin clirbaciir xastelikleri miialice etdiyi,
hatta hamils qadinlanin vaxtindan tez dofum
tahliikesinin qargsim aldifs kimi fikirlarla yanasi,
onun gorxulu xestaliklars sebab oldugu, buna
aid guya siibutlarin méveudlugu, hetta kigileri
impotent eidiyi (gehvexanalara geds bilmeysn
gqadinlarin uydurmasi) bareds stz-sthbat gozirdi
{Aytoun Ellis. The Penny Universities; A History of
the Coffee-houses. London: Decker & War-burg, 1956).
Bozen qadafia arzusu bas qaldirsa da (mesalen,
Almaniya'da ansnevi piveni her geyden iistiin
futanlar terafindsn), bundan heg ne gxourds
Qadinlara gshva igmeyi qadagan etmak i
qargt gehveni gox sevan bdylik bastakar Johann :

Sebastian Bach (1685-1750) daha ¢ox “Qshve Jolsmen Sebestion flock
kantatas1” (Coffee Cantata) adi ile tanman “Schweigt stille, plaudert nichthitps” (Be stil stop
chattering / Sakit olun, laqqirtina kesin} kigik komik musiqili dramim yazdi (1732-34 arasinda). Oser
ilk dafe Leipzig'de mezmuna uygun gakilda — gshve igilen bir yerde (Coffee house) ifa olundu.
{(BWV 211. Bach-Werke-Verzeichnis, a thematic catalogue of Bach's works). hitps:/fwurw bachvereniging nl/
enfbwro/bwo-211).

Hollandlar ve fransizlar qehve agaclanm diinyaya yaymagla areblerin gshve monopoliyasim
kaklii gekilde sindirchlar. Get-geds Conubi Amerika'da Braziliya (Columbiya — ikinci), Asiya'da
Vyetnam (Indoneziya - ikinci) gohve yetigdiren ve ixrac eden ssas tlkelar oldular.

Rusiya hékmdar 1-ci Pyotr (TIérp, 1672-1725) Hollandiya'da gehveni gox sevdi (1797), Rusiya'da
ilk gahva evleri onun zamaminda aqld:. 18-ci asrde gehve Rusiya'da kitbar igki idi, 19-cu asrde
isa genig yayilds, lakin ¢aya raqib clmaq seviyyssine qalxmadi. Rusiya'da 19-cu asrin svvellerinde
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Avropa’ya baxan kiibarlar cay igmoyos bagladilar. 1877-d ilds Rusiya'da ssgarlarin yemoyine cay
alavs edildi. 1882 ilda Sankt-Peterburq’da sads xalq iiglin ilk «aaitnas» (¢ayxana va ya gay otagi)
actldi. Rusiya’da indi, deyilsna gors, arhq gahva ¢aya meydan oxumaqdadir.

Cay: Cindan baslayan diinya seyahati

Uzun miiddstdir ki, sudan sonra sn ¢ox icilon icki caydm. Bitki va cigaklari, elaco ds bez
gilomeyvalari suda gqaynadib miialica Ggiin, yeni tibbi bitki / medical plant kimi istifada etmak,
yoqin ki, sn qadim zamanlara gedib ¢oar, Buna bitki vs ¢igak cayl (herbal tea) demask olards. Bu
név ¢aylar, yogin ki, cox qadim zamanlardan kecib galmiglor. Icdiyimiz qara va yagil caym vetoni
Cin'dir. Cin'da cayimn tarixi gox-gox qadimlars gedib ¢par. Cay bitkisi gadim Cin’das shlilagdirilmig,
cay yetigdirmak igi baglarulmugdir. Cay da svveles miialics maqgsadils islanilmis, cay yarpaglarm
geynamis va yemiglar. Senda cay ¢ox populyar ickiya gevrildi. Cin’da ¢ay1 hatta pul kimi iglatmiglar.
8-ci asrdan baglayaraq Cin'da ¢ay haqqinda atrafli malurnat veran ¢oxsayl kitablar yazilmugdur. 6-c
asrdan bori yaponlar da cay igmays ve sonra ¢ay yetigdirmays baglamuglar. Yaponlarn maraqgh,
geyri-adi, cazibsli vo mistik bir cay i¢ma merasimi (“ca-no-yu”} méveuddur.

Cay Cin'dan Ipsk yolu ilo yayilmug, yaqin ki, Orta Asiya, fran vo Qafqaz’a bu yolla galib catmugdr.
Orta Asiya’dahazirda qara cay da, yagil ¢ay daigilir. Lakin ¢ayin dlinyaya tam yayilmas: avropalilarm
igidir. Avropa’da Cin'dan ¢ay gatirme ticarati baglandi. Tezlikla Avropa ik gelen yagil cay1 deyil,
qara ¢ay1 sevdi. Ingilislor 18-ci asrda qara ¢ayr goker ve slidle icmoye bagladilar, caym veteni olan
Cin'da bu adat yoxdu. Avropa'hilar yagil ve qara cayin eyni bitkdidan almdrfina bilmir, onlart forgli
botanik bitki névii sayiwrdilar. Diinyada tikstilan ¢aym 75%-dan goxu qara, 15%-s yaxiru isa yagil
gaydir.

Cin'da gaymn forqli bolgslards forqli ads vardy, C'a (Cha, chai) vo t'e (fe, teq) adlar1 Avropa’'ya vo
Asiya'ya miixtolif yollarla, forqli xalqlar vasitasilo galdi vo buna gére cay bir sira dlkslards cay
va ya ona yaxin adlar (Portuqaliya, Rusiya, Orta Asiya, Yaxan Sarq...), digetlarinds £ (Hollandiya,
Ispaniya, Ingiltors,...) vo ya ona yaxan adlar alds.

Ingilislar Hindistan"da ¢ay yetigdirilmasi igina girigdilar, Cin"dan toxum gotirib Cin Gsulu ils skib
becardilar, naticads Hindistan bdyiik ¢ay olkesine gevrildi. Hind ¢ay1, Seylon / Ceylon ¢ay1 arzu
olunan cay névleri kimi tanmdilar. Cay: tobii gartlatin imkan verdiyi har verda yetigdirmaye girigdilar.
Dadina, qoxusuna, rsngina becarilma va emal texnologiyasma (oksidlagma, fermentlogma,...) gora
clitboctir, har zévqli oxgaya bilsn ¢ay névlari méveuddur.

Cayin akilmasi, baslonmasi, derilib istifada {iglin iglatimoasi miixtslif 6lkalsrda milyonlarla insana
ig yeri yaratd: vo milyardlarla ingaran i¢ib hazz almasina imkan verdi.

“Bir fincan gizal ¢cay”

Bvvales Avropa'da gahve ucuz, ¢ay gox baha idi (17-d ssr). Cay an gox Ingiltors’ds yayldy,
demok olar ki, milli ickiya ¢evrildi. 18-ci asrin ortalarna yasan ¢ay els ucnzlagd ki, harm har zaman
gay i¢s bildi. London’da ¢ay baggalar1 deyilan parklar amala galdi; bu parklar gqadin va kgilarin
gorlig yering déndii. 18-19-cu ssr ingilis adsbiyyah cay strafi giriiglori 6ziinds genig oks etdirir.
Cayin zarerli oldugu, onun qadagan olunmasmm zaruriliyi barada yazanlar da vards. 18-ci asrin
ortalarmda ¢ay ucuzlagdi, Kiibarlarm ickisi sayilan ¢ay an adi, giindalik, sudan sonra an ucuz icki
hahna galdi ve xalq ickisi oldu. Cay Cin das doguldy, sevildi, arnma ¢ayin diinyaya yayilan dastanou
Ingiltera imperiyas yazd1,

Yorgunlugu gixarmag, i qabiliyystini barpa etmak va bir gadar nagelanmak {icin ¢ay va gohve
universal xog ickilardir. Cay, gshva va gokolad: ham globallagmarun naticasi, ham da qgloballagma
gostaricilari kimi saymaq, giymestlandirmak olar. Adambagma cay istehlakina (Hikstimina) gore
Tiirkiye diinyada birincidir, onu sira ila Irlandiya, Béylik Britaniya ve Rusiya izloyirlor. (hffpe://
worldpopuiationreview.com/country-rankingsftea-consumption-by-country). Azarbaycan kimni lkalari bu
basamdam lgmamiglar; Blglilsa, o, zsrmimes, irelids gedan dlkalardan ¢ox gerida qalmazdr.

Cay sair, yazigl vo ressamlarm ifasmda adabiyyat va tesviri incosenatda genig yer tutdu. Ingilis
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yazigl George Orwell (1903 - 1950) “Bir fincan
gozal cay” {George Orwell. “A Nice Cup of Tea”.
Evening Standard, London, 12 [January 1946.
Reprinted in ‘The Collected Essays, Journalism
and Leffers of George Orwell’. David R. Godine,
Publisher, 1968) adh yazmsmda gézal ¢aymn naya
deyildiyi barads fikir sbylayir, ¢aymn ndvlari
(Hind va Seylon ¢ayma {istiinlik verir), caym
tiindliilk deracesi (Hind yaxgidir deyir), ist
saxlamagin vacibliyini vurgulaywr, Slidi caym
listiing slizmak lazxmdzr, ya cay1 slidiin {istlins?!
Miiallif Ingiltars’da “darin” miizakirs olunan bu
suala miinasibat bildirir: “slid ¢aym fistiina! O,
gay1 gozal edon xiisusiyyatlori (“quzl” saydign
qaydalarini) bir-bir sayib garh edir.

"Bir fincan miikemmsl c¢ay liclin manim
tz reseptimi nazardsn kegirands, an azm 11
slamatdar maqam tapiram,... quzalhesab etdiyim
11 qayda”. Miisllif seruncu —11-ci qaydasi bela George Orwell
ifads edir: *...Cay1 — onu1 rus fislubunda iconlari
istisna etrnakls — gokarsiz igmak lazmdir, Man gox yaxg biliram ki, man burada azhgdayam. Amma
yenia da ¢ayin i¢ino gaker qoyub onun rayihssini mohv edirsanss, bzinii necs asl ¢ay havaskan
adlandira bilarsan? Caymn igins bibar vo ya duz goymaq eyni daracados aglabatan olardi. Pivenin
act olmasi kimi ¢ay da aa olmahdir. Onu girinlsgdirseniz, arbq caymn dadina baxemirsiniz, sadacs
gakarin dadina baarsinuz; gokori adi qaynar suda hall etmeakla da gox oxgar icki hazirlaya bilorsiniz”.

(“When I look through my own recipe for the perfect cup of tea, 1 find no fewer than 11 outstanding
points...11 rules, every one of which I regard as golden”®. The author expresses last - 11th rule in this way: “...
Tea - uniess one is drinking it in the Russian style - should be drunk without sugar. I know very well that I
am in a minority here. But still, how can you call yourself a true tea-lover if you destroy the flavour of your tea
by putting sugar in it? It would be equaily reasonable to put in pepper or sait. Tea is meant to be bitter, just as
beer is meant to be bitter. If you sweeten if, you are no loniger tasting the tea, you are merely tasting the sugar;
you could make a very similar drink by dissolving sugar in plain hot water™).

Azarbaycanda cay

19-cu asrds bir negs dofe Rusiya'rin conub vilayoflorinds ¢ay yetigdirmo igini togkil etmek,
uygun sayilan yerlardo ¢ay plantasiyasi salmaq cohdi edildi. Ssrin son onillivinds Gilirelistan va
Azarbaycan’da bu igi bagladilar. Lakin, genig ¢ay plantasiyalarmm salinmasi, ¢ay tasarriifat va ¢ay
fabriklarinin planh gakilda qurulmas: sovet dévrine tasadiif edir. Cay skin sahalarinin boytikliiylins
va ¢ay istehgalirin hacmine gisrs Glircistan bitind, Azarbaycan ikinei, Krasnodar figlinedi ¢ay markazi
kimi farundz. Azarbaycan’da cay plantasiyalar asassn canub subtropik makanda — Lankaran va onun
strafinda vo az miqgdarda gimalda — Zaqatala'da salmdi. Belalikla, Qafqaz ham ds cay yetigdirma
diyarmna gevrildi. Sovetlor daglanda ¢ay yetigdirms igi iflasa ugradi — xisusils Giirclistan’da.
Azarbaycan’da cay yetigdirma va safig isinda dirgslis bag verdi — bels demak miimkiindiir.

Azarbaycan’da gahva vo kakao da igilir, lakin ham igma miqdarna géra, hom madani fenomen
kimi onlar gayla yariga bilmirlar, hargond ki, msigatdas va ictimai hayatda gahve get-geds yer tutmaga
baglaywr. Azarbaycan'da igkilarin baginda cay golir. Maclislar cay igmokla baglayxr, cayla bitir. Cay
maclisi vs ya gay siifrosi els-bels deyil, xtisusi dastgah gokli almugdir. Cay xiisusi damlanir, samovar
cayiun xiisusi dadindan damgihr, Cay adsbiyvyatda, mahm janrinda, film vo televiziyada genis
gokilds gorlindir, torsnniim olurur. Azarbaycan cay anonesi gara (qurmuz) cay lizsrinds qurulsa
da, yagl, sart rengli caylar, hsmcinin bitkd (herbal) ¢aylari, masslan, kakotu, nana, zancafil caylary,
gilemeyva ¢aylan icibmakdadir.
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Lankzran cay plantasiyasi
Oslinda cay, gohva va kakao Azsrbaycan'da gadim tarixa malik olmayan ickilardir. Osasan qara
cay genis yaylmgdir. Cay siizii Azarbaycan’a mahz Rusiya vasitesila va qara cayla gelmigdir {va o,
dilimizda arbq méveud olan ve axar suyu bildiren cay sizii il eyni yazldi va saslandi).
Cay gakarls (gandla) ve ya clirbaciir, név-niv miirsbbalar fjams, girniyyatlar (milli ve beynalxalg),
bal, sokolad, limon va konfetlarls fcandies igilir. Caym {imumxalq ickisine gevrildiyi Azsrbaycan'da
gayxana adh xiisusi yerlar — xalqun mamnuniyystla oturub cay igdiyi, cay ice-igs séhbat etdiyi, bazan

Zagatala cay plantasiyast

nord oynachf ictimai yerlsr mévcuddur. Insanlar bir-biriils cayxanalarda goriis tsyin edir, oturub
dardlagir va ya ganlanirlar.
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Samovar vs ¢ay deastgah

ol

- '

Baki'da cayxana (1888 - ci 1)

Cayin hazirlanmasi va igilmesi {iclin iglenilon xiisusi levazimat, agya va qablar
maigatde mithiim yer tutur. “Cay qoyun” ifadssi ¢ay hazirlayin demakdir. Snonavi
cay qoymag, cay hazirhf samovardan baglayib. Samovar rus séziidiir, «cam» (*sam™) —
“dzii” demakdir, “var” iss «papuTs» (varit’) - “qaynatmaq” ifadesindan qusaldilmigdir;
belalikla, samovar sizii “6zii qaynadan” ["self-brewer” manas: verir. Samovar od tokmak
vo su saxlamaq yeri olan, qaynanmig suyu kenara ¢ixarmagq liilesine malik qurgulara
godim diinyada rast galinse ds, ¢afdag samavar (samovar) Rusiya'da hazirlands, 18-
ci asrin ortalarinda Tula goherinde ve diger yerlerds samavar fabrikleri quruldu, bir
asr sonra Tula'da ildes yiiz mindan arhq samavar istehsal olunurdu. Samavar an az
Rusiya'da, Rusiya atrafi bir sira dlkalorde ve miisslman garginda har evde zaruri moaigat
alatine gevrildi. Samavar ham da evin bazeyi oldul Evdan samavar sesinin gelmesi evin

rifahy, rahathf remzine cevrildi.

Qeyd. Rusca yaziliging uyarag Azarbaycan tirkcasinda “samovar” kimi yazihig gakli gabul
olunsa da, deyilisa, saslanmays uygun galon “samavar” gakli da tobiidir. Tiirkiyada isa
“semaver” yazihr.

Samawvar tomiz suyun cay diizeltmak iiciin qaynadilmasim temin edir. Samavarin or-

tasinda yerlogmis silindr gakilli borunun igine kémiir, afac qurmhlan doldurub yandirir
ve ya hazir kéz tokiirler. Bu borunun agagisindaka kicik degiklerden hava daxil olur.
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Doldurma vo yanmarnu tonzimlsmek figlin maga adli ikiqollu alotdan istifads olunur. Yananda tisti
fixdifnna géra hamin yanma borusunun {ist ucuna tisti bacas: (Histligakan boru - lils) taxalir ki, Histi
fixsmn va yanmma normal gokilda davam etsin. Kémiir-od samavan ils yanag elekfrik samavarlar: da
genig yayilmugdur,

Samavar Masa Tiistii bacast

Azorbaycan'da samavara, hatta ¢ay slizma prosesina heykallar qoyulmugdur (Lanksran vo
Xacmazda).

'R
i

Lankaranda samavar hevkali - Xagmazda samavar heyikali

Samavar slifroys gatirilonds onu birbaga masa (listiina deyil, masa {istlins qoyulmug macmainin
{(5ini, padnos) {istline qoyurlar,

Caydan — samovari avoz edsn, yeni tomiz suyun ¢ay ii¢lin qaynadildign daha sads gabdar.

Caynik — cayin demlandiyi va samovar gadar sevilan bazakli agyadar. Caynikds demlanmiy rangli
qati cay1 stokan vo ya fincana sliziib, {istline gqaynar su (samavardan va ya caydandan) slava etmakla
stakanda ¢ay hazir olur vs igmask tichn taqdim edilir.

Qeyd. Azarbaycan tirkcasinda, “stokan” rvazing dmumiyyafls “istakan™ va ya “istakon” deyilir va
bazan da yazilir.

Cox miixtalif név, miixtelif gakilli stokanlar mévcuddur. Azsrbaycan’da armudu stokan gox

populyardur.
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Caynik

Stokan sdziniin Azarbaycan’a samavar,
caynik kimi sdzlorls birlikde rus dilindan
goldiyi  diigliniilmakdadir, hercand 1,
oksi dofru imig - stokan soziinlin ruscaya
tiirkcadon, daha dogrusu, cagataycadan,
“afac kasaciq” («jepeBsHHAA MHCOIKa»)
manast versn “tostakan” sizlindan galdiyi

Stakanalti Cay dasti
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devilir (Maxe Qamep. Imumorozueckuii caosaps pyccxozo svkd. Tlepesod ¢ Hemeyxoo u DONOAHENUA
O. H. Tpybavesa. Mocksa: Msdameavcemeo «IIpozpeces, 1971, Tom I, c. 743). Armudu stekanda gqaynar
gay siiratla deyil, aramla, yavag-yavag soyuyur. Stakanaltr (podstakannik) giimiig vo ya misin nikel
va digor metallarla qangigindan diizaldilan, ol ils tutmag yeri olan bezakli gabdir, stokan onun igina
qoyulur. Cay dolu stokan adsten nalbokinin listiinds oturmuy gakilds vs ya stokanaltiun iginda
verilir. Bazi bélgolardas nalbaki avezine bilms deyirlar. Xiisusi ¢ind / porcelain gay dasflari — caynik,
fincanlar, nalbakilar, kigik sinilar (macmailar), gokar qabr vs cay qagqlarmdan ibarst komplekt
evlarin bazayi sayilir.

Qadahlors cay siiziin

Azarbaycan xalq manhnidarmda cayla bagh lavazimatlars, o climladsn samavar vo magaya
miiraciat edilir. Masalon:

Samavart aligdinn,

Maga verin ganigdirin.
Yarim mandan inciyibdir,
Onu manla bargdinn,

Va ya “Kiigalars su sapmigam” adl: maghur xalq mahrusinda samovar, stokan va gand ortaya girir:

Samavara od salmigam,
Istakonza gond salmagam,
Yarim gedib tok qalmigam,
Na azizdir yarin cani,

Na girindir yarin cant...

Bostokar Emin Sabitoglunun Zeynal Cabbarzada'nin stzlarine basladiyi gux “Cay mahmist”
[“Kimin agriyir caru, Bol (Qoy) cay igsin morcant...”] Sévkat xamm Slakbarova'nm ifasinda ¢ox
populyar oldu. Eyni stzlari bostskar Cahangir Cahangirov un Seyfaddin Dagli'ran sézlatins basto-
ladiyi zarafat dolu “Cayct” mah-
nis1 (“Tez diiziin gadshlari, Tez
diizlin, Cay slizfin qadshlars,
Cay siiziin...”} vo onun Mirzs
Babayev torsfinden ifam barads
da demosk olar. Mahrmin dost
gliligli doguran yumoru qo-
naglara onlann istayine girs
gaynikds gay deyil, cayla eynd
rangda olan konyak wverilmosi
tizarinds qurulmugdur. Bu, olan
hadisadan gaynaqglanmugdir
(hitps:/imodern.aziread/403371).

Azarbaycan tiirkcasinda gayla
bagh ifads ve deyimler miv-
cuddur. Kond yerinda iglanan
“ray tok” ifadesi, son dema,
kobud imig, “cay sliz” demak = . b hovkal:
daha madani dEylllﬁ sayﬂnrms. agmaz dd Cayric Aeyral
Bir yers gedib orada yaa
qargilanmayan gaxs “Allahun ¢aywu da vermadilor” deyir, axa gelena ¢ay vermask sanki miitlaqdir,
adamdan xogun gelmass do yanma golibss, ona ¢ay toklif etmalisan... igden boyun qagirb vaxtiu
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gayxanada kegiron goxslori, xtsusils, kendlords skin
sahalorinda iglomakdan gqaganlar mazemmst edsn
“Cayxana dolu — saha bog” ifadasi iglanilir. Na gadar cay
igmak olar? Fikirlor miixtalifdir: “Caymn biri qaydadar,
ikisi cana faydadur, fi¢li nasdi, dérdii basdi, gxdm bega
vur on bega, cay nadir, say nadir?1”

Hakimlar {irayinda agn olan goxslars adatsn gox cay
igmayi maslahst gormibrlar. Béyiik dramaturg, gair va
yazagi Cafor Cabbarh hagqmda onun hayat yoldag Sona
xarumun xatirelsrinds maragl bir epizoda rast golinir
{Sona Cabbarl:. Onu kim unudar?l, “Xan” xatiras sdabiyyaft
silsilasi. “Xan" nagriyyatt, Baky, 2018; 5. 55). “Cofor hamige
iglayenda ¢oxlu gay igardi. Bu onun {irsyins zarer idi.
Bir dafs ona dedim ki, ay Cafer, cay1 az ig, bag yeridir,
gondimiz azdir. Bir az sonra man Cafor liglin ikineci
stakaru getiranda o, mans bir kagiz uzatdr. Kagizda bela
yazilmugd:

Ay Sonast, cay gatir moanimgtin,
Qolandaram pay gatir manimglin, -
Bag yeridir, qandi gox iglotmaram, . '
Istayirson say gativ monimgiin®. Cafar Cabbari:

Cayin macoralan

Igki hoyatda miihfim yer tutur va bu basamdan hor millotin ickilarls bagli maraqh, bazon da
goriba girtine bilen adotlori olmasi teseclib dofurmamahdir. Azsrbaycan'daka ikdrangli cay
fenomeri méveuddur. Oflan evi qiz evine elgiliys gedir. Qhz evi gay slifrosi aqr, oflan evinden
golonlar igmir, *he” (“heari”, “bali”, “Allah xeyir versin®) cavabiru ghzlayirlar. Miisbat cavab ikirangli
(afi-qurmuz) gayla miigayist olunur. Ild reng, iki gone birlagib birgs hayata baglayacaqlar. Ikrsngli
gaym hazrlanmas: asandir — stskana qaynar ag su tiskfir vo ona bir negs qagiq gaker tozu slaves edib
qangdirirlar. Sonra ehtiyatla qagifga vo qagiqdan ag suyun listline demlonmig qirmuz ¢ay tékiirlar.
Ag suyun girinliyi, yoni gaketls amala golon sodifn qurrmza suyu bir miiddat yuxarida saxlayir va iki
rongli — yuxarida qurmmizi, agagada af rengli cay aliur.

Cay siiziilmiiy stokana vo vya fincana bir

qodar gokar salib, sonra gakorli cay1 ¢ay gagifn
ils qarigdirib gakari cay iginde sritmakla givin gay
diizsldirlar. Adstem girin ¢ay1 ¢irok vo yag vo ya
girak va pendirls birlikda yeyib-igirlar, xdiisusila
sohor yemoayi zamani. Cayla bagh garibaliklara
do rast gelinmigdir, Sair Osman Sanvelli bir
xatirasinda (“Samad Vurdun xativalards”. “Xan”
nagriyyats, 2016; sah. 82-85) qorxulu zamanda
bag vermisg girin ¢ay shvalatina toxunub. O, gbr-
komli gair Semad Virgun'un Azarbaycan Res-
publikasirun zshmli rshbari Mircafor Bagirov to-
rafindan spagdimbmam barads yazmagdir, Semad
Ikirangli cay Vurgun'un bagahq etdiyi Yazgdar Ittifaqinda

guya millatilik hékomn stirdiiy barads garar layihasi

hazirlarub Bagov'un yaninda miizakire edilirmis. 5. Vurgun'un gézlanilmadan miizakiraya gelib
cuanas ighirakelan cagdirmg ve Bagirov “verin, gorar layihasine baxsmn” deyibmig. Layihe ila tamg
olan S, Vurgun'un “Qarar siyasi cohatdan ¢ox savadsiz yazlmugdir!” sézlori “bomba kimi parfladi”.
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5. Vurgun'un ilk izalundan sorra Bagirov tanoffiis
elan efdi. “Amma Semad Vurgun iceride qaldd”.
“On beg dagiqadan sonra bizi ¢agrdilar, icori giren
kimi gdzfimla Samad i axtardun. Gérdiim ki, stulda
capaki oturub, salma gay (girin cay — H 1) qarigdarir.
Arxaymlagdim. Bafwov'un rengi agbmgds. Ozi
ds, yanundalalar da girin ¢ay igirdilar... Onun bir
xasiyyoti vardi. Ogor vanma cafiedifn adamla
sthboti tutsa, mlitlaq salma gay verardi...”

Samad Vitrsun
Poetik caynams
Azsrbaycan'da ¢aym tarixd miiqayisada ¢ox

uzun olmasa da, ¢ay ¢ox sevilir va bu sevgi 6zindi
tok glindalik hoyatda deyil, badii va populyar ada-

biyyatda da géstorir.

Qarabagda anadan olmug sufi gair Mir Homza

Nigari (Seyyid Nigari, 1805? — 1885/6) “Caynama” Y-~
adli 521 beytlik 18 fosildan (boHimdsn) ibarst ir Cafr Bagirov

Seyyid Nigari

masnovi yaziugdir, Sufiyans yazlmig bu asarin
5-ci fagli samavann ézslliklarindsn va ya gozeallik-
larindan bohs edir. Sair samavarn i¢inda nar (farsca:
od) olan, i egq atagils yanan agiq kimi taqdim edir.
Cay giil Gzli, kiniil alan bir gézsldir. Samavarm
iginda od va su yan-yanagi durur. Samavar cogur,
yani qaynayir, ¢ixardifn sas neyin sasi, buxar isa
ucan qug kimidir. Sair samavarn torkib hissslati va
¢ay lovazimath baradas poetik shbat agir. Samavarn
bagina goyulan ¢ini dam gaydaru taxtinda oturan
Cin padgalu kimidir, Samavar Simurq qusuna ox-
gayr, iki qulpu iss bu qugun iki ganadidr,

Sair dogma Qarabag’a xas olan gay siifrasinin
poetik tosvirini verir. Qarabag'm gozslliklarini,
Qarabag gbzallorini, qarabaghlari, o climladen
gexson Oziindi layigines faqdim efmayi unutomar.
Seyyid Nigari Qarabagin rus ssirlivindon azad
olmasim arzu edir. Sair “Caynama”sinin sonuncu
18-ci faslinds oxucunu gay siifrosi strafina davet
edir, bag gshroman kimi vasf olunan samavarla
yanagi biillur stokanlar va kasslari, gliga nslbakilar

va glimiis qasiqlan toriflayir, ¢ay slifraginin zsruri iinsiirlsrini — sfid vo gaymag (1), limon suyu vo
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limon duzunu, gokari, cay siizeni yada salir, hatta |
limon bigagim vo gokari qangdirarkesn ¢ixan saslari
do unutmur! (Parvans Bayram. “Seyyid Nigari'nin
"Caynama” masnavisi” hitps.(Huruz.com/storage/shiir-
2018/1984-Seyid_Nigarinin_Chayname_Mesneuvi-
Pervane_Bayram-11s.pdf ).

Digar bir girkamli qarabagh, sugali musiqiglinas,
gair vs maarifci Mir Mhstin Novvab'mn (1833-1919)
“Samavarm torifi* adh miixemmasi 13 yaginda
(1846-477) yazdifr deyilir (Mir Mdhsiin Navvab. Se-
¢ilmig asarlori. “Sorg-Qarb” nagriyyafs, Baks, 2006; s.
7). Bu miixammasin {islubu ve sdz ehtiyah 13 yag
masalasing glibha ila yanagmaga ssas verir,

Moarhaba qamating, ey biti-dboran samavar
Ey olan, alam icinda, rahoti-can samaeovar.

beyti ils baglayan geirds (5. 108) cay vasf edilir,
cayin faydasmdan darugihr, “Bilasen diinyadador
dardlara darman samavar”, samavarin ziimziimasi |
balli mugamlara benzadilir (mugamlar sadalanr)...

Salgilan od, neca gir
baglayacay zil il> bam
Neca gor siylayacok nagmeyi-dastan samaoar.
Azarbaycanli boyiik yazig Calil Mammadquluzadsnin ilk

galom tecribasi “Cay dastgalu™ (1889) adli manzum alleqorik
dram olmugdur. Hadiss Zongszur'da bag verir. Igtirakalar:

! samavar, padnos (sini), caynik, istokan, nalbakd, glimiis qasq,
maga, truba (Histi bacas), nékar Oli. Bagg rolunu bz lizarina

Mir Mehsiin Navvab

gotiran samavar damgr ki, xaromla xan diinen ¢ay igib
ranggiz, otirsiz cayda lazzat gormayiblor ve agarun acig tutub,
“Ki, buyurdu bu giin qusnlar bizi”. Glinahkan axtarmaq
lazm golir. Aragdirmanin aparicilar: samavar va padnosdur,
samavar padnosu torifloyir: “Olmasan san manim no hiisniim
olar?”. Hars éziinl terifloyir vo glinahsiz oldugunu bayan
edir. Sonda nékarin natomiz oldogunu deyib onun istina
diigsalar da, son fikir budur:

Xanun borcudur cay tilomak
Neca xogdur bela gayt ipmak!

Calil Mammadaqulu-ads

Populyar adabiyyatda ¢ay, gahva ve kakao: na, necs, niya?

Cay veonunsasas xusumyyaﬂannae]nu—populyar adabiyyatdadayerverilmigdir. Tiirkiyada
(Osmanhda) cay haqqundailk asari 1878-ci ilds miitafokkir xattat Seyyid Mehmed Izzet Efendi
(1841-1903}) yazmugdir: “Cay Risalesi”. Bu kitabga yenidsn latin asash slifba ila nagr olundu
(Seyyid Mehmed Izzet Efendi. “Cay Risalesi”. Egik Yaymlars, 2014). Cay ice-ice sohbat etmoyi
gox sevan [zzat Ofendi “Caysiz sohbst aysiz géy iizii kimidir” deyir. Caym ¢ox qisa tarid ve
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yetigmea-yayilma cografiyasina toxundugdan
sonra ¢aym ndvleri, hazirlanmas), faydalan
haqqinda damgir. Miisllif cayr gakerls icmayin

faydal oldugunu deyir, ¢iinki gakearla caydak
zarerli maddelerin tesirini aradan qaldirmag

olur. Seker qutlif1 zamam meyve qurularindan
istifade etmak miimkiindiir. Cay bir cox xasta-
liklerin miialicasina, hamginin “gam ve kadarin
aradan galdinlmasma” kémek edir. Samavar
¢ay1 bagqa har hansm {isulla hazirlanan ¢aydan
daha yaxgidzr!

fzzet Dfendi caya inek ve ya keci sfidii gatma-
nin faydasim geyd edir. O, yagil caymn zarerlari
barada deyilen va yazilanlarin bilmamazlikdan,
tocriibesizlikden qaynaglandigim irsli siiriir.
Tiirkiye ys caym fran va Azsrbaycan'dan, Qaf-

gaz'dan geldiyi giiman olunur.

Cay, gehva ve kakao'nun ne oldugu, xeyri-
zarari barade xiisusi yazan ilk azerbaycanh,
zenmimes Hesen bay Zardabi'dir (1842-1907).
Oz “Okingi” qezeti (1875-1877) ila Azarbaycan
jurnalistikasinin banisi olmus, telabasi, galacek
dramaturq Nacaf bey Vezirovlla birlikde
Azarbaycan teatnimin ssasm qoymug bdyiik
maarif¢i Hasen bay Moskva Universiteti fizi-
ka-riyaziyyat fakiiltesinin tebiatgiinashg fa-

kiiltesini bitirmigdi. O, Azarbaycan vo rusca 8 =
yazdif: moagalelarinds hayatn va cemiyyetin

agasim tagkil edan aksar masalalaras toxunmug,
xiisusila tebiat hadisalerinin, o ciimladan canlh
tebist fenomenlerinin mahiyystini, onlarn

Hasan bay Zardabi

fayda ve zararlari, sebab va naticeleri barada oxunagh maqgals ve kitabcalar yazmigda.
Kiyev'ds tahsil alan azerbaycanh telebsler Hasen bay’in Sliimiindsn sonra onun iki ki-
tabgasim hazirlayib, 1912-ci ilde Kiyev'ds negr etdirdilar. Onlardan biri “Badeni salamat
saxlamagq diisturiilamslidir” adz ile nagr olunmugdu, kitabm iiz gafinda rusca l'nruena
(Qiqgiena) yamlmigdy (Bax: Hagan bay Zardabr. Secilmig aserlari. "Azarnagr”, Baki, 1360).
Gigiyena ensiklopediyasi sayila bilan bu maragh kitabgada (19-cu asr biliklarina asaslanan
bazi t§vsiyslari sadeléivh giiriings de) Hesen bay ickiler haqqinda da malumat vermis ve
tvsiyelar etmigdi. Avropa’da gox genig yayilan, “miisslmanlara haram buyurulan” gerab,
araqg, konyak, likér ve pivs barada bir az dangmg, tiziimdan icki diizsldanler “bizim yerlare
de gelib qxxablar ve iimid var ki, tezlikla yemsya {iziim tapmayaq” deyib, iqtisad¢ diigiincesi
gostarmigdir: iziim baglanm geniglandirmak ve {izlimii satmagq {iclin caligmaq vacibdir.
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Hasan bay icki olaraq asasan gshve, cay
va kakao hagqinda séhbat agmugdhr. Mizallif
bu igkilarin har birinin vateni, haradan gati-
rildiyi, onlarin goxu v2 dady, insamn shvah-
na tasiri barade damsmugdir. O, bu ickilarin
igindaki xog qoxu veran “astir yagi"mu va “na-
g@ veran, insan beynina tesir edan” maddani
miizakirs etmis, alkohol, kafein, tein’i, teo-
bromin, hamginin tenbakids olan nikotini
yada salmigdi. “Qshva vea gay insamn
yorgunlugunu abr, zehnini arbrir..., amma
arfiq iganda.. bag agndur, ywunu kasir...”.

yag1 ve gahvenin tesiri bareda fkri
maraghdir: “Onun goca va zaif adama xeyri
goxdur, cavana xeyri yoxdur, amma ugaga
zarardir’. Miisllif kakaodan gokolad adh
ickinin almmasim da geyd etmigdir. Hasan
bay bu igkilarin hazirlanmasi, xeyri va zo-
rari, @5l olanla saxta olam nece ayirmaq,
hans Glkalarda bu igkilar na qadar igilir kimi
masalslera da toxunmugdu. Onun o dévra
aid malumatina gérs, gahve tiiketiminda
ABS brinci, Almaniya ikincidir, gayda birin-
ci Ingiltera, kakaoda isa Fransa'dir. Miiallif
icki aludaciliyinin psixeloji terafine da nazer
salmigdr: “zomanamiz gam-qlissa zemans-
sidir, ona géra na gader qadagan gadid (gid-
datli, sart — H.L) olsa, o seylerdsn insan al
goka bilmir”.
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