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Monsura Babayeva

Harbi amoaliyyatlarda istirak etmis amokdaslarla aparilan

psixofzioloji va psixososial reabilitasiya isinin taskili

Xilasa

Dissertasiya isinin asas moaqgsadi II Qarabag muharibasinda horbi omoliyyatlarda istirak
adon amokdaslar ilo psixofizioloji va psixososial reabilitasiya islarinin toskil edilmasidir.

Tadgiqatin obyektini II Qarabag miharibasinds harbi omoaliyyatlarda istirak adon 18-35
yasli omokdaslar togkil edir.

Tadqiqatin predmeti iso II Qarabag miiharibasinds horbi amoliyyatlarda istirak edon
omokdaslarda tozahlr edon miharibs travmalarinin aradan qaldirilmast vo reabilitasiya
islorinin togkil edilmasidir.

Tadqiqat isimizin asass faziyyasi beladir Ki, IT Qarabag miiharibasinds istirak edan horbi
qulluggularda postmihariba dévrinds psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya almamisdan
avval posttravmatik stress saviyyasi, psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya alandan sonra
posttravmatik stress saviyyasindon shamiyyatli saviyyads forglonir.

Osas forziyys ilo yanasi bir nego kdmokgi forziyyslords irali siirtilmiisdiir:

- II Qarabag miiharibasindon avval digar agir harbi omoliyyatlarda istirak edan horbi
qulluggularin posttravmatik stress soviyyasi, digor agir horbi amoliyyatlarda istirak etmoayan
horbi qulluggularin posttravmatik stress saviyyasina nisboaton shomiyyatli saviyyads farglonir.

- I Qarabag miiharibasinds istirak edon harbi qulluqgular arasinda, avvalki illards psi-
xoloji yardim alan hoarbi qullugg¢ularin miiharibadon sonra posttravmatik stress soviyyasi,
awvalki illords psixoloji yardim almayan harbi qulluggularin posttravmatik stress saviyyasinoe
nisbatan shomiyyatli soviyyada farglanir.

- IT Qarabag miiharibasinda alillik statusu alan harbi qulluggularin posttravmatik stress
saviyyasi alillik daracasine gora shomiyyatli saviyyadas farglonir.

Tadqigatin naticolorinin riyazi-statistik tohlili ticiin SPSS prqramu istifado edilmisdir.
Eksperimental i zaman1 qarsiya qoydugumuz forziyyslorin hor biri tosdiq olunmusdur. Oldo
etdiyimiz noticalori statistik saviyyado ohamiyyatli olduguna goéra etibarli hesab etmok

mimkundur.



Mansura Babayeva

Organization of psychophysiological and psychosocial rehabilitation work with

employees involved in military operations

Abstract

The main purpose of the study is to organize the psychophysiological and psychosocial
rehabilitation of military servant who participated in the hostilities during the Second Karabakh
War.

Object of study. Young military servant aged 18-35 who participated in the fighting
during the Second Karabakh War.

Subject of study. Elimination of post-traumatic stress disorder and organization of
rehabilitation work for young military servant who participated in the hostilities in the Second
Karabakh War.

Hypotheses of research. The main hypothesis of the study is the level of post-traumatic
stress before and after the psychophysiological and psychosocial rehabilitation of military
servant participated in the fighting during the Second Karabakh War.

Auxiliary hypotheses. Among the military servant participated in the fighting during the
Second Karabakh War:

- the level of post-traumatic stress in those who previously received psychological
assistance differs from the level of military personnel who received psychological assistance
for the first time;

- the level of post-traumatic stress in those who have previously participated in hostilities
is different from those who have not previously participated in such hostilities;

- the level of post-traumatic stress in people with disability status varies depending on
the degree of disability.

For statistical processing of the results obtained during the study, the SPSS 28 program

was used. Since our results are statistically significant, our hypotheses were confirmed.
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GIRIS

Mdvzunun aktualligi. Horb sonoti doylislors, miihariboys, miioyyan horbi
omoliyyatlara hazirlig1 6yradon harb elminin asas sahalorindan biridir. Belo ki, horb sonati ilo
dovlat quruculugunun torkib hissasi olan ordu formalagir. Ordu dovlatin arazi biitovliyiini
vo suverenliyini tomin etmok ii¢lin yaradilan xiisusi qlivvadir. Azorbaycanda horbi
qulluggularin psixo-sosial miidafiosini giiclondirmoak {i¢iin ¢oxsayli layiholor icra edilir. Horbi
qulluggularin hoyat soraitinin yaxsilasdirilmasi mogsadilo Azorbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Ali Bas Komandan ITham Oliyevin rohborliyi ilo miihiim todbirlor hoyata kegirilir.
Azorbaycan ordusunu togkil edon harbi qulluggular milli-manavi ruhda, votonparvarlik hissi
ilo boyiidiilon vaton ogullaridir. Milli vatonparvorlik hissinin giiclii olmas1 horbi proseslordo,
miiharibs zaman1 miibarizo giiclinii, ozmini artirir. Belo ki, orazi biitovliiyiimiizii borpa etmok
tcuin 44 gun davam edon II Qarabag miiharibasi zamani cobhodo gedon qizgin miibarizodo
Azorbaycan ordusunun giiciinii, qiidratini vo azmini bitlin diinyaya gostormis oldu. Ragsadatli
Azorbaycan ordusu dovlot basgimizin giiciinii, xalqm iradi birliyini oks etdiron “Domir
yumruq” omoliyyati ilo 2020-ci ildo isgal altinda olan torpaqlarimizi geri alaraq orazi
biitovliylimiiz tomin etmisdir. Ordumuzun igid ogullarinin sayasinds oaldo etdiyimiz golobo
biitiin xalq1 forohlondirmisdir. Lakin molum masoladir ki, diinya praktikasinda, homginin
Olkomizdo do postmiiharibo dovriindo horbi omoliyyatlarda istirak etmis soxslordo bir sira
psixoloji problemlor tozahiir etmis olur. Horbi omoliyyatlarda istirak edon omokdaglarda daha
¢cox miixtolif formali miitharibo travmalar1 6ziinii géstormis olur.

Horbi amoliyyatlarin tacriibasi gostorir ki, ordu fiziki itkilorlo yanasi, maddi monavi
itkilor do vermis olur. Bir sira psixi pozuntulara vo doyiis gabiliyyatinin tam vo ya gismen
itirilmasina sabab olan fizioloji va psixoloji travmalar alan harbi qulluggularin say1 ¢oxdur.
Belo ki, miiharibs istirake¢ilar1 ilo psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorinin togkil
edilmosi dovlstin diggot markozinds olan aktual mosalodir.

Olkomizdo mihariba istirak¢ilarina xiisusi qaygi gostorilir, lazimi1 psixofizioloji vo
psixososial yardim sistemi toskil edilir. IT Qarabag miiharibasinin istirak¢ilar: ilo hom yerli
hokim va psixologlar torofinodon reabilitasiya islori aparilir ham¢inin do mualicalori tgun
xarici 6lkalora gondorilir (israil, Tiirkiys). Olkomizds II Qarabag miihariboasinds tokco 2021-
ci il arzinds 3206 horbi qullugguya, sohid ailasi Uzviino vo muharibodon zarar gokmis soxslora
psixoloji yardim gostorilmisdir. Bununla yanagi 2021-ci il arzindo 114 nofor qazi yiksok
texnologiyali protezlor ilo tomin edilmisdir. Dovlat torofindon miharibs istirakgilar1 vo

onlarin ailolorina maddi va sosial yardimlar da edilir.



Moévzunun islonma saviyyasi. Movzunun todqiqins dair elmi odabiyyatlarm tohlilindon
molum olur ki, bu movzu miixtolif istigamotlordo xarici vo homginin yerli psixoloqlar,
psixiatrlar vo sosioloqlar torofindon arasdirilmisdir. Azorbaycanda Horbi Akademiyanin
Déovlot Miidafiosinin Idaroetmo akademik kursunun rois polkovnik R.Ismayilov “Horbi
psixologiya vo pedaqogika” adli dors vesaiti ¢ap etmisdir [67]. Olkomizdo horbi
psixologiyaya dair iimumi nozori biliklari oks etdiren bu kitabda, polkovnik R.Ismayilov horbi
sahodo uzun illor boyu toplamig oldugu bilik vo tocriibalorini imumilosdirmisdir.

Silahli Qiivvelorin Tolim vo Todris morkozindo “Horbi psixoloq” ixtisast iizro
tokmillogdirmo kurslar1 da foaliyyat gostorir. Polkovnik-leytenan M.Ristomovun “Osor
psixologiyasinin formalasmasinin psixoloji asaslar1” adli kitab1 harbi hissalords soxsi heyatlo
aparilan psixoloji isdo vasait kimi, komandirlor, torbiyavi islor iizro zabitlor vo harbi
psixologlara kdmok magsadilo hazirlanmisdir [63].

Antik dovrds tadqiqat¢ilar Herodotun Marafon Doyiisiinds istirak edonlor arasinda
psixosomatik pozuntular1 olanlara istinad edorak diqqst ¢akirlor. Herodot heg bir xarici zods
almadan gérmo qabiliyyatini tamamils itirmis Epikelus adli dyiis¢iiniin admni ¢okir. Assur
krallig1 dovriindon (e.a. 1300-cii il) doylis sonrasi1 psixi pozuntularin olmasma dair yazili
stibutlar da tapilmisdir. Bu dévra aid monbolordo miiharibs veteranlarmi toqib edon “doyiisdo
oldiiriilon diismanlorin ruhlar” qeyd olunur. Makedonyali Isgondor “ddyiiscii ruhu” anlayisini
ortaya ¢ixarmisdir. Yoni dOyiis prosesindo ordunun on giiclii silah1 ddylisciilorin psixoloji
hazirliq soviyyasidir [118].

1871-ci ildo Yakob Mendez da Kosta, Amerika Votondas Miiharibosi zamani
osgarlordoki psixosomatik pozuntular1 otrafli tosvir etmisdi. Onlarm klinik monzarasinda lirok
simptomlar Gistiinliik toskil edirdi ki, bu da miisllifo bu voziyyati “osgor iiroyi” adlandirmaga
imkan vermisdi.

Muhariba soku (“Shell shock™) doyiis psixi travmasi ilk dofo Kanadada, ABS-da vo
oksor Avropa 6lkslorinds Birinci Diinya Miiharibasi zamani xiisusi miiharibs hadisosi kimi
tanmib. Bir ¢ox asgorin hec bir fiziki zods olamati olmadan iflic, kar vo lal olmasi ilo bozi
nevroloqlar vo psixiatrlar artilleriya atosinin Oziinlin nevrotik xastsliyo sobab olmasi
ehtimalin1 nazordon keg¢irmasino imkan vermisdi. Kontuziya termini 1915-ci ilin qisinda
ingilis psixiatri C.Mayers torafindon irali siiriilmiisdiir [93].

Rusiya ilk horbi hokim S.P.Munt, horbi tolimlor zamani hava sarmin fizioloji vo
psixoloji tesirlorine dair ilk todqiqatlar aparmisdir. 1924-1925-ci illords silahli qiivvelorin
basinda olan M.V.Frunze horbi foaliyyetin psixologiyasina dair ciddi tadqiqatlarin osasini

qoyan morkozi, rayon vo moktob psixofizioloji laboratoriyalarmin yaradilmasma t6hfa



vermigdi. Horbi psixologlar miixtolif ixtisaslardaki osgorlorin (aviatorlar, siiriiciilor,
piyadalar, tankgilar) iginin psixofizioloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasi ilo moasgul olurdular
[118].

Birinci diinya miiharibasindon sonra iso miiharibads istirak edon harbigilorin psixoloji
voziyyoti daha otrafli todqiq edilmoys baslanmisdir. ABS-larinda orduya qobul iigiin
yaradilan komissiyaya moshur psixologlar (E.Torndayk, R.Yerkes vo G.Vipple) dovat
edilmisdir [111]. R.Yerksin bag¢iligt ilo horbi¢i olmaq i¢lin yararliligi miioyyon etmok
moqsadila testlor hazirlanmigdir. Testlorin naticolorine asaso qobul prosesindo istirakgilar iki
grupa ayrilirdi- alfa vo beta. Alfa qrupunda orduya yararl ola bilocok, beta qrupunda iso
yararsiz hesab olunan istirak¢ilar idi. Bu horbi sahads psixoloji yararlili§i miioyyon etmok
ii¢iin hazirlanan ilk test tisulu idi.

Xiisusila do Vyetnam miiharibasindon sonra miiharibanin insan psixologiyasina tasiri
va doyiisclilorin psixoloji voziyyati haqqinda daha genis todgigatlar aparilmaga baslanmisdir.
Miiharibadon bir miiddat sonra ortaya ¢ixan slamatlorin no oldugunu miioyyonlosdirmak ¢otin
idi vo forqli diagnozlar ortaya cixirdi. Bu istigamotdo aparlan arasdirmalardan sonra
posttravmatik stress pozuntusu anlayisi ortaya ¢ixmis va todqiq olunmaga basanilmisdir.

Miiharibo travmalari, miiharibonin psixoloji aspektlori, horbi psixologiya, horbigilorin
psixoloji xiisusiyyatlori masalalori diinya iizro vo homginin 6lkomizds do boyii aktualliq kosb
edir vo aragdirilir. Azorbaycanda II Qarabag miiharibasindo horbi omoliyyatlarda istirak edon
horbi qulluggularin miiharibo travmalarmin arasdirilmasi bizim todqigat isimizdo aktualliq
kasb edir.

Tadqgiqatin obyekti. II Qarabag miiharibasinds harbi amsliyyatlarda istirak edon 18-35
yaslt harbi qullugcular.

Tadgiqatin predmeti. II Qarabag miiharibasinds horbi omoliyyatlarda istirak edon
omokdaslarda muharibs travmalarinin aradan qaldirilmasi va reabilitasiya iglorinin toskili.

Tadqgigatin maqgsadi. Miharibs istirak¢ilarinin psixoloji xiisusiyyalorini vo almis
olduglar1 mihariba travmalarini tohlil etmak, bu travmalarin tozah(lr xtsusiyyatlorine nazar
salmag, horbi amoliyyatlarda istirak edon amokdaslarda Umumi miharibs travmalari ilo
borabar, posttravmatik stress saviyyasini todqiq etmok vo psixoloji reabilitasiya islorini
aparmad.

Tadgiqgat farziyyalori. I Qarabag miiharibasinds istirak edan harbi qullugcularda
postmiiharibo dovriinds psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya almamigdan ovval
posttravmatik stress soviyyasi, psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya alandan sonra

posttravmatik stress saviyyasindon shamiyyatli saviyyads forglonir.



Osas forziyyas ilo yanasi bir nego Kdmokgi forziyyalords irali siirtilmiisdiir:

1. II Qarabag miharibasindan avval digar agir horbi amsliyyatlarda (Aprel doytislori,
Tovuz doyiislori) istirak edon harbi qulluqgularin posttravmatik stress saviyyasi,
digor agir horbi omoliyyatlarda istirak etmoyan harbi qulluggularin posttravmatik
stress saviyyasina nishoton shamiyysatli saviyyados farglilik gostars bilir.

2. 11 Qarabag miiharibasinds istirak edon harbi qulluqgular arasinda, avvalki illords psi-
x0loji yardim alan horbi qulluggularin miiharibadon sonra posttravmatik stress
soviyyasi, ovvalki illordo psixoloji yardim almayan hoarbi qulluggularin
posttravmatik stress saviyyasina nisbaton shomiyyatli soviyyads farglonir.

3. II Qarabag miharibasinds slillik statusu alan harbi qulluggularin posttravmatik stress
saviyyasi alillik doracasine goro shomiyyatli saviyyads forglonir.

Tadqgiqatin vazifalari. Todqiqat isi zaman1 qarsiya asagidaki vazifalori qoyulmusdur:

1. Horbi amoliyyatlarda istirak edon amokdaslarda tozahiir edon psixozlar1 tahlil etmok
Vo onlarin psixi vaziyystine nazor salmag;

2. Horbi amoliyyatlarda istirak edon amokdaslar ¢un dovlst tarafindon aparilan islori
tohlil etmok;

3. Horbi omoliyyatlarda istirak edon amokdaslarda mlharibs travmasmin Soviyyasini
todqig etmoak;

4. Horbi omoliyyatlarda istirak edon omokdaslarda PTSP aradan qaldirilmasi ii¢iin
reabilitasiya islorini toskil etmok.

Tadqgiqatin metodoloji asaslart vo metodlar:. Todqiqat zamani todqiq olunanlarin
demografik gostoricilori vo todgigat Ucln ohomiyystli sayilan bir sira masalolori
aydmlasdirmaq tgiin miallif torofindon tortib edilon muollif sorgusundan vo tadqiq
olunanlarda PTSP-nu miayyanlosdirmak iiglin “Posttravmatik stress pozuntusu” anketindon
istifado edilmisdir [Posttravmatik stress pozuntusunun diagnostika vo mialicasi Gzra klinik
protokol, 2013]. Tadqiqatda istirak edon gonc harbi qulluggular ilo psixodinamik, gestalt vo
kognitiv-behavioral psixoterapiya metodlarindan istifads edilmisdir. Todgiqat isi zamani aldo
olunan naticalarinin daqgigliyini miayyanlasdirmak Ugin, statistik tohlil SPSS 28 proqraminda
aparilmisdir.

Todqgiqatin elmi yeniliyi. Azorbaycanda I Qarabag miiharibasindon sonra bir sira elm
sahalorinda, ham¢inin Psixologiya elmindo bu mévzuya banzar istigamotlords arasdirmalar
aparilmigdir. Lakin II Qarabag miharibasinin istirak¢ist olan horbi qulluggularda PTSP
todgigine, horbi qulluggularda psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorinin

Oyranilmasins dair psixoloji adobiyyatlarda genis vo otrafli todqiqat islori mévcud olmadigi



uciin, tadgiqat isimiz 6lkemiz Ugun elmi yenilik hesab edilo bilor. Tadqiqat isinin elmi
yeniliyindon oldo olunan naticalori golocokda bu istigamat Uzro todqigat aparan digar
todqiqateilar resurs kimi istifado eds bilorlor. Homginin hoarbigilorin reabilitasiyasinin elmi
osaslarla toskilindo do istifads oluna bilor. Dissertasiyanin mévzusunada todqiqat isimiz elmi
moqals Vo tezis soklinda ¢ap edilmisdir.

Tadqgiqatin elmi-nazari shamiyyati. Tadqiqat isinin noazari hissasinda posttravmatik
stressin psixoloji mahiyyati tohlil edilmis, horbi qulluggularin psixoloji xiisusiyyatlori vo
PTSP zamani tozahir edon psixoloji alamotlor otrafli izah edilmisdir. Tadqigat isinin nozari
asas1 xarici vo yerli odobiyyatlarda olan elmi nozori malumatlara istinad edir. EImi-nazari
material kimi todqiqat isinin nozori hissasi mixtalif elm saholorindo o climlodon
psixologiyada nazari material kimi mihzira va seminarlarda, talimlards istifads edilo bilar.

Tadgiqatin elmi-praktik ahamiyyati. Todqiqat isinin eksperimental todqigindon aldo
olunan naticalori klinik psixologiya, harbi psixologiya, sosial psixologiya istigamatinds va
homginin sosiologiya, sosial is sahasinds aragdirma aparan tadqiqatcilar praktik vosait Kimi
istifado edo bilarlor. Homginin horbi sahads ¢alisan psixoloqglar, psixoterapevtlor torafindon
do istifads edilor bilor.

Tadgiqgatin aprobasiyasi. Dissertasiya isinin mdvzusuna uygun olaraq beynalxalq
konfransda bir tezis ¢ap edilmisdir:

- Horbigilorin miharibs zamani aldiglar1 miitharibs travmalar1 // Qloballasma dovriinda
tirk diinyasi: gagiriglar, perspektivlor” mdvzusunda beynslxalg talobo elmi konfransinin
materiallarl. Baki, Xozoar Universiteti, 25-26 iyun, 2022

Isin strukturu. Giris, iis fosil, natico, adobiyyat va alavalorden ibarotdir.



I FOSIL

HORBICILORIN MUHARIBO ZAMANI ALDIQLARI
MUHARIBO TRAVMALARININ SOSIAL-PSIiXOLOJi

ASPEKTLORI

1.1. Azarbaycan Milli Ordusunun manavi-psixoloji hazirhigi

Azorbaycanm Milli ordusu 1918-ci il 26 iyun tarixinds yaradilmisdir. Lakin 1920-ci
ildo Azorbaycan Sovet Rusiyasi torafindon isgal edilondon sonra Milli ordu logv edilmisdi.
1991-ci ildo SSRi-i dagilandan sonra homin ilin 9 oktyabr tarixindo Azorbaycan
Respublikasinin Ali Sovetinin garar1 ilo Milli ordu yenidoan barpa edilmisdir.

Xususilo do 1993-cli ildon sonra ordu quruculugu istigamatindo ¢oxlu mihim
addimlar atilmisdir. Dovlot torafindon Milli ordunun gulclonmosi iiglin ¢oxsayli zaruri
todbirlor goriiliirdii. Ordunun soxsi heyati maddi-texniki, milli-manovi vo milli-psixoloji
cohatdoan tokminlasdirilirdi. Xiisusilo do manavi-psixoloji hazirligin artirilmas1 déyiisds ruh
yuksakliyinin olmasina zomin yaradan oasas amillordir. Belo ki, 2020-ci il II Qarabag
miharibasindo gazanilan qolobs Azorbaycan ordusunun doylis vo monavi-psixoloji
hazirliginin, texniki tominatmin yiiksak olmasinin naticasidir.

Horbi qulluggular ilo aparilan psixoloji hazirliq vo harbi talimlorin osas moqgsadi
eksterimal vaziyyatlor (mlharibs zamani) diismonin hiicumlarma qars1 hazirhiqli olmaqdir.
Istor siilh vaxti, istorsa do miiharibo vaxti horbi qullugcularm foaliyyati harbi foaliyyot
adlanir. Foaliyyat maddi vo monavi sarvatlori yaradan, gergokliyin dayisdirilmasini tomin
edon moqgsadyodnli prosesdir. Horbi foaliyyst iso horbi qulluggularin horbi silahlari,
texnikani 6yronmasi, diismonlara qarsi doyiis tapsiriqlarini yerina yetirmasindon vo doyiis
ndvbasi cokmasindan ibarat prosesdir. Harbi foaliyyat sosial-siyasi xarakter dasiyan ictimai
foaliyyot formasidir [Sofiyeva E.I. 2009, s. 102].

Azorbaycan horbi qulluqeularmin  horbi  foaliyysti Azorbaycan Respublikasi
orazisindo yasayan insanlarin, homginin su, torpaq ve hava mokaninin qorunmasina xidmat
etmokdon ibaratdir. Vatoni qorumaqg xalqin azadligini, manliyini, namusunu va sarafini

qorumaqdir.
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Milli ruhda boytdulan har bir ganc oglan, vatan borcunu yerina yetirmak va vatanini
gorumaqg ugln vatonparvarlik hisslori ilo, qururla horbi foaliyyati icra edirlor. Milli
vatonparvarlik hisslori milli stiurun agilanmasinda ictimai saciyys dasiyir [66].

Hor bir azorbayacanl ailo 6z 6vladini milli ruhda tarbiys edir, galocayin asgari kimi
boyudur, vatana vo millato faydali soxsiyyat olaraq formalasmasi {igiin alindan galoni edir.
Bels ki, kicik yaslarda ailodon vo moktobdon alinan tarbiys harbi sistemds, harbi pesokar
cohotdon tokminlosmis olur. Hoarbi torbiys, harbi qulluggunu voatonin midafiasine
hazirlamaq tg¢iin monovi, fiziki inkisafa edilon mogsodyonli vo sistemli tosir prosesidir.
Hoarbi qulluggular muvafiq harbi talimlar almaqgla, harbi amoaliyyatlar zaman1 gérilon isin
ohamiyyatini, dovlatina vo xalqina vermis olacaqglar1 faydani yaxsi dork edirlor.

Horbi qulluqgularda aparilan monavi-psixoloji islorin  asas vazifasi, manavi
xususiyyatlori (doylis xiisusiyyatlorini) formalasdirib inkisaf etdirmokdir (coasaratlilik,
intizamliliq, vatonpoarvorlik, ziroklik, qorxmazliq vo s. Kimi moanavi xususiyyatlor). Hal-
hazirda istor dovlot istarso do xalq orduya monoavi dayaq olur va bu da harbi qulluggulari
ruhlandirir, motivasiyalarini artirir. Belo ki, hal-hazir ki dovrds 6lkomizds dovlot torafindon
horbi qulluggularin motivlarini glclondiron vo harbi pesokarliglarini artiran sorait
yaradilmigdir. I Qarabag miiharibasinds gazanilan goaloba ordumuzun ruh yiksakliyinin,
gucli motivasiyasmin va harbi pesokarligmin toronnimudur.

Azorbaycan ordusunun soxsi heyati ilo mintozom olaraq ictimai-siyasi vo psixoloji
hazirliq dorslori Kkecirilir. Bu darslords asgerin psixoloji hazirligi vo doyiiso psixoloji
hazirliq masalalari tohlil edilir. Psixoloji hazirliq zaman1 doylisds tosobbiiskarhq, faalliliq,
fodokarcasina horokot etmok bacariglari, psixoloji va fiziki gorginliys qars1 doziimliilik,
gorxunun idars edilmasi, doylis zaman1 harbi tapsiriqlar: yerino yetirmak tigiin lazim olan
iradi-emosional keyfiyyatlor asilanir. Psixoloji hazirligin asason ¢ daracasi mévcuddur
[68]:

- Asagi doraco;

- Orta doracs;

- Yiuksak daraca.

Asag1 daracali psixoloji hazirliq harbi qulluggunun gerarsizligi, ¢otin voziyyatlords
cixilmaz voziyystdo galmasi, 6zlino inaminin asagi olmasi, taloskanlik, horbi tapsirigqlart
icra edarkan goxsayli sahvlara yol vermok va s. alamatlor ilo xarakteriza olunur.

Orta doracali psixoloji hazirliga xas alamatlor- harbici 6ziindon amin olsa da yetorli
mubarizo aparmaq cohdlori olmur, verilan horbi tapsiriqlar: yerina yetirorkon xirda sahvlora

yol verir,
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Yiksok daracali psixoloji hazirliq 6zline Vo yoldaslarina qarst inamliliq, giicli
motivasiyanin olmasi, miibarizo guclnin yiksok olmasi, qazanmaq iddiasinin yiiksok
olmasi ilo xarakterizs olunur.

Lakin horbi qullugeu psixoloji hazirligin yiiksok doracesindo uzun middat gala
bilmaz. Bels ki, insanin fiziologiyasi vo psixologiyasinda miidafio mexanizmlori foaliyyato
kee¢mis olur. Siilh soraitindo orta doraca psixoloji hazirliq, mithariba vo ya miayyan ¢atin
horbi omoliyyatlar zamani iso yiksok psixoloji hazirliq doracasinin olmasi zaruridir. Horbi
tolimlor zamani harbi qullugcular 6z psixoloji vo doyiis hazirhglarmi tokminlosdirmis
olurlar.

Azaorbaycan Ordusunun soxsi heystinin vatonparvorlik ruhunda vo manovi-psixoloji
cohotdon hazirliql olmasi iigiin orduda ideoloji vo psixoloji islor aparilir [69]. Ideoloji isin
asas Vvozifasi ordunun soxsi heystino dovlsto, dovlstciliys, vatons, harbi anda sadagotls
xidmat etmok, doyiiso hazirliqli olmagq, harbi vo vatondasliq borcunu dork etmak, yiiksok
moanavi doyarlora asason 6zunu vatonin ayrilmaz parcasi hesab etmok, vatons sadagotlo
xidmot etmok kimi xUsusiyyatlori agilanmasidir.

Psixoloji is zamanmi doyiis amoliyyatlarina hazirligin saxlanilmasi ti¢iin psixoloji
Ozlinttonzimetmo tsullarindan istifado edilmosi asilanir. Diggoatin morkoazlosmasi Ug¢in
psixoloji texnikalar1 istifado etmok (addimlar1 astadan siratliys vo ya oksino olarag névbs
ilo horokat etmok), 6zinitalgin etmok bacariglarini asilamaq, 6ziins inami giiclondirmok,
stressi idars edos bilmok texnikalarimi monimsamak, gorxunu dof etmayi bacarmaq va s. Kimi
xususiyyatlor psixoloji isin asasinda dayanir.

Horbi qulluggularm psixoloji hazirligi istanilon horbi qulluggunun talim-tarbiyasinin
davami vo tokminlosmasi prosesidir. Horbi tapsiriglarin miivaffagiyysti emosional, iradi, aqli,
moanavi keyfiyyatlordan, harbi saristadan vo hamginin psixikanin mohkamliyindon ashdir.

Mizoffor Azorbaycan Ordusunun heysti Ali Bas Komandanin rahbarliyi ils, 30 ildir
ki, diisman tapdaginda olan oarazilori azad edorok zofor qazanmigdir. Azarbaycan Ordusunun
monavi-psixoloji vo doyiis hazirhiginin keyfiyyot soviyyasi ordu quruculugunda hoyata
Kegirilmis miixtalif tolim vo todbirlorin naticasidir.

Muasir dovrin taloblorine uygun olaraq horbi qulluggularin psixoloji hazirligi, harbi
omaliyyatlarda praktiki vardiglorin méhkamloanib, tokminlosdirilmoasi tgiin toskil olunan
tolimlor, ordunun soxsi heyatini daha da glclondirir. Azarbaycanda harbi qulluggular
yuksok doyiis perspektivino malikdirlor. Bu hazirliq onlarin hom fiziki ham do manoavi
hazirligr ilo do baghdir. Ordunun heysti ilo aparilan is onlarin manavi-psixoloji

hazirhigini, ruh yiiksoksikliyini, misbat oshval-ruhiyyasini tomin etmaya yonalon horbi
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vatonparvarlik tadbirloridir. Qarsiya qoyulan horbi tapsiriqlar: yerina yetirib, 6hdasindan
galo bilon muasir vo giicli ordumuzun olmasi1 qiirurvericidir. Belo ki, Azarbaycan
ordusunun soxsi heyatinin garsida dayanan vazifalori muvaffogiyyatlo yerina yetirmosi
uctin manavi-psixoloji vaziyyati yiksok olmalidir. Hal-hazirda Azarbaycan ordusu hom
texniki cohatdon modern silahlar ilo zonginlosir hom do harbi qulluggularin sosial soraiti
yaxsilasir. Aparilan biitiin bu islor Ali Bas Komandan Ilham Oliyevin siyasi foaliyyatinin
naticasidir. Ali Bas Komandanimiz ddvlstimizin suverenliyinin, miustagilliyinin
gorunmasi va guclonmosi istiqamatinds aparmis oldugu daxili va xarici siyasati ordunun
foaliyyatinin yiiksalmoasini tomin edir. Hal-hazirda biitiin sahalordo oldugu kimi, Milli
Ordu da dinamik sokildo inkisaf edir. Dovlot basgisinin soylori noticosinds aparilan
todbirlor horbi qulluqgularin déyiis ozmini artirir, onlarin monavi-psixoloji durumunu

yliksaltmis olur.

1.2. Horbi omoliyyatlarda istirak edon amokdaslarin fizioloji va psixoloji durumu

Miharibs zamani1 horbi qullugcular ham fiziki hom do psixoloji travmalar almis
olurlar. Belo ki, miharibadon sonra harbi amoliyyatlarda istirak edon harbi qullugcularda
hom anatomik-fizioloji zodalonmalar, hom psixoloji travmalar vo  hamginin do
psixosomatik problemlor ortaya ¢ixa bilir. Qalps yaralanmasi, minaya diisma vo S. Kimi
problemlor organ zadsalonmasins vo itkisino zomin yarada bilir (asag1 vo yuxari otraf
organlarin amputasiyasi, agir dorocali yaniglar, gormo gabiliyyatinin itirilmasi, gills
yaralanmalar1 va S.). Psixosomatik problemlar iso hor hansisa fiziki zods vs ya fizioloji asas
olmadan ortaya c¢ixan problemlordir (nitq gabiliyystinin itirilmoasi, tosvis (hoyacan)
pozuntusu vs S.).

Miharibads istirak edon horbi qullugcularda fizioloji va psixoloji problemlar tozahir
edo bilir. Fizioloji problemlor mioayyan yaralanmalar zamani fiziki-anatomik olarag
organlarda zodslonmalora sabob ola bilir. Mlharibs zaman1 harbi omoliyyatlarda istirak
etmis harbi qulluggularda fiziki baximdan an ¢ox asagi vo yuxari atraflarin zodalonmalarina
rast golinir. Belo ki, onlar daha ¢ox bas nahiyyasini qorumaga ¢aligdiqlar {i¢iin, homginin
goruyucu geyimlor dos gofasini do qorumus oldugu tigiin, aksaran atraflarin zodalonmosi
bas verir.

Bununla barabor miharibs istirak¢ilart agiq vo qapali kallo-beyin travmalari da almis

olurlar. Agiq travmalar zamani beyin zadalonir bas vo onurga beyin mayesinda gan olur.
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Qapali beyin travmasi isa beyin silkalonmasi, beyin sixilmasi va beyin azilmasi olaraq
u¢ grupa bolunur [92].

Beyin silkalanmasi. Belo ki, beyin silkalonmasi kallo-beyin travmalar: arasinda an
yiingiil forma hesab olunur. Olamatlor bir ne¢s saat arzinds yox ola bilar (an ¢oxu bir nega
hofotoyo dulizalir). Husun itirilmasi varsa, soxs ayilandan sonra, bir muiddat donug
vaziyyatdo ola bilar. Beyin silkalonmasi zamani yaddasin itmasi ilo do naticalona bilar
(posttravmatik amneziya). Hom¢inin ya bas agrisi, iirok bulanmasi, bag donmasi, tazyigin
qalxmasi, nistagm (esitmo problemi) kimi olamatlor Gzo ¢ixa bilir. Beyin silkalonmosi
zamani bas beyin vo onurga beyin maddasi zodalonmir.

Beyin sixilmasi. Koallo boslugunda proqressivlason patoloji bir prosesdir. Bas beyin
sixilmasi zamani tozyiqin artmasi, sayiqlamalarin olmasi, gorma sinirlorinin zadalonmasi,
qicolamalar kimi klinik alamotlor miisahids edils bilar.

Beyin azilmasi (kontuziya). Beyin oazilmasinin yiingil, orta vo agir doracoalori
mdvcuddur. Yingll daracada husun itirilmasi bir nec¢s saat olur, siddatli bas agrisi, qusma,
yaddasin itmasi, horaratin artmas1 kimi hallar tozahiir eds bilir. Nitq gabiliyyatinin itirilmasi
bir middat sonra barpa ola bilir. Simptomlar qisa miiddatli olur.

Orta daracali beyin ozilmasi zamani bas beyin vo onurga beyin mayesinin

zodoalonmasina sabab olur. Orta daraco beyin azilmasinds psixi pozulmalar, yaddas

itkisi, kokaloma, nitq pozulmas1 kimi alamatlor uzun middatli ola bilir.

Agr daracali beyin ozilmasi zamani husun itirilmasi bir ne¢o hofto ¢okos bilir. Agir

daracs azilms zamani kallo simiklarinds siniglarda miisahids edilir. Ciddi psixoloji

pozulmalar, nevroloji slamatlor, nitq pozulmasi, otrafa qarsi hissiyyatm itirilmasi Kimi
kaskin alamatlor tazahur edir.

Rus psixoloqu Q.E.Sumkov harbigilords psixozlarin yaranmasmin i¢ istigamatini
mioyyon etmisdir [118]:

1. Miharibadon ovvalki psixozlar- vaxtindan avval demensiya hallar1 psixoloji
mudafio olaraq miiharibs soraitine uygun olmamaq vo miharibads istirakin qarsisini
almaqdr.

2. Psixozlar (muhariba zamani)- bu da 6z ndvbosinda: arxa psixozlara, mdvge
psixozlarma, vo doyiislords istirak etmis soxslords inkisaf edon doyiis vo ya orta
psixozlara ayrilir.

3. Muharibodon sonraki psixozlar- travmatik anlar insan psixikasima todricon tosir
edorak, muharibs zamani deyil, miitharibadon sonra pozuntularin tozahuriins ssbab

ola bilir.
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Kaskin va xroniki olaraq boliinan psixozlarin nomenklaturasi mitharibads istirak edon
horbiginin biitliin soxsiyyat pozulmalarmni oks etdirmodiyi iiciin Q.E.Sumkov, bitln
psixozlar1 asagidaki formalara bolmayi toklif etmisdir:

1-ci qrup - qisamiiddatli cari psixozlar. Miharibs zamani hadisalora qarsi geyri-
sabitlik, doyiis soraitindo soxsiyyatin qisamiiddatli pozulmasi harbiginin neyro-psixi
tarazliginin pozulmasina zomin yarada bilar.

2-Ci grup - kegici psixozlar. Onlar qisa miiddata, masalan, 2-3 giin, bir hafto, iki, bir
ay davam edir vo tez kecib gedir, soxs normal psixi voziyyatino qayida bilir. Bir
muddat sonra orduya harbi foaliyyatino do geri qayida bilirlar.

3-cu grup - kaskin psixozlar. Bu grupa daxil olan psixozlar bir aydan ¢ox ¢okoan
psixozlardir. Bu kimi psixozlar mualics edilo bilon, lakin daha uzun muddat vaxt
tolob edan kaskin psixozlar kimi tasnif edils bilor.

4-cl grup - xroniki psixozlar. Mualicasi 6mir boyu davam eds bilacok, hatta
mualicasi miimkiin olmayan psixozlardir.

Bu tosnifat hoarbi psixiatriyanin va psixologiyanin inkisafina boyiik tohfa vermisdir.
Bu, hom do miharibs toassiiratlarinin harbigi psixikasina tasirini sistemlosdirmays imkan
vermis vo harbi psixoloji biliklorin sarhadlorini genislondirmisdir.

Miharibads istirak edan harbicilorin fizioloji vo psixoloji vaziyyatlorino asaslanaraq
bes qrup miioyyon edilmisdir:

1. Fizioloji va psixoloji olamatlori olmayan harbicilor: Ilkin miiayine zamani psixi
pozuntu olamoatlori gérinmayan vo saglamliq voaziyyatlori ilo bagli sikayatlori
olmayan harbi qulluggular.

2. Fordi olamatlori olan harbgilor:

Bu grupa daxil olan hoarbicgilor saglamliq vaziyystindon sikayat etmoayiblor,
lakin kliniki vo anamnestik miayina zamani 6z saglamhiglar1 ilo bagh
narahatliq, yuxuya getmokdo ¢atinlik, travmatik hadiss ilo baglh sikayatlori
oldugu miiayyan edilmisdir. Miisahido olunan psixi tozahUlrlor heg¢ bir
psixopatoloji sindromun ¢argivasine uygun galmayoan normal psixoloji stress
reaksiyalar1 kimi qobul edilmisdir.

3. Ovvoallor emosional vo davranig pozuntulari olan harbigilor (qiciqlanma, artan
narahatliq, asobilik, yorgunluq, zoiflik vo alinan travmalara gdro narahatliq,
geyri-stabil ohval-ruhiyys vo s.): Aparilan klinik vo psixopatoloji tohlil gos-

tormis olur ki, bu qrupda olan harbigilor arasinda daha ¢ox asteno-depressiv,

15



hayacanliliq, asteno-nevroz, histero-nevroz, asteno-hipoxondriak olamatlor
miisahido edilir.

4. Psixopataloji hallarin gec miisahido edildiyi hoarbicilor: ©vvalki qrupda
miisahido edilon psixopatoloji tozahirlari olan harbi qulluggulardan fargi, bu
pozuntularin inkisafinin travmadan tig-dord hofto sonra tozahir etmosidir.
Pozuntularin kliniki alamoatlori iso bunlardir- stressorun olmasi, tokrarlanan
travmatik tocrubolor (muharibs kabuslari, qarabasmalar vo S.), gindalik
hoyatda aktivliyin vo masuliyystin azalmasi, hamg¢inin travmadan ovval
miisahido olunmayan spesifik simptomlar - sag qalanin giinahi, diqqati
comlomakdo ¢otinlik, narahatliq, hiperakuziya vo s. Bu qrupdaki horbigilorin
ohamiyyatli bir hissasi artan agressivlik, ham xastaloar, ham do tibb is¢ilori ila
munagqisolor, diggoti colb etmok istoyi, xostoxanadan icazesiz ayrilmalar vo
spirtli ickilordon istifado ilo xarakterizo olunur.

5. Orta va ylngul daracados kalla-beyin travmasi almis harbigilor: Habels nevrotik
reaksiyalarin uzun miiddoatli formalar1 olan harbi qullugcularda bu qrupa
daxildir. Uzun middot davam edon nevrotik reaksiyalari olan xoastalords,
muixtalif psixo-travmatik tocriibslordon sonra birbasa doyiis bolgasinds inkisaf
edon asteno-depressiv vo narahatliq-depressiv simptomlar1 tozahir edir.

Yalniz psixi pozuntusu olan harbigilor deyil, oksar hallarda diagnozu olmayan
horbicilorlo do (praktiki olaraq saglam, yani psixi pozgunluq alamatlori olmayan) tibbi va
psixoloji reabilitasiya todbirlorinin kompleks sokildo hoyata kecirilmasina ehtiyac var.
Doyiis amoaliyyatlarinda istirakin psixoloji naticalori psixi travma, ddyiis stressi, travma
sonrasi stress pozuntusu va s. ola bilir.

Psixi travma (PT) stress faktorlarmnin soxsi inkisafa tasirinin naticalorindan biri hesab
olunur. Ik dofs olaraq bu vo ya diger ekstremal voziyyati, global (miiharibs, zolzale, dasqin
Vo S.) folakoati vo ya soxsi travmani yasayan insanlarda psixoloji doyisikliklor Amerika
Votondas Miiharibosi (1871) zamani asgarlor arasinda rast golinmisdir.

Psixi travma termini stress amillorinin soXsiyyato tosirinin noticosi kimi basa
distilmalidir ki, bu da 6zunutonzimlomo sistemindoki doyisikliklo ifade olunur, 6zuni
idaroetmonin samorsliliyini azaldir. Bu doyisikliklor stresli hadisonin va ya uzun muddatli
stresli voziyyatin naticasi ola bilor. Eyni zamanda, PT tonzimlomo sisteminin fizioloji,
emosional, kognitiv (intellektual) vo davranis komponentlorindo siiurlu vo siiursuz

doyisikliklarine asaslana bilor.
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Muharibads horbi omosliyyatlarda istirak edon horbi qulluggular travmaya sobab olan agir
sohnolorin sahidi olurlar. Umumiyyatlo miiharibanin psixoloji tesiri dorin vo uzunmiiddatlidir.
Muharibs zamani istifado edilon ddyiis sursatlarinin saslori miharibadon sonra belo mihariba
istirak¢1larma pis tasir etmoys davam edir. Bu saslora banzayan signal sasi, hansisa asyanin sinmasi,
gapmnin ¢irptlmasi va S. Kimi saslor onlarda daima garginliys sabab olur.

Horbi qulluggularda daha ¢ox psixoloji olaraq posttravmatik stress pozuntusu, fizioloji olaraq
kallo-beyin travmast ilo noticalonon kontuziyalar vo orqan amputasiyasi kimi hallar Gstinlik toskil
edir. Mihariba bitandan sonra harbi qulluggularin normal hoyata adaptasiyasi ¢atin vo agrili olur.
Muharibs travmalarmni aradan qaldirmaq tigiin miitoxoassis dostoyi alinmasi horbi qulluggularin
hoyat soraitinin yaxsilasdirilmasi vo adaptasiyasi tigiin zaruridir.

Mdharibs voaziyyati butun tolobat vo ehtiyaclarin mohdudlagmasina sobab olur. Bela
Ki, harbi amoaliyyatlarda istirak edonlorin, talobatlar sistemi pozulur (yemak, icmak, cinsi,
tohlikasizlik, sevgi va s.). Tabii ki, bu talabatlar sistemin pozulmasi, miiharibs zamani
yasanan hadisalor ilo olagadar olaraq psixi gorginliyin artmasina sobab ola bilir. Bu
goarginlik stresss vo bir sira psixoloji pozuntulara zomin yaradir. Miharibs travmasi bir
cox psixoloji problemlarin tozahir etmasina, comiyyatds vo ayri-ayri soxslords siddat vo
aqressiyanin artmasina hotta soxsiyyotin deqradasiyasi kimi daha agir hallarin ortaya
¢ixmasina da sobob ola bilir. Bels ki, agir harbi omoliyyatlarda istirak edon soxslor 61im
gorxusunu dof etmok Ug¢lin, mubarizs giiclinii artirir, yasamaq arzusu biitiin potensialini
soforbor etmasino kdmak edir. Belo agir monavi yiklonmo miharibadoan sonra emosional
yanmanin tozahlrino do sabob ola bilir. Miharibadon sonra harbigilordo oan ¢ox
posttravmatik stress pozuntusu, depressiya, tosvis pozuntusu, psixosomatik probemlor,
agressivlik, amneziya, intihar hallar1, alkogol vo madds asililig1 kimi alamatlorin tozahur
etmosi do miisahids olunur. Miharibs zamani alinan fiziki zodslor do psixikaya ciddi tasir
edir (yaniqlar, orqan itkisi). Belo ki, miharibs travmalar1 olan horbi qulluggular ilo
multidisipliner is aparilmasi zoruridir. Psixoloq, sosial is¢ilor vo hokimlor birlikds
komanda soklinds ¢alismali vo miharibo travmalarinin aradan qaldirilmasi tigiin zaruri

todbirlor gérmolidirlor.

1.3. Horbi omoliyyatlarda istirak edon omokdaslarda posttravmatik stressin psixofizioloji

Vo psixososial tozahuri

Stressin xiisusi bir novili posttravmatik stress adlanir. Ogor stress insanin malik

oldugu psixofizioloji uygunlagsma imkanlarina istiin golirss, o, sarsidici, travma téradon
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xarakter alir. Sarsidici stressin asas alamatlarindan biri do odur ki, insanda kaskin hayacan
hissi tazahiir etmis olur.

Posttravmatik stress glcli travmaya fizioloji vo psixoloji reaksiyadir. Cox zaman
insanin ekstremal vaziyyato colb olunma doaracasindon asili ola bilar (hadisenin sahidi,
istirak¢1s1, qurban, agir xosarot almis soxslor). Ictimai-siyasi kataklizmlor (miiharibalor,
inqilablar, igtisaslar) zamani1 posttravmatik stressin sahidlorin 30%-do, hadisalorin foal
istirak¢ilarinda, xiisuson do agir fiziki xosarat almig saxslorin 95%-ds tozahir edir.

Horbigilordo PTSP-su onlarin fordi-psixoloji xtsusiyystlorindon (psixofizioloji
xususiyyatlor, temperament tiplori idrak proseslori, emosiya va motivasiya sahasi va s.),
psixoloji hazirliq soaviyyasindon, harbi pesokarliq soviyyasindon do asli ola bilir [99].

Posttravmatik stress psixi pozuntudur, mixtslif xarici voziyyatlorin vo travmatik
amillorin psixikaya tosiri naticasindo bas verir. Belo bir problemlo daha ¢ox, harbi
omoliyyatlarda istirak edon soxslot, psixoloji sarsintiya sabob olacaq agir travmalar almis
insanlar qarsilasirlar. PTSP narahatliq hissi ilo xarakterizo olunur, bu problemdan aziyyat
¢okon goxlor yasanmis hadisalori xatirlayarkon aziyyat ¢okirlor.

Ilk dofo PTSP dianoqzu Vyetnam miiharibasinds asgorlorin yasadiglar1 narahatlig:
Oyronarkan aldo olunan naticalora asason, III psixi pozuntularin diagnostik vo statistik
tolimatinda (DSM III) qoyulmusdur. Lakin Vyetnam miiharibasinin bitmasi ilo, ortaya
¢ixan miixtolif nov travmalarin todqiq olunmasi aktuallasdig:r tigiin PTSP-nun toriflori
DSM Il1-do yetorli olmamisdir. Bels ki, sarsidici hadisalardan bir middoat sonra, yasanan
travmaya bagli olaraq hoayacanliliq, travmatik diisiincalor, yuxunun pozulmasi, travmani
xatirladan hor bir amilo garsi1 koskin reaksiyalarin tozahlr etmasi, diqget vo hafizads
problemlorinin ortaya ¢ixmasi V psixi pozuntularin diagnostik vo statistik tolimatinda
(DSM V) PTSP-na uygun olmusdur.

Posttravmatik stress pozuntusu insanmi uzun illor ke¢ss do tork etmir. Hotta
muharibanin bitmasindan 15-19 il sonra, demok olar ki, yarim milyon Vyetnam hoarbigisi
(15,2%) PTSP-dan oziyyat ¢okmisdir. Oxsar naticalor (17%) Rusiyada Ofganistandaki
doyiisciilorin -~ eksperimental  nlmuneasini  arasdirarkon do  oldo  edilmisdir
[Anexcangposckuit FO.A. 1976]. Ikinci diinya miiharibasi veteranlarinin 29-45%-i,
Amerika Vyetnam Miharibasi veteranlarinin 25-30%-i do PTSP dan oziyyat cokirlor
[Rubin D., Boals A., Berntsen D. 2010].

Diagnoz qoymag uclin psixoloq pasiyent ilo s6hbot aparir vo muvafiq terapiyani

toyin edir. Statistikaya goro, doylis omoliyyatlarinda istirak edon qadinlarin 1.2%-i,
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kisilorin iso 0.5%-i PTSP problemi ilo qarsilasir. Travmatik hadisalorlo (zlogmis
votondaglarin 50-80%-i travma sonrasi stress pozuntusundan aziyyat ¢okir.

Travmatik bir hadisodon sonra "qag, doylis vo ya don" beyin sisteminin yaratdigi
gorxu hissi va cavab reaksiyasi1 normaldir. Insanlar ovvalkindon daha asobi ola bilar va ya
travmatik hadisaoni xatirladan miiayyan yerlordon va ya insanlardan gaca bilorlor. Coxlar1
tiglin qorxu reaksiyalar1 vo simptomlar1 qisa miiddatdon sonra yox olur. Bu simptomlar1
gundalik faaliyyatlorina tasir edocok daracads yasamaga davam edon insanlara travma
sonrasi stress pozuntusu diagnozu qoyula bilar [100].

Insanlar miixtalif yollarla gorxunu hiss edir vo buna qars1 forgli reaksiya verirlor.
Kimisi depressiyaya diisiir, kimisi aqressiv olur, kimisi iso bir ne¢o saat orzindo unudur
Vo hayatia davam edir. Tabii ki, bir ¢gox seylor sinir sisteminin qurulusundan da asilidir.
Genetik olaraq oxsar olan fordlor (moasalon, eyniyumurtali akizlor) qorxuya muxtalif
formalarda reaksiya verirlor.

Bels ki, Duke Universitetinin nevroloqlari bu farqli reaksiyani 6yranmoys ¢alisiblar.
Onlar tacrubalorinds genetik baximdan oxsar olan eyni si¢anlardan istifads ediblor. Bels
Ki, tocribo zamani elektrodlar ilo siganlarin amiqdala vo prefrontal korteksi qiciglan-
dirilmigsdir. Hom insanlarda, hom do sicanlarda hor iki zona stress reaksiyasinin forma-
lasmasinda foal istirak edir. Amiqdala qorxu da daxil olmaqla koskin duygulara
cavabdehdir vo onun kémoayi ils ford, masalan, tohlilko zamani1 no edacayina qorar verir:
doylismok vo ya gacmaq. Digor torafdon, prefrontal korteks uzunmiddatli planlasdirma
kimi daha yuksak kognitiv funksiyalardan mosuldur. Stresso moruz qaldiqda, o,
amiqdalanin antaqonisti kimi ¢ixis edir, gaxnasmani yatirir va belalikls, stresli voziyystdo
belo "yasamaga vo islomaya" imkan verir [101].

Beyin qorxunu mioayyanlosdironds amiqdala suratli sokildo 6zinimmiuidafiya
etmayo baglayir. Beyin vo bodondo glilkoza, norepinefrin vo adrenalinin miqdar1 artir.
Travmanin tosiri artarsa amiqdala hipofiz vo hipotalamus vazlori ilo rabito qurur vo
kortizol ifraz olur. Prefrontal korteksin orta nahiyasi tohliikani giymatlondirir, “déyiis vo
ya qag” cavab reaksiyasini harokota gatirir vo ya longidir [73].

Amiqdala vo prefrontal korteksin foaliyyotini eyni vaxtda “qiciglandirmaqla”
onlarm bir-biri ilo no godor six bagli oldugunu vo bir-birina na godar hassas reaksiya
verdiyini anlamaq mimkiin olmusdur. Neyrologlar sinir sisteminin stresso ilkin
reaksiyasini miloyyonlosdirarkon, malum olub ki, stressa hossas siganlarda prefrontal
korteks ilo amiqdala arasindaki alagoalor daha aktivdir, stresso davamli si¢canlarda isa bu

sinir dovrasi nisbaton sakit rejimda islayir.
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Todqiqatgilar hesab edirdilor ki, stressi tarazlasdirmaq {ii¢lin sinir sistemi yalniz
xroniki vaziyyatdos aktivlasir - hagigaton do, montigls desak, prefrontal korteksin inhibitor
funksiyas1 problemlar sabitlosonda zoruri olur vo aydin olur ki, harokat etmok lazimdir.
Bu sistemin dorhal igo baslamasi stressin qeyri-adekvat gobul edildiyini gostorir. Bu
toadqiqatin eksperimental naticalori “Nature Communications” jurnalinda doarc edilmisdir.
Todqiqat sicanlar tGizarinds aparilsa da, eyni sinir cavab reaksiyasinin insanlarda da oldugu
geyd edilir [101].

Tocrlbalor g0storir ki, miharibs istirakg¢ilar1 doylisde yasayananlari, doyiis
omoliyyatlarini xatirlayanda, amiqdalada gan aximi artirmis olur. 14 nafor miharibado
istirak edon PTSP horbigilor, 11 nofor miharibads istirak etmayan digor insanlar ils
aparilan todqigatlar gostormis olur ki, doytis istirak¢ilarinda amiqdalada serebral qan axini
suratlonmisdir [123].

Miuharibo istirak¢ilarinda PTSP bes morholo ilo xarakterizo olunur: ilkin tasir;
mugavimat/inkar; gobul/baglama; dekompensasiya; travma vo barpa ilo mibariza. Belos
ki, PTSP 0zlido muxtslif formalarda tazahir eds bilir. Koskin PTSP simptomlar1 6 ay
arzinds bas verdikds diagnoz qoyulur. Travmadan sonra va 6 aydan ¢ox olmayan middata
davam edir. Xroniki PTSP 6 aydan ¢cox davam edon simptomlar kimi muayyan edilir.
Gecikmis PTSP gizli bir miiddatdon (aylar, illor) sonra simptomlarin baslamasi ilo
xarakterizo olunur. Gecikmis vo xroniki PTSP-da simptomologiya 6 aydan sonra gorintr
va uzun davam edir.

Mixtalif illorin psixodiagnostik sorgularinin molumatlar1 goéstorir ki, Umumi
migyasda PTSP olan harbgilordo narahatliq, depressiya vo Umumi psixopatoloji
simptomlarin saviyyasi ylksok olur. Ofqan veteranlar1 arasinda aparilan sorgu doyiis
tocribasinin siddati ilo (doyiisds sarf olunan hoftalorin sayi, tahliksli doyiis epizodlarinin
sayl vo onlarin subyektiv “stressliliyinin” hoyat Ucun tohliksli olmasi baximindan
giymatlondirilmasi vo s.) PTSP arasinda alagonin movcudlugunu tosdiqlonmisdir.

Horbi qullugcularda sosial, psixoloji, fiziki, emosional va kognitiv saviyyado PTSP-
nun olamatlori tozahr eds bilor.

Sosial alamatlar. Horbi qulluggularda PTSP-nun sosial slamatlorine artan agressiv

impulslar, 6zind tocrid etmo, Unsiyyat ¢atinliklori, otrafindaki insanlara qarsi

inamsizliq, kimi olamatlor aid edilo bilor.

Psixoloji alamatlar. Harbi qulluggularda PTSP-nun psixoloji alamatlarina- hoyatin

monasinin itirilmasi, daxili bosluq hissi, tonhaliq hissi, yaxin otrafdan 6zlni tocrid

etmak, agir giinahkarliq hisslori aid edils bilor.
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Fizioloji alamatlor. Horbi qulluggularda PTSP-nun fizioloji olamatlorina Urok
doyiintiisiiniin artmasi, tozyigin yiksalmosi, qicolmalar, spazmalar, yuxusuzluq
problemini aid etmak olar.

Emosional alamatlar. Harbi qulluggularda PTSP-nun emosional slamatlori- daimi

narahatliq, tosvisde olmag, ohval-ruhiyyanin tez-tez doyisilmosi, garabasmalar

gormok, carasizlik hisslori, 6zlno inamin azalmasi, emosional soyuqluq vo s. aid
edilo bilor.

Kognitiv alamatlar. Horbi qulluggularda PTSP-nun kognitiv alamatlorina diggoet vo

hafizo problemlorini, motivasiyanin azalmasi, yumor hissinin azalmasi,ovvol maragi

olan faaliyyatloro maragin azalmasi, durgunluq vo s. alamatlori qeyd etmok olar.

Horbigilordo PTSP asason bir nego formada 6zind koskin gostorir, vo an ¢ox rast
galinan sosial va psixoloji hallar1 asgida qeyd edirik:

- depressiv oahval-ruhiyys;

- yuxunun pozulmasi, geco qarabasmalari;

- istahsizliq;

- ohval-ruhiyyanin, imumi canliligin azalmasi;

- ¢cox tez-tez gohumlara va dostlara qars1t motivsiz agressiya;

- narkotik va ya alkoqoldan asliliq;

- giinahkarliq hissi vo azab ¢okmok;

- tacrid olunma va ya radd edilms hisslori;

- imidsizlik va ya carasizlik hisslori;

- basqa insanlarla tinsiyyat qura bilmamak;

- he¢ vaxt vaziyyatlarinin diizalmayacayins inanmaq va s.

Miharibadon sonra uzun middst orzindo bitin harbigilordos PTSP-nun oasas
olamatlori tozahlr edir. Posttravmatik stressin on ¢ox yayilmig varianti (80%)
miharibadon sonraki ilk 2-4 ildo hor bir horbigini narahat edon tokrarlanan kabuslardir.
Horbicilordo 6limcil ola bilocok vaziyystdo tok qalmaq, diismonlor torofindon atos
edilmok vo éldurilmok cohdlari ilo togib edilmok vo 6zinumidafio lgln silahsiz hiss
etmok kimi qorxular ilo xarakterizo olunur. ©n koskin dorocodo kabuslar isa beyin
kontuziyasi olan xastalor tglin gdzlonilondir.

Horbi hadisolorlo bagli dovri olaraq yaranan travmatik xatiralor 50%-don ¢ox
harbigilords geyd olunur. Harbigilorde PTSP-nun ikinci mihiim klinik alamati "emosional
yoxsullagma", "emosional hiposteziya"dir. PTSP-lu harbigilor avvallor gobul etdiklari hor

hansi bir foaliyysto maragin azaldigini vo ya itdiyini, basqa insanlardan uzaqlasma hissini,
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sevinmok, sevmak, qaygisiz olmaq hisslorinin olmadigmi qeyd edirlor. Emosional
problemlor ailo hayatinda da 6z aksini tapir. PTSP-lu harbgilorin hayat yoldaslar1 onlar1
soyuq, hissiyatsiz, qaygisiz insanlar kimi tosvir edirlor. ©hamiyyatli sayda harbiginin
soxsi hoyatindaki pozuntuya diqqoat yetirilir: bir ¢oxlar1 evlilikdo ¢atinliklor yasayir,
xususilo do muharibadan darhal sonra evlonanlor arasinda ¢oxlu sayda bosanma hallariin
olmasi1 da miisahido edilir.

Doyiis horokatlori psixi foaliyystin gedisinda va horbi qulluggularin davranisinda
nazoragarpacaq doracado iz buraxir. Ekstremal soraitdo hoarbiginin badoaninin va
soxsiyyatinin biitovliyliniin qorunmasinda miisbat rol oynayan doylis stressi harbigilorin
sonraki hoyatlarina uygunlasa bilmomasinin sobabidir. Osasan, hoyati tohllikasi olan
vaziyyotdon konarda stressli adaptiv doyisikliklor manfi rol oynayir. Yakusin N.V. qeyd
edir ki: "Mohz doylis omoliyyatlar1 zamani yaranan travmatik stress miilki hoyata
uygunlagsmanin asas daxili manealarindan biridir. Horbi¢inin psixikasma hokk olunmus
travmatik tocribo onlar1 daxilon emosional olarag muharibs voziyystindo saxlayir
[Kouronac P. 1999].

Solovyov I. geyd edir k: “Adi miilki hoyata qayidan insan ¢ox vaxt doyiis
voziyyatino uygunlasdirilmis vaziyystds galir. Bu, obrazli olaraq, tam genislonmasi ilo
harakati yerina yetira bilmok Gc¢ln ylksak sixilan yay kimi tasvir oluna bilar.”

Boylk Vaton Muharibasi istirakgisi, sosioloq Kalmanson A.A. yazir: “Miiharibadan
sonra ictimai qurulus, sosial status vo rollar sistemi, motivasiya névi va sosial nozarat
ohamiyyatli doyisiklikloro moruz qalmisdir. Sosiallasma prosesi doyismisdir, ford hansi
tobogoys monsub olmasindan asili olmayaraq, artiq siilh dévriiniin normalarina, hiiquq va
Ohdsliklorina deyil, doyiison insanlarin norma va hiquglar sistemino uygunlasir.
[[Tcuxonorust uncuxoananus xapakrepa 1998, s. 102]. Bu baximdan miiharibads goloba
Vo moglubiyyat ham ordunu, ham do xalqi narahat edir.

PTSP-nun yaratdigi dezadaptasiya horbi¢inin davraniginda, faaliyyatindo,
unsiyyatinds 6zunl gostorir. Hoarbicilorin 6zinin do bu pozuntunun tazahirlorindan
oziyyot gokmasi ilo yanasi, yaxin insanlarin, dostlarinin, is kollektivinin do ¢atinlik
¢okmasi va manfi tacriibalorlo qarsilagsmasi da qagmilmazdir.

Muharibo istirak¢ist horbigilordo sosial uygunlagsma soviyyosinin azalmasi psixi
travmanin on bariz naticasidir. Muharibanin va silahli miinaqisolorin istirak¢ist olan
harbigilor arasinda alkoqolizm, narkomaniya vo suisidial davranisa meyl kimi uygun
olmayan davranis formalar1 daha ¢ox yayilmisdir. Oziina zarar vermak vo intihar cohdlori

soklindo avto-aqressiv davranig da ohomiyyoatli dorocodo tez-tez bas verir. PTSP-nun
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gostoricilori osason intihara meylli soxsiyyatlorin xususiyyatlori ilo Ust-Usto diisiir
[[Icuxonorus uBera 1996].

Lazebnaya E.O. vo Zelenova M.E. muxtslif ohali qruplar1 haqqinda malumatlara
istinad edarak, oksar hallarda har hansi bir formada antisosial davranisin inkisafinin PTSP
ilo alageli oldugunu oldugunu geyd edirlor. Belo ki, PTSP-dan aziyyat ¢okon harbigilor
arasinda daha yiiksok saviyyads alkoqolizm, narkomaniya hallar1 tozahiir etmisdir. Sosial
adaptasiya gostaricilori asagi olan harbigilordo shamiyyatli doracads yiiksak konflikt va
minasibatlordo agressivlik 6zind gostormis olur. Psixologiya elmi konfliktli davranis
soviyyasinin yiksalmasini, ilk ndvbado, subyektiv saboblorlo izah edir. Otraf miihitlo
xarici konflikt daxili konfliktin proyeksiyasidir vo bu da 6z névbasinds “comiyyatin fardin
ehtiyaclar1 ilo bagli mohdudiyyatlori ilo” bas veron yuksak doracado moayuslugdan
qaynaqlanir [AxmemoBa X.b. 2004].

Daxili determinant saxsiyyatdaxili konfliktlords xtsusilo miithiim rol oynayir, ¢ilinki
onlar soxslorarasi vo qruplararasi miinaqisalor torafindon proqnozlasdirilaraq 6zlori
yaradirlar. Niimuno olaraqg rus todqiqatgist Bruslinski A.V. bir insanin travmadan sonra
uzun middoat yasadigi, davranisia vo onun vaziyyatina tasir edon posttravmatik stressin
movcudluguna istinad edir. Miinaqisonin kaskinlosmasi fordi doyarlorin doyismasi,
mioyyan xarakter xtsusiyyatlorinin koskinlosmasi 6zlina hdrmati saxlamaq cohdlori ilo
alagalondirilir. Miinaqisa gisman ona gors intensivloasir ki, horbi¢i homiss dinc soraitds,
hayat vo saglamligi tigiin miimkiin tohlikani nozors alaraq, daim “ayiq-sayiq voziyyatds”
galaraq golocok davranis formasini toskil edir.

Belo ki, muharibado istirak edan horbi qulluggularda PTSP ilo yanasi tosvis
pozuntusu, agressivlik, fobiyalar, nitqin itirilmasi hallar1 da miisahids edilir (mihariba
travmalari).

Z.Freyds geyd edir ki, insan travmatik hadiss ilo qarsilasanda, tosvisin artmasi ilo
uygunlagma bacarigi (adaptasiya) pozulmus olur. Nozarot edilmasi mimkin olmayan
vaziyyatlor tosvis pozuntusu yaranmasina sabab olur.

Miharibads istirak edon bir ¢ox insan li¢iin soXsiyyat agressiv va ya dagidic1 bir hal
alir. Aqressivliyin artmasi hom aqressiyanin sosial dyronma nozoriyyssi (A.Bandura)
ndqteyi-nozarindan izah edilo bilor. Sosial dyronmo nazariyyssinda bildirilir ki, insan
muisboat mdhkomlonms alan davramis formalarini tokminlosdirir. Doyilis soraitindo
diismona yOnalmis aqressiya miisbot méhkamlonma alir [JIaze6nas E.O., 3eneroa M.E.
1999]. Siilh soraitindo comiyyat sosial yenidon hazirliq tolobini yaradan agressiyadan

istifadoni gobul etmir va pisloyir.
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Miharibs istirak¢ilarinda mitharibadon sonra fobiyalarda tozahir eds bilir. Onlarda
tanatofobiya yaranir, gecalor bu qorxu ilo yata bilmirlor, 6lim haqqinda disiiniir vo
kabuslar gorurlar. Daha ¢ox sosial fobiya formalasir, ¢ox insan olan yerlarde olmagdan
¢okinirlor, pirofobiya da tozahiir edir yangindan qorxurlar, Kibrit yananda bels
hayacanlanir, qorxur vo gargin reaksiyalar verirlar.

Miharibs istirak¢ilarinda miixtalif nitq problemloarids tozahiir etmis olur. Belo ki,
onlarda an ¢ox kokalomo, afaziya vo mutizm hallar1 miisahido edilir. Kokalomo hom
nevrotik hom do nevrozabonzor formada olur. Miharibo istirak¢ilarinda xiisusilo
kokalomonin nevrotik formasi tozahir edir. Yoni emosional ylklonma vo stress
vaziyyatinin sabab oldugu kokalomadir. Bu istigamatds logopedlar va psixologlar birlikds
sistemli korreksiya islorini aparirlar.

Posttravmatik stress pozuntusu travmatik hadissalorlo zlosmis insanlarda, daha ¢ox
doylis soraitinds inkisaf edir vo PTSP-Iu harbigilorin miihiim simptomlar1 arasinda hoyat
perspektivlorinin qisalmasi, doyiis stressinin daimi aktivliyi oOziini g0storir. Bu
harbigilords ciddi soxsiyyat dayisikliklarina sabab olur va an mihim tazahirlarindan biri
do aqgressivliklikdir.

PTSP olmas1 doyiis tacriibasini on kigik xatirlatmada bu simptomlara sobab ola bilor.
Beloliklo, PTSP har an yenidon dogula bilon daimi "gizli" stressdir. PTSP tokco
harbgilorin goxsi problemi deyil, hom do ictimai mosalodir. Todqiqatlar géstorir ki,
miharibanin ailo, sosial vo iqgtisadi hoyat Gcln ikinci daracali naticalori psixoloji
naticalorin mihiim mioayyanediciloridir. Stibhasiz ki, an mithiim qoruyucu amil qarsiliql
doastok vera bilon vo problemlarin halli strategiyalarmni inkisaf etdira bilon bir comiyyatin
movcudlugudur [64].

Psixotravmatik amillor tokco horbiginin psixikasina deyil, biitovlikds batin
organizmo tasir gostarir. Miharibs soraitinds psixotravmatik tasirlor tokco psixi deyil,
hom do somatik torofloro malikdir. Doylis vaziyyatindon yaranan qorxu bdyik aseb
gorginliyi bahasina yatirilir. ©lds edilmis tarazliq, bir qayda olaraq, somatik xarakterli
alavo tasirlor ilo pozulur.

Muhariboadan xasarst almig harbi qulluqgularin fizioloji vo psixoloji problemlarinin
xususiyyatlorindon asili olaraq psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya muxtolif
muddatlordo hoyata kegirilir (qisamiiddotli, uzunmiddotli). Hor hansisa psixoloji
problemi aradan qaldirmagq ii¢lin 10-15 seans lazim olursa, miiharibs istirak¢ilarinda bu
seanslar daha ¢ox ola bilir (25-30). Olkomizds II Qarabag miiharibasinin istirakcilar1 ilo

aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorinds hakimlor, psixoloqglar va sosial
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is¢ilor birlikds caligirlar. Miharibas istirak¢ilarina gostarilon ilk psixoloji yardim goriilan
kaskin stress alamatlorinin aradan qaldirilib garginliyin azaldilmasina istiqamatlonir. Belo
Ki, travmatik hadissys moruz qalan soxslor hoyatlarinin miixtalif sahslorindo ciddi
problemlor ilo qarsi-qarsiya qala bilirlor. Psixoloji yardim zamani harbigiloro emosional
dostok gOstarilir, onlarin problemlari dyranilir vo bohran voaziyystindon ¢ixarmaq ii¢iin
lazimi todbirlor hayata kegirilir. Muharibads horbi omsliyyatlarda istirak edon soxslor ilo
aparilan islor yalniz onlarin psixoloji rifahini tomin etmir, hom dos onlarin comiyyato tokrar
olaraq (yenidan) inteqrasiya etmasini tomin edir. Miharibanin naticalori va gatirdiyi
psixoloji sarsint1 tokca fordi problem deyil, hom ds sosial problemdir. Vo bu problem il
muiharibadan tasirlonan comiyyatin bitln Gzvlari garsilasir. Ona gora do miharibs basa

catdigdan sonra psixoloji foaliyyatin istigamati son daraca vacibdir.
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I1 FOSIL

MUHARIBODON SONRA HORBI QULLUQCULARIN PSiXi
SAGLAMLIGININ QORUNMASINDA DOVLOT SiYASOTININ OSAS

ISTIQAMOTLORI VO MORHOLOLORI

2.1. Azorbaycanda horbi qulluggularin psixi saglamligina dair aparilan dovlot

soviyyali islor

Azarbaycan Respublikasinin 2019-cu il 25 yanvar tarixli Psixoloji yardim haqqinda
Qanununun 2-ci fasli “Psixoloji yardim sahasinds dovlot siyasati” adlanir. Bu fasilin 6-ci
maddasinin 2-ci bandins asason, 6-c1 maddanin 2.7. bondinds Azarbaycan Respublikasinin
horbi qulluggularmin 6danissiz psixoloji yardim almaq hiiquqlar: oldugu qeyd edilmisdir
[72].

24 noyabr 2020-ci il tarixli, Azorbaycan Respublikasinin Prezidentinin Soroncami
osasinda Olagolondirmo qorargahi vo Idarolorarasi morkoz yaradilmisdir. Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyevin 25 iyun 2021-ci il tarixli Formani belodir:
“Sohid ailasi Gzvlarinin, miharibads Xxasarat alan horbi qulluggularin, slillik daracasi tayin
edilmis soxslorin miracistlorine asason vahid slagslondirms morkoazlorinin yaradilmasinin
Vo faaliyyatinin toskil edilmosi haqqindadir. Qeyd edilir ki, “Azarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasinin 109-cu maddasinin 32-ci bandini osas tutaraq, Azorbaycan Respub-
likasmin orazi butdvliyinin tomin edilmasi vo isgalda olan orazilorin azad olunmasi
ugrunda aparilan harbi amoliyyatlarda sohid olan soxslorin ailo tGzvlari, miharibado xosarot
alan harbi qulluggulara va slillik doracasi tayin edilon soxslora mosgullug, amok, sosial
mudafio, tibbi-sosial ekspertiza, mialica, miayino, reabilitasiya, homg¢inin digar sahalorda
gostarilon xidmatlorin keyfiyyatinin yiksaldilmasi, votondaglarin mamnunlugunun tomin
edilmoasi, dovlot orqanlarinin foaliyystindo soffafligin vo somarsliliyin artirilmasi,
xidmatlorin vahid mokandan operativ oXxirosalinmaz icrasini tomin etmok (¢in gorara
aliram.” [71].

Idaralorarast markozin nozdinds “Sohid ailasi lzvlerinin, miltharibade xoasort almis
olilliyi olan saxslarin, miharibs veteranlarinin va istirak¢ilarinin sosial miidafiasi Gzra” is¢i

gruplar faaliyyato baslamisdir. Belo Ki, foaliyyat gostaron is¢i qruplar yuxarida qeyd olunan
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gruplar tgln sosial-psixoloji reabilitasiya islarini togkil edir vo muvafiq psixoloji yardim
foaliyyati ilo mosgul olurlar. Xususilo da harbigilorin psixoloji reabilitasiyast problemlari
psixologlar ilo mosgul olurlar.

Umumi olarag 1100 nofor | vo II Qarabag miiharibalorinin olillori olan horbi
qulluggular1 dovlat tarafindon 10.400 reabilitasiya vasitasilo tomin edilmisdirlor. Homginin
900 nafar olillik statusu olan harbi qulluggular muharrikli, takarli oturacaglar ilo tomin
edilmisdirlor [84].

19 noyabr 2020-ci il tarixindon ©mok vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyinin
tabeliyindoki Sosial Xidmatlor Agentliyi torafindon muharibads zarar ¢okmis votondaslar
iglin onlayn “Psixoloji dostok xotti” faaliyyoto baslamisdir. Agentlikdo psixologlar
torofindon telefon ilo vo sosial media platformalari (“Zoom”) ilo psixoloji dastok gostorilir
[74].

25 noyabr 2020-ci il tarixindon ©mok vo Ohalinin Sosial Mudafiosi Nazirliyinin
tabeliyindaki Sosial Xidmatlor Agentliyi postmihariba dévriinds marhalsli olarag psixoloji
dostok tadbirlarini hayata kegirmoys baslamisdir. Agentiliyin daxilindo foaliyyat gostoran
psixoloq va psixiatrlar marhals ilo Baki, Sumqayit, Yevlax, Gancs, Bords, Tartor, Sirvan,
Agcabadi, Agdam sohor vo rayonlarinda qeyd edilon kateqoriyada olan soxslora psixoloji
xidmotin gostarilmasino davam edirlor [75].

3 dekbar 2020-ci il tarixindon ©mok vo Ohalinin Sosial Midafiasi Nazirliyinin
tabeliyindoki foaliyyat gbstoron Dovlot Tibbi-Sosial Ekspertiza vo Reabilitasiya
Agentliyinin psixoloq vo psixiatrlar1 Sirvan, Lonkaran, Yevlax vo Naftalan Reabilitasiya
Misassisalorindo II Qarabag miharibasinds yaralanmis harbgilorimizo sosial-psixoloji
xidmoatlor gostarirlor [76].

2 iyul 2021-ci il tarixindos olan statistik malumata asason ©mok vo Ohalinin Sosial
Midafiasi Nazirliyin reabilitasiya miossisalorindo 1300 nofaradok gaziys vo sohid ailasi
Uzvlarina sosial-psixoloji reabilitasiya xidmotlori gostorilmisdir. Onlar klinik vo sosial
psixologlar torafindon hom ayani hom dos online sokilda, grup ve fordi formasinda psixoloji
seanslara calb edilmisdirlar [81].

27 sentyabr 2021-ci il tarixinda olan statistik hesabatlara osason ©mok vo Ohalinin
Sosial Mudafiasi Nazirliyin reabilitasiya muassisalorinde 1500 nofor qazi reabilitasiya
xidmatlori ilo ohato edilmisdir. 142 nafor harbi qulluggu iso yiksok texnologiyali protezlor
ilo tomin edilmisdir [82].

7 dekabr 2021-ci il tarixindo olan statistik molumatlara osason postmihariba

dovriinds II Qarabag muharibasinin gohid ailalorinin Gzvlari, gazilor vo onlarmn ailo Gzvlori,
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hamginin ermonilorin toratdiyi terrorlardan zaror ¢okon soxslordon ibarat 3000 ailadan
10.000 nofar soxso sosial-psixoloji dostok gostorilmisdir. Miasir taloblors uygun qurulan
reabilitasiya mioassisalori 2021-ci il arzinds 1650 nafor gaziys reabilitasiya xidmatlori va
sosial-psixoloji dostok gOstormisdir. ©lillik statusu olan 150 nofor horbi qulluggu xususi
avtomobillor ilo tomin edilmisdir. Umumi olaraq 158 harbi qulluggu isa protezlorle tomin
olunmusdur [84].

Iki il arzinds (2019-202) ©mok Vo Ohalinin Sosial Miidafiesi Nazirliyinin 12 sosial
xidmot vo reabilitasiya miassisasi asasli sokilda tomir olunmus, son texnologiya miasir
avadanliglarla tochiz edilmis vo yenidon qurulmusdur. Bu miassisalords II Qarabag miiha-
ribasinin istirakgilarinin reabilitasiya islarino calb edilmasi va sosial-psixoloji xidmatlorla
tomin olunmas1 hoyata kegirilir. Postmihariba dovriinds geyd olunan bu muassisalora 700
nofordon ¢ox gazi gobul edilmis, onlar reabilitasiya islori vo sosial-psixoloji xidmatlorla
ohato olunmusdurlar. Hazirda bu xidmatlorin gostarilmasi prosesi halo do mivafiq gaydada
davam edir [80].

2021-ci il orzindo postmiharibs dovrindo ©mok vo ©halinin Sosial Miidafiasi
Nazirliyinin tabeliyindo Sosial Xidmoatlor Agentliyinin psixoloji dostok todbirlorins
asirlikdon vo giroviugdan azad edilib Vatono qaytarilan soxslor do colb edilmisdir.
Agentliyin psixiatr vo psixologlarindan ibarat olan mitoxassis qruplar1 geyd edilon
kateqoriyalardan olan 14 nofor soxs vo onlarin ailasi ilo psixo-sosial reabilitasiya islori
aparmisdirlar. Aparilan psixokorreksiya islori ham ayani formada, ham onlayn formada
hoyata kegirilmisdir [72].

Omok vo ©halinin Sosial Miidafiasi Nazirliyinin tabeliyinds olan Dovlst Tibbi-Sosial
Ekpsertiza vo Reabilitasiya Agentliyinin (DTSERA) Reabilitasiya Moarkoazinds Il Qarabag
miharibasi gazisina sosial-psixoloji reabilitasiya xidmotlori gostorilmis, goriislor toskil
edilmis vo onlara sosial dostok tadbirlori hoyata kegirilmisdir. Toskil edilon dostok todbirlori
8500 nafar soxsi ahats etmisdir. Onlarin arasindan 3200 nofars yaxin saxsa sosial-psixoloji
dostok gOstorilmisdir. Reabilitasiya miossisalorinds 260 nofor gaziys sosial-psixoloji
reabilitasiya xidmotlori gostorilmisdir.

Homginin Baki Saglamliq Markozinds vo Sorhad Qosunlar1 Hospitalinda miialico alan hor-
bicilordan 28 nafarini do DTSERA sosial-psixoloji reabilitasiya islorina calb etmisdir [78].

Belo ki, 2021-ci il orzindo II Qarabag miharibasinin slillorinin bir ¢oxu muasir
texnologiyali protezlorlo tomin edilmisdir. Bu bir il arzindo 188 nofor gazi 196 adod yeni,
muasir texnologiyali IV nosil protezlor ilo tomin edibiliblor. Umumilikde 263 nafor

muiharibo alili 276 odad IV nasil protezlar ilo tomin ediliblor [89].
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2020-2021-ci illar arzinds “Onlayn psixoloji dastok xidmati”na daxil olan 600-5 yaxin
zongin 400-5 evlors gedilorak oyani sokildo psixoloji dastok gdstorilmisdir [77].

Statistik molumata goro II Qarabag miiharibasi zamani 200 nofaro yaxin harbi
qullugeunun asagi vo yuxari otraflar1 amputasiya olunmusdur [88]. 2200 nafor hoarbi
qulluggu isa Gmumilikda muxtalif daracali alillik statusu almisdir [86].

Bltin bu gorilon iglor Soshiyys Nazirliyinin tabeliyindo Dovlat Tibbi-Sosial
Ekspertiza vo Reabilitasiya Agentliyinin Protez-Ortopedik Istehsalat vo Reabilitasiya
Morkoazinin foaliyyati naticosinds hoyata kegirilmisdir. Homginin DTSERA va Islandiyanin
OSSUR sirkotinin niimayandolori birgo foaliyyot gostororok horbi qulluggularimizda
protezlosdirma islorini aparilir. Belo ki, 6 gazi bionik allar ilo tomin edilmisdir [83].

14 yanvar 2022-ci il tarixindo olan statistik malumatlara osasen Umumi olaraq 5000
nofar harbi qulluggu psixokorreksiya iglorina colb edilmisdir. Reabilitasiya muossisalorinda
1300 nofar harbi qullugguya sosial-psixoloji xidmotlor g6storilmis vo reabilitasiya islori
apartlmigdir. Homginin 1197 nafor harbi qulluggu 12.948 odod reabilitasiya vasitalori ilo
tomin edilmisdirlor [84].

2022-ci il yanvar ayinda harbi qulluggularin psixoloji sahado maariflondirilmasi Gzra
silsilo todbirlor toskil edilmisdir. Bu tadbirlor daxilinds horbi qulluggularin fardi-psixoloji
xususiyyatlorinin miayyan edilmasi, onlarin psixi vaziyyatlorinin diagnostikasi va digar
masalalor ilo bagli psixoloji séhbatlor aparilmisdir. Sosial-psixoloji testlor vasitasilo harbi
qulluggularin foaliyyatlorinin samorsliliyinin artirilmasi ¢lin komandir-rais heyati ilo
tolimlor, metodiki mosgalolor kegirilmis vo bu sahads tovsiyslor verilmisdir [72].

Sohiyya Nazirliyinin Psixi saglamliq Morkozinin rohbori F.Ismayilov bildirir ki,
Psixoloji yardim moarkazlori Lonkoran, Quba, Soki, Sirvan vo Agdamda moarkazi
XosStoxanalarinin ambulator soboalorinds yaradilmisdir. Psixi Saglamliq Morkoazinin
mutoxassislori foal olaraq harbigilora gdstarilon psixoloji yardim islarinds istirak edirlor.
Butun psixoloji yardim markazlarinin is prinsipi miivafiq arazids yasayan gazilors psixoloji
dostok vo yardim gostormoakdir. Hal-hazirda psixi saglamliq miiassisalori torofindon orta
hesabla haftalik 500 nofor gaziys psixoloji yardim gostarilir [65].

Olko Uizro miharibs dévriinde horbi omoliyyatlarda istirak edon horbi qulluggular,
homginin sohid ailalori Gi¢uin do fizioloji vo psixoloji dastok xidmatlori gdstoarilir. Bels ki,
muharibo istirak¢ilarina dovlotimiz torofindon xiisusi qaygi vo digget gostorilir. Olkanin
arazi butovllyinin barpas: ugrunda hoyata kegirilon harbi amoliyyatlarda istirak edon harbi
qulluggulara va zarar ¢okmis soxslors psixoloji yardimin gdstarilmasi Nazirlor Kabinetinin

2021-ci il 13 yanvar Ne8 (orarina osason hoyata Kkecirilir. Azorbaycanda miharibo
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istirakcilarina xdsusi sosial-psixoloji dostok todbirlori hoyata kegirilir. Muharibanin
istirakgilari, qazilar, harbi qulluggular va sahid ailalari dévlatin digget va qaygisi ilo ohata
edilir [85, 90].

Azorbaycanin gohroman ogullari siicast Vo casaratlo diismans qars1 miibarizo aparmis,
bir gismi yaralanarag fiziki vo psixi saglamligini itirmis, bir qismi iso Voton ugrunda
canlarindan kegoarok sohid olmusdurlar. Muhariba galobs ilo basa g¢atib yekunlagsmisdir,
lakin postmiihariba dévrinds bu miharibanin izlorini, agrisini va zodasini halo uzun middat
dastyan harbi qullugcular vo ailolor vardir. Homin soxslordo tozahiir edoan psixoloji
problemlarin hall edilmasi, stress vaziyyatinin sabab oldugu naticalorin aradan galdirilmasi
istigamotindo dovlatin nazaroti ilo zoruri todbirlor gorilmiisdiir vo hal-hazirda da davam
edir. Olkamizin orazi bitévliynin barpa edilmasi dévletimiz tgiin méveud milli-manoavi
doyoarlorin aliliyinin gostaricisidir. I Qarabag miiharibasindo istirak edon harbi
qulluggulara, gazilars va sohid ailolorine dovlstimiz torafindon hasassliqla yanasilir, qaygi
gostarilir vo onlar har zaman dovlatin diggat markazindadirlor. Dovlst xidmatlorinin olgatan
olmasi mitharibs istirakgilar1 vo sohid ailosi tizvlorinin sosial-psixoloji problemlarinin tez
zamanda vo qisa miiddatds hall olunmasina xidmot edir. Belo ki, bu istigamatds gorilon
biitiin islor dovlat siyasatinin bir istigamotidir. Muharibs istirak¢ilariim problemlarinin
halli istigamatindo atilan addimlar horbi qulluggularimizin dévlatin gaygis1 ilo ohats

olunmasiin gostaricisidir.

2.2. Hoarbi qulluggularin psixofizioloji va psixososial reabilitasiyas1 masalolori

Reabilitasiya xastoaliklor, travmalar vs ya fiziki, kimyavi vo sosial amillor naticasinda
pozulmus saglamhigin, funksional vaziyyatinin vo amok gabiliyyatinin borpasidir. Hal-
hazirda reabilitasiya xasto vo olillorin moisot vo amok proseslarino samorasli sokildo
qayitmasi, $aXsi xususiyyatlorinin barpasi ti¢iin istifade olunur. Reabilitasiya fiziki, psixi,
sosial-igtisadi aspektlordan ibarat olur.

Horbi qulluggularin reabilitasiyasinin miiasir konsepsiyas1 Boyiik Britaniya vo ABS-
da ikinci Diinya Miiharibasi illorindo formalagmisdir. Sonradan reabilitasiyanin on monali
vo dolgun torifi Sorgi Avropa Olkalorinin sshiyys va sosial taminat nazirlorinin 9-cu
iclasinda gobul edilmisdi, reabilitasiya dovlat, sosial tibbi, pesokar, psixoloji vo mivaqqgati
Vo ya daimi olilliys sobab olan patoloji proseslorin inkisafinin qarsisinin alinmasina, xasto
va alillarin comiyyats vo ictimai faydali amaya somorali vo erkon gayitmasina yonolmis

digor toadbirlor sistemini 6zlinda comlayir.
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Silahli Qiivvalorin Bag Klinik Qospitalin hakim nevroloqu M.Qarasov qeyd edir ki, 11
Qarabag miiharibasinds istirak edan harbi qullugcularda kallo-beyin travmasi daha ¢ox rast
goalinir. Onlarin miialicasi neyrocarrahlar vo nevrologlar torofindon aparilir. Lakin oksar
hallarda beyin silkalonmosi, beyin zodsalonmasi vo beyin ozilmoasi olmadan da psixozlar
tozah(r edo bilir. Kaskin dévrlar kegdikdoan sonra, névbati marhalods asas is reabilitoloqlar,
psixologlar torafindon aparilir [92].

Psixologiya Uzro folsofo doktoru ve Sosial Xidmotlor Agentliyinin psixoloqu
E.Mirzoyeva qeyd edib ki, II Qarabag miiharibasinds istirak edon harbi qulluggularda an
¢cox tozahlr edon alti miihariba travmasi olmusdur- nitgin itirilmasi, kontuziya, fobiya,
OKP, stress vo PTSP.

O qgeyd edir ki, qazilar ilo aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islori
zamani onlarin miixtalif travmalar1 oldugu goriilsa do ortaq xususiyyat olaraq har birinds
gilinahkarliq hissi, vicdan ozabi 6ziinli g0Stormis olur. Onlar 6z sag qalmaglarini, doyiis
yoldaglarmin itirilmasini gobul eds bilmirlor. Bu hal da onlar1 amidsizlik hisslori ils
depresiyaya surlkloyir. Onlar psixoterapiyanin ilk seanslarindan sonra davam etmok istomir
Vo psixoterapiyadan imtina edirlor. Lakin ¢ox ke¢cmadon koniillii sokildo psixoterapiyaya
davam etmok Gcln yenidon miraciat edirlor.

Sohiyyas Nazirliyinin Psixi Saglamliq Morkozinin rohbori psixiatr F.Ismayilov qeyd
edir ki, II Qarabag miiharibasinin istirak¢ilarinda giiclii tozahir edon stress reaksiyasi
olmusdur. Reabilitasiyada istirak edon harbicgilords asas olaraq giiclii qiciqlanma, sasa va
isiga garsi oyaniqliq, yuxusuzluq, travmatik hadisonin tokrarlanmasi, mutizm, emosional
hossasliq vo muxtalif psixosomatik slamatlor 6zinu géstormisdir.

Olkomizda II Qarabag miiharibasinin harbi qullugcular ilo psixoloji reabilitasiya
islorinin aparilmasi ii¢iin yerli psixologlar ilo yanasi Tiirkiyadon mitoxassis psixologlar
dovot edilmisdir. Birlikdo komanda soklindo (hokim, psixoloq, sosial is¢i) hoarbi
qulluggulara psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islori aparilmaga davam edir.
Xaricdoan davat olunan psixologlar dmumilikda 990 nafor ilo psixoloji reabilitasiya iglori
aparmisdirlar [119-122].

Reabilitasiya murokkab bir prosesdir, bunun nsticasinde qurbanda saglamligmin
pozulmasma foal minasibot formalasir, hoyat, ailo vo comiyyot haqqinda miisbot
tasovvirlar barpa olunur [®arraxos B.B., Kaparaii I11.C. 2005 s.30].

Reabilitasiyanin  vacib sahoalorindon biri do psixofizioloji reabilitasiyadir.
Psixofizioloji reabilitasiya - xastolorin vo olillorin, habels fiziki qlisurlu soxslorin psixi

funksiyalarmin, goraitinin, soxsi, sosial vo amok vaziyyatinin borpasina, korreksiyasina vo
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ya kompensasiyasina yonalmis psixofizioloji, psixososial tadbirlor sistemidir. Psixofizioloji
reabilitasiyanin hoyata kegirilmasi mualiconin musbat tosirinin qorunmasina komok edon
psixoloji soraitin yaradilmasini tolob edir (mosalon, asuds vaxtin toskili, tinsiyyat, Klinik
muayina). Psixofizioloji reabilitasiyanin nozoriyyasi vo praktikasinin inkisafi bilavasito
psixoprofilaktika, psixoterapiya vo klinik psixologiya problemlarinin halli ilo baglidir
[®@arTaxoB B.B., Kaparaii I11.C. 2005 s. 41].

Horbi qulluggularin psixofizioloji reabilitasiyasina horbi qulluggularin funksional
vaziyyatinin giymotlondirilmasi, foaliyystin barpasina yonalmis tasirin optimal yollarinin
Vo tisullarmin miioyyan edilmasi, fiziki, psixoloji vo sosial faaliyyatin giymatlondirilmasi,
onlarin pesokar foaliyyatin nominal gostaricilori ilo miqgayisasi, peso reabilitasiyasinin
hoyata kecirilmasi, 6zinidark, 6zlina hdrmat va rifahin korreksiyas1t masalalori daxildir.

Horbi qulluqgularin psixofizioloji reabilitasiyas1 psixotravmatik amilloro moruz
qalmig, haddindon artiq is, kaskin xastaliklordan, carrahi mudaxilalordan, xasarstlordan,
yaralardan sonra badonin funksional voziyystinin barpasina vo harbi peso hazirliginin
qorunmasina yonalmis todbirlor kompleksidir. Psixofizioloji reabilitasiya todbirlori mialico
prosesinds, eloco do basa catdigdan sonra hokimlor - psixofiziologlar torafindon hoyata
kecirilir.

Hazirda 6lkomizda horbi xidmati vazifalorini yerino yetirorkon doyiis yaralar1 vo
xastaliklori ilo xastoxanaya yerlosdirilon horbi qulluggularin psixofizioloji reabilitasiyasi
sisteminin tokmillosdirilmasina diqgoati artmisdir. Bu onunla baghdir ki, doyiis yaralar1 ila
Xastoxanaya yerlosdirilon horbi qulluggularin 70%-don ¢oxu simptomatik mualica ilo
yanasi, xiisusi psixoterapevtik vo psixokorreksiyaedici tadbirlors do ehtiyac duyulur.
Beloliklo, 6lkomizds reabilitasiya miossisalords, horbi xostoxanalarda xoastalorin va
yaralilarin miialicasi prosesinds ananovi terapevtik todbirlorlo yanasi, psixi vaziyyati va
psixofizioloji vaziyysti normallasdirmaq ftgiin psixofizioloji vo psixoloji texnikalar
kompleksindan istifads olunur [103].

Psixoloji Usullar reabilitasiyanin bir hissasi kimi istifado olunur. 9sas vazifalori
bunlardir: psixo-emosional stressi azaltmag, boadanin funksional vaziyystini barpa etmok,
monovi sferani borpa etmok, soxsi adaptiv potensialin xiisusiyyatlorini yaxsilagdirmaq,
davranis stereotipini formalasdirmaq. Sonraki peso foaliyyatlori vo soxsi hoyat Ggin,
unsiyyat bacariqlarini inkisaf etdirmok, psixoloji 6zinitonzimlomanin asas iisullarini
Oyratmok.

Hoarbi qulluqgularin amok gabiliyyatinin psixofizioloji miayinasi psixoloji va fizioloji

keyfiyyatlorin uygunluq daracasini mioyyan etmoklo mitoxassisin 0z vazifalorini daha da
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yerino yetirmasinin mumkuanliyt masalasini hall etmak Ggun psixofizioloji muayinanin
naticalorine asason aparilir. Psixofizioloji mulayino saglamliq pozuntular1 ilo slagadar
aparilir, onlarin peso foaliyyatino tosir edon bir insanin psixofizioloji uygunlagsmasinin
pozulmasi il alagasini gostarir [103, 104, 105].

Mdihariba soraitindo travmatik hadisslorlo Uzlosmis horbi qulluggularin psixoloji
reabilitasiyasi {i¢iin xiisusi proqramlarin tartib edilmasi va tadbirlorin kecgirilmasi zoruridir.
Miharibadon qayidan harbigilor digorlorindon shamiyyatli dorocods forglonirlor. Doyiis
omoliyyatlarinda istirak edon vo psixi travma almis horbi qulluggularin hartorofli
reabilitasiyas1 Ug¢lin dovlst soviyyali todbirlor goriilmiisdiir. Bu kimi todbirlor hoarbi
qulluggularin fiziki vo psixi saglamliginin tohlikasizliyini tamin etmok i¢iin mogsadyonli
sokildo hoyata kegirilir, stressdon sonraki reaksiyalarin garsisinin alinmasina imkan verir
Vo soxsi heyatin istonilon vaxt tapsiriqlari yerino yetirmoys hazir olmasina komok edir.

Psixoloji reabilitasiya psixi travma almis insanlarin pozulmus psixoloji funksiyalarini,
soxsi Vo sosial vaziyyatini barpa etmoys vo ya kompensasiya etmoys yonalmis psixoloji,
sosial-psixoloji todbirlor sistemidir. Psixoloji reabilitasiyanin moaqsadi harbi qullugcuya
peso foaliyyatini davam etdirmok ii¢lin optimal psixi saglamliginin borpasina komok
etmokdir.

Psixoloji reabilitasiya, A.N.Qlusko, B.V.Ov¢innikov, L.A.Yanisevo gbro asas dord
morhalani ohato etmalidir [108]:

1. Diagnostik - harbi qulluggularin psixoloji problemlarinin tabistinin 6yranilmasi, bu

problemlarin onlarin psixi saglamligina vo yasayislarma tasir doracasi.

Miharibs stressino moruz galan horbgilorin psixi vaziyyatinin &yranilmasinin

mogsadlori asagida qeyd edilmisdir:

a) Mdabharibo stressinin - mioyyan edilmis monfi psixoloji naticalarinin

movcudlugunun, torkibinin va siddatinin muoyyan edilmasi;

b) Onlarin bas vermasinin vo davamliliginin sabablorini tapmag;

¢) Hoarbginin doytis goarginliyinin manfi psixoloji naticalarinin dhdasindan galmak

yollarmin samaraliliyinin miayyan edilmasi;

d) Mioayyan harbi qullugeuya psixoloji yardimin miioyyon iisullarindan istifadonin

mogsadauygunlugunun miiayyan edilmasi.

Diagnostik s6hboatin aparilmasi prosesi, bir qayda olaraq, horbi qulluggular arasinda
yasadiqlar1 travmatik tocrubs ilo bagl yaranan Unsiyyst manessinin aradan qaldirilmasi
sorti ilo mimkundir. Diagnostik s6hbatin aparilmasi horbi qulluggulara doyiis foaliyyatinin

psixo-travmatik mihitinds bas veranlor hagqinda danismaga, hoyatinin ¢atin olan bir dovri
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ilo alagoli duygulara cavab vermoaya, bas veranlora sanki bir zirvodon baxmaga imkan verir.
Travmatik voziyystdo yasadiglarini vo onlarin sonraki davraniglarina, hoyatlarina vo
saglamliglarina neco toasir etdiyini daha dorindon anlamaga sorait yaradir. Diagnostik
sOhbot, homginin zoruri hallarda reabilitasiya iglorindo orduya geri qayitmaq ucln harbi
qulluggularin psixoloji hazirligina komok edir.
2. Psixoloji- bu moarhals reabilitasiya olunmus horbi qulluqgularin psixikasina tosirin
konkret tisullarindan maqgsadyonlii istifadoni nazards tutur.
3. Readaptasiya- bu morhals asason spesifik reabilitasiya zamani hoyata kegirilir.
4. Misayiot- bu morhalodo horbi qulluggularin miisahidasi, onlara maslohatlor
verilmasi vo zoruri hallarda psixoloji reabilitasiya morhalasindon sonra onlara slava
psixoloji yardimin gostarilmasi daxildir.

Psixoloji reabilitasiyanin asas prinsiplori asagidakilardir:

- somoaralilik;
- ardicilliq;

- ceviklik;

- coxpillalilik.

Bunlardan birincisi, doyiis foaliyyatinin goarginliklorinin tosiri basa ¢atdigdan sonra
yaxin golocokds psixoloji yardimim gdstorilmasinin mogsedouygunlugu demokdir. Ikincisi,
doyiis gorginliyinin  monfi noticalorinin  tozahlrinin osas formalarmin strukturuna
asaslanarag, harbi qulluggularin psixikasina kompleks va garsiligl tasir géstarmays imkan
veran iisullarin istifadesidir. Uglinclsi, horbi qullugcularin psixi vaziyyatindoan va psixoloji
reabilitasiya soraitindon asili olaraq psixoloji tasirin forma vo isullarinin vaxtinda
doyisdirilmasidir. DOrdincust, reabilitasiya prosesindo  hall  olunan  voazifalorin
mirakkobliyindon asili olaraq, psixoloji reabilitasiya tigiin montagoalorin vo markazlorin
operativ istifadosidir.

Rusiya psixoloqglar1 reabilitasiya vo yenidon uygunlasma sistemindo iki osas
yanasmaya osaslanirlar [64]:

1. Birinci halda reabilitasiya vo yenidon adaptasiya harbi qulluggularin hadof psixoloji

resursunun borpasi kimi basa diisiiliir. “Hoadof psixoloji resurs dedikda, harbiginin

muayyan nov (sinif, saviyya) doyiis tapsiriglarini hall etmok gabiliyyatini miayyan
edon, istifado Gglin mdvcud olan sosial vo erqonomik miihit goraitindo mdvcud
psixoloji imkanlarinin mocmusu basa diistiliir.

2. Ikinci halda, sosial, psixoloji statusun barpasi vo milki hoyatda uygunlasma

imkanlarinin artirilmasi kimi.

34



A.G.Karayaninin tagdimatinda psixoloji dostok doyiis tapsiriqlarimi effektiv hall
etmok Ggun harbi omoliyyatlarda istirak edon soxslor uglin zoruri olan hodof psixoloji
resursu formalasdirmaq, qorumaq vo borpa etmok Ugln nozordo tutulmus texnoloji
sistemdir. Psixoloji dostok problemlarinin halli strateji, omaliyyat vo taktiki saviyyada
hoyata kecirilir. Strateji soviyyodo olverisli xarici miihitin vo qosunlarin effektiv ddyiis
omoliyyatlari ligiin psixoloji ilkin sortlorin yaradilmast vozifalori hall edilir. Bu saviyyada
isin vacib vazifalorindan biri: harbi personalin psixo-travmatizasiyasinin proqnozlasdirilan
hacmlarini vo psixoloji korreksiyaya ehtiyaci nozoro alaraq, psixoloji reabilitasiya vo sosial-
psixoloji yenidon adaptasiya sisteminin yerlosdirilmasi va foaliyyatinin toskilidir. Operativ
soviyyasindo, digor vozifolor arasinda on vacibi doyiis omoliyyatlarinda istirakini basa vur-
mus osgarlorin sosial-psixoloji yenidon adaptasiyasinin birinci marhalosinin hoyata
kecirilmoasidir. Taktiki saviyyado psixoloji dostok yalniz déyiis voziyystindo birbasa
foaliyyot gOstoron vo ya ddyiis tapsiriqlarini hoall etmoys hazirlagsan birlik vo birlogsmalora
aid todbirlor kompleksini shato edir.

Readaptasiya (yenidon adaptasiya) vo reabilitasiyanin taktiki, operativ vo strateji
Soviyyadoa hoyata kecirildiyini vo asagidaki elementlori ehtiva etdiyi nozords tutulur.
“Psixoloji karantin” (harbi heyatin bir middat homkarlar1 arasinda qalmasi, miilki soxslorin
todricon qgobulu ilo) 6lkads, daimi dislokasiya yerlorinds, harbigilorin ailslorinds
uygunlagsmagq ti¢iin zoruri sosial miihitin yaradilmasi; psixotravmatizasiyaya moruz qalmis
horbi qullugcularla psixoreabilitasiya todbirlorinin kegirilmasi; doyiis bolgasindon gayidan
harbicilorin vaziyyatlorinin psixoloji monitoringi aparilmalidir.

Harbi amaliyyatlardan sonra horbi qulluggunun psixikasimin vo badaninin yenidan
uygunlasmasi va daha darindan barpasi problemi harbi amoliyyatlar basa ¢atdigdan darhal
sonra aktuallasir. Bu masalods an ¢ox irsliloyisi ABS ordusunun miitoxassislori edib. ABS-
in readaptasiya sisteminin osasinda qurulan timumi prinsiplarden birini belo ifade etmok
olar: yenidon adaptasiya doyiis bOlgesinds vo insanlar silahli miinaqise Yyerlorindan
¢ixarildigda baglayir. Amerika komandanligi vo harbi psixologlar harbgilarin milki hayata
qayitdigdan sonra psixoloji uygunlagsmasi problemini hoall edorok asagidaki mogamlara
diggat yetirdilor:

- horbi amaliyyatdan geri qayidan horbi qulluggularin psixoloji dostoys ehtiyaci var,

onlar somimi qarsilanmalidirlar.

- harbi qulluggularin psixoloji vaziyystinin giymotlondirilmasi vo miharibs stressinin

psixoloji naticalorinin aradan qaldirilmasi iizro islor bélmalarin yenidon toskili vo

yerdoyismasi prosesinds aparilmalidir;
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- “Doyiisdon sonraki yorgunluq” posttravmatik stress ¢evrilo bilor. Bu, geyri-tabii
vaziyyato (muhariba voziyystino) diison insanin tobii reaksiyast kimi qobul
edilmalidir.

Horbi hissalorin psixoloqlar1 reabilitasiya iglarini ham harbi oamoliyyatlar sahasinda
psixoloqun reabilitasiya foaliyyati asagidaki istiqgamoatlords hoyata kecirilir:

Stress ilo mibarizo reaksiyalari (uygunlagma reaksiyalari) patoloji olmayan (fizioloji)
nevrotik hadisaloro aiddir. Onlar artan emosional goarginlikdo vo qorxunun yaratdigi
psixomotor doayisikliklards 6zuni gostarir. Patoloji reaksiyalar astenik, depressiv, isterik vo
digor sindromlarin simptomlarinin tozahlrinds 6zunu g0storir. Travmatizasiya
soviyyasinin horbi qulluggunun psixikasma tosir etmomasinin osas gostoricisi onun bas
veronloro Kifayot godor tongidi giymot vermosi vo mogsadyonlu foaliyyat gabiliyyatini
0zundo saxlamasidir. Hal-hazirda horbi omaliyyat voziyystindo 6ziiniitonzimlomanin
ekspress tisullar1 reabilitasiyanin birinci marhalasinds istifado olunan muhim dizsldici
vasitalordir.

Doylis omoliyyatlarinda istirak edon horbi qulluqgularin psixoloji reabilitasiyasi
problemlarinin halli Giclin an aktual olan “Kritik hadisalords stressinin aradan qaldirilmasi”
texnikasidir. Bu, harbgilorin imumi doyiis tapsirigini hall edarkan birgs yasadiqlari stressin
mitosokkil mizakirasidir. Bu texnikanin moqgsadi harbi qulluggularin iztirablarini
minimuma endirmak vo dayandirmaqdir. Doyiis vaziyyatindo psixoloji reabilitasiya horbi
qulluggularin doyiis hazirhiginin saxlanilmasini vo PTSP-nun qarsisinin alinmasini nazards
tutur. Rusiyada reabilitasiya markazinds hartorafli reabilitasiya sistemi yaradilmisdir vo
buraya asagidakilar daxildir:

- psixoloji blokada;

- tibbi (psixoterapevtik, nevroloji, kardioloji) blokada;

- sosial reabilitasiya bloku.

Bu reabilitasiya sisteminds harbi qulluggularin psixo-emosional voziyyatini vo fordi
psixoloji xususiyyatlori miloyyoen edilir. Ilkin diaqnoza daxildir:

- PTSP oslamatlorinin mioyyan edilmasi;

- soxsi narahatliq saviyyasinin 6lgilmasi;

- soxsi xtsusiyyatlorin 6yranilmasi;

- horbi qulluggunun emosional vaziyyatinin xisusiyyatlarinin 6yranilmasi.

Lazim goalorso, har bir xtisusi miiayinanin mogsadlorine uygun olaraq digor tsullarla

tamamlanan slavs diagnostika aparilir.
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Horbi qulluggunun fordi xususiyystlorini nozoros almaqla, onlarin reabilitasiya
potensialint an somarali sokilds reallagdirmagq ti¢iin fordi psixoloji reabilitasiyast proqrami
tortib edilir.

Psixokorreksiya isi (qrup vo fordi) diagnostik tadqiqatlara uygun olaraq qurulur va
hoyata kegcirilir. Psixokorreksiya isindo bir necgo istigamatini ayirmaq olar: 6zini
tonzimloms bacariqlarinin formalasdirilmasi, soxsiyystin fordi psixoloji xususiyyastlorinin
korreksiyast vo psixi funksiyalarin, qabiliyystlorin inkisafi, homginin goxsi inkisaf vo
Unsiyyat bacariglarinin inkisafi.

Reabilitasiya vo yenidon adaptasiya, ilk noévbads, harbi qulluggularin psixoloji
resursunun borpasina xidmot edir vo tokco foaliyyatlor toplusu deyil, harbi qulluggulara
fordi munasibatdir.

Olkomizdo II Qarabag miiharibasindo istirak edon horbi qullugcular ilo reabilitasiya
morkazlorinds zoruri islor hoyata kecirilir. Belo Ki, reabilitasiya markozlorinds somarali
fizioterapiya tsullar1 totbiq edilir, miasir ndév avadanhqlar istifado edilir, muxtalif
psixoterapevtik metodlar ilo horbi qulluggular reabilitasiya islorino calb edilirlor. Reabilitasiya
muoassisalorinds  fizioterapiya 1i¢iin buxar otagi, ozonoterapiya, miialicovi hovuz,
kolonoterapiya vo s. kimi muiasir prosedurlar tstbig edilir. Homginin reabilitasiya
muoasissalorinds harbi qulluggulara psixologlar tarafindon psixoloji yardimin mixtalif novlori
totbig edilir (psixokonsultasiya, psixoterapiya, psixoprofilaktika, psixoloji dostok). Homginin
onlara psixologlar ilo yanasi psixiatrlar torafindon do farmakoterapiya mualicasi tayin edilir.
Darman mualicasi va psixoloji yardimin novii problemin agirliq doracasine mivafiq olaraq
toyin edilir. Rasmi malumatlara asasan horbi qulluggularin miiayinasi asasinda onlarda tozahr
edon psixoloji pozuntularin miialico edilmasi tiglin alt1 adda psixotrop dorman preparatlari
dovlat torofindon ddoenissiz olaraq tomin edilir. Sohiyys Nazirliyinin Iinnovasiya va Tochizat
Moarkazi bu dorman preparatlarini hom regional psixoloji yardim morkazlorinds foaliyyat
gOstarilon muassisalor ham doa psixologlarin yonlandirmis oldugu tibb miiassisalorindon alda
etmok {igilin sorait lazimi soraiti yaratmsdir. Aparilan psixofizioloji va psixososial reabilitasiya
islorindan sonra harbi qulluggularin vaziyystlorinde misbat istiqgamatds doyisilmalor do 6zUni

gOstormis olur.
2.3. Psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorinin toskili

1980-ci ildo UST-nin ekspert komitasi tarafindon miloyyan edildiyi kimi reabilitasiya
aktiv prosesdir, onun mogsadi xastalik va ya travma noticasinds pozulmus funksiyalarin tam

borpasina vo ya bu miimkiin olmadiqda, reabilitasiyanin optimal hayata kegirilmasina nail
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olmag, alil soxsin fiziki, agli va sosial potensiali, onun comiyyats adekvat inteqrasiyasini
tomin etmokdir. Hal-hazirda reabilitasiya anlayisi tokca alillora deyil, hom do yaralilarin vo
xastalorin bir ¢ox kateqoriyalarina aiddir.

Reabilitasiya vo ya barpaedici mualico miiasir tibbin gabaqcil sahalorindan biri
olmagla onun sosial ohomiyyatini artirir. Reabilitasiyanin osas konsepsiyalart vo
nimunalari halo miayyan edilmasa da, Xastaliyin hayat (¢lin slverisli prognozu olan biitiin
xastalorin bu vo ya digar doaracods reabilitasiyaya ehtiyact oldugunu giiman etmok olar.
Reabilitasiyanin osas konsepsiyasi ilkin olaraq insanin normal vo patoloji voziyyatlorinin
biopsixososial modelidir.

Psixiatrik vo tibbi-psixoloji yardim horbi omoliyyatlarin istirak¢ilarina yardim
gOstormok ti¢tin imumi tibbi todbirlor sistemindo macburi vo zoruridir. Psixoloji yardimin
osas vozifolori kaskin psixi reaksiyalar1 dayandirmaq, psixi pozuntusu olan harbigilorin
morhalali mialicasini taskil etmok, onlara tibbi va psixoloji dastak géstarmokdir [103].

Reabilitasiya prosesi muasir kompyiiter texnologiyalarmma osaslanan tibbi,
fizioterapevtik, psixoloji (sosial-psixoloji) vo psixofizioloji tsullara bolunar.

Fizioloji reabilitasiya {isullara asagidakilar daxildir: morkozi sinir sisteminin
elektrotrankvilizasiyasi, —sinir-azolo aparatmin elektrik stimullagsdirilmasi, qalvanizasiya,
franklinizasiya, elektrosonoterapiya, hipoksik talim, hiperbarik oksigenlosmo, kontrast
temperatur effektlori, masaj, darinin bioloji aktiv ndqtslorine moruz galma; boadon tarbiyssi,
fototerapiya, audiovizual zehni 6zlinitonzimloma, transkranial maqnit stimullagdirilmasi metodu.

Son illarda xastaliklorin mualicasinin on tasirli aparat tisullarindan biri son daracs
yuksak tezlikli, asag1 intensivlikli lazer fizioterapiyasi vo refleksologiya olmusdur. Bu
terapiya lipid peroksidlosmo reaksiyalarini effektiv sokildo inhiba eds bilon vo bu
reaksiyalarin son mohsullarmin amalo golmosinin qarsisini alan antioksidan, membran
stabillosdirici  tosiro malikdir, olavo olaraq, EHF-terapiya patoloji reaksiyanin
movcudlugunda stress miiqavimatini artiran universal adaptogendir.

Hoarbi qulluggularin psixofizioloji reabilitasiyasi badanin funksional vaziyyatini barpa
etmoays, adaptiv ehtiyatlar1 doldurmaga, fordin emosional, manavi vo motivasiya sahoalorini
normallagdirmaga, fordi adaptasiyanin optimal saviyyasinin vo horbi qulluggunun pesokar
ohomiyyatli keyfiyyotlorinin inkisafi, onun harbi-pesokar foaliyyatinin vo uzun-
omdarlilaydndn tamin edilmasidir [102].

Molumdur Ki, har hansi bir psixoloji terapiyadan avval biitiin forma vs istigamatlorda
profilaktik islor aparilmalidir. Psixoprofilaktika ohalinin psixi saglamliq sahasindo osas

bilik va bacariglara yiyalonmasini nazards tutur.
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Reabilitasiya zaman1 multidisiplinar yanasma g¢ox vacibdir. Tibb, psixologiya va
sosial dinamikan1 bilmak psixologa vo xastays problems daha genis baxmaga, psixofizioloji
Vo psixososial vaziyyatin duzaldilmasi Uglin vasitalor tapmaga imkan verir.

Psixoterapiya soxsa problemlarini hall etmayas va travmatik bir vaziyyatin naticasinda
yaranan simptomlari aradan qaldirmaga kOmok etmok moaqsadi dasiywr. Effektiv
yanagmalardan biri, terapevtik miihitin tohlikasizliyindo travma ilo bagh diisiinco vo
hisslori muzakira etmok vo yenidon yasamaq yolu ilo insana travmatik tacriibays cavab
vermoya kémok etmokdir.

Mihariba travmasi almis xastolorlo isloyan psixoterapevtlor belo gonasto galiblor ki,
terapiya U¢ marhoalaya bélins bilor:

- yasanan travmatik hadisays "giris aldo etmoak™ hiiququ veran etibarli vo tohliikasiz
aqarsiligli olage yaratmag;

- travma morkoazli terapiyanin aparilmasi, travmatik materialin dorindan éyranilmasi,
midaxila tazahirlarinin tahlil etmok;

- harbi qulluggunun travmadan ayrilmasina, ailssi, dostlar1 va ictimaiyyati ilo yenidan
alago saxlamasina komok etmok.

Qeyd olunub ki, G¢unct marhalaya ¢atan soxslor demok olar ki, yalniz evlilik, ailo va
bir cox digor aktual hadisalorlo bagli "burada vo indi" mdvzularina digqgst yetirmoya
hazirdirlar.

Psixososial korreksiya proqramlarinda osason asagidakilara digqot yetirilmalidir
[109]:

- "Mon"in psixokorreksiyast,

- Ozunt giymotlondirmainin adekvatligina nail olmag;

- Iddia soviyyesini 6z psixofiziki imkanlarma uygunlasdirmagq;

- “Mon obrazi”nin reabilitasiyasi;

- Dayorloar sisteminin, ehtiyaclarin psixokorreksiyasi, onlarin iyerarxiyalari,

- Basqalarina miinasibatin tonzimlonmasi, basqalarmin yasadigi voziyyatlori vo

onlarin maraqlarini empatiya vo anlamaq bacarigina nail olmag;

- Borabor Unsiyyat bacariqlarinin oldo edilmasi, soxsiyyatlorarast miinaqisalorin

qarsisint almaq va hall etmok bacarigi;

- Depressiyanin korreksiyasi.

Psixoloji reabilitasiya zamani psixoterapiya metodlar1 istifado edilir. Asagida bu

terapiya tsullarinin bir ne¢asine nazar salinmisdir.

39



Davranis psixoterapiyast [109]. Davranis psixoterapiyasinin asaslandigi prinsipa
goro, davranig1 doyisdirmok U¢lin onu miayyan edoan psixoloji sabablori anlamaq lazim
deyil. Onun moqgsadi osason adekvat horokot etmok bacarigini formalasdirmaq vo
guclondirmoak, 6ziina nazarati tokmillosdiran bacariqlar alds etmakdir.

Davranis terapiyasina miisbat vo manfi mdéhkomlandirms, cozalandirma, sistematik
desensitizasiya, saviyyali togdimat va 6ziino nazarst daxildir.

Davranis terapiyasi geyri-moagbul davranislarin magbul olanlarla avoz edilmasina va
arzuolunmaz davranigin azaldilmasma vo ya dayandirilmasia sobob olan bozi tisullarin
istifadoasino yOnalmisdir. Xususilods harbi qulluqgularda davranis probemlari 6z0ni
gOstorir- koskin aqressivlik, fiziki siddoto meyillilik vo s. Horbigilordo narahatligi aradan
qaldirmaq tiglin diafragmatik nofos almagi 6yradon texnikalar vardir. Terapiya sistematik
desensibilizasiyadan (tadricon gorxulu vaziyysts alismaq) istifads edilo bilor vo ya "dasqin
isulu" formasini ala bilar (xastalor gorxulu vaziyyatos salinir va bunun 6hdasindan galmays
komoak edir). “Dasqin” {isulu daha effektiv hesab edilir.

Sistematik desensitizasiya, hoyacan problemi olan harbigilorin toxayyillorinds
narahatliq yaradan tasavvirlorin (an azdan an ¢ox qorxuluya godar) iyerarxiyasini yaratmasi
dctn bir Osuldur. Narahatliq aradan qalxana qodor iyerarxiyanin har bir saviyyasinda
qalmalidir. Prosedur xoyali deyil, real hoyat soraitindo hoyata kegirildikds, bu Gsul
morhalali maruz qalma adlanir. Bu texnika narahatliq yaradan amillori aradan qaldirmaq vo
monfi noticalori aradan qaldirmaqla uygun olmayan davranisi aradan qaldirmaq tgiin
miisbot mohkomlondirms ilo birlikdoe istifado olunur. Iyerarxik qurulus tez-tez istirahot
uisullar1 ils birlikds istifads olunur, ¢linki narahatliq va istirahatin bir-birini avazlomslidir -
bu, psixikanin narahatliq yaradan hisslordon ayrilmasina sobab olur.

Kognitiv psixoterapiya [109]. Koqnitiv terapiya insanin davranismnin 0zii vo
comiyyatdoki rolu haqqinda diisiincalori ilo mioyyan edildiyi nozoariyyasino osaslanir.
Uygun olmayan davranis, idrak tohriflorino vo ya diisiincods sohvlara sabab ola bilacok
kdklonmis stereotip diisiincolordon qaynaqlanir. Bu nazariyys bu cur kognitiv tohriflari vo
noticodo Ozlnimidafioys yOnslmis davranis miinasiboatlorini dizsltmays yOnslmisdir.
Koqnitiv terapiya qisamiiddatli mualicadir, adaton 12 hafto orzindo 15-20 seansdir. Bu
dévrdo xostolor 0z tohrif olunmus fikir vo minasibatlorindon xobordar olmalidirlar. Ev
tapsirigl asagidaki kimi olur: Hoarbigilordon mioyyan stresli voziyystlordo necoa hiss
etdiklorini yazmag vo monfi minasibatlorin yaranmasina sabab olan gisman siiursuz olan
fikirlori mioayyon etmok talob olunur. Bu Gsul geyri-iradi fikirlorin taninmas1 vo korreksi-

yas1 adlanir. Depressiyanin koqnitiv modelino depressiyaya diison insana xas olan psixi
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tohriflorin tasviri olan kognitiv triada daxildir. Bu ugliys 0zlina qarst manfi miinasibat,
indiki vo kegmis hoayat tocribalorinin monfi sorhi, golocoys bodbin baxis daxildir.
Narahatliq fonunda yaranan va dolayisi ilo onu dastakloyan irrasional miuhakimalor onlarin
moagsadouygunluguna meydan oxumaqla aradan qaldirilir.

Psixodinamik psixoterapiya [109]. Psixodinamik terapiya soXxsin travmatik
vaziyyatinin real diinya ilo daxili manzoarasi arasindaki uygunsuzluq sobabindan yaranan
miinaqisolorin rolunu vurgulayir. Buna gora do, bu psixoterapevtik istigamatds diizalis,
insanin doyor vo ehtiyaclari sisteminin dyranilmasindon vo travmatik voziyystin davranisi
Vo tocrlibasinin onlari neco pozdugunu dyronmokdan ibaratdir; bununla bagl yaranmis
stiurlu vo stiursuz konfliktlorin hallinds; anlasma, qobul vo emosional rahatliq miihitindo
dagidici enerjinin yaradici enerjiya ¢evrilmosina kdmoak etmis olur.

Sixisdirilmis hadisalori stiur saviyyasina, onlarin emosional reaksiyasina ¢atdirmaq,
insan1 miioyyon monfi xatirolordon vo ideyalardan gagmaq meyli ilo olagoli sistematik
amneziyadan azad edir. Bunun {giin proyektiv isullardan genis istifado olunur.
Psixodinamik terapiya hom do 6zlinligiymatlondirmonin vo 0zlino nozarstin borpasina,
saglam soxsi moasuliyyat saviyyesinin inkisafina, ‘“Mon”in biitovliyiiniin borpasina
yOnalmisdir.

Miistori markazli psixoterapiya [109]. Miistari moarkozli terapiya, bohranin subyektiv
tocriibasinin dord marhoalasing diggat yetirir:

1. Psixoloji diskomfort hissi bohranin dork edilmosinin baslangicidir. Travmatik

voziyyotdon ¢ixmaq (Oc¢ln gostorilon saylor béhranin  giiclonmasine Vo

kaskinlogmosina sabab olur.

2. Tacridolunma va tonhaliq hissi giiclonir vo boyQydr.

3. Emosional vaziyysti yaxsilasdirmaq ftg¢ilin daha asan vasitalordon (alkoqol,

cinsiyyat, vitaminlar, istirahat v s.) istifado etmoys cohdlor edilir.

4. Depressiv, travmatik voziyystdon gagmaga vo hisslori bogmaga sorf olunan zehni

enerji insani sixir vo yorur. Bu marhalodo soxs psixoterapevto miraciot edir- bu,

bohrant qabul etmok va ondan ¢ixis yolu tapmaq iigiin baglangicdir.

Bu terapiya Usulunda psixoterapevtin osas vozifosi Xostoya bohran voziyyatini
doyisdirmok imkaninit dork etmoyo kdmok etmok, normal hoyata qayitmaq igiin yeni
perspektivlor vo imkanlar gdstormokdir. Psixoterapevt ilk ndvbado miistoriysa psixoloji
gigiyenaya riayat etmoyin zoruriliyi barodo molumat verir, digor insanlara minasibatini

doyisir- ona soxsiyyati davranigdan ayirmagi oyradir.
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Terapevt miistoriya hisslorini ifado etmoya, geri ¢okilmoys vo vaziyyato konardan
baxmaga, yarimgiq qalanlari tamamlamaga, 6ziino dostok olmaga kOmok edir. NOvbati
moarhaloda bohranin sabablorini anlamaqg vo miistorinin 0z vaziyyatino goro mosuliyyat
dasimasi tgiin is aparilir. Noticodo miistari no bas verdiyini dork edir vo bdhranin
sonlandigint dork edir. Beloliklo, psixoterapevt bohranin biitiin marhalolorini kegarok
transformasiya edir, miistorinin voziyyatini doyisir, ona qurban olmamagi dyradir. Isin son
morhalosi “galocak ideyasmin kristallasmasi”dir. Yeni imkanlar1t vo yeni harokatlori
muzakiro etmok, qarsidan golon doyisikliklor Ggtin masuliyysti gobul etmokdir.

Qestalt terapiya [107]. Qestalt terapiya bir c¢ox psixosomatik pozuntunun
mualicasindo, soxsiyyatdaxili vo soxsiyyatlorarasi miinaqisolorlo islomokds ugurla istifado
olunur. Terapevtik isin moaQsadi maneani aradan qaldirmaq vo soxsin psixi inkisafi
prosesini, onun imkanlarmi va istoklorini reallasdirmagq, daxili destak manbayi yaratmag va
0zlnl tonzimloma proseslorini optimallasdirmaqdir. Qestalt terapiyasinin 2sas nozori
prinsipi he¢ bir seyin fardin 6zUinl tonzimlomos qgabiliyyatini adekvat sokildo ovaz eds
bilmayacayins inandirmaqdir. Terapevtik prosesin asas aspekti insanin 6zii vo otraf muhitlo
tomasda olmasiin dork edilmasi va tacriibasidir. Terapevtin diqgati vo foaliyyati miistarinin
otraf mahit vo daxili diinya ilo tomasda olmasi {igiin stiurunu genislondirmayas va zanginlos-
dirmoya kdmok etmokdir.

Qestalt terapiyasinda fordin nevrotik voziyyati insanin 6zii vo otraf muhitlo tam
tomasda ola bilmomasini (slago dovriyyssini tamamlamasini) nazards tutur ki, bu da
vaziyyatin mloayyan natamamligr ilo naticalonir. Soxsin psixi inkisafi {i¢lin lazim olan
enerjinin sopalonmis vo yanlis yonlandirildiyi tomaslarin kosilmasi {li¢iin gestalt terapiyada
bes osas mexanizm vardir. Bunlar proyeksiya, birlogsmo, retrofleksiya, fleksiya vo
introyeksiyadir. Terapiyanin moqsadi fordin psixi vaziyystinin barpasi tigiin “burada vo
indi” prinsipini inkisaf etdirmokdir.

Logoterapiya [109]. Loqoterapiya insan varliginin manasi vo bu monanin axtarisi ilo
mosgul olur. Travma hayatin adi axarini pozur, hoyat diinyasini deformasiya edir vo hayatin
monasini itirmak hissi yaradir. Loqoterapiyanin xiisusi totbig sahasi hoyatin monasinin
itirilmasi noticosinds yaranan nevrozlardir. Bu hallarda mistorini hoyatin adekvat monasini
kosf etmoya sdvq etmoyo imkan veron Sokratik dialog metodundan istifado olunur.
Psixoterapevtin soxsiyyoti terapiyada miithiim rol oynayir, baxmayaraq ki, onlara 6z
monalarini tatbiq etmok yolverilmozdir.

Istonilon soraitdo insan travmatik hallarla bagli monali mévqe tuta bilir vo gokdiyi

oziyyata dorin hayat moanas1 vera bilir. Belaliklo, insan hayat1 he¢ vaxt monasiz ola bilmoz.
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Logoterapiyanin praktiki nailiyyatlori mohz minasibat doyoarloring, insanlarin timidsiz
goriinen situasiyalarda varliginin monasini tapmasi ilo baghdir. Qararm qobulu ils, segimi
ilo insan 6z hoyatma cavabdehdir. Masuliyyat problemi loqoterapiyanin asas problemidir:
bir mona tapdigdan sonra insan 6z varligmin bu unikal monasini hoyata kecirmok Ggun
mosuliyyat dasiyir. Eyni zamanda, hoyata qarigmagin monasizlia qarst an tosirli vasito
oldugunu xatirlamaq lazimdir: ev tapmaq, basqalarinin qaygismna qalmaq, axtarmaq,
yaratmag, sevmoak. Bu calbetmo formalar1 insani zonginlosdirir vo hayatin manasini itirmak
hissino giicli oks tarazliq yaradir.

QOrup psixoterapiyast [109]. Qrup dinamikasinin moaqsadydnli istifadasinds olan
psixoterapevtik tsul, yani, terapevtik magsadlar Gglin grup psixoterapevti do daxil olmagla
grup Uzvlori arasinda qarsilighh  olage yaranir. Prinsipco, qrup psixoterapiyasi
psixoterapiyada miastaqil bir istigamot deyil, yalmiz bir psixoterapevtin fordi
psixoterapiyadan forqli olaraq, bir qrup soxsin psixoterapevtik tasirin asas aloti kimi ¢ixi1s
etdiyi xdsusi bir Gsuldur. Digor psixoterapevtik iisullarla yanasi, qrup psixoterapiyasi
(eynils fordi forma kimi) onun orijinalligini va spesifikliyini miioyyan edon miixtalif nozari
istigamatlor ¢argivasinds istifads olunur: konkret magsad vo vazifalor, prosesin mazmun
torofi va intensivliyi, psixoterapiyanin taktikasi, psixoterapevtik hodaflor va s.

Qrup psixoterapiyasi kollektiv psixoterapiyadan farqlonir. Belo ki, kollektiv
psixoterapiya aslinds, bir grup soxslorlo har hansi bir psixoterapevtik metoddan istifado
etmoyi toklif edir (hipnoz, autogen talim, talgin vo s.). Bu zaman psixoterapevt eyni
zamanda ¢oxlu sayda pasiyent izarinds psixoloji faaliyyat gostorir, lakin qrupdaki soxslor
arasinda yaranan oslagalordon vo qarsiligli tasirlordon sistemli sokilda terapevtik magsadlar
uctn istifado etmir. Onlarin arasinda sosial bacariqlarin  dostoklonmasini  va
moéhkamlondirilmasini tomin edon qruplar, spesifik simptomlar1 yilingiillosdirmoya
yOnalmis qruplar vo asason adekvat Ozinlgiymotlondirmanin formalagmasina yonolmis
gruplar var. Bir gayda olaraq, terapiya qrup daxilindo praktiki tapsiriqlarin yerino
yetirilmasi yolu ilo sosial bacariglarin 6yradilmasine va sosial vaziyyatlorin modellosdiril-
masins yonoaldilmisdir.

Inteqrativ transpersonal psixoterapiya [109]. Inteqrativ transpersonal psixoterapiya
(ITP) bir-birini tamamlayan va giclondiron tonoffiis texnikalarmnin, art terapiya vo
psixosintez elementlorinin inteqrasiyasina osaslanan qrup psixoterapiyasinin yeni
istigamotidir. Darin soaviyyado islomoys imkan veron psixoloji mudafio mexanizmlarini
"yandirmaga" vo psixotravmatik voziyyati siiura salmadan bodon vo emosional saviyyado

cavab oldo etmoys imkan verir.
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II Qarabag miiharibasinds alds etdiyimiz galoba harbi qulluggularin siicasti, gazilarin
saglamligi, sahidlorin canlar1 bahasinda olda edilmisdir. Muharibads istrak edib yaralanan
harbigilor vo gazilorin xiisusi qayg1 vo digqgatos ehtiyaci vardir. Postmiiharibs dovrinds vaton
ugrunda vurusan gohroman harbgilor, gazilor vo sohid ailslorine lazimi psixoloji dostayi
gostormok olduqca vacibdir. Doyiis prosesi, yaxin asgar Vo horbigi yoldaslarinin sahid
olmasi, yaralanma vo ogqranlarinin amputasiyast kimi hallar postmiiharibo dovrinda
psixofizioloji vo psixososial islarin toskil edilmasinin zaruriliyini ortaya goyur. Olkemizdo
ixtisaslagdirilmig sakilds psixoloji yardim xidmati icbari tibbi sigorta daxilinds “xidmatlor
zorfi”do olmamasma baxmayaraq, psixi saglamligin qorunmasinin zaruriliyini nozora
alaragq, miharibads istiak edon soxsloro vo sohid ailalorina psixoloji konsultasiya xidmati
Odonigsiz olaraq hoyata kecirilir. Belo ki, miharibads istirak edon harbi qulluggulara
psixofizioloji vo psixososial yardimm gostorilmasinin  osas prinsipi onlarin psixi
vaziyyatlorini fordi sokilda tohlil etmak vo buna miivafiq psixoterapiya aparmaqdir. Bu
psixoloji yardim horbi qulluggunun psixi vaziyyatine muvafiq olaraq uygunlasdirilir. Biitiin
morhalalords psixoloji yardim, iimumi tibbi yardimla six bagli olmali, profilaktik, miialicovi

Vo reabilitasiya todbirlorinin davamliligini vo ardicilligini tomin etmolidir.
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111 FOSIL

PROBLEMIN EKSPERIMENTAL-PSIXOLOJI TODQIiQi

3.1. Tadqiqatin toskili vo kegirilmasi

Toadqiqg olunanlar II Qarabag miharibasinda kegirilon harbi amaliyyatlarda istirak etmis
18-35 yas (M=26,5, SD=1,8) haddinds 101 nofar ganc harbi qulluggudan ibaratdir. Tadqiq
olunan harbi qulluggularin 56%-i (57 nofar) olillik statusu olan saxslardir (I, 11, 111 doaracali).
Psixoloji reabilitasiya zamani psixodinamik, gestalt vo kognitiv-behavioral psixoterapevtik
metodlarindan istifado edilmigdir.

Todgigat zamani bir osas vo U¢ komokgi forziyyo olmagla, dord forziyys irsli
siiriilmiisdiir. Isin osas forziyyosi belodir ki, II Qarabag miiharibasindo istirak edon horbi
qulluggularda postmiihariba dovriinds psixofizioloji va psixososial reabilitasiya almamigsdan
avval posttravmatik stress saviyyasi, psixofizioloji va psixososial reabilitasiya alandan sonra
posttravmatik stress saviyyasindon shomiyyatli saviyyados farglonir.

Komoakgi forziyyslor:

1. IT Qarabag muharibasindon avval digor agir horbi omoliyyatlarda (Aprel doytislori,

Tovuz doyiislari) istirak edan harbi qulluggularin posttravmatik stress soviyyasi, digor

agir horbi omoliyyatlarda istirak etmoyan horbi qulluggularin posttravmatik stress

SaVviyyasina nisbaton shamiyyatli saviyyads farglilik gdstars bilir.

2. II Qarabag miiharibasinds istirak edon horbi qulluqgular arasinda, oavvalki illards

psixoloji yardim alan horbi qullugg¢ularin miiharibadon sonra posttravmatik stress

saviyyasi, avvalki illords psixoloji yardim almayan harbi qulluggularin posttravmatik
stress saviyyasina nishaton shamiyyatli saviyyads forglonir.

3. IT Qarabag miharibasinda olillik statusu alan horbi qulluggularin posttravmatik stress

saviyyasi alillik daracasine gora shamiyyatli saviyyadoa farglonir.

Tadqiqat isi zamani1 moarhalali sokildo qarsiya asagidaki magsadlor goyulmusdur:
1. IT Qarabag muharibasinda horbi amoliyyatlarda istirak edon harbi qullugcularin daha
ovval psixoloji yardim alib/almadiqlarint miioyyanlosdirmak;
2. I Qarabag mitharibasinda harbi omaliyyatlarda istirak edon harbi qulluggularin daha
ovval banzar harbi amoliyyatarda istirak edib/etmadiklorini misyyanlosdirmoak;
3. II Qarabag miharibasinda harbi amaliyyatlar zamani yaralanan va alillik statusu olan

horbi qulluggularin slillik daracalarini tohlil etmok;
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4. 11 Qarabag muharibasinds horbi omoliyyatlarda istirak edon harbi qulluggularin

psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorindon ovval posttravmatik stress

saviyyasini muayyanlosdirmoak;

5. II Qarabag muharibasindo hor omoliyyatlarda istirak edon harbi qulluggularin

psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorindon sonra posttravmatik stress

Saviyyasini muayyanlosdirmok.

Todqiqat zamani asagidaki metodlar istifado edilmisdir:

Tadgigat zamani tadqiq olunanlarin yas géstaricilorini va tadgigat t¢iin shomiyyatli
sayilan bir sira lazimi molumatlar1 oldo etmok (gin respondentloro muollif
torofindon hazirlanan sorgu toqdim edilmisdir (bax: ©lava 1).

Toadgiqat isindo istirak edan harbi qulluggularin posttravmatik stress saviyyasini
mioyyonlosdirmok  Uglin  “Posttravmatik  stress  pozutunsu”  anketindon
[Posttravmatik stress pozuntusunun diagnostika vo mialicasi Gzra Klinik protokol
2013] istifados edilmisdir (bax: Olava 2).

“Posttravmatik stress pozuntusu” anketi Azorbaycan Respublikasi Sohiyya
Nazirliyinin Ictimai Sohiyys vo Islahatlar Markozi torafindon hazirlanmisdir. Mi-
vafiq anket 17 milahizo vo uygun olaraq bes cavab variantindan (he¢ yoxdur, az
hallarda, bozon, cox hallarda, tez-tez) toskil edilmisdir. Respondentlara talimat
verilir ki, milahizalori oxudugdan sonra gqeyd olunan problem hansi doracads onlar1

narahat edirss o cavab variantini qeyd etsinlar.

“Posttravmatik stress pozuntusu” anketi todqiq olunan harbi qullugcular ils tadgigatin

avvalinds &n test (psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islarindan avval) vo tadqigatin

sonunda son test (reabilitasiyadan sonra) olmaqgla iki dofs islonmisdir.

Toadgiqat isinin noaticalori hom keyfiyyat hom do komiyyat olaraq tohlil edilmisdir.

Todgiqat isindan alds olunan noaticalarin riyazi-statistik tahlili t¢iin SPSS 28 programindan

istifado edilmisdir.

3.2. Alinan naticalarin tahlili

Toadgiq olunanlar 101 nafar 11 Qarabag miiharibasinds istirak edon 18-35 yasli, kisi horbi
qulluggulardir. Tadqiq olunanlara ilk marhaloda misllif torafindon tortib edilon sorgu taqdim
edilmisdir. Sorgunun mogsadi todqiqat zamani zaruri olan bir sira molumatlar: (psixoloji
dastayi, banzar harbi omoliyyatlarda istirak etmalorini, yas gostaricilorini va olillik statusu

olanlarin daracasini) mioyyanlosdirmok tgtin torafimizdon hazirlanmigdir.
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Codvoal 3.1. Muallif sorgusundan

alda edilon gostaricilor

Mutaxassis dastayina gora

Hoarbi amaliyyatda istiraka gora

Tokrar psixoloji
dostok alanlar

[k dofa psixoloji

dostok alanlar

OVVal banzar harbi
omoliyyatlar igtirak
edanlar

Daha avval banzar
horbi amoaliyyatlarda
istirak etmayanlor

53

46

55

18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 | 26 |27 |28 |29 | 30 |31 |32 |33 |34 |35
6 | 6| 5|26 2 | 3|10|10|12|9 | 3|7 51371 2| 4
Ilillik daracasi
(57 nafar)
| doracali Il doracali 11 daracali
20 17

49% 51%

B Tokrar psixoloji dastak alanlar B ilk dafs psixoloji dastak alanlar

Sakil 3.1. Alinan miitoxassis dastayina gora gostaricilorin tosviri

Belo ki, sorgudan alinan naticalorin tohlilina gora (Cadval 3.1.) respondentlorin 51%-i

(53 nafar) dncaki illarda psixoloji dastok almis olduqlarini, 49%-i (48 nofar) ilk dofs psixoloji
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dastok aldiglarni qeyd edan harbi qulluggulardir. Homginin respondentlorin 45%-i (46 nafor)
I Qarabag miiharibasindon oavval diger ¢otin harbi omoliyyatlarda istirak edon horbi

qulluggulardir (digar 55% isa daha avval banzar harbi omaliyyatlar da istirak etmomisdirlor).

45%

55%

B Ovval bonzar harbi amaliyyatda istirak edanlar

M Daha avval banzar harbi amoliyyatlarda istirak etmayanlar

Saokil 3.2. Horbi amaliyyatlarda istiraka gora gostaricilorin tasviri

Olillik statusu

!35%'

\ A &

m] dorocoli ®mII dorocoli  ® IIT daracali

Sokil 3.3. Olillik statusu olan horbi qulluggularin gostaricilorinin tasviri

Tadqiq olunanlarin 56%-i (57 nafor) muxtalif daracali (1, I, 111) muhariba alili
statusu alan II Qarabag miihariboasindo istirak edon horbi qullug¢lardir. Miivafiq tibbi

gostaricilora gora onlarin 35%-na (20 nafar) | daracali, 35%-na (20 nafar) 11 daracali vo 30%-
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na (17 nofar) isa I daracali olillik statusu verilmisdir. Bels ki, asagida miiallif sorgusundan
alillik daracsina gora alda edilon naticalarin tasviri verilmisdir (Sokil 3.3.).

Yas gostoricilorino goroa todqiqatda istirak edon harbi qulluggularin ortalama yas hoddi
toqriban 26-27 yasdir (M=26,5). Yas kateqoriyasina gora respondentlorin 5,9%-i (6 nofar)
18 yasl, 5,9%-i (6 nofar) 19 yasli, 4,9%-i (5 nafor) 20 yasli, 1,9%-i (2 nafor) 21 yasli, 5,9%-
I (6 nofor) 22 yasl, 1,9%-i (2 nofor) 23 yasl, 2,9%-i (3 nofor) 24 yasli, 9,8%-i (10 nafar)
25 yash, 9,8%-i (10 nofor) 26 yash, 11,7%-1 (11 nafor) 27 yasli, 9%-i (9 nofor) 28 yasls,
2,9%-i (3 nafor) 29 yasl, 6,9%-i (7 nafor) 30 yasl, 4,9%-i (5 nofor) 31 yasl, 2,9%-1 (3
nafor) 32 yasl, 6,9%-1 (7 nofor) 33 yasl, 1,9%-i (2 nofor ) 34 yash vo 4%-i (4 nofor) 35
yasli harbi qulluggulardir (Sakil 3.4.).

Todgigat isinin moaqsad Vo avzifalorino uygun olaraq todgiq olunan goanc harbi
qullugcular ilo “Posttravmatik stress pozuntusu” anketini tatbiq etdik. Bels ki, alds olunan
noticolors oasason PTSP-nun hansi yas kateqoriyasinda daha ¢ox tozahir etdiyini

mioyyoanlosdirdik. Anketdan alda olunan naticalar tasviri olaraq sakil 3.5. gostarilmisdir.

1819 20 91
22 23 9y 25 26 27 28 29 3¢
31 32 33
34 35

B Yas gostaricilari

Sakil 3.4. Horbi qulluggularin yas géstaricilarinin tasviri

Todqiqatda istirak edon olillik statusu olan horbi qulluggularin posttravmatik stress
saviyyasinin, olillik statusu olmayan harbi qulluggularin posttravmatik stress saviyyasi ilo
mugayiss etdikda gdriinan odur Ki, olillik statusu olan harbi qulluggularda, olillik statusu
olmayan hoarbi qulluggulara nisbaton PTSP daha ylksok tozahir etmisdir (sokil 3.6.). Belo
ki, fiziki foaliyyatin itirilmasi, organ itkisi horbi qulluggularin hoyat foaliyystino ciddi

suratds tosir etdiyi Ggtin ham fiziki hom do psixoloji travmanin tosirindon posttravmatik
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stress pozuntusunun slamatlori daha gucli tazahiir etmisdir. Homginin alillik statusu olan
horbi qulluggularda posttravmatik stress saviyyasi slillik daracasino gora forqli tozahtr
etmisdir (sokil 3.7.).

3 3

1 PTSP tozahiir saviyyasi

Sokil 3.5. PTSP-nun yas kateqoriyalarina gora tozahtrinin tasviri

Olillik statusu olanlar mOlillik statusu olmayanlar

—__—__-‘__"‘—-—H

-

Sakil 3.6. PTSP-nun olillik statusu olan vo olmayan harbi qulluggularda tozahir

saviyyasinin miqayisali tasviri

Belo ki, ilkin olarag gonc horbi qulluggularin psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya
almadan avvalki posttravmatik stress saviyyasini miayyanlosdirdik.

Ikinci morhalads iso ilk morhalods istirak edon homin harbi qulluggularimn, psixofizioloji
Vo psixososial reabilitasiya islorindon sonrak  posttravmatik  stress  soviyyasini

muoayyanlosdirdik.
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B doracali ®IT daracali

B IIT doaracali

Sakil 3.7. Olillik statusu olan qulluggularda PTSP tozahtir saviyyasinin tosviri

Reabilitasiya islorindon ovval “Posttravmatik stress pozuntusu” anketindon oldo

etdiyimiz Umumi noticalori asagidaki codval 3.2.-do, reabilitasiya iglorindon sonra

“Posttravmatik stress pozuntusu” anketindan alds etdiyimiz imumi naticalori iss cadval 3.3.-

do togdim edirik.

Cadval 3.2. Psixofizioloji vo psixososial reabilitasiyadan avval PTSP

anketinin naticalori

Ne Mdlahizalar Hec Az Bazan 0X Tez-tez
yoxdur hallarda hallarda
1. | Yasanan travmatik hadiso
haqqinda narahat edici 3,2% 10,1% 19,5% 35,6% 38,4%
fikirlor, tasavvirlor
2. | Yasanan travmatik hadiso
haqqinda tokrarlanan yuxular 1,9% 4,7% 9,8% 41,6% 40,3%
3. | Travmatik hadiss yenidon
bas vermis kimi banzor 12,9% 9,6% 8,5% 32,2% 30,6%
hisslorin kegirilmasi
4. | Travmatik hadisonin
xatirlanmasi zamani yaganan 9,3% 8,4% 16,6% 26,7% | 23,5%
dilxorculug
5. | Travmatik hadisani
xatirlayarkon yasanan fiziki 7,9% 13,6% 19,9% 21,5% 24,1%
garginliklor
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6. | Travmatik hadiss haqqinda
tokrar danismaqdan, 10% 12,5% 9,6% 24,3% 20,9%
diisiinmoakdan ¢okinmak
7. | Travmatik hadisani
xatirladan vaziyyatlordan 12,7% 17,3% 14,8% 20,4% 17,9%
gagmag
8. | Bas veran travmatik
hadisanin asas detallarini 8,3% 6,9% 17,9% 30,5% 34,2%
xatirlamaqda ¢atinlik gokmok
9. | ©wval zovq aldiginiz seylara
gars1 maragin olmamasi 10,5% 7,5% 22,7% 25,6% 19,7%
10. | Tocridolunma va yalnizliq
hissi 11,6% 18,3% 20,1% 19,8% 28,5%
11. | Emosional donuqluq, yaxmn
insanlara qars1 hissiyatsizliq 14,5% 10,8% 16,7% 21,6% | 27,4%
12. | Galocays imidlorin
olmamasi 7,6% 14,6% 24,1% 20,6% 26,9%
13. | Yuxu problemlori
1,5% 5,1% 10,3% 38,5% 43,1%
14. | Ani asab sigrayislari
5,7% 7,9% 23,6% 31,6% 28,7%
15. | Diggatin markoazlosmasinda
catinlik 8,1% 6,2% 24,6% 28,1% 26,9%
16. | Daimi taloslilig, yiiksok
oyaniqliq 2,3% 7,1% 17,6% 33,4% 30,9%
17. | Tez-tez asoblogsmok 101% 7.2% 16.7% 20,9% 30,1%
Cadval 3.3. Psixofizioloji vo psixososial reabilitasiyadan sonra PTSP
anketinin naticoalori
Ne Mulahizalor Heg Az Bazon 0X Tez-tez
yoxdur hallarda hallarda
1. | Yasanan travmatik hadiso
haqqinda narahat edici 29,1% 20,4% 13,9% 8,3% 5,1%
fikirlor, tosavvirlor
2. | Yasanan travmatik hadiso

haqqmnda tokrarlanan yuxular | 30,3% 27,4% 10,3% 8,5% 7,8%
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3. | Travmatik hadiss yenidon
bas vermis kimi banzor 26,7% 22,9% 16,4% 12% 10,1%
hisslorin kegirilmasi
4. | Travmatik hadisanin
xatirlanmasi zamani yasanan | 27,6% 20,5% 19,1% 4,3% 5,1%
dilxorgulug
5. | Travmatik hadisani
xatirlayarkon yasanan fiziki 30,1% 25,3% 14,3% 11,7% 7,9%
gorginliklor
6. | Travmatik hadiso haqqinda
tokrar danismaqdan, 36% 26,8% 10,5% 2,7% 3,1%
diisiinmokdon ¢okinmok
7. | Travmatik hadisani
xatirladan vaziyyatlordon 29,3% 30,1% 17,2% 3,1% 2,3%
gagmaqg
8. | Bas veroan travmatik
hadisonin asas detallarmi 24,8% 27,1% 16,5% 13,2% 8,5%
xatirlamaqda ¢atinlik gcokmok
9. | Ovval zovq aldiginiz seyloro
qarsi maragin olmamasi 35,8% 20,1% 18,9% 15,3% 9,1%
10. | Tacridolunma va yalnizliq
hissi 29,1% 21,2% 26% 8,1% 10,3%
11. | Emosional donuqluq, yaxmn
insanlara qars1 hissiyatsizliq 40,3% 21,1% 8,4% 10,1% 4,6%
12. | Goaloacays Umidlarin
olmamast 51,1% 10,1% 12,5% 10,4% 1,2%
13. | Yuxu problemlori
36,1% 21,5% 20,4% 7,1% 1,6%
14. | Ani asab sigrayislari
42,8% 17,1% 8,63% 4,3% 2,1%
15. | Diggotin moarkazlagmasinda
catinlik 29,2% 23,8% 10% 9,2% 7,1%
16. | Daimi tologlilig, yiiksok
oyaniqliq 31,1% 20,2% 15,1% 16,3% 3,5%
17. | Tez-tez asablogsmok
44,2% 10,1% 5,3% 6,7% 1,3%

Yuxarida geyd olunan 3.2. vo 3.3. cadvallorina nozor saldiqda, tadqiq olunan ganc harbi

qullugeular ilo psixofizioloji va psixososial reabilitasiyadan ovval vo sonra kegirdiyimiz
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“Posttravmatik stress pozuntusu” anketinin miilahizalorinin cavab variantlarina noazor
saldiqda, psixofizioloji vo psixososial reabilitasiyanin misbat tosiri oldugunu gérmok
mumkandar (Sakil 3.8.).

Mixtalif daracali alillik statusu olan (I, 11 va 11 daracali) va alillik statusu olmayan horbi
qulluggularda psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islori aparildigdan oavval va sonra oldo

edilon posttravmatik stress saviyyasinin mugayisali tasviri asagida sokil 3.9. da taqdim edilmisdir.

PF va PS reabilitasiyadan svval

PF va PS reabilitasiyadan sonra

Sakil 3.8. Harbi qulluggularm psixofizioloji vo psixososial reabilitasiyadan avval vo

sonraki posttravmatik stress saviyyasinin tasviri

® PF vo PS reabilitasiyadan avval = PF vo PS reabilitasiyadan sonra

sadidada

I darocali II daracali III daracoli

Olillik statusu Olillik statusu olan
olmayan

Sokil 3.9. Olillik statusu olan va olilli statusu olmayan herbi qulluggularm psixofizioloji vo

psixososial reabilitasiyadan ovval va sonraki posttravmatik stress saviyyasinin tasviri

54



Todgigat zamani alinan miitoxassis dastayina gors, daha avval banzar harbi amaliy-
yatlarda istirakina vo yas kateqoriyasina goro, psixofizioloji va psixososial reabilitasiyadan
ovval vo sonraki PTSP soviyyasini do muoyyonlosdirdik (sokil 3.10, 3.11). Alinan
gostaricilorin tohlilindon malum olur ki, horbi qulluggular ilo aparilan psixofizioloji vo

psixososial reabilitasiya iglori ugurlu gostoricilor ilo naticalonir.

e—— |

PF vo PSreabilitasiyadan svval B

—e ]

PF va PSreabilitasiyadan sonra E

[ Tk dafa psixoloji destak alanlar B Takrar psixoloji dastak alanlar

Sakil 3.10. Alinan miitoXassis dastayina gora harbi qulluggularin psixofizioloji va psi-

xososial reabilitasiyadan oavval vo sonraki posttravmatik stress Saviyyasinin tosviri

————————

. . . £ ——
PF va PSreabilitasiyadan avval
e

PF va PSreabilitasiyadan sonra

B Daha svval banzar herbi emsliyyatlarda istirak etmoyenlor

B Ovvel banzer herbi amoliyyatda istirak edsnler

Sokil 3.11. Horbi amoliyyatlarda istiraka goro harbi qulluggularin psixofizioloji vo

psixososial reabilitasiyadan ovval va sonraki posttravmatik stress soviyyasinin tosviri
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Yas kateqoriyasia goro PTSP tosvirinda gorundr ki, (sokil 3.5) 18-20 yas arasi 11
Qarabag miiharibasinds istirak edon horbi qulluqgularin posttravmatik stress soviyyasi digor
yaslara nisbaton daha ¢coxdur. Bu gostaricilor psixofizioloji va psixososial reabilitasiyadan
ovval kecirilon “Posttravmatik stress pozuntusu” anketinin noaticaloridir. Psixofizioloji vo
psixososial reabilitasiyadan sonra kegirilon anketin naticalori ilo birlikde mugayisali tosviri
toqdim edirik (sokil 3.12).

"'\__\/\—\_\—\

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

e==DFE v PS reabilitasiyadan svvel e=ssPF v3 PS reabilitasiyadan sonra

Sokil 3.12. Yas kateqoriyalaria gora horbi qulluggularin psixofizioloji vo psixososial

reabilitasiyadan avval va sonraki posttravmatik stress saviyyasinin tosviri

Todgiqat isinin keyfiyyat vo komiyyat tohlilindon sonra, slds etdiyimiz noticalarin
statistik cohotdon shomiyyatini vo forziyyslorimizin dirdstliyind misyyan etmok dglin
SPSS 28 programindan istifado etmisik.

Tadqiqat isinin asas forziyyasi beladir Ki, IT Qarabag miiharibasinds istirak edon harbi
qullugcularda postmiiharibs dovrinds psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya
almamisdan avval posttravmatik stress saviyyasi, psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya
alandan sonra posttravmatik stress saviyyasindan shamiyyatli saviyyads farglonir.

Belo ki, bunu miiayyanlosdirmok tguin ilk test va son test olarag, reabilitasiya islorindon
awval va sonra alds etdiyimiz naticalori T-student statistik testi ilo miigayise etmisik.

Oldo olunan naticalor asagida coadval 3.4-do toqdim edilmisdir.

Cadval 3.4-ds geyd olunan gostaricilora nozor saldiqda goriiniir ki, IT Qarabag miiharibasinda

istirak edon gonc horbi qulluggularm psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya iglorindon sonraki
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posttravmatik stress saviyyosi, psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorindon ovvalki

posttravmatik stress saviyyasina nisboton agagidir (t=1,894).

Codval 3.4. PTSP-nun psixofizioloji va psixososial
reabilitasiyadan oavval (ilk test) va sonra (son test) t-

testindan alda olunan naticalori

e
- . reabilitasiydan |reabilitasiydan
Gostoricl avval sonra ) .

M (SD) Saviyyasi) amsali)
Posttravmatik stress
Soviyyasi 39,1 (0,98) 18,5 (0,70) 0,002 1,894

Oldo edilon naticoys gOro bu gdéstarici oshomiyyatli saviyyadodir vo statistik
durdstlik 6donilmisdir (p<0,05). Yani aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya
islori miharibs istirak¢ilarinda tazahlr edon posttravmatik stress pozuntusunun aradan
qaldirilmasinda zaruridir.

Komoakci farziyyalorimizdan biri belodir ki, IT Qarabag miiharibasindon avval digor
agir horbi omoliyyatlarda (Aprel doyiislori, Tovuz doyislori) istirak edon harbi
qulluggularin posttravmatik stress saviyyasi, digor agir horbi omoliyyatlarda istirak
etmoyan harbi qulluggularin posttravmatik stress soviyyasino nisbaton ohomiyyatli
saviyyads forglilik gdstora bilir. Homcinin psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya

islorindan sonra da bu farglilik 6zinu gostarir (Cadval 3.5.).

Cadval 3.5. Horbi amosliyyatlarda istiraka goro PTSP-nun psixofizioloji vo
psixososial reabilitasiyadan avval (ilk test) vo sonra (son test) t-testindon

alds olunan naticalori

Daha avval |Daha avval banzar
o banzar harbi harbi P T
Gostarici amaliyyatlarda | amaliyyatlarda | (shamiyyatlilik | (student
istirak edanlar |istirak etmayanlar Saviyyasi) amsali)
M (SD)
Postiravmatik stress 21,5 (0,80) 35,3 (0,91) 0,001 -1,501
soviyyasi
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PF voPS PF voPS
reabilitasiydan reabi Iitr?ﬁéydan P T
Gostarici (K tost) (ontesty | @homiyyatlilik  (student
M (SD) Saviyyasi) omsah)

Daha avval banzor
horbi smaliyyatlarda 21,5 (0,80) 10,5 (0,70) 0,003 0,991
istirak edonlor
Daha avval banzor
harbi amoaliyyatlarda 35,3(0,91) 18,1 (0,69) 0,001 1,215
istirak etmoyanlor

Homg¢inin daha ovval harbi omoliyyatlarda istirak edon vo istirak etmoyon horbi
qulluggularin psixofizioloji vo psixososial reabilitasiyadan sonraki posttravmatik stress
soviyyasi, psixofizioloji vo psixososial reabilitasiyadan ovvolki posttravmatik stress
Saviyyasindon asagidir (t=0,991, t=1,215) va bu gostaricilor shamiyyatli saviyyads oldugu
ucun statistik durdstlik édanilir.

Digor komokgi forziyyomizo gOro II Qarabag miihariboasinds istirak edon horbi
qulluggular arasinda, avvalki illords psixoloji yardim alan harbi qulluggularin mitharibadan
sonra posttravmatik stress soviyyasi, avvalki illordo psixoloji yardim almayan horbi
qulluggularin posttravmatik stress saviyyasino nisbhoton shomiyyatli saviyyada farglonir.
Homginin psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islorindon sonra da bu farglilik 6zind

g6stormis olur (Cadval 3.6.).

Coadval 3.6. Alinan psixoloji dastoys gdro PTSP-nun psixofizioloji vo
psixososial reabilitasiyadan avval (ilk test) va sonra (son test) t-testindan

alds olunan naticaloari

Tokrar psixoloji | 11k dafa psixoloji P T
o dastak alanlar dastak alanlar (ahamiyyatlilik | (student
Gostaricl M (SD) saviyyasi) omsal)
Posttravmatik stress 23,1 (0,83) 37,4 (0,96) 0,010 11,610
Soviyyasi
PF voPS PF vaPS
reabllltasiydan reabilitasiydan P i
b rin Vo sonra i -
Gostaricl (ilk test) (son test) (shamiyyatlilik | (student
M (SD) Saviyyasi) omsali)
Tokrar psixoloji dostok
alanlar 23,1 (0,83) 9,4 (0,45) 0,001 1,003
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[k dofa psixoloji
dostok alanlar 37,4 (0,96) 14,6 (0,78) 0,028 1,410

Cadval 3.6-dan goriindiiyii kimi II Qarabag miiharibasindan avval psixoloji dastok alan
horbi qulluggularin posttravmatik stress Soviyyasi, daha avval psixoloji yardim almayan harbi
qulluggularin posttravmatik stress soviyyasino nisboton asagidir (t=-1,610) vo bu gostarici
ohamiyyatli saviyyadadir (p<0,05).

Homg¢inin alinan psixoloji dostays gora harbi qulluggularin psixofizioloji vo psixososial
reabilitasiya iglorindon sonraki posttravmatik stress saviyyasi, psixofizioloji vo psixososial
reabilitasiya iglorindan avvalki posttravmatik stress saviyyasina nisbaton asagidir (t=1,003,
t=1,410). Bu gostaricilor shomiyyatli saviyyads oldugu ti¢iin statistik diiriistliik 6donilmisdir.

Sonuncu kdmokgi forziyyamiz beladir ki, IT Qarabag miiharibasinda olillik statusu alan
horbi qulluggularin posttravmatik stress soviyyasi olillik doaracasine goro shomiyyatli
saviyyada farglonir. Homginin aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islarindoan
sonra da bu forglilik 6zind géstormis olur.

Olillik doracasine goro II Qarabag miihariboasinds istirak edon horbi qulluggular Ug
doraco Uzro gruplasdirilmisdir. Belo Ki, U¢ qrup Uzro posttravmatik stress saviyyasini

miqayiss etmoak iclin ANOVA testindan istifads edilmisdir (Cadval 3.7.).

Coadval 3.7. Olillik daracasine géra PTSP-nun ANOVA

testindan alda olunan naticalori

Gostarici Qrup Kvadratlar | DF P F
comi (shamiyyatlilik |  (Fiser
Saviyyasi) amsali)
Posttravmatik stress Qruplar arasi 895,8 2
SoViyyasi Qrupdaxili 112,7 99 0,014 1,894
Umumi 1008,5 101

ANOVA testi ilk marhaloda qruplar arasinda (alillik doracasi izra) posttravmatik stress
saviyyasino goroa forglilik movcuddur (F=1,894) vo bu forglilik shamiyyatli saviyyadadir
p=0,014).

Bu farqliliyin hanst slillik daracasi qruplari iizrs oldugunu miioyysn etmok tiglin ANOVA-
nin daxilinda dispersion analiz etmok Uglin Post Hoc testi olan Tukey HSD istifado edilmisdir
(Cadval 3.8).
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Codval 3.8. Olillik daracasine gora PTSP-nun Post Hoc-
Tukey HSD testindan alds olunan naticalori

Ilillik | 9Alillik |Ortalama | SD P 95% orta
daracasi| daracasi | farg (shamiyya interval
) Q) tlilik :
saviyyasi) Min. Max.

Posttravmatik stress I I 3,10 0,16 0,001 14,23 27,12
Saviyyasi i 5,61 0,18 0,004 18,50 30,01
(p?'XOf'Z.'OI'OJ' Ve T | 310 | 016 | 0001 | 27,12 | -14.23
pSixososia 1 210 | 011 | 0,016 9,15 | 12,45
reabilitasiyadan

awal)() I | 561 | 018 | 0001 | -30,01 | -1850

| -2,10 | 0,11 0,016 -12,45 -9,15

Posttravmatik stress I I 2,09 0,10 0,005 8,14 10,11
SaViyyasi Il 3,22 0,18 0,016 13,01 15,10

(psixofizioloji v T | 209 010 | 0005 | -1011 | -8.14
psixososial

e Il 1,70 | 0,08 0,002 7,60 9,12
reabilitasiyadan

sonra)() Il | -3,22 | 0,18 0,016 -15,10 | -13,01
I -1,70 | 0,08 0,002 -9,12 -7,60

Codval 3.7-don goriindiiyti kimi II Qarabag miiharibasinda alillik statusu olan harbi
qulluggularin, olillik doaracasi g6ro qruplar Uzro posttravmatik stress soviyysasi,
psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islarindan avval va sonra shamiyyatli soviyyads
farglonir (p<0,05). Olillik daracasinae gors qruplardan aydin olur ki, I qrup alillik daracasi
statusuna sahib olan harbi qulluggularin posttravmatik stress saviyyasi, psixofizioloji va
psixososial reabilitasiya iglarindon avval va sonra Il va 11l grup alillik daracasi olan harbi
qulluggulara nisboton yiksokdir (ortalama forglorino oasasan). 11 qrup olillik doaracasi
statusuna sahib olan harbi qulluggularin posttravmatik stress saviyyasi isa psixofizioloji vo
psixososial reabilitasiya islorindon oavval vo sonra 111 qrup olillik doaracasi olan horbi
qulluggulara nisboaton yuksakdir (ortalama forglorina osason). Yoni Umumi olaraq
psixofizioloji vo psixososial reabilitasiyadan avval va sonra alillik doaracasi statusuna goro
posttravmatik stress saviyyasi bu sokildadir: | doracali>1l daracali>Ill doracali. Tukey HSD
testindon oldo edilon naticalor ohamiyyatli soviyyado oldugu {igiin statistik diristlik
Odonilmis olur (p<0,05).

Todqiqat isi zaman1 qarsiya qoydugumuz farziyyslorin har biri statistik olaraq tosdiq

olunmusdur. Statistik ohamiyystino g0ro oldo olunan naticolori etibarli hesab etmok
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mimkundur. Bels ki, tadqigat zamani miioyyan edilmisdir ki, II Qarabag miiharibasinda
istirak edon harbi qulluggularda postmuharibo dovrunds psixofizioloji vo psixososial
reabilitasiya almamisdan avval posttravmatik stress soviyyasi, psixofizioloji va psixososial
reabilitasiya alandan sonra posttravmatik stress soviyyasindon oshomiyyatli saviyyada
forglonir. Homginin 11 Qarabag miiharibasindan avval diger agir harbi amoliyyatlarda
istirak edan, avvalki illords psixoloji yardim alan vo slillik statusu olan horbi qulluggularin
posttravmatik stress saviyyasi shamiyyatli saviyyadas forglidir. Tadqiqat isi isbat etmis olur
Ki, Il Qarabag miiharibasinda harbi amoaliyyatlarda istirak edon ganc harbi qulluggular ils
aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islori dogru istiqgamotdo iraliloyir.
Reabilitasiya islori yalniz posttravmatik stress problemini holl etmays ydnalmomisdir.
Aparilan reabilitasiya iglari harbi qulluggularin imumilikda psixofizioloji vo psixososial

rifahin1 artirmaq tigiin toskil edilon sistemli foaliyyatdir.
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NOTICO

Dissertasiya isindo miharibs travmalari, miiharibanin sosial-psixoloji fasadlar1 otrafli
sokildo izah edilmisdir. Yerli vo Xxarici odobiyyatlarin tohlilindon oldo olunan
Umumilosdirilmis noticolor dissertasiyanin nozori hissesindo oksini tapmigdir. Isin nozori
hissasindo muharibonin goruma instinktini aktivlosdiron vo guiven hissini zaifladon bir
tocribs olaraq psixikaya vurmus oldugu zararlor otrafli tohlil edilmisdir. Bildiyimiz kimi
mihariba vaziyyatinda sinir sisteminin garginlosmasi Urays, madayas, bagirsaqlara, dariys,
hormonlara vo sumuk iliyino tosir gostorir. Belo ki, astma, allergiya, revmatizm, gan
xastaliklori, moda-bagirsaq xastaliklori, Urak, koronar va ritm pozgunluqlari, hipertoniya,
insult, hormonal xoastaliklorin kaskin artmasi bas verir. Stress hormonlarinin beyinda
hoddindon artiq ifraz olunmasi biitiin orqanlarin funksiyalarina monfi tosir gostorir.
Miharibs soraitinin agirligi altinda olan hor bir insan zaman kegdikco gorxu hiss edir.
Ovvallor sag qalmaq vo 6lmok problemi olmayan saxs onu mahv etmoys calisan diismanin
hadoafina gevrilir.

Olkomizda Birinci Qarabag miiharibosi, Aprel doyiislori, Tovuz ddyiislori vo
xtsusilo do 2020-ci ildo ikinci Qarabag miiharibasi (Voton miiharibasi) zaman1 gorgin
harbi amoliyyatlar kegirilmisdir. Belo ki, postmiharibs doévrinds qalib golmis o6lko
olsagda, ham harbicgilor ham do cobhoyani bolgods yasayanlarda posttravmatik stressin
tozahir etmosini miisahido edirik.

Todqiqat isi zamani1 Xdsusilo II Qarabag miiharibasinds harbi omsliyyatlarda istirak
edan ganc harbi qulluggularla 6l1kamizds aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya
islarinin togkil olunmasinimn zaruriliyi 6yarnilmisdir.

10 noyabr 2022-ci ildo mizaffor Azarbaycan Ordusunun heysti Ali Bas Komandanin
rahbarliyi ila, 30 ildir ki, diismon tapdaginda olan orazilori azad edorok zofor gazanmigdir.
Azorbaycanda hoarbi qullugcular ylksok doyiis perspektivine malikdirlor. Bu hazirliq
onlarin ham fiziki hom do manovi hazirligi ilo do baglidir. Ordunun heyati ilo aparilan is
onlarmm moanavi-psixoloji hazirligini, ruh yiiksaksikliyini, misbat shval-ruhiyyasini tomin
etmayo yOnalon harbi vatonparvarlik todbirloridir. Belo ki, Azarbaycan ordusunun soxsi
heystinin qarsida dayanan vozifolori mivoffoqiyystlo yerino yetirmasi Ug¢lin monovi-
psixoloji voziyyati yuksak olmalidir. Hal-hazirda biitiin sahalords oldugu kimi, Milli Ordu
da dinamik sokildo inkisaf etmokdodir. DOvlot basgisinin soaylori naticosindo aparilan
todbirlor horbi qulluqgularin doylis ozmini artirir, onlarin moanavi-psixoloji durumunu

yuksaltmis olur.
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Mihariba voziyystindo yalniz maddi itkilor ilo yanasi monoavi itkilorde vermis
olurug. Azorbaycanin gohroman ogullar1 siicast vo cosarotlo diismono qarsi miibarizo
aparmis, bir qismi yaralanaraq fiziki vo psixi saglamligini itirmis, bir qismi iso vaton
ugrunda canlarindan kegarok sohid olmusdurlar. Miihariba goloba ilo basa ¢atib
yekunlagsmisdir, lakin postmiihariba dovriinds bu miharibanin izlorini, agrisini vo zadasini
halo uzun middat dasiyan harbi qulluggular va ailalor vardir. Dévlat Xidmatlarinin algatan
olmas1 miiharibs istirakgilar1 vo gohid ailasi tizvlorinin sosial-psixoloji problemloarinin tez
zamanda va qisa miiddatds hall olmasina xidmot edir. Belo ki, bu istigamatdo gorilon bitin
islor dovlot siyasatinin bir istigamotidir. Muharibo istirak¢ilarinim problemlarinin halli
istigamotindo atilan addimlar horbi qulluggularimizin dévlatin qaygisi ilo ohato olunmasinin
gostoaricisidir.

Dissertasiya isinda do otrafli izah edildiyi kimi, mihariba vaziyyati bltiin talobat va
ehtiyaclarin mahdudlagsmasina sobab olur. Belo ki, horbi omaliyyatlarda istirak edoanlorin,
tolobatlar sistemi pozulur (yemak, igcmak, cinsi, tohlikoasizlik, sevgi va s.). Tabii ki, bu
tolobatlar sistemin pozulmasi, miiharibo zamani yasanan hadisalor psixi gorginliyin
artmasina sabab olur. Bu goarginlik stresss va bir sira psixoloji pozuntulara zomin yaradir.
Miharibs travmasi bir ¢ox psixoloji problemlarin tazahir etmasina, comiyyatds vo ayri-
ayri soxslords siddat vo aqressiyanin artmasina hotta soXsiyyatin deqradasiyasi kimi daha
agir hallarin ortaya ¢ixmasina sabab ola bilir.

Miharibads harbi amsliyyatlarda istirak edon harbi qulluggular travmaya sabob olan
agir sohnolorin sahidi vo istirak¢ilaridirlar. Umumiyyotlo miiharibanin psixoloji tasiri dorin
Vo uzunmiddatlidir. Muiharibs zamani istifado edilon doyiis sursatlarmmin saslori
miharibadon sonra belo muharibs istirak¢ilarina pis tosir etmoays davam edir. Bu saslors
banzayan signal sasi, hansisa asyanin sinmasi, qapinin ¢irpilmasi vo S. Kimi saslor onlarda
daima garginliya sabob olur. Psixotravmatik amillor tokco harbiginin psixikasina deyil,
butovlikds butiin organizms tasir gostarir. Miharibs soraitindo psixotravmatik tasirlor
tokco psixi deyil, hom do somatik toroflora malikdir. Doyiis vaziyystindan yaranan qorxu
boyilk asob gorginliyi bahasina yatirilir. 9lds edilmis tarazliq, bir qayda olaraq, somatik
xarakterli alavo tasirlor ilo pozulur. Miharibadan sonra harbigilordo an ¢ox posttravmatik
stress pozuntusu, depressiya, tosvis pozuntusu, psixosomatik probemlor, agressivlik,
amneziya, alkogol vo madds asililig1 vo intihar hallar1 miisahido edilir. Miharibs zamani
alan fiziki zodolor do psixikaya ciddi tosir edir (yaniqlar, orqan itkisi). Belo ki, mihariba

travmalar1 olan harbi qulluggular ilo multidisipliner is aparilmasi zaruridir. Psixoloq, sosial
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is¢ilor vo hokimlar birlikds komanda soklinds ¢alismali vo miharibs travmalarinin aradam
qaldirilmasi Gigiin zoruri tadbirlor gormalidirlor.

Olkomizdo II Qarabag miiharibosinin istirak¢ilar1 ilo aparilan psixofizioloji vo
psixososial reabilitasiya iglarinda hakimlar, psixologlar va sosial is¢ilor birlikda galisirlar.
Muharibs istirakgilarina gostorilon ilk psixoloji yardim goriilon kaskin stress alamatlorini
aradan qaldirib, gorginliyin azaldilmasina istigamatlonir. Belo ki, travmatik hadisaya
moruz qalan soxslor hayatlarmin miixtalif sahalorinds ciddi problemlar ilo garsi-qarsiya
gala bilirlor. Psixoloji yardim zamani harbiciloro emosional dastok g0storilir, onlarin
problemlori dyronilir vo bohran voziyystindon ¢ixarmaq iigiin lazimi todbirlor hoyata
kecirilir. Muharibada harbi amosliyyatlarda istirak edon soxslor ilo aparilan islor yalniz
onlarin psixoloji rifahini1 tomin etmir, ham do onlarin comiyyato tokrar olarag (yenidan)
inteqrasiya etmasini tomin edir. Miharibanin naticalari va gatirdiyi psixoloji sarsimnti1 tokca
fordi problem deyil, ham do sosial problemdir. Va bu problem ilo miharibadan tasirlonan
comiyyatin bitiin Gzvlari qarsilasir. Ona gora do miharibs basa ¢atdigdan sonra psixoloji
foaliyyatin istigamati son doraca vacibdir.

II Qarabag miiharibasindo istirak edon horbi qulluggular ilo reabilitasiya
morkazlorinds zoruri islor hoyata kecirilir. Belo ki, reabilitasiya markazlorindo samorali
fizioterapiya tiisullar1 totbiq edilir, miiasir név avadanliglar istifado edilir, muxtalif
psixoterapevtik metodlar ilo horbi qulluggular reabilitasiya islorino coalb edilirlor,
Reabilitasiya muassisalorinds fizioterapiya iligiin buxar otagi, ozonoterapiya, miialicoVvi
hovuz, kolonoterapiya va s. kimi miasir prosedurlar tatbiq edilir. Homginin reabilitasiya
muosissalorindo harbi qullugculara psixologlar tarafindon psixoloji yardimin miixtalif
novlori totbig edilir (psixokonsultasiya, psixoterapiya, psixoprofilaktika, psixoloji
dastok). Homginin onlara psixologlar ilo yanasi psixiatrlar torafindon do farmakoterapiya
mualicasi tayin edilir. Darman mialicasi va psixoloji yardimin novii problemin agirliq
daracasine mivafiq olarag toyin edilir. Rosmi molumatlara asason harbi qulluggularin
muayinosi asasinda onlarda tozahiir edon psixoloji pozuntularin miialica edilmasi tigiin alt1
adda psixotrop dorman preparatlar1 dovlot torofindon Odonissiz olaraq tomin edilir.
Sohiyyo Nazirliyinin Innovasiya vo Tochizat Morkozi bu dorman preparatlarmi hom
regional psixoloji yardim morkozlorindo foaliyyot g0Ostorilon miusassisalor hom do
psixologlarin yonlondirmis oldugu tibb miiassisalorindon alda etmok {igiin sorait lazimi
soraiti yaratmsdir. Aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya iglorindon sonra
horbi qulluggularin voziyyatlorinds musbat istigamatds doyisilmalor do 0zlini gostormis

olur.
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Postmiharibs dovrinds vaton ugrunda vurusan qahroman harbgilar, gazilor vo sohid
ailolorine lazimi psixoloji dostoyi gostormok olduqca vacibdir. Ddyiis prosesi, yaxin asgar
Vo harbigi yoldaslarinin sohid olmasi, yaralanma vo oqranlarinin amputasiyast kimi hallar
postmihariba dovrinds psixofizioloji va psixososial islarin toskil edilmasinin zaruriliyini
ortaya goyur. Olkomizdo ixtisaslasdirilmis sokilda psixoloji yardim xidmaoti icbari tibbi
sigorta daxilindo “xidmotlor zorfi’do olmamasina baxmayaraq, psixi saglamhigin
qorunmasinin zaruriliyini nozars alarag, muhariboads istiak edon soxslora va sohid ailalorine
psixoloji konsultasiya xidmoati Odonissiz olaraq hoyata kecirilir. Belo ki, miharibada
istirak edon horbi qulluggulara psixofizioloji vo psixososial yardimin gostorilmasinin asas
prinsipi onlarin psixi voziyyatlorini fordi sokildo tohlil etmok vo buna  mivafiq
psixoterapiya aparmaqdir. Bu psixoloji yardim harbi qulluggunun psixi vaziyyatino mivafiq
olaraq uygunlasdirilir. Biitiin marhalalords psixoloji yardim, imumi tibbi yardimla six bagli
olmali, profilaktik, miialicovi vo reabilitasiya todbirlorinin davamliligini vo ardicilligini
tomin etmolidir.

Miharibs bitandan sonra horbi qulluggularin normal hoyata adaptasiyasi ¢atin vo
agrili olur. Miiharibo travmalarini aradan qaldirmaq {li¢lin miitoxassis dastoyi alinmasi
harbi qulluggularin hayat goraitinin yaxsilasdirilmasi vo adaptasiyasi ti¢lin zaruridir.

Todgiqat isinin eksperimemtal hissasindo II Qarabag miiharibasinds istirak edon
horbi qullugcularda muharibo travmalari, xiisusilodo PTSP todqiq edilmisdir.
Eksperimental is zamani irali sirllon forziyyslorin har biri statistik olaraq tesdiq
olunmusdur. Statistik ohamiyyatina goro aldo olunan naticalori etibarli hesab etmok
mumkuindur.

Eksperimental is zaman1 miioyyan edilmisdir ki, II Qarabag miiharibasinds istirak
edon harbi qulluqgularda postmiharibs dévrinds psixofizioloji vo psixososial
reabilitasiya almamigdan ovvol posttravmatik stress soviyyasi, psixofizioloji va
psixososial reabilitasiya alandan sonra posttravmatik stress saviyyasindon shomiyyatli
saviyyadoa forglonir. Homg¢inin II Qarabag miiharibasindon ovval digor agir horbi
omaliyyatlarda istirak edon, avvalki illorde psixoloji yardim alan va olillik statusu olan
horbi qulluggularin posttravmatik stress soviyyasi ohomiyyatli soviyyado forglidir.
Todqiqat isi isbat etmis olur ki, II Qarabag miiharibasindo horbi amoliyyatlarda istirak
edon goanc harbi qulluggular ilo aparilan psixofizioloji vo psixososial reabilitasiya islori
dogru istiqgamotdo aparilir. Reabilitasiya islori yalniz posttravmatik stress problemini hoall
etmoys yOnolmomisdir, harbi qulluggularin timumilikdo psixofizioloji vo psixososial

rifahin1 artirmaq tigiin aparilan sistemli isdir. Psixoreabilitasiya islorinin osas vozifalori
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bunlardir: psixo-emosional stressi azaltmaq, badanin funksional vaziyyatini barpa etmok,
monavi sferan1 borpa etmok, soxsi adaptiv potensialin xiisusiyyatlorini yaxsilasdirmagq,
davranig stereotipini formalasdirmaq. Sonraki peso foaliyyatlori vo soxsi hayat Ggln,
Unsiyyat bacariglarmi inkisaf etdirmok, psixoloji 6ziinUtanzimlomanin asas tsullarini
Oyratmoak.
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Olava 1

Muosllif sorgusu

1. Yasmiz:

2. Daha 6nca psixoloji dostok almismizmi?

a) Bali
b) Xeyir

3. II Qarabag miiharibasindon ovval hor hansisa bonzor horbi omosliyyatlarda istirak

etmisinizmi?

a) Boali
b) Xeyir

4. Olillik daracanizi geyd edin (yoxdursa bos buraxin):

a) |doraco
b) Il daraca
c) Il daracs
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“Posttravmatik stress pozuntusu” anketi

Olava 2

Mulahizalor

Heg
yoxdur

Az
hallarda

Bazan

0X
hallarda

Tez-tez

.| Yasanan travmatik hadiso

haqqinda narahat edici
fikirlor, tosovvirlor

Yasanan travmatik hadiso
haqqinda tokrarlanan
yuxular

Travmatik hadiso yenidon
bas vermis kimi bonzar
hisslorin kegirilmosi

Travmatik hadisanin
xatlrlanmas1 zamani
yasanan dilxorg¢uluq

Travmatik hadisani
xatirlayarkon yaganan fiziki
garginliklor

Travmatik hadiss haqqinda
tokrar danigmaqdan,
diistinmokdon ¢gokinmok

Travmatik hadisani
xatirladan vaziyyatlordan

gacmaq

Bas veran travmatik
hadisanin asas detallarini
xatirlamaqda ¢atinlik
cokmoak

Ovval zOvq aldigmiz seylora
gars1 maragin olmamasi

10

Emosional donuqluq, yaxin
insanlara qars1 hissiyatsizliq

11

Galocays timidlarin
olmamasi

79



1

N

Yuxu problemlori

13

Ani osob sigrayislari

14

Diqgstin moarkoazlosmasinds
catinlik

15

Daimi talosliliq, yiliksok
oyaniqliq

16

Tez-tez asablogsmoak
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