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Khazar University Faculty Member in Psychotherapy Training 

On March 11, 2022, Khazar University lecturer and doctoral student Nilufar 

Alizada participated in a training on “Socratic Dialogue and Questioning: Practical 

Strategies, Overcoming Potential Challenges” organized by the American 

Cognitive Behavioral Therapy Association and conducted by Dr. Scott Waltman, 

author of “Socratic Questioning” and received a certificate. Note that the training 

and certification are supported and recognized by the American Psychologists 

Association's "Continuing Education of Psychologists" program. 

The training discussed and demonstrated practical examples of how to deal with 

problems during psychotherapy, how to direct therapy through various 

questioning techniques, and especially how to convey the necessary points to the 

client without giving advice. 

 

“Xəzər”in müəllimi psixoterapiya təlimində 

2022-ci il martın 11-də Xəzər Universitetinin müəllimi və doktorantı Nilufər 

Əlizadə Amerika Koqnitiv Davranış Terapiyası Assosiasiyasının təşkil etdiyi, 

“Sokratik sorğulama” kitabının müəllimi olan Dr. Scott Valtman tərəfindən 

keçirilən “Sokratik dialoq və sorğulama: praktiki strategiyalar, mümkün 

problemlərin öhdəsindən gəlinməsi” adlı təlimdə iştirak edərək, sertifikat almışdır. 

Qeyd edək ki, təlim və sertifikat Amerika Psixoloqlar Asossasiyasının “Psixoloqların 

davamlı təhsili” proqramı tərəfindən dəstəklənir və tanınır. 

Təlimdə psixoterapiya zamanı problemlərin ələ alınması, terapiyanın müxtəlif sual 

texnikaları vasitəsilə yönləndirilməsi və xüsusilə də psixoloqun məsləhət 

vermədən lazımi məqamları müştəriyə çatdırması halları müzakirə olunaraq, 

praktiki nümunələrlə nümayiş etdirilmişdir. 
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