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Kainat mitedillik fizarinds inga ohommg vo sboadiyyote
qadat da cnun bels davem edacayini diigndirik. Matadillik
deyondo sisterns daxil olan vo onun saglom yagamasim to-
min edon ¢lementlarin bir-biri il terezliq hahnda galarag,
foaliyyst gbstormesi nezerds tutulur. fnsan orqanizminin
foaliyyati do mbtadillik prinsipina tabedir. Obu Ol [bn Sina
yazif ki, ruhi faldaot, xatakietin tmlvazinetli olub-olimamasi
saflemhq va xastalivin 2n 2588 gartidir. Nasiraddin Tusi da
qeyd edir ki, xostolik mitedilliyin pornlmas, mialice ise
omm barpas: demakdir.

Pgixi giivvelorin keyfiyyst ve kamiyyotinda omels polon
dayisiklik va mbtadillikdan vuxar1 qelxmag, ya egaf en-
mok noticesinds olur. Demali, ister somatik, isterse da
peixoloji problemlsr homin qlivvalarin ye goxalmes:, va
azalimasi, ya da kotlanmag neticesinds olar. Mtadil va-
ziyyastds olan Eqo vo Empativemiz saflamlig, inkizaf, silh
vo gie qaynagndiraa, onlarm azhgn vo goxlufu agn, eziy-
vat va xastolik menbayidir. “*Eqo™ — termini Z Freydin gox-
sivyst hagqinda olan paixoanalitile tewatiyyesinds ingam
davramgm iders edsn v bir-birils gargihgh tasirds olan
gaxsiyyetin fig (1d, Eqo, Super Eqo) strukturundan birinin
gdidir. Ego termini dilimize “Man” kimi torclima edilir
Eqo, hozzalna qaynag olan *“Id”in tesiring marnz galss da,
gergakliyi nozars almaq macburivysti qarpsinds galdifn
tigiin realliq pringipine tibe olmalt olur. Bazan bu tabegilik
eluvmie,

Tasavviir edin ki, uzm milddat axtarigler aparib nsticseds
diinyvamun balas: sayilan xarcong xastsliyinin garssini tap-
gz Sizin adimizla igtehsal olunan bu derman size dim-
va gbhrati va bivik gazanc gatirir. Amma bir gartls ki, bii-
tiin bunlar - gan-yShret, var-dbvistin hams siz diinyaniz
dayigdikdon sonra olur. Buna raz olardimzom? Deyacak-
siniz kd, Sldiikden sonra o adm, o zenginlivin mehs he fy-
dasi?! Bax, Eqo busdur,

Zohor migdardan dofar. Qadim divrlords ginliler esir
gitlrdfiklori insanlara ¢oxlu su icizdirsrlormiy. Ona ghre
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yox ki, nzun miiddet yagayib saf qalsinlar O gadet bol sn
veritlarmig ki, dalaglan efndsn partleyens gadar. Safa ve-
ron su migdan deyigends zorer, 6lim verir.
ciblivini esas vital telabat olan suyun ndinmimesinde poetik
dilda bela ifado etmigdir,

Bir inci safigy varsa da suda,

Artig tetlonde dord veriy o da.

Millst olarag biz azarbaycanhlar dvlad sahibi olmagin
ailo figlin ne qoder byiik shemiyyat dasihfim gox yazs
bilirlk Gozimtmilziin garyismds dvladsizhg uebatmdan gox-
hu sayda silalar cla ganc ikan daflir, insanlar badbaxt ohur-
lar. Bu sabobdden bewi ailaler dvlad sahibi olmarg Giglin ngag
sonsuzlugq markszlarine miiraciat edir, kéndli suratds kiilli
miqderda pul xetelayir, min bit szeb-szivyote gatlagarag,
mialicays iz tuturler, Tak bir arzm ila - ata-sana olmag, va-
lideynlik higsini yagamag. Cox ghzsl arsadur. Digeoet edin,
bir tarefds evini, mahmw-milkiinil son gopiyina kimi satib
ugaq ahibi olmaqg isteyen yetkin incanlar, o birl terefde iss
minlarls atasiz-gnemz boylyan kbipalar. Bir tarofds qu-
cafina kdrpe almaq hasreti fle yagayan eiithitklor, o biri te-
rofda isti eta-ana queafma hoarst galen kirps ugaqlar. No-
donse tu ki tetef heg de bir araya pele biltnit Boelks b
de bir Eqodur. Dcabe, biz valideyn olmed yalmz bioloji
olataq diyaya ugad gotirmak olaragqim gorinik?

Bitin bunlardan sonra Eqoye yexindan baxeq. ©Oslinds,
Eqo harmida var va o normalda hayatda galma giictndizdiir
Havatda saf va salamet galmefimiz saxlayem, bizi tohld-
kodot gotuyan, atbb-goabmafimiza temin eden, yaga-
dinmiz gevrads Szimilizd tsqdim etmayimiz, homst va
niifoza ol telebatnmiz Sdoyen, bir stzls, her cir tobdi,
madani, sosial, manavi va emosional talobatlermuz Sda-
ek figiin bizi ayaqda totan giiveadit Eqo. Bumlarm hatmst
¢ox normal, amma halledici sual beladin Eqo ns qadar ol-
mahdn? Fikrimizes, Eqonon badan tempraturn qader ol-
masi normaldir. Na ¢ox isti, na do ki gox sovug. Har ikisi



zarorlidir, Dger Eqomuz tempraturymuz kimi yiksalazs,
tuna gigman — Ego sindromu deyirlsr. Bu ciir Eqodan
hom Gziniz, hom da gevromiz oziyyst gokocakdir. Belo
oldugda adam els hamigs MEN, MON, MEN deyir. Oziini
hamadan, har yeydsm Gztin ghrmak va Gstin tutmagla bagh
olan xsstolik voziyysti kimi inganin diiglines, hiss va hors-
kotino hakim kosiliv. Bu, lovgalq ve Gzimf homigs hagh
saymag, hamigs “dofrusmu Men biliram™ digiinecssi ils
yagamaq demakdir, Qazanmaq dgim har bir yoly nriimkiin
saymaq, hagq-hiiquq bilmamsk va tammamagdir, Oxiini
listin higs etmayands, gazana bilmayonds ssabilsgmak va
Seziindsn ¢ixmaq. Har hansi tangids qapall olmag va ge-
zabli davranmag, Heg giibhasiz ki, bely vaziyyst sizin hor
birinizs tang galir. Diggat etsoniz, gigman Eqo - takea bir
insam xasty edsn voziyyst deyil. Bu insanh, icinds ya-
gadiimie hayati zsharlayen, hamiys aci galdirsn va in-
sanhfh Gldiran bir vaziyystdir, Sigman Bgo bela ohm, Bu-
mmn akai da xsstelil, yemi gox kigik ego. Bir anlifa badan
tempraturgnun diigdilyll veziyysti diginin, Insan sldoyl
zaman tempratur digir va badan goyuyur, Demak kd, Eqo-
mm ¢ox kicilmasi da saghqgl bir vaziyyat devildir, Yoni,
hamigs 82N, SON, S&N demokls dziinii heg saymag, Szi-
ns dayar vermamak, hovas, motivasiva oksiklivi, Gziing-
h&rmat higginin olmamagi. Siz bilon maslshatdir, siz neca
deysrsiniz, elo do edarik - dilglincosiyle yagamaqdir. Ozii-
ni hega gaymag, man kimam ki, man na eds bilsrsm Id

Egomuza nazarat stmanin on agan yolu empatiyadir. Bu
iki qiivys tarazlagdigda, borabarlogdikde sbziin gergok an-
laminda dinelile, adalst, bacarig, hérmat, inkigaf va aiilh ol-
dugu Ggiin inganhq rahat nafog alr,

Sigman Eqoempatiysnin digmonidir. §igman Eqodan da-
mganda ilk olaraq afhma kinci Dinya miharibosi va fagist
Almaniyasmn kangleri Adolf Hitler palir. Sslinda, kinci
Drinya mijharibasi tez baga gata bilardi, amma onun da yzun
siirma sabsbi ela BEqoduar. Yeni, Hitlerin gigmiy voziyystda
olan Eqosu. Fagigt ordusunun komandirlari Hitlera deyirler
ki, golin toslim olaq, ¢iinki, ugaqlar, qadinlar, qocalar Sifir,

Aharibani d " i fur. Hitleri
cavabi bels olur: Madam Li, bizi segdilsr, madam kd, biza
sas verdilor, madam ki, bizs {istinlik verdilar v bizi sev-
dilsr o zatnan slbotts ki, Slacaklar]

Tarixds bunun tam 2ksi olan niimuns da var. XTIV asrda
Sirvangah Ibrahim Slkasini vo xalqim Omir Teymur istila-
smdan xilag etmok Ggin ong xarac verir, Har payn 7 sayda,
quhun iss 6 oldufum géren Smir Teymur, fbrahimdan bos
qul niys 6 - deya sormuydur. Cavabinda Sirvangah Thrahim
*7- ci manam™ demigdir. Bu da bir empatiys niimonasi. Sag-
lam empatiya. Hokmdann xalqing olan saflam empatiyasm,
Biri XIV asrds §orgds yagamig hdkmdar, digari isa Avropa-
nm tam gGbayinds olan miasirimiz,

Sigman Eqgonun bagqa bir nimunsgini 2020-¢i ilds
Votonimizin dilbar gogesi clan Qarabaf torpaglanm
ermoni iggalindan azad ederken Ermenistan herbi-siyasi
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hakimiyyatinin foaliyyatinds gordik, Bels ki, Ermonistan
gogunlarinin darmadagin edildiyi bir vaxtda, tam tstinlik
goraitinds olmasina baxmayarag Azsrbaycan Ordusymum
Ali Bag komandani ftham Sliyev yena do bumanizmi 2eas
gotirarak, Ermanistanin horbi-givasi rehberliying mithari-
bani dayandirmag toklif etas da, qarg tersfin gigman—xasts
eqosu onlara real diiginmays imkan vermadi va 6z ordu-
suta garafaiz Glimas mshlmm etdi,

iz forgliliyi tohdidmi bilirsiz, yoxsa zenginlikmi? Dgar
giz forqliliyi Sziniiz {ighn tehdid, gorxu, tohlilks hesab
edorsinizsa, onda onu yox etmays caligacaqsimz, Yox, agar
sksing, farqliliyi zenginlik kimi giymotlandirirsinizes, onda
omy. gorumaga, inkigaf etdirmays ¢aligacagemiz,

Yaxin kegimigda ag dorili “madani” avropahlar zancilsri
qul kimi ahb-gatmagh ozlerina bir haqq bildilar ve illarls
qul alveri etdiler, pul qazandilar. §imali Amerikada yerli
hindulara garp bir etnosid siyaseti yOridarsk, kaklarini
loameys gabigdilar. Xristianlar yohudileri, xristianlar xris-
tianlan, xristianlar ve yshudilor misalmanlan gatl etdilar,
gonra da birlsgarek migslmanlar bir-bitine qurdurdilar.
Hamis da adalet, insan haqq, miistagillik, silh, tohli-
leogizlik, din ve Allah adina. G3ziimiizin qargisinda frag,
Liviyn, Suriya, Sfqamstan kimi §lkslyrin iqtisadiyyatm,
gohorlerini dagntdilar; diktator, terror gabokosi behanosi ile
minlsrla ginahsaiz insanlan qatls yetirdilor.

Hal hazirda dimyads milyonlarla ugeq va yagh adam
piylenmadan, ¢aki artighfindan aziyyat gakir, mfalica
alir. Diinyamin digor hisgaginds iss ugaqglar vo yaghlar bir
tiks quru gorsk tapa bilmadiklori {icim acindan Glimiar.
Bu, ghressn, qida qithdir, yoxds empatiys qitlifi? No za-
man ki, eqonmuz empatiya ila mitadillagarss, onda diinya
yagay1g tighn normal bir mekana gevrilocsk. Insan varhg-
mn giiclonditmo qaynajh empatiyadir. Ozinilzi ifads et-
mayimiz eqodan galirza, tasirli, esmarali finsiyyst va slags
saxlamagm 9sas yolu empatiyadir,

Empatiya, qulaia no gadar xog galirss polain, omm da
métadilliyi pozularea, o da xestalikdir vo gaxsiyyatin 6zini
sififlamaaidie. Lakin insanlig, bagsriyyst, gexaiyystlararas
garsihigh miingsibotlor empatiyvadan yox, Sigman Eqodan
aziyyst gakdr vo zorer gdriir.

Empatiya, sad> dilda ifados etsok, bagqasmin gozi ila
baxmaq, ya da hahindan anlamag demakdir, Inzanm Gziine
givenmasi omun eqesu ile alagalidirss, giivanila bilon bir
ingan olma haline gals bilmssinin gaynafy empatiyadir.
Bgo — gexsin {ziinilifads etms qaynafichrsa, empatiya
kommuniketiv keyfiyyat kimi tagirli va ssmsroli alaga qur-
ma bacandir,

Ego ingana mdveudlupunu, varhifim, hayatim davam
eda bilmak fghn yanacaq, atopdirss, empativa bu varhigh
giiclandirms gaynagidir. Sgor bu iki qivvani bir araya ga-
tirib baraber tutangsa, onda biz ghth, adalat, dinclik iginda
yagamig olurag. Oziimizi ifadsetms tslobatimiz egodan
giic ahrza, tagirli vo samorali slagy, Gnsiyyst qumag empa-
tiyamin sslahiyystinds olan bir cavabdehlikdir.
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