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This article says about novels written on the theme of village and peasant's life in
Nohant by George Sand, French writer of XIX century. Writer included 3 novels into this
section named as "Les romans chmapetres”; “Francois le Champi”, ‘La petite Fadette”
and “The Devil's pool".

In each of three novels George Sand narrates with great enthusiasm about Berry,
her hometown, life of peasonts whom she sympathised and had good relationship, their
hard work, transcendental love feelings, customs and traditions, dialects, meals,
nospitality, legends and fair tales of old people.

In this way George Sand, through these novels, managed to cause great number
of readers to love them for their pure morality, inner world wealth and wisdom of
peasant.

Sand 02
yrabariiye
\ oslinde
duglarine

Malsk Karimova,

ik Doktorant
- Xazar universiteti
[ancaeey mkerimova@khazar.org

 libres & incesanat psixoloji tasir vasitasi kimi

5.125 8 Annotasiya:Bu maqgaleds incaesenste ne (lclin ehtiyac duyuldugu, insanin hansi
5. _ Slabatlanni 6dadiyi, incasanatin bir novi olan musiginin insana olan psixoloji tasirinin
~ollectio nsler oldugu ile slagedar suallara cavab axtariimis ve bu sahade aparilan tadgigatlardan
Sshs edilmis ve bu movzu ile bagh musllif terafindan teklifler verilmisdir.

Acar sozlar: incasanst, musigi psixologiyasi, musigi katarsis

KnioueBble crioBa: MCCKYCTBO, My3biKanbHan NCUXONorua,Myasika, KaTapeuc

Key words:art, music psychology,music,catharsis

Incasenatin ne oldugu ve ne lgiin ehtiyac duyuldugu har zaman aktual suallardan
oiri kimi garsimiza ¢ixmaqdadir. Her dovr glin 6z aktualidini goruyan incasanat
madeniyystin bir sahesi kimi ssrlara, camiyystlers, millstlere gbére 0z mezmununda
dayisikliklare maruz galmisdir. Bu dayisiklikler onun yeni bir mezmunda davam etmasina
gs tekan vermigdir. Cemiyystda sosial sinifler inkisaf etdikce ve sosial qurulus deyisdikca
Haa, ros B nicesenst nimunalerinin de mezmununda dayisiklikier ve dévriin  strixlari 6z sksini
enbHUEEE 2pmisdir.
AEHBILL Incesanat ictimai slurun  bir mehsulu olmagla yanasi. bitiin formalan ile insan
juurun mohsuludur.  Insan siiuru, sturalt prosesler, dovriin talsbleri, ictimai sturun
o CBOM ehtiyaclarn incesenatdes 6z aksini tapir.
\H. 0B incesenat asarlari yalnizca estetik hazz yasatmir, o eyni zamanda yaradiciliga,
sozelliys, Olviliys, estetik tarbiyaya musbat miinasibatin formalasmasina xidmat edir.
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Incesenst esarindan alinan  zdévg giicli duydular oyandirmagla birlikde hae
insana gora ferdi tecrubs kimi giymatlendirile biler. Daxili tecriibanin yasanmasi tak
insanin incesanst asarindan aldigi zévgle alageli clmamaqdadir. Incessnat esarindsn
alinan tscrlibalerin, daxili ve menavi duygularin  insanin heayatina tasiri ylkssk
olmaqdadir. Incesenst aserleri insan ehtiyaclarindan miistaqil sekilde movecud ola bilmez.
Incasanatin megsadi vardir ve o insan ehtiyaclarini dayir. Amma incesanatin 6dadiyi bu
ehtiyac maddi olmayib, daha ¢ox manavidir.

Incasanst heg ne demir, incesanatin demakle bir o gader slagasi yoxdur amma o na
ise etmakle masguldur. Amma bizs ele gslir ki, insan amayinin mahsulu kimi ortaya ¢ixan
incassnat bize bu ve ya diger sekilde na ise demaye calisir. Hatta incasenat heg na
* demasa bels biz onun tesiri ilo na ise deyir va dinyagorigimizlt zenginlasdiririk.
Incesanat asarinden gixanlan mana sexsin kegmisi, fardi tacriibasi ve daxili alemi ile six
alagadardir va bu manada da sanst ssarinin har insana tasiri ferdi tecriiba kimi sl
alinmalidir.

Senst sserini diger ssarlerlarden farglendiranin ne oldugu, ssnatkan da digar
insanlardan fargli eden xUsusiyystlerin na oldugu her zaman insanoglunu
distndlirmisdi. Senat ssarinda Oyradicilik, terbiyeedicilik kimi xlsusuyyatlarla yanast
yuksak estetik hazzin yasanmasi, insanin daxili alemindaki bilinmazle nifuz etmasi onu
Gzina maxsus gilir. Incesanat yiiksak estetik hazz yasadaraq insanin manavi telabatlann
odayir. Estetik hezz, gorintli incesanati har zaman cezbedici va ehtivac hiss edilen
sahaya cevirmisdir.

Insanin saxsiyyste gevrilmesi Ugin fealiyyst ve Unsiyyst prosesinin zaruriliy
incasenatda de 0z aksini tapir. Insanlara tesir edan har bir faktorun incesaensta ve onun
alt sahslerine tasiri da qacinilmazdir. Incesanst ssari  onu ortaya goyan saxsin
xarakterindsn, yaradici potensialindan asili olmagla barabsr, sanstkarin da yasadi@
camiyyatin va asrin tazahlirlarini de 6zlinda aks etdirmasi labldddir.

Orlega-i-Qassete gora (Q.Abbasova,2012) yeni incesenat qocalmis dinyada insamn
hayatin ciddiliyinden xilas etmaya, cavanlasdirmaga galisir, hamisa geng galmis ideyalan
tablig edir. Senst ssarieri insanda mamnunlug, estetik hazz va hayacan dogurur.

Incasanatin sosial fealiyyat kimi insana tasiri

incesanatin insan hayatina tesirine miixtalif prizmalaradan baxila biler. Incassnatin

funksiyalarindan biri faaliyyetdir. Bu faaliyyst onu ortaya goyan saxsi deyisdimekla yanast

izleyan sexslari de musyyan fealiyyste calb edir va dayisdirir. Har hansi bir badii asar onu

yazan soxsin fealiyyati, daxili alominin tezahirii kimi qarsimiza ¢ixir. Badii asari oxuyan

soxsi da passiv oxuyucu kimi giymetlandirmak diizgiin olmazdi. Oxuyan sexs ds
fealiyyetdedir va gshremanlanin dinyasini,aserdski hadissleri 6z daxili dinyasinin
slizgecindan kegirir, taxayylillinde obrazlari canlandirir, zehni proseslerini daha da

aktivlesdirir ve kamillasdirir.

Belslikla, incesanst esarini orfaya goyan ve bu asardan bahralanan saxs des
fealiyystds ve inkisafda olmaqdadir. Faaliyystde olan insan hayatini daha dolgun ve

manall hiss etmakdadir.

Incesanatin manavi hazz manbayi kimi insana tesiri

Incesanat hedonistik funksiyasini yerine yetirerkan aylendirici olsa da, eyni zamanda
insan ruhunu temizlayici ve tenzimlayici funksiyasini da 6zinde sks etdirir. Incasanat
insan hayatinda katarsis rolunu oynayir. Insan sanst aserinda yasadiglarn ve ya
yasananlari takrar izlayir va 6z daxili alemindan hissslsr taparaq manavi yondan saflasir
Menavi hezz alan insan misbat emosiyalar yasayir ve bu strafla minasibstinde ds
msbat tasirler yaradir.

Incasanatin 6yranmea prosesina tasiri

Incasenstin  sagirdlerin  dyrenme saviyyelerina tasirini arasdiran tedgigatlara
baxildig zaman cox vaxt misigiden istifadanin onlann dyranmalarine misbat tasiri olduge
gortimekdadir. Oyrenma miihiti cox zaman yeknasakliyi, harakatsizliyi ile sagirdler lgin
sixict hala galir. Bu manada Kaliforniya ve Wisconsin universitetinin emakdaslan Shaw va

g4




T bir
skca
dan
Ksak
NaZ
/i bu

0 na
1xan
> ne
ririk.
) SIX

ala

ligar
lunu
1asl,

arint
filan

iriliye
nun
XSin

dige

alan

{3 Elmi xabarlsr Humanitar elmlar seriyasi 3

Raucher 78 sagird lizerinde apardig tedqiqat diqqst cekmakdadir. Bele ki, 78 sagird 3
Qrupa ayriimig, bir grupa piyanino va musigi darsleri, ikinci qrupa’ komputer derslari,
uglincl grupa ise heg bir tahsil verilmamisdir. 6 aydan sonra birinci grupun faza ve zaman
anlayislarinin diger qrupdakilera gora 34% daha yiiksak oldugu misyysn edilmisdir.

Bir basqa tedqgiqatda iss, 86 usaga Stanford-Binet Zeka testi ve musigi qabiliyysti
testi verilmigdir. 30 haftslik bir miiddat srzinde onlara heftede 75 degige olmagq serti ila
musiqi tehsili veriimisdir. Tedgigat sonunda usaglar dsyarlendirildikleri zaman onlarin
oyranma ve gavrama proseslerinin siratlendiyi miisahids edilmisdir. (Bilhartz, Bruhn ve
Olson ,1999)

Tadgiqiatlar musiginin beynin kimyasina, zehinde canlandirma, obyektlar arasindaki
slagaleri ayirtetma giicline tasir etdiyini ortaya goyur. “Mozart tasiri" deya psixologiya
adebiyyatinda  istifade edilen anlayigi da musiginin dyrenmada shamiyyatini gostarir.
Bowman va digerleri (2007), Mozartin musigilerinin qulag asma va gavrama gabiliyystina
tesir etdiyini geyd edibler.

Umumiyystle klasik misiginin zehni funksiyalara miisbat tesiri bir cox tedaigatlaria
musyyan edilmisdir.

Musiqinin insana psixoloji tesiri

Incasenatin psixoloji tesir vasitesi kimi istifade edilmesinin tarixi kéklari gadimdir.
Bele ki, mixtelif xalglarin madaniyystierinde diinyaya gslen korpalerin ana laylasi il
yatizdinlmasininin sahidi olurug. Ana laylalarinin misigi zerinde qurulmasinin korpays
musbat tesiri misahide edilen faktlar arasindadir. Bels ki, ananin hazin musiqi oxumasi,
sevgi dolu sesi korpaye rahatlatici tesir gosterir. Misalman élkalerds giintin miixtslif
saatlarinda azamin musigi (zarinde verilmasi ve Saba, Hicaz, Ussag, Rast, Neva
magamlarinin istifadasi da misiqinin insanin sosial, madani va psixoloji sferasina tasirinin
bariz numunasidir. Teatr ve ya film nimayisi zamam fon musigisinin verilmasi ssarin
emosional ¢calanini daha da artirmaqdadir.

Psixologiya elmi musiqgi psixologiyasi ile slagedar ¢ox melumat verss da,
incesanatin bir névi olan musiginin uzun middatli tasiri barada asasli tedqigatiar azdir.
Musigi ham incasanat névii, ham da elmdir. ibn Sina (2004) musigini bir biri ile ahangli
sesler va bu sesler arasindaki zamanin bir melodiyanin neca yarandigini gosterma
maqgsadi ile tedqiq edsn riyazi bir elm kimi giymatlandirmakdadir,

Karolyi (1999) musigiye qulaq asmagi xoslayan,amma miisiginin derinliyini bilmayan
sexsi xarici olkeye gedan,o dlkenin gozalliklarinden zévq alan, damisiglarina qulag asan,
ancag bu danisiglardan heg ne basa diismayan turiste oxsatmagdadir.

Obas yera deyildir ki, musiqini insan ruhunun gidasi olaraq gabul edirler. Musiginin
mualice metodu kimi tirk diinyasinda ilk tatbiq edsnlardan biri da Hz.Lokman va onun
hemkan Hz.Davudun (M.0.1055-974) oldugu qeyd edilmakdadir. Hz.Logman xastalarini
darmanla mualice ederksn, Hz.Davud da sesi ve sazi ila safa duasi oxuyarag va bu yolla
“Saul” adli hokiimdari sagaltdigi qeyd edilir (Kopar,2010). Ani ve gurdltulu sssler insan
Zehnini yorarkan, diizenli ve ahengdar musigi sedalar insanin hayat fealiyyatini artiraraqg,
ruhi- gerginliyini ortadan qaldinr. Musiqgi sasleri insan beyninin kortikal ve supkortikal
hissalarina tasir edarsk,insanin hayacanini, duygularini va yasam enerjisina tasir edir.

Musigiye qulag asmagla insan viicudunun hormonlari arasinda alags da bir ¢ox
tadqigatlar d¢lin maraglh mévzu olarak arastinimisdir. Ugan ve Ovayolu (2016, s 17)
musiqini galb ritmini, badan hararstini va tenaffistini tenzimlediyini, kimyavi terapiya alan
xastelerde narahathidi azaldan xsstelerin  yasam keyfiyystini artiran vasits kimi
giymatlsndirmakdadir.

Musiqinin mualica sulu olaraq sle alinmasi da diggati gekir.Bu sahads fransiz
nevrolog Philippe Pinelin tedgigatlar ilklarden hesab edilmakdadir. Xiisusila sizofreniya
xastalerinds, aqli mehdudiyysti olanlar ve autizmli usaglarda musiginin istifads edilmasinin
musbat manada tasirleri oldugu ile elagadar naticalar var. (Kurt, 20086, $.20-21). Yan
tesirleri az olan va maddi cehatden ucuz sayilan musigi ile muialice metodu tadgigateilar
bu sahays istigamatlendirmisdir. Musiqi va sadlamlig arasinda yaxin slaga oldugu, stresli
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vaziyyetlarda sakitlesdirici musiqilarden istifade relaxsasiya memdunun ayriimaz par
halina galmisdir.

Adstan mualice magsedi ile musigiden istifade edildiyi zaman iki yoldan istifada
edilmskdedir. Aktiv ve passiv metod olaraq deyarlendirilen bu yollarin  ilkinda usagn
Gzundn istiraki ils musigi alatinin istifadasi ya da mahni ifa etmasi nezerde tutulur.Digar
yol olan passiv yolda ise daha gox musiginin dinleniimasine asaslanir.

Bu metodda en vacib (nstr musiqi alstinin, musigi pargasinin ve bu mialica Ggln
segilmis zamanin uygunlugudur. (Yavuzer, 1992, 5.220).

Sizofreniya xestalarinde de musiginin rolu alternativ miialice metodu kimi istifada
edilmskdadir. Bu tip xestelerde xarici muhitle slage zsiflediyi lgln gox zaman maragsiz.
wrkek, donug ve motivasiyasiz manzare ils garsilasing. Bu manzaranin ds deyismasi
ucun musigiden istifade 6z musbst tasirini gosterir. Coban, 2005 (s.179) xarici dlinyaya
yadlagan bu xastelarin musigi vasitasile real diinyani yadasala bildiklarini geyd edir.

Musigi terapiyas! ila aparilan tedgigatlarda insanlarinelektroensefaloqrafi (EEG)
incalendiyi zaman muxtalif duygular zamani fargli beyin dalgalaninin misahida edildiyi.
terapiya maqgsadi ile verilen musigi zamani da endorfin ifrazinin arttigi, gorxu ve
narahatciigin azaldil misahids edilmisdir. Qalb ritminin va nafesin tanzimlenmasinda,
gan tezyiginin asadl salinmasinda da musiginin miisbat tesiri geyd edilmakdadir
(Gokg=s,2009)

Incasanatin muxislif novlsninin tasir mexanizmalar miixtalif olsa da, insan hayatina
f=ng gathgs, msani kamillssdirdiyiinsani hayata bagladig), gdzsllikden zévg almas: ligin
manbo oldugu  bir realliqdir.

Son natice olarag asagidakiler teklif edils bilar.

1. Incssenstin oyranma prosesine miisbet tasirindsn yola cixaraq tsdris olunan
fanniarda incasanatin muxtslif novierinden istifade edarak tedris prosesin
zanginlesdirmak va yadda qalici darslarin kamiyyatini va keyfiyyatini yiiksaltmaek
vacibdir.

2. Incasenatin har hans! bir névii ile masqul olmagq insanin 6z yaradici glicling
ortaya goymaq (gun bir vasitedir. Bu manada insanin yaradicl faaliyyat
gostermasi onun 6z gabiliyystlerini kesf etmasina va manavi cehatdan miisbat
emosiyalar yasamasina zamin yaradir.

3. Estetik zovgin formalasmas: (gln kicikk yaslardan etibaran ailalarin
maariflendirimasi va incesanste maraqg yaradilmasi da shamiyyatlidir.

Belslikle, incssanstin insan hayatindaki rolu, psixoloji tesir mexanizmi insanin
yekneseq heyatdan zdvg almaga sovq etmskle yanasi, hayatdan alinan zévgl de
artiracaqdir. Yaradici insan tekca ozlnu deyil, strafinin da misbat manada dayismasing
yol aga biler.
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WckycTBO Kak BNUAHKA CPEACTEO NCUXOMOrMYecKoro
Pesome

B 370l CTaTke roBopuTcs 3a4emM Ham HYXHO NOHSTUE 06 MCCKYCTBE W 0 MOpankHOo
noAepKKe npuM MNOMOLUM WCCKYCTBa, O BO3AEGACTBME  MY3bIKANbLHOTO WCCKYCTBA Ha
NCUXOMOrMI0 Yenoeeka. ABTOpP pacckasbiBaeT O NPOBEOEHHBLIX WUCNENOoBaHWUAX B 3TON
chepe W NpeanoraeT CEBoM HOBLUECTBA.

Melek Kerimova
Khazar University

Art as a psychological tools
Summary

In this article discussing the nature of art and how the art influences the human being.
The author tells about the conducted researches in this sphere and offers his innovations.

Faxraddin Hiiseyn,

tar.ii.f.d., dos.

Lankaran Dovlat Universiteti
siyavar@box.az

iran islam Respublikasinin Dagliq Qarabagmiinaqisasinin hallinda
vasitagilik missiyasi

Annotasiya:Cenubi Qafqaz regionunda yaranmis yeni beynalxalg seraitden
nufuzunun gliclenmasi ve sarhadlerin tehlikesizliyini gorumaga calisan iran Islam
Respublikasi Daglig Qarabag minagisesinin hall edilmasi tglin 1992-ci ilin svvellarinden
aktiv vasitecilik missiyas| hayata kegirmays basladi. Lakin Rusiya, ABS va Ermanistan
kKimi dovletler Iranin vasitegilik missiyasinin ugur gazanmasina va onun regionda
nifuzunun artmasina raz ola bilmirdiler ve 6z haraekatlari ila onun garsisini ala bildilar.

Acarsozler: Cenubi Qafgaz region, Dagliq Qarabag miinagisesi, vasitagilik
missiyasi, siyasi maraqglar, xarici siyaset, iran Islam Respublikas), Azerbaycan
Respublikasi.

Kntoueeble cnoea: KOxHo-Kadkasckwii pervoH, HaropHo-KapaBaxckuit koHdnuir,
nocpefHW4ecKan MUCCWUA, NONWTWUYECKWE WHTEPECH!, BHELWHAR nonutuka, Mpadckas
Wcnamckan Pecnybnuka, Asepbanmkanckas Pecnybnuka.

Key words: Southern Caucases region, upland Karabakhcounflict, mediation
mission, political interest, foregn policy, Iran Islamic Repoblic, Azerbaijan Repoblic.

Iran Islam Respublikasinin Cenubi Qafqaza xiisusils da Azarbaycana geosiyasi
maraglari hamiga boyiik olmusdur. Milasir dévrds da Iranin burada giiclii maraglari1vardir
ve bu maraglar da bir baga Azerbaycan Respublikasina garsi yénalmisdir(1. 5.65). Iranin
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