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Agar sdzlar: incasanat, psixologiya, incasanat terapiyasuemosiya va hislar, manavi ehtiyaclar

incesanetin ns oldu[u ve ne rigtin ehtiyac duyuldu[u har zaman aktual suallardan biri kimi

qar$rya grxmaqdadrr, inceienet medaniyystin bir sahasi kimi osrlora, cemiyyatloro, millatlara gora

d, *r"*ununda deyigikliklore meruz qalsa da, beEor tarixinin har marhelasinde <jz ahemiyyatini

qoruma[r bacarmrqdri. Senet eserini digar asarlardan fsrqlendiren cohotin, sanetkan da digar

insanlardan ferqli edan xiisusiyyatlarin no oldufu har zarnan insant diiqiindiirmiigdtir. Sanat

eserinda oyrsdici, tarbiyaedici xtisusiyyatlerle yanagr, yi.iksok estetik hazzin yaganmasl' insantn

<taxili alemina niifuz etmasi onu tiztinamexsus edir. incasenat ytiksok estetik hazz yaEadaraq

insarun menavi telabatlanm ddayir. Estetik hazz va goriintti incasanoti har zaman cazbedici va

ehtiyac hiss edilan sahaye gevirmiqdir [5]. Orteqa-i-Qasseta g<ira, yeni incosanet qocalmrq diinyada

insanr hayatrn ciddiliyindan xilas etmeyo, cavanlaqdrrmafa gahgr, hamiqe genc qalmrq ideyalan

teblig eOir 1t1. Morenonun da qeyd etdiyi kimi, har bir insanrn daxilinde sassiz bir musiqi quyusu,

ortaia tokiijmemig gdriinmaz sanet, donmug harakat va fantaziyalartrntzda da harakat var [9]. Milli
,rnrt oii*unolarindiki sirnmetrik naxrqlar da, ornamentlorin gakilmasi do dziinamoxsus meditasiya

kimi qiymatlandirila bilar. M.0. 12.000 il avvel Qobustan qaya rasmlarinda.eks olunan raqs edan

insun liqrrlal da musiqi ve raqsin gox qadim zamanlardan etibaran t0rk xalqlarrnda istifadasinin

bariz ntimunesidir. Oaxili konfllktlarin idara edilmesi va yeniden ya$anmasrnda incasonatin rolu

bcjytikdiir. yaradrcrlgrn inkiEaf etdirilmasi ve qaxsiyyatin inkipafr iigtin incesanat sublimasiya va

transformasiyadrr.
incasanatda fealiyyet va iinsiyyat piosesinin qargrhqh vahdati tiqiin garait Y3lfllr. Bu da

insanrn gexsiyyota geviilmasi ve hjyatrni daha dolfun ya$amasr tigiin ahamiyyetlidir.lncasanati

fealiyyat sahesi kimi qiymetlandirmoklo yanagr, camiyyata, insanlara tasir edan har bir faktorun bu

saheye tosirini qeyd etmak zeruridir. incesenet ni.imunesi onu ortaya qoyan qaxsin xarakterindan,

yurudr.r potensialindan asrh olmaqla berabar, sanotkartn yagadlpr camiyyetin va asrin tazahi.irlarini

da dziinda aks etdirmasi labtiddtir
incasanat sadoca ltiks faaliyyotdan daha goxunu ifada edir. Sanat insan ruhunun ehtiyacrdrr.

insanlar en qetin gartlarda hetta habsxanada bele sanatla meg[ul olmaq isteyiblar. Baqar tarixina

baxdr[rmrz zaman mtixtelif millatlarin etnopsixoloji xtisusiyyetlerinin mshz onlartn incasanat

ni.imunalerindo eks olundu$unu gorerik.
incasenet aseri istar rosm, istar bedii eser, istar heykal va s. olsun, bizi bir anltq onun arsa)'a

galdiyi drjvre ve ortaya qoyan qexsin daxili dtinyasrna seyahata glxaflr.
incosanot bir gbx 

^etm 
satrasinin inkigafina takan vermigdir. incesonatin psixologiya elminda

bir terapiya iisulu kimi istifade edilmesi de bunun bariz niimunasidir. incesanat terapiyasrnrn tarixi

gox da-qiOim deyil. Nar.rmburg va Kramer incesanat terapiyasrnda tinanrli isimlardan hesah

olunurlar. Naumburg pasiyentlari ils miinasibat qurmaq iigtin tasviri incasanatdan istifada edir-

Kramer isa tasviri incasanati oyredarkan onun miialicavi ehamiyyatindan dantgrr.

incasanet terapiyasrnda qaxsin faalh[r va faaliyyati ila yanagt,haztr mahsula olan qal'ra1't;rna

da garh verilir. Baqqa bir ifadayla desak, aktiv va passiv incasanat terapiyasr anlal'r9lan da diqqati

colb edir. Aktiv incesanat terapiyasr mtistaqil yaradrct fealiyyat g6starmasi tigiin pasil'enta takan

verir. Passiv terapiya iso m<ivcud olan asari analiz va interpretasiya edir.

feas

:ach

rt is
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incasanat teraPiYast

incesanst terapiyasrnda klinik modelin daha gox psixosomatik,. psixoloji pozuntulara

istiqamstlandiyi, psixodinamik modelin insana xesta kimi baxdrfr psixi -cinsi .inkigafin bi'itiin

merhalalarinde konfliktlerin 6yranilmeya gahgrldrfr, humanist yaniqma{a. saglam insanlarla

iglemaye tistiigltik verildiyi, hoiistik ya da'transpeisonal yanagrna modelinda gtiurun universal

fenomen kimi ale ahndrfr gOriiimakdadir.
psixoterapiyarun 6'ir- nrivii kimi istifada edilen incasenet terapiyasr termini ilk dafa 1938-ci

ilda ortaya atrlmqdrr. Termini ilk dofe Adrian Hill istifada etmiEdir. Adrian Hill Kral VII Edvardrn

sanatoriyasrnda vorem xastelori ile aparrlan igi bela adlandrrmrg va gakil gaken xastalerin bunu

sadaca iu un kegirmak maqsedi ila etmadiklerini gormiip, gakil gekmenin onlann narahatltqlarrnr

ve yagadrqlan travmalal ifada etmak 09iin bir vasita o.l{ufunun qahidi.olmuqdur [2]. 1940-50-ci

illarde incesanat terapiyasi psixoterapiyarun bir n<jvii kimi istifada edilmamis, yalntz mtialicoya

cavab vermayen pasiyentlar'tigtin alteinativ yol olaraq istifada edilmigdir- incasenat terapiyasl bir

nega elrnin qovgagrndadrr. Bu elmlore adebiyyat, musiqi, raqs, heykaltaraqltq ve roqs.daxildir.

incesanetin *ti*tiif nrjvlarinin psixoloji koniultasiya prosesinda istifadasi iigiln asaslr faktlar

goxdur. Bela ki, incasanot terapiyasr sosiallaqma prosesi iigtin ahemiyyatli olmaqla yana$I.

inkiqafetdirici, psixoprofilaktik xtiiuiiyyatlere malikdir. incasonat terapiyasr yaradtcr fealiyyatlo srx

ba[6drr. Musiqi, reqs. psixodram, ,oriodrunl bunun n0vloridir. Incasanot terapiyasr ciz metodikalan

olan bir sahoya qevrilmigdir.
incasenet terapiyasrnrn asas maqsadi gaxsin emosiya va hisslarini ifada etmasi. 62

fardiliyini, takrarolunmaz[prnt, dayarliliyini hiss etmasi. dayiEan diinyaya daha asan adaptasiya

olmasi, psixi gorginliyi araian qaldrrmair, incasanatla maEgul olarken insantn dztinii u[urlu hiss

etmesinin tamin edilmosidir.
Incasanot terapiyasl zamanr sanetin rnrixtalif ndvlari ila oziinii ifada edan gaxs qaxsi tecriibani

geniglendirarak, monon;i cahatden inkigaf edir, sosial etnik madani realhqlarla tizleqir, fantaziya v-a

iealliq arasrnda krirpti qr-rrur [10]. Incesonat terapiyasrnda spontanhq gox ehemiyyatlidir. Terapiyada

incosanetin lransr ndvtinun lstiiads edilmasinrian asrh ofmayaraq, gaxsin gox vaxt oldufiu kimi

oziinii ifada etmasi diqqet gakir.
incesanst terapiyasr vasitasila pasiyentin aqressiv, gtiuralttna atdr[r -duy[ulanntn. 

sosial

cehotden qebul edila bilan gokilde ifado edilmesi terapiyanin siiretlanrnesina komak edir. Insanrn

yatadrgr gatinlikleri va srxrnirlan scizla ifada etnrosi gaiinlaqdiyi z.arrlan incasanat numunasine daxili

;;[i;fiyi" ottirtittorti asan olur. Pasiyentlor daxili garginliklarirti sanat asarinda ifada etdikleri

zaman aqresslya vo zarorverici duygulir azalv. incasonat terapiyasr zamanl duygulann rnanesiz

olaraq incasanat asorinde ifado edihnasi onun farqina vartlmastna Ve, bir baqqa deyigla,

simvollagdrllmasrna k6mak edir, Bu da pasiyentin daxili nozaratini vo nizamtnr giiclandirir.

incasanat terapiyasr insanrn oztinrin farqine varmasl, ozilnii ifade etrnasi, gaxsiyyetin inkigafi

ve tarazlgr ii.gtin airenriyyotlidir. Her bir insanda yaradrcrlrq potensiah var. vo bu, insana boytik

rnampuniiyat gatirir. incesanat terapiyasrnda insanrn ifade etmediyi hiss va heyacanlar daha yaxql

if'adaedilme fiiiseti taprr. Ugaqlarda emosional sferanrn ilkin diaqnostikasr iigtin tasviri incasonat

cinem qazanrr. $akil gakarkan'uqaqlarda kigik motorikanrn inkiqafi ila yanaqr, mokanla alaqedar

tofakkiir, qavrayl$, goz, al koordinaiiyasr ehemiyyetli olur. Tabii ki, burada renglarin seqilmasi va

ehsmiyyati ds oz aktualhgrnl qoruyur.
incasenat terapiyasinda liiss,'heyacan. arzu va istakler qeyri-verbal yolla ifada vasitasi kirni da

qiymetlandirile billr. Beynin tizaiinde apanlan todqiqatlar neticasinde sag va sol .beyin
yagmktirelarinin infbrmasiyanr forqli gekildJ iglediklorini ortaya qoymugdur. l{ar hanst malumatl

6yranerken beynin har iki yanmktiiosi istifada edilsa da, adatan, bir hissa digarina gora iisti'inliik

tagkil edir. Sol beyin yanmkiirasi nitq, kateqoriyalag<Jtrma, problem hall etma kinri

xtisusiyyatlardan, sag yanmttira isa atrafi btitov va vizual qavramada hassasdrr. Sa[ beyin gakille.ri,

yerlari'u, rrruirleii' daha yaxgl qavramaqda, sol beyin isa dil, hadisalara mantiqi neticolor

glxararaq yanaqmada ustadrr. ia[' beyin yanmktirasi yaradtct, vizual, musiqini, renglari

quurayar-krn va emosi yalar zaman, iktiubqrrken, sol yarrmki.ira dantgrq, sozlerin talafftizii' mentiq'

nyaziyyat kimi masalalorde aktiv olur. Mtiasir diinyada biz daha gox beynin sol yarrmktirasindan

lsiifads edirik. Son illerin tadqiqatlan beynin her iki sahesinin vahdatinin onarnli oldu[unu ortaya
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glxarmr$dlr. Mahz incesenatla me$gul olarken beynin har iki torefi birlikta faalilyat g6starank
gaxsin neinki zehni inkiqafina, ham de emosional diinyasrna miisbet menada tasir gdstarir.

incasenat terapiyasrnda vasitalor. istonilon yaradrcr igda "simvolik" oyun ahamiyyat dagrl rr.
incesenot terapiyasrnda istifade edilacek olan vasitelarin ahemiyyati qoxdur. Bela ki, pasiy'entda
segme ganslrun ola bilmesi iigiin rengli ka$tz, parga, plastilin, qum, miniatur oyuncaqlar va s.

teqdim edilmekdedir. Pasiyent tarafindon neyin segilacayi terapiyanrn dinamikasr ila yanaqr,
pasiyentin qaxsiyyati vs ruhi veziyyati ile elaqalidir.

incosenet terapiyasf ilo meqful olan Eaxsin aga$rdakr suallara veraceyi cavablar ahemiyystlidir.
Pasiyent Oziinii nece ifade edir? Noyi ifado edir? Hansr tbrmada ifada edir? ifada edilan mazmun qrupa
ve insana neca tosir edir (egar qrupla tatbiq edilan incasanet terapiyasrdtrsa)? [12]

incasenot terapiyasrnda pasiyentin sanat niimunesinda dziinii ifada etmesi seanstn daha gox

hissesini ehate edarkan i.izarindo igladiyi asarin ifada edilmesi daha az mtiddeti ehtiva edir [1].
incosanet terapevti, pasiyent ve onun torafindon ortaya qoyulan eser bu terapiyada gox

aherniyyetlidir. Bu tig taraf terapiya prosesinde daima bir-birina qargrhqh alaqada olur. Incasanat va

terapiyanrn or"taq kdkleri var. Her iki sahoda qoxsin nazari biliklari ila yana$t. nrtiayyan
qabiliyyetlara sahib olmasr vacibdir. 'l'erapiya prosesinda da pasiyentlar mtixtalifdir va ifada edilan
problemlor do mtixtalif olmaqda, bu da oz nrivbesindo psixoloqun situasiyanr yaradrcr gekilde

dsyorlendirerek uyfun yana$ma tarzini seqmesi iigiin ahamiyyatlidir, Bu manada da incosanat
terapevti olmaq istsyan gexslar incasanata maraq duymaqla yanaqt. bu sahada nazari va praktik
olaraq tahsil almahdu'. Amerika lncasenat Terapiya Assosiasiyasr incasanat terapevti olacaq
qexlarin bakaiavr tchsili tizorina an az 60 kreditlik dars kegdikdan sonra art terapevt kimi
faaliyystini qabul edir. Bu dorslor mazmun etiban ila incasanatin rniixtalif novlari ila tanrglrgr.

yaradrcrhq prosesini, psixoloji inkipaf, incasenat terapiyasrnda psixodiaqnostika, qrup terapiyasr,
todqiqat metodlan kimi dorslari ahata edir. Eyni zanranda supervizor nezaratinda 100 saathq gexsi

tocriiba, 600 saathq klinik tecnibenin kegirilmasinden sonra incasanat terapevti olma htiququnu
verir. (https://arttherapy.ors) Dilnya tecrtibssina baxrldrpr zaman yalnn incasanat terapiyast tizra
magistratura tohsili tarnamlandrqdan sonra bu sahada iglarne htiququnun elda edildiyi gOriiltiq.

Teassrif ki, dlkamizde gox zaman bu terapiyanrn incaliklarini ve elmi-nazari esaslartnt bilmaden
tetbiq etdiyini iddia ecian insanlara rast galmak mtinkiindiir. Belalikla, zangin nradani irsa mailk
olan cilka kimi bu saheni <jlkamizda diizgtin bir qakilda inkigaf etdirmak, ixtisasli kadrlar
yetigdirmek artrq zarurat hahnr almahdrr. Oks halda insanlara vurulan psixi yaralann naticolari afrr
ola bilar. Bu terapiyanr tatbiq edarkan milli xiisusiyyatlarin da pasiyent, terapevt va taqdim edilan
osarda yeri olacaflnl unutmamaq lazrmdrr. Son olaraq. incasenot terapiyasr sahasinda pegekar

bacarrqlann artrnlmasr tigtin nazori va praktik tacrribanin zaruriliyi qeyd ediirnalidir.
incasenat terapiyasr sahasinde aparrlan tadqiqatlar iinrunrilaqdirilarak qeyd olunmalrdrr ki,

incasenot terapiyasr istanilon yaqda ve mi.ixtelif pozuntulan olan qexslarla iglameda effektiv
yollardan biridir, Bu terapiya iisulu pasiyentin yaradrcrhlrnr teqviq etmakla yanagl, terapiya zamanl
onun srxrlmamaslna va daxili narahathqlannrn yaratdrlr sonet aserindo aks etdirilarak psixi
saplamlr$rnr va tarazh$lnl qorumasrna kdmek edir.
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PE3IOME
APT-TEPAIIIIfl
Kepwtooa M,Q"

Knnqecwe cnonil: ucKyccffiso, nctxonoew4 apm-mepsnun, o^4oquu lt tty*cmga, dyxoouwe
nompeoHocnxu

Heq*lorpr Ha ro, r{To HcKyccrBo KaK qacrb Kynbrypbr Ha Bcex 3TaIIax qeroBeqecrBa noABeprilJlocb

u3MeHeHHtM, oHo He nepecra6r 3aqBJltrb o csoefi 3HaqHMocrn H 3acraBJlfler ntoAefi pa3AyMuBars. B crame
HCCJreAyeTCr ponb lrcKyccTBa, KaK HHcTpyMeHTa nepexHBaHHt, HacJlaxAeHHfl H [OnyqeHHe JIFOAbMI'I

BbrcoKux scrernqecKnx yAoBonbcrnufi, a raoKe yAoBnerBopeHut cBolrx AyxoBHbtx norpe6noctefi. Hapngy

c 3THM B CTaTbe HCCJreAyloTct Boflpocbr, cBr3aHHble c npoHHKHoBeHHeM HcKyccTBa Bo BHyTpeHHHH MHp

qeroBeKa. Hapngy c 3THM B crarbe orMeqaercl BaxHar poJrb HcKyccrBa KaK TepaneBTuqecKoro MeroAa B

o6,racrn ncrixoJlonuu, B3ahMocBx3b HcKyccrBa, TepanHH H nauueHTa, a raK)I(e Heo6xoAnuocrn odpaueunx
BHHMaHue Ha Bo3HHKurue npo6leubr npH HcrroJlb3oBaHHH AaHHoro MeroAa s o6rac'ru ttcHxororhu'

3anepuaercr HayqHoe l,tccJreAoBaHHe Bonpocoru o neo6xoAnMocru pa3lurufl AaHHoro MeroAa B

naurefi crpaHe u rroAt-oroBKe rcaarrn$nqxpoBaHHbrx KaApoB s:roil o6lacru.

SUMMARY
AR.T THERAPY
Kerimovo M.F,

Keywords: Art, psycholoy, art therapy, emotions andfeelings, spiritual needs

The article covers the issues like how art makes people think and how art has preserved its

importance at every stage of human history regardless of the changes in its context it was subject to. Aft's
role inmeetingthe spiritual needs of a person, giving hirn a high aesthetic pleasure, its power to peneterate

the inner world of a person are studied in this article. At the same time the questions like why there is a

need to art therapy, a brief history of its development, its importance in the field of psychology as a therapy

method, goals and issues provided in the therapy were investigated in this paper. The process of art therapy

covers th- topics as art therapist, patient and work provided by him, tlre interaction between art and therapy

and qualities that should be taken into consideration to become an art therapist. In conclusion, the importance

of developrnent of this field in our country and training ol'qualified personnel were highlighted.
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