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) incosonatin na oldugu va no liglin ehtiyac duyuldugu hor zaman aktual suallardan biri kimi
qarsiya gixmaqdadir. Incasenat madaniyystin bir sahasi kimi asrlars, comiyystlars, millatlors gors
6z mozmununda doyisikliklors maruz qalsa da, bager tarixinin hor morhslssinds 6z ohomiyyatini
qorumagl bacarmuigdir. Sonst osorini digar asarlordon forglondiran cohatin, sonotkan da digar

:; insanlardan farqli edon xiisusiyystlorin no oldugu hor zaman insani distindiirmisdiir. Sonat

) asorinda Syradici, torbiysedici xiisusiyyoatlorlo yanasi, yiiksok estetik hazzin yasanmasi, insanin
b1 daxili alomine niifuz etmasi onu Oziinemaxsus edir. Incosonat yiikssk estetik hozz yasadaraq

i insanin manavi tolobatlarim &dayir. Estetik hozz va goriintii incasonati hor zaman cozbedici va

- ehtiyac hiss edilon sahays gevirmisdir [5]. Orteqa-i-Qassete gdrs, yeni incasanat qocalmis diinyada

“ insan1 hoyatin ciddiliyinden xilas etmays, cavanlasdirmaga calisir, hamiso ganc qalmig ideyalari

toblig edir [1]. Morenonun da geyd etdiyi kimi, hor bir insanin daxilinda sassiz bir musiqi quyusu,

ortaya tokiilmomis goriinmaz senat, donmus harakat vo fantaziyalarimizda da harakot var [9]. Milli

- sonat niimunslorindaki simmetrik naxislar da, ornamentlorin ¢okilmasi do 6ziinamoexsus meditasiya

N kimi giymatlondirila bilar. M.0O. 12.000 il avval Qobustan qaya rasmlarinds oks olunan rags edsn
insan fiqurlar1 da musiqi va ragsin ¢ox gedim zamanlardan etibaran tiirk xalglarinda istifadesinin

bariz niimunasidir. Daxili konfliktlorin idaro edilmasi va yeniden yasanmasinda incasanatin rolu

boyiikdiir. Yaradicihgin inkisaf etdirilmasi vo saxsiyyatin inkisaft tigiin incasanat sublimasiya va

mal transformasiyadir.

incosonatds faaliyyat vo insiyyst prosesinin qarsiliglt vohdati t¢lin sorait yaranir. Bu da
eas insanin soxsiyyoto ¢evrilmasi vo hoyatim daha dolgun yasamasi Ugln shamiyyatlidir.Incasanati
ach foaliyyat sahosi kimi giymotlondirmaklo yanasi, camiyyata, insanlara tasir edan har bir faktorun bu
it is sahaya tosirini qeyd etmok zoruridir. incosonat niimunasi onu ortaya qoyan gaxsin xarakterindan,

yaradici potensialindan asili olmagla barabar, sanatkarin yasadig1 comiyyatin va asrin tozahiirlorini
do 6ziinds oks etdirmasi labiiddiir.
: incosonat sadaca liks foaliyyatdon daha ¢oxunu ifads edir. Sanat insan ruhunun ehtiyacidir.
insanlar an ¢atin sortlordo hotta hobsxanada belo sonstlo masgul olmagq istsyiblar. Bagar tarixine
baxdigimiz zaman miixtolif millotlorin etnopsixoloji xiisusiyystlorinin mohz onlarin  incasanat
niimunalarinds sks olundugunu gorarik.

Incosonat asari istor rasm, istar badii asar, istar heykal va s. olsun, bizi bir anliq onun arsaya
goldiyi dévre va ortaya qoyan soxsin daxili diinyasina sayahsta ¢ixarir. :

‘ .

incosanat bir ¢ox elm sahssinin inkigafina tokan vermisdir. Incosonstin psixologiya elminda
bir terapiya tisulu kimi istifads edilmasi do bunun bariz niimunasidir. Incasonat terapiyasinin tarixi
¢ox da godim deyil. Naumburg vo Kramer incasanat terapiyasinda onamli isimlardon hesab
olunurlar. Naumburg pasiyentlari ilo miinasibat qurmagq ti¢iin tasviri incasanatdan istifada edir.
Kramer isa tosviri incasanati dyradarkan onun miialicavi shamiyyatindan danigir.

incasanat terapiyasinda saxsin faalligi va faaliyyati ila yanasi, hazir mohsula olan qavrayisina
da sorh verilir. Basqa bir ifadayls desak, aktiv va passiv incasonat terapiyasi anlayislan da digqati
calb edir. Aktiv incasanat terapiyast miistaqil yaradici faaliyyat gostormasi iiglin pasiyents tokan
verir. Passiv terapiya isa mdvcud olan asari analiz vo interpretasiya edir.
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Incasonat terapiyasinda klinik modelin daha ¢ox psixosomatik, psixoloji pozuntulara
istigamotlondiyi, psixodinamik modelin insana Xasta kimi baxdig1 psixi cinsi inkisafin biitiin
morhololarinds konfliktlarin  dyrenilmays caligildigi, humanist yanagmada saglam insanlarla
islomoya istiinlik verildiyi, holistik ya da transpersonal yanasma modelinds siiurun universal
fenomen kimi alo alindi1g1 goériilmakdadir.

Psixoterapiyanin bir novil kimi istifads edilon incasanat terapiyasi termini ilk dofo 1938-ci
ilds ortaya atilmugdir. Termini ilk dofo Adrian Hill istifads etmisdir. Adrian Hill Kral VII Edvardin
sanatoriyasinda varam xastolori ilo aparilan isi belo adlandirmis vo sokil ¢okan xastolorin bunu
sadaco zaman kecirmok moagsadi ilo etmadiklorini gérmiis, sokil ¢okmonin onlarin narahathqlarini
vo yasadiglan travmalari ifads etmok iiglin bir vasits oldugunun sahidi olmusdur [2]. 1940-50—ci
illards incasanat terapiyasi psixoterapiyanmn bir névii kimi istifada edilmomis, yalmz miialicoys
cavab vermayan pasiyentlor {igiin alternativ yol olaraq istifada edilmisdir. Incosanot terapiyasi bir
nego elmin govsagindadir. Bu elmlora adabiyyat, musiqi, rags, heykoltaragliq va rags daxildir.
incasenatin miixtalif névlerinin psixoloji konsultasiya prosesinds istifadasi iigiin asash faktlar
coxdur. Belo ki, incasonat terapiyast sosiallasma prosesi {iglin shamiyyatli olmagla yanasi,
inkisafetdirici, psixoprofilaktik xiisusiyyatlors malikdir. incasanat terapiyasi yaradici foaliyyatla six
baglidir. Musiqi, rags, psixodram, sosiodram bunun névloridir. Incasanat terapiyas: 6z metodikalari
olan bir sahaya gevrilmisdir.

incasonat terapiyasmmin ssas moagsadi soxsin emosiya va hisslarini ifads etmaosi. 6z
fordiliyini, tokrarolunmazligini, dayarliliyini hiss etmasi, dayison diinyaya daha asan adaptasiya
olmast, psixi gorginliyi aradan qaldirmasi, incasanatls maggul olarkan insanin Oziinti ugurlu hiss
etmoasinin tomin edilmasidir.

Incosanat terapiyasi zamani sanatin miixtalif novlari ila 6ziinii ifads edon soxs saxsi tacriibani
genislondirarak, manavi cohatden inkisaf edir, sosial etnik madani realliglarla tizlosir, fantaziya va
realliq arasinda korpti qurur [10]. Incasanat terapiyasinda spontanliq ¢ox shomiyyatlidir. Terapiyada
incasanatin hansi ndviiniin istifads edilmasinden asihi olmayaraq, soxsin ¢ox vaxt oldugu kimi
oziinl ifads etmosi diggat gokir.

incasonat terapiyasi vasitosilo pasiyentin agressiv, siiuraltina atdigi duygularinin sosial
cohatdon qobul edilo bilan sokilds ifada edilmssi terapiyanin siiratlanmasina kémok edir. Insanin
yasadig ¢atinliklori va sixintilar sozlo ifada etmosi ¢atinlagdiyi zaman incasanat numunasind daxili
gorginliyin Gtiiriilmasi asan olur. Pasiyentler daxili garginliklorini sanat asarinds ifads etdiklori
zaman aqressiya va zororverici duygular azalir. Incasonat terapiyast zamani duygularin manesiz
olaraq incosanat asarinda ifade edilmasi onun forqina variimasina va, bir basqa deyislo,
simvollasdirilmasina kémak edir. Bu da pasiyentin daxili nozaratini vo nizamini giiclendirir.

incasonat terapiyasi insanin 6ziiniin farqina varmast, 6ziind ifade etmoasi, saxsiyyatin inkisafi
vo tarazhgr Ggiin ohamiyyatlidir. Hor bir insanda yaradiciliq potensiali var va bu, insana boyilik
momnuniyyat gatirir. Incasanat terapiyasinda insanin ifado etmadiyi hiss vo hoyacanlar daha yaxs:
ifadsedilms fiirsati tapir. Usaqlarda emosional sferanimn ilkin diagnostikasi ligiin tosviri incasanat
6nom qazanir. Sokil ¢okarkan usaglarda kigik motorikanin inkisafi ilo yanasi, mokanla slaqadar
tofokkiir, qavrayss, g6z, al koordinasiyasi shamiyyatli olur. Tabii ki, burada ronglarin se¢ilmasi va
ohomiyyati do 6z aktuallifim qoruyur.

Incasanat terapiyasinda hiss, hayacan, arzu va istaklor geyri-verbal yolla ifada vasitasi kimi da
qiymotlondirilo bilor. Beynin {izerindo aparilan tadqiqatlar noticasinde sag va sol beyin
yarimkiirolorinin informasiyan: forqli sokilds isladiklarini ortaya goymusdur. Hor hansi malumati
dyronarkan beynin har iki yarimkiirasi istifado edilsa do, adaton, bir hissa digarina gors ustiinliik
toskil edir. Sol beyin yarimkiirosi nitq, kateqoriyalagdirma, problem hoall etms kimi
xiisusiyyatlordan, sag yarimkiirs isa atrafi biitév va vizual qgavramada hassasdir. Sag beyin sokillori,
yerlori vo masafslori daha yaxst qavramaqda, sol beyin iso dil, hadisalora montigi naticalor
cixararaq yanasmada ustadir. Sag beyin yarimkirasi yaradict, vizual, musiqgini,  ronglori
qavrayarkan vo emosiyalar zamani aktivlagorken, sol yanmkiiro danisiq, sozlarin talaffiizii, mantiq,
riyaziyyat kimi masalalords aktiv olur. Miiasir diinyada biz daha ¢ox beynin sol yarimkiirssindan
istifado edirik. Son illarin tedgiqatlarl beynin har iki sahasinin vehdatinin dnomli oldugunu ortaya
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qixarrmsdlr Mohz incasenstle mosgul olarken beynin har iki torofi birlikta foaliyyot géstararak
soxsin nainki zehni inkigafina, hom do emosional diinyasina miisbat monada tasir gostarir.

Incasanat terapiyasinda vasitalor. Istanilon yaradic isda “simvolik” oyun shamiyyat dastyir.
Incasonat terapiyasinda istifads edilacak olan vasitalorin shomiyyati ¢oxdur. Bela ki, pasiyentda
se¢mo sansinin ola bilmasi Ui¢lin rongli kagiz, parga, plastilin, qum, miniatur oyuncaglar va s.
toqdim edilmokdadir. Pasiyent tarofindon noyin segilocayi terapiyanin dinamikas: ilo yanasi,
pasiyentin goxsiyyati va ruhi veziyyati ils slagalidir.

Incasanat terapiyasi ils mosgul olan soxsin agagidaki suallara veracayi cavablar shamiyyatlidir.
Pasiyent 6ziinii necs ifads edir? Nayi ifads edir? Hansi formada ifads edir? 1fads edilon mazmun grupa
va insana neca tasir edir (agar qrupla tatbiq edilon incasanat terapiyasidirsa)? [12]

Incosonat terapiyasinda pasiyentin sanat niimunasinds 6ziinti ifads etmosi seansin daha gox
hissosini ohats edarkon {izarinds isladiyi oserin ifads edilmosi daha az miiddati ehtiva edir [11].
Incosonat terapevti, pasiyent v onun torsfinden ortaya qoyulan oser bu terapiyada gox
shomiyyatlidir. Bu li¢ toraf terapiya prosesinda daima bir-birina qarslllqh slagada olur. Incasenat va
terapiyanin ortaq koklori var. Har iki sahods soxsin nazari biliklori ils yanasi, miidyyon
qabiliyyatlera sahib olmasi vacibdir. Terapiya prosesinda da pasiyentlar miixtalifdir va ifads edilon
problemlor do miixtalif olmagda, bu da 6z ndvbasinde psixoloqun situasiyan yaradict gokilds
doyarlondirarok uygun yanasma torzini se¢mosi {iglin shamiyystlidir. Bu monada da incasanat
terapevti olmaq istoyan soxslor incasanats maraq duymagla yanasi, bu sahads nazori va praktik
olaraq tohsil almalidir. Amerika Incasonat Terapiya Assosiasiyasi incasanat terapevti olacaq
soxlorin bakalavr tohsili {izerino an az 60 kreditlik dors kegdikdon sonra art terapevt kimi
faaliyyotini gabul edir. Bu darslor mezmun etibari ila incasanatin miixtalif novlari ils tamghgl.
yaradiciliq prosesini, psixoloji inkisaf, incasenat terapiyasinda psixodiaqnostika, qrup terapiyasi,
todqigat metodlar kimi dorslori shato edir. Eyni zamanda supervizor nazaratinds 100 saatliq soxsi
tacriiba, 600 saathq klinik tacriibanin kegirilmasindan sonra incasenst terapevti olma hiiququnu
verir. (https://arttherapy.org) Diinya tocriibasine baxildifi zaman yalmz incasanat terapiyasi izro
magistratura tohsili tamamlandiqdan sonra bu sahada isloma hiiququnun slds edildiyi gorilis.
Toasstf ki, 6lkomizdo ¢ox zaman bu terapiyanin incaliklarini vo elmi-nazari asaslarini bilmadon
tatbiq etdiyini iddia edan insanlara rast galmak miimkiindiir. Belslikla, zangin madani irss mailk
olan olka kimi bu saheni &lkomizda diizgiin bir sokilds inkisaf etdirmok, ixtisash kadrlar
yetisdirmok artiq zarurat halini almalidir. Oks halda insanlara vurulan psixi yaralarin naticalori agir
ola biler. Bu terapiyam totbiq edorkan milli xiisusiyyatlarin da pasiyent, terapevt va taqdim edilan
asorda yeri olacafim unutmamaq lazimdir. Son olaraq, incasanat terapiyas: sahasinds pesokar
bacariglarin artirilmast {i¢iin nazari va praktik tacriibanin zaruriliyi qeyd edilmalidir.

Incosanat terapiyas: sahasinds aparilan tadgigatlar imumilasdirilorok qeyd olunmahdir ki,
incosonat terapiyasi istonilon yasda vo miixtalif pozuntulan olan sexslorle islomads effektiv
yollardan biridir. Bu terapiya iisulu pasiyentin yaradiciligini togviq etmakla yanasi, terapiya zamani
onun sixilmamasma va daxili narahathqlarinin yaratdigi sonst asorinds oks etdirilorok psixi
saglamligini va tarazliini qorumasina komak edir.
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PE3IOME
APT-TEPAIINSA
Kepumosa M. D.

Kniouesvie cnosa: uckyccmeo, nCuxonozus, apm-mepanus, MOyuY U 4y6cmea, Oyxo6Hvie
nompednocmu

HecMoTps Ha TO, YTO MCKYCCTBO KaK 4acTb KYJbTYPbl Ha BCEX 3Tanax 4ejOBEHCCTBA NOABEPraioch
U3MEHEHHMSIM, OHO HE TNePECTa&T 3asB/ATh O CBOEH 3HAUYMMOCTH W 3aCTaBIAET tOZel pasaymbiBaTs. B cTathe
UCCIIElyeTCs pOJIb WCKYCCTBa, KaK WHCTPYMEHTA MEPEXUBAHHSA, HACADKACHHA W TMOJNyHECHHE JIOABMM
BBICOKHX 3CTETHUYECKHMX YIOBOJILCTBHH, @ TaKKe yAOBIETBOPEHHA CBOMX AyXOBHbIX norpebHocteii. Hapany
C 3THM B CTATBE MCCEAYIOTCS BOTPOCHI, CBA3AHHBIE C MPOHUKHOBEHHEM MCKYCCTBA BO BHYTPEHHMA MHMp
yenoseka. Hapsioy ¢ 3TMM B cTaTbhe OTMEUAETCA BaxHaa PoJib HCKYCCTBA KaK TEpPaneBTUHECKOro METoaa B
06NaCcTH NCHXONOTHH, B3aMMOCBS3b UCKYCCTBA, TEpaniy W NalUMeHTa, a Taikoke HeobXoAUMOCTb obpalueHus
BHHMAaHUe Ha RO3HUKILHE NPOOACMbI MPU HCTIOAB30BAHHK AAHHOTO METOAA B 001aCTH NCHXOJIOTHH.

" 3aBepluaeTCs HayyHOE WCCAEAOBAHWE BOMPOCOM O HEOOXOAMMOCTH Pa3sBMTHS NaHHOrO METOAA B
Haweil CTpaHe U MOAroToBKe KBATW(HULUMPOBAHHBIX KaAPOB B 3TOH obnacTy.

SUMMARY
ART THERAPY
: Kerimova M. F.

Keywords: Art, psychology, art therapy, emotions and feelings, spiritual needs

The article covers the issues like how art makes people think and how art has preserved its
importance at every stage of human history regardless of the changes in its context it was subject to. Art’s
role inmeeting the spiritual needs of a person, giving him a high aesthetic pleasure, its power to peneterate
the inner world of a person are studied in this article. At the same time the questions like why there is a
need to art therapy, a brief history of its development, its importance in the field of psychology as a therapy
method, goals and issues provided in the therapy were investigated in this paper. The process of art therapy
covers the topics as art therapist, patient and work provided by him, the interaction between art and therapy
and qualities that should be taken into consideration to become an art therapist. In conclusion, the importance
of development of this field in our country and training of qualified personne] were highlighted.
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