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Maqalada internet asililif
anlayisinin nd oldugu sorh
edilorak, M. Kayri va S.Giiniig (2010)
t=rafindon tiirk dilinds tortib edilmis
“Internet Asililiq skalasi”mn Azarbay-
cana uygunlagdmlmasindan bohs edil-
misdir. Todgiqatda skalanin Azorbay-
cana uygunlasdinlmas: magsadi ilo
dogrulayict faktor analizi aparilmis-
dir. Tadgiqat naticasinda skalanin 4 alt
skalas1 iiciin noticolor bels hesablan-
misdir: oksiklik skalasi iciin o=.844,
nazarat etmado ¢atinlik skalast Gglin
a=.821, sosial tocrid olma {igin
0=.792, funksionalligda pozulma
ficiin 0=.829 olaraq hesablanmigdir.
836 toloba iizorinds aparilan todqigat
zamani Azarbaycana uygunlagdirilan
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skalanin valid va etibarh oldugu
miioyyon edilmisdir. Eyni zamanda
Azarbaycan talabalori arasinda asili-
higin nisbati milsyysn edilmigdir. Tod-
qigat naticaloring asasan tolabalorin
51.9%-i internet astlilig1 olmayan oxs-
lordir. Ancaq 40.6% risk grupunda
va internet asilihg: olan soxs, 7.5%
isy internet asilihg1 olan qrup kimi
qarsimza ¢ixir. Buradan yola ¢1xaraq
deya bilorik ki, orta doracads inter-
net asilihg1 olan qrup golocokdos risk
faktoru dasiyan potensial qrup kimi
qarsimiza ¢ixa bilor. Totbiq edilon
qrupun 48.1% ni toskil edon bu talo-
balor diqgats almmal v pedaqoji va
psixoprofilaktik tadbirlor paketi dii-
stiniilmalidir.

[o]
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GIRIS

Comiyyatin inkisaf saviyyasi onla-
rn biliyi asan aldo etmosi vo istifade
etmosi ilo 81X slagedardir. Son dovrds
texnologiyann hoyatimiza girmasi ilo
olagodar haoyat torzimiz doyismsy?
baglamusdir. Artiq televizor, kompu-
ter, mobil telefon, smartlar v s. kimi
texniki vasitalorsiz hoyatimizt tasaV-
viir edo bilmirik. Son 10 ilin statisti-
kasina baxdigimiz zaman internet isti-
fadagilorinin sayinin 630 milyondan
5806 milyona godar artiq gostordiyi-
ni gormok miimkiindir (Kitai Kim,

2013). Internet texnologiyasimn hoya-
timiza beld girmosinin sobablari ara-
sinda internetin Gox funksiyalilig1 osas
mosalolorden hesab edilo bilor. Belo
ki, imsiyyetin daha asan qurulmast,
anmnda slago saxlama, sylonca, istadi-
yin movzuda amnda molumat alma,
aligveris, bank xidmatlori, kommu-

nal ddonisler va bu kimi funksiyalar
interneti cozb edici edorok ondan
istifads edonlorin saymin artmasina
sobob olmagdadir. Internetin fayda-
lar1 ilo yanasi internetdo saatlarca Vo
aydin moagsedi olmadan axtaris apa-
ran, zamanimn béyﬁk bir hissesindd
«opline” olaraq interneti hoyatmim mat-
kozine goyan, Onsuz hoyatini 1983V~
viir etmoyen insanlarin sayl da toos-
siif ki, gindon gind artmagdadir.  val garsisint
Artiq 2001 ilindo Mark Prenski “1ro-
gomsal yerlilor” vo “ragomsal kog¢-
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kiinler” anlayigmdan istifado etmay?
basladi. Belo ki, “raqomsal yerlilor” da-
ha cox internet cagmda diinyaya 3
lon, diinyaya goldiyi giindon etibaran
komputet, sl telefonu, planset V3 S.
kimi vasitolorlo bdyuyan vo istifads
etmokdo gox vaxt gotinlik ¢okmoyan
qrup kimi garsumiza gxir. Usaq Vo
yeniyetmalor artiq “ragomsal yerlilor”
olaraq texnologiyadan daha rahat is-
tifado etmoklo yanasl, istifado edil-
mo miiddetini do artirmaqdadirlar.
“Ragomsal kockiinlor” 159 yetkinlik
yada yaslihq yasinda texnologiya ilo
tamg olan va {stifado etmayi Syronan
grup kimi gqarsimiza GIXIT.

Magsadsiz vo uzutt miiddatli kom-
puter {stifadasi xususilo ugaq va yeni-
yetmalik cagmdaki ugaglarda ciddi fizi-
ki va psixoloji narahatcihiga sabab ola
bilmokdadir. Belo ki, uzun middat
komputer qarsisinda aydin moaqsadi ol-
madan oturan usaq v yeniyetmalarda
gbz, dayaq vo harakot va s. agrilan ile
yanast, yerm k vo yuxu rejiminin po-
zuldugu da diggati cakmokdadir.

Belolikla bu vaziyyst ¢oX yaxin
golocakda asrin bolasi deya bilacayi-
miz vo internet asthilig1 olan soxslo-

rin saymdaki artima sabab olacaqdir.

Bir problemin ortaya ¢ixmadan av-
alacaq profilaktik tod-
birlorin gorilmasi boyiik shomiyyat
kasb edir.
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Institutunda istifads
lanmigdir. Tk dofa

dastayi ilo yarands
Yens eyni ilds ilk dafy “ab.az”
mat portali “prezident.az”
verilmigdir,

internet
Umumi shaliys nishati 44% toskil edir.
Bu da toxminon 3.7 milyon istifadaci
demakdir. Umumi ohalisi 9.5 milyon
olan Azarbaycan ticiin bu ragom béyiik
shomiyyst kasb edir (http:/fwww.
Stat.gov.az/12.05.2014). internet jsti.
fadacilorinin saymdak; artim faydalan
va fiirsatlori istigamotinds qiymotlon-
dirilorok miisbat bir fikir yaratsa da,
digar torofdon da yeni asilihq névii
olan “internet asiliigi”anlayigin; da
qarsimiza ¢ixartd.
Umumilikdo, “asihliq”
alkoqol, narkotika, sigaret vo digor
asihihq névleri ily dlaqali fikirlori agla
gatirirt. Bu termin sadaco bu tip asi-

termini

Azarbaycanda internetdon ilk do-
o 1991-ci ilds Milli Elmlar Akade-
miyasinm Informasiya Texnologiya
' edilmoys bag-
bu institutda
“elektron moktub” xidmoti istifadoya
verilmisdir, 1994-cii ilda Azarbaycan
Milli Elmlor Akademiyasinm idara-
etmo obasinds “British Petroleum”
vo Tiirkiyo hékiimotinin dostayi ilo
ilk internet olagasi Tiirksat vasitasi
ilo Ortadogu Texnik Universitetinin
(V.Cofarov, 2013).
sayti
yaradilmis va 1997-ci ilds ilk hokii-
istifadaya

“APA-Ekonomiks”in (2010) ver-
diyi molumata osasan, Azarbaycanda
istifadogilorinin saymin
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lilglar: deyil, €yni zamanda televi-
zor, mobil telefon asililig, yems as;-
hilig, ahgveris asthligs vo s, kimi
vaziyyatlards do istifads edilir,
Internet asililig1 termininin miix-
tolif sopkida totqiq edildiyi goriilmiig-
diir. Ilk dofs Dr.lvan Goldberg (1996)
beynslxalq sahado “internet asililig;”
terminindon istifada etmisdir, daha
sonralar iso “internet baghiligr” kimi
odobiyyata daxil olmusdur. Young
DSM 1V-iin “patoloji qumar oynama”
kriteriyalarindan yola ¢ixaraq inter-
net asiiligt terminini islotmisdir.
DSM-35 (2013) internet asililig yeni
psixiatrik pozunty kimj qiymotlondi-
rilmokdadir, (Ling vo digorlori, 2012).
Bu termindon “patoloji internet isti-
fadssi” kimi qobul €tmayi toklif edon
Young vo Goldberi izloyan tadgiqat-
¢ilar da digqgoti ¢okir, :

Oslinds istifads edilon terminlarin
hamismin ortaq bir zomini oldugu
deyilo bilor. Hodsiz va probleml; in-
ternet istifadasinds on asas cohot, in-
Samn zamanmnm boyiik bir boliimiinii
internet baginda kegirmasi ila alaqgs-
dar oldugu deyils bilor. internet asi-
liiginda zamanmn bir kriteriya kimi
olo alinmasina baxmayaraq, zamanmn
hanst mogsadls istifadasi do digqot
¢cokmokdadir.

Internet asililig olmayan soxslor
interneti molumat, tadgiqat vo daha
faydali mogsadiarls istifado etmok-
dodirlor. Halbuki, internet asithlig
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olan soxslor miitomadi olaraq uzun
miiddat “online” galmaq ozlorini bu
davramigdan uzaglasdira bilmirler.
internet asiilig1 olan soxslo di-
gorlorini ayird etmok iigiin diinya ¢a-
pmnda bir gox test, envanter, skala-
lardan istifado edilir. Giiniimiizds bu
tip insanlarin doqiq miioyysn edil-
masi boyiik shamiyyat kosb edir. Bu
manada da skalalara olan ehtiyac art-
magdadir. Azarbaycanda internet
asililig1 ilo slagadar test vo skalalarm
olmamasina baxmayaraq, bu sahado
bir ¢ox dlkalords miixtalif metodlar-
dan istifads edildiyi miisahido olu-
nur. Saho iizrs adabiyyatin tohlili gos-
tarir ki, terminin istifadosindo yara-
nan qarigiqliq, test, envanter v ska-
lalarm admda da 6z oksini tapir.
fnternet astlilig: ilo alagadar diin-
yada an ¢ox Young torafindon 1996-c1
ildo hazirlanan ve DSM-IV-in me-
yarlarina osaslanan “Internet asthiligt
figiin diaqnostik kriteriya” adl skala-
dir. Bu skala 8 sualdan ibarat olub
ilkdir. 8 sualdan ibarst bu skalada
5 sualin igaralonmosi internet asililigy
il slagodar fikir formalasdirmaqda-
dir. Daha sonra Young bu skalanm
inkisaf etdirorak (IAT) 20 maddadon
ibarat sual formasmna cevirdi. Bu
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skala Cin, Koreya, Almaniya, Turki-
ya kimi 5lkalordo uygunlagdirilaraq
istifads edilmays baslandu.

Daha sonra Morahan Martin vo
Schumacher (2000) “Patoloji inter-
net istifadesi” adlt 13 likert tipli skala
hazirlad1 vo bu skalada 4 vo bundan
¢ox “boli” cavabmnm olmasi $oxsin
internet asililig ilo dlagadar molumat
vermakda idi. Yena do xaricda Caplan
(2002) 52 tadqigatinda 29 maddadan
‘barat vo 5-li likert tipli “Umumilos-
dirilmis problematik internet istifado-
si skalas1”, Chen va digarlari (2003)
“Cin internet asililign envanteri”
(CIAS) adh skala hazirladilar va bu
skala da 31 maddadon ibarat olub,
Cindas gox istifado edilmakdadir.

Xarici 6lkalorda bir gox test, ska-
la va envanterlorin istifadd edilmasind
baxmayaraq, Azarbaycan dilinds in-
ternet astlthigimi dlgon, elmi cohatdon
uygun testin olmamast tadgiqat apa-
rilmasi ehtiyacimi ortaya goydu. Tur-
kiya toplumunun sosial psixoloji ya-
nasmalarmnin Azarbaycanla oxsarhigt
nozars alnaraq Guniig va M.Kayri
(2010) torofinden hazirlanan vo 35
maddadan 5-1i likert tipi testin Azor-
baycan miihitinds yoxlamilmasi v3
adaptasiyas: daha faydali olard1.

180 ve L
bom, 2001
tifads edil

indeks

< /df

RMSEA

SRMR

NF1

NNFI
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Skalanin torciimosinin keyfiyyo-
tini yoxlamaq magsadi ilo ovvealco
309 tolaba iizorinds totbiq edilmis vo
daha sonra statistik analizlor mag-
sadi ilo bu say:1 836 tolobays gador
artililmigdir. Todgigatda dogrulayici
faktor analizindon istifads edilorok
statistik noticolor oldo edilmigdir.
Analizlori etmok magsadi ila SPSS
18.0 ve Lisrel 8.5(Joreskog & Sor-
bom, 2001) paket programlardan is-
tifado edilmisdir. Modelin uygunlu-

STATISTIK ANALIZ

gunu yoxlamaq mogsadi ils agagida-
k1 indekslora baxilmigdir. Bu indeks-
lor sirasi ilo bunlardir. (Chi-Square
Goodness-of-Fit), GFI (Goodness-
of-Fit Index), AGFI (Adjusted
Goodness-of-Fit Index), CFI (Com-
parative Fit Index), NFI (Normed Fit
Index), NNFI (Not-Normed Fit Index),
RMR (Root Mean Square Residuals),
SRMR (Standardized Root Mean
Square Residuals) and RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation).

Cadval 1.
Dogrulayict faktor analizinin naticalari (CFA)
. Tapilan Miikommal Yaxsi o AT
Indeks . orar Miislliflar
giymat uygunlug uygunlug Q
X /df 2.03 widf<2 | xdf<3 | Mukemmel | e 2011
uygunlug
Yaxst Hooper,
RMSEA .058 RMSEA < .05|RMSEA < .08 5 n$1u Coughlan &
YEUEA - IMullen (2008)
Yaxsi Brown
078 RMR <.05 | RMR <.08 oy iy (2006)
Hu & Bentler
SRMR <.05 | SRMR <08 | % (1999)
YEUTHA TBrown (2006)
Hu & Bentler
Yaxsi (1999)
s i uygunluq |Tabachnick &
Fidell (2007)
Thompson
: Miikommsl (2008)
NNFI2.95 | NNFI2.90 | "0 0 o b ek &
Fidell (2007)

Psixologiva jurnali 2015, Nel




(4]

Umumi psixologiya

Tapilan
qiymat

Mikommol
uygunlug

Indeks

Yaxsi
uygunluq

Qorar

Miialliflar

CFl | 97 CFl > .95

CF1> 90

Miikammal

Thompson
(2008)

uyguniug

Hu & Bentler
(1999)

GFI 83 GF1 > .95

GF1 > .90

Tabachnick &

Fidell (2007)

Zaif uygunlug

Hooper &
colleagues
(2008)

Hu & Bentler

(1999)

X=1115.99; df=551

Cadval 1 don gortldiiyi kimi, GF1
indeksindon bagqa digar biitiin indeks-
lor mitkammo] ya da yaxsi uygunlug

Azarbaycan dilins uygunluq gostarir.
Hor bir alt faktorlar arasinda korela-
siyalar agagidaki cadvalda verilmis-

gostorir. Skalanin alt dord skalas: dir.
Cadval 2.
Pearson Korelasiya Omsallar
; Nozaroat Funksio- Sosial Do
Faktor Oksiklik etmada nalhqda 3
A tacrid cam
¢otinlik pozulma
Oksiklik 1
Nazarat etmada 4
T 631 1
Funksionalhqgda 510% 689 i
pozulma ’
Sosial tacrid A460* 532* S72% 1
Umumi cam .843% 883* 818* JB1* 1
*p<.001

Codval 2 don goriildiiyii kimi, har da onomli korelasiyalar tapilmisdr,
bir alt faktor vo timumi faktor arasin- (p<.001).
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DOGRULAYICI FAKTOR AN ALIZININ
NOTICOLORINO GOR®D ETIBARLILIQ

Todgigatda istifado edilon skala
35 maddodon va 5 alt skaladan iba-
ratdir. Bu skalalar sirasi ila Sosial
tacrid, funksionalligda pozulma, nd-
sarot etmado catinlik, oksiklik kimi
bolimlordon  ibaratdir. Toplanan
balm yitksokliyi internet asthlhigmin

Tadgiqat naticolorino gora, aksik-
lik skalasi tigin a=.844, nazarat et-
moda cotinlik skalast iglin 0=.821,
sosial tocrid olma {icin 0=.792,
funksionalligda pozulma {igin 0=.829
olaraq hesablanmisdir. Umumi mo-
toborlilik doyeri iso a=.927 olaraq
hesablanmisdir.

gostaricisidir.

Cadval 3.

Umumi skala va alt skalalarla alagadar statistika

Faktor Ne Ortalama Oralnme
madd?
Oksiklik 832 28.962 2,632
Nazarat etmadd 5249 oy
catinlik 832 22242 2,224
Funksionalhigda 832 14.287 2 2,041
pozulma _~
sl € 7Y
Sosial tacrid 832 12,208 1,744
Umumi com 332 77.698 2,220 21,656
Cadval 5.
nternet Asililiq skalasinin ballarmmin :
iki marhalali grup analizi
Qrup Ne % Qrtalama Sd
(asilihg " g
; “~ : 294 ,6 4
1L olmayan qrup) 43 5129 61, 11,60
, | (asibharisk 338 40.6 90,249 8,850
qrupu)
” l (asih qrup) 62 75 123,581 9,134
Comi 832 100,0 77,698 21,656
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Cadval 5 do goriildityi kimi, inter-
net asililig1 olan grupda 62 nafor var
(7.5%) vo asihiliq risk qrupunda 338
nafar toloba var, Birinci qrup asililif1
olmayan grupdur. (40.6%)

Birinci qrup heg bir asilihg gos-
tormoyen toloba grupudur. ikinci
qrup bir ¢ox slamatlori gosteran risk
qrupunda olan tolebalerdir. Ugincit

grup ise asililift olan toleba grupu-

dur vo daha ¢ox asthihiq slamatlori
gOstorir. :

Skalada olan hor bir madds Inter-
net asiliify ilo slagodardir.Skaladan
istifads edilocoyl zaman 105 (3*35)
ve 140 (4*35) arasi risk grupunda olan
insanlar, 140 va iizari internet asili-
1ig1 olan insanlar1, 105 vo asagi bal
alanlarda iso internet asililigt olma-
yanlar kimi qiymatlsndirilmakdadir.

NOTICO

Tadgiqat noticaloring gora, aksik-
lik skalas1 tigin a=.844, nazarot et-
mads cotinlik skalasi ficin 0=.821,
sosial tocrid olma ficin =792,
funksionalligda pozulma tigin =829
olaraq hesablanmigdir. Umumi md-
tobarlilik doyeri ise 0=.927 olaraq
hesablanmusdir. ‘

Tadgigat yalmz Xzt Universiteti
tolobalori iizerinds hoyata kegirilmis-
dir. Tadgiqat noticaloring 2sason tolo-
bolorin 51.9% -1 internet asthlig1 olma-
yan goxslordir. Ancagq 40.6% orta de-
racado internet asililigy, 7.5% iso in-
ternet asilih@s olan qrup kimi qargimiza

¢ixir. Buradan yola gixaraq deya bils-
rik ki, orta deracada internet asilihig1
olan grup golocokdd risk faktoru dast-
maqdadir. Tatbiq edilon qrupun
48.1%-ni toskil edon bu tolabaler dig-
goto almmals pedaqoji vo psixoprofi-
laktik tadbirlor paketi diisimiilmelidir.
Beloliklo, internetdan istifado gin-
dolik hoyatimizmn tobii bir ehtiyact

(1]
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halina golmoklo yanast, faydalar ilo
birlikdo zorarlorini do ortaya qoymus
olur. internet asililig1 yalmz fordi de-
yil, otraf mithit va comiyyato tosir edo
bilacok giicds olan bir problem kimi
garsimiza GIXIr. Azarbaycanda inter-
net asililig1 ilo olagadar todgigatlarn
say1 az olmagla yanasi, bu sahado el-
mi cohotdon tadqiq edilmis vo adap-
tasiya olunan test, skalalar moveud
deyil. internet asililarmin mioyyan-
logdirilmasindd dlegma vasitolorinin
adaptasiya vo Azorbaycan tolobalori
arasinda asililarn mivyyan edilmasi
bu sahads profilaktik tadbirlarin apa-
nlmas: fiiin gorait yaradacag.

Bu skala Azorbaycanda yoxlami-
s va adaptasiya edilmis vo internet
asthhgim yoxlamada bir vasito kimi
golocak tadgigatlarda, klinikalarda,
orta moktablords vs. saholorde inter-
pet astilifimn olub olmamasini
miloyyen etmok Ugin istifado edilo

bilor.
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OIIPE/NEJIEHUE WHTEPHET-3ABUMHUCHMOCTH
Y AETE#M ¥ IOJPOCTKOB

ABCTPAKT

B nannoit crarse o6bscHIETCS HOHSTHE HHTEpHET 3aBHcuMocTH. Coc-

TaBJICHHAS Ha TypenkoM s3bike «lllkana uHTepHET 3aBHCHMOCTIY, HATIMCAH-
Hast M.Katipu u C. I'yHHL TOBOPUT O COOTBETCTBHH AsepOaiimxana k TeMe.
it ycTaHOBIEHHS COOTBETCTBHS IIKAJIBI LIS AsepOlaiimxana B HCCIEN0OBa-
HHEX OBLI MPOBEHEH aHAIN3 COOTBETCTBYIOmEro Qakropa. B pesynsrare
MCCIIENI0BAHHH JUIS YETHIPEX HIDKHHX LIKAT PE3YNBTATH OBLIM HOACYMTAHEI
cieayromuM o0pa3oM: s MIKAIsl HEHOCTATKA 0=.844, nus comMaIbHOMH
H30MaIHK 0=.792, juIs MKajbl CIOMKHOCTH KOHTpOIA 0=.821, mig mixamsl
Hapymienne QyHKIUOHANEHOCTH 0=.829,

Bo Bpems nposenerme recnenosamii cperm 836 CTY/ICHTOB OBLITO YCTAaHOB-

JICHO, YTO COOTBETCIBYIOmas A3epOaiipkany MiKana BAMIHA ¥ HajexKua. B
TO K¢ BpeMs ObUT YCTAHOBIIEH KO3 HIHEHT 3aBUCHMOCTH Cpefy CTyACHTOB

Asepbaiimkana. B pesynsrare uccrenosanuii 51.9% CTYACHTOB HE 3aBHCHMEI
ot uHrepreTa. Ommako 40.6% HaxomwTces B 30He prcka, a 7.5% MHTEPHET 3aBHCHMEL
Hcxonst u3 3T0r0, MBI MOXEM CYHTATh, 9TO TPYIIIA CO CPEIHEM YPOBHEM
PpHCKa, B OyIyIlieM MOXET CTaTh IPYIIIOi 3aBHCHAMBIX. CryzneHTsl, COCTaBISIO-
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e 48.1 Yo H3yIaeMOM TPYTIIB] JOIDKHE] OBITH B3ATHI HA BOOPY)KCHHE Iefiarora

¥ TIOANIOAATH IO/ [aKeT MEPOTPUATHH ncuxonpoqmamecmxﬁ XapaxTep.

DETERMINATION OF INTERNET ADDICTION
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACT

The purpose of the present paper was {0 adapt Gunuc and Kayri’s (2010)
Internet Addiction Scale, with show validity and reliability for many various

sampling groups, into the Azerbaijani language. Another objective of the

study is to determine the prevalence of Internet addiction among Azerbaijani

adolescents and youth, which preemptively requires

adaptation of the Internet Addiction Scale into the Azerbaijani language.
Samples in the study have been selected separately for both purposes (vali-
dity and prevalence). Data were collected from students attending Khazar

University in Azerbaijan in 2014-2015, first, in order to conduct Confirma-

tory Factor Analysis of the scale and second, to determine the prevalence of

Internet addiction among youth. Data was obtained from 309 students for

the first purpose and from 836 students for the second one. Students in

various majors within the research sample were stratified through stratified

sampling and students in these majors Were randomly selected. The four-

factor structure of the scale was tested through CFA. The Cronbach’s Alpha

(o) internal consistency coefficient of the scale was calculated as 0=.926.

Reliability coefficient of 4 sub-factors, regarding the scale, was found as
follows: o=.844 for Withdrawal, a=.821 for Controlling difficulty, a=.829

for Disorder in Functionality and 0=.792 for Social Isolation. The prevalen-

ce of Internet addiction among youth in Agzerbaijan was determined. The

study found that 51.9% were not Internet addicts, 40.6% were moderate
Internet addicts, and 7.5% were Internet addicts. These findings show that
the rate of Internet addicts, particularly in the categories of moderate Inter-
net addicts and Internet addicts (48.1%), is not small enough to ignore.
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