Son zamanlar bag versn beynalxalq galmagaller bir
daha siibut edir ki, idmanda “Odalstli oyun” prinsipi indi
da bz dadir. Griiniir, palacokds da
buna smal clunmas: ciddi vazifs caraq qalacaqdir. Os=as
xeyirxahhig v» humanizm ideyalan ily zongin olan, yitz
ildan artigdir ki, davam edan Olimpiya oyunlarinda isa
adalatsizliya gativyon yol vermak olmaz. “Fair play”,
yaxud “Odalstli oyun™ mlasir Olimpiya oyunlarimm s3az
pnnmplmnd:m biri kimi idman aloming yaxs melumdur,
Bu prinsip talab edir ki, mixtalif 1dm.am ndvlarinda
varigan idmancilar #¢ln borabor saviyysli gorait
yaradilsin, ngyin bahasina olurse-olsun ancaq gelobe
olds etmak sovi gostarilmssin, idmangilarm hertsrsfli
hazithq saviyyslarini parlaq sokilds sks etdiran va
tamagagilarin rofbotini qazanan 2sl oyun nfimayis
etdinlpin, By prinsip hammda els bir sarsilmaz inam
yaratmahdir ki, adalatin pozulmasi naming slds cluntug
golaba, hep bir tarsddiidsiz, os] moglubiyysts baraber
tutulsun.

Taosstif Thissi ilo geyd etmsliyik ki, Beynolxalg
Olimpiye Komitssinin ciddi ssylering, gerar va
ghstariglarina baxmayarag, bu pringip hsla da
pozulmaqgda davam edir. Fikrimizcs, bu pozulma
hallanm sartlandiren bir sira hem obyektiv, hom ds
subycktiv sababler vardir, Bu ssbeblsrin aragdinlmas:,
tohlili, idmangilar, yaxud onlann hamilarini bu yoldan
gokindirmok #g¢in goraitin, hom ds gaydalann
yaradilmasi bir sira menavi - etik, tibbi - bioloji ve psixo-
loji gortlarin nozsrs alhmmasmin zanumilivini ganuni edir.
Gliman editik ki, bu sartlar igarisinds psixoloji amillar
daha zaruri vatutarhidir,

“Sdalstli oyun” prinsipinin pozulmasinin gargisint
almag, he¢ olmazsa, tedricon mohdudlagdirmaq {ictin
bagqa tadbirlorls yanay peixoloji amillarin rolu
ahamiyyatlidir, Burda maggeinin mévqeyi xfisusils geyd
olinmalidsr.

Mogggiler yaxg bilirlar ki, telim - magq proseslorin-
ds magsad idmangmm yalmz gelobe qazanmas deyil,
eytii zamanda, genig dinyagdrigine malik, milk
mentalitetini qornyan, madani sarvatlars hrmatls yvanagt
onlar1 teblif eden ve yagadan, maddi sarvetlarden
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loyaqotli istifad> etmayi bacaran, dzlnin vstsndaghq
borcunu dork edon, pegs soviyyaginin miintszam olarag
gririimas: {ls magul olan savadh idmang: yetigdirmok-
don ibarstdir. Inamla demok olar ki, mahz bela olduqda,
gostorilon keyfiyyetleri 6zlinds chtiva cidikds, Gziine
hdrmotls yanagdigda, idmangi “Odalatli oyun™ prinsipini
pozmapa heg bir zaman meyilli olmaz.

Magqei - idmang: miinasibstinds taraflarin talob olu-
nan saviyyads Onsiyyet yaratmalan baglangic merhels
Ggiin vacib hegab olour. Bu prosesds worial prixelo-
givamn tdvsiyslorindon yararlanmaq, idmangilann
gabiliyyst vo bacanqglarmn inkigaf ctdirilmosinds elmi
miiddoalardan istifade etmok arzu olunman naticelers
gabab ola bilar.

Magqpinin mimtszsm olarag smal etmali oldufu
vazifalerdon biri mensub oldufu kollektivin va llzvll
oldufu camiyystin maraglarina xidmat edan vazifalarin
holline maraq yaratmagdir. Bunun Ogiin haer bir
idmanginin naya gadir oldufumm va eyni zamanda 6z
imkanlarim  dizplin qiymotlandirmak gabiliyyatinin
torbiys olunmasidir. Yalmz $zinfin nevs qadir oldufunu
derindsm dork edsn idmang 6z hemkardannm da
qabiliyyatlarini ditegiin giymotlondirs bilar va onlarin
goxsi moziyystloring hirmostls yanagar, minasibatlors
x2lol gatirecek hor no varsa, asanligla redd eder. Onun
intellekt soviyyssi segim etmokds yardimgr olar,
kdmaying gatar.

Lakin, tsassif ki, idmanda homige bels olmur
fdmangilar noye qadir olduqlarml bilmodikds tez - tez
xogagalmaz harakatlors yol verir, yiiksak naticolere nail
plmay lighn (qazanmayg Gigln yox, mahz nail olmnqﬁ:;ﬂn)
stimulyatorlardan istifads etmok fikring digiivlor, yoani
daha konkret deyilsa, doping gobul editlar. Magggi bela
hallarla on koskin vasitslorls miibarizs apararken
galigmalidir ki, idmangi tshgir olunmasm, onun
goxsivysti algaldilmasin, homkarlarinm gdzfindsn

dﬂsmasm négsamm aradan galdirmaqgda Gzlinds tapar

Mag,qgmm idmangilarla bu rubda Gnziyyat qurmas:
onlan diigdiiklari bu yanlig yoldan ¢akindirar, galabonin
yalniz bir yolu - “Odalstli oyun™ yolu oldufuna inandirar,



bu onun varliing hekk olunar, Gzfinllinkara gedar
bagqalannda xog tassliratlar yaradar. Umumiyystls, har

bir insann gazandifn on miihiim galabs onum Gz
tizarinds ¢aldifn golobadir. Bunun tszahiir formalan
idman hsyatinda daha gabarigdir, ona gfrs ki, natice az
zaman ¢argivasinds, ham do slratls meydana golir. Yeni
baglayan idmanglar figim izs buxiisusils vacibdir.

Bu hadiss goxdan olmugdur. Azsrbaycatin
yveniyetmalorden ibarst yifma komandasi Kiyev
geharinds kegirilon Gmumittifaq spartakiadasmda igtirak
edirdi, Komanda mikafat almaga iddiali idi, Usaglar
yarga bir giin qalmug gohori pozmoye gxarlar, morkozi
parkda olur, gbrmyli yerlors tamaga edirlor. Komanda sla
formada idi, yansgabag heg bir narahatoihq kegirmirdi.
Ancaq ugaglarm menzil bagma gec gayitmalar
magqeinin ciddi ssabilogmasing sabab oldn, sas tonumu
geldirmagla cnlan xeyli danladi, heg komandamn
gabahki cixig ile do maraglanmadh, gedib yatd. Ssheri do
eyni mimasibat davam etdi. Magqgi noainki yangqabafn
oyungularla sthbat etmadi, heg yarisa da galmadi. Oyun
gargin keedi, cox da boyllk olmayan xal fargi ile ragib
komandaya uduzdular, Halbuki, ugaglann qalib golmak
ganslan bdylik idi. Budur mogqeinin psixoloji zaminda
buraxdif sahvin noticosi. Axi, psixoloji durumun yarg
prosceing olan tesiri inkar edilmazdir.

Moagqpi 8z idmanglarma qarst hedsiz diqgethi
olmahdir, O, mesqetmenin voziyystini, yanglann
naticolarini tehlil edarkon, bagqa amillarls yanag, digar
amillardon ds bohs etmolidir, ayri-ayn fordlerin
durunmuna istinad etmekle, bu sahedoki niqsanlan geyd
ectmsli vo onlarm aradan galdmimas: {ighn Szinin
tiveiyalerini bildirmslidir. Bagga birniimunaye da diggat
vetirak. Mashur Amerika bagketbolgusu Uilt Cemberlen
&z tacriibasinda miixtslif oyun m¥vqelarinds hadafs- tora
ditgmani 70%-dan ¢ox icra edirdi. Bu, magqlsr zamam
bels idi, Tasceiiblil da olsa, oyun zamam isa fora atma
50%den yuxan galxmurdi Maggei cox sey gisterir,
miixtslif tapsinglar verir, carima toplanmn atilmalannda
Taizi yliksaltmoya ¢aligirds. Lakin biitlin bunlar naticogiz
galirds. Miltoxossislorle birga apanlan dagiq tohlillar
gostordi li, burada baglhica ssbeb psixoloji amillerin
Gzlinll doﬁrultmamasldu Magqgi 8zlnfn yetirmolarinds
diizgiin vo anlagigh davramg gaydalan yaratmag figiin
onlarla ag1q dialoga hazir olmali, méveud voziyysti birga
tohlil etmali, har bir idmancinin daxili slominge ntifnz
etmsyin yollanim aragdirmahidir. Bels bir mimasibat ganc
idmangilart colb edar, disloga girmovs gorait yaradar,
Magqgei oyungsbafi o gader da ciddi shomiyyat

yan masalaya gbro oyungularla mUnasibati
gorginlegdirmemali, onlarm yanglardak: igtirakma xalol
gotitacak sabablars yol vermamalidir,

Magqei dziinlin fardi keyfiyyatlari ila etik normalara
ama]l olunmasmda daim diggotli olmahidir. Counla
oyuncular arasinda mileyyon hoddin gdzlonilmosi,
mehribanhg vo ciddi tolsbkarlly mosqeinin tacrid
olunmagina aparmamali, slverigsiz mithit
idmancilan hiss va emosiyalardan mahrum stmamelidir,
Har bir idmangimin taleyina bigano olmamag, xeyirxahlig

ham zbz, hom do smoli kimok etmok,
talablords odalotli vo ardicil olmaq zoruridir Mogqei

gaxsiyyatini ssciyyslandirsn bu keyfivyatlar idmancilar-

juthalinda Vilnisdan bir basketbolgu

|77

da ona qars: htirmat hisslarini formalagdinr, mamlartlnr
Bune niimuns olaraq, SSRi-nin Omokdar mogqeisi,
marhum professor Tofig Abbasove yada salmag olar
Mahz bu keyfiyyatlorina giirs Azarbaycamin basketbol
komandas1 vaxtila omun rshbarliyi altinda b&ylk
naahyyaﬂarqazmm:sdu

Oten osrin 80-ci illorinds “Sotsiumas” internet
ila miisahibas dore
olunmugdu. O deyirki, basketbol oynamaga 8 yagindan
baglamugdir. Onun dogquz yagm olande, artig pegekar
idmang idi. O bu idman ndviinil gox sevir ve hom da
heyratlanirdi ki, bunun {giin ona pul da verirler. O
pesokar oldugdan sonra bu igdon ayrla bilmir Biiitlin

onun xarakteri ve sarsilmaz iradesi sayssinds
mitmkiin olur. Tobiidir ki, qeyd olunan keyfiyystlarin
formalagmasi da asanhqgla baga golmir. Onun vatoninda
igtisadi vezivyst afir oldufundan maddi durum yeni
axtanglara vadar edir. Min kilometrlorls uzaqda yerlogen
bagga bir klubla milqavilo bagladi. Basketholgu 6mmri
idmanin bagga ndvlarinds oldugu kimi qusadsr, lakin o
buna §z hoyatini qurmas: tiglin gedir.

Idmanc, eyni zamanda diigtinir ki, sgar bu igdon al
gokarsa, golacokds no ilo mosgul ola bilor. Burda
dilemma yaramir. Balks “Fair play” prinsipini pozub,
daha bydk gelirlers sahib olsun. Bels veziyystlorda,
agar megqei Oz yetirmelerinds vaxtinda kollektivin ve
camiyystin maraglanma yyfun segim etmgyi agilaya
bilibga, idmangt dopingdon istifadads torsddiids son
qoyur vs “Odaletli oyun® Olimpiya prinsipine
sadiglivini yiksok saviyyeds goruyur. Diger tersfdem,
idmang1 uzaqgdrenlik edirss, reqiblorinin nmhyyat
gazanmaq gansmm  diizgiin  giymatlondirirss, bu da
“Sdalatli oyun™ prinsiping smol etmokd> ona yardime
olur, Grlindliyl kimi, “Odalstli oyun” prinsipine smal
edilmosi kompleks todbirlarin hovata kegirilmogils
bilavasits slagadardir,
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