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ON SOZ

Bu kitab eko-epidemiologiya lizro kurs ti¢iin todris vosaiti kimi hazirlanmigdir. Burada
digget epidemioloji todgiqat metodlarina (buraya daxildir: tasir ve saglamliqda naticale-
rin gqiymatlondirilmasi, todqiqat planinin hazirlanmasi, onun yerins yetirilmosi vo malu-
matlarin analizi), eloce do, atraf miihitde saglamliq iigiin tohliikelorin idare edilmasindo
epidemiologiyanin totbigine yonalmisdir.

[1k fikir bu kitabin UST-nin 1983-cii ilde buraxilmis Ekoloji Epidemiologiya iizre Krite-
ri Senadinin yeni islonmis variant1 olmasini nezoarde tuturdu. Lakin bu ilk senad hazir-
lanan vaxtdan epidemioloji metodlarin tokmillosmasi, saglamliq iiglin tohlikaler ve
onun idaro edilmasi barado biliklarin artmasi ilo elagedar olaraq, tamamile yeni kitaba
ehtiyacin olmasi agkar edildi. Bir nec¢o aparici todqiqatgt ve sehiyyada ¢alisan miitoxas-
sis kitabin hazirlanmasinda misllif kimi yardim gostormisdir.

Bu kitab sohiyya vo ya ekoloji saglamliq sahasinds tibbi treninglor kegmis vo ya tocrii-
boys malik, eloco do epidemiologiyanin asaslari ilizre kurs kegon ve epidemioloji todqi-
gatlarin aparilmasinda tocriibasi olan adamlar ii¢lin nezerde tutulmusdir. Osas oxuculara
inkisaf etmokdo olan 6lkslerin milli todqiqat institutlarinda ¢alisan elmi isgilor vo tadqi-
qatgilar daxildir. Lakin kitab elo hazirlanmigdir ki, tibbi treninglorde istirak etmis vo
epidemiologiyada tocriibaye malik olan sahiyye iscilori do ondan istifade edo bilor.

UST Qlobal Eko-Epidemioloji Sebokesi 1988-ci ilden baslayaraq, 25-den ¢ox dlkede
eko-epidemiologiyanin asaslar1 lizre toskil etdiyi bir haftelik seminarlarda bu kitabdan
vo «Epidemiologiyanin Osaslar» (Beaglehole et al., 1993) kitabindan istifade etmisdir.
Bu seminarlarin tipik istirak¢ilar asagida gosterilon miitexassisler olmusdur:

e  Sohiyys is¢ilori ve hokim-miitoxassisler (milli ve ya yerli soviyyads);

e Otraf mihitin miihafizesi sahoesinde ¢alisan miitoxossislor vo ya gorar gobul
edoanlor;

e (ol tadqiqatlarinda ekoloji saglamligi 6yronen todqiqatcilar;

e Sohiyys, ekoloji saglamliq ve ya epidemiologiyani todris edon miisllimlor.

Kitab bir ve ya iki haftalik kurs ii¢lin nozerds tutulsa da, bazi fosiller daha genis toqdim
edilo biler, lakin qisa kurslarda tamamile ehato oluna bilmez. Kitaba daxil olan tokmil-
lasdirilmis materialdan oxucu todgiqat aparan zaman manba kimi istifade ede bilar.

Kitabin bu varianti Kaliforniya, irvin Universitetinin professoru Din Beker torofinden
hazirlanmigdir.

Giliman edilir ki, kitabin son variant1 nasr edilmemisden avval yeniden nazerden kegiri-

lacokdir. Kitabin redaktor heyoti oxucularin tokliflorini ve texniki diizelislorlo bagh
fikirlerini dastaklayir. Onlar asagidaki iinvana gondariloe bilor:

Emailismayilova@scientist.com
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Eko-epidemiologiyada galacayin glindaliyi:
Tadgigat, Taecriuba va Tahsil

Tadrisin magsadlari

e Eko-epidemiologiya sahasindo biliklorinizin ve tacriibenizin golocak inkisafi ii¢iin
plan islayib hazirlamagi bacarmag;

e Ekoloji saglamliq sahasinde mdvcud malumat meanbslarinden xaberdar olmaq veo
onlarin 8lds edilma yollarini bilmak;

e Eko-epidemiologiyanin asaslar1 lizro seminar planlasdirmagi ve aparmagi bacarmag;

e Eko-epidemiologiyanin miimkiin inkisaf istiqgamatlarini basa diismak.

12.1 Eko-epidemiologiya sahasinda tahsilin davam etdirilmasi

Bu todris kitab1 eko-epidemiologiyaya aid olan ilkin kitabdan forqli olaraq, daha genis
materiali shato etmok ii¢iin hazirlanmigdir. Onun magsedi epidemioloji todqiqatlarda
istirak etmok ti¢iin sehiyye vo otraf miihitin miihafizesi sahoesinde miitoxassislorin ha-
zirlanmasina komoak etmoakdir. Buna baxmayaraq, bu kitaba daxil edilmis malumat ki-
fayot deyildir, daha ¢ox mealumat almaq maslohat goriiliir. Hatta on tocriibali epidemio-
loglar biliklerin daim tezelenmasini ve soxsi baxiglar diger epidemiologlarla ve ekoloji
saglamliq sahesinde c¢alisan miitexessislorle boliismoayi vacib hesab edirlor. Bu asa-
gidaki iisullarla yerins yetirilo bilor:

e Eko-epidemiologiyda adobiyyatlarin tonqidi oxunmasi ilo;

e Yiiksak seviyyads todris kitablarmin ve monoqraflarin oxunmasi ils;

e Eko-epidemiologiya ilizre qisamiiddstli kurs ve ya derece verilen proqramlarda
istirak etmoklo.

Olava oxu

Eko-epidemiologiyaya aid adobiyyat siiretlo artmaqda davam edir. Miivafiq sahads ixti-
saslara aid derslik ve jurnallar Dlave 12.1-de gosterilmisdir. UST-nin Ekoloji Saglamliq
tizre Programi son illar arzinds ¢oxlu sayda miivafiq sonadler nasr etmisdir. Talobalar
son nosrler barede melumat almaq {i¢iin Cenevrode UST-nin Ekoloji Saglamliq iizro
Programina serbast miiraciat edo bilorlar.

Sohiyye statistikasi, saglamliq vo otraf miihit iizre dovlet orqanlari, hemg¢inin yerli vo
ya regional eko-epidemioloji veziyyetlorle bagli materiallar nasr edirlor ki, onlarin da
tocriibo alde edilmasinde shomiyysti ola bilor. Homginin xiisusi xostaliklor {izro fond-
lar, ekoloji fealiyyat qruplar1 kimi ve basqa qeyri-hokumat toskilatlart ¢cox zaman pulsuz
ohemiyyatli materiallar nagr edirlor.
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Olava treninq

Miitexassislor liclin miixtolif tolim programlarindan ibarst olan ¢oxlu sayda tekmillos-
dirme kurslar1 hazirlanmisdir. Universitetlor, geyri hokumat toskilatlar, UST-nin regio-
nal ofislori vo peso comiyyotlari bir ne¢o giinden bir nego haftoyodeok davam eds bilen,
miixtolif movzular iizre qisamiiddstli kurslar toskil edir. Homginin Simali Amerikada,
Avropada qisamiiddatli kommersiya kurslari da fealiyyst gosterir. Movcud programlarin
okseriyyoti mévzularin genis se¢imi ilo yanasi, eko-epidemiologiyada daha spesifik ma-
raqlara istigametlonmis imkanlari teqdim edir. Treninq kurslar1 barede melumat Umum-
diinya vo Kompleks Ekoloji Saglamliq Ofisinden (WHO, 1211, Geneva 27, Switzer-
land) oldo edils bilor.

12.2 Malumat manbalari

Eko-epidemiologiya sahesinde istonilon movzu iizro melumat slde etmok tiglin miira-
ciot edilo bilon ¢oxlu sayda faydali potensial monbsalar mévcuddur. Onlara aiddir:

e Milli ve beynsalxalq jurnallar formasinda miintezom nasr edilon ¢oxsayli vo inkisaf
etmoakds olan eko-epidemioloji adebiyyat;

e UST Ekoloji Epidemiologiya iizre Qlobal Seboke (GEENET) (epidemioloq hemkar-
larina komoak etmak istoyan 1000-don ¢ox eko-epidemioloqdan ibarat soboka);

e Beynolxalq Ekoloji Epidemiologiya Comiyyati (ISEE), Peso saglamlig iizro Bey-
nalxalq Komissiya (ICOH), Beynoalxalq Epidemioloji Assosiasiya (IEA) vo Epide-
mioloji Todgiqatlar tizre Comiyyat (SER) kimi bir sira beynoalxalq ve peso comiy-
yotlari.

Bundan basqa, miiasir eko-epidemioloji movzularin genis diapazonu {izre malumat slds
etmok iiclin coxsayli elmi goriislor kegirilir.

UST Ekoloji Epidemiologiya iizre Qlobal Sebekenin (EEQS) (GEENET) molumat re-
surslar1 eko-epidemiologiya lizro malumat axtariginda yaxsi istiqamatlondirici noqtadir.
Masoalan, EEQS-do miivafiqg maqgalslarin bibliografiyasi daxil olmagqla, ekoloji saglam-
liga aid menbs kiilliyyat1 kimi, eloce de informasiya biilletenlarinin kiilliyyati, treninq
kurslari, todqiqat naticelari vo tedqiqat layihsleri kimi malum olan faydali malumat-
larin goxlu kataloqu vardir.

Oksor hallarda eko-epidemiologlar maslehstlor vo ya miivafiq meagalelor formasinda
odobiyyatlar vo ya melumatlar axtarirlar. 9ksor hallarda ekoloji saglamligin miioyyon
probleminin todqiqginds ilk addim adsbiyyatin nazarden kegirilmasindon ibarat olur.
Odobiyyatin alde edilmoe yollar1 barede malumat Dlavede verilmisdir. Bundan basqa,
metodologiya, analitik vasiteler ve ya praktik moasslolarle bagli measlahatlor miitoxes-
sislorden slds edils biler. Dlagoaler asagidaki vasitelarle yaradila bilor:

UST Ekoloji Epidemiologiya iizre Qlobal Seboke (GEENET);

Universitetlor;

Dévlat/qeyri hokumat toskilatlart;

Milli/beynoalxalq konfranslar: Maselon, Beynalxalq Ekoloji Epidemiologiya Comiy-
yoti
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e (BEEC), Peso saglamlig iizre Beynoalxalq Komissiya (ICOH), Beynoalxalq Epidemio-
loji Assosiasiya (IEA) ve Epidemioloji Elmi Toedgiqatlar iizre Comiyyat (SER).

Tosir barede melumatlar ii¢iin normalagdirilmis qiymatler sahasi todqiqati planlagdiran
vo ya miidaxilolore tolabati qiymatlondiron zaman muvafiq vasite kimi xidmat gostoro
biler. Kriterilor barads oksar beynoalxalq vo milli sonadler bazi hallarda ayri-ayri ekolo-
ji tohliikelarin tesir seviyyoalori barade moalumatlar da daxil olmaqla, xiisusi tohliikele-
rin saglamliqda effektlori barode yekun mslumatdan ibarot olur. Epidemioloji malu-
matlar bu senadlerde osas malumat hesab edilir, ¢iinki onlar insan saglamligi ile bagh
problemloars birbasa totbiq edilir. Epidemioloji vo insana tosir barade mealumatlardan
ibaret Kriteri sonadlorine aid misallar Cadvel 12.1-de verilmisdir.

Cadval 12.1 Epidemioloji malumatlardan ibarst kriteri sonodlorine aid misallar

Senad Agentlik vo ya manbo

Ekoloji saglamliq tizre kriteri sonoadlori Kimyovi Tohliikesizlik lizro Beynoalxalq
Program

Insanlar ii¢iin kanserogen riskin Xoargong xastaliklorinin todqiqi lizro

giymatlondirilmasi iizre monoqrafiya Beynolxalq Agentlik

Toksikoloji profiller Zohoarli maddsler vo Xostaliklorin
Qeydiyyat Agentliyi (ABS)

Otraf miihitin qiymatlondirilmesi vo Otraf Miihitin Miihafize Agentliyi

kriteri sonadlori (ABS)

Toklif edilmis standartlar {i¢iin kriteri Peso Tohliikesizliyi ve Saglamliq lizro
Milli Institut (ABS)

ECETOC monoqraflar Avropa Kimya Senayesinin Ekologiya

va Toksikologiya Markazi

Radioaktiv maddolerin kimyevi toksikliyi | Iqtisadi ©mekdasliq ve Inkisaf iizro

barode malumatlarin profillori Toskilat

BUA hesabatlari Beratergremium fiir Umweltrelevante
Alstroffe der Geseeschaft Deutscher
Chemiker (Germany)

Monogqrafiya seriyalari Rijksintituut voor Volksgezondheid en

Milieuhygiene (Netherlands)

Ogor maddslorin kimyoavi torkibi vo ya toksikliyi barodo asas melumat sldo etmok
tolob olunarsa, Materiallarin Tohliikesizliyi izro Malumat Cadveline istinad etmok
maoslohat goriiliir (Material Safety Data Sheets - MSDS). O, maraq dairesinds olan mad-
donin istehlakgisindan, tochizatgisindan vo ya onu satandan da slds edils bilor. MTMC-
do toksiklik barede molumatlar asas etibarilo, kaskin effektlore aiddir vo fovgolado ve-
ziyyotlorde faydali ola bilor. Zohorli maddslerin Kontrol Markozleri de keskin zehor-
lenmalarin erken miialicesi tigiin ilkin klinik malumatin faydali menbsleri ola biler.

Mévcud malumatlar
Yuxarida gdstorilon malumat moenboayindon basqa epidemioloji todqgiqatin planlasdiril-

mast vo ya aparilmasi li¢lin istifade oluna bilon mévcud melumatlar1 slds etmak olar.
Ekoloji tesirler vo xastelikler barads kiilli migdarda malumat malum tocriibe asasinda
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toplanmigdir. Oksar 6lkslorde 6liim barade malumatlarin geydiyyat1 ve islonmasi ligiin
sistem vardir (WHO/CEC, 1989). Bir ¢ox 6lkelarde anadangslme anomaliyalar ve yolu-
xucu xastoliklorin tezliyi kimi miintozem xostolonmse statistikasinin genis diapazonu
moveuddur. Homginin Olkelorin okseriyyotinde ohali arasinda xorceng xostoliklori
barado hesabat veron registrlordon istifade etmoklo, yalniz xer¢ong xostoliyinden 6liim
deyil, hom do onunla xastelonma tezliyini do dyronmek miimkiindiir. Bir sira Avropa
6lkelarinin demogqrafik vo saglamliq veziyyeti haqqinda movcud senadlorden istifade
edon milli seviyyade olagelerin qeydiyyat sistemloari vardir ki, onlar da xiisusile epide-
mioloji todqiqatlarda miithiim shemiyyeto malikdir. ©lave melumatlar ABS-da aparilan
dovri tadqiqatlardan (Milli Saglamliq ve Qida Mahsullarinin Tadgiqat1 kimi) alds edils
biler. Bu qlobal ve regional statistik melumatlarin ekseriyyeti UST teroefinden toplan-
migdir.

Ekoloji tosirlor barade malumat manbalarinin say1 nisbaton azdir ve onlarin aksoriyyo-
tinin keyfiyyati epidemioloji tedqiqatlar1 kifayst qoder temin etmir. Buna baxmayaraq,
epidemioloji todqgigatin aparilib-aparilmamasi ilo bagli goerarlart gebul eden zaman,
eloce do ekoloji monitoring lizre yeni malumatlarin toplanmasini planlagdiran zaman bu,
faydali ola biler. Ekoloji monitoring malumatlarina miioyyen cografi arazilarde ¢irklon-
dirici maddslerin soviyysalori malum olan senaye miiossisolorinin siyahisi, suyun vo ya
ticarat qida mahsullarinin sahiyye terafinden monitoringi ve ganuni monitoring dévriin-
do havada ve suda qurgusun, pestisidlor ve ya basqa toksik maddsloer haqqinda toplan-
mis melumatlar daxildir. UST terefinden maliyyelesdirilen Qlobal Ekoloji Monitoring
Sistemi hava, su ve gida lizro monitorinqg malumatarini toplayir.

Toadqiqatcilar, adeton, movcud malumatlar1 epidemioloji tedqiqatlarin davam etdirilme-
sini gorara almaq li¢lin dyrenirler. Digar terefden, bazi hallarda mévcud mealumatlar
tadqiqat {igiin osas kimi istifade olunur. Foasil 6-da bir ne¢co misal gdstorilmisdir. Mase-
lon, ABS Saglamligin ve Qidalanmanin Milli Tedqigatinin hesabatindan slde edilon
molumatlar1 tedqiqatgilar usaglarin boyu ile ganda qurgusunun qatilig1 arasinda ehtimal
edilon slagenin (Scwartz et al., 1986), atmosfer havasinin ¢irklonmasi ilo agciyor funk-
siyasi arasinda olagenin (Scwartz et al., 1989) Gyronilmasinde istifade etmislor. Arsenlo
xorcong xostoliyl arasinda slageni Oyrenen tedqiqat Tayvanda Blekfut Xastslyinin
endemik orazisinde aparilmisdir. Bu, ekoloji tedqgigata aid misaldir (Chen & Wang,
1990).

Kitabxanalar

Qlobal Ekoloji Kitabxana Sebokasine - QEKS (Global Environmental Library Network
-GELNET) ¢oxlu sayda kitabxana daxildir. Onlar ekoloji saglamliga aid UST nesrlorinin
arxivi kimi xidmet gostorir vo adi is saatlarinda biitiin ictimaiyyet {igiin aciqdir. QEKS
barede melumat UST-nin Qlobal ve Kompleks Ekoloji Saglamliq Ofisinden slde edilo
biler. (WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland).

Milli va beynalxalq teskilatlar
ovvalki todgiqatlar vo ekoloji saglamligin potensial tohliikelori haqqinda mealumatlar
regional, milli ve beynalxalq toskilatlardan slde edils biler. Hatta uzaq srazilerds yasa-

yan insanlar {i¢iin bu melumatlarin telefon ve Internet vasitosile alde edilmesi getdikce
asanlasir. Eko-epidemioloji tedqiqatlarda faydali ola bilen faktlardan ibarat malumat ba-
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zalar1 Beynoalxalq ©mok Teskilati (ILO), BMT TEM (UNESCO), BMT oMP (UNEP),
UST ve Diinya Banki kimi bir sira beynolxalq toskilatlar terefinden desteklenir. Mese-
lon, BOT istehsalatda yenico askar edilmis vo ya saglamliq tigiin ehtimal edilon tohlii-
kolor haqqinda melumatlar1 siirotle yayan Omoyin Miihafizesi ve Saglamliq {igiin
Tohliikelorin Xobordarhig tizro Beynoalxalq Sistemi idare edir. Tohliiko barode Xober-
darliq Sistemi BMT ©MP-nin Potensial Toksik Maddslerin Beynalxalq Registri ile ala-
gedardir. Bundan basqa, BOT-nin ©mayin Miihafizasi ve Saglamliq iizre Beynolxalq
Molumat Markoazinin 1974-cii ilden nosr edilon adebiyyat iizre molumat bazasi vardir.
ABS-da ®moyin Miihafizesi ve Saglamliq Institutu 30 000 -den ¢cox madde haqqinda
molumatdan ibaret Kimyovi Maddslerin Toksik Effektlorinin Registrine (Registry of
Toxic Effects of Chemical Substances - RTECS) rohborlik edir.

Omok Gigiyenasinin Beynoalxalq Komissiyasi (9GBK) ©mak Gigiyenast lizro Malumat
Bazas1 vo Moalumat Bankinin Beynalxalq Malumat Kitabini1 nasr etmisdir. Sorgu kitabi
miixtolif movzular tizro 170 molumat bazasindan ibaretdir. O, O©GBK-don olde edilo
biler (10 Avenue Jules-Crosnier, CH-1206, Geneva, Switzland).

Odabiyyat axtarislari

ABS-da Milli Tibb Kitabxanasinda 30-dan ¢ox moelumat bazasi vardir. Med/ars (Tibbi
odobiyyatin analizi vo melumatlarin axtaris sistemi) vo ya Medline (Medlars on-line) on
¢ox taninmis molumat bazasi hesab edilir. Buraya 3600-den ¢ox boyiik tibb jurnallarinin
20 ilden ¢ox miiddatds bibliografik malumatlar1 daxildir ki, onlar hagqinda miintezom
olaraq qisa melumat verilir. Hazirda moelumat bazasina hoar hofto 7 milyondan ¢ox isti-
nad vo 8000 yeni moalumat daxil edilir. Medline-nin operativ rejimi kitabxanalar ve ya
agentliklorin komayi ile alds edils bilor. Abune yazilmaqla, Medline-nin kompakt disk-
lorini alde etmak olar. Onlar her ay tezelenir ve pogt vasitesile gondorilir (Kompakt
disk - yadda saxlayic1 kompakt disk mexanizmi). Bir ¢ox dlkelerde Internet vasitesilo
Medline-nin malumat bazasina daxil olmaq miimkiindiir.

Toxline otraf mithitde kimyevi maddelarin saglamliqda effektlori barode moalumat da
daxil olmagq]la, insan ve heyvan lizerinds aparilan toksikoloji todqiqatlarin 800 000-den
¢ox istinadlarindan ibarat toksikologiya barode melumat bazasidir. Basqa faydali
molumat bazalarma Tohliikeli maddslorin malumat Banki1 (Hazardous Substances Data
Bank - HSDB), Ekoloji Teratologiyanin Melumat Markozi (Environmental Teratology
Information Center - ETIS), Kimyovi Kanserogenez iizro Elmi-todqiqat Malumat
Sistemi (Chemical Carcinogenesis Research Information System - CCRIS), Operativ
Rejimds Kimyoavi Maddsler {izro Liiget (Chemical Dictionary on Line - Chemline) vo
Xorgong Xostoliklori lizro Odabiyyat (Cancer Literature - Cancerlit) daxildir.

internet

Internet «sobokolor sobokesidir» ki, diinyanin milyonlarla insan1 bir-biri ile slaqe saxla-
ya bilir. Bu seboake avvaller tohsil, elmi-tadqiqat ve geyri-kommersiya toskilatlarini, in-
di ise sonaye, xostoxana, geyri-hokumaot toskilatlarini vo fordi insanlar da daxil olmagqla,
comiyyatin biitlin sektorlarini shate edir.

Elektron poctu (E-mail) ve elan 16vhaleri Internetde on cox istifade olunan vasitelordir.

Elanlarin elektron 16vhesi melumatin ¢oxlu sayda insanlara ¢atdirilmasinda effektiv
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vasito ola biler. Istifade edon soxs (ekser hallarda abunagi adlanir) miiellif, predmet vo
ya basqa tosnifata miivafiq olaraq, basqa abunacilerin gore bildiyi malumati géndero
bilor.

Hazirda planlasdirilan ve ya nezerden kegirilon diger Internet layiholorine asagidakilar
daxildir:

o Sohiyys isciloeri arasinda slaqe yaratmagq tigiin Qlobal Sehiyye Sebokesi;
e Sohiyys is¢ilorinin treningi liglin Sehiyye lizro Internet Moaktobi;
o Epidemioloji malumatin tez yayilmasi {i¢iin operativ rejimds eko-epidemioloji jurnal.

Bundan basqa, ABS Sehiyye Moalumat vo Nozarot Sistemi saglamliqda bas veran nati-
colorlo bagli melumatlar1 (meselen, shalinin tobii artimi), risk faktorlar1 (meselen,
milayin® materiallari) ve ayri-ayri xostaliklor iizro miisahide edilmis molumatlari tog-
dim etmayi planlagdirir. Yoluxucu Xastoliklor tizro ABS Markozleri ilo sehiyyads ¢ali-
san hekimler arasinda kompiiter, modem vo pulsuz telefon vasitesilo olage yaratmaq
tigtin bu sistem movcud Wonder/PC (Epidemioloji Tadqiqatlar iizre Operativ rejimds
Genis Miqyasli Malumat - Wide-ranging Online Data for Epidemiologic Research) ala-
ge ve malumat sistemine osaslanacaqdir.

Internet vasitosile olage saxlamagq ii¢iin kompiiter, modem ve olago xotti telob olunur.
Olago xatti distansiya ¢ixismin tomin etdiyi Interneto birbasa cixis ve ya telefonla slage
ola biler. Interneto ¢ixis, adeten, universitetlor, elmi-tedgiqat institutlari, dévlet idare-
lori vo ya fordi telekommunikasiya xidmetleri vasitesile elde edilir. Fordi «internet xid-
matinin techizatgilar» (ISP) Interneto ¢ixis1 «marsrutlasdirma» adlanan elaqe vasitesile
tomin edo bilerler. Fordi techizatgilar torefinden tomin edilon Interneto ¢ixis iigiin
Odonis ¢ixisin tipine vo her ay toplanmis alage vaxtina asaslana bilor.

Internet vasitosile olde edilon melumatin migdart son iller orzinde sigrayisla artmigdir.
Bununla yanasi, Interneto ¢ixisin alde edilmasi asanlagmisdir.

Internetde olan melumatlarin olde edilmesi iigiin toleb olunan kompiiter programi
(«brouzer» kimi taninmig) fordi kompiiterlorin oksoer emsliyyat sisteminin torkib hissosi
kimi pulsuz slde edilo biler ve ya kompiiter proqramini slde etmis soxs terafinden
yiiklone ve yayila biler. Internetde olan zaman «axtaris masin» kimi tanimis miixtelif
proqramlar abunagiye arzu etdiyi malumati asanligla yerlosdirmaye komak edir.

12.3 Eko-epidemiologiyanin tadrisi

«Yaxs1 todris programi tolobonin tolobatlari, imkanlari, maraqlari, iistiinliiklori
ile uygunlasir ve tadris maqsadine nail olmagq li¢iin miixtslif todris seraitinden
vo vasitalorinden istifads edir » (Abramson, 1992).

Bu kitaba oxsar Eko-epidemiologiyada Miisllim iiclin Daerslik kitabi nesr edilocoak.
Asagida golacok miisllim ii¢lin ideya vo tokliflorin qisa sorhi verilmigdir.

Basqa elm sahslorindo oldugu kimi, epidemiologiyanin da effektiv todrisine zemanat
veran qgoti gorarlar yoxdur. Har bir todris soraiti dyrenanlerin maragi vo tocriibasi, on-
larin madaniyyati vo inami, méveud tadris vaxti, miiallimin tecriibasi ve qabiliyysti ki-
mi faktorlarla slagalenmis geyri-adi maneslor toplusunu toqdim edir (Weiner & Bower,
1982). Masalon, epidemioloq tolebatini todqiqatei (todqiqatlarin planlagdirilmasi, yerine
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yetirilmasi vo analizi), miisllif (mesolon, qrant yazmaq), rohbor/administrator (mase-
lon, epidemioloji tedqiqatlarin), kommunikator (measelon, malumatin miitexassislers,
ictimai qruplara, tolobalore catdirilmasi ve ya axsam xoeberlori {izre) ve qgoarar gobul
eden kimi temin etmak iiclin dyradils bilen bilik ve tocriibalerin genis diapazonu bare-
de diisliniin. Col seraitinds isciler {iglin bir hoftelik kursla miiqayisede tedqiqatgilarin
elmi deraco almasi {igiin tam bir illik program arzinds aldo olunacaq nailiyyatler baredo
yaxs1 fikirlasin.

Epidemiologiya ananavi olaraq, tibb ve sanitariya fakultelorinde yiiksek ixtisaslasdiril-
mis professional telebalorden ibaret qruplara tedris edilir. Buna baxmayaraq, son
zamanlar humanitar elmlorin tolabelorinden miihendislera godar boyiik sayda tole-
boalare epidemiologiyanin asaslart miiveffoqiyystle dyradilmisdir (Fraser, 1987). Mo-
solon, UST Qlobal Ekoloji Epidemiologiya Sebekesi 1988-ci ilden indiye goder 25-den
¢ox Olkedo Eko-epidemiologiyanin osaslari iizre bir hoftolik seminarlar togkil etmisdir.
Bu seminarlarin istirak¢ilarina asagidakilar daxil olmusdur:

sohiyys is¢ilori ve hokimloar (milli ve ya yerli soviyyodo);

otraf mithitin miithafizesi ile masgul olanlar ve ya metodika islayib hazirlayanlar;
¢0l todgiqatlarinda straf miihitin saglamligini 6yrenan todqiqatgilar;

sohiyya, ekoloji saglamliq ve epidemiologiyani todris edon miiallimlar.

Salahiyyatlorin tadrisi

«Boyliklor problemlorin hallinde vo praktiki todrisde foeal istirak eden zaman malu-
matlar1 daha yaxs1 yadda saxlayirlar. Onlar esitdiklerinin 20%-ni, esitdiklori vo gordiik-
lorinin 40%-ni ve gordiiklorinin, esitdiklorinin, etdiklarinin 80%-ni yadda saxlayirlar»
(UST — Ekoloji saglamliq iizre universitet todris planlarinin metodlar1).

Boyliklera todris edon ekspertlor belo malumat verirlor ki, boyiikler problemloarin hal-
lindo ve praktik todrisde foal istirak edon zaman molumatlar1 daha yaxs1 yadda saxla-
yirlar. Insanlar passiv suretde melumat alan zaman tedris az effektiv olur, meselen, mii-
hazirelari buna misal gostormok olar. Uolerstayn vo Veynger (1992) solahiyyat tocrii-
balerini dyrotmak liciin (tenqidi diisiince vo sosial foaliyyet tocriiboelori daxil olan)
birgs vo ya interaktiv metodlardan istifade etmayi toklif edirlor.

Uolerstayn (1933) geyd edir ki, «selahiyysatlorin todrisi»nin moaqsedi insanlar1 6z prob-
lemlorini hall etmak, problemlorin madoni ve sosial-igtisadi sebablorini tonqidi analiz
etmoak vo bu problemlorin miisbet haolli li¢iin strategiyalar isloyib hazirlamaq ti¢iin qrup
halinda cehd gostermoaye colb edir. Bu metod, hemginin kigik qruplarda islomoaklo,
siniflorin sosial elagesini desteklomoakle, qrup isinin vacibliyini gostorir. Bundan basqa,
todrisi méhkemlatmoak ve oks alageni tomin etmok li¢iin ikitorofli dialoga boyiik digget
verilir. Mantiqca, tolabalor ve misllimler ideyalari ilo boliismoaklo ve birge gerarlar
gobul etmakle, «maktab yoldaslarina» gevrilirlor.

Tocrubali miallim olmagq ti¢lin na etmak lazimdir?
Bizlorden ¢oxu faydali tedris tocriibesini ¢atdirmaqda yiiksek gabiliyyete malik olan

ayri-ayrt milellimloeri xatirlaya biler. Giiman edilir ki, onlarin tedris etdiklari predmet
sahoasindo bilikloeri xiisusi keyfiyyotlori arasinda orta seviyyodon yiiksek olmusdur.
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Lakin tedqiqat¢1 ve ya tacriibi miitexassisin texniki biliyi tedrisin iistiinliiyline zemanat
vermir (Lowe & Kostrzewski, 1973). Hoqigaton, eko-epidemiologiyani todris eden
misllimlerin ¢oxu va ola bilsin ki, tibb universitetinin tolobsalarine dors deyan miiallim-
lorin boylik okseriyyeti miiveffoqiyystli kurs hazirlamaq ve tedris etmok sahsasinde
kifayot godar tolimat almamisdir. Miiellimloerin oksariyyeti tadris etmoklo dyranirlar vo
bu uzun miiddet arzinde maraqli vo yaxs1 menimsanile bilen kursa gotirib ¢ixara biler,
lakin qisa miiddetds miiellimlarin ve talobalarin iimidleri eyni deracede tomin olunma-
yacaq ve onlar narazi qalacaqlar.

Rotme vo Abbat (1982) geyd etmislor ki, todris inkisaf vo tokmillosdirile bilen tacriibe-
larden ibaratdir. Bu tocriibslore daxildir:

o tolobelare tadris edilocak biliklari, todris yollarini miisyyen etmak vo todrisin mii-
voffoqiyyatli olmasini giymatlondirmak iigiin kursun planlasdirilmasi ve toskil edil-
mosi;

e soOhbet, izahat, maslohst, dinloma, niimayis etdirme ve ya audio/video toqdimat,
rollarin ifade olunmasi vo basqa interaktiv metodlar daxil olmaqla, miixtalif metod-
lar vasitasils iinsiyyot;

o todris tacriibesininin zenginlasdirilmasi {iglin ¢ol ekskursiyalari, kitablar, yerli miito-
xossislarle slagenin miimkiinlilyii, kompiiterlor vo kompiiter proqramlarinin slds
olunmasi kimi imkanlarin va /vo ya resurslarin tomin edilmasi.

Treninqin planlasdirilmasi va kecirilmasi

Epidemiologiya iizre treningin ve ya seminarin planlasdiriimast ve togkili zamani
asagidaki aspektlor nezoerdon kecirilmalidir.

Auditoriya

Treninqg istirak¢ilarinin sayini, maraqlarint ve biliklerinin hazirki seviyyesini bilmek
¢ox mithiim mosoladir. Aydindir ki, tolebolorin tolobati elmi deracesi olanlarin
tolobatindan giiclii forqlonacek. Homg¢inin sahiyyoade ¢alisan miitoxassislorin tolabati
basqa saholor lizro ixtisaslasanlarin tolobatindan forqlenacek. Hatta tibb miitoxossislori
arasinda todris edilonlorin tibb bacilarindan, tedqiqatgilardan, sohiyyenin idaro
olunmasi vo ya siyasoati fakultesinin telabsalerindan ibaret olmasindan asili olaraq, todris
tolabatlar1 agkar suratds forqlenacok.

Fikron, istirak¢ilar epidemiologiya ve ekoloji saglamliq prinsiplerine aid eyni soviyyoado
olan biliye malik olmalidirlar. Bu, yeni istirak¢ilarin 6zlerini tez itirmasinin vo ya ov-
vollar treningde istirak etmislor {igiin treningin darixdirici olmamasi hallarini aradan
qaldirmagq ti¢lin komak eds biler. Potensial istirak¢ilardan evvalki treninq kursunun ve
ya epidemioloji bilik ve tocriibalar iizro xiisusi soviyyalarin miiveffoqiyyatle bitirmasi
barado gohadatnams toqdim etmasi tolob oluna biler. Alternativ olaraq, kursda istirak
etmok istoyonlorin yoxlanmasi {igiin miitoxassis vo ya gobul testi islonib hazirlana biler.

Istirak¢ilarin say1r mohdudlasdiriimalidir, oks halda istirakgilarla miiellimler arasinda

fordi fikir miibadilesi miimkiin olmayacaq. Bundan basqa, ager qrup ¢ox boyiik olarsa,
istirak¢ilarin suallarina cavab vermays vaxt catmayacaq. Lakin qrup todrisi iigiin o
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kifayot godar bdyiik olmalidir. Ona gore do Qlobal Ekoloji Epidemiologiya Sebakasinin
eko-epidemiologiyanin asaslar1 iizre seminari {igiin istirak¢ilarin say1r 20-30 nafoerden
ibarat olur.

Sorgu veragosi vasitasile asagidaki malumatlar toplanmalidir:

demogqrafiya;

hazirki dovrde isladiyi yer;
torclimeyi-hal ve tocriiba;
dil tocriibosi;

gozlenilen naticaler;
maraqlar vo narahatliglar;

Yerli epidemioloqlar arasinda sorgu aparmaqla, miivafiq elmi toedqiqatlar1 nezerden ke-
cirmoklo vo ya avvelki misllimlerin ve ya ekspertlorin hesabatlarin1 oxumagla, yerli
problemlarle bagli malumat alds etmak olar.

Toalabalara éyradilmali biliklarin miayyan edilmasi

Tolabolare dyradilmali biliklerin miileyyen edilmasi toklif edilmis kurs ve her bir todris
sessiyast li¢ilin treningin magsadlarinin iglonib hazirlanmasini taleb edir. Nozoarden kegi-
rilmali magsadlarin miixtelif tiplorine daxildir:

Epidemioloji prinsip ve metodlar iizre bilik. Bura tedqiqat tipleri, xiisusi ekoloji tesirlo-
rin saglamliqda effektlori, analitik metodlar daxil ola bilar. ©lds edilon biliklarin genis-
liyi ve derinliyi de miisyyen edilmalidir.

Epidemiologiyanin tocriibade hoyata kegirilmasi vo ya todrisi kimi davramsg tocriibosi.
Bura, adebiyyatin tonqidi qiymetlondirilmasi, sorgu veragelerinin hazirlanmasi, riskin
qiymetlendirilmesinin yerine yetirilmosi, Epi-Info programindan istifade ve tedqigatin
planlasdirilmasi daxil ola biler.

Toadqgiqgatlarin yerino yetirilmasi {igiin xiisusi komitaloer yaratmagi bacarmaq ii¢iin kifayat
geder tocriibenin inkigaf etdirilmesi. Masolon, ictimaiyyati tomsil edanlarin riskin qiy-
matlondirilmasinde istirakinin tomin edilmasi vo ya xor¢ong klasterlarinin qiymatlondi-
rilmasi.

Toadris vo ya treninq magsadlarinin miisyyon edilmasi toyin edilmis vo ya qiymatlondi-
rilmis tolobatlar, istirak¢ilarin bilik seviyyesi, verilmis vaxt ve miiollimlarin bacarigi
daxil olmaqla, miixtalif faktorlardan asili olacagq.

Tadris planinin iglenib hazirlanmasi

Todris planinin islenib hazirlanmasina onun mezmununun miilsyyon edilmasi vo todris
metodlarinin secilmasi daxildir. Har bir kurs ve ders iiciin todrisin magsedlori islonib
hazirlanmalidir. M6vzulari ve tedris metodlarini planlagdirmagq {igiin codvel hazirlanma-
lidir. Har bir mévzunun tam shate olunmasi {igiin teleb edilen vaxtin miqdarini ve miix-
tolif todris metodlarin totbigindon olan potensial faydani diqgetle nezardan kegirmoak
lazimdir. Nozarden kecirilmali materiali miioyyon etmak {igiin har bir dors {igiin plan
hazirlanmalidir. Eko-epidemiologiya iizro bir hoftelik seminarin todris plan1 ve cadvali-
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nin niimunasi UST, 1994a (WHO, 1994a) nesrinden olde edilo bilor. Olsen ve Trixopu-
los (1992) epidemiologiyanin miixtelif movzulari izre tedris metodlarini tosvir etmislar.

Etiraf etmak lazimdir ki, yalniz bir tedris planinin komsayi ils biitiin telobsalerin teloba-
tin1 tomin etmok miimkiin deyildir. Miiveffoqiyyetin agar1 mahirlik ve esaslandirma-
dadir. Mantiqca, todris plani telob olunan zaman dayisdirile biler ve diqqgati istirakei-
larin maraqlandigr mévzular ve misallara yonaltmak olar.

Kursun catdiriimasi

Miixtalif todris metodlar toklif olunur. Magsad istirak¢ilarin maragina ve onlarin foal
istirakina yardim gostormoklo, bu istirakin desteklonmasinden ibarstdir. Bu, asagida
gostorilmis miixtalf interaktiv metodlardan istifade etmoklo oldo oluna biler
(Wallerstein & Rubenstein (1992) and Wallerstein & Weinger (1992)).

Miihazireler on genis yayilmis todris metodudur. Onlar biliklerin osas hissesinin veril-
maosi ligiin istifade oluna biler. Lakin miihazirsler birtorofli olage formasini temsil et-
diklerinden, timumi ¢aligmalarla birlesdirilmsalidirler. Ciinki dinleyenin diqgati, adaton,
10-15 daqige tiglin kifayet edir, mithaziralor qisa olmalidir. Miihaziralore caligmalar
daxil olmali, audiovizual vasitelorden istifade edilmeli vo istirak¢ilarin suallar vermosi
dostoklonmalidir.

Kigik grup fealiyysetlori tolobaloarin 6z soxsi tocriibelarinden vo verilon suallara cavab-
larda yeni malumatlardan istifadeni desteklomak iiciin totbiq edile biler. Tongqidi diisiin-
moyo komok etmak, istiraki stimullasdirmaq, qorxunu aradan qaldirmaq ve qrup dialo-
quna yardim etmak ii¢lin «triggerlor» vo ya «miizakire starterlori»ndon istifade oluna
bilor. Aktiv qruplarda istirakgilar ciit aylasdirilir vo onlardan movzu iizre 6z fikirlerinin
siyahisin1 vermak xahis edilir. Eynilikls, fikir miibadilesi zamani da qrupdan verilmis
maosalo ilo bagh biitiin fikirlorin séylonilmasi xahis olunur.

Calismalarla olan sorgu veragelori mithazirenin a@sas mdvzusunu shato edon bir sira
suallarin kdmayi ilo mithazireys giris vasitasidir. Miithazirs baglanmazdan avvel tolobo-
lorden suallara tok ve ya ciit halda cavab vermok xahis edilir (cavablara gore istirakgi-
larin miisyyen fikre malik olmasi ve ya olmamasi ile bagl ehtimal edilen forziyys irsli
stirmak tiglin). Sonra mithazire¢i miizakire ti¢iin osas kimi istifade oluna bilen cavablar
barade suallar verarak, qrup daxilinds dialoga kdmoak edo bilor.

Problemlorin hall olunmasi ile bagli ¢aligmalar ve modellosdirmalar miixtalif tocriibo-
lorin (suallarin hazirlanmasi, melumatin toplanmasi, yeni biliklarin tetbiqi) tocriibi tot-
biqi {igiin istifade oluna bilor. Masalen, istirakgilara halli kitabxanada malumat axtaril-
masini, miivafiq idarelerle slage saxlanmasini vo ya kompiiterden istifade edilmasini
tolob edilon ¢aligma (miieyyon miiddat orzinds yerins yetirilmali olan) verilir (Eko-epi-
demioloji mesalolere esaslanmis treninq calismalar toplusu UST-dan olde edile biler.
(WHO, 1992 b; Markowitz, 1998)).

Konkret hadiselerin tedqgiqati qrup todrisine yardim etmok ii¢lin istifade oluna biler.
MBoasalon, har bir kigik qrup istirak¢ilarina konkret hadisenin tedqiqati toqdim olunur ve
onlardan onun analiz edilmasi tolob edilir. Hesabat darslerinde har bir kigik qrupun
aldig1 noticoelor barede melumat verilmolidir. Bu dersler hor bir kigik qrupa biitiin
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grupla fikir miibadilesi etmaye imkan verir. Ayri-ayr1 qruplar 6z naticelarinin «miidafio
edilmasini» tolob eds bilorlor (Wallerstein & Rubenstein, 1992).

Rollar oynanilan zaman problemli voziyyot sadece tesvir edilmir, real olaraq gosterilir.
Rol oynanilmasi istirak¢ilara 6z biliklerini istifade etmays ve linsiyyst tocriibalerini in-
kisaf etdirmayoe komak edir.

Kompiiter tapsiriqlart proqram vasitelari ile tanig olmaq ti¢lin istifade oluna biler. Ma-
solon, Epi-info olde edilmesi miimkiin olan programdir ki, senadlerin operativ hazirlan-
mas1, malumatlarin daxil edilmasi, statistik hesablamalar ve daha miirekkeb epidemio-
loji analiz {i¢iin istifade edilo bilar (Dean et al., 1990). Bu program paketine, homginin
darsliklor daxil edilmisdir vo asagida gostorilmis todris bloklarinin alde edilmasi miim-
kiindiir.

Epidemioloji metodlarin (mosalon, miisahidenin aparilmasi) tetbiqinin ve ya xiisusi
ekoloji vo pese veziyystlorinin gosterilmesi maqsadile istirak¢ilar ¢ol soraitinde qisa
miiddetli layihelere vo ya ekskursiyalara gotiiriilo bilorlor. Masslen, yerli istehsalata
bas ¢okme gozinti miisahidesindan, istehsalatin tibb iggilori, senaye gigiyenasinin isgi-
lori, fohloaloer vo rohberlerle goriisden ibaret ola biler. Ekskursiyadan sonra istehsalatin
saglamliq ve tohliikesizlik proqraminin uygunlugunun miizakire edilmasi moaqsadile
diskussiya aparmagq olar (qrup miizakirssi ola biler).

Miisyyon edilmisdir ki, epidemioloji proqram paketlori seminar vo ya miihaziralords
deyil, sorbast dyrenildikde daha yaxsi menimsanilir (Gehlbach et al., 1985). Bu prog-
ram paketlori ayri-ayri istirak¢ilara fordi dyronmae siiratini toyin etmaya, diggati onlari
maraqglandiran movzulara yonaltmayo ve onlarin istediyi vaxtda ve yerde Oyronmasino
imkan verir. Serbost dyronma {i¢ciin proqram paketlori ya yazi elementlarindon, ya da
kompiiterdon istifadoyo osaslanir. Masalon, ABS Xoastoliye Nozarot Markoazlori ¢ol
soraitinde is¢ilor ligiin epidemiologiyanin todrisinde yazi paketlorindon istifade etmis-
lor, hemginin xostolik alovlanmalari tizro todgiqatlarin metodlarini niimayis etdirmok
ticiin kompiiter istifadesine osaslanmis element isloyib hazirlamiglar (Luizianada farin-
qit). Basqa elementlor de islenib hazirlanmaqdadir. UST ve London Gigiyena Institutu
Epi-Info Programini serbest dyrenmok iigiin giris kompiiter elementlori isloyib hazirla-
mislar (Huttly & Sterne, 1993; Corvalan et al., 1996). EPITROP epidemiologiya ve
biostatistika lizre kompiiter kursu epidemioloji kursu bitirmis, lakin dyrenilon biliklorin
oksariyyatinin yaddan ¢ixarilmasi giiman edilon telabslor tigiin tokmillogsdirma kursu
kimi miioyyon edilmisdir (Lifeooghe, De Muynck & Van der Stuyft, 1993). Bundan bas-
qa, tadris programlarinin méhkemloandirilmasi vo golacek tohsilin toemin edilmasi ti¢lin
hem audio, hem do video yazilardan istifade edilmisdir.

Hoemginin diger qiyabi todris metodar1 da miiveffoqiyyetli olmusdur (Ostbye, 1989).
Telefon vo kompiiter vasitosilo konfransin toskil edilmasi, eloco do, peyk vasitosilo
televiziya alagesinin yaradilmasi ii¢iin olage kanallarindan istifade edilmisdir.

Treningin giymatlandirilmasi va sonraki musahide

Treningin gqiymatlondirilmasi onun magsadlerinin toemin edilms daracesini miisyyon et-
mok liciindiir. Treningi, onun mazmununu va effektivliyini qiymatlondirmak ii¢iin tole-
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boalerden roy vermok xahis edilir. Masalon, toloba royi asagidaki maselslor iizre alde
edils biler:

seminarin magsadlarinin ve ya fardi timidlerin temin olunma daracesi;
toqdimatlar faydali ve ya maraqli olmusdurmu;

kurs materiallarinin dil, mozmun, seviyye vo hocme gore yararlilig;

seminarin taskili vo inzibati maselaler (mosalon, avvelcadon kitablar kifayet
goder paylanmisdirmi, kursun kegirildiyi yer genastbaxs idimi, fasile ve suallar
ticiin kifayeat godor vaxt ayrilmigdirmi).

Istirak¢ilarin olde etdiyi bilik ve tocriibeler imtahan vasitesile giymetlondirile biler.
Maosalon, Qlobal Ekoloji Epidemiologiya Sebokeasinin (QEES) seminarlarinda istirakgi-
larin eko-epidemiologiya vo ekoloji saglamliq lizro 20 konsepsiyasini izah etmok baca-
rigi1 miieyyen etmok maqsadile sinaqdan avval ve sonra test qiymatlondirmalarinden
istifade edilir (WHO, 1994 a). Qiymetlondirici sorgu vereqoesi Epi-info programimin ko-
mayi ilo hazirlanmigdir ve proqram teminatinin faydaliligini niimayis etdirmak {igiin ca-
vablar fayla seminarin son giinii daxil edile biloer. Seminarin iistiin ve manfi cohatlorinin
miizakiresinin osast kimi vo golocok seminarlarda miimkiin doyisiklikler barede toklif-
lorin irali siirtilmasi ii¢lin naticelor qrup qiymatlondirms dorslorindo istifade oluna
biler.

Treningin uzunmiddatli effektivliyinin daha yaxsi qiymstlondirilmasini miioyyoen
etmoak ¢otindir. Sonraki miisahide giymatlondirilmaleri istirak¢ilarin alde etdiyi yeni
biliklori vo tocriibaleri islerinde (messalon, yeni todqgiqatlar aparmagla) tetbiq edib-
etmomasini vo ya onlarin 6z ixtisaslarini tokmillesdirmays cohd gdstermesini miloyyon
etmak {i¢ilin aparila bilar.

Bilik ve tocriibolor totbiq edilmoadiyi halda tez itirile biler. Tocriibalorin totbiqinin dos-
toklonmasi ti¢iin cohdlar gostorilmalidir. Sonraki miisahidalor seminarlar vo ya miinto-
zom olagoalar (pogt, telefon, elektron pogtu) vastosilo maraq ve tocriibe soviyyasinin
mohkemlanmasine komak eds biler.

Toacrubi maslahat

QEES seminarlarinin tocriibali miisllimlori bir haftelik eko-epidemiologiynanin asaslari
tizro kursun misllimleri ticliin Telimata tocriibi meslehotlo komek etmislor (WHO,
1994 a).

Miisllimler tiglin agagidakilar maslohat goriiliir:

auditoriyani bilmak;

yer, vaxt vo material-texniki tominat iiglin evvelcadon hazirliq gérmok;
avvalcaden derslikleri ve materiallar1 paylamag;

oks alageni tomin etmak — tolabalors onlarin neco foaliyyat gostormosi barodo
molumat vermoak;

toloboalorin sual vermasini dostoklomak;

foal olmaq ve miihazironi monoton sasle oxumamag;

danisiq stiratini deyisdirmak, lakin ¢ox tez vo ya ¢ox yavas danismamaq;

tarix vo misallar danigmaqla maraq yaratmag;

miixtolif todris metodlarindan ve teqdimatlardan istifadoe etmak;
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suallar {iciin kifayst godar vaxt ayirmagq;

toqlid iiclin niimunanin keyfiyyatlorini nazare alaraq, heveslondirici olmag;
torciimagilar {ligiin tolabat1 miisyyon etmak;

toqdimat tacriibalerine diqgat yetirmoak.

Proyektor iigiin diapozitivler, slaydlar ve miihazire plakatlari vizual mexanizmlordir ki,
auditoriyanin diqgatini calb etmays, miizakire edilon mdvzuya maraq yaratmaga vo
fikron ¢otin tosvir edils bilon faktorlar1 niimayis etdirmayoe kédmak eds biler. Miirekkoab
grafiklorin elementlorini olave etmok ve ya ayirmaq li¢iin diapozitivleri bir-birinin
lizorine qoymagq olar (Qeyd. Diapozitivlerin hazirlanmasi ii¢lin miivafiq gelen cedvel ve
grafiklar toplusu miiellim {i¢iin Telimata daxil edilmisdir — 2-ci nagr —epidemiologiyanin
osaslart ticiin (WHO, 1994a). Har bir oyani vasite yalniz bir mithiim bandi toqdim edir.
O, gorma vo oxunma ii¢iin kifayaet qodar boyiik olmalidir vo 36-ya qodar sdzden (ve ya
6 siradan) ibarat olmalidir. ©goer oyani vasitelor istifade edilirse, siz vasito ilo yox,
auditoriya ilo danigmaginiza diqqeat yetirmslisiniz.

Natice

Epidemiologiyani todris edon az tocriibali, havessiz vo ya tocriibesiz miiallim tedqiqat-
dan kenara ¢ixaraq, 6z diinyagdriisiinii genislondirmak {i¢iin destoklonir. Az sayda epi-
demiologlar yaxs1 misllim kimi dogulurlar. Lakin insanin miisllim tecriibesine vaxt
ayirmaga, cohd ve praktiki foaliyyot gostormoye hovesi varsa, bu tocriiboni inkisaf et-
dirmak olar. Epidemiologiyada salahiyyetler tedrisinin tesdiq edilmasi sehiyye prob-
lemlarinin tokco todqiqat messlesi kimi deyil, homg¢inin sosial tedbirlori teleb edon so-
sial problem kimi nozarden kegirilmosini tomin edocek. Ona gore de miiellim bu prose-
so komek gostormayinden razi qalacaq, ¢linki onun vasitasile eko-epidemioloji todqi-
gatin bu giin cavabsiz qaldig1 suallar miivafiq suretdo yaxsi tolimat kegmis golocok nos-
lin epidemioloqlarindan ibarat comiyyoatde ve laboratoriyalarda nezerdon kegirilocak.

12.4 Eko-epidemiologiyanin galacak istiqamatlari

Eko-epidemiologiya yeni analitik vasitelor, yeni tohliikeler vo ekoloji tohliikeler natice-
sinde yaranib meydana ¢ixan risklarin comiyyst terefindon gobul edilmosilo davam
edacok. 1992-ci ildo Rio-De-Janeyroda Yer mosalori ilo bagl yiiksok soviyyoli goriis
miivafiq vaxtda slave epidemioloji todqiqatlarin predmeti olan bir sira planetar ekoloji
problemlori miioyyon etdi. Bu problemloro atmosfer havasinin ¢irklonmesi, troposfer
ozonunun azalmasi, igmali suyun tachizat sisteminin ¢irklonmasi, tehliikali tullantilarin
atilmasi, elektromaqnit radiasiyasi, manfi ekoloji effektloro malik olan kond teserriifati
foaliyystlori daxildir. Birgoe ekoloji tesirlerin qiymatlendirilmasi {ig¢iin eko-epidemiolo-
qa olan miiraciot getdikco daha tez-tez olacaq. Belo todqigatlarin miiveffaqiyystle ye-
rind yetirilmasi daha doqiq epidemioloji vasitolorin islonib hazirlanmasini ve statistik
modellor ilizro daha miirekkeb inami teleb edocok. Bundan basqa, todrisin natamamligi
kimi saglamlhigin daha daqiq «qgeyri-xar¢eng» son naticolari ndvbaeti todqiqatlar tolob
edilecak. Bu giine godoar son naticalorin bu ndvii asas etibarilo epidemioloji toedqiqatlar-
dan uzaqlarda olmusdur. Xiisusi halda, epidemiologlar xestoliklorin erken simptomla-
rinin agkar edilmasi zamani problemlarls garsilasirlar. (Cohen & Cordis, 1993).

Ohalinin artmasi ve ekoloji deqradasiya naticoesinde planetar agirliq gqlobal otraf miihitin
hoyat1 tominetms sistemini tohliikke qarsisinda qoya biler (McMichael, 1993). Bundan
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basqa, yeni texnologiyalarin totbiq edilmasi vo aqrokimya sonayesi kimi potensial toh-
liikali texnologiyalarin istifadesinin artmasi arzu edilen texnoloji ve ya iqtisadi inkisaf
vo ekoloji keyfiyyotin miihafizesi arasinda ziddiyyet yaradir. Bu, xiisusile inkisaf et-
mokds olan 6lkelerds bas vers bilar. Ekoloji tohliikelor lizre yaxs1 asaslandirilmis no-
zarat metodlar1 bu tohliikeler barode melumatin mehdudluguna goére tetbiq edilo bilmir.
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Fasil 11

Eko-epidemiologiya Siyasat va idareetmada

Tadrisin maqgsadlari

. Ekoloji saglamliq siyasatinds epidemioloji malumatlarin totbiqini basa diismak;

. Riskin giymstlondirilmasinin esas moarhaleloarini vo totbiqini tesvir etmayi
bacarmag;

. Ekoloji idareetms vo miihafize qanunvericiliyinde epidemioloji melumatlarin
tobiqini basa diismok

11.1 Epidemioloji malumatlarin siyasat ve idaraetmada tatbiqi

Fasil 1 ekoloji saglamliq siyasatinds vo idareetmads epidemiologiyanin rolunun tasviri
ilo baglanir. Ciinki comiyyoatds eko-epidemioloji todqigatlarin aparilmasi ve onlardan
alinan naticelorin totbiqi ilo ekoloji saglamligin miihafize ve idare edilmesi arasinda
olageni basa diismok c¢ox vacibdir. Dhalini ekoloji ¢irklonmanin manfi effektlorinden
miihafize etmak li¢iin otraf mithitin miithafizesini idare edanler vo tenzimlayicilor atraf
miihit faktorlarinin insanlara tesiri vo bu tosir naticesindo yaranan xoastolikler arasinda
olago barode diiriist elmi moalumata malik olmalidirlar. Epidemiologiya sehiyyenin
foaliyyot vo gorarlarinin asaslandigi moalumatlari teqdim eden asas elm sahasidir (IOM,
1988). Masoalon, XX oasrde sehiyyads vo ekoloji saglamliq sahasinds slds edilon osas
yenilik igmali su tochizat sisteminin dezinfeksyasi olmusdur. Bu todbir suyun hoyat
ticlin tohliikali olan xastoliklorin osas infeksiya dasiyicisi olmasini gosteran, 1840-c1
ildon baslanan eko-epidemioloji todqiqatlar naticesinde gobul edilmisdir. Etioloji
faktorlar kimi bu xostoliyo sebob olan mikroblar sonralar agkar edilmisdir (1890-c1
illordo bakteriya {igiin, 1950-ci illorde ise viruslar {iglin). Hemginin Minamata
xostoliyinin sabebini baligqla qidalanma ilo izah eden eko-epidemioloji tedqiqat
Minamata korfozinde baliglarin metil-cive ile zoharlonmasinin agkar edilmasindon ¢ox
ovval aparilmigdir (WHO, 1990). Bu iki misal osas qorarlar gobul edilmoasindo
epidemioloji malumatlarin vacibliyini niimayis etdirir.

Otraf miihitde qurgusunun usaqlara tosirinin qarsisinun alinmasi ilo baglhi ABS-da
hoyata kegirilmis todbirlor saglamliq siyasetinin formalagsmasinda eko-epidemioloji
molumatlarin shemiyystine aid misaldir. Qurgusunun yiiksek soviyyesinin bdyiiklore
vo usaqlara toksik tosiri ¢oxdan malum olsa da, 1970-1980-ci illorde bir neco dlkodo
aparilan epiedmioloji todqiqatlar vasitesilo askar edildi ki, avveller tohliikeli hesab
edilmoyon qurgusunun zoif tesiri oslinde zehni gabiliyyetin zeiflomeasine, gavrama
inkisafinin langimasine, esitmonin pozulmasina vo kigik yash usaqlarda basqa menfi
effektloro saboab olur (ATSDR, 1988). Bundan basqa, toedqiqatlar gostordi ki, hamilelik
dovriinde qurgusunun anaya tosiri naticesinde dolde menfi effektloro sobob olur
(ATSDR, 1988).

Bu epidemioloji naticeloer siyasat sahasinds ¢alisanlara melum olduqda, atraf mihitde
olan qurgusunun kicik yash usaqlara toksik tosirinin garsisini almaq {i¢iin metodlar
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islonib hazirlanmali idi. ABS-da yerli normativlerle tamamlanmis milli qanunvericilik
qurgusunun kigik yaslt usaqlarin vo doliin saglamligina zsif tosirinin tohliikali olmasini
olds edilmis epidemioloji melumatlarin birbasa naticasi kimi agigladi. Bu ciir miixtalif
qanun vo qorarlar qurgusunlu boyalart olan kdhne binalarin qurgusundan temizlonma
islorini, onunla zoherlonmso riski altinda olan usaqglarin skriningi ve nezarsti, qurgusun
absorbsiyasinin qiymstlendirilmasi maqsadile elmi todqiqatlarin aparilmasini, ictimaiy-
yoto vo tibb miiossisalerine usaqlar arasinda qurgusun toksikliyinin qarsisinin alinma
yollar1 barade malumat vermak {i¢iin tadris islorini nezards tutur. Alinan natice kigik
yasli usaqlara qurgusunun toksik tosirinin garsisinin alinmasinda sehiyyoe siyaseti olub,
saglamligin inkisafina yardim kimi yerine yetirilmalidir.

Epidemioloji moalumatlar atraf miihitin insana tesiri ve bu tesirin saglamliqda sonraki
effektlori barads birbasa osaslar toqdim edir. Sebob slagesini miioyyan etmok {igiin
kiilli migdarda eko-epidemioloji malumatlardan istifads edilir. Homin malumatlar sonra
profilaktik tedbirlor ve islahat strategiyalarinin hazirlanmasinda gerar gqebul eden goxs-
lor torofindon gostoris kimi istifade edilir. Nohayot, epidemioloji moalumatlar yerino
yetirilmis profilaktik ve ya islahat siyasetlorinin qiymstlondirilmasi ti¢iin istifads edilir,
¢linki real soraitde ohali arasinda aparilan tedqigatlardan olde edilmis molumatlar
heyvanlar iizerinde aparilan tedqiqatlardan (heyvan névlerinin, yuxari ve asagt dozanin
vo ya keskin vo xronik effektlorin ekstrapolyasiyasi kimi) forgli olaraq, siibhe dogur-
mur. Bundan basqa, insanlar arasinda aparilan tedqiqatlardan slde edilmis malumatlarin
Oziinemoxsus agkarligr vo shemiyysti vardir ki, bu da onun bdyiik ohali kiitlesi tere-
finden gobul edilmasini tomin edir. Osas epidemioloji malumatlar hom vesfi, hem do
miqdari melumatlardan ibarat oldugundan, otraf miihititn mithafizesi ile bagl siyasetin
va inzibati gorarlarin hazirlanmasi ii¢iin etibarli elmi baza hesab edilir.

Epidemiologiya novbati iki bélmado tesvir edilen riskin qiymatlondirilmasi ve standart-
larin misyyon edilmasi kimi sehiyye siyasetinin bazi sahslerinde istifade edilmisdir.
Lakin yuxarida tosvir edilmis insanlar arasinda aparilan tedqiqatlar @sasinda imkanlara
baxmayaraq, epidemiologiyanin ekoloji saglamliq siyasatine tosiri mehduddur. Onun bir
sobobi ekoloji tohliikelore nozaret vo onun garsisinin alinma vezifalerinin otraf miihitin
tonzimlayici orqanlar1 (vo ya oxsar nazirliklor) arasinda boliinmesidir. Bu, toksikoloji
risk barode melumata asaslanmis (boezi hallarda epidemioloji melumatlarin mehdud say1
ilo) otraf miihitin miihafizesi ilo bagli gerarlarin gobul edilmesine gotirib ¢ixarar.
Qorarlar tonzimlenan tohliikelerin insana tesirini mehdudlagdirmaq moagsedile gobul
edilir. Tohliikalori tenzim edoan zaman shalinin moaruz qaldig: riski qiymatlondirmoek
iciin lazim olan epidemioloji malumatlar akser hallarda olmur. Dovlet siyaseti baxi-
mindan bu, mithiim masalalerin sayinin artmasina gorait yaradir. Masolen, riskin vo ya
tosirin giymotlondirilmasinin daqiq yoxlanmasi moaqgsadilo ohemiyyatli epidemioloji
molumatlar1 toplamagq tli¢lin tonzimloayici fealiyyetler azaldilmali ve ya sadsce olaraq
toxire salinmalidirmi? Basqa bir terefden, ohalide ehtimal edilon manfi effektlori tosdiq
etmok {igiin hor hansi epidemioloji melumatlarin olmadigi zaman tenzimloyici normalar
toyin edilmslidirmi? Bu, cavablari tamamile dovlet siyasetine osaslanan miirokkeb
suallardir.

Nohayet, gobul edilmisdir ki, epidemiologiya, hazirki ekoloji saglamliq programlarinin,
yeni siyasatin vo toklif edilmis proqramlarin golocokds shomiyystinin qiymetlondiril-
masinds miihiim rol oynaya biler. Blma 11.4 eko-epidemiologiyanin totbiq sahoalerinin
artmasindan vo ya onun siyasatds vo idaroetmoads golacok totbiginden bahs edir.
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11.2 Riskin qiymatlandirilmasi

70-ci iller texnikanin otraf miihito gosterdiyi tesirle bagl ictimaiyyatde narahatliginin
artdigr dovr olmusdur. Dksar dovlstlorin vetendaslart miixtalif kimyavi maddslerin ve
mikroblarin insan saglamligina tasirini elmi siibutlar kimi tonzim etmayi tokid etmislor.
Belo tohliikalorin insanlara ve straf miihite tosirini miioyyan etmok vo tonzimlomok
ticlin yeni dovlet proqgramlari hazirlandi. Qerarlarin gebul edilmoasine kdomoek etmok
magsoadile saglamliq tiglin tehliikelorin miiayyen edilmosindon vo insanlar ii¢lin riskin
qiymatlondirilmasinden ibaret «riskin qiymetlondirilmasi» prosesi iglonib hazirlandi.
Sohiyyade on illerle istifade edilon «riskin giymsatlondirilmasi» anlayis1 otraf miihitin
tonzim edilma prosesinde xiisusi ohamiyyot kasb etdi. Tonzimloyici parametrlor igori-
sinda riskin giymatlondirilmasi dyronilen ¢irklondirici maddenin saglamliqda naticale-
rini miisyyon etmok iiclin faktik asas hesab edilir. Bu, miixtolif metodlarin ve daha
miivafiq tonzimloyici fealiyyotlorin se¢ilmosindon ibarot olan riskin idare edilmo
prosesindon forqlonir.

Riskin giymatlondirilmasinin icmal

Riskin giymatlondirilmasi «ekoloji tohliikelorin insanlara tosiri naticesinde saglamligda
potensial monfi effektlorin xarakterizo edilmoasi» kimi miioyyon edilo biler (Aldrich &
Griffith, 1993). Basqa s6zla, riskin qiymatlondirilmasi tosir barade movcud malumatla-
ra osaslanmis konkret tohliikkenin insan {iglin riskinin miqdari qiymatlondirilmasini isle-
yib hazirlayir. Riskin qiymstlondirilmasinin dord asas merhalesi asagidakilardir: tohlii-
konin miisyyon edilmasi; doza-reaksiyanin qiymatlondirilmasi; tosirin qiymatlondiril-
mosi vo riskin xarakterize edilmosi. Riskin qiymatlondirilmeasi Soakil 11.-do gosteril-
misdir. O, seh.3-do gosterilmis Sokil 1.1 ile oxsardir.

Tohlilkenin miioyyon edilmosi saglamligda menfi effektin ekoloji faktorla olagader
olmasinin teyin edilmasinden ibarat olan prosesdir. Tasirin qiymatlendirilmasi tesirin
qiymatini, miiddatini ve yayilma yolunu tesvir edir vo ya qiymstlondirir. Tohliike
miioyyon edildikden sonra doza-reaksiyanin qiymsatlondirilmasi tesirin artmasi ile
monfi effektin artmasini miisyyon edir. Onun ardinca ise risk xarakterize olunur. Bu, o
demokdir ki, tohliikenin gozlenilon tosiri naticesinde saglamliqda bas veren effektlor
giymatlendirilmisdir. Riskin xarakterizo edilmasi doza-reaksiyanin vo tesirin qiymot-
londirilmesindon aliman melumatlarin birlesdirilmesi ilo yerina yetirilir. Yuxarida
gostorilon moarhalelorin miifessal izahi iiclin asagidaki odebiyyata baxmaq lazimdir:
Canter, Aldrich & Griffith, 1993, and IPCS, 1994

Riskin giymatlandirilmasinin tatbiqi

ABS Otraf Miihitin Miihafize Agentliyi (1984) riskin qiymatlondirilmesinin asas totbiq
sahoalorini geyd etmisdir (Cadval 11.1). Birinci, riskin giymstlondirilmasi rohbarlars
prioritet vozifalari miisyyon etmays vo qgorarlarin gebul edilms prosesini tokmillogdir-
mayo vo bununla da riskin azaldilmasimin miivafiq metodlarini isloyib hazirlamaga im-
kan verir.
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Sokil 11.1 Riskin qiymatlendirilma prosesinds epidemioloji tedgigatin rolu
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Ikincisi, riskin giymetlendirilmesi elmi comiyyote melumatlarda olan vacib ziddiyyet-
lori miloyyon etmoayo imkan verir. O, homginin osas todqigatlarin se¢ilmasine komok
edo biler vo bununla da miisyyen elm sahasini méhkemlads bilor. Masalen, riskin qiy-
motlondirilmesi ii¢lin farmokinetikanin vo farmodinamikanin melumatlarindan istifade
hor iki sahade tedqiqatlarin artmasina sebeb olmusdur. Naticeds, bizim kimyoavi mad-
dsler bareds biliklerimiz genislonmisdir ki, bunun da riskin gqiymetlendirilmasinde she-
miyyeti vardir ve kimyavi tesirlorle bagl bioloji mexanizmler barads biliklori artirir.

Epidemioloji malumat vae riskin giymatlandirilmasi

Epidemioloji malumatlar riskin qiymatlendirilmasine komok eds bilor. Okser hallarda
riskin giymetlondirilmasi yalniz heyvanlar baradoe olan moalumatlara asaslanmisdir. Bu,
ona goro bas verir ki, atraf mithitde mévcud olan 65 000 kimyavi maddenin hatta az
faizi lizro insanlar barode melumat almaq oslinde miimkiin deyil vo hom do narahathigin
son noqtesi (maselen, xorceng) c¢ox hallarda uzun latent dovre malik olur. Buna
baxmayaraq, okser maddsloer iiclin epidemioloji malumatlar vardir ve onlar riskin
giymatlondirilmeasinde istifade edilir. Heyvanlara aid olan mslumatlar ilk ndvbado
keyfiyyotlo qiymatlondirilmalidir.
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Cadvael 11.1 Riskin qiymatlendirilmasinin tetbiqi

Idareetmeada riskin qiymetlendirilmesi asagidaki sahelorde tetbiq edilir:

. Prioritet vezifolarin miisyyon edilmasindo;
. Qorarlarin gobul edilma prosesinin tokmillogdirilmasinds;
. Riskin azaldilmasi tigiin effektiv vo uygun metodlarin hazirlanmasinda

Riskin giymstlendirilmasinin elmi totbiqine daxildir:

. Molumatlarda olan ziddiyystlerin miioyyen edilmasi;
. Prioritet tedqiqatlarin se¢ilmasi;
. Yeni metodlarin hazirlanmasina komoek

Insanlar barede melumatlarin keyfiyyetinin qiymetlondirilmesinin kriterilorine misal
Xor¢ongin Toadqiqati lizro Beynoalxalq Agentlik torafindon (XTBA) istifade edilon
kriterilordir (IARC). XTBA karsinogen maddslorin tosnifati {i¢iin insanlar barode
molumatlar1 qiymotlondirerken dord kriteridon istifade edir (IARC, 1991). Birinci
kriteride biitiin diqget tedqiqatin tipine yonalir. Koqort vo ya hadise-kontrol kimi ana-
litik todqiqatlar tesviri tedqiqatlardan forziyyelerin yoxlanmasinin spesifikliyine goro
daha {istiin hesab edilir. Ikinci kriteri todgigatin keyfiyyetini nezerden kegirir; keyfiyyot
sistematik sohvloerin, garisdirilmanin vo tedqigat naticelorinin interpretasiya imkanlari-
nin yoxlanilmasi ile miieyyen edilir. Ugiincii kriteri tosirdon olan mesafo ve tesirin
miiddati kontekstinde nisbi ve miitleq riskleri, tosir vo xastaliye aid olan basqa zaman
doyisenlerini giymstlondirir. Sonuncu kriteri sebab olagesini miilvyyen etmak {iciin
biitiin epidemioloji malumatlarin sebob kriterilori ilo miiqayisasini nazerdan kegirir. Se-
boab kriterilorine slagenin méhkemliyi, ardicilligi, tosir vo effekt arasinda zaman ola-
gosi, alagenin bioloji qradiyenti, spesifikliyi vo bioloji miimkiinliik aiddir: (Beaglehole
et al., 1993; Landrigan, 1994). (Sabab slagasi Fosil 3.1-do nazardon kegirilmisdir.)

Epidemioloji malumatlarin keyfiyyatinin qiymsatlondirilmasinden sonra moalumatlarin
miqdari analizi aparilmalidir. Bu proses tosirin yliksek dozasinin asagr dozaya ekstra-
polyasiyasini tolab eds bilar. Qiymatlondirilmali olan epidemioloji melumatlar dyre-
nilon tohliike tosirinin yiiksok soviyyesi daxil olmaqla, sonaye sobokelarinds toplana
biler. Peso tosirlorine nisbaton zoif hesab edilon shali arasinda iimumi tesire gore riskin
qiymatlondirilmasi daha maraqli ola biler. Ona goro do riski qiymatlendiren ekspertlor
yiiksok dozanin effektlorini (peso tosirlorinin todqiqi) asagr dozanin (ehalinin oksoriy-
yoti) tosiri ilo elagelendirmaye cohd gostermalidirler. Belo voziyyotdo riskin qiymot-
londirilme naticelori ¢ox hallarda miibahiseli olur, belo ki, alimlor yiiksok dozalarin
maddolar miibadilesi ilo bagh effektlari vo tosirin sonraki mexanizmlari ilo razi deyillar
(Canter, 1989). Basqa bir narahatliq ondan ibaratdir ki, yiiksok doza saviyyesinde islen-
mis doza-reaksiya modellori ehtimal edilon asagi doza seviyyesinde ¢ox miixtolif
naticalor vers biler. Sakil 11.2-ds gostorildiyi kimi, miixtolif modellorden alinmis doza-
reaksiya oyrilari, osason asagi doza diapazoninda farqlenirler. Ona gore do asagi doza-
nin ekstrapolyasiyas1 yalniz oyrilorin sec¢ilmosindon ibaret olmali deyil, bioloji
miimkiinliik do naezere alinmalidir.
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Riski giymatlendiren ekspertlor, asason ekoloji tesirlerle bagh xar¢engle xastelonmo
hadiselerinin qiymatlondirilmasi ilizre isloyirler. Belo hesab edilir ki, xor¢ong tok hii-
ceyroden emoelo golir (Yunis&Hoffman) ve «hoar bir zedelonmis hiiceyro zoror gotirir»
genis yayilmis folsefadir (Meselson, 1980). Riskin qiymatlondirilmasi sahasinds ¢alisan
ekspertlor «sorhadsiz» vo ya sifir soviyyeli anlayislar tizre igloyirlor vo ona gore do diiz
(xotti) xottdon, sorhodsiz ekstrapolyasiya modelindon istifade edirlor. Lakin modellor
xotti olmaya da biler (hiiceyronin farmakokinetika vo genetik gabiliyyatine asaslanmis).

Risk modelindo etibarli serhadlorden istifade edilmslidir. Az niimuna sayinin istifadasi
naticosinde emalo golmis xotalari azaltmaq {igiin heyvanlar barede malumatlardan alde
edilmis etibarli serhodlor doza-reaksiya moalumatlarinin har bir noqtesinds yerloasir.
Reqressiya yerine yetirilon zaman yuxari 95%-li etibarli serhadlorden istifade edilir.
Oksor hallarda onlar niimuns sayinin azligina goére genis olur. Todqiq edilon azsayh
ohaliys gore 95% etibarli serhadlarin toyin edilmasi, doza-reaksiya modelinde keskin
meyllonmaya vo risk giymstlondirmasinde bdyiik xatalara sebab olur. Ona goro do
bazen onlarin totbiqi tonqid edilir (Aldrich & Griffith, 1993). Ektrapoylasiya naticasin-
do meydana ¢ixan xotalarin potensial faktorlarini azaltmaq {igiin insanlar hagqinda me-
lumatlardan istifade edilir. Buna baxmayaraq, aydindir ki, sec¢ilmis model tonzimlayici
gorarlara vo uygun olaraq, onlarin yerino yetirilmasi ilo bagli xorclore giiclii tosir
gostoro biler. Homginin epidemioloji todgiqatlarin say1 ne goder ¢ox olarsa ve tosirin
miixtolif soviyyolorine goro todqgiqatlar no goder ¢ox forqlonarss, riskin giymetlon-
dirilmesi da bir o gader diiriist olar.

Sokil 11.2 Asagi doza ekstrapolyasiyasinin modellari

Sigmavari
Xotti

Effekt

Asagi
doza

Doza
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Riskin giymatlandirilmasinin ustlinlikleri va négsanlari

Riskin giymsatlondirilmasinin iistiinliiklori har yerde genis surotde miizakire edilmisdir
(USEPA, 1984; Canter, 1989). Onun osas iistiinlityli ondan ibaratdir ki, bu proses prob-
lemi miieyyen edir. Riskin giymstlendirilme prosesindo qgoerarin gobul edilmasine
cavabdeh olan goxs problemi analiz etmslidir vo malum olan asas ve slave faktorlar
geyd etmolidir. Bu analiz movcud qarsiligh tosiri vo slageni miieyyon edir vo shomiy-
yotli melumatin itme imkanlarini azaldir.

Molumatlarin toplanmasi zamani riskin qiymetlondirilmesinin telimat kimi xidmot
gostormosi onun diger Ustiinlitylidiir. Analiz {i¢iin modelin iglonib hazirlanmasi ve ya
secilmasi tolob edilon malumatlarin tipini miisyyon edir. Bu, lazimsiz vo ya miinasib
olmayan molumatlarin toplanmasini azaldaraq, vaxta ve resurslara gonast edir. Riskin
giymatlendirilma prosesi bazi ekoloji problemlarin qiymatlondirilmasinin asasin1 togkil
edir vo bununla da gorarlarin gobul edilmasinin daha da ardicil olmasini tomin edir.
Riskin giymatlondirilmasi miqdari giymatlondirilmo oldugundan, o, standartlarin vo ya
normativlarin toyin edilmasi li¢iin istifade olunur. Riskin giymstlendirilmasi modelin
yoxlanmasi {igiin istifade edilon malumat sahasindon kenara ¢gixan miixtalif soraitlorde
bas verocak reaksiyalarin prognozlasdirilmasi ii¢lin mexanizm toqdim edir. Riskin qiy-
matlondirilme modellari inzibati idareetmoe vo ya standartlarin miioyyen edilmasi ilo
bagl veziyyetlari tomsil eds bilon forziyyoyo osaslanan veziyyetlorin qiymatlondiril-
masi liglin istifade edile biler. Beloalikla, o, hemginin ¢irklonma soviyyosine nazaratlo
bagl foaliyyotin bir hissesi kimi riskin azaldilmasi {i¢iin maqgsadlerin miioyyen edilmoa-
sindo istifads edils biler.

Riskin qiymstlendirilmasinin esas ndgsan1 ondan ibarstdir ki, gerarlarin ssaslandigi
molumatlar, adoten, tolobatlara cavab vermir, ¢linki gorarlarin gobul edilms prosesi
toxiro salina bilmaz, malumatlarda fikir ayriliqlar ferziyysler ve fikirler vasitosile ara-
dan gotiirtile biler vo bunlar faktlarin siibut olundugu iisullarla gqiymatlondirile bilmaz.
Bu forziyyslor labiid suretde hem elmi, hoam do siyasi miizakirelori calb edir. Riskin
giymatlondirilmasinin diger ndgsani qiymetlondirilmenin ehtimalliliq xiisusiyystidir.
Modelin meylliyine osaslanmis risk vahidi tesirin yiiksok risk vahidine istinad edir.
Artiq qeyd edildiyi kimi, qiymat otrafinda etibarli hadler boylik xatali giymato gotirib
cixara biler ki, bu da haqigote uygun gelmeaye bilor. Bu giymetler otraf miihitde
faktorun giymstlondirilmasi {igiin hatta tipik ¢irklondirilmenin fon saviyyesinden ve ya
agkar edilmis faktik serhadlorden asagi ola bilor.

Nohayet, basa diisiilmslidir ki, natice hor bir ford ii¢iin totbiq edilo bilmoaz. Bu, zoruru
nogsan deyil, yalniz naticenin diizgiin istifade edilmemasidir. Riskin qiymatlondirilmasi
ohali gruplarmin risklerini giymsetlondirir. ©gor ohalinin epidemiologiyasi miioyyon
edilibsa, bu riskin qiymsatlondirilmasine aiddir (Aldrich & Griffith, 1993).

Konkret hadisanin éyranilmasi: Ekoloji sigaret tistisi
ABS Otraf Miihitin Miihafizoe Agentliyi ©MMA ekoloji siqaret tiistiisli ilo olagodar
(hemginin passiv siqaret ¢cokmoe kimi taninmis) (USEPA, 1992 a) respirator effektlor

tictin riskin qiymatlondirilmasi barede senad nagsr etmisdir. Burada asasen epidemioloji
molumatlar giymatlondirilmisdir. Risk giymatlondirilmasinde saglamligda bazi natice-
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lerin qiymsetlendirilmesine baxmayaraq, burada yalniz agciyer xer¢engine aid analiz
toqdim edilmisdir.

Tasirin qiymatlendirilmasi

Bozi todqiqatlar gostorir ki, ekoloji sigaret tiistiisii (EST) gapali miihitde havani ¢irk-
londiren asas moenbadir (NRC, 1986). Fordi monitorinq todqiqatlarinda EST-do veo
miixtolif gapali mihitlorde askar edilmis nikotinin ve respirator orqanlarda asili
hissaciklorin (RAH) soviyyesi Ol¢iilmiisdiir (Muramatsa et al., 1984; Coultas et al.,
1990). Bu todqiqatlarin naticelori hatta asagi tezlik, miiddet vo qiymatde EST-nin tosiri
naticesinde RAH-in ve fon soviyysalerini kegon nikotinin emslo gelmesini aydin
surotde gosterir. Tiipiircokde, qanda ve sidikde olan kotinin EST-nin biogostoricisidir
(National Research Council, 1986) (bax: Cadval 2.3). Sidikds kotinin miqdarina gére vo
sorgu vorogoalari vasitesile EST-nin tesiri miiqayise edon todqiqatlar vasitesile askar
edildi ki, sorgu veragelerindo tosir barode msalumat vermayon adamlarin oksariyyoti
haqgigotde bu tesire meruz qalmigdilar. Bu, sidikde miieyyen edilmis kotininle siibut
edilmisdir (Riboli et al., 1990).

Tahliikenin miiayyan edilmasi va doza-reaksiya

Tohliikenin miieyyen edilmesi iki moerhalads yerine yetirilmisdir. Birinci moarhals
siqaret cokma ilo agciyer xor¢ongi arasinda garsiligl slageni qiymatlondirmisdir. ABS
OMMA-nin hesabatinda gosterilmisdir ki, miisahide edilon tosirin on az seviyyoasine
goder doza-reaksiya asililigi ilo siqaret ¢okma vo agciyor xorgongi arasinda aydin
surotde sebab slagesi movcuddur. Burada, heamg¢inin heyvanlarin bioloji niimunalerinin
vo siini soraitdo osas siqaret tiistiisliniin vo EST-nin kanserogenliyini yronon todqiqat-
larin tosdiglayici siibutlar1 gqeyd edilmisdir ki, bu da EST-nin insanda agciyor xar¢ongi
ticin kansorogen madds olma faktinin diiriistliiyliini miieyyen edir. Bundan basqa,
biogostoricilerin todqiqi tosdiq etdi ki, siqaret ¢cokmayonlar iiclin passiv siqaret ¢okmo
siqaret tiistlisiiniin torkib hisselerinin agkar surotde udulmasina sebab olur (bax: tosirin
qiymatlondirilmasi). Okser epidemioloji toadqiqatlar atraf mithitde EST-nin miixtalif te-
sirine maruz qalan sigaret ¢gokmayon insanlar arasinda agciyor xorconginin amsalo gol-
mosinin yiiksek riskini gosterir (Codvel 11.2). Insan iiciin ekoloji tosirin risk seviyye-
lorini giymatlondirmak iiglin heyvanlarin yiikksok dozali bioloji niimunalarin vo ya isteh-
sal miihitinde yiiksak tosirin ekstrapolyasiyasina ehtiyac olmamigdir. EST tosirinin in-
san ti¢iin riskini qiymatlondiren zaman tokce epidemioloji malumatlar kifayet etmisdir.

Tohliikenin miioyyen edilmasinin ikinci marhalasi EST ve agciyor xor¢ongine aid 30
todqgiqatin nazoerden kegirilmasindan ibarat idi. Tedqgiqatlar qarisdirilmaya, sistematik
sohvlore veo tosadiifi elagelers gore qiymsatlondirilmisdir. Asagida gosterilon qarisdiril-
ma doayisenlari nazerden kegirilmisdir: agciyar xastaliklorinin anamnezi, agciyor xos-
toliklorinin aile anamnezi, qidanin hazirlanma ve ya qizdirilmasi ti¢iin istilik menbalari,
gidanin yagda hazirlanmasi, peso vo qida faktorlari. Cindoe aparilan todqiqatlardan forqli
olaraq, agciyer xor¢ongi ilo EST arasinda qarigdirilmanin sebob alagasi olmast ii¢iin heg
bir elamat olmamisdir. Cinds qida hazirlanmasi {igiin istifade edilen tiistiilii yanacaq hoe-
min tadqiqatlarin interpretasiyast zamani qarisdirci faktor kimi nozerden kegirilmisdir.
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Cadval 11.2 Fardi ve Olkslar iizro aparilmig tedqiqatlarin statistik gdstericileri, siqaret
¢okonlorin sehv tosnifatinin korrekto edilmosi vo soviyyslorin qiymotlon-

dirilmasi
Orazi (Muollif)! Imkan p- p-qiymstli | TO Etibarl Se-
qiymatli | deyisiklik interval viyyo
effekt

Yunanistan (Kalandidi) 1990 | 0,39 0,02 0,04 1,90 | (0,13; 3,23) 1
Yunanistan (Trixopulos) 0,45 0,01 <0,01 2,08 | (1,31;3,29) 2
BUTUN Yunanistan <0,01 2,00 | (1,42;2,83)
Qong-Kong (Can) 1982 0,43 0,5 * 0,74 | (0,47;1,17) 2
Qong-Kong (Ku) 1987 0,43 0,06 0,16 1,54 | (0,98;2.43) 2
Qong-Kong (Lem. T) 1987 0,73 | <0,01 <0,01 1,64 | (1,21;2,21) 3
Qong-Kong (Lem.V) 1985 0,39 | <0,01 * 2,51 | (1,49;4,23) 4
BUTUN Qong-Kong <0,01 1,48 | (1,21; 1,81)
Yaponiya (Akiba) 1986 0,42 0,05 0,03 1,50 | (1,00; 2,50) 2
Yaponiya (Hirayama) 1984 0,75 0,04 <0,01 1,37 | (1,02; 1,86) 2
Yaponiya (inou) 1986 0,17 0,07 <0,03 2,55 | (0,90; 7,20) 3
Yaponiya (Simizu) 1988 0,37 0,39 * 1,07 | (0,70; 1,67) 3
Yaponiya (Sobu) 1990 0,66 0,01 * 1,57 | (1,13;2,15) 4
Biitiin Yaponiya 0,01 1,43 | (1,20; 1,71)

ABS (Braunson) 1987 0,15 0,28 * 1,50 | (0,48;4,72) 1
ABS (Bafler) 1984 0,17 0,5 * 0,70 | (0,34;1,43) 2
ABS (Batler) 1988 0,18 0,17 * 2,01 | (0,61;6,73) 2
ABS (Kori) 1983 0,22 0,09 0,01 1,90 | (0,86; 4,15) 2
ABS (Fontxem) 1991 0,93 0,04 0,04 1,26 | (1,01;1,58) 2
ABS (Qarfinkel) 1985 0,60 0,15 <0,02 1,24 | (0,88;1,76) 2
ABS (Qarf-koqort) 0,92 0,19 * 1,15 | (0,88;1,51) 3
ABS (Hambl) 1987 0,20 0,10 ns 1,98 | (0,81;4,95) 3
ABS (Canerik) 1990 0,44 ,50 * 0,78 | (0,51;1,16) 3
ABS (Kabat) 1984 0,17 ,50 * 0,74 | (0,28;1,90) 3
ABS (Vu) 1985 0,21 0,29 ns 1,31 | (0,58;2,92) 3
BUTUN ABS 0,02 1,19 | (1,04;1,35)
Sotlandiya (Hoyl) 1989 0,09 0,26 * 1,97 1(0,34; 11,67) 1
Ingiltera (Uels) (Li) 1986 0,20 0,50 * 1,01 | (0,47;2,15) 2
Isvec (Persagen) 1987 0,45 0,22 0,12 1,17 | (0,75; 1,87) 2
Isvec (Svenson) 1989 0,24 032 * 1,19 | (0,62;2,35) 3
BUTUN Qerbi Avropa 0,21 1,17 | (0,84; 1,64)

Cin (Qao) 1987 0,66 0,19 0,29 1,19 | (0,87;1,62) 3
Cin (Qenq) 1988 0,32 0,01 <0,05 2,16 | (1,21; 3,84) 4
Cin (Liu) 1991 0,18 >0,5 * 0.77 | (0,35;1,68) 4
Cin (Vu-Vilyam) 1990 0,89 >0,5 * 0.78 | (0,63;0,96) 4
BUTUN Cin >0,5 0.95 | (0,80;1,12)

1. Sorgu malumatinin birinci miellifi. Bax bibliografiyva: ABS OMMA, 1992 a.

30 tedqigatin her biri ti¢lin imkan, effekt vo doyisikliklora goro statistik naticelar qiy-
moatlendirilmisdir. Tedqiqatin qisa serhi Cedvel 11.2-de verilmisdir. imkanlar1 artirmaq
iclin todqgiqatlar dlkelar vo ya cografi orazilore gore birlesdirilmisdir. Birlesdirilmis
tadqiqatlarin naticaleri ayri-ayri tedqiqatlarin naticaleri ilo miiqayise edilmis ve belo
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natico alinmigdir ki, bir sira statistik ehemiyyatli epidemioloji effektlor vo doyisilmalor
tosadiiflers aid edils bilmaz.

Sistematik sehvlarle bagli asas problem siqaret gokmayonlarin sigaret ¢gokonlorle miiga-
yiso edilmasinds tosirin ehtimal edilon sehv tosnifati olmusdur. Tesirin ilkin qiymetlon-
dirilmasi ilo alagadar beloe gabul edilmisdir ki, tosnifatda sehv sorgu veragalorinde gos-
torilon malumatlar naticesinds bas vermisdir. Siqaret ¢gokoanlari ve ¢okmayenlori miiga-
yiso etdikds yekun tosirds sistematik sohv siqaret cokmoyonlorlo EST arasinda miixtolif
olagadan ibarat ola biler ki, o da miieyyen doeracads indi ve ya kegmisde bazi subyekt-
lorin aktiv siqaret ¢okmeosi ilo izah edile biler. Ona gore do todqiqatlar sigaret ¢okonlo-
rin sehv tesnifati naticesinde meydana ¢ixan sistematik sehvlers gore korrekto edilmis-
dir. Siqaret ¢okonlarin sohv tosnifati naticosinde fordi todqiqat @sasinda potensial sohv-
lorin korrekto edilmasi imumi naticoys tosir gostormadi v nisbi riskin nisboton asagi
qiymatlendirilmasi ile naticelendi.

Xostolorin diagnozunun miioyyen edilmosi, hadise-kontrol todqiqatlarinda kontrol qru-
pun secilmasi, koqort tedqiqatlarinda malumatlarin toplanmasi ve elece do, istifade
edilen tadqiqat tipi ilo bagl sistematik sehvler {igiin potensial faktorlar Gyrenilmisdir.
Todqgiqatlar keyfiyyotlorindon asili olaraq, dord seviyyoyo goére kateqoriyaya boliin-
miisdiiler. Birinci saviyyadoaki tadqiqatlar on yiiksok keyfiyyoto malik idiler, dordiincii
soviyyadoaki todqiqatlar ise sonraki tedqiqatlara daxil edilmemisdir. Seviyyelore gore
analiz tedqigatin hem vesfi, hom do miqdari giymstlondirilmasi ii¢liin metod toqdim
etdi. Buna goro do basqa tip sistematik sehvlorin naticalore boyiik tosir gostormomasi
barade hesabatda malumat geyd edilmisdir.

Bundan bagqa, sebab slagsaleri {igiin Fasil 3-do qeyd edilon kriterilors oxsar yeddi krite-
riden istifade etmokls, todqiqatin naticelari qiymatlondirilmisdir (zaman slagesi, ardi-
cilliq, imkan, doza-reaksiya, spesifiklik, bioloji miimkiinliik ve uygunluq) (USEPA,
1989 a). Belo goabul edilmisdir ki, aksariyyat toskil edon koqort todqiqatlar zaman ola-
qosi kriterisini tomin edir. Bu, xiisusile birinci ve ikinci seviyyoadoki tedqiqatlar ii¢lin
totbiq edilmisdir. Sistematik sohvlerin korrekto edilmesinden ve garigdirilmanin qiy-
matlandirilmasindan sonra, birinci va ikinci soviyyadoki todqiqatlar liglin miithiim ola-
genin ardicillig aydin suretde askar edilmisdir. Miisahidonin sabitliyi kigik nisbi risk ilo
mohdudlagdirilmigdir, lakin tedqiqatlarin dlkslore ve ya soviyyeloro gore birlesdiril-
maosi statistik ehemiyyeti tokmillesdirir. Dozanin miixtelif seviyysalerini qeyd eden 14
todqgiqatin 8-do dayisiklik ii¢lin statistik test ohamiyyatli (0,05) olmusdur. Bu doza-reak-
siya astliligint méhkemladir, ¢iinki bu sistematik sehvlerin ve ya qarisdirilmanin nati-
cosi ola bilmaz. Spesifiklik ne EST-na, ne do dyrenilon ekoloji faktorlara aid deyildir
(ona gore do o, Cadvel 3.4-o daxil edilmemisdir). EST osas siqaret tiistiisiiniin mohsulu
oldugundan, EST-nin, hemg¢inin agciyer ii¢iin kanserogen maddo olmasi bioloji miim-
kiindiir. Tedqiqatlarin analizlerinden alde edilen naticalorin uygunlugu ve onu inkar
edon osash faktlarin olmamasi, EST ilo agciyer xercongi arasinda sobob slagoasinin
olmasini tosdiq edir.

Riskin xarakteriza edilmasi
Hesabatda EST-nin tesiri naticesinde insanlarda agciyer xorcenginin omale goalmesi

barado notice daxil edilmisdir. Novboti merhele ABS ohalisinin saglamligina tosirin
qiymatlondirilmasinden ibarat olmusdur. Todqiqatgilar iimumi ohaliye gore ekrstrapo-

310



Eko-epidemiologiya Siyaset ve [dareetmede

lyasiya etmok {igiin he¢ vaxt siqaret gokmoyen, lakin siqaret ¢gokon adamlarla aile qur-
mus qadinlarin agciyer xargengi ile xestelonmasinin yliksek riskinden istifade etmislor.
ABS-da miixtolif sebablore gore agciyer xorgongindon dlen gadinlarin imumi say1
siqaret cokma ilo alagedar olmayan soboblora, EST fonuna, aile EST ve daimi siqaret
¢cokmoayo gore hisselore boliinmiisdiir. Sigaret gokms ilo alagodar olmayan sebob osas
risk kimi miisyyen edilmisdir ve buna gore do biitiin risk gostericileri deyisdirilmisdir.
Ona goro do heg¢ vaxt siqaret ¢okmoyon qadinlar arasinda EST-den gozlenilon 6liim
1,500-dir (1,030 EST fonu +470 ailo EST). Heg vaxt siqaret gokmoayon kisilor vo har iki
cinsin kegmis siqaret c¢okonlori {igiin olave qiymotlondirmsler birlesdirilmisdir vo
agciyor xor¢ongindon Oliimiin yekun giymsti 3,060 olmusdur (Cedvel 11.3). Bu
hesablamalar xotalarin olmasini ehtimal edoen adadi giymstlondirilmalore asaslanmis-
dir. ©lave hesablamalar askar etdi ki, interval 2,500-don 3,300-0 godor olmusdur. Hesa-
batda bu haddin miimkiinliiyii barade natice verilmisdir. EST-nin faktik seviyyelarinin
insana tosirinin miixtalif tedqiqatlarindan slds edilon moalumatlar ¢ox oldugundan, bu
naticalarin etibarliligi orta seviyyaden yiiksek soviyyaye qoder hesab edilir.

11.3 Standartlarin tayin edilmasi

Epidemioloji malumatlarin totbiq edildiyi vacib saholorden biri standartlarin teyin
edilmasidir. Lakin geyd etmak lazimdir ki, epidemioloji malumatlar standartlarin islonib
hazirlanmas1 zamani nezere alinmali faktorlarin yalniz birini tomsil edir.

Totbigine gore nazerden kegirilon har hansi standart {i¢iin toksikoloji, klinik tedqiqat-
lar, epidemioloji nezarat vo ekoloji monitoring daxil olmagla, biitiin menbsalardon alde
oluna bilon elmi malumatlar diizgiin tesir-effekt slagoasinin toyin edilmasi iigiin kifayot
etmoyocoakdir. Hotta, ogor bels bir alago qurula bilarso, standartlarin toyin edilma pro-
sesi standart tokliflor edilons godor siyasi, sosial vo iqtisadi meselslori hall etmolidir.
Bundan basqa, standartlarin teyin edilmasi zamani uygun risk seviyyosinin vo standart-
lara gore raziligin tomin edilmasi ligiin yerli resurslarin ictimaiyyat torafinden gobul
edilmasi qiymatlondirilmalidir (de Koning, 1989).

Movcud moelumat osasinda yerino yetirilon hor hansi subyektiv gqiymotlondirme alim-
larin miitexassis vozifolarine deyil, siyasi gorarlar gobul etmakdo masuliyyot dasiyan
soxslorin vozifolarine daxildir. Epidemioloqun rolu haqiqi malumatlari ve tosir-effektin
miimkiin slagoalerini toqdim etmokdon ve onlarin interpretasiyast zamani etibarli had-
lorin yerlogmasini aydin gostormakden ibarotdir.

Standartlarin va normativlarin teyin edilmasinda faktorlar

Standartlarin toyin edilmasinds ilkin marhale mdévcud moalumatlarin toplanmasidir. Ma-
lumatlarin toplanmasi, adston, riskin qiymsatlendirilme prosesinin kdmayi ile yerino
yetirilir. Oksor standartlar, asas etibarilo heyvanlar iizorinde aparilan toedqigat malumat-
larina osaslandig1 halda, riskin giymetlendirilmesi epidemioloji melumatlara osaslanir
vo mehdudiyyatlori, sehvleri azdir. Bu, o demakdir ki, epidemioloji molumatlara osas-
lanan normativlerin say1 azdir. Lakin ABS ©MMA terafinden otraf miihitin tonzim-
lenmasinin qiymstlendirilmasi zamani insanlar barede mslumatlara ssaslanan ¢oxlu
sayda normativler siyahis1 alinmigdir (Coadvel 11.4).

Elmi marhsloe basa catdiqgdan sonra siyasi merhals baslayir. Bura daxildir:
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Qobul edils bilen riskin miieyyen edilmasi — bu elmi problem deyil, daha ¢ox
fikir problemidir;

Miihafize olunmali comiyyetin miieyyen edilmasi — yiiksak risk altinda ve ya
tonzimlonmali ¢irklendirici maddays qarst ¢ox meylli olan ahali qruplari
miivyyon edilir vo nazerden kegirilir;

Cadval 11.3 ABS-da aparilmis 11 tedqiqatda nisbi riskin birlesdirilmis giymetlondiril-

mosi osasmnda EST-nin atributiv menbsleri ilo slagedar kigi ve
qadinlar arasinda agciyer xer¢ongindan gozlenilon Sliim, 1985

. . Risk Agciyor xar¢onginden Sliim
Slcll(aret o Aile EST altinda ' O Cinse vo siqaret
GokmMa 1ns mfmiz olanlar EST Aile mi ¢okmo

vezlyysti qalaniar |, gayr | fonu | EST EST | VeZivyetine gbro

imumi EST

S;?{?;Zt;en Qadin | Xeyr | 1292 | 410 410 1500
S;?{?;Zt;en Qadin | Beli | 1938 | 620 | 470 | 1090
S;?{?;Zt;en Kisi | Xeyr | 993 | 320 320 500
S;?{?;Zt;en Kisi | Boli | 313 | 100 | 80 | 180
ovvallar
siqaret Qadin Xeyr 2,0 60 60 430
¢okon
ovvoller
siqaret qadin Bali 6,7 210 160 | 370
¢okon
Ovveller kisi Xeyr 8.8 280 280 630
siqaret
¢okon
ovveller kisi Bali 6,2 200 150 | 350 (©SC, K)
siqaret
¢okon
Yekun 69,07 | 1,030 | 860 | 3060 3060

Monbo.: USEPA, 1992 a.

Insan ekologiyasinin nazerden kegirilmasi — insan, onu ehate eden miihite goro
nozoerden kegirilir;

Nozarat metodunun se¢ilmasi — strategiyanin ifade olunmas ile miivafiq
metodlarin se¢ilmasini talab edir;

Qanunvericilik ve ya standartlar — hiiquqi osaslar1 nezerdon keg¢irir vo vacib
qanuni strategiyalar1t miioyyon edir;

Igtisadiyyat — xorclorlo golir arasinda balans1 hesablayir.
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Cadval 11.4 Epidemioloji todqigatlarin malumatlar1 ssasinda AB§ ©MMA terefindon
tonzimlonon ¢irklondirici maddslor

Cirklondirici Saglamligdaki effekt Inzibati orqanin foaliyyeti
Arsen Karsinogen AC, F,R,T,W
Asbest Karsinogen A,C,RW, X
Benzol Karsinogen AC, F,RW
Benzidin Karsinogen A,C,R

Bis (xlormetil efiri) Karsinogen A,C,R
Xlormetil efiri Karsinogen A,C,R
Xrom Karsinogen A,C,RW
Koks pecinden olan tullantilar ~ Karsinogen A

Ekoloji Sigaret Tiistiisii Karsinogen A

Nikel Karsinogen AC
Vinilxlorid Karsinogen A

Kadmium Boyrak C,F,LRW
Dam qaz1 Urok-damar N
Xlordekon Nevroloji ve reproduktiv. = F
Xlorpirifos Nevroloji C,F,ILR
Dibromxlorpropan Reproduktiv P

Etion Nevroloji F,LLR

Flior Osteoskleroz LR W
Qurgusun Nevroloji C,N,R, W
Malation Nevroloji F,LR

Metil cive Inkisaf C,ILR
Nitrat Hematoloji C,ILLW
Ozon Agciyoar N

Pirinifos - metil Nevroloji F, 1

PM-10 (hissaciklor) Agciyer N

Kiikiird anhidridi Agciyor N

Glimiis Dermatoloji C,LR

A Sinif kanserogeni

C Insan Saglamlig {iciin Menbade Suyun Keyfiyyot Kriterisi

F Qeydoe alinmigdir, FIFR A-ya miivafiq olaraq, totbiqi mehdudlagdirilmis ve ya texire salinmisdir

I Insan barede melumatlara asaslanmis IRIS-do etalon doza

N Manbads Su Milli Keyfiyyst Standartlarina miivafiq olaraq tenzimlenir

R CERCLA-ya miivafiq olaraq, goza zamani1 Qeydiyyata Alinmali Tullantilarin Migdar1

T Tohliikali hava ¢irklendiricisi kimi qeydiyyata gotiiriilmiigdiir

W Tohliikesiz Igmali Su barede Qanuna miivafiq olaraq, Cirklendirici maddenin Maksimum Yol
Verilo Bilen Seviyyasi

X Istifadesi qadagan edilmisdir ve ya TSCA-a miivafiq olaraq teyin edilmigdir.

Proses gostorildiyi kimi, xotti goriiniir. Praktikada o, dovridir, ¢linki biitiin standartlar
dovri olaraq yoxlanilmalidir. ©kser hallarda epidemioloji todqiqatlar gorar gabul edoan-
lor torofindan tolob edilon birmenali malumatlar taqdim etmir. Buna baxmayaraq, son-
raki todqiqatlar davam edene godor tesiri azaltmaq ve ya mahdudlasdirmaq {igiin onlar
araliq 6l¢iilerin asasini togkil eds bilarlor. Belo ki, manfi effektlor yalniz uzun induksiya
dovriinden sonra agkar oluna biler, bazi hallarda uzun miiddst arzinde miivafiq epide-
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mioloji malumatlar toplanana qader araliq standartlar yeni ve ya son zamanlarda tetbiq
edilmis maddsler ii¢lin istifads oluna biler.

Stantandartlarin miisyyon edilmasinds epidemioloji malumatlara olan tolabat otraf mii-
hitin miihafizesi ile mesgul olan rehbarler ii¢iin prioritet olaraq qalacaq. Olkelor senaye
bazalarini1 genisllondirdikce ve ekoloji qanunlar: tokmillesdirdikca, tonzimlems ile bag-
I1 sonaye xorclorinin artmasina baxmayaraq, normativler diiriistliiyline gore yoxlanilma-
lidir.

Konkret hadisanin tadqiqati: Qurgusun

Qurgusun genis yayilmis toksik metaldir. O, bir ne¢o minilliklor orzinds istifade edilmis
ve melumdur ki, faydal bioloji effektloro malik deyildir. insanlar qurgusunun tesirine
udulan hava, toz, qida (esas yol) ve igmali su vasitesile mearuz galir. Senaye ve avto-
mobil tullantilari, hemginin terkibinde qurgusun olan boyalar da onun asas moenbaolori
hesab edilir. Azyash usaqlar hor seyi agiza aparmaq verdisi ve istahin tohrif olunmasi
ilo (allotriofaqiya), diger okser insanlar ise siqaret ¢gokmokle qurgusunun tosirine moaruz
qalirlar. Qurgusunun tesiri ganda onun seviyyasinin Ol¢iilmasi ile askar edilir.

Qurgusunun insana osas tosiri giinde 35-50 mikroqram toskil edir (mg/giin) ve usaqlar
boyiiklers, yasl kisilor ise yash gadinlara nisbeten tesire daha ¢ox moaruz qalirlar. Noti-
codo, qurgusunun ehtimal edilon soviyyosi usaqlarin qaninda bdyiiklere nisbaton vo
yasl kisiloerin qaninda qadinlara nisbaton daha yiiksekdir (USEPA, 1986). Tesir, hom-
¢inin urbanizasiya, yas, cins vo sosial-iqtisadi veziyyote miivafiq olaraq deyisir. Epi-
demioloji tedqiqatlar gostermisdir ki, qurgusun insanlara eyni ciir tosir gostormir. O,
usaqlarda fiziki vo aqli inkisafa, boyliklarde lirok-damar sisteminin funksiyasina menfi
tosir gostora bilor. Odobiyyatda heyvanlara qurgusunun tosiri ve nevroloji effektlori dy-
ronan ¢oxsayll todqiqatlar tesvir edilmisdir. 50-yo yaxin belo todqiqat gemiricilor vo
primatlarda derketmo qabiliyystinin pislesmaesi ile baglh siibutlar teqdim edir, lakin bu
naticolorin insanlara aid edilmasi tohliiksli oldugundan, onlarin faydast mehdudlasdiril-
migdir.

1960-c1 ilden insanlar iizerinde aparilan todqiqatlar agkar suretde qurgusunla zohoarlon-
mis insanlarda tirek fealiyystinin pozulmasini geyd etmislor (USEPA, 1986). Bundan
basqa, 1886-c1 ilde 25 epidemioloji todqgiqat naticesinde qanda qurgusunun yiiksak so-
viyyesi ilo gan tozyiqinin artmasi arasinda slagenin olmasi barade malumat verilmisdir
(USEPA, 1990). Qurgusun ve xorcong xostoliklorini qiymatlondiren inandirict malu-
matlar 12-don ¢ox epidemioloji todqgiqat naticesinde meydana ¢ixdi. Dksar tedqiqatlarin
hor hansi sebsab slagesinin toyin edilmoasine mane olan metodoloji mahdudiyyatlarin
olmasina baxmayaraq, bu tedqiqatlarda alinmis naticeler qurgusunun insan ii¢lin kanse-
rogen olmasini «fikirlogsmays macbur edir» (USEPA, 1989, b).

Havada qurgusun: Avropa Birliyi liciin UST-nin normativlari

Atmosfer havasinda qurgusunun ehtimal edilon 80-90%-i torkibine qurgusun slave edil-
mis mithoerrik yanacaqlarinin yanmasi zamani emolo golir. Cirklonmos deroecesi he-
rokatin intensivliyinden ve mitharrik yanacaginda qurgusunun miqdarindan asilidir. Av-
ropa sohoarlarinde qurgusunun seviyyesi hal-hazirda 0,5-den 3,0 ug/m3-o goder dayisir,
mioyyon vaxt kegdikden sonra soher atmosferinde qurgusunun orta illik seviyyesi
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azalir. Havada olan qurgusunun ¢ox hissesi submikron 6l¢iilii hissacikler formasindadir.
Onlar nafesle udulur vo tonaffiis sisteminde saxlanilir. Bu qurgusunun ¢ox hissesi or-
ganizm terafinden absorbsiya olunur. Boyliklorde germatoloji ve nevroloji parametrlor
tizro doza-reaksiya olagosine osaslanaraq, miisahide edilon effekt soviyyosinin qanda
0,2 pg/ml olmasi askar edilmigdir. Qanda qurgusunun saviyyesinin 0,2 pg/m-den asagi
olmasini temin etmok {i¢iin UST atmosfer havasinda qurgusunun orta illik seviyyesinin
0,5 -1,0 pg/m3-den ¢ox olmamasini maslohoat goriir.

icmali suda qurgusun, ABS-in standartlari

ABS-da qurgusunun soviyyesi otraf miihitin mithafizesi tizro 5 miixtolif federal ganuna
miivafiq olaraq tenzimlenir (Cedvel 11.5). igmeli su ii¢iin ¢irklendiricinin maksimum
yol verils bilen saviyyasi (CMYS) 5 pg/ml-dir, lakin ¢irklondiricinin maksimum soviy-
yo gostoricisi (CMSMG) sifirdir. Bu gosterici asagidakilara asaslanir:

. Saglamligda miixtelif effektlorin tozahiirii. Saglamligda menfi effektlor ii¢lin heg
bir risk olmadig1 zaman tesirin asag1 seviyysaloerinin miieyyon edilmasi ¢atin olur;
. ABS ©MMA-nin maqgsadi igmali suda qurgusunun miqgdarini miimkiin seviyyayo

godor azaltmaqdan vo bununla da qurgusunun tmumi tesirini minimuma
endirmokden ibarotdir;

. ABS ©OMMA qurgusunu insan {igiin miimkiin kanserogen madds hesab edir.

Cadval 11.5 ABS-da qurgusunu tonzim edan qanunlar

Tenzimlayici ganun Standart ve ya norma Standart

Havanin ¢irklenmesine Standart 1,5 pg/m? teqvim
Nozarat hagqinda Qanun kvartalinin orta qiymati
Igmsali Suyun Tehliike- Standart 5 uq/l

sizliyi barodo Qanun

Suyun ¢irklenmasina Norma 50 pg/l

Noazarot haqqinda Qanun

Hoddindoen artiq ehtiyat Standart 1 funt goza tullantilar

Qurgusuna aid tibbi adebiyyat Havanin Keyftiyyot Kriterilori barodo Senadds (USEPA,
1986) vo onun 1990-c1 il slavesinde yekunlagdirilmisdir (USEPA, 1990). Bu icmala
osaslanarag, ABS ©MMA bels naticoye goalmisdir ki, qanda qurgusunun soviyyasi 10-
15 nq oldugda, maraq dogurmusdur. Suda qurgusunun miqdar1 korpalorin, bdyiik yash
usaqglarin vo bdyiiklerin qaninda qurgusunun soviyyesine gore qiymetlondirilmisdir.
Korpsler tiglin Lasey todqgiqat1 (1985) istifade olunmusdur ki, o, da suda qurgusunun se-
viyyeasi 0,015 pg/L-den asagi oldugu zaman hoar 1 pg/L suda ganin 0,26 pg/dL mey-
liliyini ve 0,015 mqg/L-den yuxari oldugu zaman 0,04 pg/dL meylliliyini géstormisdir.
Boyiik yash usaqlar {igiin ABS ©MMA i¢mali suda soviyyelorin genis diapazonunda
qurgusunun tosirine meruz qalmis Havay ohalisinin tedqgigatindan istifade etmisdir
(Maes et al., 1991). Suda qurgusunun saviyyesi 0,015 pg/L-den az olan zaman har pq/L
suda ganin meylliliyi 0,12 pg/dL, 0,015 mg/L-den ¢ox olan zaman ise 0,06 pg/dL ol-
musdur. Boyiikler ti¢iin ise har pg/L suda ganin meylliliyi 0,06 pg/dL olmusdur (Pocock
et al,, 1983). Bu moalumata vo udulmus qurgusunun imumi miqdarina gére suyun
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miivafiq ilkin terkibine osasen (ehtimal edilon 20%) qurgusunun suda MYCS 5 ug/L
toyin edilmisdir (Federal Register, 1991).

11.4 Siyasat va idareetmada epidemiologiyanin potensial rolu

Epidemiologiyanin ekoloji saglamligin idare olunmasina ve siyasetine shemiyystli yar-
dim gostermasi li¢ilin potensial imkanlar1 vardir. Ekoloji tehliikelorle saglamliq effektlo-
ri arasinda olagoni miqdari gqiymatlondirs bilon insanlar {izerinde aparilan todqigatlarin
molumatlart yeni proqramlarin vo ya vasitelorin potensial tosirin, hemg¢inin miasir
siyasoatin qiymotlondirilmesi ti¢iin istifade edile biler. Okser hallarda bu sahalorde eko-
epidemiologiyanin potensialindan halslik tam istifade edilmomisdir.

Otraf miihita tasirin qgiymatlandirilmasinin saglamliq komponenti

Otraf miihite tosirin gqiymetlondirilmesi (OMTQ) ABS-da Milli Ekoloji Siyaset barods
Qanunun gobul edilmesi ilo 1970-ci ilden baslanmisdir. Indiye qeder 50-den ¢ox dlke
OMTQ-nin toleblorini boyonmis vo onunla bagl proseduralar isloyib hazirlamiglar. La-
yihoalerin saglamliqda potensial effektlori ©MTQ prosesinin bir hissesi kimi analiz
edilmalidir, bazi miitexassislar belo toklif irali siirmiislor ki, biitiin proses Otraf Miihitin
Saglamligina Tesirin Qiymatlondirilmasi (OMSTQ) prosesi adlandirila biler. 9MSTQ-
nin magsadi ekoloji saglamliq faktorlar1 {izre inkisafin tasirlorini prognozlasdirmaqdan
vo giymatlondirmakdoen ibaratdir. ©MSTQ-ns aid misala su dambalarin tikintisi nati-
cosindo malyariya yayan agcaqanadlarin ¢goxalmasinin giymatlondirilmasini géstermak
olar. Ekoloji faktorlarda goelocek deayisiklikleri prognozlasdirmagqla, inkisaf naticesindo
saglamligda bas vero bilen potensial doyisiklikleri miioyyen etmoak olar. Bu alamatlor
xostolonme vo Olim hadiselerinde goalocek dayisikliyi giymstlondirmak {igiin basqga
miizakirelorle birlikde yerli sohiyyo sobslorinin miitoxassisleri terafindon istifade
oluna biler (Canter, 1989).

Girul (1984) ©MSTQ prosesinde asagidaki marhalslorin siyahisini toqdim etmisdir:

1. Ekoloji parametrlar {izra birinci deracali tosirlorin qiymatlondirilmasi.

2. Ekoloji parametrlor iizro birinci deracali tesirlaer naticesinde eamslo goaloen ikinci vo
ya li¢lincii deracali tosirlorin qiymatlondirilmasi.

3. Saglamliq ii¢iin ohamiyyati gobul edilmis (epidemioloji malumatlar talob edir),
tosiro moruz qalmis ekoloji parametrlarin skriningi.

4. Ekoloji saglamliq faktorlarmin har bir qrupu lizro tesire moeruz qalmis ohali
Ol¢iisiiniin giymatlondirilmasi.

5. Tesiro maruz qalmig ahalinin har bir qrupuna daxil olan risk qruplarinin 6lgiistiniin

giymatlondirilmasi.

Xostolonma vo 0liim asasinda saglamliga tesirin qiymatlendirilmasi.

Qobul edils bilen risklorin vo ya saglamliga ciddi tesirlorin miisyyon edilmasi.

Saglamliga ciddi tesirlerin azaldilmasi {iciin effektiv todbirlerin miisyyoan edilmosi;

Son gorar.

A S

Ekoloji saglamliga tasirlarin prognozlasdiriimasi
Ekoloji saglamligin goalocek doyisikliklerinin qiymatlondirilmasi {igiin iki asas prinsip

moveuddur: miisahideloarin tosviri, kegmis vo ya cari malumatlarin analizi vo doyisik-
liklorin qiymsetlendirilmasi. Dayisiklikler potensial tesirin epidemioloji 6l¢malarinden
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istifade etmoakls vo xilisusi miidaxilalerden sonra bas vera bilen ekoloji saglamliq sse-
narileri {liglin modellorin hazirlanmasi ile giymetlendirile biler. Ekoloji saglamligin
golocok doyisikliklorinin giymstlondirilmesinde istifade oluna bilon miisahidelarin
tosviri vo kegmis vo ya cari malumatlarin analizinin bir ne¢o metodu vardir.

. Tosviri epidemioloji malumatlar — xastaliyin miisyyonedici ekoloji faktorlarinin
vo onun yayilmasinin «moenzarasini» yaratmaq l¢iin istifade oluna biler. ©ger
eko-epidemioloji todqiqatlar bu moalumatlar osasinda islonib hazirlanarsa, qisa-
miiddatli ve ortamiiddstli veziyyatler {i¢iin bazi prognozlar edils biler.

. Xiisusi ekoloji problemloarle slagedar aparilan analitik epidemioloji tedqiqatlar
ekoloji tohliikelarle saglamliqda effektlor arasinda slagoe ligiin osas kimi istifade
edilo bilor. Nisbi riskin, atributiv riskin ve ahalinin atributiv riskinin faizle qiyme-
ti kimi epidemioloji effekt gostoricilori nezarst todbirlarinin qebul edilmasinden
sonra effektlords istonilon doyisikliyin miqdari giymatlondirilmasi ii¢lin osas kimi
xidmat gostore biler.

. Riskin giymstlendirilmasi ekoloji faktorun miixtalif risklerinin prognozlasdiril-
mas1 {iglin basqa bir vasitodir. Riskin xarakterizo edilmasi tosiro moaruz qalmis
ohalinin risk seviyyesini gostorocok. Faktik tosiri analiz etmoaklo vo tosirde oks
olunan soraitin galocakdo dayismasini prognozlasdirmaqla, miimkiin risk qiymat-
landirile biler.

. Hemginin nazaretin vo profilaktik faaliyyatlorin tesirinin prognozunu vermoak
ticiin eko-epidemioloji miisahidelorden istifade etmok miimkiindiir. Burada ekolo-
Ji ¢irklendiricilerde, onlarin dinamikasi ve gatiliglarinda doyisikliklere ve saglam-
ligdak1 miivafiq effektlora, eloco do nazarat proqramlarinin effektivliyine miisahi-
denin miithiim eshemiyyeti vardir.

igtisadi analiz

Sohiyye sahesinde epidemioloji melumatlar, adeton, miixtalif xestoliklorin ve onlarin
miialicesinin iqtisadiyyata tosirini miioyyen etmoak liciin istifade olunur. Lakin epide-
mioloji melumatlarin belo istifadasi ekoloji saglamliq sahesinde dovlet siyasetini isloe-
yib hazirlayanlar arasinda genis yayilmamigdir; saglamligin son ndqtesinin pulla ifade
olunmasi ©sas maneyayo sobob olmusdur. Oksar iqtisadi analizlor sadace olaraq,
sohiyye xorclorini ve /ve ya tolimatlarin ve ekoloji siyasatin faydalarini nazere almuir.
Hoyati xilas edilonlorin say1 ve ya isladiyi illor hesablanir, lakin onlar ¢ox hallarda pulla
ifade edilmir. Igtisadi inkisafa kémok eden zaman otraf miihitin miihafizesinin vacib-
liyini nezers alaraq, analizin belo tipine telobat getdikco artir.

Ekoloji haqq

Ekoloji haqq etnik mensubiyysatinden, cinsinden, saglamliq veziyystinden, sosial sinif
vo ya irqindon asili olmayaraq, biitiin insanlarin ekoloji toksik maddslaerden uygun mii-
hafizesinin tomin olunmasi kimi miieyyen edilmis sosial magsoddir (Sexton & Ander-
son, 1993). Comiyystin bu magsade no deracads nail ola bilmasi ilo bagli miizakireler
aparilsa da genis yayilmis iimumi fikir haqq ve beraberlik ekoloji faktorlarin tosirinin
monfi noticelorinden insanlar1 miithafize etmok {iglin comiyyotin vezifolerinin ayrilmaz
hissesi olmalidir. Ekoloji haqqla bagli masalaler (bazen, ekoloji hiiquq adlanir) bir nego
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sonadde nazardon kegirilmisdir (ATSDR, 1992 c; Lee, 1992; USEPA, 1992 b; Sexton &
Anderson, 1993; Sims, 1994). Ekoloji haqqin gqiymatlendirilmasinds @sas manes siyasoat
sahosindos isloyib hazirlayanlarin imumi ohali arasinda ekser xestaliklorin ekoloji kom-
ponentini forqlondirmeyo imkan veron malumatlarin olmamasidir; zeror ¢okmis ohali
arasinda daha ¢ox yayilmis xestaliklorde ve pozulmalarda straf miihitin rolunu Gyren-
moyo imkan veron malumatlar da bu ciir veziyyeatdadir (USEPA, 1992 b). Tadqigatlarin
vo ya nozarotin planlasdirilmast ve hoeyata kegirilmosi ilo epidemioloji malumatlar
miivyyen edilmis yasayis monatagasinde vo ya cografi erazide ekoloji haqqi qiymatlon-
dirmayi tomin edo bilor.

Siyasatin ve mudaxilalerin qiymatlendirilmasi

Belo hesab edilir ki, epidemiologiyada todqiqatlarin iki @sas merhslesi vardir. Birinci
morhole tohliike-saglamliq effekti asililginin basa diisiilmasi, ikinci morhoale idareetma
vo ya miidaxilalardir. Miidaxiloelar bu foslin avvelinde suyun mikroblar ve metil cive ilo
cirklenmasine aid misallarda gosterildiyi kimi, xastolik prosesinin derin basa diistilme-
sini hemiso tolob etmir. Eko-epidemiologiya riskin azaldilmasi magsedile uygun strate-
giyalarin miioyyon edilmasi vo sonra homin idareetmo strategiyalarin comiyyot ti¢iin
faydalarinin qiymetlandirilmesinde istifade edilon miihiim vasitodir.

Otraf miihitin ¢irklonmasinin azaldilmas: ile shalinin saglamliginda shemiyyatli nati-
colar veron bir ne¢o misal géstormak olar. ABS-da avtomobil yanacaginda qurgusundan
istifade gadagan edilmisdir. Qanda, eloce do havada qurgusunun miqdar iizre sonraki
monitoring programlart (Sekil 6.4) ganda qurgusunun soviyyesinin sigrayisla asagi diis-
mosini gostormisdir. Cinde atmosfer havasinin avtomobil tullantilari ile ¢irklonmesi to-
naffiis yollarinin xestaliklerinde vo dliimiinde asas sebab hesab edilirdi. Dovlat avto-
mobil tullantilarinin standartlarina miivafiq gelmayon kéhne avtobuslari legv etdi. Bir
nego hofteden sonra okser klinikalar respirator xesteliklorin azalmasini qeyd etdilor. ig-
moli suyun xlorlasdirilmasi vo basqa dezinfeksiyaedici vasitelar bir ¢ox dlkolorde xos-
telonmanin ve 6liimiin asas sebabi olan qarin yatalaginin ve diareyanin qarsisini aldi.

Belo idareetms gerarlarinin qiymstlondirilmasi epidemiologiyanin iki asas tipi ile ye-
rind yetirilir. Qiymatlondirms liglin epidemiologiyanin an ¢ox yayilmis totbigi monito-
ring vo nozarat vasitesile hoyata kecirilir. Digor epidemioloji metod ayri-ayr1 ohali
gruplarina goro aparilan xiisusi tedqiqatlardir. Bu tedqgiqatlar Fosil 6-da nozarden
kegirilmigdir. Eko-epidemiologiyada belo todqiqatlar tosadiifi hallarda aparilir ve siyasi
ndqteyi-nozoarden onlar rohbar gorarlarin xarclorine ve faydalarina birbasa komoak edo
bilor. Riskin azaldilma ve ya profilaktika siyasetinin qiymotlondirilmoasi vasitosilo
epidemiologiyaya investisiyaniin qoyulmasi dovlat ii¢iin tedqiqata ¢okilen xarclarin bir
neco dofo azalmasina imkan vers biler. Bu, bizim oasrds iqtisadi inkisafin straf miihitin
miihafizasi ilo uygunlagmasi ti¢iin xiisusile ehemiyyetlidir.

11.5 Ekoloji saglamliq sahasinda qararlarin gabul edilmasinda
epidemiologiyanin rolu

Ekoloji saglamligin vo epidemiologiyanin asas maqgsadi insanlari ekoloji tohliikelarin
artiq tosirinden miihafize etmoaklo, yiliksok xastolonmonin ve 6liimiin qarsisini almaqdir
(Kjellstrom & Schwartz, 1994). Teessif ki, ¢oxlu vo artan adebiyyata baxmayaraq,
nisbaton az sayda ohali saglamliqda ekoloji epidemiologiya ilo miieyyon edilon faydalar
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olde etmigdir. Belo voaziyyat ekoloji ve peso tosir soviyysalori milli ve beynalxalq norma
soviyyalorini kifayst qeder kecon ve bu tendensiyanin qarsisim1 almaq {iciin az isler
goriilon bir ¢ox inkisaf etmokdo olan 6lkelorde daha pisdir. Bu tendensiyan1 deyismok
ticlin eko-epidemioloji tedgiqatlarin melumatlar1 nezeriyyeden sohiyye praktikasina
effektiv surotds totbiq edilmslidir. Bu, epidemioloqun 6yrondiyi problemin holl edilms
prosesina calb olunmasini telsb edir.

Qorarlarin gobul edilmasi zamani faaliyystlore tosir gostoren bir ¢ox faktor vardir.
Onlardan bazileri asagidakilardir:

e  Saglamliga verilon qiymsat, insan Omriiniin uzadilimasi, atraf miihitin miihafizosi

vo golocok nosile gore narahatliq;

Molumatlarin giicii, sonadlogmenin 6l¢lisii;

Coamiyyaet torafindon malumatlarin basa diisiilmasi ve riskin gobul edilmasi;

Miidaxiloye ¢okilan xarclor: onlar miimkiindiirmii?

Rohberlik: emin etmak/colb etmak, danisiglar aparmaq, konfliktli magsadleri vo

ya maraqlar1 hoall etmoyi bacarmagq;

e Miizakirslor ii¢lin forumu temin eden vo dovlet siyasetinin miioyyon edilmasine
komok edan proses;

e Diqgotin golacek planlara yonoaldilmesi, comiyyetin galocek ziyandan miihafize

edilmasi ligiin dovlsatin cavabdehliyi;

Omokdasliq derocesi: dovlat/biznes/QHT;

Tonzimlayici proses;

Mboahkema prosedurast;

Noticonin ehemiyyati;

Kiitlovi informasiya vasitalorinin celb edilmasi;

Qorar goabul edonler {i¢iin mogsadli malumat

Qorarlarin gobul edilmasi sado proses deyil. Cavabdeh soxs roqib variantlar arasinda
secmd aparmalidir vo har zaman geyri-miioyyonlikloe qarsilasa biler. Lakin bu ¢otinlik-
lor faaliyyetsiz olmaga bearast qazandirmir. Sehiyye sahasinde todgiqatlarin tokmillos-
dirilmasi il sohiyyade vo ekoloji problemloarin hoallinds gorarlarin gebul edilmoasinds
tokmillesdirme arasinda askar fikir ayriligi vardir (Schwarth, 1994). Bunun tonzim edil-
masi tigiin méveud yollardan biri epidemiologlarin dyrendikleri problemlorin hall edil-
mao prosesind calb olunmasidir. Dlbatte ki, potensial saglamliq problemi barads siibutla-
rin artmasi qorarlarin gobul edilme prosesine komok edocok, lakin daha cox osas-
landirmalarin slds edilmesi bozi adamlarin zerer ¢ekmaesi demoakdir (Sandam, 1991).

Bradford Hilin 1965-ci ilde geyd etdiyi kimi, «istor miisahide, istorse de biitiin eksrepi-
mental elmi islor tam deyildir. Biitiin elmi isler inkisaf eden biliklorle pozula vo ya
dayisdirile biler. Bu ise slde etdiyimiz biliklere shemiyyst vermemays vo ya yerine
yetirilmasi indi tolob edilon faaliyyatlorin sonraya saxlanilmasina ixtiyar vermir».
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Eko-epidemiologiya Sahiyyea Praktikasinda

Tadrisin maqgsadlari

e  Ekoloji tohliikalari giymatlondirdikds ve sohiyyenin cavab faaliyystini planlasdir-
digda sehiyys proqramlarinda eko-epidemiologiyanin totbiqini anlamagq;

e  Ekoloji monitorinqg proqramlarini, shali saglamligina nazarsatin @sas maqgsadlarini
vo torkib hissolerini tosvir etmok;

e  Xostolik alovlanmalarina aid tedqigatin moarhslelorini tesvir etmak;

e  Ekoloji tohliikelorin tesirine meruz galmis yasayls mentoqosi baredos fakt ve melu-
matlar1 giymatlendirmak iigiin «sehiyyonin qiymsatlondirilme» prosesini bilmak;

o Ictimaiyyet vo comiyyet iizvleri arasinda effektiv olagelor yaradilmasinm vacibli-
yini basa diismak.

Bu kitabin avvalki fosillerinde eko-epidemioloji todqiqatin aparilma prinsiplari ve me-
todlar1 toqdim edilmisdir. Kitabin qalan fosillori eko-epidemiologiyanin sahiyye prak-
tikasinda totbiqini (monitoring, nazarat, xostolik alovlanmalarinin ve xoastalik klaster-
larinin tedqgiqatlarina gore) ve onun dovlet siyasatinds vo tonzimloayici sahalards (riskin
qiymatlondirilmasi, standartlarin miioyyen edilmasi, ekoloji tesirin qiymstlondirilmesi
vo gorarlarin gabul edilmasi) rolunu nazerden kegirir.

10.1 Tasirin monitoringi ve saglamliga nazarat
Osas prinsiplar

ABS Xostoliyo Nozarot Morkozlori (CDC) «ohalinin saglamligina nozarati» sohiyye
praktikasinin plandasdirilmasinda, yerine yetirilmasinde vo qiymstlondirilmasindo
mithiim shemiyysate malik olan saglamliq barode melumatlarin cari, sistematik toplan-
masi, analizi, interpretasiyasi vo bu mslumatlarin vaxtinda miivafiq fordlere vo ya
miiassisolore ¢atdirilmasi kimi miioyyen edir. Sads dille desok, nozarsat sistemi malu-
matlar1 toplayir, analiz edir vo yayir (CDC, 1988).

Ohalinin saglamligina nezarat konsepsiyasi miioyyon vaxt orzinde inkisaf etmigdir vo
nozardot anlayisinin bagsqa menada istifade edilon terminlari ilo qarigdirila bilar. Bels ki,
nozarotin xostolik vo ya onunla olagodar risk faktorlarinin monitoringi kimi miiasir
konsepsiyasi ilkin simptomlarin agkar edilmasi ve tocili nozarat tedbirlorinin miioyyen
edilmasi {igiin infeksiya vo ya toksik maddslerin tesirine meruz qalmis ayri-ayri insanlar
tizorinde aparilan doqiq miisahidedon miieyyen godor forglenir. Sonuncu, indi «tibbi
nozaroty adlanir, baxmayaraq ki, «nozarot» anlayisi, adeton, ohalinin saglamligina
nezareti gostorir. {lkin merhelede nezaret sistemlerinin goxu yoluxucu xosteliklorin
monitoringi {iclin miioyyon edilmisdir. Bu, senayenin inkisafi ilo genislonmis vo basqa
xostoliklorin monitoringi, ekoloji monitoring, siqaret ¢okma vo narkotik maddslorden
istifade kimi genis yayilmis risk faktorlarina nazarsat kimi miioyyen edilmisdir.

Ohalinin saglamligina nozaretin maqsodlori asagidakilardir:
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Ohalinin saglamligi ile bagli problemlorin miivyyen ve ya tosdiq edilmasi;
Problemin miqyasinin miisyyen edilmasi;

Profilaktika ve miidaxilalerin totbiq edilocayi ohali qrupunun miieayyen edilmasi;
Profilaktika ve miidaxile proqraminin effektivliyinin qiymatlendirilmasi.

Nozarot, homginin golocok epidemioloji todqiqatlarin sahalerini miisyyen eds biler vo
meydana ¢ixan problemlor barodo «xeboerdarlig» edo biler. Bu, onun on miihiim she-
miyyaotidir. «Xobordarlig» hadiseleri ohalinin saglamligi ilo bagh tedqgiqatlara ve
onlarin yerina yetirilmoasine olan tolobati miioyyon edon xostolonms hadiseloridir.

Ekoloji saglamliga nazarot hom saglamliga nozarati, hom do ekoloji monitoringi ohato
edir. Ekoloji saglamliga nazarat ekoloji ¢irklonma, tesir ve onunla bagli saglamliqda
monfi effektlor, bu effektlorin Sl¢iisii barads epidemioloji malumatlarin imumilagsdiril-
mosi tglin istifade edilir. Nozori cohatdon malum olan risk faktorlarinin mévcudlugu-
nun mileyyen edilmasi ve miqdari toyini do ekoloji saglamliga nozaratin torkib hisso-
laridir. Lakin nazarat etioloji tedgiqatlarin, miidaxilalerin vo ya potensial miidaxilalarin
eksperimental testlorinin miisyyon edilmasini nazards tutmur (Halperin, 1992).

Nozarot epidemioloji todqgigatin artiq mieyyen etdiyi, lakin hele sebeb olagoleri
mexanizmi malum olmayan tosirin olamatlorini vo effekt olagelerini gostere bilsr.
Nozarot vo monitoring vasitasilo alde edilon malumatlar sebeb alagalarinin kriterilorini
tosdiq ede biler. Masalen, effektin yayilmasi ekoloji faktorun mekanda yayilmasi ile
olagadardir, yaxud ekoloji faktorun kenar edilmeasi vo ya kifayot gqodoer azaldilmasi
effektin aradan gotiiriilmesine vo ya zoiflomoesine sobob olur (Bolme 3.6-1da seboab
olagelerinin deqiq miizakiresine bax).

Nozarot vo monitoring ekoloji saglamliga nazarstin vo onun idars edilmd programinin
tocriibi hissaloridir vo belo proqramlarin giymatlondirilmasing istiqgamatlondirilmalidir.
Ekoloji saglamliga nozarot ekoloji saglamliq vo monitorinq barede mealumatlar1 aldo
edir vo analiz aparir. Adaton, nazarat vasitasile verilmis ¢irklendirici madde vo onun
tosirinin naticoleri barodo oldo edilmis melumat asagida gosterilmis kateqoriyalara
bdliine bilor:

e Tullantilarin hacmi ve tezliyi daxil olmagqla, ¢irklondirici maddenin menbelori vo
tosire maruz qalmis osas miihit (qida, hava, torpaq ve su) barade malumat;

e Faktorun otraf miihitde xiisusiyyetlori, masalon naqliyyat, kimyeavi doayisiklikler,
verilmis arazinin flora ve faunasi ile qarsiliql tosir ve badbext hadisslor;

« Insana menfi tesir gdsters bilen ¢irklendirici maddelerin atraf miihitde qatiligy;

e Risk altinda olan ohaliys ekoloji faktorun tosir yollar1 ve xarakteristikast;

e Risk altinda olan shali arasinda menfi effektlorin (tip, tezlik vo agirliq) yayilmasi
barodeo malumat. Moenfi effektlor barade malumat klinik seviyyaye godor (bioloji
monitoring, skrininq ve ya saglamligin miiayinesi), klinik seviyyado (saglamligin
monitoringi, hesabat sistemi vo ya xiisusi registrlor) ve 6liim barado sohadotname-
larden sldo edils biler.

Sokil 10.1 miieyyon tohliikali ekoloji faktorun verilmis ohaliye tosirini interpretasiya
etmak ii¢lin tolob edils bilon melumatin 8sas monbalorini gostorir. Nozoardan kegirilma-
li olan malumat manbolari Fasil 4-do tosvir edilmis ve Sokil 4.1-de gostorilmis ekoloji
tohliikenin har bir merhalesini oks etdirir.
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Sekil 10.1 Ekoloji tohliikenin giymstlendirilmssi {i¢iin malumatin 5sas menbaslari

Tullantilarin manbalori
o Cirklendirici maddsnin tipi
e Tullantinin miqdar1
e Cografi orazi

!

Ekoloji qatiliglar
e Hava
e Su
o Torpaq
e Qida

Insana tesir
e Tosir yolu
e Tosirin Ol¢iisii
e Tosirin middeti
e Tosirin tezlivi

Daxili doza
e Udulmus doza
e Hoadof dozasi
o Biogostoriciler

'

Saglamliqda effektlor
o Xorgong x.qeyri-xar¢gong X.ilo
miiqayisasi
o Effektlarin agirhig:
e Biogostoricilor

Bu sxem vasitasile toplanan malumatlar ¢oxlu sayda menbalorden olds edilir. Malumat-
larin bele miixtolifliyi onlarin toplanmasi1 zamani nazarstin ve keyfiyystin temin edilms
proseduralarina ciddi riayeat edilmesini toleb edir, oks halda, melumatlarin keyfiyyoti vo
sonraki analiz siibhali ola biler (Fasil 4-o bax). Ekoloji monitorinq vasitasilo alde edilon
molumatlar asagidaki magsedler iigiin istifade edils bilor:

. ekoloji ve ya bioloji 6l¢iilerinin normativleri malum olan ¢irklendirici maddslerin
ekoloji vo ya bioloji seviyyalerinin miiqayisosi;

. riskin xarakterizo edilme proseduralarinin komayi ile shalinin meruz qaldigi
riskin miqdari qiymatlondirilmasi;

. otraf miihitde vo insan organizminds c¢irklendirici maddsloarin gatiliginin doyis-
mosinin analizi vasitasile profilaktik todbirlerin ve nazarstin effektivliyin qiymat-
londirilmesi;
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. cirklonmd monbslerino aid edilon faktorlarin miioyyen edilmasi vo qiymatlondi-
rilmasi. Masolon, ¢irklondiricilorin hacminin artmasi/azalmasi, yeni ¢irklondirici
maddslarin erkon askar edilmasi, ¢irklondiricilerin standartlara miivafiqliyi. Osas
diqget profilaktik tedbirlers, ¢irklondirici maddalerin vaxt vo makan dayismalo-
rins yetirilmalidir.

Saglamliga nozarotle slagodar foaliyyotdon alde edilon malumatlar asagidaki maqsad-
lor ti¢iin istifade edilo biler:

. sohiyye resurslarinin planlagdirilmast;

. sohiyyenin baslica vezifolarinin miioyyon edilmasi;

° ohalinin saglamliginda problemlor barode malumatin erken verilmoe sisteminin
tomin edilmosi;

. nazarst vo miidaxilalerin miivafiq proseduralariin miisyyen edilmasi;

. sohiyys vo ya idaroetma strategiyasinin qiymatlondirilmesi,

. todqgiqatin osas vozifolerine miivafiq olaraq, rohbarliyin temin edilmasi.

Saglamlifa nazarstlo slagedar garsiligh fealiyystlerden slde edilon malumat (tosirin
monitoringinden ve saglamliga nozarotdon salde edilon malumatlarin birlogdirilmasi)
asagidaki maqsadler li¢iin istifads oluna bilor:

. Monfi effektlorin tezliyi vo/ve ya agirligini ekoloji ve ya bioloji ¢irklendirici
maddolarin soviyysloeri barede molumatlarla slagalondirerek, doza-reaksiya
astliliginin miisyyen edilmasi;

. Ekoloji standartlarin effektivliyinin yoxlanilmasi;
. Miisyyen ¢irklondirici maddslerin cari epidemioloji todqiqatlarina komak;
. Saglamliqda miioyyen meonfi effektlorin omslo golmosi vo inkisafini analiz

etmokla, profilaktika vo nazaret proqramlarinin qiymatlondirilmasi.

Saglamliga nezaret ve monitoring iizre bir sira senadler ve nesrlor UST-den alde edile
bilor. Bolmoa 12.1-do su, hava, qida, is miihiti vo basqa faktorlara aid olave menbalar
tosvir edilmisdir. UST ve BMT-nin ®traf Miihit Programi monitorinq sahesinde amek-
dashq edir. Qlobal Ekoloji Monitorinq Sistemi hava, su ve gidanin, eloce do qurgusun,
kadmium, xlor iizvi pestisidlari ve polixlorvinilinin bioloji monitoringinden slds edilen
molumatlari toplayir.

Ekoloji monitoring proqramlari

Ekoloji monitorinqg maraq dairesinds olan maddenin (larin) ekoloji qatiliglarinin, eloco
do tesirlorde 6z oksini tapan temperatur vo ya hava kimi elagedar parametrlorin 6l¢iil-
mosi liglin sistematik proqram kimi miieyyen edilir. Ekoloji monitorinq proqraminin
maqsadi ekoloji faktorlarin shaliye tesirine nazarot etmok vo miimkiin oldugda, bu
tosirlori miqdari miieyyen etmoakdoan ibaratdir. Ekoloji monitoring ekoloji saglamliga
nozaratin istonilon proqraminin asasini togkil edir. Ekoloji monitoring malumatlariin
adi analizleri miixtolif ekoloji faktorlarin veziyyeti vo doyismosine aid moalumatlari,
tosir bareds mealumatlarin saglamliqda miivafiq effektlorloe korrelyasiyas: vo saglamliq
barade malumatlarin ekoloji monitoring malumatlari ile elagoesini nezards tutur.

280



Eko-epidemiologiya Sehiyye Praktikasinda

Ekoloji monitoring proqrami asagidakilart nezerde tutmalidir:

. ohali arasinda tesirin veziyystini tomsil edon niimunsnin gotiiriilmasi ii¢iin miiva-
fiq saholerin miiayyoen edilmasi vo se¢ilmosi;

. niimunanin gotiiriilms tezliyinin miisyyon edilmasi;

. niimunsalerin yigilmasi, dasinmasi vo laborator analizi ii¢lin standartlagdirilmig
metodlar;

. naticaler ve onlarin sonraki analizlerinin standartlagdirilmis gqeydiyyati.

Epidemioloji ndqteyi-nezerden maraq doguran moelumatin slde edilmesi baximindan
ekoloji monitoringin bazi listiinliiklari vardir. Onlar asagidakilardir:

yerind yetirilmasi nisbaton asandir;

tadqiqat ti¢lin ¢oxlu sayda parametlori nazords tuta biler;

uzun miiddat arzinds yerins yetirilo bilar;

comiyyet torefinden boyenilmesine ehtiyac yoxdur;

otraf mithitin deyismasine miivafiq olaraq, onu asanligla deyismak olar;

otraf miihitde ¢irklendirici maddoslerin gatiligina, yayilmasina, deyismosine ve
artmasina nazardt etmak ii¢iin sads vasitadir.

Ekoloji monitorinq proqramlar1 ¢irklondirici maddenin hoaqiqi 6lglilmiis qatiliginin
geydiyyatin1 vo hesabatin1 tomin etmolidir. Birtorofli foaliyyati nezerds tutan (yeni,
yalniz ¢irklondirici madds qatiliginin miioyyen edilmis kriterini kegmasi vo ya ondan
asagida yerlogsmasi barode hesabat) programlar moalumatlarin istifade ve interpretasi-
yasint mohdudlagdirir. Qatiligin faktik seviyyeloerinin 6l¢iilmasi tedqiq edilon ohalide
doza-reaksiya asililiginin qiymstlondirilmesine imkan verir. Bundan basqa, ohalinin
foaliyyat xiisusiyyatlorine miivafiq olaraq, tosiri qiymatlondirmak vo siqaret ¢okma,
spirtli igkiler vo pahriz kimi deyisenloeri nezers almagq liglin nozarstin xiisusi metodlari
totbiq edilmslidir. Bu doyisenlare gére moalumatlart sistematik vo miintozom toplanan
molumatlardan deyil, xiisusi kondelon tedqiqatlardan olde etmok daha iistiin hesab
edilir.

Saglamhiga nazarat

Saglamliga (xostoliye) nozaretin moagsadi xesteliyin mévcud menzeresini vo ohali
arasinda xostaliyin potensial faktorlarini miioyyon etmoakdon ibaratdir ki, bu da sehiyys
organlarinda ¢aliganlarin hemin ohali arasinda xasteliyin todqiqi, profilaktikasi vo ona
nazaratin effektiv olmasi tiglin lazimdir (CDC, 1992). Xastoliye nazarat proqramlarinin
oksariyyoti secilmis xostolikloro goro Olim ve xostolonmo barodo mslumatlarin
toplanmasi ile magsgul olur. Ekoloji tesirlo alagedar saglamliga noezaret iigiin 6liim vo
xostolonmos malumatlarinin istifadesi mehduddur. Xesteliye nezarot simptomlarin
tosviri, klinik malumatlar ve diaqnostik testlor daxil olmaqla, xastoelik voziyystlorinin
daqiq miieyyen edilmasini toleb edir. Bu malumat xastoeliyin yayilmasimin miioyyen
edilmoesine cavabdehlik dasiyan klinika voe laboratoriyada c¢alisanlar arasinda genis
yayilmalidir.

Xronik effektlor vo ya uzun latent dovre malik olan xastaliklor tedqiq edilon zaman
xostoliyin ilkin gostericilorinin miioyyon edilmasi, xiisusilo maraqli ola biler. Erken
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klinik slamatlor agkar edilone goder zererin biogdstoricilorini miloyyon etmak {igiin vo
ya on azi bioloji tesirin bas vermasini siibut etmak {i¢iin uzunmiiddatli latent dovro
malik effektlor barode malumatlar1 skrininqg metodundan istifade etmoklo oaldo etmoak
olar.

Tasir registrlori

Umumi shalide uzunmiiddetli zeif tesirlerin (tehliikeli tullant1 sahesine yaxin yasayis
montoqgasi kimi) ve ya qisamiiddatli yiliksok tesir soviyyesinin effektlori barodo moalu-
mat ekoloji saglamligin idare olunmas: {ig¢lin maraq dogura biler. Lakin bu msalumat
tosiri saglamligda miisahide edilon naticelarle slagelondirmak {igiin miioyyon miiddet
orzinde tosir barode melumatlarin toplanmasi vo saxlanmasi {igiin xiisusi mexanizm
tolob edir.

Tosirin registri moalumatlarin uzununa toplanma vo saxlanma sistemindon ibaratdir
(struktur qeydiyyat). Tosir registrlori miioyyon shaliye miiayyon tohliikeli maddslarin
ekoloji tosirlarini senadlosdirir. ABS-da Tosirin Milli Registri ayri-ayr1 kimyovi madde-
loro goro yarimregistrlordon togkil edilmisdir. Bu registrlorde Oyronilon kimyovi
maddslorin ekoloji tosirine meruz qalmis adamlarin siyahisi verilmis vo senadle tosdiq
edilmisdir. Ogor asagidaki kriteriloro riayot edilorse, hor bir fords aid olan msalumat
registro daxil edilir:

. miihitin ¢irklonmasi bareds tosdiq edilmis esaslandirma mévcuddur;
. otraf mithitden insana tesirin kegmo yolu malumdur;
. tosirin bas vermasi vo ya insanin tasiro moruz galmasini tesdiq edon osaslandirma

moveuddur (ATSDR, 1994).

Tosir registrinin maqsadi otraf mithitde tohliikeli maddslerin saglamliqda uzaq nati-
coloars tosirlarinin qiymotlondirilmasine komek etmokdon ibaratdir. Daha doqiq desak,
tosir registrinin moaqgsadi kifayst qoder doqiq ve genis moalumat fayllarin1 yaratmagq]la,
epidemioloji todqiqatlara komoek etmokdir. Bu ise 6z ndvbesinde statistik ehtimalin
avvalcadon miivyyon edilmis soviyyosinde tosirin saglamligda malum menfi natice-
lorinin (forziyyolorin yoxlanmasi) tosdiq edilmasi vo ya (forziyyslorin irali siiriilmasi)
namalum manfi naticalorin mileyyan edilmasi {igiin kifayot edir.

Tosir registrlori forziyyslorin irali siiriilmosi magsodilo tolab olunan malumatlarin
toplanmas1 {igiin xiisusilo shomiyystlidir. Haqigoatde, okser tehliikeli maddsler ve
onlarin qarigiqlarinin tasirinin saglamligda naticaleri malum deyildir ve ya tam miioy-
yon edilmemisdir. Boazi istisnalar etmoaklo, ayri-ayri kimyevi maddelerin saglamliga
tosiri barade mealumatlar peso tosirlarine ve ya yliksok soviyyali qisamiiddatli tosirlorin
toksikoloji tedqgiqatlarina esaslanmisdir. Qksor kimyoavi tesirlor nefas almaqla deyil,
basqa yollarla bas verir vo yaslilar, usaqlar, hamilaler vo xoste adamlardan ibarot zoif
yarimqruplara tesir gostorir. ©gor saglamliqgda konkret naticelor malum deyilse, tosir
registrlori saglamliqda askar edilon biitiin naticelar barade malumatlari toplayir.

Son naticaler vo ya saglamligda naticelor molum deyilse vo ya oksor hallarda tam
milvyyon edilmoayibse, onda xostoliyin latent dovrii do (eger istifade edilmolidirss)
giiman edilir ki, namalum olacaq. Ona gora do tosir registrlori uzununa hesablanir (yoni,
cari). Qeydiyyata gotiiriilon hor bir soxse ve novbati miisahideye gore (her il ve ya iki
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il) her yarimregistr {igiin toplanmis demogqrafik, ekoloji tesir, peso vo saglamliq barads
osas malumatlar da buna oxsardir. ©ger imkan ve resurslar movcuddursa, eyni qayda ile
biomonitoring (Fasil 2 vo 5) ve ya bioloji niimunsaler toplanir.

Tosir registri saglamliga nazarat vo tasirin insanlarda biitiin effektlorinin iqgtisadi ve ya
sosial agirliginin qiymatlondirilmasi {igiin lazim olan melumatlar1 toqdim eds biler. ©n
vacibi odur ki, tosir registri 6zlinii ekoloji tosir naticesinds risk altinda olmasini hesab
edon comiyyatin elan etdiyi, adeten, {i¢ telobatin 6denilmasi iigiin istifade edile biler.
Daha dogrusu, onlar tesirin mévcudluq faktinin tosdiq edilmsasi ii¢iin istifade edilo biler.
Registrlor problemin hall edilmasi {igiin cari foaliyyatlorin asasini vers bilorlor vo tosire
aid olan malumatlarin ictimaiyyst arasinda yayilmasina komak edo bilarlor.

Saglamliqda naticelar bareds hesabat gostoricilorinin mévcud milli normalarla miiqayi-
sosine komoak etmoaklo, saglamligin potensial problemlorini miioyyen etmoak vo ya tos-
diq etmoak olar. Bu moarhale saglamligla bagli problemlarin asasli olmasini vo ya onun
deracesini izah etmslidir vo bunun ardinca hoertorofli todqiqatlar aparilmalidir. Yarimre-
gistrlor arasinda uzununa moalumatlar1 miiqayise etmakls, saglamliqda bas veran miim-
kiin doyisiklikleri vo ya bu doyisikliye meylliliyi miioyyon etmoak vo miivafiq todbirlor
gormok olar. Tasir registrlori ekoloji monitoring ve saglamliga noazaret vasitesile alde
edilon moelumatlarin avvelki profilaktik todbirlerin saglamliga vo ya otraf miihito aid
olub-olmamasi ile bagh effektivliyini giymatlondirmak iiciin istifads edils biler.

ABS-nin Tesir iizre Milli Registrinin Ucxloretilen (UXE) Yarimregistri eko-epidemiolo-
giya sahasinde praktikada faydali vasite kimi 6zunu gostormisdir (ASTDR, 1993). On
iic tullant1 sahesinde 4 880 forde aid melumat toplanmisdir vo onlara UXE-nin tesiri
sonadle tesdiq edilmisdir. Toesire meruz qalmis fordler UXE-le ¢irklonmis sudan istifa-
do etmislor. Xostoliklor barodo hesabat gostoricilori milli saglamliq gosterilori ilo mii-
qayise edilmisdir (National Health Interview Survey (NCHS, 1989)). Cins, yas, on yik-
sok tohsil seviyyesi daxil olmagla, bir nego faktorun yoxlanmasindan sonra UXE tesi-
rind® maruz qalmis shalinin saglamliq gostericilerinin hesabatinda cins ve yas slamatlo-
rine gore secilmis yarimqruplarda boazi gostericilorin ¢ox yiiksek olmasi agkar edilmis-
dir. Nitqin, esitmonin pozulmasi, 10 yasdan asagi usaqlarda anemiya vo lirok xosto-
liklori {izro yiiksok gostoricilor xiisusi narahatliga sebab olmusdur. Toksik Maddslerin
ve Xosteliklorin Qeydiyyat Idaresi (Agency for Toxic Substances and Disease Registry -
ATSDR) hesabat gostoricilorinin gézlenildiyinden yiiksek olmasi ile baglh forziyyslarin
yoxlanmasi li¢iin geydiyyata gotiiriilmiis soxslor arasinda epidemioloji todqiqatlar aparir,
¢linki bu sahoalerde aparilan hesabat basqa saholore nisbaton daha effektivdir. Bundan
basqa, Toksik Maddolerin vo Xestoliklorin Qeydiyyat Idaresi UXE-nin tesiri neticesin-
do insult, tirok xasteliklori ve hipertoniya xostoliklori ilo qeydiyyata gotiiriilmiis biitiin
ohalinin yiiksok statistik hesabat gostoricilorine gore tedqiqatlarini aparir.
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10.2 Xastalik alovlanmalarinin tadqiqi

«gor kimss tobabsti lazimi deracodo dyronmak istoyirse, asagidakilara riayot
etmalidir........ Namolum sohore golon zaman o, sohorin kiilok ve glinese goro
hansi istigamatds yerlogmasinin veziyyatini vo insanlarin istifade etdiyi suyun
keyfiyyotini nazora almalidir. ©goer onun bu barade moalumati varsa, onda bu
yera xas olan xastoliyi agkar etmak onun li¢iin ¢otin olmayacaq». (Hippokrat)

Sohiyyo iscilori melum risk faktorlarinin (hoayat torzi, otraf miihit vo demogqrafik
gostoricilor) yayilmasini qiymsatlondirmekle, yoluxucu ve xronik xostoliklorin adi
problemlari ilo masgul olmalidirlar. ©gor xastolik asanligla miioyyen edilibse, onunla
tosir vo ya risk faktoru arasinda alage doqiq basa diisiiliibso, ekoloji giymatlondirme vo
ohalinin saglamliginin miihafizesi ilo baglh miisyyen proseduralar yerine yetirilo bilor.
Lakin yoluxucu, toksik vo ya basqa mensali faktor askar edilmoyibse vo ya siibho
edilon faktorla xastolik arasinda alage aydin deyilse, voziyysat ¢ox doayise biler. Ekoloji
saglamliq problemlori yalniz xostolik alovlanmalarindan ibaret deyildir, hemg¢inin
xostoliklora sobab olan ekoloji ¢irklondiricilerin potensial vo ya mdvcud tasirlori ilo
bagli olan narahatliglar da buraya daxildir.

Otraf miihiti ¢irklondiren maddslerin tesirinin xastalikloerle alagosi (ola bilsin ki, yaxs1
halda bu slage zeif ola biler) tez-tez vozifoli soxslor vo dovlet memurlar terafinden
nazarden kegirilir. Ona gore de ictimaiyyati sakitlogdirmak li¢lin bu «alovlanmalar vo
ya ekoloji soraitlo xostoliyin alamatlori arasinda ehtimal edilon slagslori tedqiq etmok
lazimdir. Belo todqiqgatlar, hemginin hiiquqi teleblere uygunlugun (yoluxucu xostalik-
lorin alovlanmasini nezerds tutan sehiyye qanunu kimi) toemin edilmesine komak edir,
siyasi problemlora cavab kimi xidmat gdsterir vo epidemioloji todqiqatlarin aparilmasi
vo treninglarin kegirilmasi tigiin imkan yaradir. (CDC, 1992).

Xastolik alovlanmalarinin tedqiqi 6ziinde osas epidemioloji prinsipleri birlosdirmalidir.
Alovlanmalarin todqiqi zamani yerina yetirilmali olan bu prinsip vo proseduralar bir sira
tolimatlarda gosterilmisdir (WHO, 1991 B; CDC, 1992). inzibati protokolun ¢ox boyiik
ohamiyyeti vardir, ¢iinki o, todqiqatin sistematik davam etmosini ve oasas vacib
morhalslerin itirilmemsasini tomin edir. Cadvel 10.1-de bels bir protokolun niimunasi
gostorilmisdir. Praktikada geraitden asili olaraq, miixtslif ardicilligla eyni vaxtda bir
ne¢o morhols yerino yetirilo bilor.

Col seraitinda ise hazirliq

Oksor hallarda xostolik alovlanmasi todqiqatlarini siiretle yerino yetirmok lazim golir.
Biitlin alovlanma todqgiqatlarinda istifade edilmali olan standart protokolun tortib edil-
maosinin komoyi ilo vo sohiyye is¢ilorinin alovlanmalara garsi tam hazirhginin tomin
edilmasi ile alavo gecikmolori aradan qaldirmaq olar. Bels todqiqatlar tigiin kitabxana
vo ya otraf miihitdoe on ¢ox yayilmis xostoliklore aid kitablarin hazirlanmasi vacib he-
sab edilir. Bu, tadqiqatcilara xastalik (egor malumdursa) ve ekoloji ¢irklondirici madds
(egor malumdursa) haqqinda asas bilikleri daha yaxsi basa diismeye komoek edocokdir.

Belo malumat menbayi iki sebaba gore vacibdir. Birinci, kimyoavi maddalarin genis in-

kisafi ve istehsali soraitinde todqigat¢inin maisetde mdveud olan biitiin kimyoavi madde-
larin istifade edilmasi vo toksikoloji xasselari barado tam ve vaxtinda malumatl olmasi
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miimkiin deyil. Ikinci, alovlanmalarin etioloji faktorlar1 ola bilen yeni patogen mikroblar
miintezem olaraq askar edildiyine gore tedqiqat¢inin biitiin patogen mikroblar barodo
maolumatl olmasina ehtimal azdir.

Cadval 10.1 Xastoalik alovlanmasina aid tedqiqat protokolu

(ol soraitinds iso hazirliq;

Alovlanmanin miisyyen edilmosi;

Diagnozun tesdiqi;

Xostolik hadiselerinin miieyyon edilmesi, xarakterize olunmasi vo hesablan-
masi,

Tosviri-epidemioloji tadgiqatin yerina yetirilmasi;

Forziyyalorin irali siiriilmasi;

Farziyyslorin qiymatlondirilmasi ve alave todqiqatlar aparilmasinin miizakirosi;
Forziyyoalare yenidon baxilmasi/tekmillesdirilmoasi ve slave todqgiqatlarin yerina
yetirilmasi;

9. Nozarat vo profilaktik todbirlerin yerins yetirilmasi;

10. Naticelarin elan edilmasi

el

PN

Monbe: Fioreet al., 1990

Klinik niimunalerin toplanmasi iigiin material, ekoloji niimunalerin gotiiriilmasi ti¢iin
dost, xostolik alovlanmasi barode malumat toplamaq ve hesabat {igiin veragalar, fotoap-
parat, maqnitofon, kalkulyator ve ya dasina bilon kompiiter IAMFES, 1979; IAMFES,
1983; IAMFES, 1988; CDC, 1992) daxil olmaqla, ¢dl soraitinde islomak {igiin asas ¢ol
dosti olmalidir. Xostolik alovlanmasi zamani telab edilon vasitelor malum oldugdan
sonra buna alavaler edils biler.

Alovlanmalar, adstoen, seraitdon asili olaraq, epidemioloq, miivafiq tibb miitexassislori
vo otraf miihit problemlari ilo mosgul olan elmi is¢ilordon (mikrobiologlar, kimyagilar)
ibarat qrup torofinden todqiq edilir. Todqigat qrupu teskil edildikden sonra har bir
tizviin rolunu ve vazifaloerini mileyyon etmak olar. Bunu tedqiqgat planini hazirlayarken
do etmok olar. Belo toklif olunur ki, qrupun iizvlerinden biri sehiyye orqanlarinin
vozifoli soxslarine ve ya ayri-ayri sexslore vo ictimaiyyote malumatin ¢atdirilmasi {igiin
toyin edilmalidir. Qrupun hemin {izvii malumatlarin toplanmasi, tosnifat1 ve onu qrupun
digoer lizvleri arasinda yaymaqla moasgul olmalidir. Alovlanma na gador boylik olarsa,
grup vo mealumatlarin toplanmasi iiglin tolobat miivafiq olaraq, boytlik olacaq.

Alovlanmanin muayyan edilmasi

Alovlanmanin bas vermo echtimali iki yolla, nezarot malumatlarinin analizi, «xastalik
hadiselerinin» sayimnin artmasi ve ya atraf miihitin ¢irklonmasi (messalen, kimysavi mad-
dolerin axmni, hava inversiyasi) barede hesabatin kdmeyi ile askar edile biler. Istonilen
halda, xestelik hadiselorinin saymnin artmasmnin realligina @min olmagq iigiin xastaliyin
avvalki tarixi vo ya yasayis mantagasinin ekoloji monitoring tarixi dyronilmelidir. Tod-
qiqat nazarst Vo monitorinq proqraminin naticalerinin analizlerini ve xestaliklerin xas-
toxana ve ya klinik tarixlerinin Oyrenilmesini nezerde tuta biler. Homginin sahiyye
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is¢ilori arasinda geyri-resmi sorgu aparmaq vo ya Oyrenilen yasayis montogoesinin sag-
lamliq veziyyetini qonsu yasayis mentogasinin saglamliq voziyysti ile miiqayiso etmak
miisbat natice vero biler.

Xostoalik alovlanmasinin bas vermasini bir ¢ox faktorlar tosdiq eds biler. Onlar asagida-
kilardir:

. yerli hesabat proseduralarinda dayisiklikler (yeni is¢i xostolik barede hesabat
hazirlanmasinda daha ardicil ola biler);

. diagnozda tekmillesdirmaler;

. yerli vo milli soviyyade xiisusi xastalikler barode malumatin artmast;

. sohiyyade ¢oxlu sayda xostolerin tibbi xidmeto miiraciatini miikafatlandiran
doeyisiklikler;

. ohalinin gozlenilmayen artimi (kurort gseherlerinde, todris miiessiselori vo ya

qurultaylar saray1 olan seharlorde oldugu kimi).
Diagnozun tasdiq edilmasi

Alovlanmanin bas vermasinin miioyyon edilmasindo osas morhoale xostoliyin vo ya
saglamliq veziyystinin miioyyan edilmasinin tesdiqinden ibaratdir. Problemin daqiq
miioyyoen edilmoasine vo laborator sehvin istisnasina - eger diagnoz niimunslorin labora-
tor analizini diagnoz qoyulmus xastolorin sayinin artma sebabi kimi toleb edirso, omin
olmaq l¢iin diagnoz tosdiq edilmolidir. ©gor ekoloji tosirin artmasi todqiq edilirse,
laborator sohvin tosirin askar surotde goxalma sobobi olmamasini tosdiq etmoak iiglin
laboratoriya geydleri, proseduralar, keyfiyyoto nazarat proqramlari yoxlanilmalidir.

Diagnozun yoxlanilmasi ilo yanasi xostoliyin xiisusi simptomlar1 vo alamatlori qeydo
almmalidir. Bu marhsalads Fosil 4 vo 5-do nazoardon kegirilmis bir ¢ox rohbar prinsiplar
vo proseduralar istifade edile biler. Alovlanmanin sebebi ilo slagedar forziyyonin
hazirlanmasina komeak etmok iiciin todgiqat¢inin ve ya tadqgigat qrupu iizvlerinin
xostolonmis soxslorle sorgu aparmasi moaslohoat goriiliir.

Xastanin miiayyan edilmasi va hesablanmasi

Xoastonin miioyyon edilmasi ayri-ayri insanlarin dyronilen tosirin riski altinda olmasini
vo ya Oyronilon xostalikle xastelonmis olmasini tosdiq etmak iigiin miisyyen kriterilo-
rin standart destidir (bax: Bolma 5.1). Oger spesifik xostolik hadiselorinin artmasi
barods moalumat verildikden sonra xastelik alovlanmasi tedqiq edilirse, xastonin miioy-
yonlogdirilmoasi asan ola biler. ©ksino, otraf mithitde c¢irklondirici madde tesirinin
gbzlonilmayoan artmasi naticesinde xostolik alovlanmasi tedqiq edilirse, bu ¢otin ola
bilor. Masalen, atraf miihitde ¢irklondirici maddalarin ¢oxu saglamliqda bir sira effekt-
lore sobob ola biler. Alternativ olaraq, bu effektlor subyektiv ola biler; daha dogrusu,
onlar tesdiq etmok vo ya miqdari miioyyen etmoak asan deyildir. Ona gore do onlara
yorgunluq, bas, ozolo agrisi, yuxusuzlug vo ya goz qiciglanmasi aid edilo biler.
Xostonin miieyyen edilmasinde vaxt osas elementlordon biridir. Masslen, ager tosir ve
onunla baglh effektlor son zamanlarda bas vermisso, uzunmiiddetli xastalik tarixine
malik olan insanlar xastoe hesab edilmemolidirlor.
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Toadgigatin davam etdirilmasi ile slagedar xestonin miieyyen edilmasi zamani doyisik-
lik aparilmasina tolebat yarana biler. Tedqiqatin avvelinde xasteler barede malumatlar
tam olmaya biler (maselen, hor bir xoste ligiin klinik niimunslor olmaya biler) ve ya
oldo edilmo prosesindo ola biler (yeni, klinik niimunaler todqiq edilir). Bu, adeten,
6liim hallarinda olur. ©gor tedqigat alovlanmanin avvalinde baslanarsa, 6lonler bareds
malumat olmaya biler. Ona gore de xastelori miieyyen edilmis, miimkiin ve ya ehtimal
edilon xostolor kimi kateqoriyalara bolmek faydali hesab edilir. Todgigatin davam
etmosi vo malumatlarin ¢coxalmasi ile spesifik kateqoriyalara daxil edilmenin kriterilori
xostolarin miivyyon edilmasini tokmillogsdirmakle doyisile bilar.

Xostolor miioyyon edildikden sonra onlarin xostelorin say1 askar edilmslidir. Bunu
miixtolif tisullarla yerine yetirmak olar; alovlanmanin tipi ve ayrica gotiiriilmiis yasayis
maontagaleri on miivafiq tisul hesab edilir. Ogor xostoxanaya yerlosdirilmali xostoliyin
alovlanmas1 bag vermisdirse, mantiqi olaraq, todqiqat1 yerli xostoxanadan ve ya yaxin
orazido yerlogon xostoxanin xiisusi bolmasinden baslamaq lazimdir. Bazi alovlanma
hallarinda kiitlovi informasiya vasitelori ilo melumatin ehaliys catdlirilmasi toleb oluna
biler. Belo halda sahiyye sdbasinin ig¢ilori miloyyon simptomlara vo ya basqa xarakte-
rik elamatlors malik olan insanlarin tedqigat markezine zeng etmalori vo ya galmalari
liciin ehaliye miiraciot edo bilorlor. Ogar xostolik xostoxanaya yerlosdirilmoeni tolab et-
mirse, milvyyon edilmis orazilorde (¢ox ¢atin is olsa da) xastolarin saymin daqiq alde
edilmasi {iglin yasayis montogesinde menzil-menzil gozmoek on diizgiin iisul hesab
edilir.

Hor bir xosto barods asagida gostorilmis bes nov malumat toplanmalidir:

o Ad, tinvan ve telefon nomrasi (eger varsa) - laborator naticalorin tosdiqi, sonad-
lorin suratininin yoxlanmasi, problemin cografi yayilma xaritesinin hazirlanmasi
vo olave melumatlarin olde edilmasi ligiin ohomiyyetlidir;

. Demogqrafik malumat - standart tesviri epidemioloji tedqiqatin yerine yetirilme-
sind imkan verir; yoni, alovlanma yas ve cinse goro xarakterizs edils biler;

. Klinik malumat — her bir fordi miieyyen edilmis, miimkiin vo ya ehtimal edilon
xosto kimi tosdiq etmoaye vo ya kateqoriyalara bélmayo imkan verir;

. Risk faktoru haqqinda melumat — maraq dairesinde olan tosirle ve ya xastolikls

alagedar mumkiin risk faktorlar1 barade olan melumatlardan ibaretdir;

o Hadise haqqinda ilk defo malumat veren goxsin (lorin) miisyyon edilmasi — ogor
alovlanma 6liime, agir xastaliye sobab olarsa, usaqlara vo ya yasli adamlara ¢ox
zoror yetirorso, onun bdyiik shemiyysti vardir.

Tosviri epidemioloji tadgiqatin yerina yetirilmasi

Tosviri epidemioloji tedqiqat xastalik alovlanmasimi ilk névbade insana, yer vo vaxta
goro xarakterizo edir vo bu, asas epidemioloji metoddur (Beaglehole et al, 1993) (bax:
Bolme 6.2 tosviri epidemiologiya iiciin miizakire). ilkin tesvirden basqa, o, alovlanma-
nin bas vermo sabobi ile bagl forziyye ireli siirmsli, yaxud hazirlamali ve alovlanmaya
aid malumatlarda anlasilmazliglar1 vo ya sehvleri miioyyoen etmslidir. Tosviri epidemio-
logiya todqiqatin gedisinde miimkiin qader tez yerino yetirilmalidir. Yeni malumatlar
meydana ¢ixdigca, tosvir vo ya toyinatlar doyisile vo ya tokmillesdirile biler.
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«Insan» yas, cins, irq (etnik qrup), peso (kegmis ve cari) vo xostoliye aid olan (meselen,
vordis poehrizi) basqa fordi xarakteristikalar kimi standart demoqrafik gostoricilorin
komayi ilo miiayyen edilir.

Alovlanma «yerinin» tosviri problemin bas verdiyi cografi erazi barode melumat verir
vo forziyyslori tosdiq edan klasterlori vo ya slamatlori niimayis etdiro bilir. Yerin tosvir
edilmsasi {igiin on genis yayilmis lisul «ndqtovi xariterdon istifadedan ibaratdir.

Alovlanmanin bag verdiyi vaxt histoqramla gosterilir ve xostoliyin emals golma vaxtina
miivafiq olaraq, xestolonme hadiselarinin sayini ks etdirir. Bu diaqram epidemik oyri
adlanir. Bu ayrinin qurulmasi ve onun interpretasiyasi Epidemiologiyanini osaslari Kita-
binda nazoerden kecirilmisdir (Beaglehole et al., 1993). 1854-cii ildo Londonda veba
alovlanmasinin Con Snou terefindon tedqiq klassik niimunadir vo Sokil 10.2-de gos-
torilmisdir.

Sokil 10.2 Veaba alovlanmasi, London, Avqust-Sentyabr 1854
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Monbo. Beaglehole et al., 1993, Snow, 1855.
Farziyyalarin irali surilmasi
Miimkiin xostolik alovlanmasi barode moelumat olde etdikden sonra todqiqatcilar
sobable bagl forziyys iroli siiriirlor. ©lave moalumatlar analiz edilon kimi forziyyslor
nozoardon kegirilir vo tokmillosdirilir. Forziyyolords faktorun menbayi, onun yayilma

yolu vo xastoliyin emole galmasinin sababi kimi ehtimal edilon tesir vo ya miivafiq
tosirloer naticosinde bas vers billon xostoliklor nozerden kegirilmolidir.
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Farziyyalarin qiymatlandirilmasi va alava tadqiqatlarin apariimasi barada
gerar

Alovlanmalarin sebebi barade forziyyelori miieyyen edilmis faktlar osasinda yoxla-
yirlar. Bu yoxlamalar klinik, laborator, ekoloji ve ya epidemioloji siibutlara osaslanir.
Forziyyoaloarin yoxlanmasinin laborator metodlart klinik niimunalerde mikroorqanizm-
lorin agkar edilmasinden ve ya serotiplosdirilmasinden ve onlarin ekoloji niimunalerdo
agkar edilmis orqanizmlarle miiqayise edilmasindon ibaratdir. Hor iki metod toklif edil-
mis forziyyelarin tesdiq edilmasinde (ve ya tokzib etms) inandirict siibutlar hazirlamaq
ticlin istifads edile biler.

Ogor tosviri malumatlar ilkin forziyyelori tosdiq etmirsa, olave tadqiqatlar yerino yetiri-
limalidir. Adeten, buna gors analitik todqiqatlar aparilir (etioloji) (Fosil 6-ya bax).

Olave todqiqatlarin aparilmasi ile bagh gorarlar gebul etmoak ¢atin ola biler. Bu todqi-
qatlarin forziyyonin tosdiqi (ve ya tokzibi) barede malumat vermomasi homisoe ehtimal
edilir. Epidemiologiyada iimumi goabul edilmis aksiom ondan ibarstdir ki, agor siz «yax-
s» ilkin forziyye (xostalorlo s6hbet aparmaqla ve tosviri epidemiologiyani yronmaklo)
hazirlaya bilmirsinizse, analitik epidemiologiyaya kegmoyin ohemiyyeti olmayacaq.
Bozen, analitik analiz forziyyeni miisyyen qoader tosdiq eds biler, lakin forziyye tokmil-
lasdirilmoni vo ya slave malumatin alinmasini telab eds biler. Yadda saxlamaq lazim-
dir ki, alovlanmanin tedqiq edilmo soboblorinden biri biliklerimizi genislondirmakdir.
Basqa sozlo, alovlanma «tabistin eksperimenti»dir ki, biitiin miimkiin tesirleri ve onla-
rin insanlarda effektlorini dyrenmays imkan verir. Homginin, alovlanmanin goraiti eko-
loji tohliikelari daha derinden dyronmayoe imkan vers bilor. Forziyyslorin tokmillogdi-
rilmasi zamani konkret xostolik ve ya ekoloji tosir barede cavabsiz qalan suallar
yeniden nazerden kec¢irmok shomiyystli hesab edilir.

Nazarat va profilaktika GUcln tadbirlarin yerina yetiriimasi

Istonilen alovlanmanin tedqiq edilmesinin moeqsedi nezaret ve profilaktika {i¢iin ted-
birlerin miieyyen edilmesidir. Toleb edilon tedbirler, adaten, tedqiqatin sonunda askar
olunur ve toxire salinmadan yerina yetirilmalidir. Ekoloji alovlanmalar ii¢iin bu, manbe-
yo nozarot (mesolen, borulardan atilan tullantilar), ekoloji amilin yayilma yolunun
qirtlmasi (meselen, igmali suyun dezinfeksiya edilmosi ilo) vo ya ohalinin riskden
uzaqlasdirilmasi (moseloen, ¢irklonmis sahalorden shalinin evakuasiyasi) ola bilor. Be-
zon alovlanmalarin todqiqi profilaktika tiglin uzunmiiddatli strateji todbirler (messalen,
icmali suyun temizlenmasi), sohiyys orqanlari garsisinda prioritet vozifolor (mosolon,
qanin qurgusuna gore skriningi) ve ya profilaktik tedbirler (measelen, ictimai yerlords
siqaret gokmenin qadagan edilmosi) toklif eds bilar.

Naticalarin elan edilmasi

Toadqiqgat yerino yetirildikdon sonra onun naticalori iki formada hazirlanib yayilmalidir.
Birinci forma dovlet memurlar: {igiin sifahi tolimatdan ibaret olmalidir ki, burada noti-
color aydim ve sade dilde teqdim edilmslidir. Ikinci forma ictimaiyyet, dévlet memur-
lar1 vo elmi comiyyetlor kimi miixtolif audiensiyalar {i¢iin nazerdo tutulmus yazil
hesabat vo ya hesabatlardan ibarat olmalidir. Yazili hesabatlarda elmi osorlorde nozoro
alinan giris, problemin yarandig tarix, metodlar, naticaler, miizakiraler ve tokliflorden
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ibarot adi format gozlonilmelidir. Yazili hesabat xostalik alovlanmalarinin galocak tad-
gigatlarinda malumat menboayi kimi xidmat gosteracok. O, hamg¢inin mdvcud ekoloji
saglamliq siyasatlorinin istigamatindoe ve ya doayisdirilmasindo planlarin asas1 kimi xid-
mat gostorir. Naticolorin elan edilmasinin shemiyyati Bélms 10.5-ds izah edilmisdir.

Xostolik klasterlari

Xostolik tozahiirlori eyni olmayanda (mossalon, ohali qruplari, cografi orazilor ve ya
miixtolif vaxtlarda xestolik tezahiirlorinin xarakteristikasinda forqlorin miisahide edil-
mosi), epidemiologlar xoastoliklorin miisahide edilon yayilmalarini izah edo bilen faktor
vo ya hadisalorin xarakterini miioyyon etmays ¢aligirlar. Epidemioloji malumatlart isti-
fado edon tedqigat analizloeri sehiyye proqramlarinda tez- tez «klaster» todqiqatlar1 kimi
taninir. Bir ¢ox sohiyye programlarimin xastelik klasterlori bareds hesabat proqrami
vardir. Xostoalik klasteri hesabatlarinin giymsatlondirilmasi ii¢liin magsoed verilmis yerdo
xostoliyin soviyyasinin ehtimal edildiyinden yiiksok olmasinin miioyyan edilmoasinden
ibaratdir. Xostolonma hadiselarinin yayilmasinin tosadiifi olmamasina ve onun tohliike-
li ekoloji tesirin potensial naticosi olmasina @min olmagq ii¢lin cografi erazide xastaliyin
mokan, zaman monzoarasi, bozi hallarda ise mekan-zaman menzerasi dyronilir. «Klas-
ter» todqiqati tedqiqatlarin xiisusi tipi deyil. (bax: Fasil 6). O, zamana ve mokana gore
xostoliyin artmasini ve ya yayilmasini izah etmak ii¢iin epidemioloji metodlardan istifa-
do edir. «Klaster» ilo «alovlanma» toadqiqati arasinda forq yalniz ondan ibarotdir ki,
alovlanma todqiqati saglamliq naticelarinde gdzlenilmayon ve ya keskin dayisikliklori
Oyronir.

Oksor klaster todqiqatlar az sayda xastaliklari nazerde tutan kigik arazilarin tedqiqatla-
rindan ibarat olur (Thacker, 1989). Xastolonmo hadisalorinin belo azsayli olmast malu-
matlarin analizini ¢otinlosdirir. Xostalik klasterlorinin analizi {i¢lin xiisusi statistik
metodlar islonib hazirlanmisdir (Alrich et al., 1990; CDC, 1990). Lakin statistik metod-
larin totbiqi xostalik klasterlorinin qiymatlondirilmasini asanlagdirmir. Bundan basqa,
klaster todqiqati bareds hesabatin interpretasiyasi iiclin bioloji @saslandirma tetbiq edil-
molidir. Buna baxmayaragq, statistik metodlar todqiq edilocok xoastalik klasterlari barodo
hesabatin segilmoasine yardim gostore bilor. Statistik analiz {igiin kompiiterlosdirilmis
statistik proqramlar mévcuddur (Aldrich & Griffith, 1993).

Ogor klasterlor miintezom todqiq edilirse, protokolun hazirlanma meselosi miizakire
edilmalidir. Bu, biitlin klaster xastoliklori barode hesabatlarin eyni yolla islonmasini to-
min ede biler. Statistik metodlarla birlesdirilmis protokol prioritet hesabatlarin se¢ilmo-
sino komak edo biler. Ogor klaster hesabatlarinda xastolonma hadiselarinin say: artirsa,
xostolik xiisusiyyatlorinin sistematik monitoringinden ibaret olan nazarat metodikasi
totbiq edilmalidir. Maqsad xastelonme hadisalerinin geyri-adi toplanmasini klaster he-
sabat1 kimi teqdim edilons goder miisyyen etmokdon ibaratdir. Xostolik hadiselarinin
monitoringi otraf miihitde tehliikkeli maddslerin potensial tosirinden miihafize {giin
toklif edilmisdir (Rothwell et al.,1991).
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Boks 10.1. Konkret xastolonmo hadisesinin todqiqati. Su ile yayilan xastolik
alovlanmasi

Alovianmanin misyyon edilmosi

9 iyul 1990-c1 ilde Cikagoda Kuk Vilayetinin Xostoxanasinda yoluxucu xostoliklor
sObosinde bozi hekimler arasinda iyulun 7 ve 8-do ishalin baslanmasi barede xober
verilmigdir. Toxminan, 5 iyul saat 01:00-da bas su nasosu baglanmig ve su hekimlarin
yasadig1 binanin daminda yerlagon rezervuarlardan verilmeys baglanmigdir. Homin giin
saat 07:00-da nasos temir olunmus ve yeniden islomays baslamigdir. Bu miiddat
orzinds su tozyiqinin asagl olmasit ve onun ¢atigmazligi bareds sikaystlor olmusdur.
Hoemin giin saat 09:00-da nasosun qisamiiddstli daha bir gozasi bas vermisdir. Homin
miiddat arzinds bir ¢ox sakinler suyun yoxlugu il baglh sikaysatlor etmisdlor.

Diagnozun tosdiq edilmosi

Iyulun 10-dan avqustun 7-ne qoder xesteloenmis 20 noeforin nocisinden niimuneler
gOtirilmisdiir (xostoxanada yasayan 17 hekim ve ii¢ bagqa is¢i). Becorilmslor
Salmonella, Siqella, Kampilobasilla, Iersinin, vibrio ve oval sokilli parazitlore gdre
inkar edilmisdir. Lakin birbasa vo tursuyadavamli lekalerin mikroskopik yoxlanmasi ilo
xostoxanada yasayan 9 hekimin vo bir basqa is¢inin nacis nimunsalorinde gdy-yasil
yosunlara oxsar (GYO) organizmloarin olmasi agkar edilmisdir.

Xostolorin miioyyon vo tosdiq edilmosi

Klinik simptomlara 1 giinliik halsizliq ve zeif titroma, saxlanila bilmeyen sulu ishal,
istahin pozulmasi, qarin boslugunda giiclii sancilar, iirokbulanma ve az-az bas veren
qusmalar daxil idi. Ishalin remissiyasi, adeten, 3-4 ciinden sonra bas verir, onun ardinca
4 hofto davam edoan dovri residivler vo remissiyalar golirdi. Remissiya vaxti xoastolor
daimi halsizligi, istahin pozulmasini ve bazen gobizliyi qeyd edirdilor. 18-21 xastalik
hadisssi tosdiq edildi.

Tosviri epidemioloji tadgigatin yerino yetirlmosi

Miioyyon edilmigdir ki, bu xestaliyin inkubasiya dovrii 48 saatdir. Bu miisyyenlik
nasosun birinci gozasi ilo (5 iyul) xestolonme hadiselorinin bas vermsesinin elan
edilmasi (7iyul) arasindaki vaxta esaslanmigdir. Tosviri todqiqat malumatlar gostordi
ki, xostolik alovlanmasi bu binanin sakinleri ile mehdudlagmisdir.
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Boks 10.1 (ardi)
Forziyyolorin iroli stiriilmosi

Nacis niimunslerinde GYO olmasi ve epidemioloji tedqiqatlar infeksiyanin menbayi
kimi ¢irklonmis su tominatinin tosirini gostormisdir. Su nasosunda bas veran goza
vaxtinin miloyon edilmosi do (alovlanmanin baslangicinda) digqgeti su tochizat sistemine
colb edirdi.

Forziyyonin qiymotlondirilmosi

Kuk Vilayeti Xestoxanasinin is¢i heyeti iyulun 10-da binaya paylanan bir nego su
koemarinden su niimunsleri goétiirdiiler. Biitiin niimunalar menfi naticeler verdi. Iyulun
20-do damda olan iki su rezervuarindan su niimunasi vo qasint1 gotiiriildii, lakin onlarda

GYO-don forqli olaraq, yasama qabiliyystine malik silisiumli deniz yosunlar1 askar
edildi.

Narahatliq yaradan bu dovrde xostoxanaya aid yatagxana sakinlerinin ve fohlslerinin
25%-nin tosadiifi miayinesi zamani 18 neforde hemin simptomlarin olmasi agkar edildi.

Yasayis binasinin igmali su tochizati Cikaqonun kommunal su tochizat sistemile
birlesdirilmisdir. Yasayis binasina verilon su tozyiq altinda isloyen ii¢ filtrden kegcir. Bu
filtrlor paralel yerlogdirilmisdir ve har birinin ditametri 1,5 vo 2 m, hiindiirliiyii 2,3 m-dir.
Todqiqat zamani askar edildi ki, su filtrdon kegon zaman her bir filtrde tezyiq itkisi bas
verir, bu ise har bir filtrde suyun olmasini géstorir. Yasayis binasinda xidmat gostoren
is¢ilor bu filtrlorin ©n az1 10 ilden ¢ox miiddstde yuyulmamasini geyd etdiler (homin
is¢ilar gostorilon vaxtdan orada iglayirler).

Filtrden kegon su asas nasosu tomin eden berabarlasdirici rezervuara daxil olur. Sonra
osas nasos suyu damda yerlasen ve binanin paylayici sistemini 6z axini ile temin edon iki
rezervuara verir. Bu iki rezervuar (hocmi 20 000 litr) damin yuxarisinda olave tikilmis
mortobade yerlosdirilmisdir ve bagl deyildir. Rezervuarlari baglamagq {igiin brezent olsa
da, ondan homigs istifade edilmirdi. Nasosdan golen su kemsri zirzemids iki xotto
boliinmiisdiir. Su axini hor bir rezervuarin yuxari hissesine, sonra iso sorbest surotde
onun daxiline tokiiliirdii. Rezervuardan ¢ixan xatlor onun dibinden 25-30 sm
hiindiirliikde yerlosmisdir. iki rezervuardan ¢ixan axin binanin paylayici sistemine daxil
olmamisdan gabaq birlesir. Har bir rezervuardaki suyun seviyyesi 1,5 m-den (asagi)
(yuxari) 2,7m-o goder doyisir.

Damdaki olave tikinti xarici terefden hermetiklogdirilmomigdir. Bir ne¢oe poncers
qurilmigdi ve miihafize torlari yox idi. Rezervuarin kenarlarinda, onlardan yuxarida
yerlagen borularda, iginde su olan bir rezervuart qismen Orten brezentin {izerinde qus
peyini askar edilmigdir.
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Boks 10.1 (ardy)

Ogor igmoali su ¢irklonmenin meanboayi olmusdursa, onda ¢irklonme damdaki
rezervuarlarda bas vermisdir. Nasosun goazasi bag veran zaman, suyun seviyyesi aparici
xotlorin soviyyasine goder (rezervuarlarin dibinden texminen 25-30 sm yuxari)
diismiigdiir. 25 sm derinliyinde qalan su, adeten, durgun zonadir ki, burada suyun
heroketi ¢cox asagidir vo ya imumiyystlo yoxdur. Bu zonada su, adeton, yuxari zonanin
suyu ile garigsmir vo burada xlorun gatilig1 ¢ox asagidir. Ona gore do bu asagi zona bioloji
inkisaf zonas1 hesab edilir. Nasosun gozasi bas veron zaman, rezervuarlar bu seviyyoyo
godar qurumusdu. Nasos yeniden igo baglayanda rezervuara daxil olan su orada olan
durgun su ile gqarismis ve durgun su biitiin binaya paylanmigdir. Qus peyini, quslarin suyu
igmesi vo suda ¢immssi ilkin ¢irklonmenin ehtimal edilon menbsleri olmusdur.

Rezervuara daxil olan teze su rezervuart yuyaraq onun asagi hissesine xlor olave
etmigdir. Rezervuarin yuyulmasi ve slave edilen xlor rezervuardaki yosunlarin azalmasi
liclin kifayat olmus, ona gore do yosunlarin nisbeten gec analizi menfi noticaler
vermisdir.

Olavo todqiqatiar

Asagidaki sahslorden slave niimunslerin gétiiriilmesi toklif edilmisdir, ¢ilinki onlar
giiman edilen ¢irklonmeni tesdiq ede bilerdiler. Iyulun 5-den sonra bos olan yasayis
monzilinden goétiiriilen su niimunssi ¢irklonmani gostere bilerdi. Son rekontruksiyaya
kicik motbaxlorin aradan gotiiriilmasini nezerds tuturdu. Zodslonmoayon su kemseri do
niimunalarin gotiiriilmesi iiglin uygun yer ola bilerdi. Filtrlerin yosunlarla ¢irklonme
manbayi olmamasini tasdiq etmak {i¢iin onlarin birinden niimuna goétiiriilmsli idi.

Nozarot vo profilaktika

Iyulun 11-de sakinlero xoberdarliq edilmoyono goder su igmemok barede meslohot
verilmisdir. Igmsli suyun istifadesinin qadagan olundugu miiddstde her mertobadoe su
igmak {i¢iin su dispenserlori qoyulmusdur.

Oks alagesi olan agiq sistem qapali sistemlo avez edilmisdir. Filtrlori, barabarlosdirici ve
damdaki iki rezervuar tam bagli sistemlo ovez olunmusdur. Binanin su techizati
sistemini tomizlemak {ii¢lin yeni sistemin qurulmasindan sonra slave xlorlasdirilmanin
aparilmasi moeslohet goriilmiisdiir.

Noticalorin elan edilmesr

Oliim ve Xestolonme barede Hoftolik Hesabatda alovlanma barede mealumat verilmisdir
(cild 40, Ne 19).
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10. 4 Yerli cirklonmanin saglamhiga tasirinin xiisusi tadqiqatlari

Bozon moalum ¢irklendirici madds il ¢irklonmis ve ya ¢irklonmasi ehtimal edilon xiisu-
si orazilords yasayan ohali arasinda epidemioloji todqiqatlarin aparilmasi toleb olunur
(bax: Bolma 2.1 epidemioloji todqiqatlarin konteksti nezardoen kegirilon bélme. Homgi-
nin bélms 8.7 ekoloji tehliikelorden narahat olmus yasayis moentagelorinin tedqiqi). Bu
todqiqatlar asagidaki maqsadlorle aparila bilor:

. Epidemioloji tedqgiqatlarin ganunla miioyyen edilmis programlara uygunlugunun
tomin edilmasi vo yoxlanilmasi;

. Risk altinda olmasini hesab edon yasayis mentagesi ve ya qrupun narahatliini
aradan galdirmaq veo ya bu narahathiglar ii¢iin tesdigedici moelumatlar toqdim
etmak ticilin;

° Elmi biliklerin inkisafi iiglin.

Miioyyen orazide eko-epidemioloji tedqiqatin doqiq xarakteri todqiqatcilarin maqsad-
lori vo ictimaiyyetin narahatligi ilo miioyyen edilocok. Belo todqiqat xestaliyin dyronil-
mosi magsadile aparilan todqgiqatdan ¢ox farglenacak, ciinki o, tesirin dyrenilmeasinden
baslanir. Todqiqatct epidemioloji protokola asagidaki moselsalori daxil etmslidir:

. Maraq dairesinde olan ohalinin mearuz qaldigi ekoloji tohliikenin xarakteri ve
dorocesi barede no malumdur? Maselon, ogor toksik tesir bas veribse, otraf
mithite hans1 maddeler atilmisdir, ¢irklonmoe hansi seviyyoededir, hansi ekoloji
miiihit ¢irklonmisdir vo ¢irklondirici maddenin saglamliqda effektlori barade no

malumdur?

. Ekoloji tohliikenin tesiri naticesinde hansi ohali qrupu riske meruz qalmigdir?
Ohali arasinda xiisusile meylli olan qruplar vardirmi (yoni, usaqlar)?

. Oyrenilen ekoloji tohliikenin tesirini giymetlondirmek ve ya onun seviyyesini
6lemak miimkiin olacaqmi?

. Oyrenilen orazinin ohalisi ve ya yasayls moentegesi epidemioloji todqgigata nece

colb olunacaq? (agor todqgiqgat {iglin comiyyatin komayi toleb edilirss, dyronilon
orazinin ictimaiyysti tedqiqata celb olunmalidir. Bundan basqa, belo istirak
todgiqatin naticelorine inami artirar)

. Oyrenilen erazinin miioyyen edilmis ekoloji veziyyetine ve orada yasayan
ohalinin saglamligla bagli narahatliglarina gére hansi tedqiqatin (massalan, koqort,
kondoelen) aparilmasi magsedouygun hesab edilir?

Aydindir ki, «erazi eko-epidemioloji todqgigatin predmeti olmalhidir veo ya ola bilor»
gerarinin miloyyan edilmasi asan moasaloe deyildir. ©gar todqiqat ligiin ¢oxlu sayda orazi
(miimkiin tedqigatlar ti¢lin orazi segon bdyiikk programlarda oldugu kimi,) nezerden
kegirilirse, onda segmo prosesi daha da miirekkoblosir.

Ohalinin saglamliginin giymatlandirilmasi
ABS-da Toksik Maddsler ve Xostoliklorin Qeydiyyat Agentliyi «ohalinin saglamliginin

qiymatlondirilmasi» konsepsiyasini igloyib hazirlamigdir (ATSDR, 1992). Agentlik
ohalinin saglamliginin giymatlondirilmasini otraf miihite atilan tehliikeli maddsler
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barede malumatlarin ve faktlarin qiymstlendirilmesi kimi miieyyen edir ki, o, da
asagidaki maqgsadler ligiin yerins yetirilir.

. Ohalinin saglamligina indiki vo ya galocak tosirin giymatlondirilmasi;

. Saglamliga géro maslohstlorin ve ya tokliflerin islonib hazirlanmast,

. Ohalinin saglamliginda menfi effektlorin qiymatlondirilmesi, azaldilmasi ve ya
profilaktikasi {i¢iin teleb olunan todqigatlarin ve ya foaliyysatlorin miioyyoan edil-
masi.

TMXQA-no (Toksik Maddoelor vo Xostaliklorin Qeydiyyat Agentliyi) goroe ohalinin
saglamliginin gqiymetlondirilmesi tohliikali tullantilar sahasinin kateqoriyalara boliinme-
sinds ilkin cahdleri temsil edir (ATSDR, 1992 b). Lakin oksor hallarda bu giymatlen-
dirma epidemioloji sahs todqiqatlarina gotirib ¢ixaran hadisalorin ardicilliginda birinci
ola bilar (bax: Sokil 10.3). Sokil 10.4-do shalinin saglamliginin giymsetlondirilmasinin
miixtolif torkib hisselori gosterilmisdir.

TMXQA-no gore ohalinin saglamliginin qiymsetlondirilmoasi hazirda melumatlarin ii¢
osas manbayine osaslanmisdir:

. Ekoloji ¢irklonmoe barade melumatlar (maselen, yeralt1 sularda vo ya havada ¢irk-
londirici maddalerin seviyyesi barode melumatlar) vo ya bioloji mealumatlar
(ganda qurgusunun qatiligi kimi);

. Xostoliklor barede melumatlar (measelen, sis xostoliklori ve ya anadangslmo
qiisurlar iizre xostolonmsa tezliyi);
. Comiyyeti narahat edon saglamligla bagli malumatlar (measalon, xastolonmenin

geyri-adi klinikasi ile bagl yerli sehiyyo s6bolarinden alinan malumatlar).

Yasayis montogosinin saglamliq haqqinda mealumatlart xiisusi saholers yaxin orazide
yasayan ohalinin saglamliginin osas veziyyeti barado qiymetli melumatdan ibaret ola
bilor. Comiyyati narahat eden problemlor barode moalumatlar sebab slagalarinin miioy-
yon edilmoesine kdomoak eds bilmease do, saglamligin novbati miisahidesinde miivafiq
foaliyystlori gostoro bilor.

Saglamliq ticlin tehliikalarin kateqoriyalari

Ohalinin saglamliginin qiymatlonditrilmesinde TMXQA ayri-ayr1 tohliikeli tullanti
sahoalorinin tesiri naticesinde meydana ¢ixan tohliikkelori saglamliq vo sahsler ii¢iin
miivafiq olaraq tohliikelorin asagida gosterilon 5 kateqoriyasina tosnif edir:

1.  Ohalinin saglamlig: tigilin ciddi tehliike - bu sahade hetta qisamiiddetli tosir sag-
lamliq ii¢iin ciddi tohliike hesab edilir;

2. Ohalinin saglamligi {igiin tohliike — bu sahado uzunmiiddatli tesir saglamliq {igiin
tohliike hesab edilir;

3. Saglamliq Ugiin tehliikesi miioyyon edilmemis sahe — bu sahe haqqinda tam
moalumat yoxdur;

4. Saglamliq ii¢lin agkar tehliikenin olmamasi — ¢irklonmis ve ya evveller ¢irklon-

mis miihiti olan sahenin insana tosiri saglamliq ligiin tohliike hesab edilmir;
5. Saglamliq tiglin heg bir tohliike yoxdur — bu sahe saglamliq {igiin tohliikeli hesab
edilmir

295



Ekoloji epidemiologiya

Sekil 10.3 Dhalinin saglamliginin qiymstlondirilmasi epidemioloji tedqiqatlara gatirib
¢ixaran hadiselarin ardicilliginda birinci ola biler

Saglamhigin
giymsatlondirilmasi

e N

Saglamliq barede Tacili cavab
moalumat foaliyyotlori

IIkin tedgiqat
(Xestolik vo Simptomlarin yayilmasinin Todqiqi )
(Klasterlorin Tadqiq1)
(Tosirin Todqiqi)

A

Epidemioloji Tedgiqat
(Analitik Todgiqatlar)

o

Nozarot/Qeydiyyat

A

Monbo.: ATSDR, 1992 b

Ekoloji saglamliq sahoasinds ¢alisan miitoxossislorden ibaret is¢i heysatinin gorar1 osa-
sinda ¢oxsayli siibutlar kriterisindon istifade etmoakls, sahe yuxarida gosterilon kateqori-
yalardan birine aid edilir. Mahiyyat etibarilo, toyinetms riskin rosmi, miqdari qiymot-
londirilme metodologiyasina asaslanmamigdir (ATSDR, 1992 b). Sahslerin shali iigiin
yaratdiqlar1 tohliikelore miivafiq olaraq tosnif edilmasi todqiqat¢1 qrupa ve ya toskilatla-
ra proqramin resurslarini ve cehdleri daha ¢ox teleb olunan sahsalere yonsltmaye imkan
verir.

10.5 Malumatin catdiriimasinin ashamiyyati

Epidemiologlar todqgiqatlardan slds etdiklori naticalor barads otraf miihitin miihafizasi
rohbarlorine, siyasi strategiya sahoasindoe ¢aligsanlara, elmi comiyyotlore vo ictimaiyyoto
molumat vermslidirlor. Fosil 8-do gosterildiyi kimi, hesabat diizgiin elmi dilde epide-
mioloji todqiqatin deqiq naticelorini gdstormakle hazirlanmalidir. Hesabatda tedqiqatin
mogsadlari, istifade edilon metodlar, naticalor vo onlarin interpretasiyasi aydin tosvir
edilmalidir. Todqiqat naticelerinin aydin toqdim edilmesine ve elmi cohatdon diiriist
olmasina emin olmagq {igiin hesabatin son varianti todqiqat heyotinin tizvloeri torofinden
nozerden kecirilmoalidir. Todqigatin tipi, msalumatlarin toplanma metodlari, statistik
metodlar vo s. todgiqatin planlagdirilma merholesinde tedqgigat heyetinin iizvleri ve
basqa ekspertlor torofindon yoxlanilmalidir (bax: Fasil 8).
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Bundan basqa, gelocek melumatlar {igiin tedqiqatin uzunmiiddetli senadini yaratmaq
magsadile epidemiologlar naticeleri nasr etmak ligiin ekspert qiymsti almis jurnallara
toqdim etmolidirlor. Nosr edilmis hesabatlar tosir standartlarinin miisyyon edilmoesinde

Sokil 10.4 Ohalinin saglamlifinin qiymstlandirilmasinin miixtslif elementloari

Sahe barade malumatin
giymetlendirilmasi

!

[ctimaiyyetin Yasayig montaqosinin
istiraki narahath@ma cavab

!

Narahatliq yaradan c¢irklandi-
ricilorin miioyyon edilmesi

'

Sahanin tarixi
vo foaliyyetlern

Iqlim
Torpagm névleri
Hidrogeoloji malumat
Sahaya daxil olma
Sathi drtitk
Suyun istifadasi
Torpagin istifadasi

“koloji niimu-
noler barade
molumat

Tasirin yayilma yollarinin
miloyyon edilmosi vo
giymatlondirilmasi

|

Sehiyyenin calb ~lunmasinin
miloyyen edilmaesi

!

Naticalorin ve tokliflorin
milayyen edilmasi

Tibbi vo
toksikoloji
malumat

Moenbo: ATDR, 1992 b

vo ayri-ayri ekoloji tohliikelore gore telimatlarin hazirlanmasinda cavabdehlik dasiyan
milli ve beynsalxalq tenzimloyici orqanlar vo sehiyye sobsleri ii¢lin qiymatli malumat
hesab edilir. Bu kontekstdo yalniz ekoloji tohliike ilo saglamligda naticeler arasinda
statistik «miisbot» slagoni tosvir edon hesabatlarin nagrlori deyil, homg¢inin «manfi
aspektlori» tosvir edon hesabatlar da boyonilmslidir.

Hoemginin, strategiya isloyib hazirlayanlar, ictimaiyyst ve kiitlovi informasiya vasitelori

ticiin naticalorin sade toaqdimatina ehtiyac ola biler (IPCS, 1983). Gostorilmis toqdimat
texniki savadi olmayan insanlar ii¢lin toyin edildiyine gore toedqiqatin biitiin texniki
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daqiqlikleri ora daxil edilmayoacak vo bu halda naticelarin sohv interpretasiya edilmasi
riski yiiksek olacaq. Ona goro do ictimaiyyst arasinda yayilma moaqsadile yazilan mate-
rial todqgiqatda istirak eden epidemiologlar vo miitexassisloer terefinden aydinlasdi-
rilmalidir. Belo toqdimat ii¢lin son naticelar gabul edena goder epidemioloji metodun
mohdudiyystlerinin deqiqlosdirilmesi ve basqa todqigatlardan slave moalumatlarin olde
edilmsasi tolob oluna bilsr.

Qanunverici organlar ve ictimaiyyet otraf miihitin miithafizesi sahasinds ¢alisan rohber-
lori vo siyasi strategiyalar igloyib hazirlayanlar: getdikco daha ¢ox ekoloji tohliikelore
nozarat etmoyo ¢agirir. Foaliyyotlo bagh ¢agirislarin gostordiyi tozyigler, adeton, had-
dinden artiq giiclii oliir. Bundan basqa, bozi hallarda onlarin gorarlari insan saglamligina
daima tesir gostorir. Tedqgigatcilarin ekspertlor ligiin hazirladig1 hesabatlarda tosvir edil-
diyi kimi, epidemioloji naticeler dovlat tonzimloyici qaydalarinin, telimatlarin, ekoloji
tohliikeloro aid siyasi strategtiyalarin hazirlanmasi {igiin elmi osasin yaradilmasina
boyiik komoak gostoro bilor.

ictimaiyyatlo alaga

Ekoloji tehliikelare aid todqiqatlarin epidemioloji naticalori ictimaiyyoto effektiv surot-
do ¢atdirlmalidir. Bu, saglamligda manfi effektlorin klasterlorine gore narahat olmus ya-
sayls moantagelerinin todqiqatlarina miinasiboatde xiisusile ehamiyyet kesb edir. Epide-
miologlar vo alimler belo yasayls montogolorinin soraiti vo narahathigi ilo yaxindan
tanig olan sehiyye ve otraf miihitin miihafize orqanlarinda ¢alisanlarla dialoq qurmali-
dirlar. Saglamligla bagh tedqgiqatlarin aparilmasi barads ictimaiyyote malumat ¢atdir-
magq tg¢iin yerli kiitlofi informasiya vasitolari ile islomoakle, bels olagsaler yaratmagq olar.

ABS Otraf Miihitin Miihafize Agentliyi (USEPA) «Risk barade Malumatin Catdiril-
masinin 9sas Qaydalar» toplusunu isloyib hazirlamigdir. Bu, hemginin toedqiqatgilar
epidemioloji todqiqatlarin aparilmasi fikrini irali slirdiikds, onlar1 yerina yetirdikds vo
naticoloari toqdim etdikde nazerden kegirilo bilor (Coadvel 10.2). Oksar hallarda she-
miyyot verilmayon on vacib qayda xiisusi melumatlarin ¢atdirilma effektivliyinin qiy-
matlendirilmasine olan telobatdir. Masalen, melumat nazerds tutulan audotoriyaya cat-
dirilmigdirmi vo onun gdzlenilan naticalori varmi? Ogoer yoxdursa, bunun seboabi nadir?

Cadval 10.2 Risk barade msalumatin ¢atdirilmasinin asas qaydalari

Ictimaiyyeti qanuni istirak¢1 kimi gebul ve celb etmok;

Todqiqgat islarin1 deqiq planlasdirmaq vo giymatlondirmak;
Ictimaiyyeti narahat edon ayri-ayr1 meselolere qulaq asmaq;
Semimi, agiq vo xeyirxah olmagq;

Basqa diiriist menbolarle emakdasliq etmak vo ise rohberlik etmak;
Kiitlefi informasiya vasitelorinin telebatlarini tomin etmak;

Aydin ve hassasligla danigmag.

Monbo: USEPA, 1988
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Saglamliq ti¢iin risk faktoru barede melumatin effektivliyini (yoni, nozerde tutulan
insanlar malumati ne deraceds yaxsi basa diismiisdiir) bu barode melumat almis insan-
larla struktur sorgu (moaktub vo ya telefon) aparmaqla yerino yetirmak olar. Struktur
sorgu, hemg¢inin «fokus qrupu» (6yrenilen dinlayicilorden se¢gms) ilo do aparila bilor.
Bu halda, sorgu ti¢iin hemin segms bir yers toplanir.

ictimaiyyatin istiraki

Molumatin ¢atdirilma prinsiplerinin diger miihiim totbiq sahsalerindon biri saglamligla
bagl todqiqatlara ictimaiyystin colb edilmssine dayaq olmaq ve imkan yaratmaqdir.
Todqgiqgatgilar ictimaiyyatin maragini tomsil edon yerli yasayis mantogasinden yardimci
qrupun (Y'YQ) se¢ilmo maselasini nozarden kegirmalidirlor. YYQ yaradilmasi ilo bagh
gorar comiyyet daxilinde narahathigin seviyyesi, yerli siyasi baxislar vo moévcud resurs-
lar kimi faktorlarla miioyyen edilocek. YYQ yaradilmasina ve onunla foaliyyste Codval
10.2-do gostorilmis risk barade malumatin ¢atdirilma qaydalar1 komak edo biler.

Tipik yardimg1 qruplar otraf miihit sahasinde ¢alisan foallar, se¢ilmis dovlet memurlari,
yerli hakimloer, yerli sohiyyo sobslori, dini rohbarler, miiellimler, senayeds ¢alisanlar-
dan ibarat ola biler. Saglamliqla bagl yerli sakinlarin narahatliglari, toklif edilmis todqi-
qatin protokolu ve naticalori barade malumati yaymagq liciin qruplar goriis toskil edirlor.
Epidemiologlar YYQ-a malumat veron zaman todqiqat naticelorinds sistematik sehv-
lore gotirib ¢ixara bilon malumatlarin birge istifadesinden (mesolen, diizgiin islonma-
mis sorgu vorogalori vasitesilo) ehtiyat etmslidirlor.

299



Eko-epidemiologiyaya aid edebiyyatlarin kritik giymetlendirilmasi

Fasil 9

Eko-epidemiologiyaya aid adabiyyatlarin
kritik giymatlondirilmasi

Tadrisin maqgsadlari

e Eko-epidemiologiyaya aid adebiyyatlarin doqiq ve sistematik qiymsatlondirilmasi
liclin mantiqi asaslandirmani miisyyesn etmak;

o Epidemioloji tedqiqatin elmi maruzesinds girisi, metodologiyani, naticeleri, mii-
zakirs vo son naticalari kritik giymatlondirmayi bacarmagq;

e Meta-analizin rolunu, metodlarimi veo mahdudiyyatlorini elmi todqgigat naticelerinin
yekunlagdirict vasitosi kimi basa diismak.

9.1 O©dabiyyatin giymatlandirilmasi liclin mantiqi asaslandirma

Eko-epidemiologiyada adebiyyatin elmi giymotlondirlirms vasitolarinin islonib hazir-
lanmasinin bir ¢ox sebablari vardir. Birincisi, belo giymatlondirma ekoloji saglamliq
masalalerinin miiasir voziyyetinin sorbast miiayyen edilmasinde on yaxsi iisul hesab
edilir. Ikincisi, epidemioloji todqigatin tipini ve onun aparilmasina olan telobati miioy-
yon etmoyo kémok edir. Uciinciisii, bu giymetlondirme diiriist elmi tadqlqatlarl coxlu
nogsanlar1 ve ya mahdudiyystloari olan tedgiqatlardan forglondirmeys imkan verir ki, bu
da sebeb naticalorinin asast kimi vo ya sehiyyenin idare edilmasinds istifade edilir.

Molumat texnologiyasinin son nailiyyatlori eko-epidemiologa ¢oxlu sayda malumatlarin
oldo edilmasini haddinden artiq asanlagdirdi. Axtariglarin kompiiterlosdirilmis bibliog-
rafik xidmeti vo Internetin inkisafi avveller yalniz ¢ap edilmis halda alina bilen ve ok-
sor hallarda ¢ox bahali olan ekoloji ve tibbi nasrlorin boyiik sayinin olde edilmasini
asanlagdirdi. Buraya elmi jurnallar, miixtelif teskilatlarin informasiya biilletenlori,
ekologiya vo sehiyye sahesinde ¢alisan maraqli qruplarin GEENET (fosil 12-yo bax)
kimi geyri-rosmi slaqe vasitalori daxildir. Bundan basqga, inkisaf etmokds olan o6lke-
lorde miitoxassislorin malumatlar1 alde etmo soviyyesi iqtisadi cohsatden inkisaf etmis
Olke miitoxassislorinin malumatlart slde etmo soviyyesine yaxinlasir vo malumatlarin
bu ciir alde edilmasi haqigaten globallasir. Bu nailiyyatler vo onlarin potensial faydalari
Fosil 12-do izah edilmisdir. ©ldo edilo bilon moalumatlarin tez yayilmasimin oks torofi
yiiksak elmi keyfiyyoto malik olan malumatla asagi keyfiyyoto malik olan malumat ara-
sinda forglondirme aparan zaman g¢etinliklerin artmasidir. internetde on-line rejiminde
yerlogdirilmis material ekspert qiymatinden ke¢gmomasine baxmayaraq, «nasr edilmis»
molumatin gobul edilmssi {igiin boyilik maraq dogura bilar.

Bu fosilde ekoloji todqiqat hesabatlarinin ve ya nosrlorinin kritik qiymatlondirilmesi
ticlin sistematik metod toqdim edilmisdir. Bu metoddan istifade edarak ve todgigatin
diiriistlitytinden, todqiq edilon shalinin xiisusiyyatlorinden asili olaraq, oxucu alinmis
naticalorin yerli voziyyats uygun galmasini giymatlondirmayi bacarmalidir. Bu kitabda
kritik baxis ticlin toklif edilen xiisusi atributlar nezerdon kegirilir vo ona gors do oxucu
onlarla tanis olmalidir. Masalon, bu fosilde «todgigatin segma metodunun uygunlugu»-
nu yoxlamagq {iglin gostoris teqdim edilmisdir, lakin tedqiqatin secms metodlar1 Fasil 3
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vo 6-da izah edilmisdir. Ona gore do bu fosli oxuyan zaman oxucu avvelki fosillore
istinad etmolidir (esas etibarile Fesil 3 vo 7). Umumi tibbi odebiyyatin sistematik
qiymatlondirilmasi ti¢lin slave faydali material kimi Helbax1 (Gehlbach,1988) oxumaq
maoslahat goriiliir.

9.2 Elmi asaerin diristliyuniin giymatlendirilmasi liclin taklif edilon miqyas

Hor bir elmi osorin diiriistlityiiniin sorti hesablama sistemina uygun olaraq qiymatlondi-
rilmasi vacib deyil. Adeten, nisbaton az strukturlu 6l¢ii vasitasile imumi qiymetlon-
dirmo kifayst edir. Buna baxmayaraq, bazi oxucular 6z qiymatlondirmalerini izlomak
vo fikirlerini yekunlasdirmagq iigiin rahat vasitoelerle nezarat codvallerini vo ya reqemli
sistemi nazardon kegiro bilarlor. Rogom metodu oxuculara 6z fikirlarini ifade etmaya
vo onlar1 todqgiqatin interpretasiyasina ehtiyaci olanlara (moasalon, dovlet memurlari ve
ya sakinlora) toqdim etmokds komak eds bilar.

Rogoemli sistemdan istifade eden insanlar bilmslidirler ki, onlar tadqiqatin miixtolif
metodoloji atributlarinin tesnifatini (hatta onlar miioyyan derocode spesifik izahatlara
zidd olsa da) vermslidirlor.

Boks 9.1 Elmi asarin atributlarinin giymstlondirilmasi ti¢iin rogomli sistem

«1» Tadqgiqatin atributu mileyyon edilmis moagsadlore goro gonastbaxs olmugdur.
Uygun elmi standartlardan istifade edilmisdir. Miisahide edilon naticalorin
todgiqatin bu atributuna gore osas «hoaqigatden» forqlonmesinin giiman
edilmasine osas yoxdur.

«2» Tedgiqatin atributu mehdudlagdirilmig vo ya geyri-miioyyon diiriistliiyo malik
olmusdur. Buna baxmayaraq, miiollif yanagsmasinda ve ya meruzede sohv
olmamis vo elmi standartlar pozulmamisdir. Bu atributa gore belo giiman
edilir ki, miisahide edilon noaticelor hoaqigeti oks etdirir. Lakin sistematik
sohvlori istisna etmak olmaz.

«3» Todgiqgatin atributu, imumiyyatle nezerden kecirilmemis ve ya miisyyon
edilmis moagsode goroe zoif cohd gosterilmisdir. Bu, miisahide edilon natice-
lorin asas «hoaqigoati» oks etdirmosi ilo bagl ciddi giibhalerin yaranmasi ilo
naticolenir.

Boks 9.1-do elmi osorlorin xarakteristika vo ya «atributlarin» (measelen, tedqiqatin
metodlarini, naticelerini vo ya miizakire hissesini) qiymatlondirmak ligiin reqemli sis-
tem misali kimi ardicil iigballi skala tosvir edilmisdir. ©gor lazim golorse, sistemdo
doyisiklik etmak olar. Ayri-ayr atributlarin qiymatlondirilmasinden sonra onlarin xalla-
rinin orta qiymatini (miqdari «hesab1») almaqgla vo ya miisbot (vo ya oksino) qiy-
matlondirilmis atribut saylarinin daha keyfiyyotli qiymstlondirilmesinin kdomeyi ile
yekun hesab1 miiayyon etmak olar.
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Eyni elmi asorin miixtolif adamlar terafinden yerinse yetirilmis iki qiymatlendirilmasi
eyni naticeler vers bilmez. Qiymstlondirmsler miitexessis hazirliginda, tocriibe ve
fikirlordo miixtalifliye goro forqlonacek. Buna baxmayaraq, sistematik suratde yerino
yetirilmis toloblore cavab veron qiymstlondirmoelor razilasdirilmalidir. Tam yerino
yetirilmamis razilagsmalarin problemli olmasi miitleq deyil. Bu, xiisusile o vaxt bas verir
ki, qiymstlondirmaler tedqiqatin konkret atributlarinin miivafiq ve ya qeyri-miivafiq
suratde nazorden kegirilmis misallar ilo tosdiq edilmis olsun.

9.3 Tadgiqat hesabatinin (elmi asarin) kritik giymatlandirilmasi
Giris

Elmi oserin giris hissesinde miislliflor dyrenilon problemin yarandigi tarix barads qi-
saca molumat vermslidirloer. Masalen, vacib ekoloji tosirler, tadqiq edilon xastaliklar vo
yerli ohali torafindon basa diisiilon tesirler barode melumatin verilmasi magsedouygun
hesab edilir. Oxucunun todqiqatin aparilma seboabini ve ekoloji saglamliq problemini
xiisusi sokilde dark etmasi ligiin kifayot godor melumat toqdim edilmalidir.

Odabiyyat icmali

Odobiyyat icmalinda miislliflor tedqiqatin vacibliyinin asas masalelari daxil olmagqla,
secdiklori mévzu barede movcud olan miiasir vo hartorafli melumat toqdim etmsli-
dirler. ©gor miislliflor epidemioloji todgiqatin naticolari bareds hesabat verirlarsa, on-
lar epidemioloji adebiyyatlar1 yekunlagdirmali vo onlara istinad etmalidirlor. Qisa mo-
lumat balanslasdirilmalidir, maselen, hazirki hesabata uygun golon vo gelmeyon hesa-
batlara istinad edilmalidir. Toksikologiya, texnologiya, biokimya, immunologiya vo
genetika kimi alagoeli sahalorden olan tedqiqatlara da istinad edils bilor. ©gor miislliflor
olagoli sahslori todqiqatin aparilmasi iiclin olave osas hesab edirlorsa, onlarin da
icmalini vermalidirlar. Oxucu miislliflor torefinden toqdim edilmis adebiyyat icmalinin
todqiqatin aparilma sebabinin izahinda kdmayini miisyyen etmalidir.

Tadgqgiqgatin mentiqi esaslandirilmasi

Oxucu tedgigatin maqgsadleri ve ya forziyyeloari osasinda sebablerin aydin tesvir edil-
masi ilo maraqlanmalidir. Qisaca olaraq, ekoloji saglamligin bu probleminin izahinda
mislliflorin toqdim etdiyi problemin tarixi ve adabiyyat icmali todqigatin mantiqi ad-
dim olmasini géstermak {iglin inandirict asas hesab edilirmi? Ekoloji saglamligla bagh
epidemioloji todqiqatlarin okseriyysti hazirki tedqiqatla olagedar olmayan seboablore
goro toplanmis malumat bazasinin ikincili analizini nezerde tutur. @goer movcud molu-
matlar yeni vo ya haveslondirici maqsedlore zerar gotirmoazse, miislliflor oxucu daire-
sind todqiqatin mantiqi asaslandirilmasinin yeni malumatlarin toplanmasina ve ya mov-
cud malumatlarin ikinci deraceli forziyyenin islonib hazirlanmasina sebob olmasi ba-
rods moalumat ¢atdirmalidir.

Farziyyalor vo magsadlor

Hor bir eko-epidemioloji todqiqat sehiyyenin inkisafina aid olan timumi ve konkret
magqsadleri birlegdirmalidir (sonuncu daha mahdud miioyyen edilmisdir). Elmi osorin
konkret moaqsadlori nozerden kegiron hissosi osas forziyyslorin vo ya moagqsadlorin
ifadesinin aydinliq vo doqiqlik kriterilerine miivafiq olaraq giymsetlendirilmslidr. Bu
hisso, adoton, bir ne¢o ciimlodon ibarot olur, lakin bu ifadsler oxuculara miielliflorin no
iiclin tadqigatin bu metodologiyasini se¢masi sobabini v agoar bu yerino yetirilo bilorso,
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moalumatlarin bagsqa metodla deyil, bu metodla toplanma sebabini ve eloce de todgiqatin
interpretasiyasi iigiin toqdim edilmis konteksti basa diismoyo imkan verir. Zaif kon-
sepsiyaya vo ya zoif osaslanmis magsodlore malik olan todqigatlar, adston, aydinlas-
dirict naticalor vermir.

Metodologiya

Tadqiqat plani
Todgigat metodologiyasinin kritik giymatlondirilmasi onlarin asagida gostorilmis isto-
nilen miivafiq xtiisusiyyatlerini nezerden kecirmslidir:

o Umumi metod: tedgiqat tesviri ve ya analitik todgigat kimi planlasdirilmigdirmi?
(yoni, o, etioloji forziyyeni qiymatlondirmisdirmi?) Plan ve metodlarn istiinliiklori-
no goro o, baxilan masslalorin hall edilmasi li¢lin imkanlara malik olmusdurmu?

e Qiymsatlondirmo soviyyosi: malumatlar fordi vo ya ekoloji soviyyads toplanmis-
dirmi?

e Konkret plan: tedqiqatin tipi (yoni, koqort, retrospektiv koqort, hadise-kontrol,
kondslen, eksperimental vo s) aydin miioyyon edilmisdirmi?

Risk altinda olan ahali

Oxucuya Oyronilon vo ilkin shali barade tam moalumat verilmalidir. Bu, oxucuya natice-
lerin totbiq edile biloceyi diger qruplarin mdvcud olmasini miisyyon etmoays komoak
edecek. Bu «iimumilesdirme» «xarici diiriistliik» adlanir. flkin sert odur ki, eger tedqi-
qatin Oyrendiyi moesele kifayot qodor ehemiyyetlidirse, onda yerli soraitde miiqayisoe
edilo bilen effektin mévcudlugunu mileyyen etmok liclin miixtalif yerli ohali qruplari
arasinda todqiqat tokrar aparilacaqdir. Lakin eko-epidemiologiyada miixtolif yasayis
mentaqgoalerinde tokrarlanan tedqiqatlar ¢ox vaxt baha, geyri-praktik ve ya qeyri-miim-
kiin olur. Todqigatin osas ®lagenin diiriistliiyli barede tesdiginin ve tadqiqat naticale-
rinin bagqa soraitlorde totbiq edilmasinin miimkiinliyiiniin sehiyyede shamiyystli nati-
colori ola biler, ¢iinki onlar sehiyyade totbiq edilon giymsatlondirilmenin asaslandig1 ye-
gano elmi todqiqat1 tomsil eds biler.

Secmoa metodu va secmanin hacmi
Oxucu todqiqat istirak¢ilarimin ilkin ohalidon miivafiq suretde se¢ilmo Kriterisini
qiymatlondirmslidir. Bu, asagidaki suallarla miieyyen edilo bilar:

e Se¢mo metodu aydin miieyyen edilmisdirmi?
e Se¢monin son hacmi irali siiriilmiis forziyyelorin dyrenilmeasine miivafiq gelmisdir-
mi?

Tedqiqat istirakcilar li¢tlin daxil ve kanar edilma kriterilari

Oxucu ilkin shaliden niimunslerin se¢ilmasi ii¢iin istifade edilon kriterilori gqiymotlon-
dirmolidir. Statistik analiz {i¢lin istifade edilon son malumat bazasindan todqiqgat sub-
yektlorinin kenar edilmasi ti¢lin hor hansi kriterilor istifade edilmisdirmi? Bozi hallarda
mislliflor belo gorarlar barads kifayot goder deqiq malumat toqdim etmirlor. Naticodo
bu, avvelki codvellorde vo ya maqalalorde toqdim edilmis moelumatlara «miivafiq
golmoayon» molumatlarin alinmasina getirib ¢ixarir. Bu, oxucunu ¢asdira biler ve
ehtiyatsizligi diger metodoloji sahalorde oks etdire biler.
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Kontrol ve ya miiqayise qruplari li¢ciin secilma va kanar edilma kriterilori
Har bir epidemioloji todqgigat kontrol ve ya miiqayise qrupunun se¢ilmasini tolab edir.
Bu qrupun menboayi vo onun se¢ilmasi todqiqatin imumi diiriistliiyline boyiik tosir
gostora bilor. Oxucu miislliflerin istifade etdiyi atributlari ve istenilon mehdudlasdiric
kriterilori qiymatlondirmalidir. Bu qiymatlondirme ve tedqiqat subyektlorinin se¢ilmasi
tictin istifade edilon giymetlondirme metodu se¢cmoe zamani todqiqatin sistematik
sohvlare gore meylli olmasini gostoracokdir.

Tasirlarin ve saglamliqda naticelarin él¢clilmasi

Oxucu miislliflar torefinden sasas tasirlorin ve saglamliqda naticalerin diizgiin miioyyan
edilmasini vo Ol¢iilmasini analiz etmslidir. Homginin sohv tosnifatin biitiin imkanlari-
nin, miimkiin istigamatlarinin (sifir istigamotinds vo ya sifirdan meylli olan istiqgamot-
do) vo ehtimal edilon sehv tosnifat tipinin (tosadiifi vo ya sistematik) diizgiin gostoril-
mosine amin olmaq li¢iin yoxlama aparmaq lazimdir. Oxucu tesirin vo saglamliqda
naticalorin diizgiin toyin ve tesvir edilmasini konkret forziyyslor asasinda qiymatlendir-
molidir.

Potensial qarisdiriilmalarin va ya effekt dayisdirici dayisanlarin interpretasiyasi
Oxucu miiellifin geyd etdiyi vo 6ziiniin vacib hesab etdiyi qarisdirtlmalar1 vo effekt
doayisdirici deyisenlori miiqayise edarak, onlarin siyahisini hazirlaya vo onun shomiy-
yotini misyyon edos bilar. Potensial gqarisdirict faktorlar asagidaki {i¢ kateqoriyaya bo-
liins biler:

e Tadqiqat plani ilo nazarat edilon faktorlar (maselon, uygunlasdirma, randomizasiya,
mohdudiyyatlor);

e Analiz vasitosilo nozarot edilon faktorlar;

e Nbozarat edilmoyon faktorlar.

Malumat sahvlerinin alameati

Oxucu tedqiqat¢ilarin malumat toplayan zaman sistematik sehvlorin garsisinin alinmasi
vo ya onun azaldilmasinin miiveffaqiyyatli olmasi baredo natice ¢ixarmalidir. Maselon,
tedqiqatin tesiro mearuz qalmis ve qalmamis istirak¢ilarindan malumatlar eyni sorgu
aparanlar torafindon toplanmisdirmi1? Sorgu aparanlarin fordi istirak¢ilarin meruz qaldigi
tosir barade malumati varmi? Saglamligin qiymatlondirilmasine cavabdeh olanlar «ma-
lumatsiz» qalmisdirlarmi? ©goar melumatin toplanmasinda sistematik sehvloerin bas ver-
mosind siibhe yaranirsa, oxucu sehvlarin istigamatini qiymatlondirmeayo cohd goster-
molidir (messalen, haqiqi effekt miisahido edilen effekto gore sifir giymatine yaxin vo
ya ondan uzaqda yerlogirmi?). Miisahide edilon giymeto goére sistematik sehvin olgii-
stinli (haqiqi noqtovi qiymatlondirme necodir) miloyyon etmak ¢ox ¢otindir.

Statistik analiz

Oxucu statistik analizin miivafiq metodlarindan istifadeni ve onun aydin tesvir edilme-
sini miioyyon etmalidir. Mislliflorin biitliin sas doyisenlar ii¢iin etibarl interval toqdim
etmasini Oyronmok mithiim massaladir, ¢linki bununla naticalerin doeqiqliyinin qiymat-
londirilmasi tomin edilir. Bu intervallar1 nezore alaraq, oxucu osas maqsadloro aid
mithiim slagelerin toyin edilmasi li¢iin todgiqatin kifayet goder imkanlara malik olma-
sin1 miisyyen etmslidir.
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Tadgiqat naticalari

Osas naticalor

Oxucular ehtimal edilen effektlorin qiymat vo istiqamatlori asasinda muslliflerin todqi-
gatin osas naticolarini obyektiv yekunlasdira bilmasini miioyyan etmalidirlor. Oxucu
tadqgigatin hesabatda deqiq nezarden kegirilmayan potensial mithiim naticelor vermasi
barads ortaya sual qoymalidir. ©lave verilmali suallar miisbat naticelarle birlikde manfi
naticalorin toqdimi, miielliflerin 6z naticaloerini basqa nasr edilmis naticelorle miiqayiso
etmosi vo bir-birine ks olan naticalorin izah edilmoasine cohd gostormasi barado sual-
lardan ibaret ola biler.

Toaqdim edilmis malumatlar basa diismak {i¢iin codval ve rogemlari diggsatle nezerden
kecirmoak lazimdir. Maqale mislliflorin yekunlasdirilmis ifadesini vo ya malumatlarin
interpretasiyasini toqdim edir. Oxucu miisllifin teqdim etdiyi malumatlarin interpretasi-
yasini sorbast giymatlondirmalidir.

Buraxilnuis malumatlar

Toadqiqat istirak¢isinin cavabinin intensivliyine, todqiqati tork edoenlers, miivafiq ve ya
basqa tip itirilmis mealumatlara goéro noticelar diqgetle qiymstlondirilmsalidir. Bu
mosalalorin miislliflor torafinden analizine diqqgat yetirmak lazimdir. Onlarin buraxdig-
lar1 malumatlar1 vo ya nazeare almadigi problemlori miioyyan etmak ii¢lin yoxlama apa-
rilmalidir.

Qarisdirilmaya nazarst

Qarisdirilmaya nazarat etmoak {igiin bir nego masale nazorden kegirilmalidir. Qiymat-
londirmenin ilkin merhalesinde nazeri cehatdon sortlosdirilmis garisdirict deyisonler
nazoare alinmisdirmi? Qaliq qarigdirilmalarin korreksiyanin tam aparilmamasinin natice-
si olmasi ehtimal edilirmi? ©goer qarigdirilma {igiin tohliike qalirsa, hesabatda toqdim
edilmis effekt qiymotlarine bdyiik tosirin olmasi ehtimali ne deracadadir?

Muzakire va naticalar

Daxili dirdstliik

Todqgigatin daxili diiriistliiyliniin qiymsatlendirilmasi oxucunu todqiqatin ayri-ayri atri-
butlariin iimumi giymeatlondirmasini tolob edir. ©gor nazorden kegirilon atributlara
yiiksak etibarliliq deracasi toyin ediloe bilarse, giiman edilir ki, oxucu mislliflorle eyni
naticoye golacok. Buna baxmayaraq, oxucu olde edilon naticolarin nozere ala bildiyi
alternativ izahatlarin (messalon, basqa bioloji mexanizmlore vo ya sistematik sohvlere
Vo ya se¢gmo milayinosinin sehvlerine aid olan) miisllifler terafinden kifayst qoder Oy-
ronilmasini vo todqiqat neticelerinin hansi interpretasiyalarinin indiki vo golacok tod-
qiqitlarda nazerden kegcirilo bilmasini miisyyon etmolidir. Tadqiqatin daxili diirtistlii-
ylinii tohliikke altinda qoymamaq ii¢lin oxucu bu alternativ interpretasiyalarin kifayot
goder etibarli olmasi barads gorar gabul etmslidir.

Xarici dirtistlik

Ogor oxucu tadqgiqatin daxilen diiriist olmasina inanirsa, todqiqat naticalorinin xarici
diiriistlityo malik olmasinin miiayyen edilmasi (yoni, onlar {imuilasdirile vo ya ekstra-
polyasiya edilo bilermi, eger bu miimkiindiirse, onda hansi shali qrupu ligiin) moagse-
douygun hesab edilir. Eko-epidemiologiyada miixtalif seraitlorde yerine yetirilon elmi
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todqiqat naticelorinin ekstrapolyasiyasi osas mosolo hesab edilir. Dovlet siyasatgilori
uygun orazide ve ya Olkeds saglamliq probleminin mévcudlugu siibut edilmayosns qo-
dor sehiyyonin idare edilmoesinde doyisiklikler etmoak istomirlor. Bu, goriindiiyli kimi,
tokrar todqiqatlara gotirib ¢ixarir. Lakin tedqiqatin xarici diiriistliiyii yiiksok hesab edi-
lirse vo bunun effektivliyini siibut etmok miimkiindiirse, tokrar todqiqatlar toxire salina
bilor.

Basqa tedqiqatlarla uyguniuq

Elmi aser mislliflorin 6z naticelarinin avvalki tedqiqat naticaleri ile uygunlasdirmasina
cohd gostormasi baximindan giymstlondirilmalidir. Maselen, tadqiqatlarin naticalori
uygunlasirmi? Hazirki neticelori inandirict vo miibahise edilo bilmayen bioloji osas-
landirma ilo izah etmok miimkiindiirmii? Ogar belo deyilsa, onda oxucu bunu naticenin
tamamilo yeni olmasi ve basqa elmi saholori tomsil edenlorin ona kifayet qoder diqget
yetirmamasi naticesinds bas vermasini miisyyon etmak istoyacok.

Neaticalarin praktik eheamiyyati

Todqiqat naticelarinin praktik shemiyyetini asagidaki suallarla qiymatlondirmok olar:
Noticolor dyronilon problem barade bilikleri tamamlayirmi? Bu naticeler sehiyyenin
foaliyyatine neco tosir edo bilar? Bu todqigat naticesinde ayri-ayri soxslor vo ya toski-
latlar 6z fealiyyatlerinds doyisiklikler etmalidirmi?

Golacak tadqiqatlar

Adoten, miislliflor golacek elmi todqgiqatlar ii¢lin istigamatler toklif edirlor. Bundan
basqa, oxucular 6zlerinin iglediyi yerli miihitin vo ya sosial-siyasi seraitin golocok
todqgiqatlarda nezere alinacaq her hansi xiisusiyyatlore malik olmasi barade sual vere
bilorlar. Masalon, icmali suyun istifadesi zamani ugucu iizvi birlegsmalaerin orqanizma
daxil olmasi naticesinde doliin inkisafinin pozulmasini ehtimal eden todqigatlar nezerds
tutulan yerli ohali arasinda konkret su tominati gobokalorinde ve elace do yerli su
tominatinda agkar edilmis birlogsmaloerin tiplorini ve saviyyesini miiayyon etmoak ligiin
golacok todqiqatlar talob eds biler.

9.4 9dabiyyatin giymatloendirilmasi liclin alternativ sistem

Bu fosilde tosvir edilon epidemioloji todgiqat hesabatinin giymetlondirme sistemi iki
foaliyyot noviinden ibarstdir. Birincisi, elmi aserin bdlmslerinin qiymstlondirilmasi
zaman istifade edilon miqdari vo ya vasfi skalalarin miioyyen edilmasindan ibaratdir;
ikincisi, elmi asorin qiymstlondirilmali olan ayri-ayr atributlarinin kateqoriyalasdiril-
masindan ibaratdir. Oxucular bu fosilde toqdim edilmis metodlar1 6zlerinin hesab et-
dikleri tistlinliiklere gore serbast surotde deyisdire bilarler. Osas telobat istifade edilen
metodun sistematik olmasindan ibaratdir. Codval 9.1-de giymatlondirmenin basqga bir
sxemi toqdim edilmisdir. Bu, polixlor bifenillorin (PXB) saglamliqda effektlorino aid
nasr edilmis epidemioloji adebiyyatda nozarden kegirilon elmi asorden gotiirilmiisdiir
(Swanson et al., 1995).

Qiymatlondirme sistemi iki noqteli skala lizerindedir (+ gonaotboxs; - qeyri-qonaot-
boxs). Qiymatlondirilmis atributlar bu fasilde toqdim edilmis atributlara nisboten az vo
timumi olmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki, bu ve ya oxsar sistem todqiqatin konkret
noticolori asasinda miisbat vosfi hesab toyin etmomslidir. Mahiyyst etibarilo menfi
tadqgigat miiqayise edilo bilon keyfiyyoteo malik olan miisbat todgiqat kimi eyni ahoe-
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miyyote malikdir. Eko-epidemioloji tedqiqatlarin naticelerine neytral ve obyektiv
miinasibat baslomak vacib hesab edilir.

PXB-in saglamliqda effektlore aid adebiyyatinin qiymstloendirilmasindo osas natice bu
todqigatda istifade edilon metodologiyada ve ona aid hesabatda ciddi qiisurlarin olma-
sint gostordi. Yoxlanilmis todqiqatlarin 70%-i bir vo ya daha ¢ox ciddi qiisurlar asasinda
«geyri-inandirict» kimi tosnif edilmisdir. Bundan bagqa, miiellif naticelarinin todqigat
naticoleri ilo uygunlagsmasi ekoloji todqiqatlarda yalmiz 56%, peso todqiqatlarinda is
69% qiymstlondirilmigdir.

9.5 Meta-analiz vasitasile adabiyyatin yekunlasdiriimasi

Meta-analiz miivafiq movzuya aid bir ne¢o todqiqatin birlagdirilmis naticalorinin miq-
dari analizidir vo yekun interpretasiya ti¢iin yerina yetirilir. Eko-epidemioloji odobiy-
yatla miiqayisede onun geyri-miqdari qisa malumatdan (yoni, icmal) iki osas Ustlinliyii
vardir. Birincisi, o, ayri-ayri todqiqat naticelarinin orta qiymati olan bir qiymat miioy-
yon edir. Bu, miisahide edilen 6l¢ii vo effekt qiymotlondirilmasi baximindan farqli nati-
coloro malik olan miixtolif todqigatlarin interpretasiyasina olan tolobatdan ireli gelen
qarisiqhg aradan qaldirir. ikincisi, o, ayri-ayr tedqigatlarm birlesdirilmesi neticesinde
statistik imkanlarin artmasina sebab olur.

Meta-analiz 6z baslangicini klinik miiayine tedqiqatlarindan gotiiriir ki, burada derman-
larin va ya tibbi proseduralarin effektivliyinin miisyyon edilmasi ilo bagli eksperiment-
lorde asasen eyni, standart metodologiya istifado edilir (masolon, standart diagnostik
kriterilar, randomizasiya, naticalorin gizli qgiymatlondirilmasi). 9gor nasr edilmis malu-
mat yeni dormanin effektiv olmasini xabar verirso, todqiqatcilar etik ndqteyi-nazordon
olave randomizs edilmis todqiqatlar aparmayacaqlar, ¢iinki plasebonun alinmasi ve ya
az effektiv miialice li¢ilin pasiyentlorin boazilori tosadiifi secilocok. Bu kontekstdo meta-
analiz ¢ox faydali imumilesdirma vo mdvcud naticalerin interpretasiyasini toqdim edo
bilor. Onlar da 6z ndvboesindo klinik massalelerin nazerden kegirilmasi zaman1 gorar-
larin gobul edilmoesinde komak edo biler. Bir ¢ox maqalsaler klinik tadqiqatlara meta-
analizin totbiq edilmesinden bohs edir (Chamers et al.,1981; DerSimonian& Larid,
1986; Simes, 1986).

Hadisa-kontrol ve koqort todgiqatlart kimi miisahide epidemioloji todgiqatlarin meta-
analizi klinik sinaqlarin meta-analizine nisbaton ¢ox problemlidir, bels ki, bu tadqiqatlar
molumatlarin toplanmasina, xostolorin miloyyon edilmasino, subyektlorin mohdudlas-
diricr kriterilorine, qarisdirici faktorlarin daqiq tesvirine vo s. géro eyni metodlar1 gobul
etmir. Buna baxmayaraq, meta-analizdon ekoloji saglamliqla elagedar miisahide todqi-
gat naticalerinin birlesdirilmasinds tez-tez istifado edilir.
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Cadval 9.1 PXB-in saglamliqda effektlorine aid adabiyyatin analitik analizi

Toadgiqatin osas kriterilori vo qiymstlondirme 6lgiilori

(T) Tedqiqatin tipi

+ kogort tadqigati; hadise-kontrol
tadqiqati

- konkret hadisenin tedqiqi, yalniz tesirin
tadqiqi; tesviri tadqiqat

(S) Subyektin secilmasi

+ sistematik sehvsiz
- sistematik sohvli
0 melumat verilmemisdir

(R) Reaksiya siirati

+ 75% vo ya yiiksek
- 74% ve yaasagl

(T) Tosir

+ qiymstlondirilmis
- qiymatlondirilmamis

(SA) Statistik analiz

+ uygunlasir
- uygunlagmir, yerine yetirilmemisdir
0 moelumat verilmemisdir

(BKRF) Analiz bagqa kritik risk
faktorlarini nezordo tutur

+ beli
- Xeyr
0 melumat verilmemisdir

(TN) Tadqiqgat naticalerinin
qiymsatlendirilmesi

+ istiinliiklor vo mahdudiyystlor
nazore alinmagqla aydin ifade
olunmusdur,

- mantiqi ardicilliq ve ya taqdimat
yoxdur

- aydin deyil ve ya siibhalidir

(N) Miiollif naticalori todqiqatin
naticolari ilo uygunlasir

+ bali
- Xeyr

(0) Saglamliqda effektlor asasinda
iimumi giymstlondirmos

+ aydi naticeler; ciddi metodoloji
qiisurlar yoxdur

- nogsanlara baxmayaraq,
giymstlondirile bilon mehdud
naticoler

0 inandiric1 deyil: metodoloji cohatden
tadqiqat diizgiin deyil; miislliflor
9sas masalalar barade malumat
vermamislor.

Monbos: Svanson €t al., 1995

Eko-epidemiologiyada meta-analiz miiasir edebiyyatin icmali kimi xidmat gdstere biler
(Dickersin & Berlin, 1992). Subyektiv interpretasiya istisna edildiyinden, miqdari yanas-
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ma bir adam toerofinden yerino yetirilmis «ekspert icmalina» nisboton naticelarin daha
obyektiv inteqrasiyasina gatirib ¢ixarmalidir. Meta-analiz yeni elmi todqiqat toklif eden
zaman (xisusilo xarici maliyyolosdirmo tolob olunarsa) ilkin mentiqi merhoale kimi
xidmat gostoro bilar. Ciinki yeni todqiqatin planlasdirilmasi bareds raziligin slde edil-
mosine goder movcud biliklerin birlogsmis shemiyyetini niimayis etdirmok lazim golo
bilor. Meta-analizin naticelari golocok elmi todqiqatlar1 vo aydinlagdirmalar: telob eden
ayri-ayrt mévzularin ve ya suallarin miioayyon edilmasine komak eds bilar.

Lakin meta-analizin do bazi mahdudiyystlori vardir. Bazi epidemiologlar meta-analizin
genis surotde gobul edilmesine ve yayillmasina skeptisizmlo yanasirlar (Goldman &
Feinstein, 1979; Feinstein, 1989). Osas problem ondan ibaratdir ki, riskin orta qiyme-
tinin aldo edilmoasinde meta-analiz ayri-ayr1 todqiqatlarin metodoloji {istiinliiklerini vo
quisurlarini nezerden qagira biler. Qisaca demak olar ki, orta qiymstin alinmasi {i¢lin
inandiric1 olmayan bir nego todgiqatin bir analize birlesdirilmesi, heatta yekun etibarliliq
hadlerinin daralmasina baxmayaraq, ekoloji saglamliq problemini basa diismays komok
edo bilmayacok.

Homginin jurnal redaktorlarinin nogr iiciin menfi yox (hetta onlar miiqayise edilo bil-
mok imkanlarina malik olsa bels), yalniz miisbat tedqiqatlar1 gobul etmoye daha meylli
olmalar1 da problem yaradir (Chalmers et al., 1990; Dickersin, 1990). ©Ogor bu problem
asaslandirilmisdirsa ve meta-analitiklor 6z analizlorine yalniz nasr edilmis elmi asorlori
daxil edirse, onda nosrle slagodar sistematik sehvler miisbot naticeler istigamotinds
artacaqdir. Bozi mislliflor nosr naticesinde sistematik sehvlerin mévcudlugunu siibut
etmok {iglin cohd gostermislor (Easterbrook et al., 1991, Dickersin et a., 1992). Prakti-
kada sistematik seohvlerin mévcudlugu konkret jurnaldan, verilmis vaxtdan ve melumat
verilon mévzudan asilidir. Nasr naticesinde sistematik sohvlerin qiymatlondirilmasi ve
diizeldirmasi liglin meta-analizde toklif edilmis metodlar ciddi ve diizeldile bilmeyen
sistematik sohvler probleminin yalniz miiveqqgoati hollini ifade edo biler (Rosenthal.,
1979 et al., 1989).

Meta-analiz metodlari

Elmi todqigatlarin birlogmis naticelerinin meta-analizi iiclin bir ne¢o statistik metod
movcuddur. Meta-analizin yerine yetirilmasinin doqiq miizakiresi burada teqdim edil-
momisdir, lakin asagida meta-analizin ilkin morholsleri gosterilmisdir. Daha deqiq
molumatlar nesr edilmis bozi odebiyyatlardan olde edile bilor (Greenland, 1987 b; Laird
& Mosteller, 1990; Fleiss & Gross, 1991).

1. Maraq dairesinds olan tedqiqgat sualina aid biitiin tedqiqatlari tapin

Osas sozlardon istifade etmakls, xiisusi movzular iizre nasr edilmis todqgiqatlar barado
molumat olde etmoaye cohd gdstoron zaman, adeton, MEDLINE (internetde Tibbi ode-
biyyatlarin vo malumatlarin axtarig sistemi) ve ya ona oxsar sistemlards axtaris aparilir.
Homginin miioyyon edilmis moaqalslarin istinad siyahisi da yoxlanilir. ©goer analize nasr
edilmemis hesabatlarin daxil edilmosi barods gerar gobul edilibse, onlar da miieyyon
edilmsli ve alde olunmalidir. Eloce de konfranslara toqdim edilmis maruzslar ve cari
elmi todqiqatlar bareds sorgu kitabgasi yoxlanilmalidir. Miioyyen edilmis sahslords
foal calisan todqiqatcilarla soxsi alagaler cox faydali ola biler. Lakin ekspert qiymatin-
don kegmayoan nagr edilmomis todqiqatlar onlarin elmi doyerinin qiymatlondirilmasine
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goro dilemma toqdim edir (Elmi asorin nasr edilmasi on az1 onun zahiren keyfiyyatinin
qiymatlondirilmasi vo gonastboxs hesab edilmoasi demakdir).

2. Todgigatin keytiyysti ve bir-birino oks noticolorlo bagl mosololori holl edin

Todqiq edilon ohaliye vo metodologiyaya goro todqiqatlar arasindaki miixtelifliyi bu
atributlar arasinda uygunsuzluga aid etmoak olar. Uygun olmayan naticalorin kifayet
godoar izah oluna bilmesi barede gorar gabul etmok {iglin bu atributlar dyrenilmslidir.
Yerino yetirilmasino gore geyri-qonastboxs hesab edilon her hansi todqigat meta-
analize daxil edilmemslidir. Tadqgiqatin geyri-qonastboxs kimi miioyyon edilmasi iiglin
asaslandirma senadle tesdiq edilmalidir. Meta-analize baslamazdan avvel, Calmers vo
basqalarinin (1981) toklif etdiyi keyfiyystin xallar sistemi kimi minimal standartlarinin
mileyyon edilmasi, adoten, faydali olur. Cox toassiif olsun ki, keyfiyysat standartlarini
istifade etmak ticilin eyni kriterilor yoxdur. Prinsipce, tedqgiqatin shemiyystinin keyfiy-
yoto goro miloyyen edilmasi boyonilmslidir, lakin har bir toedgiqatin ehemiyyetine gore
raziligin alde edlmasi talob edilirsa, bunu praktikada hayata kecirmok ¢atindir.

Ziddiyystli naticalori olan todqiqatin keyfiyyoti gonastboxs goriiniirse, meta-analiz bir-
birins zidd olan tedqgiqatlar arasinda «orta» veziyyati tomin edacak, lakin genis miqyasl
todqgiqatlara daha boyiik ehemiyyat verocokdir. Bazi miitoxassislor kifayot qodor forq-
lonon miixtalif todqiqatlar1 birlesdirmamayi ve onlarin vesfi qiymsatlondirilmasi iiglin
statistik metodlarini toklif etmislor (Simon, 1987; Naylor, 1988).

3. Tedgigatin ol¢iisiinii vo yekun risk qiymeotini hesablayin

Adston, ayri-ayri toedqiqatlarin 6lgiisii tedqigatin hacmi ile miioyyen edilir. Bu, Mantel-
Hensel analizi ile oxsardir ki, burada 6l¢ii ters miitenasiblik ganununa miivafiq olaraq,
her bir tedqigatin deyisma qiymati ilo miitonasibdir (Greenland & Salvan, 1990).

Yekun effekt qiymotinin hesablanmasi {igiin i¢ metod mdévcuddur: Mantel-Hensel meto-
du, Peto metodu veo Umumi Daeyiskenliye ®saslanmis metod. Birinci iki metod faktor
codveli formatinda nasr edilmis elmi osorlordo olan moalumatlar toleb edir (moassalon,
2x2). Ugiincii metodun {istiinliiyii ondan ibaretdir ki, burada yalniz effekt giymeti vo
onunla slagoli etibarli hadlor toleb edilir (Petitti, 1997).

Ekoloji saglamliq siyasatinin inkisafinda meta-analiz

Mohdudiyystlorine baxmayaraq, meta-analiz eko-epidemioloji todqigat naticelorinin
yekunlagdirilmasi, asag statistik imkanlara goro mohdudlasdirilmis ayri-ayr todqiqatla-
rin birlegdirilmasi vo ziddiyyetli naticelere malik olan todqiqatlara gore raziligin oldo
edilmasinds tedqiqatcilara komak etmak liglin genis yayillmis metod olaraq qalmalidir.
Beloloaikla, meta-analiz xiisusi ekoloji saglamliq risklorinin real olmasi ve profilaktik
todbirlor goriilmasinin ve ya onlarin aradan qaldirilmasinin telab olunmasi barede malu-
matlarin gorarlart gabul edenloere, maliyysloesdirici donorlara ve basqalarina g¢atdiril-
masinda faydali vastite ola biler.

Nohayst, yeni eko-epidemioloji elmi todqgigatlara yardim gostormak tigiin mohdudlasdi-
rilmis biidco vasitalori global problemdir. Miioyyen edilmis mdvzuda epidemioloji
biliklerin keyfiyyatli vo diiriist yekunlasdirilmasina yardim gosterorak, meta-analiz
toleb edilmoayen yerlorde yeni elmi todgiqatin aparilmamasma komek ede bilor. Umid
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edilir ki, bu todqiqatlara ayrilmis pul vesaiti mithiim shemiyyetli basqa todqiqatlar ve
ya ekoloji saglamliq sahesinde miidaxilslar ii¢iin istifads edilocokdir.

Yekun sarh

Eko-epidemioloji todqiqatlar siiretle artir. Noticalorin yayilmasina olan talobati tomin
etmak liglin ¢ap ve elektron variantda yeni jurnallar buraxilir. Yeni elmi asoarlori oxu-
magla, biitiin yeni hadiseler barode melumatli olmaq artiq ve lazimsiz is olsa da, elmi
islorin moaruzelarinden alinmis naticalorin passiv oldo edilmasi otraf miihitlo saglamliq
arasinda miirokkab slagalerin yalniz sothi basa diisiilmasine yardim gdsters bilar. Eko-
epidemiologiya sahosinde ¢alisan todqiqatgilar onlar1 on ¢ox maraqlandiran mévzularin
axarinda olmalidirlar vo yeni todqiqat naticelarini kritik nezerden keg¢irmslidirloer. Bu, o
demok deyil ki, kigik ndgsanlar iimumi halda yiiksek keyfiyyoti olan tedqiqatlarin diiz-
giin olmamasini gostarir; hiper-kritik veziyystin qobul edilmasi aks effekto gotirib ¢ixa-
racaq, belo ki, shemiyyotli tedqiqat miisahideloeri haqigoton tolablore cavab vermo-
yonlarle bir yerdo kenar edilocok. Hoaqigatds, tocriibali tedqiqatcilar belo hesab edirlor
ki, malumatlarda vo metodologiyada hatta ki¢ik ndgsanlar, adeton, epidemioloji todqi-
qatlarda elmi naticolori inkar etmir. Bundan basqa, gliman edilir ki, eko-epidemiologiya
Oziinemoaxsus mohdudiyystlori olan elm sahasi kimi galacaq ve ona gore do biz, diizgiin
tedqiqatlart daqiq vo effektiv surotde diizgiin olmayan tedqiqatlardan farqlendlirmayi
Oyronmaliyik. Bu adoebiyyatin analizi, adeton, xosmeramli vezifo oldugundan, onun
diggsatle va sistematik yerine yetirilmasi eko-epidemiologiyanin derin basa diisiilmasina
gatirib ¢ixaracaqdir.
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Fasil 7

Tadqgiqatin analizi va interpretasiyasi

Tadrisin maqgsadlari

e Eko-epidemiloji todqiqatlarda istifade edilon effektin osas gostoricilorini basa diis-
mok.

e Molumatlarin analizinds osas statistik metodlarin totbiqini basa diismoak.

e Molumatlarin analizi zamani qarigdirilmalara nazarot etmak {igiin sade metodlar
toklif etmoayi bacarmagq.

e Statistik analizin daha effektiv metodlarinin teleb olundugu hallar1 derk etmoyi
bacarmagq.

7.1. Malumatlarin analiz metodlari

Bu fasildo eko-epidemioloji tedqiqatlarin analizi barodo {imumi tesevviir verilmisdir.
Molumatlarin analizi eko-epidemiologiyanin diger aspektlori kimi (moasoelon, tasirin vo
saglamligda naticelorin qiymatlondirilmasi), osasen xiisusi tocriiboye malik miite-
xossislor (mosolon, biostatistik) torofinden aparila biler, lakin buna baxmayaraq, bu
analiz todqiqat heyetinin biitliin iizvlerinin istirakini tolob edacek. Ona goro do epi-
demioloq mealumatlarin analizine, biostatistik ise tedqigat planinin islenib hazirlanma-
sina calb olunmalidir.

6-c1 fosilde gostorildiyi kimi, epidemioloji todqiqatda, adeton, istifade edilon metod
tadqiqat istirak¢ilarinin segilmosinden vo ohalinin mearuz qaldig: tesire ve (yas vo ya
cins kimi) miimkiin uygun faktorlara goro xestelonme hadisslerinin qiymetlondirilme-
sinden ibaratdir. Malumatlarin analizi tesir vo xostelik doyisenlerine aid olan xosto-
lanma vo effekt gostoricilorini (Fasil 3-de miieyyen edilmisdir) miqdarca ifads etmoayo
vo eloco do, ehtimal edilon tosadiifi sohvler asasinda bu gostoricilorin deqiq qiymatlon-
dirilmasine imkan yaradir. Qarigdirict faktorlarin miioyyen edilmasi vo tonzimlonmasi
iiclin stratifikasiyadan vo modellogsdirmadan istifade edilir. Bu faktorlarin nezers alin-
mamasi sistematik sohvlere gatirib ¢ixara biler.

Effektin giymatlendirilmasi

Analitik vo eksperimental todqgigatlarda melumatlarin analizinin magsedi tesire moaruz
qalmis ve qalmamis adamlar arasinda xastolonma hadisslorini miiqayise etmakls, konk-
ret tosirin (vo ya demoqrafik faktorun) effektini giymotlondirmoekden ibarotdir. Effektin
giymatlondirilmesi, adoten, statistik modelli msalumatlarin birlesdirilmesini nazerdo
tutur. Bu halda tesire meruz qalmis ve gqalmamis qruplar arasinda xostolik risklerinin
forqlonmasini miieyyen etmoak olar. Hemgcinin tesir effektinin gostericisini vo bu
effektin qiymetinin daqiqliyini hesablamaq olar. Effekt gostoricilorinin hesablanmasi
ticiin izahat ve formullar I1I fasilde gostorilmisdir.
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Bir ¢ox hallarda xestoeliye gore tosir effektinin tam basa diisiilmasi iigiin effektin yalniz
tezlik nisbati kimi texmini gostericinin hesablanmasi kifayet etmir. Tadqiqat istirak¢ila-
rinin miixtalif yarimqruplar1 arasinda tosir effektinde forglorin miisyyon edilmasinin do
ohamiyyati ola bilor. Masoalon, Kasuani ve basqalari (1993) 1987-ci ilde Yunanistanda
giiclii istilik dalgas1 zamani havanin ¢irklonmesi ile yliksek temperatur arasinda qarsilig-
I1 tosiri 6liim hallarinin artmasina gore todqiq etmisdilor. Onlar miioyyen etmisdiler ki,
Afinada (havanin girklonms soviyyesi nisboten yiiksok olan) 6liim hadiselarinin artmasi
(97%) diger sohar zonalarina (33%) ve qeyri-sohar zonalara (27%) nisbaton daha
yiiksakdir. Sonraki todqiqatlar tosdiq etdi ki, miixtalif ¢irklondirici maddolar ii¢lin effekt
haddi ¢ox isti giinlorde az isti giinlore nisbaton asagi olmusdur. Belo effekt modifikasi-
yasina ilkin ohalide tesir effektinin qiymetlondirilmeasi basqa faktorun seviyyesi ilo
olagoli olduqgda rast galinir (bax: soh 52).

Miisahido edilon alagenin sebab amili olub-olmamasinin interpretasiyast zamani doza-
reaksiya vacib kriteri olduguna gore effekt qiymatlerinin tesirin 6l¢iisli vo ya dozanin
gradiyentine gore sistematik olaraq deyismesini miioyyon etmak ¢ox vacibdir. On ¢ox
yayilmis analitik metod tesirin miixtalif saviyyslarine maruz qalmasina goroe xarakterize
olunan, todgiqata daxil olmus ohali yarimrpunun tesiro meruz qalmamis qrupla
miiqayise edilmasinden ibaratdir.

Ekoloji tesirlorin saglamliqda uzaq effektlorinin dyronilmesi zamani dyrenilen tosirin
vaxt moanzorasine baxilmalidir (Pearce et., 1988). Bu, toqdim edilmis statistik metod-
larin totbiq edilmoasine monfi tesir gostormir, lakin statistik hesablamalarda istifade
edilen tosirin miioyyon edilmasinde 6zilinii biiruze vers bilor. Xiisusi halda, agoar insan
miieyyon miiddst arzinde tesiro meruz qalirsa, tedqiqatda bu nezere alinmalidir. Ona
goro do hor bir insan miilvyyen miiddsat orzinde tesire meruz qaldigina gore todqiqat
zamani kumulyativ tosir kateqoriyasindan, eloce do qarigdirici faktorlarin (yas kimi)
miixtalif kateqoriyalarindan "kegir" (Pearce, 1992).

Qarigdiriima ve sistematik sahvler

Molumatlarin analizinin @sas maqsadi tosir ve xostaliklor arasinda slagsaleri tohrif edo
bilon kenar faktorlar1 miioyyon etmok vo onlara nazarot etmokdir. Qarigdirilma qaris-
diric1 faktorun (larin) (maselen, ¢ox siqaret ¢okonlor, siqaret ¢gokonlor, siqaret ¢gokmao-
yonlor) soviyyosine uygun olaraq, yarimqruplarda olan malumatlarin stratifikasiyasi vo
ayri-ayrt tobagolerden alinmis melumatlarin birlesdirilmasi vasitesilo yekun effekt
qiymatinin hesablanmasi ilo nezarstde saxlanila biler. Stratifikasiya analizinde eyni
vaxtda iki ve ya tlicdon ¢ox faktorlara nozarot etmok miimkiin deyil, oks halda
molumatlar bir vo ya ¢ox toboagelora yayila biler. Coxdlgiilii modellogsdirma metodlari
coxlu sayda qarigdiric1 faktorlara eyni vaxtda nazaret etmayo imkan verir vo buna gore
do onlar istiin hesab edilir. ©ksor hallarda qarisdirlilmaya nozaret analizde faktora
nozarat zamani effekt gqiymatinin doyismoe deracesini miiayyan etmoaklo yanasi, aprior
biliklorden diqgatls istifade edilmasini tolob edir.

Ogor sistematik sohvlerin menbolari ilo korrelyasiya olunan ovezedici doyisenlor
mileyyon edilos bilarse, stratifikasiyadan istifade etmoklo, segma vo moalumat sohvlorine
milvyyon dorocade nozarot etmak olar. Hotta belo analitik nozaratin yerino yertirilmasi
miimkiin olmadiqda, tedqigat miisahidelorinin (bax: Fosil 3.3) diristliyiini ve
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etibarliligim1 miqdari qiymetlondirmak {i¢ilin tokrar 6l¢gmalerin analizi kimi metodlarin
totbiqi, adaton, ehomiyyatli olur.

7.2. Statistikanin asasi

Bu bélmads statistik analizin esaslar1 barede qisa melumat verilmisdir. Bélmoe UST-nmn
«Epidemiologiyanin Osaslart» kitabinda (WHQO Basic Epidemiology - Beaglehole et
al., 1993) toqdim edilmis materiala osaslanmisdir. Eko-epidemiologiyada kateqoriyali
molumatlar genis totbiq edildiyine gore burada asas diggot ona yonalmisdir.

Statistik paylanma ve yekun gostaricilar

Statistik analizds nazarden kegirilon dayisonlorin miqdari miioyyen edilmasi {i¢iin 6l¢ii
skalalarindan istifade edilir. Nominal gkalalar miisahidslori etnik mensubiyyoat vo cins
kimi kateqoriyalara ayirir. Sira skalalar kateqoriyalar ii¢lin sira deracelarini miioyyen
edir (zeif, orta vo agir dereceli simptomlar kimi). Interval skalalar1 iki 6lcii arasinda
intervalla miisyyen edilon daimi deyisenleri dl¢iir, lakin onun ti¢lin heg bir miitleq sifir
vo ya baglangic noqte yoxdur (maselen, zehni inkisaf). Oksine, nisbet skalasinda iki 61-
¢li arasinda interval miioyyan edilir vo montiqi sifir ndqtesi méveuddur (moaselon, ha-
vada karbon monooksidin qatiligi). Sifir nogtesi iki 6l¢ii arasinda nisbatin miiayyen edi-
la bilmasini gosterir. Masalen, 1 m 50 sm-den 2 dafs uzundur. Eynilikle, epidemioloji
todqgigatlarda miisahide etmok olar ki, tosire moeruz qalmis ohali arasinda xestolonme
tezliyi tosiro moruz qalmamis shali arasinda xastolonma tezliyindon 2 dofo ¢oxdur. Bu,
3-cii fosilds tezlik nisbati kimi miisyyon edilmisdir, adeton, nisbi risk do adlandirilir.

Molumatlarin paylanmasi tezlik cedveli, histoqramlar, imumi cadvellor vo dairovi
diagramlar da daxil olmagqla, miixtelif formalarda tosvir edilo biler. Adoten, yerdoyis-
monin yekun parametrinin do shemiyysti olur. Orta qiymoet daimi deyisenlorin on ¢ox
istifade olunan yerdayisma parametridir. Cilinki doyisen simmetrik yayildiqda, miivafiq
statistik xassoloro malik olur ve birbasa interpretasiya oluna bilir. ©hali arasinda orta
qiymat miisahidelarin cominin onlarin sayina olan nisbati ilo hesablana biloer:

Toplandigdan sonra malumatlarin doyiskenliyinin yekun gostoricisinin oldo edilmosi
ticlin onlarin xiisusi paylanmasi giiman edilo bilor. Daimi deyisenler ii¢iin ehtimal
edilen on faydali malumat paylanmasi normal (hemginin Qaus paylanmasi da adlanir)
paylanma adlanir. O, 6ziiniin orta qiymati otrafinda simmetrikdir vo hom asagi, hom do
yuxari istiqgamatde sonsuzdur (zengebenzar oyri). Dayiskenliyin on ¢ox istifade edilon
gostoricisi orta kvadratik konaragixmadir. ©sas molumatlarin paylanmasi toxmini
normal olduqda, orta kvadratik kenaragixmalar xiisusile ehemiyyatli olur. Malumatlar
normal paylanmadiqda, miivafiq c¢evrilmo vasitesilo toxminon normal paylana biler
(masalon, logarifmik normal malumatlarin paylanmasi tiglin logarifmik ¢evrilma):

o [Z0-%
n-1
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Adweton, maraq dairesinde olan biitiin ehalini tedqiq etmok miimkiin olmur. Bunun ave-
zinde tosadiifi segmo aparilimalt ve onun xarakteristikas1 biitiin ahaliye aid edilmalidir.
Ogor niimunslor eyni ohaliden tokrar segilorso, se¢gmolor arasinda orta qiymet forg-
lonacekdir. Hatta osas malumatlar normal paylanmadiqda bels, ¢oxsayli se¢ma zamani
se¢cmplarin orta qiymatlori toxmini olaraq, normal paylanacaqdir ("¢oxluq" mealumatla-
rin geyri-normal paylanmasi deracesinden asili olacaq). Se¢maenin orta qiymatinin orta
kvadratik kenaragixmasi orta qiymstin orta kvadratik xatas1 adlanir. ©gor orta qiymatlor
toxmini olaraq normal paylanmisdirsa, 95%-o goder se¢gmonin orta qiymati vo imumi
ohalinin orta giymeti arasinda orta kvadratik xota 1,96 olacaqdir (Beaglehole et al.,
1993). Tadqiqatlarin ¢oxu yalniz bir segmoeni nozerdo tutur, lakin orta kvadratik xota
secmanin orta kvadratik kenaragixmasini segmodo subyektlorin sayinin kvadrat kokiine
bdlmokls hesablana bilar.

SE= 2 (normal paylanma iigiin)

Jn

Oksor eko-epidemioloji todqgiqatlar daimi malumatlardan ¢ox, kateqoriyali malumatlar-
dan ibarat olur, daha dogrusu, saglamligda naticelar xastaliyin bas verib-vermomasing
gore iki yero boliiniir. Bu, miqdari nisbatin (p) hesablanmasini toleb edir. Xostolon-
monin kateqoriyali melumat olmasina baxmayaraq (daha dogrusu, insanda xastoliyin
olub-olmamas1), miqdari nisbet, nisbot skalas1 lizro daimi doyisen hesab edilir. Miqdari
nisbetin diger xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, onun qiymsatlari sifir (heg kos tosir altinda
deyil) ile vahid (hami tesire moaruz qalmigdir) arasinda yerlogsmsalidir. Maselon, anadan-
golmo qlisurlarla dogulanlarin miqdar nisbati verilmis vaxt ve cografi orazi {i¢lin
hesablana bilor. Bagqa bir misal, miioyyen vaxt arzinde &len (tosiro moeruz qalmis)
adamlarin miqdar nisbetidir. ©goar niimunslor kifayet goder ¢ox olarsa, binominal
paylanmaya miivafiq olaraq, segmoe paylanmasi toxminen orta giymstli (p) vo orta

kvadratik kenara ¢ixmali / p(1 - p) normal paylanmaya beraboar olacaq. Ona goro do

Olenlorin miqdar nisbeti (yoni, ohalinin orta saymin miqdar gostoricisi, burada 6lim
gostaricisi 1-9, sag qalanlarin gostaricisi 0-a borabardir) ve bu miqdari nisbatden (yani,
orta qiymatin miqdar gostericisinin orta kvadratik xotasi) orta kvadratik kenaragixmalar
asagidaki kimi hesablana bilor:

_ [pd-p) _[pn-b)]*’
n n'?

S (binominal paylanma {igiin)

Puasson paylanmasi epidemioloji malumatlarin analizinde xiisusile ehemiyysti olan
basqa bir statistik modeldir (Ahlbom, 1993). Baxt intervallarinin say1 haddinden artiq
¢ox vo her hansi vaxt intervalinda hadiselerin bas vermo ehtimali az oldugda, Puasson
paylanmasi bir vaxt intervalinda bas veracok hadiselerin ehtimalint aks etdirir (Klein-
baum et al., 1988; Ahlbom, 1993). Bu zaman istifade edilon formulda miisahide vahidi
kimi insanlardan deyil, tedqiq edilen shalinin tesire mearuz qaldigi vaxtdan (Adam-vaxt)
istifade edilir. Puasson paylanmasi diskret paylanmadir, ¢iinki tam sayda hadisaler
yalniz bir vaxt intervalinda bas vers bilor. Paylanma 0-a qodor get-gedo azalan xatt lizro
mohdudlagmis, yiikselen xatt izre ise mohdudlasmamigdir. Bu paylanmanin shamiy-
yotli xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki, onun orta qiymatinin vo doyiskenliyin gostoricisi
birbasa bir-birile alagedardir; daha dogrusu, orta qiymat vo doyiskensik (orta kvadratik
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konara ¢ixmanin kvadrati) berabordirlor. Beloliklo, Puasson paylanmasina miivafiq
olaraq, agoar «b» hadiselari «Y» vaxt intervalinda bas verirso, onda orta qiymat b/Y-yo
barabardir, orta kvadratik kenaragixma b/Y-nin kvadrat kokii olacaq ve orta qiymatin
orta kvadratik kenara ¢ixmasi (orta kvadratik xata) asagidaki kimi hesablana biler:

0.5
S= Ea (Puasson paylanmasi {igiin)

Molumatlarin paylanmasi ii¢lin bu {i¢ statistik model bu fosilds statistik analizlerin ¢o-
xunun asasini toskil edir.

Statistik eshamiyyat va giymatlendirma

Niimuno segildikden sonra osas ohalinin xarakteristikasinin giymetlondirilmoasindo
istifade edils bilor. ©On ¢ox yayillmis metod qiymat otrafinda etibarh intervallarin, daha
dogrusu, haqiqi ahalinin orta say1 daxil olan giymat intervalinin qurulmasidir. Adeten,
90-95%-11 etibarli intervallardan istifade olunur, lakin bu qiymstlar ixtiyari segilir
(Beaglehole et al., 1993). Normal veziyyetdo paylanmis melumatlar iiclin haqiqi
ohalinin orta saymin 95%-li etibarli intervali asagidaki kimidir:

X +1,96 x SE(X)

burada, X - segmonin orta qiymati vo SE(x) — se¢cmonin orta kvadratik kenaragixmasinin
se¢cmo sayinin kvadrat kokiine boliinmasindan alinan orta kvadratik xotadir. Bu etibarl
interval segmonin Oziindon hesablanmis iki kemiyyatden (Xve SE (x)) asilidir.
Miixtolif segmalorden miixtalif naticelor alinacaq. Lakin vaxtin 95%-i {i¢iin segmanin
kifayot godor ¢oxsayli olmasi sortile, segmodon hesablanmig etibarli interval segmonin
haqiqi orta qiymatini togkil edocok. Fordi melumatlarin doeyiskenliyi tolerant intervalla
giymatlendirile biler ve bu, yuxarida gosterilmis formulda orta kvadratik xstani orta
kvadratik kenaragixma ilo ovoz edorak hesablanir.

Eko-epidemioloji todqiqatlarin ¢oxunun maqsodi miieyyon faktorun tosirine maruz
qalmis ve qalmamis qruplar arasinda xostelonme hadiselerinds forqi qiymstlondirmak-
den ibaratdir. Masalen, ager anadangalms qiisurlari olan hamilalerin miqdar nisbati ig-
moli suda nitratlarin seviyyasi ¢ox olan cografi zonaya gore giymatlondirilmisdirse,
sonrakl miiqayiso icmoli suda nitratlarin seviyyasi asagi olan (vo ya 6lke tlizro biitiin
doguslarin uygun miqdar nisbetile) cografi erazide hamilslerin miqdar nisbatine gore
aparila biler. Test statistikasi (z) p-qiymsatinin hesablanmasi {igiin istifade oluna biler ki,
bu da forqin miisahide edilmis forq kimi tosadiifi bas vermo ehtimalindan ibaratdir (moe-
solon, iki miixtalif ohali qrupunda miisahide edilon anadangslme anomaliyalarin miqdar
nisbati). Sifir forziyyesinin gobul etmoklo, nitratlarin saviyyeloarilo anadangelmo
qiisurlar arasinda hoegqigeton faktik forqin vo nezaret edilmoyon qarigdirilma ve ya
sistematik sehvlerin olmamasi gabul edilir:

z=d/SE(D)

Burada, d- faktiki forq, SE (d) — forqin orta kvadratik xatasidir. Standart statistik cod-
vollerden istifade etmoklo, p-nin giymsti z-in istonilon qiymsti {ligiin hesablana bilor
(Rosner, 1986).
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Ovveller p-nin qiymotlari statistik shemiyyatin ixtiyari seviyyosine (maselen, p=0,05
tosadiifi naticonin ehtimali=5%) osasen todqiqat naticelerinin «oheamiyyatli» ve ya
«ohamiyysatsiz» olmasini tosvir etmak ligiin istifade edilirdi. Lakin hazirda bu metodda
bir sira problemlorin mévcudlugu miioyyen edilmigdir (Rothman & Greenland, 1998).
Iki qrup arasinda xesteliklerdeki forqle lageli olan p-nin qiymseti her seyden ovvel, iki
faktordan — forqin vo tedqiqatin dl¢iistinden asilidir. Tadqiqat istirak¢ilarinin say1 ¢ox
olduqda, ¢ox kigik forqin statistik ehomiyyeti oldugu halda, todqiqat istirak¢ilarinin say1
az olduqda, bdyiik forqin statistik @homiyyeti olmaya biler. Beloaliklo, p-nin qiymatlori
iki tozahiirii, effekt giymetinin Ol¢iisiinii vo doqiqiliyini birlesdirir ki, onlari da
forqlondirmak lazimdir.

Statistik shemiyystle bagl ikinci problem daha miihiim hesab edilir. Statistik @homiy-
yotin magsodi gorarlarin slde edilmasidir. Lakin eko-epidemioloji tedqiqatlarda gorarlar
bir todqgiqatin naticelarine asaslanmamalidir, biitiin miimkiin tedqigatlardan slde edilmis
molumatlara, eloce do miiasir nazori ve empirik biliklor fonunda effektlorin miimkiin-
liyli ve uygunlugu kimi geyri-statistik moelumatlara asaslanmalidir.

Ogor fordi todqgigatin asas magsadinin yalniz effektin tosdiq edilmasindon deyil, xosto-
lonmas hadiselarinin vo ya tasirin naticesinin (ndqtovi giymatlondirme) miqdari qiymat-
londirilmasindon ibaret olmasi basa diigiilorse, statistik ehemiyystlo bagli problemlor
aradan qaldirila biler. Noqtevi giymatlondirme haqiqi effektin sehv ola bilacayi qiy-
matlar intervalini taqdim etmakls, onun daqiqliyini gostoren etibarli intervalla miisayiot
edilmalidir (Gardner & Altman, 1986). Etibarli interval effektin qiymatlondirilmasinin
osaslandig1 todqiqat istirakg¢ilarinin sayimi aks etdirdiyi halda, néqtevi giymstlondirma
effektin Olc¢iisiinii oks etdirir.

7.3 ilkin malumatlarin analizi

Bozi hallarda saglamligda tedqiq edilon naticelar daimi gostoricilor olur (maselen, qan
tozyiqi, agciyorlorin funksiyasinda doyisiklik). Xostoliyin okser daimi dayisenlari uy-
gun cevrilmoalare goére normal paylanir ve ya toxminen normal paylana biler. Ona goro
do normal paylanmis msalumatlar iiclin standart statistik modellor istifade edilo bilor.
Lakin okser eko-epidemioloji tedqiqatlarda toedqiq edilen saglamliq naticealeri dixoto-
mikdir, yoni, todqiqat istirak¢ilar1 miioyyan xoastaliyin onlarda olub-olmamasina goro
tosnif edilir (mosalon, agciyarlarin xar¢ongi, nafos yollarinin xostoliklori). Bu fasilde
xostolik tezliklori vo effekt gdstoricilorine gotirib ¢ixaran, dixotomik naticeler ligiin
totbiq edilo bilen metodlara boyiik fikir verilir ki, bu da 3-cii Fosilde miisyyon edilmis-
dir. Cadval 7.1-de miixtalif todqiqat tipleri ve uygun analitik metodlar toqdim edil-
migdir.

Malumatlarin ilkin tadqigati ve tasviri analiz

Fordi dayisonlorin xarakteristikalarin1 6yronmaok {i¢iin ilkin tosviri analizde tezliyin ya-
yilmasi, daimi doyisenlarin orta qiymati vo ya xastalonma tezliyi kimi yekun gostarici-
lor vo histoqramlar kimi qrafik metodlardan istifade edilir. Malumatlarin paylanmasinin
logarifmik normal paylanmaya ve ya basqa models nisbaton (maselon, Kolmogqorov-
Smirnov testi) daha ¢ox normal paylanmaya yaxin olmasini yoxlamaq ti¢lin miqdari
metoddan istifade edilir. Tebagali vo ya ¢oxdlgiilii analiz aparilmasini tolob edan slaqe-
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lori miioyyon etmak iiglin miixtalif deyisenler barode malumatlarin paylanmasi sonra
miiqayise edilir.

Cadval 7.1. Dixotomik naticelori nozerds tutan epidemioloji tedqiqatlar {i¢iin todqgiqat
planlar1 vo uygun analitik metodlar

Koqort tedqiqati Kogqort tedqiqat1 # | Hadise-kontrol
(tezliklor) (risklar) todqiqatt™®
Surat adamlar (xostalor) adamlar (xostelor) | adamlar (xostolor)
Moxrac adam-il adamlar adamlar (kontrollar)
Xostolonme tezlik risk (xestolonmo xostolonmo
gostaricisi (xostolonmsa tezliyi) | tezliyinin ehtimali
kumulyativ
gostaricisi)
Effekt gostoricisi | Tezlik nisbati risk nisbati ehtimal nisbeti
(xostolonma
tezliyinin sixliq
nisbati)
Tobogeli analiz Mantel-Hensel Mantel-Hensel Mantel-Hensel
(eloce do SON, (eloco do STN,
STN, SRN) SRN)
Coxdlciilii analiz Puasson binominal loqistik reqressiya
reqressiyas1® reqressiya

Qeydloar: SON - standartlagdirilmis 6liim nisboti, STN — standartlagdirilmis tezlik nisboti, SRN —
standartlagdirilmis risk nisbati;

# Xostoliyin yayillmasimin dyronilmasi {iglin onun yayilmasinin birbasa miiqayisesini nozoerde tutan
oxsar metodlar istifade edilir;

* Xostoliyin yayilmasinin dyronilmesi ti¢tin onun yayilma imkanlarinin miiqayisesini nezerde tutan
oxsar metodlar istifado edilir;

@ Koksun proporsional tohliikelor modeli eyni naticelori veracok, lakin onun istifadesi ¢ox
miirokkabdir.

Paylanmanin ehtimal edilen statistik models uygun olmasini miioyyon etmak tigiin ilkin
analizin birinci marhsloesinde har bir deyisenin tezliyinin yayilmasi Oyronilmslidir.
Oksor epidemioloji tedqiqatlarda kateqoriyali malumatlar istifade edildiyinden, daimi
dayisenlarin hansi yolla kateqoriyali deyisenlar kimi miioyyon edilmasini qiymatlondir-
mok lazimdir (masolen, yasin onilliklore gdre kateqoriyalara boliinmesi vo ya tosir
doyisenlerinin yiiksok, orta, zeif tosir vo ya qeyri-tosiri tomsil edon fordlordan ibarot
kateqoriyalara boliinmasi). Daimi doyisenin kateqoriyaya boliinme gorari, adaten, tosi-
rin nazars kifayst gqoder soviyyasini vo eloca do, statistik deqiqlik kimi (yeni, statistik
analiz ti¢lin hor bir tobogonin kifayot sayda miisahidedon ibarat olmasina gore kate-
qoriya serhadlerinin miisyyoan edilmasi) bioloji shemiyyatli mesalaleri nezerde tutur.

Todgigat zamani Olgiilmiis ayri-ayr1 doyisenlore osaslanan uygun bioloji terkibli
doyisenlerin alde edilmosi ii¢lin do ilkin malumatlarin analizi yerine yetirilo bilor.
Masalon, ozonun orta sutkaliq tesirini temsil eden tosir doyiseni miixtalif yerlords sorf
edilon vaxtin vo her yerde askar edilon ozonun gatilifina gére hesablana biler (Bu
metod Fosil 4-do tosvir edilmisdir). Homg¢inin, qida mohsullarimin torkibindo olan
¢iklondirici maddslerin sutka arzinde gobul edilon migdarin1 hesablamaq ¢atin deyildir,
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bunun {iigiin gobul edilmis, terkibinde tedqiq edilen cirklendirici maddslar olan gida
mohsullart Slglilmali ve toplanmalidir. Foesil 5-do gosterildiyi kimi, saglamliqda
naticalora gora xostoliyin miioyyoan edilmasi bir ne¢o doyisenin birlosmasinoe osaslana
bilor. Masalon, hakimin diagnozu ve ya fisiltili tenoffiis barode melumat osasinda
milvyyon edilon astma xostoliyi ilo tonafflis yollarmin testinde onlarin donen
obstruksiyasinin ve ya hiperhossashiginin gostorilmoasi. ©gor bioloji interpretasiya
aydindirsa, onda aldo edilmis deyisonlor malumatlarin sonraki analizinds istifads edilo
bilor. Az sayda olan doyisenloerin analizi coxlu sayda ve yiiksek derocedo asili
dayisenloarin analizinden daha asan yerina yetirilir.

Potensial uygun doyisenlarle - tosir vo qarisdirilmanin doyisenleri ile fordi meyllilik
kimi risk faktorlarin1 nezerdo tutan effekt modifikatorlar1 arasinda qarsiliglt slagenin
basa diisiilmesi ¢ox vacibdir. iki deyisenin yayilma qrafiki kimi grafik metoddan ve ya
kateqoriyali deayigenlorin limumi coedveli kimi analitik metoddan istifade etmoklo,
doyigenlor arasinda ciit alageleri (yoni, eyni vaxtda todqiq edilon doyisenler) vizual
tadqiq etmoak olar. Bu analizin magsadi deyisonler arasinda slagalerin xarakterini basa
diismoakdir. Bu mearhoalade hansi deyisenlerin «ohamiyyetli» ve ya yiiksek deraceds
korrelyasiya olunmasi gorarina golmok fiigiin statistik ohomiyysatin testlorine etibar
etmok miinasib hesab edilmir.

Xastalonma hadisalarinin gostoricilari

Fosil 3-do epidemioloji todqiqatlarda istifade edilon xostelonmo hadiselarinin osas gos-
toricilori miioyyoan edilmisdir. Bu bélmadas (Fasil 3 Cadval 7.2-de (Cadvel 3.1-1o oxsar)
gostorilmis sorti isarelorden tobageler tigiin istifade edilorok) secilmis statistik analiz
metodlar1 toqdim edilmisdir. Asagida gostorilmis soboblore goro etibarli intervalin
giymatlondirilmasine xiisusi shemiyysat verilmisdir, hem¢inin p-nin qiymatlorinin
hesablanmasi {igiin do metodlar toqdim edilmisdir. Burada yalmz asimptomatik
nozoriyyoyo osaslanmis moalumatlarin analiz metodlari nezerdon kegirilmisdir (daha
dogrusu, coxsayli segmalor ii¢lin). Az miqdarda istirak¢ilarin sayini nezerds tutan
todqiqatlarin analizi {igiin (meselon, ogoer her qrupda 5-den az xoaste miiqayiso
edilmalidirse) hesablanmanin daha miirokkeb metodlar1 teleb olunur. Daha genis,
hortorafli melumat almaq istoyon oxucular standart moqalolors miiraciot etmslidirlor
(Rothman & Greenland, 1998).

Fasil 3-do gosterildiyi kimi, koqort todqiqatlarinda xostelonmanin an ¢ox istifads olu-
nan gostoricisi (vahid vaxtda xostelonme hadiselerinin gostoricisi) xostolonmo tez-
liyidir. Tesire meruz galmayan qrupda xestolonme tezliyi orta kvadratik sehv ilo belo
forma alir [j=b/Y, (Puasson paylanmasina miivafiq olaraq):

bO,S
SE() =~

ona goro do xostolonma tezliyi ti¢iin toxmini 95%-1i etibarli interval bels olacaq:
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Codvel 7.2. Xestolonms hadisslorinin ve xastaliklorin yayilmasi dyrenilen
todgiqatlarda her bir teboagp ii¢iin melumatlarn sorti isarslori

Tosire Tosire
Doayison Vahid moruz moruz Yekun
qalmis gqalmamisg
Xostolor Adam aj bi Mi;
Xosto olmayanlar Adam Ci di Mo
Osas ohali Adam Nii Noi Tni
Adam-il Yii Yoi Toi
Xostolonme tezliyi I oi
Kumulyativ xastelonms tezliyi CIy; Cly;
Xostolonme ehtimali Oi; Oy;

Fasil 3-do gostorildiyi kimi, koqort tadqiqatlarinda xestelonmonin an limumi gostoricisi
xostolonms tezliyidir ki, bu da vahid vaxtda xestelonmo hadisalerini gostorir. Tosire
moruz qalmayan qrupda xostolonme tezliyi orta kvadratik sohv ile asagidaki formulu
alir [(=b/Y (Puasson paylanmasina uygun olaraq):

bO,S
EJy) = N

0

ona goro do xostelonma tezliyi ticiin toxmini 95%-1i etibarli interval bels olacaq:
J, £1,96x SE(J,)

Kumulyativ xastelonma tezliyi (ve ya risk) koqort todgiqatinda xostolonma hadiseloe-
rinin diger gostaricisidir vo miioyyon vaxt arzinde xostolonmis todqiqat istirak¢ilarinin
miqdar nisbatini gosterir. Tesire meruz qalmamis qrupda kumulyativ xestolonms tezliyi
orta kvadratik sehv ile Cly=b/Ny formulunu alir (binominal paylanmaya miivafiq
olaraq):

[o(N, —b)]™*

SE(Cly) ==
0

Ona gora do kumulyativ xestolonmoe tezliyi tigiin 95%-li etibarli interval bels olacaq:
Cl, £1,96x SE(ClI )

Fosil 3-do gostorildiyi kimi, kondslen tedqgiqatlar xestaliklorin yayilmasini vo ya ohali
arasinda saglamligin veziyyetini qiymstlondirir. Kdndslon tedqiqatlarda xastelonmo
hadiselerinin gostericisi xostoliyin yayilma gostoricisidir (P;=b/Ny, burada b tesire
moruz qalmamis qrupda yayilmis xostolik hadisslerinin sayidir). Xesteliyin yayilma
gostoricisinin  statistik xassolori xostolonmenin kumulyativ tezliyinin xassoleri ile
oxsardir, ¢linki onlarin her biri todqiqat istirak¢ilarinin miqdar nisboati kimi ifade
edilmisdir. Xostoliyin yayilma gostoricisi iigiin etibarli interval vo orta kvadratik sehv
etibarli intervalin yuxarida gosterilmis formullarinin kémoyile hesablana bilor.
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Boks 7.1 Xestelonms tezliklorine aid misal

Fosil 3-do toqdim edilmis misali davam etdiririk. Sakit okeanda Britaniyanin niive
silahlarinin hava smaglarinda Yeni Zelandiyadan olan istirak¢ilarin todqiqatinda (Pearce
et al., 1990) tosiro meruz gqalmamis qrupa gomilorde xidmet goéstoren vo simaglarda
istirak etmayon 1504 kisi daxil edilmisdir. Bu qrup 1957-1987-ci iller arzinde miisahide
altinda olmusdur. 1504 kontrolun tesire meruz qaldigi yekun miiddst 38 937 adam-il
olmusdur vo bu miiddet arzinde 179 6liim hadisesi bas vermisdir. Ona gére do 6liim
gostoricisi 10 000 adam-ile 179/38 937= 46,0; orta kvadratik sehv = 0,00034; 95%-li
etibarl1 intervalla 10 000 adama 39,2-den 52,7-yo qoder 6liim diisiir. Oliim hadiselerinin
kumulyativ tezlyi 0,119 (11,9%) olmusdur, orta kvadratik xata ise 0,00834-o boaraboardir
vo 95%-li etibarli interval 0,103-don 0,135-0 godordir. Bu misala aid moalumatlar {igiin

Codvsl 7.3-o bax.

Coadval 7.3 Sakit okeanda Britaniya niive silahlarinin hava sinaginda Yeni Zelandi-
yadan olan istirakg¢ilar lizerinde aparilan miisahide, 1957-1987-ci iller

Monbe: Pearce et al., 1990
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Sinaq istirakg¢ilari Kontrollar
Sag qalanlar 377 (71,4%) 1085 (72,1%)
Olonlor 70 (13,3%) 179 (11,9%)
Emigrasiya olunanlar 31 (5,9%) 69% (4,6%)
Namolum 50 (9,5%) 171 (11,4%)
Yekun 528 1504
Adam-vaxt 13 923 38 937
10 000 adam-ile 6liim 50,3 46
gostoricisi
SE (6liim gostoricisi) 0,00060 0,00034
95% EI 38,5 62,1 39,2 52,7
Kumulyativ 6liim riski,
1957-1987 0,133 0,119
SE (6liim gostoricisi) 0,0148 0,0083
95% Ei 0,104 0,162 0,103 0,135
Tezlik nisboti 1,09
Tezlik nisbetinin xi- 0,40
kvadrati
95% EI 0,83 1,44
Risk nisbaoti 1,11
Risk nisbotinin xi-kvadrat1 | 0,67
95% EI 0,86 1,44




Tedqiqatin analizi ve interpretasiyasi

Oksor epidemioloji todqgiqatlar xostolonmoenin bu gdstericilorine asaslandig1 halda, bazi
todqiqatlar xastaliklori daimi gostorici kimi dyrenirlor. Bu metod, asasen natice gan
tozyiqi vo ya ganda enzim va ya proteinlarin gatilig1 kimi bioloji gdsterici olduqda isti-
fado edilir (Normal paylanmis daimi deyisenlor liglin test statistikasinin, orta kvadratik
sohvin vo etibarli intervallarin hesablanmasi {igiin formullar Bélme 7.2-de toqdim
edilmigdir).

Effekt gostericilori

Molumatlarin analizi Giglin effektin osas gostoricilori yuxarida tosvir edilmis (Cadvel
7.1) miixtalif todqigatlarda xasteliklorin lgiilmesinden olde edilmis nisbatlore ve ya
forqlere osaslanir.

Kogort tadqiqgatlar

Okser hallarda koqort tedqgiqatinda Oyrenilon osas gosterici xostolonme hadiselerinin
tezlik nisbetidir ki, bu da tesire maruz qalmis qrupda olan (a/Y1) xestelonms tezliyinin
tosire moaruz qalmamis qrupda xastolonmae tezliyine olan nisbatine bearabordir (Fasil 3).
Xostolonmenin tezlik nisbotinin sifir giymatinden (1,0) kifayet gqoder forqlonme for-
ziyyosi Mantel- Hensel xi-kvadratinin adam-vaxt metodu ile yoxlanila biler (Mantel &
Haenszel, 1959). Bu metod, asasen tosir effektinin olmamasi ile bagl sifir forziyyoesine
goro tosire moruz qalmig fordlerin saymin ehtimal edilon saydan forqlenmasini
yoxlayir:

x2  [0bs@ - Exp@]’ _ [a-¥m,IT,[
S Va®Be@) My

burada M;, Y1,Y, ve Ty Cedvel 7.2-do gosterilmisdir. Mantel-Hensel xi-kvadrati eslinde
xi-kvadratinin adi testi ilo oxsardir, lakin ondan istiin hesab edilir, ¢ilinki qarigdiric
faktorlarin ¢oxsayli tobagolerini birlogdirmek iiclin (asagiya bax) daha asan
timumilesdirilir. Tezlik nisbati liclin toxmini 95%-li etibarli interval asagidaki kimi
verilir (Miettinen, 1976):

RRlil,%/ X

Miioyyon edilmis koqortalarin todqiqinde effektin istifade edilen ikinci gostericisi risk
nisbatidir. Bu, miioyyon edilmis vaxt miiddetinde tosiro moruz qalmis qrupda
xostolonmis todqiqat istirak¢ilarinin (a/Np) tesire meruz qalmayan qrupda xastelonmis
todqiqat istirak¢ilarina (b/Np) olan nisbetidir. Risk nisbetinin sifir qiymetinden (1,0)
kifayet qoder forqlonms forziyyesi Mantel-Hensel xi-kvadrati ile yoxlana biler (Mantel
& Haenszel, 1959):

w2  [Obs(@) - Exp(@)]’ [a=NM,IT, [

Var(Bp@)  [MM,NN,IT (T = 1) |

burada M;, My, N;. Ny v Ty Cadval 7.2-do gosterilmisdir. Risk nisbati ticiin 95%-li
toxmini interval asagidaki kimi verilir:
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RRli1,96/ X
Miimkiin olan {iglincii effekt gostoricisi xostolonmo hadiselerinin ehtimal nisbatidir ki,
bu da tosire maruz qalmis qrupda a/c xostolonme ehtimalinin tosire moaruz qalmayan
grupdaki (b/d) xestelonma ehtimalina olan nisbetidir ve ¢ox zaman OR=ad/bc ilo ifade
olunur. Xostolonmoa ehtimali nisbatinin sifir giymatden (1,0) kifayat godor forqlonma
forziyyoesi Mantel-Hensel xi-kvadrati ilo yoxlanila bilor ve bu, yuxarida risk nisbati
ticiin gostorilmis formula ilo eynidir (Mantel & Haenszel, 1959):

X2 = [Obs(a)_ EXp(a)]2 [a_ NIMIITN ]2

Var (Exp(a)) MM, NN IT (T - 1) |

Ehtimal nisbati ticlin toxmini 95%-1i etibarli interval test Gisulu ilo qiymstlondirile bilar.

ORlil,%/ X

Risk ve ehtimal nisbeti liglin eyni formullarin istifade edilmesinin sebebi her iki
gostaricinin miqdar nisbato asaslanmasindan ibarstdir ki, bu da Bolme 7.2-do tesvir
edilmis binominal paylanma metodunun komayi ile analiz edils bilar.

Effekt gostoricilorini hesablamagq ti¢iin analoji metod forglarden - tezlik forqi vo risk
forqinden istifads edilmakls, yerine yetirilo bilor. Tezlik forqi bels ifade olunur RD=I;-
Iy=a/Y-b/Y. Tezlik forqinin sifir giymatindon (0,0) ¢cox forglonme forziyyesi Mantel-
Hensel xi-kvadratinin adam-vaxt varianti ile yoxlanila biler (Mantel & Haenszel, 1959)
vo bu yuxarida tezlik nisbati iiclin verilmis formulla eynidir. Tezlik forqi liclin texmini
95%:-1i etibarl interval belo ifade olunur:

RD(1£1.96/ X)

Risk forqi bels ifade olunur: RD=CI;-Cly=a/N,-b/N,. Risk forqinin sifir giymatdan (0,0)
kifayst qader forqlenms forziyyesi Mantel-Hensel xi-kvadratinin kdmayi ile yoxlanila
bilor (Mantel & Haenszel, 1959). O, yuxarida risk nisbati ii¢iin gostorilmis formula ilo
eynidir. Risk forqgi liglin toxmini 95%-li etibarli interval yuxarida tezlik forqi tgiin
gostorilmis formuladan istifade etmoklo, hesablana bilor.

Hadisa-kontrol tadqiqgatlari

Hadise-kontrol tedqiqatlarinda nisbi risk gostoricisi tesirin ehtimal edilon nisbatidir. Bu,
xosto qrupda ehtimal edilen tesirin (a/b) kontrol qrupda ehtimal edilon tosire olan
nisbatini ifade edir. Ehtimal nisboti belo ifade olunur: OR=ad/bc. Bu formul riyazi
cohatdon koqort tedgiqatlarinda xastelonmoe ehtimal1 nisbati {igiin istifade edilon formul
ilo eynidir. Ona goro do xostolonme hadisaloerinin ehtimal nisbati ii¢lin yuxarida
gostorilmis eyni analitik metodlardan burada istifade edile biler. Ehtimal nisbatinin sifir
qiymatden (1,0) kifayet goder forqlenmoe forziyyesi Mantel-Hensel xi-kvadratinin
komayile yoxlanila biler (Mantel & Haenszel, 1959). Ehtimal nisbati ticlin 95%-1i
etibarli interval yuxarida gdsterilmis testo asaslanan metodla qiymatlendirils biler.
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Cadval 7.4 -de Sunye vo basqalar1 (1989) terefinden aparilmis epidemik astmada soya
ilo reaksiyaya giren qan zordabi immunoqlobulin-E anticisimlerinin hadise-kontrol
tadqiqatinin naticalori gostorilmisdir. Xostolor Barselonada 1987-ci ilde astma epide-
miyas! dovriinde astmaya gore tacili yardima miiraciot etmis 86 naforden ibarsat olmus-
dur. 86 kontrol ise epidemiya olmayan zaman tocili yardima miiraciot etmis adamlardan
secilmigdir. 64 xostonin ve yalniz 4 nafor kontrolun qan zerdabi seriyalarla istehsal
edilen soya anticisimlori ilo reaksiyaya girmisdir. Noticods ¢ox bdyiik ehtimal nisbati
alimmigdir — 59,6 (95% CI 25.3-140,8). Belosliklo, todqiqat qan zardabinin IgE antici-
simlori ilo soya anticisimlari arasinda ciddi elagonin olmasini agkar etdi. Ona gore do bu
tadqgiqat ele heamin qrupun kdmayi iloe sohar limaninda yalniz soyanin bosaldilmasi giin-
lorinde epidemiyalarin bag vermasini agkar edon tedqigati tamamladi (Anto et al., 1989).

Coadvol 7.4. Barselonada astma epidemiyasi zamam gan zordabimin seriyalarla
hazirlanmig soya anticisimlori ilo reaksiyasi

Soya anticismi Xostolor Kontrollar ~ Ehtimal nisbeti ~ 95% EI
Reaksiyaya giron 64 4 59,6 25,3-140,8
Reaksiyaya girmoyon 22 82

Monbo: Sunyer et al., 1959.
Xastoliyin yayllmasinin éyranilmasi

Fasil 3-do gosterildiyi kimi, xestoliyin yayillmasini dyronmoklo, iki nisbi risk qiymatini
hesablamaq olar. Xostaliyin yayilma nisboti tosire meruz qalmis qrupda xosteliyin
yayilma gostericisinin tosire meruz qalmayan qrupda xestoeliyin yayilma gostericisino
olan nisbatidir. Belo qgiymetlondirmslor epidemiyalarin todqiq edilmasinde istifado
edilo biler; burada xesteliyin yayilma nisbati risk nisbetinin hesablanmasini temin edir.
Xostoliyin yayilma nisbatinin hesablanmasi ve yoxlanmasi li¢lin statistik metodlar
koqort toedqiqatlarinda risk nisbetinin hesablanmasi {igiin istifade edilon metodlarla
oxsardir.

Xostoliyin yayilmasinin ehtimal nisbati onun yayilmasi dyrenilon todqiqatlarda istifade
edilon ikinci effekt gostoricisidir. Tadqiqat istirak¢ilariin miioyyen vaxt miiddstindo
«davaml1 veziyyotde» qalmasi, tosirin ve xostoliyin veziyystinin miqrasiya ve emiq-
rasiyanin saviyyosi ilo olagodar olmamasi forz edilorse, xostoliyin yayilma ehtimali
xostolonma tezliyi ilo xostolik miiddatinin orta qiymstinin hasiline baraber olacaqdir

(p(1-p)=1 D ). Ona gore do tosir xastoliyin orta miiddatine tesir gdstormirss, xostaliyin
yayilmasinin ehtimal nisbati (OR=I;D,/I)D) birbasa xostolonme hadissalerinin tezlik
nisbatini qiymotlondirir. Ona gore do xronik xostoliklorin yayilmasini Gyrenan
todqgiqatlarda xoasteliyin yayilmasinin ehtimal nisbeati imumi effekt gostoricisini ifade
edir. Xostoliyin yayilmasinin ehtimal nisbotinin qiymstlondirilmesi ve yoxlanilmasi
liclin statistik metodlar basqa kontekstlordo ehtimal nisbatinin hesablanmasi {igiin
istifade edilon metodlarla oxsardir (yuxarida gostorilonlore bax).
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3.2 sayli Codveldo 1517 adam arasinda avtomobil qazlarinin tosiri ilo respirator
simptomlarin yayilmasini dyrenen tedqiqatin naticelari toqdim edilmisdir (Nitta et al.,
1993). Bunlardan 570 nafari avtomobil yolundan 20 m masafode yasamis ve onlarin 56
naforinde (9,8%) xronik fisiltili tonaffiisiin olmas1 barode moalumat verilmisdir. Diger
570 istirak¢1 avtomobil yolundan 20-150 m mesafode yasamis vo onlarin 24 (4,2%)
noforinde xronik figiltili tonoffiisiin olmasi geyd edilmisdir. Ona gore do avtomobil
yoluna yaxin yasayanlarda xronik fisiltili tenaffiislo xestelonmenin ehtimal nisbati
56/514, avtomobil yolundan uzaq yasayanlarda ise 24/554 vo ehtimal nisbati 2,5 (95%
CI 1,6-4,1) olmusdur.

Doza-reaksiya alaqgalari

Doza ve reaksiya arasinda olageler yuxarida tosvir edilmis analitik metodlardan istifade
etmoklo, tadqiqat istirak¢ilarinin miixtalif tosire mearuz qalmis yarimqruplarinin miiqa-
yiso edilmasi ilo dyronilo bilor. Oger tosir barodo malumatlar ardicilliq skalasina asas-
lanmisdirsa, masalen, todqiqat istirak¢ilart maruz qaldiglar tesirin yiiksek, orta vo asagi
soviyyasino gore tosnif edilo bilorss, tosiro maruz qalmayan qrup referens qrup kimi
gotiiriils biler ve tosire meruz qalmis 3 qrupun har biri bu qrupla miigayise edilo bilor.

Coadval 7.5-ds Flat ve basqalarinin (1990) Yeni Zelandiyada Danedin soharinde astma
xostaliyi olan 56 nafer ve astma xastaliyi olmayan 59 kontrol arasinda xasteliyin yayil-
masinin hadise-kontrol toedqgigatinin hertorafli moelumatlar1 toqdim edilmisdir. Bu
orazide selenin ekoloji qatilig1 agsagidir, naticeds qida ile gebul edilen selenin seviyyosi
do asagi olur. Selen antioksidant xasselore malik oldugundan, tedqiqatg¢ilar belo ehtimal
etdilor ki, selen catismazligi orazide astma xastoliyinin inkisafinda rol oynaya biler.
Astmaya tutulmus xasteler pulmonoloji ambulator klinika vo timumi praktika vasitosilo
miioyyon edilmisdir. Kontrollar {imumi ambulator vo qan donorlarindan ibaret olan
ohaliden, eloco do astma xostolori olan ailalorden se¢ilmisdir. Xalis ganda peroksidaza
glutatnonun aktivliyini yoxlamagq ti¢lin hor bir fordin venasindan selen ¢atismazliginin
bioloji gostericisi kimi 10 ml gan niimunasi gotlirtilmisdiir (selen on miithiim metallik
mikroelementdir vo peroksidaza qlutatnonun omsle gelmesinde boyiik shemiyysti
vardir). Analizin naticalori gostordi ki, niimune gotiriilonlor arasinda xalis ganda
peroksidaza qlutatnonun aktivliyi on asagi olan fordlorde astma xostaliyinin amalo
golmosindo 5,8 dofo artiq risk agkar edilmisdir. Tadqiqatgilar belo gorara goldiler ki, bu
naticalor Yeni Zelandiyada astma xastoliyinin patogenezindo selenin asagi qatiliginin
rol oynamasi ferziyyesine uygun galir.

Coadvel 7.5 Astma xasteliyinin hadise-kontrol tedgigatindan alinmig neticeler

iﬁlllvslgin(izl?llglt:?: Hp)  Xoswlor  Kontrollar e oty 95l 1
>30 7 13 i i
25-29 14 19 14 0.4-4,5
20-24 5 20 1.6 0,5-5,2
<20 20 7 58 1,6-21,2

Meoenbeo: Flatt et al., 1990
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Ogor daimi tosir barode melumat varsa (yuxarida gosterilon misal kimi), onda tesir ilk
novbadoe kateqoriyalara boliinilir (masalen, yiiksak, orta ve ya asagi) vo yuxarida tosvir
edilmis metodlardan istifade etmoaklo analiz aparilir. Bu metod miirekkeb riyazi
modellorden istifade edildiyine gore yalniz sehvlerin aradan qaldirilmasi moegsedile
deyil, hom deo miimkiin tesir-reaksiya oyrisinin alinmasi {igiin do istifade edilir. Daimi
molumatlar da daxil olmagqla, istonilon ndvbsti analiz reqressiya metodlarinin tetbiqini
tolob edocok. Onlar Bolme 7.5-de izah edilmisdir.

7.4 Tabagali analiz

Molumatlarin analizinin tobagalonmasi o demoakdir ki, miisahidslor tosir vo ya xastolik
dayisenlarinden forglenen bir vo ya daha ¢ox doeyisenlore miivafiq olaraq, tebogolore
boliinlir (Ahlbom, 1993). Masalen, hava hdvzasinin ¢irklonmaesi ilo respirator xosto-
liklor arasinda qarsiliglt elagenin dyrenilmasi zamani fordler yas ve ya mensub oldugu
cinse goro tobageloro boliine biler. Fosil 6-da gosterildiyi kimi, tebagolere bdliinma
todqgiqat tigiin fordler secilon zaman yerine yetirilo bilor. Sonra fordler avvelcaden
miieyyon edilmis miqdar nisbatlorine uygun olaraq, tebagoalers boliiniir. Subyektlor
todqgigata daxil edilon zaman tebagolere boliinmadiyi halda belo, tobagsli todqigat
tipinde tebagali analizden istifads edilir.

Tobogoli analiz iki sebobo gore — qarisdirilmaya noazarot ve effekt modifikasiyasinin
qiymatlondirilmasinin asanlagdirilmasi iiclin yerine yetirilir. Tosiro moaruz qalmis ve
galmamis adamlar arasinda miixtalif ciir paylanan qarigdirilma risk faktoruna aid oldugu
liglin qarigdirilmaya nezarot edilmemssi effekt qiymetinin tohrif olunmasina gotirib
¢ixara biler, ¢iinki tosire moaruz qalmis vo qalmamis qruplar dyronilon tosirin hor hansi
effektindon asili olmayaraq, xosteliye gore forqlenacokdir. Masalen, siqaret cokmanin
tirok-damar xastaliklorine tosirinin koqort todqgiqatinda yasa goro tebagelare bdliinmoe
miinasib hesab edilir, ¢iinki yas iirok-damar xostoliklorinin emoals golmasinde risk
faktorudur, siqaret ¢okonlorin say1 iso miixtolif yas qruplarinda forqlens biler. Ogoer
tirok-damar xosteliklorinin yuksek riski altinda olan yasli adamlar cavan adamlara
nisbaton az siqaret ¢cokmoyoe calisirlarsa, tobagoli olmayan analiz vo ya «tam yerino
yetirilmomis analiz» haqiqi nisbi riski qiymatlondirs bilmayacak.

Toboageli analiz ilkin ohali qrupunda tesir effekti basqa faktorun seviyyesindon asili
olan zaman effekt modifikasiyasinin qiymstlondirilmasi l¢iin istifade edile biler
(Kleinbaum et al;., 1982). Ona goro do effekt gostoricisi miixtalif toboagolor arasinda
forqlonacakdir. Tobagoli analiz ayriliqda har bir tebaqga iiciin effekt gostoricisinin qiy-
motlondirilmesinde istifade edilo biler. Effekt modifikasiyasi tobagelorin miigayiso
edilmasi ile qiymstlendirilir.

Qarisdiniimanin analizi

Qarigdirilmaya nazaret qarigdiric1 faktorlarin seviyyslerine uygun olaraq, malumatlarin
ohali yarimqruplarinda tebagsloer lizro paylanmasini vo tebagaler lizre malumatlari top-
layan yekun effektin hesablanmasini tolab edir. Masalon, yasa nazarat 5 kateqoriyadan,
cinso nazarat 2 kateqoriyadan istifade etmakla, malumatlar1 10 (5x2) garisdiric1 tobe-
geda qruplasdira biler vo har bir tebage ligiin hesablanmis tezlik nisbatinin orta ¢okisi
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olan yekun tezlik nisbati hesablana biler. Yekun effekt gostoricisinin hesablanmasi tigiin
iki metod vardir: birlegdirms vo standartlasdirma.

Birlasdirma

Birlesdirmas tobageli analizde an genis yayilmis lisuldur. Bu iisul effektin yekun qiyme-
tinin hesablanmasindan ibarat olub, har bir tobage ligiin tesirin hesablanmig effektinin
eyni olmasi barodoe forziyyoye osaslanir. Bu da uygun olaraq, xiisusi tobagolarin effekt
qiymatlori arasinda miisahide edilon her hansi doyisikliyin tesadiifi sohv naticesinds
bas vermosini gostorir. Coki vahidlerinden yiiksok deqiqliye malik tebagolorin se¢ilmo-
si li¢lin istifade edilir. Caki vahidloar sistemi ilk defo Mantel vo Hensel (1959) torofin-
don toklif edilmisdir veo yekun effekt qiymatinin alinmasi ii¢lin on genis yayilmis metod-
dur. Tebagali analizdo melumatlarin birlosdirilmasi {igiin ¢oki vahidlari sistemi nisbe-
ton sadadir ve statistik optimal soptlore malikdir (hotta bozi tobagoloerde reqemler bo-
yiik olmasa da). Hazirda yuxarida tosvir edilmis har bir todqiqat ve effekt gostoricilori-
nin tobagpli analizi ligiin Mantel-Hensel metodu tokmillogdirilmisdir.

Mantel-Hensel metoduna gore yekun tezlik nisbati iigiin ¢oki vahidlerinden istifade
edilir

vo belo ifade olunur:
rr 2 WRR D aY, T,

2w Y bY,IT,

Yekun tezlik nisbatinin sifir qiymstinden (1) kifayet qoder forqlenma forziyyesi
Mantel-Hensel yekun xi-kvadratinin adam-vaxt variant1 ile yoxlanila biler (Mantel &
Haenszel, 1959):

,_oes@-Y e [Fa->viM,IT]

X ZVar(Exp(a)) - lz MY, Y ITY?J

burada, My;, Yii, Y vo Ty; Cadval 7.2-de tosvir edilmisdir. Toxmini 95%-li etibarli
intervali yekun tezlik nisbsati ti¢lin bels ifads olunur:

RRlil,96 /X

Mantel-Henselo gore yekun risk nisbatinde ¢oki vahidinden istifade edilir:

bi N,
W =——
TNi

vo asagidaki kimi ifade olunur:
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e 2 MRR D aN, T,

z W, z b Ny I Ty
Yekun risk nisbatinin sifir giymatinden (1) kifayet goder forqlenme forziyyesi Mantel-
Hensel yekun xi-kvadrati ile yoxlanila biler (Mantel & Haenszel, 1959):

Xz _ [ZObS(a)_ZEXP(a)]Z _ [Zai _ZNliMliITNi ’
> Var(Exp(a)) DM M NG NGIT

burada Mj;, Mo;,Ni;, No; vo Tni Cadval 7.2-do gostorilmigdir. Texmini 95%-1i etibarli
interval yekun xastelonmae tezliyinin kumulyativ gdstericisinin nisbati liclin asagidaki
kimi ifade olunur:

RR111,96/ X

Mantel-Hensels gore yekun ehtimal nisbetinds ¢oki emsalindan istifads edilir

vo asagidaki kimi ifade olunur:

rr 2 WOR _ > adIT
2w XbelT,

Yekun ehtimal nisbatinin sifir giymatinden (1,0) kifayet gqoder forqlonme forziyyosi
Mantel-Hensel yekun xi-kvadrati ilo yoxlanila biler (Mantel & Haenszel, 1959):

,_[Xobsa-Yee@l  [Fa-YNM,IT]’

YVar(Bxp@) D MMy NN, IT

X

Yekun ehtimal nisbati liglin toxmini 95%-li etibarli interval belo ifade olunur:

ORlil.96/ X

Standartlagdirma

Hoar miigayise edilon qrup iiglin tezliyin standartlasdirilmis gdstericisini hesablamaq]la,
toboageli analizin kdmayi ilo garigdirilmaya nozaret edilo biler. Bu metod har tobaqe
liclin tezliyin orta ¢okisinin, sonra ise standartlasdirilmis tezliklor nisbatinin hesablan-
masint nozarde tutur. Qeyd etmoak lazimdir ki, hem birlesdirme, hem do standartlas-
dirma metodu effektin yekun giymstini hesablayir, lakin onlar bir-birinden iki xiisusiy-
yatlo forglenir. Birinci, birlesdirma metodunda har bir tobagads tezlik nisbati hesabla-
nir, sonra nisbatlorin orta ¢okisi ¢ixarilir, standartlasdirma metodunda iso ayri-ayri
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yarimqruplarda nisbatlorin orta ¢okisi hesablanir, sonra ¢okilmis tezliklorin nisbati ¢i1-
xarilir. Ikinci, standartlagdirilmis tezlik gdstericisini hesablayan zaman ayri-ayri tebeqo
effektlorinin eyni olmasi ehtimal edilmir. Ona gore do bu iki iisul arasinda goki
vahidlerinin formullari forqlenir. Standartlagdirilmis tezlik {i¢iin imumi formul beladir:

2wl
R=
2w
burada, I;; - I tobogodo xastelonmae tezliyidir. ©gar SR, tosire moruz qalmis qrupda,

SRy (Boks 7.1) miigayiso qrupunda standartlagdirilmis tezlik gostoricisi olarsa, standart-
lagdirilmus tezlik nisboti:

Boks 7.1 Hadise-kontrol tedqiqatinda tebagsli analiz iisulu

Bu codvelde burun boslugu xercengi ve formaldehidin tosirinin peso-epidemioloji
tadgigatindan olde edilmis vo agac tozu kimi qarigdirici faktora gore tobagoelore
boliinmiis melumatlar toqdim edilmisdir (Hayes et al., 1986 1996).

Burun boslugunun xsr¢eng xesteliyi ve formaldehidin tesir tedqiqatinda xestelers ve
kontrollara tosir

Agac tozunun agagi tosiri Agac tozunun yiiksok tesiri
Formaldehid Xostolor Kontrollar Formaldehid Xestolor  Kontrollar
Tosiro moruz 15 18 Tosire moruz 16 16
galmis galmig

Tesire moruz 48 143 Tosiro moruz 12 18
galmamis qalmamis

Yekun 63 161 Yekun 28 34

Agac tozunun tasirine gore korrekto edilmis timumi ehtimal nisbeti:

ro (15x143/224) +(16x18/62) _,
(48x18/224)+(12x16/62)

vo Mantel-Hensel xi-kvadrati:

2
foH :w: 5,50

5,50-nin kvadrat kokii 2,35 - dir ve ona gore de yoxlamaya ssaslanmis 95%-1i etibarli
sorhadlar:

OR =2,05"% =113
ORU — 2,051+1,96/2,35 — 3,73

210



Tedqiqatin analizi ve interpretasiyasi

R
xR,

RR=

Coki vahidleri serboest segilo bilor. Lakin ¢oki vahidlerinin secilmosindo iki osas
variantdan genis istifade olunur, belo ki, onlar effektin standartlagdirilmis qiymatinin
aydin interpretasiyasin1 verir. ilk ndvboede, ¢oki emsallari miigayise edilen ohali
arasinda (daha dogrusu, wi=Y; — miiqayise edilon ahalido garisdirici deyisonin tobage
lizro adam-vaxt paylanmasini ifade edir) qarigdirici faktorun paylanmasi ilo olde edile
bilor. Bu halda miiqayiso edilon ahali qrupu (SRy) {igiin standartlagdirilmis tezlik bu
ohali qrupunda xastelonmenin texmini tezliyi ilo eynidir. Birbasa standartlagdirmanin
tiplerinden biri olan bu metoddan istifade edilorss, standartlagdirilmis tezlik nisboti
asagidaki kimi ifado olunacaq:

ZYOi (a'iIYli)
2.b
beloliklo, Standartlagdirilmis Tezlik Nisboti — STN (SRR — standardized rate ratio)

miiqayise edilon shali qrupunda ehtimal edilon xastolarin sayinin (tosiro maruz galmis
grupdaki tezlikloere osaslinmis) homin qrupda faktik xestolorin sayina olan nisbatidir.

SRR =

Alternativ metod dolay: standartlagdirmadir, burada ¢oki emsallari tesiro maruz qalmis
ohalinin qarigdirici faktorunun paylanmasindan alinir (yoni, wi=Y;). Ona gore do tosire
moruz qalmis ohali liglin (SR;) standartlagdirilmis tezlik bu ohali ii¢lin toxmini tezlikle
eyni olacaq. Standartlagdirilmis tezlik nisbati belo ifads olunur:

Ro 2B
ZYli (b 1Y5)

Ona gore de standartlagdirilmis 6liim nisboti (SON) (ve ya standartlasdirilmis xeste-
lonma nisbati - SXN) tosire meruz qalmis ohali arasinda miisahide edilmis xastolarin
saymin tosiro meruz qalmig ohali arasinda ehtimal edilon xostolorin sayma olan
nisbatidir ki, bu da miiqayise qrupunda tezlikloros asaslanir.

Standartdlasdirilmis 6liim nisbati (SON), esasen koqort tedqigatlarinda istifade olunur.
Burada miiessise is¢ilori vo ya yasayls moentagosi kimi verilmis ohali qrupunda 6liim
gostaricisi (vo ya xostolonma tezliyinin gostoricisi) 6lko lizre olan oliim gostoricisi ilo
miiqayiso edilir. Basqa sozlo desok, Olko iizre Oliim gdstoricisi osasinda yasayis
montoqgoasindo faktik 6liim say1 ehtimal edilon 6liim say1 ilo miiqayise edilir. Ogor 6lko
{izro Oliim gdstericisi miiqayise kimi istifade edilirse, onda SON statistik stabillik
tistlinliiyline malikdir, ¢iinki miiqayise edilen ohali qrupu lgiin istifade edilon tezliklor
6lkenin imumi ahalisine gore ¢ixarilir. Lakin ikiden ¢ox qrup miiqayise edilon zaman
SON-ni birbasa miiqayise etmek olmaz, ¢iinki onlar miixtelif ¢oki vahidlerine asaslanir
ve oksine, SON gruplara goére miigayise olunma iistiinlilyiine malikdir. Belo ki, referens
grupun garigdirici faktorunun paylanmasi hor bir halda ¢oki vahidi kimi xidmet gdstorir.
Ogor miisahidoe edilon say az olarsa, SON geyri-stabil qiymetler teqdim edo biler.
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Qosa tadqgigatin analizi

Kogqort tedqgiqatlarinda tesadiifi hallarda segmo aparilir, ¢linki oksor hallarda potensial
istirak¢ilarin veziyyetinin miivafiq deyisenler {izro (yas, cins vo ya ailo miinasibat-
larindon bagsqa) miieyyon edilmasi ii¢lin miiayine xarclori bu metodu geyri-effektiv edir.
Ogor koqort tadqgiqatinda segma aparilirsa, uygunlagdirilmamis, tebageali malumatlar
liclin yuxarida tesvir edilmis metodlar vo formullardan istifade edilo bilor. Qosa
todqgigatdan, adeten, koqort toadqgigatlarindan ¢ox, hadise-kontrol todqiqatlarinda istifade
edilir. Lakin fordi se¢gmoaye nisbaton tezliye goroe se¢cmo daha cox istifade olunur.
Tezliyo gore segilmis hadise-kontrol todqiqati liglin malumatlar yuxarida uygunlas-
dirilmis vo tebageli melumatlar iiglin tosvir edilmis metod ve formullardan istifade
etmoklo analiz edilo biler. Fordi se¢moni nozerde tutan hadise-kontrol todqiqatinin
analizi ti¢lin diger formullardan istifads edilon qosa tedqiqatlar totbiq edilmelidir. Daha
miirokkeb qosa todqiqatlar barode melumat almaq t¢iin standart dorsliklor maslehat
goriiliir (masolan, ¢oxsayli qosa ve dayisenlari uygun golen todgiqatlar) (Kleinbaum et
al., 1982; Rothman & Greenland, 1998).

Fordi se¢gmoni nozorde tutan hadise-kontrol tedqigatinin analizi ii¢lin melumatlarin
Olciisii vo sorti isarolori Codvel 7.6-da verilmisdir. Codvelin her bir xanasi tosire meruz
galmis xasto clitlorin ve kontrol kimi se¢ilmis fordlerin sayimi oks etdirir. Masoalon, «f»
xanas1 xosto ve kontrol lizvii tesiro meruz qalmis xoste-kontrol ciitlorinin sayini
gostarir, «g» xanasi isd tosire maruz qalmis xaste vo tasiro maruz qalmamis kontroldan
ibarat ciitlin sayin1 gostorir.

Cadval 7.6 Qosa hadise-kontrol tadqiqat1

Kontrollar
Tosire maruz qalmig
+ -
Tosire + f g
Xostolor | meruz _ h j
galmig

Qosa todqgiqatda ehtimal nisbati uygun gelen doyisonlore goro qarigdirilmaya nozarot
edir. Uygun galoen ciit li¢iin ehtimal nisboti asagidaki kimi olacaq:

g
O ==
Rye h

Qeyd edilmalidir ki, yalniz tesiro uygun gelmoayen insan ciitlori ehtimal nisbatinin
hesablanmasi ti¢iin malumat verir. Tosire maruz qalmis xosto vo kontroldan ibaret ciit-
lor vo ya tosire meruz qalmamis ciitlor ehtimal nisbatinin hesablanmasi {igiin malumat
vermir.

Qosa todqiqat ti¢lin xi-kvadrati asagidaki kimidir:

w2 - (@-h°
g+h
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burada g vo h Cadvel 7.6-do gostorilmisdir. Uygun goloen ciit {igiin ehtimal nisbati
asagidaki kimi ifade olunur:

ORlil,96/ X

Effekt modifikasiyasinin analizi

Todqiq edilen asas ohalinin miixtalif yarimqruplar1 arasinda tesir effektlorinin forqlon-
mosinin mileyyon edilmasi, adston, maraq dairesinde olur. Masoalen, todqiqatcilar
kisilorde ve qadinlarda hava ¢irklonmasi tesirinin respirator simptomlar iizro effektlori-
nin farqli olmasimi dyronmayi istoye bilorlor. Belo effekt modifikasiyasi da tebagolore
boliinms ile qiymetlendirilir, lakin burada qarisdirilmadan alinan forq sistematik sehvi
(konar edilmali vo ya nazarsat edilmali) deyil, miixtalif yarimqruplar tizre tosir effektin-
doki forqi tomsil edir. Effekt modifikasiyasi har bir teboaqge iigiin effekt gostoricilorinin
hesablanmasi ilo miioyyon edilo biler (maselen, tezlik nisboti). Sonra miixtalif tobaqo-
lor arasinda tosir effektinin forqlonmaesini qiymsetlondirmak ii¢iin har bir tebaqenin
effekt gostoricilori miiqayise edilo bilor. Oger ayri-ayri tobagolerin analizi effekt
modifikasiyasinin naticalori barode moalumatlar teqdim edorsa, yekun effekt gostoricisi
hesablanmur.

Cadvel 3.3-do asbest tosirinin, siqaret ¢okmonin vo agciyor xorconginin todqiqatindan
alman moalumatlar verilmisdir ki, bu da effekt modifikasiyasina aid misaldir (Hammond
et al., 1979). Ogor asbest tosirine tezlik forqi totbiq edilorse, onda sigaret ¢okonlor
arasinda 100 000 adam-ilde 470 adam vo siqaret ¢okmayenler arasinda 100 000 adam-
ildo 47 nefor xostolonme riski altindadir. Aydindir ki, sigaret cokme asbestin tosir
effektini doayisir. Lakin tezlik emsali istifade edilirsa, siqaret ¢okonlarle ¢okmayonlor
arasinda asbest tosirindon olan nisbi risk toxminen 5-o beraberdir. Beloaliklo, askar
olunur ki, asbestin tasiri agciyarlorin xar¢ongindan Oliimii toexminon 5 dofo artirir vo
ogor artan tosir gostoricisindon (tezlik nisbati kimi) istifade edilarsa, bu effekt siqaret
cokms tosiri ilo deyigmir. Lakin alave effekt gostoricisindon (tezlik forqi kimi) istifade
edilerso, siqaret cokmo asbest tosirinin effektini doyisir. Basqa sozlo, artan skala {lizro
siqaret ¢okmo ilo asbest arasinda qarsiliqh tesir yoxdur, alave skala iizro iso vardir
(Pearce, 1989).

7.5 Coxolcili analiz

Adoten, tebagali analizde iki vo ya licden ¢ox qarisdirici faktora nazarat etmoak miim-
kiin deyildir. Daqiq tebagalara boliinma oksar tobagslars tosire maruz qalmamis adam-
larin (xosto olmayanlar veo ya saglam adamlar) daxil olmasina gotirib ¢ixarir. Belo
tobageler malumatsiz olur vo ona gore do doqiq tobagolore bolinms mealumatlarin
itmoasine sebab olur. Lakin eyni vaxtda bdyiik sayda qarisdiric1 faktorlarin tebegslori
lizro molumatlarin «boraboarlosdirmosi» vasitesilo nezarste imkan veren c¢oxolgiilii
metodlardan istifade ederok coxsayli qarisdirici faktorlar problemini aradan galdirmaq
olar. Bu bolmads eko-epidemioloji todqiqatlarin analizi {igiin istifade edilon bozi
¢oxOl¢iilii metodlar nezoarden kegirilmisdir (Kleinbaum et al., 1982; Kleinbaum et al;
1988; Rothman & Greenland, 1998). Bu analizlor GLIM (Baker & Nelder, 1978, 1978),
BMDP (BMDP, 1979), SAS (SAS, 1988) vo Egret (SERS, Seattle, WA) kimi standart
statistik programlarla yerino yetirilo biler, lakin statistik konsepsiya ve proqramlar
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barads biliklarle tanisliq vacib sortdir. Ona gore do belo analizlor biostatistlorin komayi
ilo yaxs1 yerine yetirilo bilor. Coxdlciilii analizlerin osas anlayislar1 asagida tosvir
edilmisdir.

Xatti reqressiya

Reqressiyanin yayilmis formalarindan biri xatti reqressiyadir, ona gore do doyisenlar
arasinda riyazi oslageler diiz xotlo gdsterilir. Dayisenlorden biri asili deyisen hesab
edilir vo bir vo ya daha c¢ox asili olmayan doyisono uygun olaraq, onun giymatinin
deyismoe dorocesi tedqiq edilir. Ogoar saglamliqda tedqiq edilon natice daimi olarsa,
xotti reqressiya istifade edilo bilor. Normal paylanmis malumatlar iiglin reqressiyanin
standart metodlar istifade edile bilor. ©ksar tipik maqalelerde uygun statistik metodlar
deqiq aydinlagdirilmisdir (Kleinbaum et al.,1988). Xotti reqressiya g¢oxsayli ohali
(ekoloji vahidler) arasinda tosir gostericilori ilo xostolik tezliklorinin miiqayise
olundugu ekoloji tedqigatin analizi tglin istifade edilo biler, lakin miisahidelarin
daqiqlik derecesine goroe ¢okilmasi toleb olundugundan, reqressiya metodlari miirokkab
ola bilar (Daqiqlik, adaton, ekoloji vahidlerin 6l¢iisiine aid olur).

Loqgarifmik modellar

Oksor eko-epidemioloji todqiqatlarda todqiq edilon saglamliq naticalari dixotomik olur:
yoni tadqiqatin istirakcilari onlarda miisyyon xosteliklorin mdévcud olub-olmamasina
gore tosnif edilir (mosoalon, agciyorlorin xorgongi, lirok-damar xastoliklori). Dixotomik
xostolik dayiseni yuxarida miizakire edilon tezlik vo ya risko ¢evrilir.

Xostoalik vo risk faktorlarr arasinda olagonin adi modellosdirilmasi todqiq edilon asas
tosir (lor) vo potensial qarisdiric1 faktorlardan ibarat risk faktorlarmin xotti birlosmasi
kimi xastolik tezliyi (vo ya risk vo xostolonme forqi) loqarifminin hesablanmasi
demokdir (Pearce et al., 1988). Model asagidaki osas formani alir:

In(Y) =b, +b X, +b, X, +..+b, X, +e

Burada In(Y) Y naticesinin tebii loqgarifmi, b; — risk faktorlarinin emsali ve X; miixtelif
risk faktorlaridir. Qeyd edilmalidir ki, ager biitiin X; — lor sifirdirsa, onda In(Y)=b,. Ona
gore do Y,=exp(by) her bir X; - tiglin sifir giymstli adamlardan ibaret qrupda xostelik
riskini (tezlik ve ya xoastolonme ehtimali) qiymatlondirir («e» tesadiifi sehv anlayisi
novbati formullardan gotiirilmisdiir) .

Modellor {iglin emsal qiymatlori maksimum haqigate uygunluq metodu ilo slde edilir
(Maksimum hagqigato uygunluq tebageli analizds istifade edilo biler, lakin hesabatlar
cox miirokkeb olur). Bu metod haqigete uygunluq funksiyasina asaslanmisdir ki, bu da
misahide edilon melumatlarin ehtimalini namelum parametrlorin (bo, bi, ... bj)
funksiyasi kimi ifade edir. Metod haqigete uygunluq funksiyasmin qiymatini son hadds
goder qaldiran namsalum parametrlarin qiymatlarinin tapilmasini1 nozards tutur.

Asagida gostorilmis misal elo bir sade veziyyetdir ki, burada toesir dixotomikdir ve X
ilo ifade edilmisdir (egor tosire moruz qalmisdirsa, X; =1, tosiro maruz qalmamisdirsa,
X; =0) vo yegano qarisdiric1 faktor iki tobogoye bdoliinmiis yas olub, X, ilo ifado
edilmisdir (masoelon, ager yas > 55 olarsa, X» =1, ager yas<55 onapca, X> =0). Ogor
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miieyyen edilmis yas qrupu nazerden kegirilorsa, tosire moaruz qalmis yarimqrup ligiin
model (X; =1) asagidaki kimidir:

In(Yg) =b, +b, +b, X,

Tosire moaruz galmamis qrup tligiin model (X;=0):

InY: =b; +b, X,
fkinci tonlikden birinci tenliyi ¢1xsaq:
In(YelYz) =D,

Hoar iki torofi «deraceye yiikseltmak» tosire moeruz qalmamis adamlarla miigayisodo
tosiro moruz qalmis adamlarda nisbi riski verir:

R=exp(b,)

Ona gore do (X)) tesir anlayisi ilo slageli olan b; emsali tesiro meruz galmamis
adamlarla miigayisede tesiro meruz qalmis adamlarda nisbi riski hesablamaq iigiin
istifade edilo bilar.

Loqarifmik modellori tosirin ¢oxsayli seviyyelerine gére deyisdirmek asandir. Iki
soviyyali faktorun gostorilmesi {igiin yalniz bir dayison lazimdir, k seviyyelari olan
faktoru gostermak iiciin k-1 doyisenlari toleb edilir. Referens qrupunda olan adam hor
bir k-1 indikator dayisenlori {igiin 0 qgiymeti ilo teyin edilmisdir. Har bir tosir
kateqoriyasinin amsal1 «deraceye yiikseldilon» zaman referens kateqoriya ile miiqayise
edilon miixtalif kateqoriyalar iigiin nisbi riski giymetlondirir. Loqarifmik model asas
tosir (lor) vo qarigdirict faktor (lar) arasinda forqi miioyyon etmir; biitiin tosirlor vo
qarigdirict faktorlar «risk» faktoru kimi modellosdirilir vo her hansi faktor iiglin
gostarici modelds biitiin basqa faktorlarin effektlorine gore korrekto edilmis saglamliq
naticesinde 0z effektini qgiymsetlondirir. Ona gore do c¢oxsayli seviyyealeri olan
qarigdirict faktorlar iiglin indikator doayisonloerinin qurulmasi esas tesirin indikator
doyisenlerinin qurulmasi ilo oxsardir. Masalon, bes yas qrupunun gostorilmesi iiglin
dord gosterici doyisininden istifade edilacok.

Tosir doyiseninin kateqoriyali toyinatindan istifade iistiin hesab edilir (Rothman &
Greenland, 1998), belo ki, daimi tesir doyisenlarinden istifade etmak problemli ola
bilor. Daimi tesir dayisonlorini istifade edon model bels forz edir ki, tosirlo xastalik
riski arasinda eksponensial olage vardir (Greenland, 1979). Ona gore do tesirin her
olave vahidi nisbi riski sabit qiymete vurur. Messalen, forz edok ki, miloyyon edilmis
faktor iigiin gdsterici 0,693-diir. iki tosir vahidine malik olan adam (X;=2) tesire meruz
galmayan adamla miigayisede ehtimal edilon (2x0,693)=4,0(2,02) nisbi riske malik
oldugu halda, bu elementin deraceye yiikseldilmasi naticesinde tesirin bir vahidi ti¢iin
nisbi risk 2-yo boraber olur. Belo eksponensial tosir-reaksiya oslagesi epidemioloji
molumatlarda az-az askar edilir vo ona gore do daha miinasib model tolob edir. Tosirin
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kateqoriyal1 tesnifatinin istifade edilmasinin o iistiinliiyili vardir ki, tesir-reaksiya alaqoasi
barade he¢ bir forziyye ireli siiriilmiir vo eksponensial menzereys uygun golmoayen
olageler askar edils bilar.

Kateqoriyali metoda garsi edilon etiraz daimi tesir vo statistik imkanlar barodo
moalumatlarin itirilmesinden ve modellorde birden ¢ox elementin tolob edilmasindon
ibarotdir. Ogor tosir-reaksiya olagosi tosir miiddetinde hamar monoton menzere ilo
misahide edilirse, haqigoton do statistik imkanlar daimi metoda gore azalir. Buna
baxmayaraq, statistik imkanlar epidemioloji todqiqatlarda ikinci deraceli hesab edilir.
Osas moagsod tesir-reaksiya olagoesinin faktik diiriist qiymatlerinin alinmasidir. Bu iso
kateqoriyal1 analizin komayi ils aldo edilir.

Qarigdirict faktor soviyyelorinin gostorilmasi {i¢lin osas tosir kimi kateqoriyali doyli-
sonlar sirasindan istifadeye Ustilinliik verilmalidir. Xostaliklo eksponensial alago tex-
mini oldugu zaman daimi qarigdiric1 deyigenlerinden istifade daha miinasib hesab edilir.
Masolon, bark sislor kimi miioyyan xastaliklor vo ya saglamliqda naticalor ligiin yasla
eksponensial alago toxmini olur. Lakin daimi dayigenlorin istifado edilmasindan avval
molumatlarin eksponensial olagoeni (en azi1 bir vo monoton artan) gostormasini tosdiq
etmak iiclin kateqoriyali analiz aparlimalidir.

Tosir effektini qiymstlondiren zaman biitiin potensial garisdiric1 faktorlarin korrekto
edilmasi mogsadouygun hesab edilir. Lakin bezi risk faktorlar1 arasinda ciddi
korrelyasiya movcud olduqda, bir diiz xott {izerindo yerlasdirilms naticesinde model
geyri-sabit olacaq. Boezi giiclii korrelyasiya olunan potensial qarisdirici faktorlarin
modeldon konar edilmasi vacib hesab edils bilor.

Xususi tatbiq tsullari

Cadval 7.1-do miixtalif epidemioloji tadqiqat tiplarinin analizi {i¢iin uygun golon ¢oxdl-
¢lili metodlar baroedo yekun malumat verilmisdir. Bu analizler standart EPICURE va ya
STATA kimi statistik programlardan istifade etmoaklo, yerino yetirilo bilor.

Puasson reqressiyasi xostolonmo tezliyinin sade analizinin davamidir ki, adam-vaxt
Olciisiinii nozere alir, ona gore do adam-vaxt mslumatlarindan ibaret olan koqort
todqiqatlarinin analizi liglin miinasib metod hesab edilir (Cadvel 7.1). Tezlik nisbati
ticlin Puasson reqressiya modelinin @sas formulu:

In(M)=b, +bX, +b,X, +...4+b X,

Bypana, A — verilmis Xi, Xo, ... X ; qiymsatli fordler {igiin xostelonma tezlyidir. Ona
goro do Puasson reqressiyast sade metodlarin birbasa davamidir ki, bura adam-vaxt
molumatlarinin imumilesdirilmesi, garigdirici faktorlarin hor tobeqesinde (meselen,
her yas qrupunda) xestolonms tezliyinin hesablanmasi vo qarigdirict faktorlara (mose-
lon, Mantel-Hensel metodu) gore korrekto edilmis Gimumi tezlik nisbatlorinin slds
edilmasi daxildir. Puasson reqressiyasinin analizi ve elace doe, tezlik nisbatlerinin tobe-
geli analizi ti¢iin har seydon avval, tosirin vo garigdirici faktorlarin her kateqoriyasinda
adam-il vaxtla alagali metodla hesablanmalidir (Pearce and Checkoway, 1987). Elace
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do, kogort todqgigatinda tezlik nisbatlori avezine risk nisbatlorinin qiymstlendirilmesi
ticlin binominal reqressiyadan istifade etmak miimkiindiir.

Hadiso-kontrol molumatlarinin analizi {i¢lin miivafiq metod maentiqi reqressiya
modelidir, burada, Y chtimal edilon xostolordir (=P/(1-P)) ve P xostolorin miqdar
nisbotidir. Maraq dairesinde olan effekt gostoricisi ehtimal nisbatidir. Mantiqi reqres-
siyanin formulu asagidaki kimidir:

In(P/1-P)) =b, +b X, +b,X, +...+b X,

burada Xi, Xo, ... X j qiymeti ilo ifads edilmis adamlardan ibaret qrupda xastoelerin
miqdar nisbatidir. Mantiqi reqressiya Mantel-Hensel standart metodunun modellasdi-
rilmis analoqudur (Mantel & Haenszel, 1959,).

Coadvel 7.7-de anadangslmo qiisurlarla analarin istifade etdiyi igmali suyun techizat
monboloeri arasinda olageni dyrenan hadise-kontrol todqigatinin mentiqi reqressiya
analizinin naticalori toqdim edilmisdir (Dorsch et al., 1984). Doayisenlorin her biri
models eyni vaxtda daxil edilmisdir (basqa qarisdirict potensial faktorlarla yanasi). Ona
goro do cadvel biitlin basqa potensial risk faktorlarinin (faktorlar barede molumat
moveuddur) effektlori Gigiin toyin edilmis hoar bir faktorun asili olmayan effektini
gostarir. Codval gosterir ki, yalniz yagis suyu icon qadinlarla miiqayisede quyu suyu vo
ya Mavi goliin suyunu igon qadinlar qiisurlu usaqlarin dogulmasina gore yiiksok risk
altinda olmuglar. Miislliflor bele gerara golmisler ki, todqigatin naticelsri nitratlarin
tosirile bas veron teratogen forziyyoyoe uygun golir.

Serti mantiqi reqressiya qosa todqgiqatlarda malumatlarin ¢oxdlgiilii analizi Gigiin istifads
edilon metoddur. O, garigdirici faktorun her bir tobeqesinde hadd gostoricilorinin
yekunlarimi gostermakls, miixtalif tebagsler iizre paylanan mslumatlarin oxsarligina
osaslanir. Bir sira faktorlarin segilmoasinden ve haqiqi «ciitloriny (maselen, okizler)
sayinin miloyyan edilmasindan sonra sorti mantiqi reqressiyadan istifade etmokls, tam
qosa analiz aparmaq miinasib hesab edilir. Lakin segma yalniz yas vo cins kimi imumi
faktorlara gore yerino yetirilibso, onda fordi se¢mo ilo tobagali analiz baraber diiriist
noticelore gotirib ¢ixaracaq (tobageli analiz daha deqiq efffekt qiymatini teqdim
edacok). Ona gore do tobageler ¢ox olarsa, adoton, sade sertlorlo mehdudlasdiriimayan
qiymatlondirms metodundan istifade edilir.

Modellasdirma masalalari

Son illerde ¢oxo6lgiilii metodlar genis totbiq edilir. ©gor onlar uygun qaydada ve daha
sade metodlarla birlikdoe istifade edilarse, bu, ¢oxsayl iistiinliiklors malik olan statistik
metodlar hesab edilir. Lakin oksor hallarda bu metodlar magsodouygun suratde totbiq
edilmir, onda ciddi modellosdirmo forziyyolori irali slirmok tolab olunur. Bu
forziyyelorin yoxlanilmasi, alternativ model formalarinin tecriibaden kegirilmasi vo
sado teboageli analiz metodlari ilo naticalerin yoxlanilmasi hemise vacibdir. Bu sads
analizlor ilk ndovbade yerine yetirilmalidir. Sonra osas maraq yaradan modellori
giymatlondirmak iicliin modellosdirmd metodikasini doqiq toyin etmok vo todqiqat-
¢ilarin istifade etdiyi yiizlorle modeldo moalumatlarin dorin islonmasini aradan qaldir-
maq lazimdir. Sonra daha {istiin hesab edilen naticelar segilir.
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Cadvel 7.9 Cenubi Avstraliyanin Asagi Cenub Serqinds analarin qiisurla usaq dogma
riski ilo istifade edilon igmoli su arasinda olagonin montiqi reqressiya
analizinin noticeleri, 1951-1979

Doayigonlor Beta | SE Xostolonma 95% Ei
ehtimali

Usagin cinsi

Qadin 1,0

Kisi 0,48 0,2 1,6 1,1-2,4

Ananin aile veziyysti

evli 1,0

tonha -0,12 0,54 0,9 0,3-2,6

basqa 0,15 0,68 1,2 0,3-4,4

Ananin milliysti

Avstraliyali 1,0

Britaniyali 0,16 0,43 1,2 0,5-2,7

Avropa -0,31 0,38 0,7 0,4-4,5

Basqa -1,16 0,93 0,3 0,1-1,9

Atanin moasguliyysti

Sinif 1 1,0

Sinif 2 0,13 0,34 1,1 0,6-2,3

Sinif 3 -0,23 0,40 0,8 0,4-1,7

Sinif 4 0,13 0,41 1,1 0,5-2,6

Ananin yasayis yeri

Qambe-sohor 1,0

Qambe-kond 1,23 0,46 3.4 1,4-8,5

Basqa sohor 0,79 0,51 2,2 0,8-5,9

Basqa kond 0,59 0,48 1,8 0,7-4,7

Anann istifade etdiyi su

Yagis suyu 1,0

Mavi gol 1,59 0,45 4,9 2,1-11,7

Quyu 1,46 0,59 4,3 1,4-13,8

Su tominatinin bagqa menbalori 0,38 0,55 1,5 ,5-4,3

Namolum 1,53 0,47 4,6 1,8-11,6

Meoenbos.: Dorsch et al., 1984

Qeyd etmak lazimdir ki, statistlor ve epidemiologlar ¢coxdl¢iilii metodlardan miixtolif ciir
istifade eds biler. Adi statistik modellosdirmade asas digget prognozlagdirmaya yonsl-
dilir. Magsad dayisenlerin az say1 ilo «daha yaxst uygun golon» modelin alde edilmo-
sindan ibaratdir. Ona gore do konkret doyisonlorin modelo daxil edilmasini gorara alan
zaman 9sas mosdlolor statistik ehemiyyat ve uygunluq deracesi olur. Reqressiyanin
standart moerhoalali metodlari islonib hazirlanmisdir ki, ekser hallarda bu magsadlerin
olds edilmosinde effektiv olur.

Digor terefden, epidemioloqlar effektin giymatlendirilmasi vo etiologiyanin basa diistil-
mosi zamani modeldon istifade edirlor. Oksar epidemioloji todqiqatlarda bir osas tosir
vo bir ne¢o potensial qarigdirict faktor todqiq edilir. Osas tosirin doyiseni statistik
ohemiyyatden asili olmayaraq, biitiin modellore daxild edilmalidir. Potensial garisdirici
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faktorlarin modelo olave edilmasi gorar asas tosirin effekt gqiymatinin doyismasinden
(qarigdirict faktor liglin statistik ehamiyyati olan elementdon yox) asili olacaq. Potensial
qarigdirict faktorlara demok olar ki, homise nezaret edilmolidir. Lakin onlar tosirle six
korrelyasiya olunarsa, problemlor meydana ¢ixa bilor. Ciinki multikollinearliq sertindo
model geyri-stabil olur. Ona gore de burada osas massale multikollinearliq (diiz xatt lizro
yerlasdirmalor) kenar edilon zaman qarigsdirilmaya nazaratdon ibarat olur.

Multikollinearliq doyison modelds basqa doyisenlorin xatti birlosmasi zamani bag verir.
Xiisusi halda, qarigdirict faktorlar ve osas tosir arasinda giiclii korrelyasiya bas veroarsa,
tosir effektinin qiymati geyri stabil, orta kvadratik sehv ise boyiik olacaq. Ogoer qarisdi-
ric1 faktorun kenar edilmasi asas effekt qiymatini faktik suratde deyismoaz saxlayirsa vo
onun orta kvadratik sehvini ¢ox azaldirsa, bu, «kigik» modelin diiriistliiyiino tosir etmo-
den asas effektin daha deqiq giymstlorinin tomin edilmoasi demokdir. Lakin davamli qa-
risdiric1 faktor multikollinearligin menbayi olan zaman prosesin ardi tam aydin olmur,
clinki qarigdirict faktorun kenar edilmesi naticesinde doqiqliyin artmasi qarigdirilma
tizorinde kifayot qoder nozarotin olmamasi ilo sistematik sohvlerin artmasini taraz-
lagdira biler (Robins & Greenland, 1986).

Tosiredici molumat ndqteleri reqressiya analizinin naticelsrine haddinden artiq tesir
gbstoron melumat ndqteleridir. Yalniz kateqoriyali deyisonlerden istifade etmaklo,
bundan tamamile uzaqlagsmaq olar. Bu o vaxt totbiq edilir ki, ayri-ayr kateqoriyalarda
artiq melumat noqtelerinin ayrilmasi {igiin doqiq kateqoriyalara boliinmaden istifado
edilir vo agoar miiqayise li¢iin he¢ bir melumat yoxdursa, onlar avtomatik suratde oradan
atilir (Rothman &Greenland, 1998). Tosiredici malumat noqtalori analizde daimi doyi-
sonlordean asili olan bdyiik problemlor yaradir. Bu melumat ndqtalerinin daxil edilmasinin
osas effekt qiymatine tosirinin «¢ox» olmasini agkar etmok ti¢iin hor bir naticonin névbo
ilo konar edilmasindon ibarot olan qiymatlondirma prosedurasini yerino yetirmak olar.

Uygunluq kriterisi ii¢iin testlorin oksoriyyati malumatlarin qruplasdirmasindan ve her
grupda xastolorin faktik sayinin bu model vasitosilo prognozlasdirila bilmayen sayla
miiqayise edilmesinden ibaretdir (adeten xi-kvadratinin statistikasi ile). ilk megsedi
prognoz olan statistik konteksde uygunluq Kkriterisinin shemiyysti askar olsa da,
epidemioloji konteksde bu belo deyildir. Masalon, zeaif uygunlasan model effektin
diirlist qiymatini vers bilor. Uygunlugun olmamas giiclii risk faktorunun mévcudlugunu
vo ya modelo daxil edilmis, adekvat yolla nezaret edilmayon risk faktorlarinin qarsiliqh
tosirini gostorir. Lakin bu nazarat edilmayoan faktorun tasirlo alageli vo ona gore do
qarigdirict faktor olmasini gostermir (Checkoway et al., 1989).

7.6 Malumatlarin sahv tasnifatinin analizi va islanmasi

Olgms sohvloari naticesinde bas veron sistematik sehvlerin azaldilmasi iigiin on effektiv
metod bu masslolore tadqiqatin planlagdirilmasi vo malumatlarin toplanmasi zamani
hartorofli diqget yetirmokdon ibaratdir. Bu o demokdir ki, malumatlarin toplanmasi
ticiin doqiq kriterilor vo metodlar toyin edilmali, todqiqat heysti todqiqat tiglin hazirlan-
mal1 ve todqiqat miiddeti arzinde yoxlanmalidir. Malumatlarin toplanmasi, laborator
analizi vo malumatlarin idare edilmesi {i¢iin todqiqatin avvelindo keyfiyyotin tomin
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Sokil 7.1 Qan zsrdabinda pestisid qatilifinin laborator analizinds keyfiyyotin tomin
edilmasinoe aid misal

Qan zerdabi analizinin keyfiyyetinin tomin edilmesi iigiin
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Analiz ticiin nimuno dosti
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Blind serum — namalum gan zerdabi
Target value — nazerds tutulmus 6l¢ii

Monbo. WOIff, et al., 1991

edilmasi/keyfiyyato nozarot metodlart miioyyon edilmslidir. Bundan basqa, malumat-
larin toplanma metodlarinin ve laborator analizlerin deqiqliyine @min olmaq ii¢lin key-
fiyystin temin edilmasi bareds malumatlari tedqiqat miiddstinde analiz etmak olar. Ma-
solon, insanin qan zardabinda {izvi xlor pestisidinin qatiligi Oyroenilon todqigata
tadqiqateilar pestisidlorin molum qatiligl keyfiyyoat-tominat niimunsasini analiz edilocok
her bir niimune qrupuna daxil etmislor. Keyfiyyot-tominat niimunsloerinden istifade
edorak, milayyon miiddatde hor bir qrup naticelorinin niimunayo uygun goalmasine
omin olmaq i¢iin todqiqat¢ilar laborator analizlorin diristlitylinii yoxlamiglar. (Sekil
7.1) (Baker et al., 1991; Wolff et al., 1991).

Todqgiqatin analizi miiddotinde malumatlarin toplanmasinda sistematik sehvlerin bas
vermasini miloyyon etmok vo moalumatlarin diizgiinliiyiinii qiymatlondirmak {iiciin tod-
qiqatgilar, adsten, keyfiyyetin tomin edilmasini/keyfiyyoto nazaretini yoxlayirlar. Bu
mbalumatlar todqiqat naticalarinin interpretasiyasinda, xiisusile sohv tosnifat naticesinde
sistematik sohvlerin ehtimalin1 nezerden kegirdikdoe, diqget merkezinds olmalidir.

Tasirin qeyri-daqiq dayisanlarindan istifadanin naticaloeri
Toadgigatin miisahide edilon naticelorinin 6l¢gms sehvloarinin effektini miqdarca miioy-

yon etmak kifayat godor ¢otin ola bilar, ¢iinki sehvlar differensial vo qgeyri-differensial
ola bilar, tasirin vo xastalik (eloco da, effektin qarigdirict faktorlarima ve modifikator-
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larina) deyisenlarinin Ol¢iilorine tosir gostore biler. Bu todqgigati sadslosdirmek maq-
sodilo tedqigat naticelerinde dlgma sehvlorinin effektlori toqdim edilmisdir. Burada
xostoliyin dlgiilori deqiqdir ve sehvler yalniz geyri-differensial tosir 6lgiilorine gore bas
Verir.

Fasil 3-do gostorildiyi kimi, 6lgma naticesinda geyri-differensial sehve gore miisahide
edilon effekt gostoricisi «sifir» istigamotindoe yerini doyisir. Sistematik sehvlerin miqg-
dar1 haqiqi effekt gostericisinin fuksiyasidir, doqiqilik ise tesir gostericisinin funk-
siyasidir. Doaqiqlik gostericisi miisahide edilon X gostericisi ilo haqiqi T gostericisinin
korrelyasiyasidir vo pw diiriistliik omsalina beraberdir. Ona gore do p. - T ilo izah

edilon X variasiyasinin nisbatidir. Daimi natico vo tesir gostoricisi iiclin miigahide
edilon reqressiya omsali asagidaki kimidir:

B, = p%XBT

Ehtimal nisbati {izro daimi tasir gostericisinde sohvin effekti:

OR, = OR_:?%X

Mosalon, forz edok ki, yasama middetinde p,p-DDT (dixlordifeniltrixloretan)
pestisidinin tosiri ilo siid vezisinin xor¢ongi arasinda slagenin dyronilmasi moagsodile
todqiqat aparilmigdir. ©gor pestisidin tosiri siid vozisi xor¢onginin emslo golmasini 2
dofo artirisa, onda ORt — 2-yo boeraber olacaq. Ogoer ehtimal edilon pestisid tosiri vo
haqiqi tesir arasinda korrelyasiya 0,6-dirsa, onda miisahido edilon xostolonmenin
ehtimal nisbeti 2,0036=1,28 olar. Bu misal onu gostorir ki, 6lgmenin geyri-differensial
sohvi effekt qiymotlorinde mithiim sistematik sohvlore gatirib ¢ixara biler.

Dixotomik gostoricilorin diirtistliiyii, adeten, hossasliq ve spesifiklik gostoricilori ilo
ifade olunur. Tosiro hossasliq hoqigeton tesire meruz qalmis ve todqigatda istifade
edilon tosir doyisenine gore tosiro moeruz qalmis qrup kimi diizgiin tosnif edilmis
adamlarin nisbatini ifads edir. Tosirin spesifikliyi tosiro meruz qalmamis adamlar kimi
diizgiin tosnif edilmis adamlarin miqdar nisbatini ifade edir. Xosto ve saglam qruplarda
tosiro maruz qalmis adamlarin miisahide edilon nisbatlori (p) tesire meruz qalmis
adamlarin (P) haqiqi nisbatins aid edilir ve asagidaki kimi ifade oluna biler (Armstrong
et all., 1992):

P = hessashig* P +(1-spesifiklik) *(1-P)
Ogor tosirin tosnifat sehvleri xesto vo kontrol qrupda eynidirse (yoni, sohv tosnifat
qeyri-differensial olarsa, xoste qruplarin hassasliq ve spesifikliyi kontrol qruplarin

hessasliq ve spesifikliyino baraboardir), miisahide edilon ehtimal nisbati asagidaki kimi
olacaq:

OR, :[pD *(1- pN)]/[pN *(1- pN)]
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Cadvel 7.8-do Olgmo sohvi noticesindo bas veron sistematik sohvlerin qiymatini
gostormoak {iglin hassasligin ve spesifikliyin miixtalif qiymatlori ve miixtalif ehtimal
nisbatlarinin bir sira naticaloari gostorilmisdir.

Codvial 7.8 Tesirin 6lgms metodunun™ hessasliq ve spesifiklik funksiyas: kimi ehtimal
nisboatindo miisahids edilon sistematik sohvlor

Hoaqiqi ehtimal nisbati
Tosire hassasliq Tasirin 2 | 4

spesifikliyi Miigahide edilon ehtimal nisboti
0,6 0,8 1,29 1,71
0,8 0,8 1,42 2,13
0,95 0,8 1,52 2,51
0,6 0,95 1,6 2,53
0,8 0,95 1,71 2,96
0,95 0,95 1,8 3,35
0,6 0,99 1,77 2,99
0,8 0,99 1,86 3,37
0,95 0,99 1,94 3,74
0,99 0,99 1,96 3,85

*Bu misal kontrol qrupun 0,2 (20%)-nin tesire mearuz qalmasini forz edir.
Qeyri-daqiq tasir dayisenlarinin korrekta edilmasi

Bozi epidemiologlar todqgigat naticelorinde sistematik sehvleri migdarca qiymatlondir-
mok ti¢iin korrekts tisullarindan istifade etmayi moslohat goriirlor. Bu iisullarin yerine
yetirilmosi zamani miisahide edilon effekt gostoricilorinin korrekto edilmesi {igiin,
adston, se¢cmanin diizglinliiylinlin analizinden alinmis korrelyasiya gostoricilorindon is-
tifade edirlor. Korrekto todqiqat naticalorinin basa diisiilmasine komak edo bilar. Ogoar
belo korrekto iisulundan istifade edilorse, todqiqat noeticelerinin interpretasiyasinda
diqqtli olmaq lazimdir (Armstrong et al., 1992). Ilk ndvbade korrekte formulunun esasi
olan forziyyelar diizgiin olmaya bilor. Xiisusi halda, tesirin 6l¢lilmoesi noticesindo bas
veran geyri-differensial sohv haqqinda forziyye diizgiin olmaya biler. Homginin, 6lgma
sohvinin qiymatleri hemin tedqiq edilon ohaliye osaslanmalidir, sehvlerin bu gqiymst-
lori movcud olmadigindan, basqga ohali qruplarinin tedqgiqatindan slde edilmis qiymotlor
istifade edilir. ©ksar hallarda diiriistlityiin qiymatlondirilmasi ii¢iin miioyyen edilmis
daqiq gosterici yoxdur. Etibarl tedqiqatlardan alinmis malumatlar korrekto ii¢iin istifa-
de edilo bilar, bels ki, onlar dlgiilon doyisenlarin diirlistliiyli barode malumatlar toqdim
edir. Lakin etibarli todqiqatlar diiriistlik emsalinin yalniz yuxar1 heddlerini verir. Bu,
geyri-differensial 6lgmo noticosinde haqiqi nisbi risk giymstinin xotalarinin artmasina
gotirib ¢ixarir.

Tosirin vo elace do, saglamliqda naticelerin gostoricilorine aid olan differensial ve
geyri-differensial sehvlorin diizeldilmesine cohd gosterilorse, 6lgmo naticesinde sohv-
larin diizeldilmesi {i¢iin formullar miirekkab ola biler. Verilmis derslikde bu formullar
nozorden kegirilmir vo miirakkeb olduglarina gore tesadiifi hallarda istifade edilir.
Onlarin avezine burada xasteliyin naticesinin doqiq mileyyen edilmasi forz edildiyi
halda, tasirin dl¢ililmasinin geyri-differensial sehvinin diizeldilmasi ii¢iin formullar tog-
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dim edimisdir. Mahiyyat etibariloe bu formullar yuxarida gosterilmis formullarla eynidir,
lakin onlar effektin «haqiqi» gostericisini miisahide olunan effekt gostoricisinin funksi-
yast kimi vo se¢manin diizglinliiyiiniin analizinden alinmig diiriistlilk @msalinin qiyme-
tini almagq ti¢lin yeniden qruplasdirilmisdr.

Ogor miisahide edilon tosir ilo «haqiqi» (pyy ) tosir arasinda korrelyasiya malum olarsa,
effektin hoaqiqi gostoricisi miisahide edilon effekt gostoricisi osasinda qiymatlondirile
biler (Armstrong et al., 1992). Diiriistliiyiin korrelyasiya emsali ( pr ) se¢maenin diizgiin-

lilyiiniin analizinin naticesinden alinir (1, ). Burada, tedqiqatda istifade edilen gostorici

tadqiqat istirak¢ilarindan secilmis niimunade doaqiq (adsten, ¢ox baha olan) 6lgme
metodu ilo miigayise edilir. ©gor melum doaqiq 6lgme metodu yoxdursa (yeni,
diiriistliik), iki alternativ 6l¢gmo metodu (yeni, etibarli, ryix2) arasinda korrelyasiya
uygunlasdirma iisulundan hadlerin giymatlondirilmesi li¢iin istifads edilo bilor.

Daimi tesir, daimi natice (qeyri-differensial sohv)

Br :BO/rTZX

Daimi tosir, dixotomik natice (qeyri-differensial sohv)

OR, = OR}"™

burada t = haqiqi reqressiya amsali; B= miisahide edilon reqressiya amsali;
1 =miisahide edilen ve haqiqi tesir arasindaki korrelyasiya.

Ogor, korrelyasiya olunmayan sohvlere malik iki paralel gostericiden istifade etmokls,
etibarli tedqiqat aparilarsa, (Forz edilir ki, ikinci gosterici olan X5 on az1 birinci gostorici
kimi X; etibarlidir), onda rxix2 etibarliliq emsali X;-in diiriistlik emsalinin asagi ve
yuxar1 hadlarini qiymatlondirmak ii¢iin istifads edile biler. Ona gore do

Pxx, <Prx, <4Pxx,

Mosalon, agciyor xor¢ongine radonun tesirinin hadise-kontrol tedqiqatinda miisahide
edilon ehtimal nisboati yasama miiddetinde radonun tesir vahidine gore 2,0 olmusdur.
Radon tesirinin iki miixtalif gostericisinden istifade edorsak, slave tedqiqat aparilmisdir
vo iki gosterici arasinda korrelyasiyanin 0,8 olmasi agkar edilmisdir. Ona gore do ager
ikinci gostericido 6lgmoe sehvinin soviyyesi birinci gostoricide oldugu kimi olarsa,

diiriistliik emsali 0,8 arasinda olacaq, agor 6l¢gme tam diiriist olarsa, onda /0,8 vo ya

0,894 olar. Uygun olaraq, xastolonmenin haqiqi ehtimal nisbetinin hadleri 2,38 —don
2,95 qodardir.

Dixotomik tesir, dixotomik natice (differensial vo ya qgeyri-dtfferensial sohv)

R _PD(I_PN)
P e
PN(I_PD)
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burada

P, =(p,—1+ spes,)/(hossas, + spes,—1)
Vo
P, =(py—1+ spesy)/(hossas, + spes, —1)

Ona goro do xasto vo kontrol qruplar {igiin tosirin hoassasliq ve spesifikliyi malumdursa,
haqiqi ehtimal nisbatinin hesablamagq olar.

Homg¢inin uygunlagmanin «hadisoye gore korrekto edilmis» gostoricisi olan Koxens
kappani hesablamagla, kateqoriyali tosir deyisenlorinin tokrarlana bilmesini tokrar 6lg-
molar vasitoesile qiymatlondirmak olar. Tosirin dixotomik dayisonlori ii¢lin todqiqatda
miisahide edilon ehtimal nisbatinin haqiqi ehtimal nisbatilo slagsli olmasi gostorilmis-
dir (Armstrong et al., 1992):

or, =@,

Mosalon, ager miisahido edilon ehtimal nisbati 2,5 vo tosir doyiseni liglin Koxen kappa
0,75 —dirse, onda «haqiqi» ehtimal nisbati 3 olacaq.
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Fasil 6

Tadqiqgatlar ve tedgiqat metodlari

Tadrisin maqgsadlari

o Agkar forziyyelore vo aydin mogsadlore olan tolabati todqiqatlarin asas1 kimi
giymatlondirmak;

e Tadqiqatlarin asas tiplarini ve metodlarini tesvir etmayi bacarmagq;
e Hor bir eko-epidemioloji tedqiqatin istlinliiklarini ve ndqgsanlarini basa diismak;

e Eko-epidemioloji todqiqatlarda sistematik sehvler, garisdirilma vo statistik deqiqlik
anlayislarinin totbiqini basa diismok;

e Ekoloji saglamligin spesifik problemlorinin holli {iglin miivafiq tedqigat tipini
se¢cmayi bacarmagq.

6.1 Tadqiqgat haqginda itmumi malumat

Eko-epidemioloji todqiqatin maqsadi otraf miihitin insan saglamligina tesirini qiymaet-
landirmakden ibaratdir. Bu maqgsads miixtalif seviyyads tesirlore mearuz qalmis fordle-
rin saglamliginin, xiisusi halda tosire meruz qalmis fordlerin saglamliginin tesiro maruz
galmamis vo ya zeif tosire meruz qalmis fordlerin saglamlig: ilo miiqayise edilmasi sa-
yosinds nail olunur. Belo miiqayisenin naticesi effekt gostoricisinin hesablanmasi il
miqdari qiymatlondirilir (masoalen, tosire maruz qalmis adamlar arasinda xostolonms te-
zliyinin tosire maruz qalmamis adamlar arasinda xostelonms tezliyne olan nisbati).

Bozi hallarda saglamliga tosir edon ekoloji tohliike anlagilmaz suratds siibhe altina ali-
nir, bozi hallarda ise o, namalum olaraq qalir. Saglamliqda effektin 6yronilmesinde ilk
morhale tosviri todgiqat ola biler. Bu tedqigat, maraq dairesinde olan shali qrupunu,
xostoliyo sebob ola bilen potensial ekoloji tohliikelori miioyyoen edir, xostolonms hadi-
solorini vo ya xostoliyin xasaretliliyini qiymatlondirir. Tosviri tedqiqat tosir ilo xostelik
arasindastatistik alageni analiz etmir, lakin sonraki todqiqatlar tigiin forziyyslerin ireli
stiriilmasinds shomiyyatli ola bilar.

Spesifik sobab-effekt alagosinin oldugu giiman edildikde, analitik todqiqat aparila biler.
Belo todqgiqatlarda sobab vo effekt barode forziyye yoxlanilir vo ya tosir vo effekt ara-
sinda miqdari alago qiymetlondirilir. Analitik todqiqatlar mentigce verilmis shalinin
miivyyen vaxt orzinde miisahide edilmasine osaslanir. Bu shali qrupu ilkin shali, onun
tosire maruz qaldigi dovr ise risk dovrii (risk altinda olan adam-vaxt) adlanir. Bu fasilde
istifade edilen shali qruplar haqqinda anlayiglar sokil 3.1-de tosvir edilmisdir. Todqi-
qatlarin bir nega tipi vardir. Onlar ilkin shaliden tedqiqata daxil olmus shalinin se¢ilma
metodu ve risk dovriinden malumatlarin toplanma metoduna goére ferqlenir. Ona gore
do tedgigatlar xostolonme hadiselerinin miloyyon vaxt miiddstinde (xestelonme malu-
matlar1) vo ya vaxtin miieyyen bir aninda (xosarotlik melumatlari) askar edilmoasine
gore forglons bilar. Tadgiqatlar, hemg¢inin tedqigata daxil olmus ehalinin (koqort todqi-
qatlar1) tesire mearuz qaldigi dovre (adam-vaxt) aid biitiin malumatlar1 birlogdirmasine
gore vo ya homin melumatlara gore tesiro moaruz qalmis shaliden (hadise-kontrol todqi-
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qatlar1) nimune kimi secilmis xosto adamlart saglam adamlarla miigayise etmoklos forg-
lens bilor. Ona gore do analitik tedqiqatlar arasinda forqler tesir ve xostolik arasindaki
olageni izah etmir, lakin alternativ metodlardan istifade etmoklo, melumatlarin nisbi
effektivliyine ve keyfiyyetine nail olmaq olar.

Toadgqiqatlarin {igiincii tipi eksperimental todqiqatlardir. Todqiqatlarin bu tipinds tosadiifi
se¢md metodundan istifade etmoklo, verilmis ohali qruplara boliiniir ve sonra todqgigatgi
bu qruplarin bazilsrinds tesiri Oyrenir ve ya miialiceni izleyir. Analitik vo tesviri todqi-
qatlar1 eksperimental todqigatlardan forqlondirmak {igiin onlart miisahide tedqiqatlar
adlandirmiglar. Stiurlu suretde shalinin haqiqi zerorli amillerin tesirine mearuz qalma-
sindan istifade etmak geyri-etik oldugundan, eksperimental todqiqatlar yalniz miialice-
nin vo ya profilaktik miidaxilenin tesirini qiymatlondirmak ti¢iin istifads edilir.

Vaxt

Todgigat¢1 xastolonmo hadiselari bas veron zaman shalini miisahide edirsa, bu todqi-
qatlar prospektiv todqiqatlar adlanir. Tosir ve ya xastalik bas verdikden sonra (mdvcud
sonadlor osasinda) aparilan todqiqat retrospektiv todqiqat adlanir. Vaxt todqiqata tosir
gostormir, lakin bu, diirlistlik ve miimkiinliilk baximindan mithiim meassaledir. Masolen,
movcud senadler tedqiqata daxil olmus ahalini ve tesirin veziyystini kegmis vaxt ligiin
miivyyon eds bilirse, uzun induksiya dovriine malik olan xastaliyin koqort todqiqatina
az xorc sorf edils bilor. Bundan basqa, tedqiqat¢i xestolonmoe hadissalorinin bas verdiyi
biitliin induksiya dovriinii gézlemali olmadigina gore todqiqatin yerino yetirilmasi daha
asan olacaq. Adaton, mévcud malumatlara osaslanmis tedqiqatlar yeni malumatlarin
toplanmasini toleb eden todqiqatlara nisbaten ucuz basa gslir. Lakin mévcud molumat-
larin keyfiyyoti miinasib olmaya da biler.

Farziyyalar vo maqgsadlar

Aydmn ifade edilmis forziyysaloro osaslanan todqiqatlar daha effektiv olur. ®oarziyyolor
ilkin epidemioloji tedqiqatlarin naticolari, yaxud bioloji ve toksikoloji todqiqatlar osa-
sinda yarana bilor. Bir ¢ox hallarda forziyysler ekoloji tosirlorle miioyyen edilmis xos-
tolikler arasinda movcud slagelerden ibaret olur. Miiqayisaler ekoloji amilin miixtelif
deracads tesirine maruz qalmis qruplar arasinda aparildiqda ve naticalar tosir-reaksiya
olagosini tosdiq etdikdo, sebab olagslori daha aydin oks etdirilo bilor.

Todgigatin magsadi aydin basa diisiilmali vo ifade olunmalidir. Magsad Gyrenilocak
problemlari, todqiq edilen ehalinin tebistini ve qiymetlondirilocek osas tosir vo xastalik
gostoricilorini aydinlasdira biler.

Tadqigatin aparilma mumkunlayd

Todgigatin aparilma miimkiinliiyii tedqiqata baslamazdan avveal qiymatlondirilmalidir.
Todqiqatlarin akseriyysati eksperimental todqiqatlardan ¢ox, miisahide todqiqatlari oldu-
guna gore tadqiq edilocok ohalinin diizgiin sec¢ilmasi todqiqatin aparilma miimkiinliyii
ticlin osas kriteridir. Todqiqatin yerinae yetirilmasinin miimkiinliiyliniin digar sortlorino
todqgiqatlara moxsus olan effektivlik, sistematik sohvlore meylliliklo bagl iistiinliiklor
vo nogsanlar aiddir. Problemin halli {igiin birden ¢ox tedqigatdan istifade miimkiin oldu-
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gundan, todqiqatci tedqiqatt secon zaman bu faktorlarin her birini nezerden kegirmali-
dir.

6.2 Tadqiqat tiplari
Cadvel 6.1- do «Epidemiologiyanin asaslar» kitabinda toqdim edilmis an ¢ox istifade
edilon epidemioloji todqiqatlarin tiplari gosterilir (Basic Epidemiology. Beaglehole et

al., 1993). Biitiin bu tedqiqatlar eko-epidemiologiyada istifade edilmisdir.

Cadval 6.1 Epidemioloji todqgiqatlarin tiplori

Todgqiqat tiplori Alternativ adlar Toadgiqatin obyekti
Tosviri tadqigatiar Fordlor vo ya ohali
qruplari
Analitik todqigatiar Foardlar vo ya ohali
qruplari
Ekoloji Korrelyasiya edilon
Koqort Miisahide edilon Ohali qruplar
Retrospektiv koqort Retrospektiv koqort Fordlar
Hadisa-kontrol Hadiso-referens Fordler
Kondslen Xostoliyin yayilmas1 | Fordler
Fordler
Eksperimental todgiqatiar Miidaxile tedqiqatlari
Tosadiifi nozarot edilon sinaqlar | Klinik sinaqlar Xastoalor
Saha sinaglart Saglam adamlar
Yasayis montogolorinde aparilan Yasayis montogolori
smagqlar

Monbo. Beaglehole et al., 1993
Tosviri tadqiqatlar

Tosviri todqiqatlar miioyyoen shali arasinda xostoliklorin yayilmasini vo/ve ya xoastalik-
lari miiayyon edon miimkiin ekoloji faktorlar1 6yronir. Analitik todqgiqatlarda qiymetlon-
dirilocok forziyyolori miioyyeon eds bildiyine gore ¢ox zaman bu todqiqatlar ekoloji
saglamlig1 6yrenan todqgigatlarin ilkin merhslesi olur. Tesviri todqiqatlar tosir vo xosto-
lik arasinda slageni qiymstlondirmir, lakin mdvcud slagenin qiymstlendirilmasine ko-
mok eds biler. Bundan basqa, agoer sobab alagesi diizgiin miioyyan edilibse, tosviri tod-
qiqatlar yerli ohalide ekoloji saglamliq problemlarinin mévecud olub-olmamasinin miioy-
yon edilmoasinds ve tasirin qiymatlondirilmasinds shemiyystli ola biler.
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Oksor tosviri todqigatlar 6liim ve ya xostolonmoe baroesindo statistik melumatlara
osaslanir (masoelen, xostalik tarixlerinden ¢ixarig, yaxud verilmis vaxtda ve ya cografi
orazide yasa, cinsd vo etnik qrupa gore Oyronilmis xastalik alamatlori). Masalan, Sakil

Sokil 6.1. ABS-da ag dorili qadinlarda badxassali melanoma xastoliyi

Daorinin badxassoli melanoma xostoliyi
agdoerili gadinlar 1970-1979

“& ‘e 3% s % Gehht

A A-DIO0

l‘l |.- ]
HEEVE TS LIV F Y

SR TR R e WCD code(s): 172

Monbo: USEPA, 1987.

6.1-do verilmis xorito Birlosmis Statlarda agderili gqadinlarda badxassali melanoma
xostoliyini tosvir edir. Tiind rongli ohali arasinda badxassali melanomanin daha ¢ox bas
verdiyi orazilor (siyahtya alinmig erazilor) gostoriilir. Xorconglo xastolonme tezliyinin
gradiyenti enliyo gore ohali arasinda giinas siias1 tosirinin qradiyentini ks etdirir (slaqo
basqa todqiqatlar vasitosile siibut edilmisdir).

Tosviri malumatlar, adston, xastalik slamatlarinin sraziys, vaxta ve forde gore dyrenil-
mosinds istifade olunur. Standartlagdirilmis 6liim ve xastelonmo tezliklorine osaslanmig
cografi miiqayiselor 6lkeler ve ya dlke daxilindeki eraziler arasinda aparila biler. Urek-
damar ve xor¢ong xastaliklarine aid edilmis 6liim tezliklorine gore Olkalor arasinda va-
riasiyalar bu xastaliklorde ekoloji faktorlarin rolu ilo bagh forziyyenin osast olmusdur.
Lakin beynoalxalq seviyyelarde aparilmis miiqayisaler diagnostika vo termionologiyada
movcud forgler naticesinde problemli ola biler. Masalon, xronik bronxit ve emfizema
ilo xostolonma tezliklorinin ABS-a nisbaton Avropa oOlkelerinde kifayst gadar ¢ox
olmas1 agkar edilmisdir. Lakin agkar forglarin ¢oxu xastoliyin diaqonostikasinda
miixteliflikler naticesinde olmusdur. Umumiyyetle, bir 6lke daxilinde eraziler arasinda
cografi forqlor Olkelor arasinda qeyd edilmis forqlere nisboaten az, lakin ekoloji
faktorlara gdre daha cox askaredici ola biler. Moaselen, Iranda, Xezer denizinin sahili
boyu miixtalif arazilorde yasayan gadinlar arasinda gida borusunun xer¢ong xostaliyi
ficiin risk 30 defo forqlenir (WHO, 1991 b). Olkenin qorb hissesinde bezi erazilerde
tezlik gostoricisi (100 000 ohaliye) kisilor ti¢iin 20, gadinlar {i¢iin 5-dir, serqde ise bu
omsal kisiler tigiin 200-9, qadnlar ii¢iin ise 260-o goder doyisir (Sakil 6.2). Cografi
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orazi daxilinde xastelonma tezliyinde bele boylik variasiya ekoloji faktorlarin tosirini
gostorir.

Oliim ve ya xestolonmo gostericilerinde zamanla bagli doyisiklikler ekoloji faktorlarin
miimkiin effektlorinin gostorilmesi {igiin ohomiyystli ola biler. Sakil 6.3 ABS-da 1930-
1995-ci illords kisilor arasinda, sokil 5.3 ise qadinlar arasinda xargeng xostoliyinden
olim hadiselerinde doyisiklikleri gosterir. Kisilor haqqinda mselumatlara siqaret
¢okmenin artmasi ile agciyer xar¢engi xostoliklorinin artmasi, soyuducularin ve tezo
qida mahsullarinin ¢oxlugu hesabina mads xer¢onginin azalmasi aiddir.

Sekil 6.2 Iranda qadinlar arasinda gida borusunun xergengi

franin Xozor denizi sahilinde olan erazilerde yasa gore qida borusu xergengi

W
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Monbs:WHO, 1991 b

Zorarli ekoloji tesirlerin azaldilmasi ve ya aradan qaldirilmasina yonaldilmis tedbirlerin
effektivliyini giymatlondirmak ii¢lin zamanla bagli dayisikliklor 6yronile biler. Okean-
lara soyahat edon todqiqat¢ilarin gidalanma rejimine sitrus meyvalarinin daxil edilmasi
Britaniya denizgilori arasinda singa hadiselarinin (C vitamininin ¢atismazlig1 naticesin-
do) effektiv surotde azalmasina sebab olmusdu. Bu, laboratoriyada C vitamini miioyyoen
edilona gadar bir neco il xastoliklarin effektiv profilaktika strategiyasinin asasini togkil
etmisdir.

Fordi xlisusiyystlorlo alagedar olan xostolik alamatlari ekoloji faktorlarin effektlorini
basa diismoyo komak edir. Ogor oksor hadiselorde oldugu kimi, genetik faktorlar xasto-
liklorle yas, cins vo etnik qrup arasinda miisahide edilmis slageleri tam aydinlasdira
bilmirse, bu, ekoloji faktorlarla izah edils bilor. Bozi hallarda qadin vo kisilarde tesirin
olamatlorinds forglar, agciyer xar¢onginds oldugu kimi, tosir edon faktorlar barodo
molumat vers bilor. ABS-da xar¢eng xostoliyinden 6liime aid misalda 6lim gostoricisi
kisilorda (sokil 6.3) gadinlara (sokil 5.3) nisbaton tez artmaga baslamisdir. Bu, bir ¢ox
Olksalords kisiler arasinda siqaret cokmo gostoricisinin erkon artmasi ilo uygunlasir. Son
zamanlar ABS-da ve bir ¢ox yerlorde sigaret sokma kisilor arasinda azaldigi halda, qa-
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dinlar arasinda artmigdir. Siqaretlo alagodar xar¢eng xoastoliklorinin alamatlari ve 6liim
no vaxtsa uygun induksiya dovrii ile izah edilon bu xiisusiyyetlori oks etdirocok.

Sokil 6.3 ABS-da kisilor arasinda agciyerin xargang xastaliyi, 1930-1995-ci iller
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Monbo: Landis et al, 1999; Vital Statistics, 1998

Migqrasiya etmis ohalinin tesviri tedqiqatlar1 ekoloji ve genetik faktorlarin nisbi rollari
barode shomiyyetli melumat vers bilor (Parkin & Khlat, 1996). ©ger miqrantlarin do-
guldugu 6lko barode melumatlarin slde edilmasi miimkiin olarsa, onlarin xastoliklori
hemin Glkedoeki vetoendaslarla ve sonuncu yasayis mentegoesinde olanlarla miiqayise
edilo biler. Masolon, miqrantlar arasinda xercong xoastaliyinden 6lim ve xostelonmo
gostoricilori ekoloji faktorlarin rol oynadigimi gosteron osas Olkenin oshalisindoki
gostorici ilo uygun golir. Ogoer genetik faktorlar yegano sobab olarsa, miqrasiya bir nasil
daxilinds xastolik risklorine tosir etmoayocokdir.

Mosolen, Izrailde migrantlar ve onlarm 6vladlari arasinda xergeng riskinin tesviri tedqi-
gatinda miieyyen edilmisdir ki, yumurtaligin, burun-udlaqin xer¢engi ve melanoma
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ticiin risklor hatta atanin doguldugu yeri ikinci nasilde oks etdirmisdir. Lakin yumurta-
l1iq, yogun-diiz bagirsaq, servikal ve qalxanabenzer vezinin xar¢engi li¢iin riskler arasin-
daki foerqler miqrant qruplarin 6vladlar arasinda genis suretdoe yoxa ¢ixmisdir (Parkin &
Iscovich, 1997). Tadqiqatgilar belo naticoys galmislar ki, ekoloji tosirlor yuxarida adlari
¢okilen xorcong xostoliklori ligiin asas sobob faktorlari olmusdur. Xar¢angi dyronmak
iciin miqrantlar iizorinde ¢oxlu sayda todqiqatlar aparilmigsdir (Bouchardy et al, 1993;
Hanley et al., 1995; Herrinton et al, 1994; Herrinton et al, 1996; Rosenblatt et al, 1996).

Movcud malumatlardan istifades

Ekoloji tosirlor ve xastolonme hadisalori barode miintozem olaraq, kiilli migdarda me-
lumatlar toplanir. Olkelerin okseriyyetinde &liim barede melumatlarin geydiyyat1 ve
islonilmasi tigiin sistem vardir (WHO/CEC, 1989). Bir ¢ox dlkalorde anadangslma ano-
maliyalar vo yoluxucu xastaliklor kimi xastaliklor barede statistik malumatlar toplanir.
Olave moalumatlar shali tizerinde dovri tedqiqatlar aparan toskilatlardan alde edilo biler
(moasalen, ABS Sahiyys vo Qida moahsullari iizro Dovlet Nezarsti). Ekoloji tesirlor ba-
rode moalumat menbslori nisbeten azdir. Bundan basqa, melumatlar saglamliq riskle-
rinin giymatlondirilmasi magsadile yigilmadig: iiclin onlarin ¢oxunun keyfiyyoti epil-
demioloji tedqiqatlara uygun deyildir. Ekoloji monitorinqg malumatlarina cografi araziyo
atilan ¢irklendirici maddslerin seviyyealeri gostorilmakls, senaye sahsalorinin siyahisi,
suyun vo ya qida mehsulkarmin monitoringi, qurgusunun, pestisidlorin vo ya basqa
toksik maddelerin havada vo ya suda ganuni surotde monitoringi dovriinde toplanmis
molumatlar daxildir.

Movecud malumatlar kegmis tosirlorin effektlorinin vo uzun gizli dévre malik olan
xostoliklorin dyronilmasinde effektiv istifade oluna biloer. Ekoloji saglamliq tedqiqatlari
ticiin xarakterik olan (xergeng xostaliklori kimi) bir ¢ox xostoliklor uygun bioloji tesir
bas verdikdan bir neco il ke¢dikdon sonra agkara ¢ixir. Ona gore do kegmis tosir barodo
molumatlar verilmis xostolik riskini giymatlondirmak tii¢iin tolob edilo bilor. Ogar
ekoloji tosir soviyyalori miieyyon vaxtdan sonra doyiserse, bu metod, xiisusilo miinasib
hesab edilir. Masoelan, agoer az ¢irklendirici texnologiyalar ve nazaret metodlart inkisaf
etdirilib totbiq olunarsa, son tasirlor kegmis dovro nisboton asagi soviyyoads ola biler.
Basqa bir terefden ise onlar seharlarin, senaye sahalorinin ve yanacaqla isloyen naqliy-
yatin artmasi naticosindos yiiksok ola biler. Hor iki halda, ke¢mis tosirlorin mdvcud mo-
lumatlarina easaslanmis tosirin qiymotlondirilmasi slde edilmis yeni molumatlara
nisboaton tosir barods daha deqiq melumat toqdim eds biler.

Moveud moelumatlarin istifadesi xerclor baximindan da shemiyystli ola biler. Belo
molumatlara asaslanmis tedqiqatlar yeni malumatlarin toplanmasini1 nezerds tutan tod-
qiqatlara nisboeten az xorcler ve vaxt tolab edir, eloco do, boylik xorclor tolab edon daha
daqiq toedqiqatlarin baslangici iiclin ehemiyystli ola bilor. Haqgigoton, oksor hallarda
moveud malumatlarin dyrenilmasi ligilin totbiq edilen ilkin cehdlar asaslandirilir, ¢ilinki
boyiik xarclar vo uzun miiddst yeni malumatlar toplamagi tolab edir.

Moveud melumatlar tedgigatin magsadlerine uygun gelmaye bilar ve kifayot deracodo
daqiq olmaya biloer. Bu, onlarin asas menfi cohati hesab edilir. Masalon, hava ¢irklen-
diricilerinin yol verilo bilon maksimal saviyyesi artan zaman fordi tesir seviyyalarini
qiymatlondirmak {iglin kifayet qoder meslumat teqdim eds bilmadikds, bu malumati
miileyyen etmok ii¢iin atmosfer havasinin monitoring melumatlari miintezem olaraq
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toplanilir. Oliim haqqinda sehadetname esasinda miintezom toplanan Sliim sebebi kimi
diger malumatlar da mithiim tesnifat sehvlerine gotirib ¢ixara biloer (Kelsey et al.,1996).
Bir ¢ox 6lkelerde hazirda 6liim iizre genis malumatlar toplanmasina baxmayaraq, bu tip
molumatlarin hatta tesviri todqiqatlar ti¢iin istifadeds boyiik digget tolab edir.

Buna baxmayaraq, saglamliq {igiin ekoloji tehliikelor barede mévcud melumatlarin qo-
rar gobul edenlar ligiin shemiyyatini artirmaq maqsadile strategiyalar islonib hazirlan-
misdir. Maselen, UST terafinden idare edilen Qerarlarin gobul edilmesi iigiin Saglamii-
gin ve Otral’ miihiitiin Todqigir layihasi enanavi tosviri metodlardan istifade edoroak,
gostormisdir ki, ekoloji saglamliqla bagh effektiv foaliyyot planlar isloyib hazirlamaq
liclin goarar gobul edonlori kifayot goder melumatlarla tomin etmok magsadilo miinte-
zom toplanan ekoloji vo saglamliq malumatlar1 slagelendirile ve interpretasiya edils bi-
lor (Briggs et al., 1996). Qorarlarin gobul edilmeosi tigiin Saglamligin vo Otral miihiitiin
Todgigi layihasinin li¢ miisyyoenedici xiisusiyyati vardir. Birinci, proses ekoloji tosirlor
vo saglamliqda effektlor arasinda artiq malum olan slagsler lizre yonadilmisdir. Ekoloji
saglamliq indikatorlar1 bu slagelar asasinda miioyyen edilmisdir ve gorarin gabul edil-
mo siyasetinde onlarm potensial qiymetleri iiciin secilmisdir. Ikinci, okser hallarda eko-
loji saglamliq indikatorlar1 miintezem yigilan melumatlara asaslanmisdir ki, bu da yuxa-
rida gosterildiyi kimi semerelidir. Uglincii, Qorarlarin gobul edilmesi iigiin Saglamiigin
vo Otraf miihiitiin Todqigi layihasinin magsedi melumat toplamaqdan ibaratdir ki, onun
da asasinda profilaktik todbirler teklif olunur. Ona gbro do bu metod etioloji tedqiqat-
lardan ¢ox, ekoloji saglamligin idars olunmasi ve profilaktikasinda totbiq edilir.

Ekoloji tadqgiqatlar

Ekoloji toedqiqatlar o tedqiqatlardir ki, todqiqatgilar ekoloji tasirlorle xastaliklor arasinda
ehtimal edilon slageleri dyrenmok iiclin todqiqat elementi kimi ayri-ayri fordlerden
deyil, shali gruplarindan istifade edir. Bu zaman miixtelif tesirloro meruz qalmis vo
miixtelif xastaliklori olan fordlerin sayr malum olmur. Ona goro de ekoloji tedqiqat-
larda eyni ohali {igiin tosirin yekun gostoricilori (orta tosir vo ya tosire moaruz qalmis
adamlarin nisbati kimi) xestoliklorin yekun gdstaricilori ilo miiqayise edilir.

Tayvanda Blekfut xastaliyinin endemik oarazisindo arsen birlosmalari ilo xor¢ong xosto-
liyinden 6liim hadiseleri arasinda slagoenin dyronilmasi ekoloji todqiqata aid misaldir
(Chen et al., Chen & Wang, 1990). Tayvan Oyalotinin Ekoloji Saglamlasdirma Institutu
torofindon 83 000 quyu sularinda arsenin qatiligi Oyronilmisdir. Tadqiqatgilar bu
molumati arsen tosirinin gostoricisi kimi gobul etmis vo bir ne¢o yiiz inzibati rayonu
tochiz edon su menbolerinds arsenin orta qatiligini qiymstlondirmak ii¢lin istifade
etmislor. Xorcong xostoliyinden 6lim ve inzibati rayonlar iizre ohalinin say1 barads
molumatlar Tayvan Oyalotinin Sohiyys Bdlmesindon slde edilmisdir. Toadqiqatgilar
quyu suyunda arsenin qatilig1 ile urbanizasiya ve senayelosdirma kimi faktorlarin tosiri
noticesinde omslo golon miixtalif badxasseli sislordon Olim soviyyesi (yasa goro
standartlagdirilmig) arasinda elageni dyrenmak ii¢iin korrelyasiya vo reqressiya anali-
zinden istifade etmiglor. Quyu sularinda arsenin qatiligi ilo qaraciyar, burun boslugu,
agciyaer, deri, sidik kisesi vo boyrek xar¢enginin yliksek gostericilari arasinda slagsler
agkar edilmisdir.

Ekoloji tedgiqatlarin onenavi rolu ohali barode modvcud melumatlardan istifade
etmoklo, ilkin todqiqatlarin yerins yetirilmasindan ibarot olmusdur. Lakin tedqiqatlarin
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bu tipi epidemiologiyanin diger sahalorine nisbaton eko-epidemiologiyada boyiik rol
oynayir, ¢iinki ekoloji faktorlar ¢ox zaman oxsar yolla genis ohali qruplarina tesir
gostorir. Ona goro do giiman edilir ki, sohor yerlorindo hava hovzesinin ¢irklonmasi
sakinlere tosir gostorir vo bu tosir kend yerlorindoki hava hévzesinin ¢irklendiricile-
rinin tosirindon forqlonir. Eynilikle, sii tochizatinda arsenin vo ya xlorlagdirilmis suda
xlorun miixtalif qatiliginin tesiri ilo miisayist edilon xastoliklor araziler arasinda miiqa-
yiso edilo biler. Toasirin bu tiploerinds fordi-seviyye tosirinin sehv tesnifati {i¢iin imkan-
lar azdir. Ona gore do otraf miihit tesirlerinin ekoloji todqiqatlari cox zaman fordi se¢im
vo ya davranig vasitesile miioyyen edilon tosirlorin dyrenilmoe todqiqatlarina (sigaret
¢cokms vo ya qida tesiri kimi) nisbaton daha doqiq interpretasiya olunur.

Ekoloji tadqigatlarin plani

Ekoloji todqiqatlarin aparilmasi {igiin strategiya ekoloji tohliikalorin yiiksek tosirine mo-
ruz qalmis insan qruplarmin yiiksok xastelonmae tezliyine malik qruplar olmasina meyl-
liliyini miieyyen etmokdan ibaratdir. Adeten, tedqiqat¢r xastalik tezliklarini veo tosirin
yayllma gdstoricilorini eyni qrup iiciin olde edir. Sonra bu melumat qrup-seviyyo
olagelarini giymatlondirmak ii¢lin statistik baximdan analiz edilir.

Tosviri tedqiqatlarda istifade edilon metodlarda oldugu kimi, ekoloji todqiqatlarda da
cografi orazilor (6lkaler ve ya 6lke daxilinde inzibati bolmalar kimi) qruplarin miiay-
yonlosdirici asast kimi istifade edilir. Bu, yuxarida qeyd edilmis quyu sularindaki
arsenlo olagodar xar¢ong xostoliyindon 6lim hadiseleri arasinda slagenin dyronilma
todqgiqatinda oks etdirilmisdir (Chen & Wang, 1990). Oxsar todqiqatlar basqa 6lkelorde
torkibindo xlorlasdirma mohsullar1 (Bean et al., 1982 a), radioaktiv (Bean et al., 1982 b)
vo ugucu iizvi birlegsmalar (Fagliano et al., 1990) olan suyun istifade edilmasi naticasin-
do xergeng riskinin qiymstlondirilmasi maqsadilo aparilmisdir. Ekoloji todqiqatla,
hemginin otraf miihit ¢irklondiricilorinin (Shaw et al., 1992) miixtolif tosirlorine moruz
qalmis ABS-nin siyahiya alinmig rayonlar1 arasinda anadangelms inkisaf qiisurlarini,
dogulan zaman az ¢akini ve tosirin potensial menbolari kimi tohliikeli tullantilar sahasi
olan ve olmayan orazilordo xor¢ongle xastelonma tezliyini miigayise etmok iigiin isti-
fado edilmisdir (Griffith et al., 1989).

Bu metodun sade olmasina baxmayaraq, xostolik barede melumatlar toqdim eden
inzibati bolmalerle dyrenilen ekoloji faktorun tezahiirii ve ya yayilmasi arasinda kigik
olage olduqda, tosir soviyyalorinin doqiq miioyyen edilmasi ¢atinlagir. Masolon, suyun
monitoringi tizro malumatlar spesifik inzibati bdlma ii¢iin (qosebe kimi) toplana bilmaz.
Bu, hemg¢inin xostalik gostericisi giymetlondirilocek tedqigatin elementi ola biler.
Moveud monitoring malumatlart asasinda inzibati bélms {iciin orta tesirin qiymetlon-
dirilmasi oksor hallarda toleb olunur. Ona gore do fordleri miisyyen edilmis siyahiya
alinmig rayonda hava hdovzesinin g¢irklendiricilori ile agciyor funksiyasi arasinda
olagenin Oyronilmoesi magsadile aparilan todqiqatda tullantilarin orta qiymati siyahiya
alinmis rayonda shalinin toplasdigi markezdon 10 mil masafods yerloson movcud hava
monitoringi stansiyalarindan olde edilmigdir (Schwartz, 1989). Aydindir ki, cografi
orazilore osaslanmis epidemioloji todqigatlar1 planlasdiran zaman tosir vo xostolikloer
tizre moveud melumatlar1 tedqiqatin secilmis elementlori ile miiqayise etmoakls, qiy-
matlondirmani yerins yetirmak lazimdir.
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Sokil 6.4 ABS-da yanacaga gatilan qurgusunun miqdarinda doyisikliklor ve ganda
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Miixtolif orazilorde yasayan ohali qruplart miixtelif seraitlorde yasadigina ve miixtolif
hoyat torzine malik olduguna gore ekoloji tedqiqatlarda sistematik sehvlere vo garigdi-
rilmaya sebab ola bilen risk faktorlarina noazaret etmoak lazimdir. Bu, o demakdir ki,
tadqiqatda Oyrenilen spesifik tosir vo eyni xostolik {igiin bagsqa risk faktorlarinin tesiri
gruplar arasinda ¢ox forqglona biler. Hor bir tedqiq edilen srazi daxilinde garisdirilmanin
olmamasini ks etdiren fordler lizerinds aparilan basqa tedqiqatlar esasinda qarigdirilma
va ya effekt modifikasiyasi kontrol edilo bilmoaz (Morgenstern & Thomas, 1993). Maso-
lon, atmosfer havasi yiliksok dereceds ¢irklonmis bir orazi daxilinds siqaret ¢cokmo vor-
digleri ile hava ¢irklendiricilerinin tesiri arasinda heg bir slage ola bilmez. Bu, hemgi-
nin havasi az ¢irklonmis arazilorde do ola biler. ©gar hava ¢irklondiricilerinin ve siqa-
ret ¢gokmaonin orta seviyyslori korrelyasiya edilorse, hava ¢irklondiricilorinin tesirini ag-
ciyorlorde effektini 6yronon tedqiqat qarisdirilmadan ziyan ¢oke biler, ciinki agciyer-
lordaki effektlorlo hava ¢irklondiricilori arasinda boazi askar alageler haqigetde qruplar
daxilinds siqaret cokmoanin miixtalif tezliyi naticesinds ola bilar.

Ekoloji todqiqatlarda 6yrenilen qruplar zamana goéro do miisyyoan edils bilor. Zamana
Vo ya vaxta gore miiqayise todqiqatlar verilmis miiddst orzindos asas ohali arasinda eko-
loji faktorlarin tasirinde dayisikliklerle xastolik tezliklorinds deyisikliklor arasinda sla-
geleri dyrenir. Zamana goro miiqayisenin iistiinliiklerinden biri odur ki, sosial-demoqra-
fik faktorlar kimi qrup-seviyye olagslerinde sehvlere gotirib ¢ixaran ohalinin xiisusiy-
yotlari eyni cografi erazide verilmis miiddet arzindo nisbi sabit ola biler. Sakil 6.4-do
ABS-da yanacaga gatilan qurgusunun miqdari ile qanda qurgusunun orta gatilig1 arasin-
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da korrelyasiya gostorilmisdir. Bu, 4 il orzinde aparilmis ekoloji tedqiqat osasinda
miioyyon edilmisdir (Goldsmith, 1988).

Ekoloji tadqigatlarin Gstunliklari ve négsanlari

Ekoloji tedqiqatlarin asas tistlinliiyii odur ki, onlar, adeton, mévcud malumatlara osasla-
nir vo ona goro ucuz basa golir. Bu tadqiqatlar nisbaten tosadiifi bas veran tosirlor nati-
cosinde amals golon xastoliklorin dyronilmasinde ehemiyyatli ola biler. Cilinki dlkslor
arasinda miiqayise aparan zaman ekoloji miiqayiselar ti¢iin ilkin ehali ¢ox ola bilar.

Lakin todqiqat naticelerinde sistematik sehvlare gotirib ¢ixaran faktorlar barode malu-
matlar okser hallarda mehdud olduguna gore ekoloji todgiqatlar ¢otin interpretasiya
edilo biler. ©On vacib masels ekoloji sehvler ti¢lin olan imkanlardir ki, burada da qrup-
soviyyo olageleri fordi seviyye olagelerini doqiq oks etdirmir (Morgensterm, 1982;
Greenland & Morgenstern, 1989; Morgenstern & Thomas,1993). Tasirde qrupdaxili he-
terogenlik olduguna gdre onun yekun gostoricilorinin totbiqi fordi tosir seviyyesini ki-
fayot doracedoe oks etdirmir ki, bu da asas problemdir (Morgenstern & Thomas, 1993).
Ona goro do bu todqiqat diggatle tetbiq edilmalidir, ¢iinki ekoloji sehvlerin dl¢iisii gox
ciddi ola biler vo eyni effekti qiymatlondiron zaman (fordi sehve nisbaton) onun gabag-
cadan miioyyen edilmasi li¢iin imkanlar az olur.

Ekoloji tadqigatlarin basqa mahdudiyyetlari do vardir. Masalen, geyri-differensial tosi-
rin sohv tosnifati effekt gostoricisinin artiq qiymetlondirilmesine sebob ola biler. Ele
diistiniilmemalidir ki, kifayat godor melumatlarin olmamasi naticesinde bas veran sahv-
lor yalniz tosir effektinin artiq qiymatlondirilmasi ile naticelenir. (Brenner et al., 1992).
Bundan basqa, ekoloji tesirlor oksor hallarda yiiksok deraceds korrelyasiya olunur. Bu,
sobob tosirinin ¢otin mileyyon edilmasi demoakdir. Masolon, hava hovzesinin ¢irklen-
mosi todqiqatinda miixtalif erazilor ozon, tursu aerozollar1 vo tenaffiislo udula bilen
hissacikloerin yiiksok korrelyasiya olunan qatiliglarina malik ola biler ve bunlar har bir
cirklandiricinin effektinin ayri-ayriliqda tosnif edilmasini ¢otinlasdira bilor. Ogor todqi-
qat miisahidenin nisboton az ekoloji vahidlerinden ibarot olarsa (hoatta bu vahidlers
ohalinin boyiik say1 daxil olsa belo), ekoloji melumatlarin analizi mehdudlasa biler
(Ekoloji tedqiqatlarin statistik analizi tedqiqat vahidlerine daxil olan ohalinin sayina
deyil, vahidlerin sayina osaslanmisdir).

Uzun miiddet orzindo vaxt deyisiklikloerinin dyrenilmasi demoqrafik gostericilorde ve
riskin osas xarakteristikasinda miithiim dayisikliklorle miirekkeblese bilor. Son onillik-
lords belo doyisikliklor ohali sixliginin artmasi vo senayelosdirma noaticesindo bir ¢ox
inkisaf etmakdoe olan 6lkelorde bas vermisdir. Bundan basqa, tosir vo xastalik tezliklori
barade meliimatlar miigayise edile bilmez. Masolen, hava ¢irklonmasinin qiymatlondi-
rilmasi liclin metodlar vo vasitaler son illor arzinde dayismisdir. Homginin diagnostika
tocriibasi vo Xostoliklorin Beynoalxalq Tesnifati kimi xostoliklorin kodlasdirilma sxemi
doyismisdir. Tadgiqatgilar bu doyisikliklor barade xebordar olmali veo mealumatlarin
kifayot derocedo miiqayise oluna bilmesine komek etmoak liglin strategiya isloyib
hazirlamalidirlar.

Potensial ndgsanlarina baxmayaraq, ekoloji todqiqatlar tosir soviyyolerindo doyisiklik-

lorin ehtimal edilon xostoliklorde doyisikliklore sebab olmasini aydin aks etdire bilir.
Bu todgiqgatdan (esasen, miiqayise edilon miixtalif cografi arazilords tosir vo xastalik
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tezliklori sabit oldugu zaman) bir erazide miioyyon miiddet orzinde tesirdeki doyisikli-
yin xoastalikde dayisiklikle slageder olmasini gdostermak liclin zaman analizini cografi
analizle birlesdirdikdo istifade edilir.

Kogort tadqiqgatlari

Kogqort todgiqatlarinda tedqiq edilon qrup miisyyen xastoliyin inkisaf riski altinda olan
fordlorden ibaroetdir. Bu fordler maruz qaldiglar1 tesirin derocesinden asili olaraq
gruplara boliintirlor. Har bir qrup daxilinde xostolonma hadisalerini askar etmoak tiglin
miilvyyen vaxt orzinde miisahide aparilir. Beloliklo, koqort todqiqatlart tedqigatciya
miixtolif xostoliklore goro xostolonma tezliyini 6lgmays vo tezlik nisbati, tezlik forqi
kimi biitlin effekt gostoricilorini miloyyon etmoye imkan verir. Malumatlar xastoliklor
askar edilon zaman toplandiqda koqort todqiqatlar1 prospektiv adlanir. Todqiqatda
ke¢mis hadiselor nozerden kegirildikde (mévcud moalumatlardan istifade etmokls), bu
todqiqatlar retrospektiv adlanir. Bu anlayislar todqiqat planina deyil, vaxta asaslanir.

Eko-epidemiologiyada koqort tedqiqatlar1 ekoloji tohliikelorin insanlarin saglamligina
giiclii tosirinin uzaq naticelarini giymatlondirmak liclin effektiv suratde istifade edil-
misdir. Masolen, koqort todqiqatlarinda siialanmaya mearuz qalan shali qrupu iizerinde
miisahide aparilmigdir. Bu qrupa ikinci diinya miiharibesinde atom bombalarinin partla-
dilmasindan zerer ¢gokmis Yaponiya ohalisi, bogaz uru vozisinin bdylimasine gore siia
ilo miialice almis usaqlar, dogusdan sonra mastito gore slia miialicasi gobul etmis qadin-
lar vo Cernobil atom reaktoru gozasindan zerer ¢okmis yasayls mentagalorinin shalisi
daxil idi. Senaye miiessisalorinin toksik kimyoavi maddalerinin tosirine moaruz qalmis
ohali qrupunda xronik xastoliklorin miileyyen edilmesi ligiin do koqort todqgiqatlar
aparilmisdir. 1984-cii ilde Hindistanda Bhopal seherinde pestisidlor istehsal eden
zavodda metil-izosianatin otraf mithite axmasi 200 000 insanin zeharlonmasina vo 2000
insanin Gliimiine sebab olmusdur. Bu zavodun yaxinliginda yasayan ohali qrupunun
todqiqat1 buna aid misaldir. Basqa bir misal italiyanin Seveso soherinde shalinin
kimyoavi maddsler istehsal edon zavodda 1976-c1 ilde bas veran qgoza naticesinde
2,3,7,8-tetraxlordibenzo-p-dioksinin potensial tosirine meruz qalmasidir (Bertazzi et al.,
1989; 1992). Zohoarlonmadeon sonra aparilmis koqort todgiqatlarina Yaponiyada
kadmiumun tesirine meruz qalmis ve naticede Itai-itai (UST,1992) xoastelyine tutulmus
ohali qrupu iizerinde todqiqat, polixlorlagdirilmis bifenille ¢irklonmis diiyli yaginin
gidaya slave edilmosi noaticesinde Yuso xostoliyinden oziyyst ¢oken shali qrupu veo
metil-civenin tosirine moeruz qalmis Minamata soherinin yaxinliginda yasayan usaqlar
lizorindoe aparilan tedqigatlart misal géstermek olar (UST,1990, 1992 ¢).

Kogort tadqigatina hazirliq

Kogqortanin iki asas tipi vardir. Hor bir koqorta osaslandigi ilkin shali tipine uygunlu-
guna gdro miioyyon edilir. Sabit koqorta har hans1 vaxt aninda ve ya vaxt intervalinda
mileyyon edilmis vo sonra miioyyen vaxt miiddetinde miisahide edilmis ayri-ayr ford-
lorden ibaratdir. Sabit koqortalar kimyavi maddslerin atraf mithite yayilmasi kimi xii-
susi hadissalor osasinda da miieyyon edilo bilor. Koqorta ona gére sabit koqorta adlanir
ki, onun {izvlarinin say1 koqortaya daxil edilon zaman miisyyen edilmisdir. Bogaz uru
vezisinin bdyiimesine gdre miialico meqsedile siia almis usaglari, Italiyanin Seveso so-
herinin dioksinin tesirine moaruz qalmis ahali qrupunu buna misal géstormak olar. Dina-
mik koqortaya {izvloer miisyyen vaxt arzindo se¢gmae kriterisine uygunluguna gore daxil
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edilir. Dinamik koqortaya misal hava ¢irklendiricilorinin tosirine moaruz qalmis miisa-
hide miiddstindo koqortaya daxil olaraq ve ya koqortadan ¢ixaraq, yasayis yerini doyiso
bilon fordlerden ibarat yasayls mentogosi ola biler. Dinamik koqorta anlayisi calbe-
dicidir, ¢iinki o, ehalinin daim doayisen xarakterini oks etdirir. Dinamik koqortanin tad-
qiqi ehalisi barode miintoezom moalumatlar toplayan 6lke ve ya regionlarda miimkiindiir.

Kogqort tedgigatinin osas merholelori asagidakilardir:

e Todqiqatat istirak¢ilarinin miieyyon edilmasi voe secilmasi;

e Mboruz qaldiglan tesir deracesine ve basqa risk faktorlaria goére tedqgiqat istirakgi-
larinin tosnifat;

e Mboruz qaldiglan tesir derecesine gore tedqiqat istirakg¢ilarinin boliindiiyli yarimg-
ruplarda xostoliklorin miioyyen edilmasi li¢iin koqorta {izvlerinin miisyyon vaxt
orzinds miisahide edilmasi.

Tadqiqat istirakcilarinin secilmasi

Kogortanin iizvlari dyrenilon xastaliyin inkisaf riski altinda olmalidirlar. Ona goére do
tadqiqatc1 koqortaya iizvleri segonds Oyronilon xostoliye malik olan, hemin xostolikle
xostolonmosi ehtimal edilmoyen, eloce do homin xestoliye meylli olmayan fordlori
todqgiqata daxil etmemslidir (bax: sokil 6.1). Masalon, ekoloji siqaret tiistiisiiniin tosirino
moruz qalmis fordleri toadqiq edon zaman potensial koqorta iizvlerinds tonoffiis yolla-
rinin xostoliklorinin olmamasina tam emin olmaq ii¢lin todqgiqatin avvelinde miiayino
aparila biler.

Todqiqat istirak¢ilart (koqortalar) iki yolla segile bilor. Onlar moaruz qaldiglari tesirin
deracasinden asili olmayaraq (yeni, siyahiya alma strategiyasi osasinda), koqortaya da-
xil edilo biler. Tosirin dorocesi todqiqat istirak¢ilart koqortaya daxil edildikden sonra
mileyyon edilir. ©Ogor tosir cox yayilmis tosir olarsa vo ya taedqiqatin magsadi bir deyil,
bir neco ekoloji faktorun naticelarini miieyyen etmokdirse, bu metod miinasib metod-
dur, ¢iinki eyni kogqorta {i¢iin "tosir" miixtalif yollarla tosnif edile bilor. Masalon, kisi-
larde xirltili tenaffiisle bagh bir nego ekoloji faktorun dyrenilmasi magsedile apariimis
koqort tadqgiqatinda todqiqatcilar kegmis tosirlori nozere almadan, avvaller xiriltili to-
noflis vo ya astma xostoliyl olmayan orta yaslt ve yash kisilerden ibaret koqorta miioy-
yon etmislor (Sparrow et al., 1993). Sonra todqiqatgilar hoar bir tesir barede melumat
oldo etmis vo osas miiayino zamani miixtalif tibbi testlor aparmislar. Analiz miisahi-
denin planlagdirtlmig 3 ili erzinds xiriltili tenaffiisiin yeni hadiselerini gqabaqcadan xo-
bar veren tosirlori ve osas olamatlori miioyyen etdi. ©gor maraq dairesinds olan tosir
tosadiifi hallarda bas verarsa, koqort todqiqati ii¢lin siyahiyaalmaya osaslanmis segmo
geyri effektiv ola bilar.

Kogqorta tizvlerinin secilmasi liglin alternativ strategiya onlarin maruz qaldigi tesirin
dorocesine osaslanir. Tesire moeruz qalmis vo qalmamis insanlarin boeraber sayda
sec¢ilmasi miimkiin oldugundan, bu ciir yanagma effektiv ola biler. Masalon, qurgusunun
doldaxili ve zehni inkisafa tesirinin dyrenilme tedqiqatinda 11 000-den ¢ox yeni dogul-
musun gobak ciyasi ganinda qurgusunun qatiligi miioyyon edilmisdir. Bu tadqiqatdan
alinan naticelor ganlarinda qurgusunun miqdar1 10-cu persentilden asagi (<3 pg/dL),
50-ci prosentilo yaxin (6-dan 7ug/dL- dok ), 90-c1 persentilden yuxar1 (>10 pg/dL) olan
usaqlari miisyyen etmok lgiin istifade edilmisdir (Bellinger et al.. 1987). Doarketmoa
inkisafinin standartlagdirilmis testlori @sasinda qurgusunun asagi, orta ve yiiksok tosirino
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moruz qalmis usaqlart tomsil edon bu qruplar 24 ay orzinds miisahide edilmisdir. Sakil
6.5-do gostorildiyi kimi, miisahide aparilan miiddatds prenatal dovrde qurgusunun
yiiksok tosirine moeruz qalmis qrupda usaqlarin sayr basqa iki qrupdaki usaqlarin
sayindan az olmusdur. Belsalikls, todqiqat 11000 yeni dogulmus kdrpe daxil olan ilkin
ohalinin hamis1 {igiin misahide toleb etmodon qurgusunun usaqglarin dorketms
inkisafina prenatal ve postnatal tesirinin menfi naticelarini gosters bildi.

Boks 6.1. Koqort todgiqatlarinda tesire meruz qalmig ve qgalmamug ferdlerin segilmesi
ticlin gosteriglor:

e Tosiro moruz galmamis adamlar meruz qalmig adamlarin segildiyi eyni (vo ya
miiqayise edile bilon) ehali qrupundan segilmslidir.

e Tosire moruz qalmis vo qalmamis ahali qruplarinda dyrenilen xostelik olmamalidir vo
todqiqatin evvelinde onlarin hemin xosteliyin inkisafina meylliliyi eyni deracede
olmalidir.

e Maraq dairesinde olan tosir istisna edilmokls, tesire meruz qalmis adamlarda osas
xiususiyyotlor tesiro meruz qalmamis adamlardaki xiisusiyyetlorden sistematik
forqlonmameolidir.

e Tosiro moaruz qalmis vo galmamis qruplar ii¢iin tosir ve xostolik baroede malumatlarin
keyfiyyati vo migdar1 eyni shomiyyato malik olmalidir.

e Hor iki qrup iizerinds sonraki miisahidelsrin aparilmasi miimkiin olmahdir.

e Miixtolif kriteriloro gore secilmis tosiro moruz qalmamis fordlerden ibarat c¢oxlu
sayda miiqayise qruplart alinmig noticelorin osasl olmasint méhkemlendirs biler.

Source: Greenberg & Daniels, 1993.

Koqort tedgiqatini planlagdiran zaman tedqiqat istirak¢ilarini se¢gmoak {igiin se¢mod
milayinesinin uygun vasitelerinin miisyyoen edilmasinin bdyiik ehemiyysti vardir. (bax:
fosil 3, se¢gmo metodu). Koqort tedqgigatlarinda segma miiayinasinin aparilmasi vasitolo-
rino ohalinin siyahiya alinmasi, kilse dogum kitabgalar1, siiriicli vesigelorinin siyahisi
vo telefon sorgu kitabgasi aiddir. Goriindiiyli kimi, se¢ma todqiqatinin aparilmasi {igiin
lazimi vasitelarin mévcudlugu miixtolif yasayis mantegoalarinde kifayet qoder forqglenir,
bozi orazilards ise bu vasiteler biitévliikde olmaya bilar.

Eko-epidemiologlar ¢ox zaman daqiq miioyyon edilmis ohali qrupuna diqget verirler,
¢linki onlar todqiqatin forziyyesine uygun olaraq segilir vo aksor hallarda bu qruplari
miioyyen etmak vo onlar lizerinde miisahide aparmaq nisbaton asan olur. Buraya peso
gruplarii (miieyyean edilmis peso tosirino gora se¢ilmo vacib deyildir, burada miioyyen
yasayis orazilari vo ya xastalik senadlarinin movcudlugu nazere alinmalidir), avvalce-
den 6denilmis saglamliq iizre layihelsrin tizvlerini, makteblori, kolleclori ve ordunu aid
etmok olar. Lakin tedqigat¢1t omin olmalidir ki, qruplarin asan miioyyen ve miisahido
edilmasinin Ustiinliiklori interpretasiyanin moahdudiyyatleri ilo kenar edilmayacok.
Mosslon, todqiq edilon ohali qrupu o deracads qgeyri-tipik ola biler ki, todqiqatin nati-
colori imumilesdirile bilmaz.

166



Tedqiqatlar ve tedqiqat metodlari

Sokil 6.5. Gobak ciyesi qaninda qurgusunun qatilifina gors aqli inkisaf gostericisinin
orta qiymoti
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Monbo: Bellinger et al., 1987

Miiqayise qruplarinin secilmasi

Kogqort tedqgiqgatlarinda tesire meruz galmamig ohali qrupu miiqayise qrupu vo ya
referens rpyn adlanir. Miigayise qrupu tosire maruz qalmayan ohali arasinda bas veron
xostoliklorin gdstaricisini ifade edir. Yuxarida gosterildiyi kimi, bu qrup artiq miioyyen
edilmis koqortadan segilo bilor (o, tesiro moeruz qalmis vo galmamis qruplara
boliindiikden sonra) ve bu halda o, daxili miigayise qrupu adlanir. Miigayise qrupu,
hemginin tesiro meruz qalmamis qrup kimi taninan ilkin shali qrupunun genis niimune-
larinden seg¢ilo bilar. Bu halda o, xarici miigayise qrupu adlanacaqdir. Bazi toedqiqatlarin
hem daxili, hem do xarici miiqayise qruplar1 vardir. Belo ki, todqigat¢ilar tohliikeli
tullantilarin basdirildigi sahaye yaxin orazide yasayan ohalinin saglamligina tosiri
Oyronon zaman qonsu yasayls moentogosinin tasiro meruz qalmamis sakinlorini xarici
miigayiso qrupu kimi segmislor. Onlar, homginin tohliikali tullantilar basdirilan sahaden
miloyyon mosafodo yasayan sakinlori, tosiro meruz qalmayan qruplar daxil olmaq]la,
ehtimal edilon potensial tosiro gére do qruplara bolmiisler (Baker et al., 1988).
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Xarici miigayise qrupundan forqli olaraq, daxili miiqayise qrupundan istifadenin iistiin-
lilyli ondan ibaratdir ki, todqiq edilon eyni ahali arasinda miixtalif tosirlore maruz qalan
gruplar miiqayise edilirlar. Bir koqort daxilinds kifayot godor genis tosiro meruz galma-
mis qrupun mildyyon edilmasi miimkiin deyildir. Bundan basqa, xarici miiqayise qru-
pundan istifade etmakls, todqgigat¢1 yeni malumatlar yigmaq avezine mdévcud malumat-
lar1 istifade eds biler ki, bu da tedqiqatin maya deayserini kifayet goder asagi salar. Me-
solon, todqigat vasitesile tosire moaruz qalmis ohali qrupunda 6liim hadisslorinin say1
normal soraitde gdzlonile bilen Sliim say1 ilo (mévcud moalumatlardan slds edilmis re-
gional vo ya milli seviyyads 6liim gostoricileri asasinda) miiqayise edilo biler. Xarici
miiqayise qrupunun secilmasinds asas moassale onun tasire maruz qalmamasindan basqa,
istonilon miinasibatdo tosire moeruz qalmis qrupla miigayise edilo bilmasine emin ol-
maqdan ibaratdir.

©halinin névbati miisahidalari

Kogqortalarin miisahide metodlar1 uygun mslumatlarin mévcudlugundan asilidir. Ona
goro do koqort tedqiqatini planlagdiran zaman teleb olunan malumatin mévcudlugu yox-
lanilmalidir. ©gar 6liim barade sonadlordon istifade edilocokss, todqigatc1 todqgigata
daxil edilecek malumat moanbalarini miieayyen etmalidir. Masslon, 6liim bareds dovlet
registrlori vo ya sohadoatnamaloar. Milli vo ya beynsalxalq soviyyade 6liim bareds malu-
matlarin alds edilmasi ¢ox boyiik xarcler tolab eds bilor. Basqa bir torafdon, xastalikloer
barade moalumatlarin mehdudlugu miisahide dovriinde miqrasiya edon insanlar barade
doqiq ve kifayoet goder malumat vers bilmoz.

Oliimle neticelonmayen xesteliklerin ndvbeti miisahidelerinin tedqiqi, prinsipce olii-
miin koqort todqiqatlarindan forqlenmir, lakin 6liimle naticelonmoyoen xastaliklorin
mileyyon edilmasi insanlarla slage saxlamagi telob edir. Buna gore do todqiq edilon
ohalinin nozaratdo saxlanmasi tiglin daha aktiv metodlar tolob oluna biler. Masslon, res-
pirator simptomlar barade melumat alde etmok vo ya agciyer funksiyasini qiymat-
landirmak {i¢iin tedqiq edilen insanlarla birbasa slage saxlamaq lazimdir. ©gar xostoliyi
movcud malumat menbslori osasinda miivyyon etmak miimkiindiirse, xastalorls birbaga
olago saxlamaga ehtiyac olmayacaqdir. Buna miokard infarktina goroe xostoxanaya
yerlogdirilmo hadisesini misal gostormak olar. Adsten, uzunmiiddatli koqort todqiqat-
larinda tedqiqat¢ilar dovri olaraq tedqiq edilen insanlarla {insiyyetdo olurlar. Belsaliklo,
todqgigat1 planlasdiran zaman todqiqatgr daha boyiik xorcler (miisahideler arasinda
intervallarin daha tez-tez tokrarlanmasi ilo) ve melumatlarin daha bdyiik itkilori
(insanlarla iinsiyyatin az olmasi naticesindo) arasinda miivazinat yaratmalidir.

Retrospektiv koqort tadqiqatlari

Retrospetkiv koqort todgiqatlart konsepsiyasina goroe sobob hadiselori bas verdikden
sonra yerino yetirilon todqiqat istisna edilmoaklo, prospektiv koqort tadqiqatlar ile ey-
nidir. Adaten, todqiqat¢l tesir deracesini teyin etmak licliin mévcud moalumatlardan isti-
fado etmoklo, kegmis dovr ii¢iin koqortan1 miioyyen edir vo sonra o, hemin vaxtdan
mileyyon dovre goder koqortani miisahide edir. Masalon, bdyilimiis bogaz uru vezisinin
miialicesi zamani ionlasdirici radiasiyanin tesirine meruz qalmis usaqlarin koqort tedqi-
qatlarinda tedqiqat¢ilar usaglari miioyyen etmoak vo onlarda radiasiyanin dozasini qiy-
matlendirmak iiclin tibbi senadlerden istifade etmisdiler. Xor¢ong xostsliklerinin
geydiyyat1 vo ohalinin tobii artiminin statistikasi todqiqat¢ilara xer¢eng xostoliklori ilo
xostolonmo vo Oliim hadisalerini mileyyen etmak {igiin usaqlart miisahide etmoyo
imkan yaratdi.
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Prospektiv ve retrospektiv koqort tedgigatlarinin nisbi tstiinliikleri Codval 6.2-do veril-
misdir. Adaton, retrospektiv koqort tedqiqatlar1 ¢ox xarcler telab etmir ve onlar pros-
pektiv todqigatlara nisbaton qisa miiddetde yerine yetirilir. Lakin retrospektiv koqort
todqiqatlarinin ssaslandigi movcud xostalik tarixlori deqiq malumat teqdim edo bilmir.
Hbotta toedqiqat¢int maraqlandiran ekoloji faktor barade mealumat mévcud olsa da, riskin
qarigdirict faktorlar1 barede melumat olmaya biler. Bundan basqa, tesirin monitorinq
metodlar1 ve diagnostik kriterilor avval toplanmis malumatlarin son zamanlarda toplan-
mi1s mdlumatlarla birlesdirmasini ¢atinloesdirerak doyise biler.

Cadval 6.2. Koqort todgiqatlarinin prospektiv ve retrospektiv metodlarinin miiqayisasi

Atribut Prospektiv metod Retrospektiv metod
Molumat Daha doqiq vo tam Az daqiq vo tam
Dayandirilmis tesir Faydasiz Faydali

Bas veron vo yeni tohliikelor Faydali Faydasiz

Xorclor Daha baha Nisbaton liciiz
Yerino yetirilms vaxti Uzunmiiddatli Qisamiiddatli

Monbo. Greenberg & Daniels, 1993
Kogqort tedqgiqatlarinin iistiinliikleri vo ndqgsanlar

Koqort todgiqatlar1 miisahide tedqiqatlari i¢erisinde on daqiqi hesab edilir, ¢iinki todqi-
qatgt tadqiq edilocak ohalini miloyyon etdikden sonra tesirden xostoliyin tozahiiriine
godar sobab hadiseloarinin inkisafini izloyir. Toesirin derocesi xostolik emele golmomis-
den avval miisyyen edilir. Ona gore do xoastalik riski barads bilik tesirin tesnifatin1 de-
yiso bilmaz. Tesirle xastalik arasinda zaman asililg1 aydin miioyyen edilmisdir. Bu tod-
qiqat tosirle bagl coxlu xestaliklorin dyrenilmasi tigiin imkan yaradir.

Kogqort tedqiqatlar1 boylik xarclor tolob etdiyindon, eko-epidemiologiyada onlardan az
istifade olunur. Tasir vo xoastaliyin inkisafi arasinda gizli dovr uzunmiiddstli olduqda,
onlarin yerine yetirilmasi miimkiin olmur. Bundan basqa, xostolik hadiselori tosadiifi
hallarda bas verirso, koqort todqiqatlar1 qgeyri-effektiv ola biler. Todqiqatda xostolik
hadiselori sayinin kifayot goder ¢ox olmasi {igiin todqiq edilon ohali ¢ox olmalidir.
Nohayet, peso koqortalarina nisbaton imumi ohaliden seg¢ilmis koqortalarin miisyyen
edilmosi vo miisahidesi daha miirokkebdir.

Kogqort tedqgiqatlart gizli dovrleri ¢ox uzun olmayan xostoliklerin qiymatlondirilmasi
ticiin effektiv istifade edilmisdir. Darketms inkisafina qurgusunun prenatal ve postnatal
tosirinin giymatlondirilmasi maqsadile usaqglarin dogulan vaxtdan 24 ayma qodar mii-
sahidesindon ibarat tadqigat buna misal ola biler (Bellinger et al., 1987). Nis vo onun
omokdaglari torofinden aparilan (1994), gapali havada toz hissociklorinin 5 yagindan
yuxar1 usaqlarda respirator simptomlara ve agciyer funksiyasina tesirinin naticalarinin
Oyronilmasindon ibaret olan todqiqati da buna misal gostormoak olar. Koqort tedqiqati-
nin novboti miisahide miiddeti miixtalif ola biler ve bu miisahide, todqiqatt ehtimal
edilon xostolonma hadisalerinin say1 (todqiq edilon shalinin say1 @sasinda hesablanmis
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xostolonme hadiselerinin tezlik emsali vo induksiya dovrii) barode malumatla tomin
edilmslidir.

Ogor osaslar xronik effektlorin ekoloji tosirlo alagosini siibut edirss, yerino yetirilmasi-
nin baha ve miirekkeb olmasina baxmayaraq, koqort todgiqatlar1 tosdiq oluna biler.
Nidlmen vo bagqgalart (1990) qurgusunun tasirine moaruz qalmis usaqlar {izerinde 11 il
kogort tadqgiqatt aparmiglar. Qurgusunun tasiri dis maddsasinde qurgusunun miqdari ilo
mioyyen edilirdi. Todqgiqatin moagsedi qurgusunun ehtimal edilon tosiri ilo sinir
sisteminin uzaq manfi funksiyalar1 arasinda slagenin qiymsatlondirilmasindan ibarat idi.
Uzunmuddstli todqigatin aparilmast iiglin qerar qurgusunun tesiri ilo usaqlarin
saglamliginda menfi effektlori arasinda slagenin olmasini askar etmis kondolon ve
qisamiiddatli koqort todqgiqatlarindan alinan naticelere asaslanmisdir. Elace ds, Dokeri
vo bagqalar1 (1993 b) 14-16 illik miisahide miiddstinde hava ¢irklonmasinin 6lime
tosiririni qiymatlondirmis, havanin zerif dispers hissociklorle ¢irklonmasi ilo olagedar
agciyor xorcongindon ve iirok-agciyor xastoliklorindon bas veron 6liim arasinda slageni
gostormiglor. ©Ovveller belo oalagoni kdndslon todqigatlar asasinda gostoren ekoloji vo
vaxt sira todqiqatlari onlari bu tedqigati aparmaga sovq etmisdi. Oksor hallarda
uzunmiiddetli epidemioloji todqigatlarda toedqiq edilon ohali tedqigatin on giymstli,
texniki vasitosi kimi nezerden kegirilir.

Hadisa - kontrol tadqiqatlari

Hadisa-kontrol todgiqati (vo ya hadise-niimune tadqiqati) tesirlo xostolik arasinda
olageni eyni ohaliden secilmis xostalori (vo ya xostoliyi olan fordleri) vo kontrollari
miiqayise etmoklo Oyrenir. III Fesildo gostorildiyi kimi, hadise-kontrol tedqiqatinda
ilkin ohalinin tesiro meruz qaldigi dovr birbasa miisahide edilmir. Kontrol qrupdaki
fordler risk baximindan xostolorle oxsar olan adi adamlardir, lakin onlarda xastalik
inkisaf etmomisdir. Todqigatg1 xostolari ve kontrol qruplar1 segmoakle, xastolik tarixlori
barede mdévcud malumatlari ve sorgu vasitasile aldo edilon malumatlart dyronmoklo vo
ya kegmis tosirin biogdstoricilorini 6lgmokle, hemin qruplarin kegmis dovrde meruz
qaldiglar tesiri miioyyen edir. Kontrol qruplarda tosirin yayilmasi ilkin shalide tesirin
yayilmasini gostorir. Tosir vo xostolik arasinda heg bir slage olmadiqda, o, xostolorde
tosirin "ehtimal edilon" yayilmasini oks etdiracak.

Todqiqat¢ilar hadise-kontrol todqiqatinin effektivliyini ve onun koqort todqiqati ile
konseptual qarsiligli alagesini gqiymsatlondirdikden sonra hadise-kontrol tedqigatindan
cox istifade edilir (Breslow & Day 1980; Rothman & Greenland, 1998). Hadiso-
kontrol tedqiqatinin effektivliyi ondan ibaratdir ki, xronik xastaliyin induksiya dovriinde
xostoliyin meydana ¢ixmasi gozlenilmir, hemginin kontrol ve xaste qruplarda tosirin
qiymatlondirilmasine ¢okilon xarclor mohdudlagdirilmigdir (tesir ilkin shalinin hami-
sinda qiymetlondirilmir). Hadise-kontrol tedqiqatina Ispaniyada, Barselonda (Anto et
al., 1989; Anto & Sunyer, 1990) astma epidemiyast vo Toksik Yag Sindromu (TYS)
kimi xoastalik alismalarinin tadqiqi aiddir. Sonuncu tedqiqatda tedqiqatgilar TYS olan
124 xastonin vo xastoliyi olmayan 124 fordin qida qobul etms tarixlorini alde etmisdi-
lor. Hor iki qrupun sosial-iqtisadi veziyyeti eyni idi. TYS olan biitiin xastalar, kontrol
grupun iss 6,4%-1 qanunsuz satilan matbox yagindan istifade etmslori barode malumat
vermigdilor. Yagda faktik toksin askar edilmase do, bii musahide novbati tedqiqatlarin
aparilmasina gatirib ¢ixartdi ki, o da cirklenmis yagin TYS emoale gelmasinde rolunu
miisyyen etdi.
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Miixtslif xor¢cong xostoliklorinin emale golmasinds ekoloji faktorlarin rolunu dyrenmak
ticiin hadise-kontrol tedqiqatlarindan istifade edilir. Agciyer xor¢onginin, moisotde
radonun tesirinin, (Samet, 1989; Lubin, 1994), usaq sislerinin, leykemiya vo maisotde
elektromaqnit radiasiyasinin tosirinin (London et al; 1991 Savitz et al., 1993;
Washburn et al., 1994), siid vozinin xorgongi vo p, p’-DDT(dixlordifeniltrixloretan)
kimi pestisidlorin tosirinin (Wolff et al., 1993; Krieger et al., 1994), Cindo qapali
miithitde hava cirklendiricileri ve agciyer xerg¢onginin (Liu et al., 1993), ABS-da
apartlmis niive sinaqlart naticesinde radioaktiv yagmtilarin tesirine meruz qalmis
adamlarda leykemiyanin dyrenilme todqigatlart buna aid misaldir (Stevens et al., 1990).
Hadise-kontrol tadqiqatlari, hemginin anadangalms qiisurlarin vo pestisidlorin, igmali
su ¢irklandiricilerinin tosiri (Goldberg et al., 1990) naticesindo emslo golon basqa
reproduktiv xastoliklarin dyronilmasinde istifade edilmisdir.

Hadiso-kontrorl tedqiqati koqortada shali qrupunun tedqiqinin effektivliyini artirmaq
iclin do istifade edilir. ©goar koqortan1 miisyyon etmak iigiin kifayot qader moalumat
varsa, tosir vo ya qarisdirici faktorlar barads doqiq malumatlar alde etmak iiglin lazim
olan xorclor hoaddinden artiq yiiksekdirse, todqiqatci tedqiq edilon ohalinin
koqortasinda hadise-kontrol todqiqatin1 apara biler. Bu halda tesir vo riskin diger
faktorlar1 barade malumatlar yalniz xastelar ve kontrol qrupdakilar iiciin toleb olunacagq.
Bu tedqiqat qruplagdirilmig hadise-kontrol toedqiqati adlanir.

Hadisa-kontrol tadqigatina hazirlhiq
Hadise-kontrol todgiqatinin osas morholori asagidakilardir:

e Xostonin miloyyoan edilmasi {igiin kriterilarin toyin edilmasi;

e Toadqiqgat istirakeilari {i¢lin kriterinin toyin edilmasi vo xastalarin se¢ilmasi tigiin
secmo miiayinasi vasitolarinin miioyyon edilmasi;

e Kontrollarin secilmasi li¢lin segmd miiayinasinin miivafiq vasitalorinin miiloyyon
edilmosi;

o Kegmis tosirin, xastalorin vo kontrollarin basqa xiisusiyyatlarinin qiymatlondiril-
mosi;

e Xostolorin vo kontrollarin meruz qaldiglar1 kegmis tosiri miiqayise etmakls, tosirlo
xostalik arasinda slagenin qiymatlendirilmasi.

Xestanin miiayyen edilmasi

Hadise-kontrol tedqiqatlar1 bir qayda olaraq, yeni toremslerin geydiyyati aparilan ve ya
xostolonmoe zamani xastalorin xastoxanaya yerlosdirilmasi tolob edilon srazilorde Sliim
vo ya xarcong kimi xastoliklorin rosmi geyde alinmis naticelerine asaslanir. Bels so-
nadlorden istifade semerslidir. Yuxarida qeyd edilmis agciyer, usaqliq xerconginin,
leykemiyanin ve anadangelma qiisurlarin todqigatini buna misal gostormak olar.

Hadise-kontrol todqiqatlarinin oksariyyoti xostoxana xastolorine vo ya xostoliys goro
klinikalara miiraciat etmis xostolore asaslanir. Belo todqiqatlarin bir nego listiin cohati
vardir: xostolor vo onlarin xostolik tarixlorini oldo etmok miimkiindiir; xostolerin okse-
riyyoti emakdasliga meyllidirler; xastalor ve kontrollar eyni tibb miiessisesine miiraciat
etdikde, onlarin xastalik xiisusiyystlorinin fonu miivazinats gotirile biler. Tibbi senad-
larin vo bioloji niimunslerin mévcudlugu tosir barade malumatlarin toplanmasini asan-
lagdirir. Oyrenilen xestelik yalniz xestenin xestexanaya yerlosdirilmesi ile noaticelon-
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diyi zaman xostoxana xostolorinden istifade miinasib hesab edilir. Xostoxana xostolori
xorcong xostoliklerinin dyrenilmesi ligiin istifade edilso do, dermatit kimi xostoliyin
Oyronilmasi liglin istifade edilo bilmoez. Ogor xostoxana xostolorinin secilmasi tolab
olunarsa, asas ohalini toyin etmak {igiin todqiqatc1 xostoxanaya gondoris prinsiplarini
basa diismelidir.

Ohali arasinda geydo alinmis xostolonmo hadisalori xestoxanada qeyde alinmig xosto-
lonms hadiselorinin osas alternativi hesab edilir. ©gor ohali arasinda qeyde alinmis
xostolonmo hadisalerinden istifade etmak lazim goalorse, miloyyon cografi rayonda bas
vermis biitiin xostolonmo hadiselari onlarin miieyyon edildiyi monbs vo mexanizm-
lorden asili olmayaraq, xastoliklar kimi nezardan kegirilocok. Ona gdro do verilmis ora-
zinin biitiin xostoxanalarinin, eloce do, diger miialico miiassiselerinin vo tibbi xidmat
gostoran idarelerinin xostoliklor bareds hesabatindan istifade oluna biler. ©hali ara-
sinda geyde alinmis xostolonmo hadiselarine osaslanan metodun tstiinliiklori asagidaki-
lardir: ilkin shali daha yaxs1 miieyyen edilir, xostolorin ve kontrol qruplarin eyni ohali
grupundan se¢ilmasi asanligla miisyyon edilir vo giiman edilir ki, xastalorin maruz
qaldig1 tesir barode melumat dyrenilon xastaliye malik olmayan fordleri oks etdiro
bilor. Bu metodun ndgsani ¢oxsayli menbalardon xastonin miildyyon edilmasi {igiin
tolob olunan heyatin yaradilmasina ¢okilon bdyiik xarclordir.

Kontrollarin secilmasi
Kontrol grup asagidakilar esasinda segilir:

e Xostalorin manbayi;
e Kontrollar1 toyin etmak {i¢iin miixtelif metodlarin nisbi xorclori;
e Todqgigati aparan tedqiqatginin movcud imkanlari.

Kontrollar ilkin ohaliden secilmis elo fordlor olmalidir ki, onlarda xestelik inkisaf
etsoydi, xostolor qrupuna aid edilo bilordi (Axelson, 1985). ©n ¢ox istifade olunan
kontrol gruplar asagidakilardir: xestelorin se¢ildiyi ohaliden tesadufi segmo; xostolorin
miiraciot etdiyi xostoxanaya tibbi yardima goro miiraciat edon vo Oyronilon xostoliklo
he¢ bir alagosi olmayan insanlar; xostolorin qonsulari. Az istifade olunan kontrollara
dostlar, sinif yoldaslari, qardas ve baci, is yoldaslar daxildir.

Kontrollar o fordlerdir ki, onlarda dyrenilen xastolik inkisaf edo bilor, lakin onlar basqa
xostoliklo do xastalons bilarlor. Oslinds, basqa xostoliyi olan insanlarin kontrollar kimi
istifade edilmosi daha effektiv hesab edilir. Masalon, ohalinin sis xastaliklorinin regist-
rindon istifade etmakls, agciyor xor¢onginin todqiqi zamani Oyronilen ekoloji tosirlo
olagesi olmayan xar¢onglo geyde gotiiriilmiis fordlerin kontrollar kimi segilmasi effek-
tiv ola bilor. Ogor xastolor xostoxana senadlorinin kdmayi ile miieyyon edilmisdirso,
xostoxanin basqa xostolari kontrollar kimi istifade edile biler. Masalen, Lyu vo onun
omokdasglar1 eyni xostoxanadan agciyor xor¢ongi olan xastalori vo hemin xastoxananin
corrahiyyo sobesine gobul edilmis onlara oxsar xostelori fordi segorok, Cindo gapali
miihitde xar¢eng xostoliyini veo hava ¢irklondiricilorinin rolunu dyrenmisler. Xorcong
xostoliyi ilo xostolonmoe hadiselori ve hemin xostoxanin corrahiyoe soboasindo yatan xos-
tolorden kontrollar1 ayrica sec¢ilmoklo Oyronilmislor (Liu et al., 1993). Siqaretin ¢okil-
mosi ilo bagh qarigdirilmani minumuma endirmak {igiin badxasseli sislor, agciyarlorin
xronik obstruktiv xesteliklori vo koronar iirok xosteliklari ile gebul edilmis xostolor
se¢gmadoan kenar edilmislor.
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Ogor xostolor miivyyon shali qrupunda dyrenilon xastolik inkisaf edon fordlerden iba-
rotdirse, bu halda an yaxs1 kontrol qrup ele hemin ahaliden se¢ilmis fordlerden ibarot
olacaq. Lakin segmo milli tohliikesizlik, siirticiiliik vesigosi vo ya telefon soraq kitablari
kimi mdvcud senadlere asaslanmasa, kontrol qrupun miisyyon edilmasine ¢ox bdyiik
xorc tolob oluna biler. Coxsayli shalini temsil eden kontrol qruplart miisyyen etmok
ticlin telefondan istifadenin miixtelif ciir metodlar1 (moselon, tosadiifi nomralerin
yigilmasi) islonib hazirlanmisdir.

Kontrollarin manbayinin miieyyen edilmoasindo diger vacib sort oldo edilocok malu-
matlarin tipi hesab edilir. Masoalon, diagnozu tosdiq etmak ii¢lin kontroldan toxuma ve
ya basqa baden niimunasi gotiirmak, yaxud tesirin bioloji gostoricisini vo ya kontrolun
xostoliye meylliliyini qiymatlondirmak lazim galarse, kontrol qrup stasionar xastalar vo
ya klinikalara miiraciat edon soxslor igorisindan segilo bilor. Kontrol shalini toyin edon
zaman se¢gmo aparmaga ehtiyac ola bilor. Masalon, xaestoxanadan se¢ilmis kontrol qrupa
osaslanan, asan oldo edilo bilon maierial — texniki tominatin ohali i¢orisindon segilmis
kontrol grupa asaslanan boyiik imumilesdirma imkanlar1 ilo miigayise edilmasi.

Xostolonme hadiseleri ile bagl vaxtdan asili olaraq, kontrol qruplarin segilmasinin ii¢
osas metodu vardir: kumulyativ segmao, sixliga goro segmo vo hadise-koqort segmasi
(bax: sokil 6.6). Kumulyativ segmo ilkin ahali qrupundan segilmis, miisahide miidde-
tinin sonuna gadar xostolonmayon kontrollardan ibaretdir Bu metod sade olduguna goro
cox istifade olunur. Lakin dinamik ohaliye gore interpretasiya vaxti ¢otinliklor meydana
¢ixir, ¢iinki miiqayise edilon adamlar ili¢lin miisahide miiddetlarinin eyni olmasi vacib
deyil (bels ki, miisahide dovriiniin sonuna godor kontrollar sag qaldigi halda, xestaler
Olmiisdiir.).

Sixliga gore se¢ma (risk segmasi) shali qrupu daxilinds aparilmis hadise-kontrol todqi-
qatinda on ¢ox istifade edilon metoddur. Kontrollar har bir xostelonma hadisesinin
baslangicinda ohali arasinda "risk" (bu o adamlardir ki, onlarda xestelik inkisaf ede
biler) altinda olan fordlerden secilir. Basqa sozloe, todqgiqat¢1 xastalik bas veran zaman
ilkin shaliden kontrol qrupu temsil eden ve xosteliyi olmayan bir vo ya daha ¢ox ford
secir. Belo yolla, xastolik hoqigaten inkisaf edon zaman kontrol qrup risk dovrii bareds
deqiq melumat verir. Sis xostoliklorinin cari registri osasinda qeydes gotiiriilon her bir
xostolonma hadisesine gore kontrol qrupun {izvlerini imiisyyen etmok iiclin telefon
nomrolarinin tosadiifi yigilmasimna osaslanan agciyoer xor¢onginin ve radon tosirinin
hadise-kontrol todqiqat sixliga gore se¢gmo metoduna aid misaldir.
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Sokil 6.6. Hadisa-kontrol tedgigatinda kontrollarin segilmasi

<«——  Xostoliyin inkigafi tigiin risk dévrii _—

Miisyyen miiddat arzinde xastalonan fordler

rete2112

(R N N

Hadise-koqort Sixliga  gore Kumulyativ
se¢masi secmd secma

<«—| Risk altinda Hor bir xos- Xostaliyi ol- —
olan ohaliden tolonme hadi- mayan ahali
niimunanin sasinds kontro- nliimunasinin
sec¢ilmosi lun segilmasi secilmasi

Hadise-koqort se¢gme metodu xostolik hadiselorinin kumulyativ ve ya sixliga gore
secma metodu kimi genis istifade olunmur. Kontrol qrup riskin avvelinds, xastelonms
hadisesi bas verons goder ilkin ohaliden segilir. Buna misal senaye miiossisosinin
tikintisi ti¢iin planlasdirilmis erazinin sakinlarinin tedqiqi ola biler. Miiessisenin tikintisi
baslanana gadar bu yasayis mentagesinin sakinlarinden tesadiifi se¢gme aparila bilar.
Miivafiq olaraq, xestolonmis ohalinin yasayis yeri todqiqatin ovvelinde secilmis
kontrollarin yasadig1 yerlo miigayise edilo bilor. Beloliklo, asas ohali arasinda tosirin
yayilmasinin qiymatlondirilmasi har hansi xastoliyin emale golmeasine qoder miioyyen
edilir, hemg¢inin se¢ilmis kontrol qrupdan miixtalif xostoliklorin dyrenilmasinde okser
hallarda istifade etmoak olar. Lakin biitiin ilkin shali vo ya koqorta doqiq miioyyon
edildikds, bu todqgiqatdan istifade etmak olar. Ona gore do bu tedqiqat eko-epidemioloji
tedqiqatlara nisbaten peso epidemioloji todqiqatlarinda boyiik rol oynayir, ¢linki peso
kogqortalarini miioyyoan etmok asandir (emok kitabgasinda geydlorin olmasi sorti ils).

Miiqayise

Miiqayise kontrollarin segilmasi liglin elo strategiyadir ki, hom xostelor, hom do
kontrollar ii¢lin secilmis bozi aprior risk faktorlarinin yayilmasi eyni vo ya toxminon
eyni olmalidir. Bu halda statistik analizin effektivliyi artir, ¢linki xostoelor ve kontrollar
olagelerin garismasina gotirib ¢ixaran basqa dayisonlors gore miimkiin deraceds miiqa-
yise oluna bilir.

Radonun tesirinin ve agciyor xor¢onginin todqiqinde kontrollar xostalorle yasa, cinso
vo siqaret ¢cokmo miiddatine gore uygunlasdirila biler, ¢linki bu faktorlarin hor biri
agciyor xor¢onginin amela galmasi ligiin risk faktoru ve radonun kumulyativ tosiri ilo
olagodar ola biler. Ogor belo todgiqatda miigayise aparilmazsa, ohaliden tosadiifi
secilmis kontrollara nisboton xastolar qrupuna ¢ox boyiik sayda yasli adamlar, kisiler ve
siqaret c¢okonlor daxil edilocekdir. Bu faktorlarin analitik tenzimlonmesi zamani
radonun tosiri ilo agciyoer xorcongi arasinda olagonin qiymatlondirilmasi boylik sayda
kontrol qrupdan istifadeni telab etdiyine goro geyri-effektiv olacaq.
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Todqiq edilon azsayli ohali vo ya xostoler arasinda risk faktorlarinin geyri-adi yayilmasi
istisna edilmaklos, todqiqatgilar xestelerin ve tedqiq edilon kontrol qruplarin miiqayi-
sosini artirmaq Uglin tezliyo ve ya forziyyoye gore se¢md metodlart tapmiglar
(uygunlagma iizre genis malumat ti¢iin bax: fosil 6.3).

Hadisa-kontrol tadqiqgatlarinin Gstinliklari ve négsanlari

Hadisa-kontrol todqigatinin bir ne¢e mithiim xiisusiyyetlori vardir. O, tosadiifi xestalik-
larin, xiisusile, induksiya miiddati uzun olan xasteliklerin tedqiqi liclin effektivdir. Bu
tadqiqat prospektiv koqort toedqiqgatindan ucuz basa golir ve nisboten az vaxt tolob edir.
Bundan basqa, todqiqatg1 xastalik asasinda todqiqat istirak¢ilarini segmakla, ¢oxsayli
ekoloji faktorlar: 6yrens biler.

Hadisa-kontrol tedqiqati koqort todqiqatinda izlenmasi ¢atin olan dinamik ohalinin
Oyronilmaesi {igiin do effektivdir. Masalon, radon kimi ekoloji tosir ve agciyor xar¢ongi
arasinda slage miioyyen edildiyi zaman tesiro maruz qalmis yasayis montogosine golen
vo orani tork edean koqortanin {izvlerini izlomak c¢otin ola bilordi. Altenativ kimi,
dinamik ohali i¢erisinden agciyor xor¢ongi inkisaf etmis insanlardan ibarot segmoa vo
xor¢ong diagqnozu qoyulan zaman xor¢ong xostoliyi olmayan fordlere oxsar fordlorden
ibarot basqa se¢cmoa dinamik shali arasinda tosirin yayilmasini giymetlondirmak iiglin
lazim olan malumatlar vere bilardi.

Hadisa-kontrol todqiqatinin iki osas ndqsanmi vardir. Birinci, uygun kontrol qrupun
miioyyon edilmesi ¢otin olur. Ikinci, tesir xestolik emele goldikden sonra miioyyen
edildiyine gbre onun tosnifatinda bdyiik sehvlare yol verilir. Belo sahvler miixtolif
yollarla bas vere bilor. Xostaliyin 6zii do tosir gostoricisine birbasa ve ya dolay1 yolla
tosir gostoro biler. Masalon, respirator simptomlu insanlar bilerekdan sigaret ¢okmonin
tosirinden uzaqlasa bilorler. Ogoer noaticodo onlar respirator xostoliklorin hadise-konirol
tedqiqatinda istirak etmislarse, onda bu tedqiqat yaqin ki, respirator xostoliklarle siqaret
¢okma arasinda olagoeni tam giymstlondirs bilmoaz. Bioloji gostoricilor kegmis tosirloro
osaslandiqda, belo sahvler problem yarada biler. Masolen, bazi todqgiqatcilar xer¢eng
xostolarinin piy toxumalarinda ke¢mis tosirinin gostaricisi kimi iizvi xlor pestisidinin
qatiligin1 6lgmiisler. Xastalik orqanizmdo pestisidlerin toplanmasini vo yayilmasini
doyisdiren maddoaler miibadilesinin deyismasi ilo alagadar oldugda, bu gosterici kegmis
tosiri doqiq oks etdire bilmeaz (Wolff et al., 1993). Diger problem insanlarin tesir
barede xatiralori ola biler. Hadise-kontrol todgigatlarinin ¢oxu insanlarin avveller bas
vermis tosirlor barodo moelumatlarina osaslanir, lakin xestoler kontrollara nisboton
tosirlorlo bagli melumatlar1 yada salmaga daha meyllidirlar, ¢iinki kontrollarda avvalki
tosirlori yada salmaq {iglin sebab azdir. Homginin tadqiqat subyektlorinin xastaliyi
barade malumat tesirin qiymstlondirilmasinds ve qeyde alinmasinda ks oluna biler.

Hadise-kontrol tedqiqatinin diger ndgsant odur ki, analiz xastalik tezliyini, tezlik forqini

vo ya atributiv riski birbasa qiymatlondire bilmir. ©hali arasinda aparilan todqiqatlarda
ise bu parametrlorin qiymstlondirilmasi miimkiindiir.
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Koéndalan tadqiqgatlar

Kondslen tedqiqatlar ekoloji tosirle xastalilyin yayilmasi (yoni, vaxtin miioyyon aninda
vo ya qisa miiddeat arzinde xastolonmis shali hissasi) arasinda slageni dyronir. Bu tod-
giqatda tesirin, fordi xilisusiyyatlarin vo bioloji effektlorin qiymatlondirilmasi eyni vaxt-
da yerino yetirilir. Masalon, todqiqat¢ilar agciyor funksiyalarini saglam ehtimal edilon
ohalide Gyrendiyi zaman, qapali havada ¢irklendiricilerin ve ekoloji siqaret tiistiisiiniin
tosiri barads sorgu apara bilarlor. Cadvel 3.2-do respirator simptomlarin yayilmasinin
vo avtomobilloerin islonmis qazlarinin tesirinin kdndslen todqiqatinin naticelari veril-
misdir.

Kondelen toedqiqatlar, adeten, koqort vo ya hadise-kontrol tedqigatlarindan gabaq
aparilir, ¢iinki onlar ucuz basa golir ve az vaxt arzinde yerina yetirilir. Lakin kondalan
tadqiqatlar hadise-kontrol tedqiqgatlarinin asan hayata kegirilon formalar1 deyildir, belo
ki, onlar tesadiifi hadisalerden ¢ox, xostaliyin yayilmasini 6yrenir. Beloalikla, kondelon
todqgiqatlar havanin ¢irklonmasinin tesiri naticesinde agciyoarlorin xronik xoastaliyinin
omalo golms riskinin giymatlondirilmasi {igiin istifade oluna bilar, lakin o, agciyer
xostoliklori naticesinda bas veran 6liimiin dyrenilmasinde istifade edile bilmaz, ¢ilinki
bu, tosadiifi hadisedir. Hadisalorin xarakterinde bu forqden basqa, kondslen todqiqatlar
kogqort vo hadise-kontrol tedqiqatlari kimi sistemlosdirilir ve analiz edilir.

Eko-epidemiologiyada bu tadqgiqatin osas totbiq sahsalorindon biri anemiya ve ya agciyor
funksiyasinin zeiflomosi kimi simptomlara voe bioloji deyisikliklere gotirib ¢ixaran,
lakin buna gore insanlari tibbi yardim ii¢lin miiraciat etmayo vadar etmayon tosir rolu-
nun qiymetlondirilmasidir. Okser hallarda bioloji deyisikliklor dyrenilir, ¢linki onlar
oliim ve ya xostoliyin inkisaf riskinin erkon gostericiloridir. Kondslen tedqigatlar hiper-
toniya, agciyorloarin xronik obstruktiv xesteliklori ve artritin, eloco do insult ve koronar
xostoliklor kimi qaliq naticelere gotirib ¢ixaran xronik veziyyatlarin dyronilmasi ligiin
effektiv olmusdur.

Kondslen tedqiqatlar ¢ox vaxt senaye miiossiseloari, yaxud tohliiksli tullant1 sahslorinin
tosiri vo ya spesifik xostoliklorin artmasi ilo bagh yasayis mentogoalarinin narahatliginin
artmasina cavab olaraq aparilir. Masslon, senaye miiassisolorinin yaxinliginda yerlos-
mis yasayis montogoalorinde todqiqatlar aparilmigdir. Kreiss et al. (1981), Jaakkola et
al., (1990) Marttila et al. (1994), Dales et al. (1989), Ozonoff et al. (1987) Baker et
al. (1988). Gostorilen igler Dixlor-difenil-trixloretan (DDT) istehsal eden zavod, kagiz
fabriki, tobii qaz1 emal eden zavodlar vo uygun olaraq, tohliikeli tullantilar olan
sahoalore aiddir. Bu metod mévcud coxsayli tesirlor ve xastolikler dyrenilon zaman
ohemiyystlidir. Kondslen todqiqatlardan alinmis naticelerden daha daqiq koqort ve ya
hadise-kontrol toedqiqatlari ti¢iin istifads oluna biler.

Kondslen tedqigatlar, hemginin 6lko seviyyasinde secilmis niimunalars (ABS-nin Sag-
lamliq ve Qidalanma iizro Milli Taedqigati esasinda se¢ilmis niimunsloer kimi) osaslana
biler. Moasalen, qurgusunun tosiri ilo hipertoniya arasinda slageni qiymatlondirmak {igiin
ABS-da Saglamliq {izre aparilan Tedqgigatin hesabatindan istifade edilmisdir. Bunun iigiin
tadqiqat istirak¢ilarinin qan tezyiqi ve onlarin qaninda qurgusunun qatiligi miiqayiso
edilmisdir (Schwarthz et al., 1986). Todqgiqatdan alinmig malumatlar atmosfer havasimnin
cirklonmasi ilo agciyar funksiyalar1 arasinda alagenin dyronilmasi vo usaq astmasina goro
risk faktorlarinin miisyyen edilmasi ti¢iin istifade edilmisdir (Gergen et al.,1988).
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Koéndalan tadgiqatlara hazirhq

Kondslan tadqgiqatlarin osas merhsloloari asagidakilardir:

e [lkin ohalinin miieyyen edilmasi;

e Secilmis tadqgiqat istirakeilar {iglin niimunsalerin miiayine planinin ve vasitelorinin
sec¢ilmosi;

e Todqgigat istirakgilarinin saglamliginda naticelarinin vo mearuz qaldiglar tesirin
qiymatlondirilmesi

Tadqiqat istirak¢ilarinin secilmasi

Kondslen todqiqatlar 6liim ve ya tibbi senadlerden istifade etmaklo shalinin miioyyon
edilmasi miimkiin olmadig1 zaman xastoliklorin dyronilmssi {igiin istifads edildiyinden,
segmd milayinesini aparmaq lg¢iin vasitolorin se¢ilmosinin xiisusi ehemiyysti vardir.
Se¢mo miiayinasi vasitolarine verilmis yasayis montogosindaki biitiin evlorin siyahisi,
stirticiilik vesigoalerinin sahiblorinin siyahisi, sosvermse istirak¢ilarinin geydiyyat karto-
tekasi, tibbi kartalar vo ictimai seviyyado geydiyyati aparilan basqa senadlor daxildir.
Se¢ma miiayinasinin aparilmasi {i¢iin vasitolor movcud olmadiqda, tedqiqatgilar ilkin
ohalini temsil edon niimuns slds etmak ii¢lin segmd metodu isloyib hazirlamalidirlar.
Todqgiqatcilar yasayls mentogosi soviyyasinds aparilan oksar todqiqatlarda askar etdilor
ki, ehalinin todqiqatda tam ve maksimum istirak seviyyosine nail olmagq ii¢lin tedqiqat
heyatinin iizvii verilmis orazide yasayan shalinin evlerini qapi-qap1 gozmali, tadqiqat
subyektlarini miisyyon etmali vo onlar1 todqiqata istirak etmok iigiin dovet etmalidir.

Kondslan todqigatlar tigiin istirak¢ilar moéveud li¢ metodun biri ile segile bilar. Metodu
secon zaman todqiqatin maqsedlori, tesirin vo xostoliklorin yayilmasi, tosir vo ya
xostolik veziyysatinin miloyyan edilmosi ligiin istifade edilocok segmoe miiayinasinin
movcud vasitelari nezardon kegirilmslidir (bax: 6.7).

Insanin meruz qaldig1 tesirin derecesinden ve ya xestolikden asili olmayaraq, en ¢ox
istifade olunan metod shali arasinda tesadiifi segmonin aparilmasindan ibaratdir, daha
dogrusu, miiayine vo ya siyahiyaalma metodu ilo se¢gms. Belo metod moveud bir ¢ox
tosirlorin ve xestoliklerin tedgiqati iigiin ehemiyyetlidir. Olke seviyyesinde aparilan
todqigatlarin naticelorine osaslanmis yuxarida adlart ¢okilon kondslen tedqigatlar
miiayine metoduna aiddir. Burada tosir vo xastelik arasinda bir sira alagalerin dyrenil-
maosi lgiin eyni ohali qrupundan istifade olunmusdur. Bu metod todqiq edilon ohali
secilona godar tosir vo xostolik veziyyotini miisyyon etmak miimkiin olmadigda da
istifade oluna biler. Masoalan, Sirs vo onun @makdaslar1 Yeni Zelandiyanin 11 yash 562
sakinini tibbi miiayinedenke¢irmislor. Maqsad allergik diatez vo tonaffiis yollarinin
hiperhessashiginin  gostericisi kimi serumun iimumi IgE seviyyesi ile udulmus
metaxolin arasinda slageni giymstlondirmakden ibaret olmusdur (Sears et al., 1991).
Todqgiqatcilar rayon dogum evindall il avvel dogulmus ve o vaxta qoder orada yasayan
biitiin usaqlar todqgiqata daxil etmislor. Bu metod ona gore istifade olunmusdur ki, hem
IgE soviyyesini, heam do tenaffiis yollarinin hiperhassasligini miisyyon etmoak ii¢iin
miiayine aparmaq lazim idi.
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Sokil 6.7. Kondslen tedqgigatlarda se¢ma metodlart
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Ogor yasayls moantogosi kigikdirse, yaxud kimlorinso todqgiqata daxil edilmasi vo ya
todqgigatdan konar edilmesi narahatliq yaradirsa, todqiqatgilar yasayis moentogesinin
biitiin sakinlarini miiayinadoe istirak etmoayos dovet eds bilorler. Kriss ve onun amoak-
daslariin apardigi tedqigatda (1981) Dixlor-difenil-trixloretan (DDT) istehsal eden
zavodun yaxinliginda yerlason yasayis montogosinin biitiin sakinleri tibbi miiayinedo
istirak etmak liciin devet edilmisler. Bu, yasayis menteqesi seviyyosindo aparilan tam
miiayine metoduna misaldir. Tedqgigat naticesinde miioyyen edildi ki, sakinlorin serum
niimunsalorinde yekun DDT-nin orta hondsasi seviyyoasi 6lke soviyyesinde orta 15,0
ng/mL-lo miiqayisede 72,2 ng/mL toskil etmisdir. Yasayis montogosindo sakinlor ara-
sinda serum niimunsloerinde DDT-nin umumi seviyyasi yasin artmast ile yiikselmisdir
ki, bu da baligla qidalanma vo hemin arazide yasama miiddsti ile alagodar olmusdur.
Miiayine todqiqatgilara ohali arasinda DDT-nin orta seviyyoesini miloyyon etmoayo vo
serum niimunslerinde DDT-nin qatilig1 ilo slagadar miixtslif risk faktorlarini Gyren-
moyo imkan vermisdir.

Genis yayilmis ikinci metodda todqiq edilen shali meruz qaldig tesirin deracasine gore
secilir. Bu metoddan, asason konkret ekoloji tesir riskini miieyyen edon zaman istifade
edilir. Ogor ilkin ohali arasinda tosir az yayilmisdirsa, diqget tedqiq edilon subyektlor
lizorine yonalacok. Koqort todgigatinda oldugu kimi, tedqiqat subyektlorinin moaruz
qaldiglar tesire goro secilmoasi effektiv hesab edilir. Bu metoddan istifade etmak iiglin
insanlarin moaruz galdiglan tesir deracasi onlan tedqgiqata daxil edena goder miioyyen
edilmslidir. Bu, adsaton iki metoddan biri ile - koqort tadqiqatlarinda daxili ve ya xarici
kontrollardan istifade etmoaklo olde edilir. Todqiqatcilar tesire maruz qalmis ve qalma-
mis insanlari miiqayise iicliin miisyyon edonds ve ya bir yasayls moantaqoasi daxilindo
miixtolif tosirloro meruz galmis yarimqruplart miisyyen eden zaman tosir barodo
moveud moalumatlardan istifads edo bilar.
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Caakola vo onun emakdaslar1 Finlandiyada kagiz fabrikinin yaxinliginda yasayan ohali-
do respirator effektlori todqiq edon zaman miiqayise metodundan istifade etmislor
(Jaakkola et al., 1990; Marttila et al., 1994). Onlar 3 yasayis moantogosinde — giiclil,
orta tosiro maruz qalmis ve tesiro maruz qalmamis yasayis montolorindo sorgu vorage-
lari asasinda todqiqat aparmislar. Tadqiqgatgilar miieyyen etmislor ki, avvelki 12 ayda
tosire moaruz qalmamis montogade yasayan ohali ilo miiqayisede giiclii tosire meruz qa-
lan yasayis mantaqgoasinin sakinlarinde goz xastaliklorinin simptomlari 11,7 dafe, burun
xostoliklorinin simptomlari ise 2 dofo ¢ox olmusdur.

Todqiq edilen shalinin se¢ilmasinin {igiincii metodu hadise-kontrol metodudur. Burada
subyektlor saglamligdaki naticalore gére miioyyen edilir. Ogoar xastalorin say1 nisbaton
azdirsa ve ekoloji tesirlo xostoliyin yayilmasi arasinda slagenin analizi {igiin istifade
oluna bilerse, bu metod miinasib hesab edilir. Uygun tibbi senadler mévcud olduqda,
subyektlor xastaliklore gore segilo bilarlor. Masalon, xostoxanalarda xastolik tarixloeri
astma diagnozlu usaqlart vo hamin klinikaya miiraciot edon, astma xoastaliyi olmayan
kontrol qrupdaki usaqglar1 askar etmak {i¢in istifade oluna bilar. Sonra astmanin amalo
golmasindo ekoloji risk faktorlarini miisyyen etmoak {i¢iin bu usaqlari miiayinads
istiraka dovet etmoak olar. ©goer movcud xostolik tarixlorinin slde edilmosi miimkiin
deyildirse, bu zaman iki marhalali metodun tatbiqi effektiv ola bilor. Bu metoda asasen,
ovvolce, ohalinin saglamligini miisyyon etmok iliglin yoxlama, sonra ise xostolorin vo
kontrollarin mearuz qaldig tesiri miisyyen etmak ligiin hortorofli todqiqat aparilir.

Saglamliqda effektlarin giymatlandirilmasi

Kondslan todqgigatlarda xastelonma gdostaricisi xasaratlilikdir ki, bu da vaxtin verilmis
aninda xostoliye maruz qalmis qrupdaki fordlorin sayin1 gosterir. Praktikada kondoelen
todgiqatlarda xesaratlilik dovriine nisbaton ndqtevi xesaretlilik (simptomlar kimi) daha
cox Oyronilir. Noqtovi xasarotlilik miioyyon vaxt aninda mdvcud xostolerin sayint,
xosaratlik dovrii ise miieyyen vaxt intervalinda xastalorin sayimi gostrorir. Xastalora,
verilmis vaxt intervalinin baslangicinda mdvcud xestolor vo bu vaxt intervalinda
xostolonmis subyektlor daxildir. Massalon, sorgu veregosinde bas agrilart ve ya fisiltili
tonaffiisiin hal-hazirda deyil, axirinci ii¢ ay orzindo olmasi barade sual daha miinasib
hesab edilir. Interpretasiyada ¢otin hiss edilon forq mdvcud olsa da, tedgiqatgilarin coxu
xosaratlilik dovriiniin bu gostericilerini ndqtovi xesarstlilik gostericileri kimi analiz vo
interpretasiya edirlor.

Koéndalan tadgiqatlarin tGstlinliiklari va négsanlari

Ogor genis yayllmis xastolik todqiq edilirse, kondalon tedqiqatlar ¢ox effektiv ola biler,
¢linki onlar koqort vo hadise-kontrol tadqiqatlart kimi ¢ox bdyiik xarcler ve vaxt tolob
etmir. Kondslen todqgiqatlar xastolik naticesinde deyismayan etnik mensubiyyst, qan
grupu, xostoliye meylliliyin genetik gostoricilori vo ya obyektiv metodlarla qiymatlon-
dirilen xarici ekoloji gostoricilor kimi faktorlarin 6yronilmeasinde effektiv istifado oluna
biler. Lakin sorgu vasitesile vo ya biogdstericilorle miioyyen edilen tosire eyni zaman-
da giymatlondirilon xastalik tosir gostore bilor. Xostolik subyektlorde avvalki tesirlori
oyada biler vo tosirin lizvii xlor pestisidinin piy toxumasinda qatiligi kimi bioloji
gostoricine tosir ede biler. Xostoliyin tesir gostoricilorino tesir etmomosi tosdiq
olunduqda, tesirin kondslan gdstericilorindan effektiv istifade etmoak olar.
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Bu tedqiqatin bagqa bir ndgsan1 odur ki, tesir vo xosaratlilik arasinda kondslen slagaler
sohv interpretasiya oluna biler. Masalon, agciyer xoastoliklori olan fordler havasi az
cirklonmis orazilero kégiirlorso, kondslon toedgiqatlar hava ¢irklonmesinin tosiri ilo
agciyor xostaliklori riski arsinda slageni tam qiymstlondire bilmez. Eloce ds, astma
xostoliyi inkisaf etmis usaqlarin valideynlari ¢okilon sigaretlorin saymi azaldarsa, onda
ndvbati kondslen tedqiqat valideynlarin avvaller siqaret ¢okmasi ilo usaqlarda astma
xostoliyi arasinda olan alageni ¢otin miioyyon edo bilor.

Oksor epidemioloji tedqgiqatlarin magsoedi xostoliyo sebab olan ekoloji tosir riskinin
miioyyon edilmasi oldugundan, kéndslon todqigatlardan alinmis naticalerin xostolonma
riskine gore interpretasiyasinda ¢atinliklor zoif cohat hesab edils biler.

Vaxt-sira tadgiqatlar va tekrar tadgiqatlar

Vaxt-sira vo tokrar tedqiqatlart tedqiqatlarin ayrica tipleri deyil, ¢linki onlar koqort,
kondslen ve ekoloji todqiqatlara asaslanmigdir. Lakin onlarin analiz ve interpretasiyasi
yuxarida gostorilon tedqiqatlarin analiz vo interpretasiyasindan forqlenir. Tekrar vo
vaxt-sira todqiqatlarinda tesir ve xostaliyin miisahidesi miloyyon miiddst arzinds eyni
ohali iizerinde aparilir. Bu analiz, miioyyan miiddot orzinds tosirde vo saglamliqda bas
veron doyisikliklori miigayiso etmoakdon ibarotdir. Ogoer tesirle doyisen xastalik
arasinda vaxt intervali qisadirsa (respirator simptomlar vo ya agciyar funksiyasi) bu
todqiqatlar ¢ox miinasibdir, ¢iinki onlar saglamliqda deyisiklikle tesirdeki doyisiklik
arasinda olagoni miioyyen etmayo imkan verir.

Adoten, vaxt-sira todqgiqatlar1 ekoloji tosir vo saglamliqda naticelarin goxsayl gostarici-
lorino asaslanir. Buna baxmayaraq, ayri-ayr1 tesirlers ve ya saglamliqda naticelare goro
oxsar todqiqatlar aparmaq olar. "Tokrar todqiqatlar” anlayis1 ayri-ayri subyektlorin tok-
rar miisahidelerini nezarde tutan todqiqatlar ifade etmak iigiin istifade olunur. Konsep-
siyasina gore o, miioyyon miiddet arzindo tosirlo xostolik arasinda korrelyasiyani oyro-
nan vaxt-sira todqiqatlar ilo eynidir.

Vaxt-sira tedqiqatlari

Coxsayli malumatlara asaslanmis vaxt-sira toadqiqatlar1 aslinde deyisen tesir ve doyisen
xostolik arasinda slageleri dyronan zaman-miiqayise ekoloji tadgiqatidir. Vaxt-sira tod-
qiqatlart havanin ¢irklonmoe epidemiologiyasinda miihiim rol oynamigdir. Hava ¢irklon-
diricilarinin tasiri naticesinds saglamliqda bas veron kaskin effektlorin todqiqatin1 buna
misal gostormok olar. On ¢ox taninmis zaman todqiqatlarindan biri 1952-ci ilde Lon-
donda bas veron dumanla bagli aparilan tedqgigatdir (United Kingdom Ministry of
Health, 1954; WHO, 1991 b) (bax: sokil 6.8). Cirklondirici maddslarin haddinden ar-
tiq yiiksek soviyyasine vo ¢oxlu sayda 6liime sebab olduguna goére bu ¢irklonms hadi-
sosi xiisusile facisli olmusdur.

Sonralar Svarts vo Markus (1990) Londonda 1958-1972-ci iller arzindoe giindsalik 6lim
vo "Britaniya dumani" seviyyesi arasinda alagoni dyrondiler («Britaniya dumani» xii-
susi tisulla giymatlondirilmisdir ve tesirin seviyyslerini birbagsa miiasir 6l¢ii vahidlerine
cevirmak miimkiin deyildir). Onlar temperatura vo riitubato nozarot etdikden sonra
avtoreqressiv modellorden istifade etmoklo, olimle bark hissecikler (ve ya SO»)
arasinda ¢ox miihiim slage oldugunu askar etdiler. Sekil 6.9 Ingilterede giindelik &liim
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hadiselori ilo dumanin orta seviyyesi arasinda tosir-reaksiya olagesini oks etdirir.
Todqiqatgilar hava ¢irklonmasinin 6liime (Pope et al., 1992; Kunst et al., 1993), astma
xostolorinin xostoxanaya yerlosdirilmosino (Bates & Sizto, 1987; Bates et al., 1990;
Pope, 1991) ve tocili yardima miiraciot etmosino tosirini Oyrondikde (Bates et
al.,1990), vaxt-sira ekoloji todqiqatlarindan istifade etmislor. Bu toedqigatlar otraf
mithitde hissociklerin qatiliginin doyismesi ile (hatta zererli hesab edilmayen
qatiliglarla da) xestelonms tezliyi arasinda slageni askar etdi (Dockery& Pope, 1991).
Vaxt-sira todqiqatlarinin havanin ¢irklenmesi ile bagh tedqiqatlarda effektiv istifade
edilmasine baxmayaraq, onun eko-epidemiologiyanin diger saholerinde totbiqi
mohduddur. Bu, tesirin tokrar dl¢iilon gdstericilori barads genis malumatin olmamasi
ilo baghdir. Tosirle xastolyin tozahiirii arasindaki vaxt intervali ise oksor hallarda ¢ox
uzun olur.

Sekil 6.8. Londonda havanin ¢irklonmesi ve 6liim, 1952-ci il.
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Vaxt-sira todqiqatlarinin aksariyyati hava ¢irklandiricilorinin sutkaliq seviyyeleri kimi
ekoloji dayisonler vo sutka orzinds xastoxanaya yerlasdirilms kimi xastolik doyisonlori
barede movcud genis molumatlar ssasinda aparilir. Tadqiqatgilar bu molumatlar
birlesdirir vo sonra reqressiya metodundan istifade edarak, tosirden asili olan gecikmo
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dovruna (gizli dovr), avtokorrelyasiyaya vo faktorlarin effektlorine (hava girklonme-
sinin dyronilmasinde hava ve temperatur kimi) nazarat edir.

Tokrar tadgiqatlar

Tokrar tadqiqatlarda todqigat¢1t miioyyon edilmis miiddot arzinde todqiqat istirakgisini
miisahids edir vo bu muddst arzindo tosiri vo saglamliqda naticelari bir nego dofo qiy-
matlondirir. Tokrar tedqiqatlar todqiqat naticesinde alde edilon malumatlarin analizin-
den asili olaraq, koqort tedqiqatlart ve ya zaman tedqiqatlart kimi nazerden kegirilo biler.

Ogor tokrar todqiqatin her bir istirak¢isinin moeruz qaldigi tesir miioyyen edilirso vo
sonra istirak¢ilarda xestolonme hadiselerini ve ya saglamliqda deyisiklikleri miioyyon
etmok moqsadile miisahide aparilirsa, bu tedqiqgatlar koqort todqigatlar: ilo oxsardir.
Yegans forq ondan ibarstdir ki, burada tokrar miiayinslar naticaleri qiymstlondirmak
tictin istifade edilir. Bu metod tibbi royler asasinda dyrenilo bilen 6liim ve ya xaste-
xanaya yerlosdirma kimi xastelenma naticalarinin dyrenilmssi ligiin istifads edilmir. O,
on ¢ox dovri tibbi miiayinelorde miisahide edilon xostoliklorin dyrenilmasinde totbiq
olunur. Mosolen, yeni inkisaf edon hipertoniya vo diabet xostoliklorinin todqiqi
miiloyyon edilmis vaxt orzinde subyektlorin miintozom intervallarla tokrar miiayino
edilmasi ilo yerinoe yetirilo bilor. Bu metodla Sparrou ve basqalar1 (1993) ii¢ ildon bes
ilo goder intervalla iki onillikden ¢ox miiddet arzinde miiayine edilon, Qocalmanin
Normativ Todgiqatina daxil edilmis 624 naforden ibaret koqortan1 dyrondikde, kisilor
arasinda figiltili tenoffiisiin baglangic slamatlorini miioyyon etmisdilor. Todqiqatgilar
agkar etmislor ki, ilkin miiayinalorde siqaret ¢okms, yas vo iirok ritminin postural
doyisiklikleri miiayinaler arasindaki intervallarda fisiltili tonaffiisiin baslanmasi tigiin
prognozlasdiric faktorlardir.

Sokil 6.9 Londonda giindslik 6liim ve Britaniya dumaninmn tesiri
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«Tokrar tadqiqat» termini eko-epidemiologiyada genis suratde istifade olunur. Lakin o,
tosirlo saglamliq arasinda slagenin vaxtdan asililigini miieyyen etmok iigiin verilmis
vaxt orzinde todqiq edilon fordin miisahide edilmoasindon ibarot todqgigati ifade edir. Bu
qrup todqiqati ayrica gotliriilmiis soviyyenin vaxt-sira todqiqati vo ya daha daqiq zaman
analizini nezorde tutan koqort todgiqatt kimi nezerden kegirilmolidir. Bu metod hava
hévzesinin ¢irklonmasinin kaskin respirator effektlorinin todqiqi liglin genis istifade
olunur (Kryzanowski et al., 1992; Romieu et al., 1992; Ostro et al., 1993). Adston,
fordlerden ibarat qrup miieyyon edilir, onlardan bir ne¢o ay orzinde simptomlar,
respirator xostaliklor vo gobul etdiklori dermanlar barede malumatlarin geydo alinmasi
xahis olunur. Tadqiqat istirakgilari, hemg¢inin giin orzinde moesguliyystlori, harada
olduglart (measalon, maktab, ev vo ya kii¢co) barode melumatlari da bu giindelkde qeyd
etmoalidirlor. Bundan basqa, boazi todqiqatlarda todqiqat istirak¢isindan seyyar cihazdan
istifade etmoklo giinde bir dofe (veo ya daha ¢ox) tonoffiisle verilon havanin hacmini
olgmok tolob edilo bilor. Homginin havanin monitoringinin stasionar stansiyalarindan
vo ya fordi monitorlardan ozon ve sulfatlar kimi ¢irklendirici maddslerin giindslik
gostaricilori barode mealumat toplanmalidir.

Sonra todqiqatlarda gilindslik tasir saviyyaleri ilo giindalik simptomlar, xastaliklor ve
tonoffiislo verilon hava hocminin soviyyeleri arasinda korrelyasiya Oyrenilir. Bu
todqgiqatlarin analizi miisyyen edilmis vaxt orzinde fordin organizminde bas veran
avtokorrelyasiyaya nozarot metodlarindan istifade etmayi tolob edir. Masalon, yuxari
tonaffiis yollarinin infeksiyasi olan adamda névbati giinde do hemin infeksiya olacaq ve
har iki miisahide bir-birindan asili olacaqdir.

Proporsional 6lim/xastaloanma tadgiqatlar

Proporsional liim/xestelenme tedqiqatlarinda (PO/XT) tedqiq edilen ehali grupunda
yayilmis xostoliklor basqa ohali qrupunda yayilmis xastoliklorle miigayise edilir. Maso-
lon, tohliikeli tullantilar1 olan zavodun yaximliginda yerloson miioyyon yasayis monto-
goesinde 6lmiis adamlarin 6liim haqqinda sehadetnamsaleri qaraciyer xer¢engindon Oli-
miin proporsiyasini miioyyon etmoak {iiglin dyronile biler. Sonra bu gdsterici limumi
ohali arasinda garaciyer xor¢ongindon 6liim gostoricisi ilo miiqayise edilir (6limiin pro-
porsional gostericisi OPG). Bu tedgiqatin farglendirici xiisusiyyeti ondan ibaretdir ki,
ilkin ahalinin xarakteristikalar1 barede moalumat birbasa oldo edilmir. Bu onunla osas-
landirilir ki, tadqiqat istirak¢ilarinin hamisinda xestolik askar edilmigdir. Ona gore do
belo todgiqat mahiyyat etibarilo diger epidemioloji todqiqatlardan forqlenir. Xostolik-
lorin nisbi gdstericisinin qiymatlondirilmasi yalniz ilkin malumatlarin iki sirasinin
miiqayise edilmesi ilo miimkiindiir. Ciinki PO/XT maraq dairesinde xestoliye malik
olan tadqiqgat istirak¢ilarini miiqayise edir (masolon, xastolonmanin va ya dlimiin spesi-
fik sebebi). Tedqgiqatcilar belo toklif etmislor ki, PO/XT hadise-kontrol tedgiqatinin tipi
kimi nazorden kegirilsin (Rothman & Greenland, 1998). Analitik metodlar ise oxsardir
(masolen, Fasil 7-de gostorildiyi kimi, forq emsalindan istifado).

PO/XT, adeten, xoestelik alismalarinda askar yiiksek dliim ve ya xestelonme hallari
todqiq edildiyi zaman todqiqatlarin ilkin merhalasi kimi aparilir. Xastolonma ve 6lim
barade melumat oldugu halda, todgiqatin bu tipi boyiik xarcler ve ¢ox vaxt tolab etmir.
Masolon, miisyyon orazide 6liim haqqinda biitiin sehadsatnamsler dovlet orqanlarindan
oldo edile bilor. Belo molumatlarin mévcudlugu faktik ilkin ohalinin saymin miioyyon
edilmasind vo ya se¢ilmasino ehtiyacin olmamasi demokdir.
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Buna baxmayaraq, bu tedqiqatin ciddi ndgsanlart vardir ki, bu da onun diiriistliiyiinii vo
interpretasiyasini mohdudlagdira bilor. Massalen, 6liim haqqinda sehadetnamalar ve ya
xostolonmoe barodo molumatlar tam olmaya biler ve bununla da ilkin ehalide xostelik-
lori deqiq gostermays biler. Bu, ilkin ahalinin bazi iizvlerinin (maselen, igsizler vo ya
kasiblar) diger lizvlero nisboton tibbi xidmeto imkanlar1 az oldugu hallarda bas vere
bilor vo naticede onlarda Sliim hadiseleri nezerden «qagirila biler» ve ya Olimiin
sebablari diizglin miisyyon edilmayo bilor. Homginin miioyyan yasayis moantoqasinda
calisan hokimlor homin mentogoye yaxin orazido ¢alisan hokimlare nisbaton 6liimiin
soboablorini az vo ya ¢ox derocode miioyyon bir xastoliye (maselon, mezotelioma) aid
etmoyo calisdigl zaman sistematik sohvler bas vero biler. Tadqiq edilon miixtolif
gruplarin yasa, cinso vo ya basqa xarakteristikalara géro miiqayise edilmasi miimkiin
olmadiqda, problemler ortaya ¢ixa bilor. Tooessif ki, PO/XT-nin esaslandig1 tibbi
sonadlordan potensial qarisdirict faktorlar barede moalumat slds etmok tosadiifi hallarda
miimkiindiir. Bundan basqa, PO/XT-da ehalinin miigayise edilmesi, 6liim barede tam
molumatlarin diizglin tesnif edilmoasi miimkiin oldugda belo, ¢oatinliklor meydana ¢ixa
biler. Ciinki nisbi riskin qiymetlendirilmesi kimi PO/XT-nin interpretasiyasinda her iki
ohali qrupunda 6liim emsalinin eyni olmasi ehtimal edilir. Lakin malumdur ki, 6liimiin
ayr1 soboblori noticesinde yiiksek 6liim riski miisahide edilon hallarda bu az ehtimal
edilir vo 6liimiin bazi sebablarinin yiiksek saviyyesi yekun 6liim emsalini artira biler.

PO/XT metodu yiiksek seviyyede cirklonmis erazide yasadigi miiddetde 6len adamlar
kimi maraq dairesinde olan ohalinin 6lim haqqinda sehadoetnamelarinden &liim
haqqinda malumat kimi saglamliqda bir sira naticelor haqqinda malumat slde etmokden
ibarotdir. Saglamliqda naticeler barads eyni malumat basqa shali qrupu ii¢iin do slde
edilmalidir (masoalen, ¢irklonmomis orazilorde yasayan sakinlor arasinda 6liim haqqinda
molumat). Sonra todqiqat 6liim haqqinda sohadstnamsler asasinda verilmis iki arazide
6liim sebobinin yayilmasini miiqayise moaqsedile aparilacaq. Masoalen, 6liim sohadatna-
molari osasinda miioyyen edilmis agciyor xor¢ongindeon 6lim hadisalerinin ¢irklonmis
orazide ¢irklonmoemis oraziye nisboton miivafiq olaraq, daha ¢ox geyd edilmasini qiy-
moatlondirmak ti¢lin tedqiqat aparila bilor. Konkret olaraq, todqiqatcilar senaye miios-
siselorinin yaxinliginda yerloson sohords 5 il orzinde biitiin 6lenlerin 6liim haqqinda
sohadoatnamolorini alde edo bilorler. Sonra sohor sakinlorinin 6liim seboableri ¢irklon-
momis orazilors yaxin orazinin sakinlorinin 6liim sebablari ilo miiqayise edilir. Ogoar
sohor sakinlorinin Oliimiiniin 18,9%-1 ¢irklonmoamis orazidoki sakinlorin O6liimiiniin
6,3%-i ilo miiqayise edilorse, POG (proporsional 6liim gostericisi) 3 (iige) beraberdir.
Ogor sohor vo ona yaxin orazilor ohali arasinda sis xostaliklorine gore registro daxil
edilmisdirse vo xar¢ong xostoliklori barode malumatlarin aldoe edilmasi miimkiindiirso,
bu tip analiz metodu xar¢ganglo xastolonms hadiselari ligiin totbiq edils bilor.

Eksperimental tadqiqgatlar

Eksperimental todqiqatlar miisahide tedqiqatlarindan asaslh surotde forglenir, ¢ilinki bu
todqgiqatlarda tedqiqatgilar tosire meruz qalacaq fordleri 6zlari toyin edir. Giiman edilir
ki, insanlar lizerinde aparilan eksperimentlor tosir ve ya tosirin qarsisinin alinmasi ilo
xostolik arasinda sobob olagelarini gostormak ii¢lin on inandirici vasitadir. Lakin ekspe-
rimental todqiqatlar eko-epidemiologiyada genis yayilmamisdir, ¢iinki todqiq edilon
tosirlerin ekseriyyeti faydadan ¢ox potensial zorere malikdir. Insanlarda potensial toksik
maddalarin effektlorini qiymetlondirmak moagsadile tesir nazarst altinda tedqiq edilo
bilor (nozarotde olan tosirin todqiqi). Lakin belo todqiqatlar, adeten, epidemioloji
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todqigatlar kimi deyil, klinik tedqgiqatlar kimi nazarden kegirilir, ¢linki onlar ¢ox vaxt
tibbi tedqiqat institutlarinda aparilir vo nisbaten az sayda fordleri nezardo tutur.

Nozarotds olan tesadiifi simaqglar profilaktikanin ve ya miialicenin yeni rejimlorinin
giymatlendirilmoasi magsadilo aparilan eksperimental todqgigatlardan ibaratdir (Beagle-
hole, et al., 1993; Lilienfeld & Stolley, 1994). Xoastoliyi olan va/ve ya xastoliyin inkigaf
riski altinda olan fordlor tesadiifi secma metodu ilo qruplara bdliiniir, sonra bu qruplara
miixtelif miialicaler toyin edilir. Basqa qrupa — miiqayise qrupuna mialice toyin edilmir
vo ya standart miialice toyin edilir. Miialicedan sonra, miioyyan edilmis vaxt orzindo
eksperimental miialiconin saglamliqda naticelare tosirini miisyyon etmak {igiin qruplar
miisahide edilir. COl smaqlar1 tosadiifi nezaret edilon sinaqlarla oxsardir, lakin bu
todqigatlarda ohali arasindan yiiksek risk altinda olan saglam fordler segilir vo onlar
xostoxana goraitindo deyil, «¢dl» soraitinds todqiq edilir.

Tosadiifi ve ¢6l sinaqglar1 ekoloji sebablorden bas versn koskin xestoliklorin miialice
metodlarinin gqiymatlondirilmesindo effektiv istifade edilmisdir. Masolon, 1983-cii ildo
Bangladesdo veba xastoliyi epidemiyasinda ishalin miialicasi {igiin diiyii vo qliikoza
osasl rehidratasiya-duz moehlullariin daxile gebul edilmasini miiqayise edon todqigat
aparilmigdir (Molla et al., 1985). Eynilikls, yoluxucu xastoliklorin profilaktikasinda yeni
vaksinlarin effektivliyini qiymatlondirmak ii¢lin vaksinasiya sinaqlari aparilmisdir.
Ekoloji miidaxilaler ¢ox hallarda fordlorden ibarat qruplara vo ya yasayis montogoalori-
nd totbiq edilir. Ona gore do fordlerden ¢ox, yasayis mentagalorinin tosadiifi se¢imin-
den ibarot olan yagayls mentoqgesi seviyyesinds aparilan sinaq miidaxile ligiin daha
magsodouygun hesab edilir. Yasayis montogosi soviyyasindo aparilan sinaqlara ishalin
profilaktikasi ii¢lin ¢irkab sularin temizlonmasinin miixtelif metodlarinin effektivliyini
vo suyun xlorlagdirilmasini, dis kariyesinin profilaktikasi ii¢lin igmali su monbsaloerino
miixtolif qatiligh flilorun slave edilmasini miiqayise etmak moagsadile aparilan tedqiqat-
lar aiddir. Nyu-Y orkda miixtelif yasayis montogelorinde yasayan, natrium-fliiorid alave
edilmis su ilo temin edilon usaglarin todqiqi bu metoda aid klassik misal hesab edilir
(Asp & Schlesinger, 1956). Tadqgigat zamani suyun tomizlondiyi vaxtdan 10 il arzinds
yasayls montogosinin miialice edilmis usaqlar1 arasinda karyies kimi dis xostoliklorinin,
dislorin diismasinin vo ya plomblanmasinin kifayat goder azalmasi miisahide edilmisdir
(bax: Codveal 6.3).

Eksperimental tadqigatlara hazirliq

Eksperimental todqiqatlarin mahiyyeati miimkiin deraceds miigayise edilo bilen iki vo
ya daha c¢ox fordlerden ibarat qruplarin tesadiifi se¢ilmosindon ibarotdir (Puska, 1991;
Lilienfeld & Stolley, 1994). Sonra Gyrenilon faktorun tesiri basqa qrupla (miiqayise qru-
pu) deyil, gruplardan biri ilo toyin edilir (adston, miialice qrupu) vo bundan sonra
gruplardaki xastoliklor miiqayise edilir. Tolob edilon merhoalslor asagidakilardir:

e segmd milayinasinin aparilmasi li¢lin vasitelorin miioyyon edilmosi (klinikadaki
xostolorin siyahisi kimi);

e agkar uygunluq kriterilori @sasinda potensial subyektlorin se¢ilmasi;

e todqiqatlarda istirak {i¢iin subyektlore miiracist;

e todqiqatda istiraka razilasmis, uygun subyektlorin tosadiifi segma metodu ilo qrup-
lara boliinmasi.
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Cadvel 6.3 1954-1955-ci illerde Nyu-York goherinds suya fliior birlogmelerinin slave
edilmasindoen 10 il sonra klinik vo ya rentgenoqrafik miiayino osasinda 6-
16 yas haddinde olan har 100 usaga goére karies, diigon ve plomblanan

disler (KDP).
Usaglarin say1 KDP dislor har 100 usaga
Nyuborq Kingston Nyuborq Kingston % forq
Yas (miialice | (miigayise) | (miialice (miigayise) | (N-K)
edilmig)* edilmig)* /K*100
6-9 708 913 98,4 233,7 -57,9
10-12 521 640 328,1 698,6 -53
13-14 263 441 610,1 1170,3 -47,9
15-16 109 119 975,2 1648,7 -40,9

* Nyuborqun su techizatina natrium-fliorid 1945-ci ilin may ayindan slave edilmisdir.
Monbo.: Asp & Schlesinger(1956) and Lilienfeld &Stolley(1994).

Tosadiifi boliinms ve ya subyektlorin tosadiifi se¢ilmasi yaxsi planlagdirilmis eksperi-
mental todqiqatin osas xiisusiyyetidir. Todqiq edilon qruplar xestoliye tesir eden her
hansi faktora gére miimkiin geder miigayise edilmo imkanlarina malik olmalidir. Toesa-
diifi boliinme se¢gmo naticesinds ortaya ¢ixan qarigdirilmant vo ya sistematik sohvlori
azaltmagq ii¢ilin ii¢ilin yerino yetirilir. Tosadiifi boliinmeni yerine yetirmak ii¢lin ¢oxsayli
metodlar taklif edilir. Masalon, adamlara miialice toyin edon zaman onlarin subyektlor
vo ya tadqiqatcilarin tosiri ilo deyil, tosadiifi sec¢ilmasi iiglin tosadiifi reqemlar cod-
volinden istifade etmoak olar. Lakin istifade edilen metodlardan asili olmayaraq, todqi-
qateilar qruplarin miigayise oluna bilmasine ®@min olmagq ii¢lin qruplarin osas xarakteris-
tikalarin1 miisyyon etmslidirler.

Todqiq edilon gruplarin boliinmasinden sonra bir vo ya bir ne¢o qrupda eksperimental
miidaxileler yerino yetirilir. Miisahido zamani sistematik sehvlorin azaldilmasi tiglin
miidaxilo barede no miisahidogilore, no do subyektloro melumat verilmemslidir. Ona
goro do subyektlor vo miisahidagilor subyektlorin miialicosinden «xabersiz» olmali-
dirlar. Klinik miialicenin voe ya profilaktik todbirlerin todqiqatinda miiqayise qrupun-
daki subyektlora, adoten, aktiv miialice ilo oxsar olan plasebo toyin edirlor. Homginin
ekoloji tosirlorin eksperimental todqiqatlarinda subyektlore eksperimental tosirin vaxti
barade molumat verilmir. Ona gore do otaq havasinin ¢irklondirilmasinin eksperimental
todqigatlarinda tedqiqatcilar idare binalarmma verilon tomiz havanin miqdar1 ve
ventilyasiya siirati ilo manipulyasiya edarak, subyektlorden saglamliqla bagli sikaystlori
vo simptomlar barado gilindslikde geyd aparmagi xahis etmisdilor (Menzies et al., 1993
Jaakkola et al., 1994). Tadqiqat istirakcilar1 ventilyasiya siiretinin doyisilme vaxtini
bilmirdiler, bu ise onlarin simptomlar barede mslumat vermak coahdlerine tesirin
olmamasi demak idi.

Codvel 6.4-do Caakola ve emoekdaslarmin iki eyni binaya verilon havanin (70%
resirkulyasiya edilon havanin 0%-li ve ya imumi tomiz hava ilo miiqayisosi)
eksperimental manipulyasia ilo apardigi todqigatin boazi naticelori gostorilmisdir
(Jaakola et al., 1994). Hor biri bir hofte davam edon dord dovrden ibarot garpaz
todqgigatlarda hemin binalarda resirkulyasiya edon havanin miqdari nisboti xeboardarliq
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edilmaden dayisdirilirmisdir. Binanin ventilyasiyasinda dayisiklikler baradse sakinloeroe
molumat verilmamis ve onlardan giindslikde simptomlar barade qeyd aparmaq xahis
edilmisdir. Tadqgiqatc¢ilar miioyyen etmislor ki, 75 fordin geyd etdiyi simptomlarin
miqdar1 goctorici (resirkulyasiya edilon hava) ve referens (imumi tomiz hava) fazaya
goro ¢ox forqlonmemisdir.

Miidaxilelar, adaton, miioyyen edilmis vaxtda yerino yetirilir. Subyektlorin vo ya
yasayls montogasinde olanlarin saglamligini miileyyen etmok {i¢iin miisahido aparilir.
Eksperimental todqiqgatlarda tedqiq edilon qruplarin miisahide metodlar1 koqort
todqiqatlarinda tedqiq edilen qruplarin miisahide metodlari ilo oxsardir.

Hor bir subyektin tosiro maruz qalmis (miidaxileler zamani) vo moruz qalmamis (basqa
vaxt) qrupda istirak etdiyi carpaz todqiqatlardan eksperimental tedqiqatlarda istifade
edils bilar. Har bir subyektin tosiro maruz qaldigl ve qalmadigr dovrde saglamligl mii-
qayise edilir. Bu metod yuxarida gosterilmis otaq havasinin todqiqinde istifade edil-
misdir (Menzies et al., 1993 Jaakkola et al., 1994). Metodun {istiinliiyii ondan ibaratdir
ki, har bir tedqiqat istirak¢is1 6z soxsi milqayisesi kimi ¢ixis edir vo bununla da miiqayi-
so oluna bilmadiyindan, qarigdirilmanin potensial imkanlarint minimuma endirir. Lakin
bu metod ehtimal edilen tesirle deqiq zaman alagesi olan tez donen xastaliklorin dyro-
nilmasi ti¢lin effektiv istifade edils biler. Elace da, otaq havasinin todqiqginds oldugu
kimi, ¢arpaz todqiqatlar, subyektlorin moaruz qaldiglar tesir barede moalumati olmadigi
zaman qeyd etdikleri simptomlarin vo veziyystlorin todqiqi ii¢iin ohemiyyystli ola
biler.

Eksperimental tadqigatlarin Gstiin cahatlari v néqgsanlari

Eksperimental todqiqatlar en deqiq todqiqatlar hesab edilir, ¢iinki todqiqatc1 tesiri 6zl
toyin edir. Ogor eksperimental todqigatlarda tesir vo ya miialice toyin edilmisdirso,
dozanin effektini qiymatlondirmak ve zaman slagalerini dyronmak miimkiindiir. Lakin
eksperimental todqiqatlarin meahdudiyyetleri vardir. Belo ki, onlar yalniz potensial
zororli tosirlarin, miialicelarin vo ya profilaktik miidaxilelerin qisamiiddstli, donen ef-
fektlorini todqiq etmak {iciin istifade edilir. Eloce do, eksperimental todqiqatlardan
sonra novboati miisahide toleb edildiyinden, onlarin da koqort todqiqatlart kimi
ndgsanlar1 vardir, yoni, miisahidalore potensial boyiik xerclar ve ¢ox vaxt toleb olunur.
Ogor dyrainlon problems yasayls mantogosi soviyyasinde miidaxilenin komayi ilo tosir
etmak miimkiindiirse, onda bu seviyyoede aparilan simaqlar eksperimental tedqiqatlarin
effektiv metodu sayilir. Lakin onun da miisyyen ndqsanlari vardir. Ekoloji todqigatlarda
oldugu kimi, burada da qrup-seviyye slagelerinin fordi-soviyyo effektlorini doqiq oks
etdirmasini miiayyon etmoak miimkiin deyildir. Malumatin alinmasi tigiin raziligin sldo
edilmasinin etik masslolori yasayls montogosi soviyyasinde sinaq baslanana goder
miizakire edilmslidir; yasayls mentoagosinin her bir {izviine miialice ii¢ilin raziliq almaq
liclin miiraciot etmok homise miimkiin olmur. Nohayet, bir yasayls mentagosindo
yasayan insanlar nisboton eyni oldugundan, yasayis mentaqgoasi soviyyosindo sinagin
statistik analizi qruplar daxilinds korrelyasiyaya uygunlasdirilmalidir.
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Cadval 6.4 Inzibati binalarda imumi temiz hava ile miiqayise edilon 70% resirkulyasiya
olunan hava goraitinds az ve ya ¢ox sayda ehtimal edilon simptomlarin

miqdari
Xostaliklar 70% hava resirkyasiyasi dovriindoki hadiseler
Ehtimal edilon nisbetlor
coxlu az eyni Nogtevi | 95% EI
simptom | simptom | simp- qiymat-
larla larla tomlar- | londir-
olan say | olan la olan | mo
say1 say
Selikli gisanin qiciglanmasi 25 30 17 0,83 0,49;1,42
G0z slamstlori 13 19 40 0,68 0,33;1,39
Burunda quruluq 22 15 35 1,47 0,76;2,83
burun yolunun tutulmasi 20 18 34 1,11 0,59:;2,10
Udlagin qiciglanmasi 18 20 34 0,90 0,47;1,72
Dari reaksiyalari 21 21 30 1,00 0,58:;1,91
Deari simptomlari 20 18 34 1,11 0,59;2,10
Sepki 10 9 53 1,11 0,46;2,70
Allergik reaksiyalar 23 33 16 0,70 0,41;1,18
Burun ifrazati 14 19 40 0,74 0,38:1,46
Asqirma 12 26 34 0,46 0,24;0,90
Oskiirek 7 20 45 0,35 0,15;0,79
Umumi simptomlar 26 22 24 1,18 0,67;2,08
Basagri 25 16 31 1,56 0,84;2,89
Ozginlik 11 12 49 0,92 0,42;2,00
Hava keyfiyyotinin dork edilmasi
Pis gqoxu 9 19 44 0,47 0,21;1,05
Biirkii 19 19 44 1,00 0,53;1,89
Toz 13 16 43 0,81 0,34;1,91

Monbo. Jaakkola et al., 1994.

Yasayis montoqgosi soviyyosinde sinaqlar hem de tosadiifi miialicenin toyin edilmasinin
¢ox vaxt miimkiin olmamasi ilo mehdudlasdirilmisdir. Masalon, tedqiqat¢1 har hansi
yasayls mantogosinin su tochizatinin natrium-fliioridle islonmasini tesadiifi toyin edo
bilmoaz. Ogoer fordlor vo ya yasayis mentagelori tosadiifi toyin edilmoayibse, todqiqatda
qarigdirilmanin potensiali artir.

6.3 Tadqiqgatlarda metodoloji problemlar

3-cii Fosilde miizakire edildiyi kimi, eko-epidemioloji todqiqatlarin maqgsadi ekoloji
faktorla xostoliklor arasinda miqdari slagenin deqiq giymatlondirilmasindon ibaratdir.
Todgigatin keyfiyystinin artirilmasinin osas metodu potensial sehvlerin minumuma
endirilmasindon ibaretdir ki, bu zaman todqigatin xorcloeri ve effektivliyi noazero
alinmalidir. Sistematik vo tesadiifi sehvlarin potensial menbolori 3-cli Fosilde nozerden
kecirilmisdir. Epidemioloji todqiqatlar liciin sistematik sehvlerin {i¢ imumi formasi
misyyoen edilmisdir: qarisdirilma, segmos vo moalumat sehvleri (Rothman & Greenland,
1988). Moalumatlarin toplanma ve analizinde keyfiyyotin tomin edilme prinsiplarini
yerine yetirmoakla, molumat sehvini minimuma endirmoak olar. Qarigdirilma vo segmo
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sohvlorine 7-ci Fosildo gosterildiyi kimi, todqiqati planlasdiran zaman nozaret edilo
biler, malumatlarin analizi prosesindo ise diizeldile bilar.

Tadqigat planinin hazirlanma marhalasinda garisdiriimaya nazarat

Todqgiqat planinin hazirlanma morhslesinde qarigdirilmaya nozaret tosadiifi segma,
mohdudlagdirma ve ya miiqayise ile aparila biler. Epidemioloji miisahide todqiqatlarin-
da tedqiqatc tosiri toyin etmadiyine gore tosadiifi segmaden istifade edilmir. Mahdud-
lagdirma bir sira potensial qarigdiric1 faktorlarin qiymet intervallarmin sixilmasina
gotirib ¢ixarir (meselon, miioyyon yas qrupunda agderili qadinlarin istiraki ile
todqgigatin mehdudlasdirmasi). Bu metodun boazi konseptual vo hesablayici tstiinliiklori
vardir, lakin bu zaman potensial taedqiqat istirakcilarinin sayr ve todqigat barodo
molumatin yayilmast mahdudlasdirila biler.

Tam mohdudlagdirma olmadiqda bels, fordlerin yararliliq kriterilori, adeton, elo segilir
ki, qarigdirilmaya ve effektin modifikasiyasina analitik nezarete kdmoak etmakls, tedqiq
edilon ohali miieyyon derecede mehdudlasdirilir. Agciyer xor¢onginin vo radon
tosirinin hadise-kontrol todqiqati 45 yasindan yuxari fordlerle mehdudlagdirila biler,
¢linki bundan asagi yas haddinde xestelorin say1 interpretasiya ii¢iin ¢ox az ola biler.
Eloaca da, ana siidiinde xlor iizvi pestisidlerinin qatilig1 dyrenilen kdndslen todqiqatlarda
todqgigat 20-35 yaslarinda, tigden az usagi olan vo yeni dogmus qadinlarla mahdiidlas-
dirmigdir (Baker et al., 1991). Ana siidii ilo gidalanmanin ilkin gostericisi kimi usaqlarin
yast vo sayl potensial qarigdirict deyisenlor kimi giymstlondirilmisdir. Tedqiq edilen
ohalinin usaqglarin yasina vo saymna goro moahdudlasdirilmasi azyasli ve ya ¢oxusaql
yasli qadmnlarin az hissesinin mohdudlasdirilmasi maqgsadile yerine yetirilmisdir.
Interpretasiya veo ya effektiv analiz ii¢iin belo qadilarin say1 cox az ola biler.

Nozaroatin iiglincli iisulu todqiqat istirak¢ilarinin potensial qarigdirici faktorlara gore
miiqayise edilmasidir (mosoalon, yasa, cinse ve etnik qrupa gore miiqayisa). Bu, koqort
todqiqatinda garisdiritlman1 aradan qaldira biler, lakin tedqiqat boyiik xarclor telab
etdiyindon, az hallarda totbiq edilir. Bundan basqa, adaton, koqortalart miisyyon edon
zaman potensial qarisdirict deyisenlar barads malumat movcud olmur.

Se¢mo hadise-kontrol todqiqatinda da aparila biler, lakin o, qarisdirilmani aradan
qaldirmir, sadeco olaraq, analizde ona nozarate kdmok edir vo baha basa golir. Bundan
basqa, se¢mo tosirle bagh faktora gore yerins yetirilirso vo xostoliyin yaranma riskinin
faktoru deyilse, hadise-kontrol tedgiqatinin deqiqliyini asagi sala biler (ona gore do
haqiqi qarisdiric1 faktor deyildir). Lakin ciddi risk faktorlarma gore se¢mo doqiqliyi
artirir. Bundan basqa, onun praktik tistiinliiklori do var.

Hadise-kontrol todqgiqatlarinda miiqayise xastalorde, sonra ise bu riskin totbiq edildiyi
osas ohaliden segilmis kontrollarda risk faktorlarinin qiymetlondirilmasi ilo basa
catdirilir. Miiqayise xastodo xastoliye gore aparilir ve fordi miigayise kimi malumdur;
hor bir kontrol birmenali surotde xostolonme hadisesi ilo slagedardir, lakin bir
hadiseys birden ¢ox kontrol uygun goels biler. Miigayise fordlerden ibaret qruplar {igiin
do aparila biler. Bu, tezliyo gére miiqayise adlanir. Kisilerden ibarat fordlerin ve
siqaret ¢okenlarin miqdari nisbati kimi uygun risk faktorlarinin paylanmasi xastaliklere
goro mivyyen edilir. Sonra bu faktorlarin eyni tezliklori ilo olan kontrollar segilir.
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Ohali gruplarinin secilmasi

Oksor darsliklorde fordi ve ekoloji todgiqatlarda segcma elementlorindoeki forq xiisusi
geyd edilse da, eko-epidemioloji todqiqatlarda bu forq ¢ox vaxt aydin ifade olunmur.
Adoton, tesir yasayis montogoasi soviyyosinde bag verir (maselon, havanin ¢irklonmasi).
Ona gora do eyni yasayls montogosinin fordlorine eyni tosir qiymatini toyin etmak olar.
Bu, ayri-ayn fordlerds tesirin mileyyen edilmasi lizre ekoloji todgigat metodudur. Belo
todqgiqatda ayri-ayr1 fordlerds saglamligda naticelor miioyyen edilir. Belo todqgiqatlar,
adeaton, fordi seviyyodo tedqiqatlar kimi analiz edilir, lakin onun ekoloji tedqiqatlarla
oxsar ¢oxlu xiisusiyyetlori ve ndgsanlar1 vardir. Maselon, yasayis mentogosindo tosir
haqigoatde heg¢ vaxt eyni olmur. Bundan basqa, «fordlerin» ¢oxuna tamamiloe eyni tosir
toyin edildiyinden ve tesirin haqiqi yayillmasi namalum oldugundan, statistik analiz ve
interpretasiya pozula biler.

Cox vaxt eko-epidemioloji todqgiqatlarda oldugu kimi, yasayis menteqoasi seviyyosindo
aparilan todqiqatlarin istirak¢ilar fordlere gore deyil, ailoys gora segilorso, problemlor
meydana ¢ixa biler. Bu todqiqatlarda segmoa elementi ford deyil, ailo olur. Bir ailonin
tizvlori basqa adamlara nisbeton bir-birine daha ¢ox oxsar oldugundan, analiz istonilon
yekun variasiyani nazere almalidir. Bu ¢otinliyi aradan qaldirmaq iiclin yasayis
maontaqgasi seviyyosinds tedqiqgata har ailaden bir iizv daxil edils biler.

Ohaliden fordlerin se¢ilme metodlart bir sira dorsliklords tesvir edilmis (Kelsey et al.,
1996; Kahn & Sempos, 1989) vo 3-cii Fosildo nozarden kegirilmisdir. Sade tosadiifi
secma tomsiledici niimunenin slds edilmoasinde on yaxs1 vasito kimi goriinse do, tobo-
gelenmis, sistematik, klaster vo ya ¢oxmorholsali segmsalor, adston, daha effektiv hesab
edilir. Yas vo ya cins kimi uygun doyisenlaro goro fordlerin boliinmasi eyni olmadiqda,
tobogolonmis segmo sade segmodon daha effektiv olur. ©gor ohali todqiq edilon
doyisenlore gore limumi gotlirlilmiis ohaliye nisbaton eynicinsli olan yarimqruplara
boliinersa, oksor hallarda tedqigatin deqiqliyini stratifakasiya ile artirmaq olar.

Sistematik segmanin istiinliiklorinden biri (maselen, har ikinci adamin se¢ilmasi) odur
ki, secmo baslanana goder tadqiqatgidan potensial fordler arasinda segmo miiayinasini
aparmaq ligiin yekun vasitolorin miiayyon edilmasi toleb edilmir. Bundan basqa, adatoen,
¢Ol soraitinde sistematik secmo tosadiifi segmoyo nisboton asanliqla yerins yetirilir.
Mosolon, xostoxanada dogum se¢mosinin hoar besinci dogumun sistematik segmo
metodu ilo yerino yetirilmasi, hor dogumun 1/5-nin tedqigatda istirak ehtimali ilo olan
tosadiifi se¢masinin yerino yetirilmoesindon asandir. Buna baxmayaraq, se¢mo
milayinasinin aparilma vasitelorindo zaman menzeralarinin ¢atin miivyyon edilmasi
sistematik se¢cmoenin ndqgsami ola biler ki, bu da sistematik se¢cmenin geyri-tomsil¢i
olmasina yardim edo biler. Aydindir ki, segmaloer arasinda tesiro vo ya saglamliqda
naticalora aid olmayan intervallarin segilmasi ¢ox vacibdir. Miivafiq olaraq, xostoxa-
nada dogusun se¢ilmosi haftonin bir giiniine asaslanmamalidir, bels ki, bazi giinlorde
basqa giinlere nisbaton ¢otin doguslarin say1 ¢ox ola biler. Sistematik se¢gmo, homginin
tosadiifi toyin edilmis ohaliden sistematik segmanin sado tosadiifi se¢ma ilo eyni olmasi
giiman edilmadikde, deyisikliyin ¢otin miioyyon edilmosi ilo mehdudlasdirilmigdir.
Todgiqatlarin ¢oxunda belo forziyyelar gebul edilir vo sistematik secmalor tosadiifi
segmolor kimi analiz edilir.
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Secmanin hacmi va daqiqliyi

Hor bir epidemioloji todqgiqatda asas masale segmaye daxil edilon fordlerin say1 barado
gorardir. Osas doayisenlarde ehtimal edilen doyisikliklorin dyrenilmasi sortile, ehtimal
edilon effektlorin uygun daqiqlikle giymetlondirilme imkaninin tomin edilmesi ligiin
fordlerden ibarst segmo kifayot qoder goxsayli olmalidir. 7-ci Foesilde qeyd edildiyi
kimi, hadise-kontrol todqgiqatinin statistik analizi forq emsalin1 effekt géstoricisi kimi,
95% etibarli intervalda foerq emsali gqiymstinin daqiq gostericisi kimi teqdim edir.
Molumatlar toplanana goder bu qiymstlorin hesablanmasinin geyri-miimkiin olmasina
baxmayaraq, tedqiqatin deqiqliyini analiz edilen deyisenlerin statistik boliinmasi barado
bazi uygun forziyyslarin komayi ilo qiymatlondirmak miimkiindiir. Todqiqat istirakeila-
rimin say1 todqiqatin deqiqliyine kifayst qeder tesir gosterdiye gore noezerds tutulan
statistik doqiqliyi alde etmok ii¢iin bu hesablamalar todqiqata daxil edilon fordlerin
sayinin miloyyean edilmasinds istifads edils bilor.

Miixtolif epidmioloji tedqiqatlarda ve statistik analizde nazerds tutulan daqiqliyin alde
edilmasi {iglin bir sira dorsliklerde fordlorin saymi hesablamaq moagsedile formullar vo
codvallar verilmisdir (Breslow & Day, 1980; Breslow & Day, 1987; Kahn & Sempos,
1989; Lwanga & Lemeshow, 1991; Selvin, 1991).

6.4 Tadqiqat tipinin secilma strategiyasi

Uygun tedqiqat tipini segmak iigiin tedqiqat¢1 Bolms 6.2-do todqiqatlarin asas tiplorinin
her biri {iglin nezarden kegirilmis istiinliiklori ve ndqgsanlart qiymatlondirmalidir. Tad-
gigat tiplerinin istiinliiklorinin ve ndgsanlarin giymstlondirilmasindon sonra todqi-
qate1 todqgiqat tipini segmozdon qabaq bir sira bagqa faktorlar1 da nezerden kecirmslidir.
Bunlara tedqgigatin meaqsedi, tesirin deracesi, xostolonme hadiselerinin tezliyi ve
xarakteri, tosir vo xastelonma barade malumatlarin méveudlugu daxildir.

Toadgigat namalum, lakin potensial sobob-effekt alagoalori forziyyslorinin irali siirtilmasi
maqsadile dyrenildikde, tosviri tedqiqatlar secilir. Onlar, hem¢inin malum sebab-effekt
olagelerinin todqiq edildiyi zaman saglamliga ekoloji tosirlorin miqdari qiymsatlondi-
rilmasindos ds istifado edilir.

Adaton, konkret ekoloji faktor vo ya xastoliyo gore narahatligin yaranmasi analitik tod-
giqatlarin aparilmasina sebab olur. Todgigatin aparilma sebabi «tasirle alagsali oldugda»
koqort, «xostolikle slageli oldugda» hadise-kontrol todqgigatindan istifade edile biler.
Buna baxmayaraq, tesirlo xostolonmoe arasinda olage bu todqiqatlarin her birinin
komayi ilo giymetlondirile biler. Konkret ekoloji tosir vo ¢oxsayli xostolonme hadise-
lori arasinda slage Oyrenildikds, koqort todqiqati, konkret xostoliklo ¢oxsayli ekoloji
tosirlor arasinda olage Oyronildikde ise hadise-kontrol todqigatindan istifade etmok
moagsadauygun hesab edilir.

Analitik tedqiqat tipi seg¢ildikde, movcud senadlore asaslanan tedqiqatlardan istifade
etmaklo, daha doqiq forziyye isloyib hazirlamaq olar. Haqigeton do, okser hallarda
ekoloji faktorlarin xastoliklorin emale golmasinds rolu barade forziyysloarin tokmillos-
dirilmasi ve qiymstlendirilmasi {ig¢lin bir sira tedqiqatlarin aparilmasi lazim olur.
Adaton, tadqiqatcilar koqort vo ya hadise-kontrol todgiqatini ekoloji ve ya kondelen
tedqiqatlarla baslayirlar. Barselonda astmanin emoale golms sebeblorinin miioyyen
edilmasi ti¢lin aparilan bir sira todqiqatlar buna misal ola biler (Anto et al., 1989; Anto
& Sunyer, 1990). Otraf miihitin ¢irklonmasi il bagl diger hadiselerin qiymaetlondiril-
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mosi iiciin istifade edilon metodlar UST terefinden hazirlanmis materiallarda tosvir
edilmisdir (WHO, 1991 b; WHO, 1992 c).

Xostolonmo hadiselerini qiymatlondiron zaman tedqiqatdan segilon niimunsler iigiin
hadise-kontrol tedqgigatinin totbiqi tedgiqatin biitiin istirak¢ilarinin Gyrenilmesi ti¢ilin
totbiq edilon koqort tedqigatindan effektiv hesab edilir. Bu zaman hadise-kontrol
todqgigatinda sistematik sehvloerin menbayinin ¢otin miioyyen edilmasi ehtimal edilir.
Lakin bir ¢ox ekoloji todqiqatlarda koqort tadqiqat1 ilo hadise-kontrol tedqiqat:1 arasinda
forqin potensial sistematik sohvlorloe olagesi olmur. Ekoloji tesirler, adeton, dinamik
ohali arasinda bas verir. Ona goro do dinamik ohaliden olan se¢moadon istifade eden
hadise-kontrol todgiqatinin yerina yetirilmosi koqort todgiqatinin yerine yetirilmosi
kimi miimkiindiir. Koqort tedqiqatinda segmoa miiayinasinin aparilmasi li¢lin vasitelerin
olmadigina gore ilkin ehalinin deqiq miioyyen edilmasi ¢atin olur.

Istonilon ohali qrupunda biitiin faktik xesteliklore gore xestelonme tezliyi azalmaga
meyllidir, ona gore de, hadise-kontrol todqigati, adeton, efffektiv metod hesab edilir.
Lakin tosirin yayilmasi tesadiifi oldugda belo, metod qeyri-effektiv ola bilor. Tosadiifi
xostoliklora gore tosadiifi tosir effektlorinin giymetlondirilmasinin dord osas strate-
giyasi vardir, lakin onlarin heg biri tam genastboaxs deyildir.

Birinci strategiya todqiqatin ilkin shalinin boytik sayinin istiraki ilo aparilmasindan iba-
rotdir. Mévcud malumat bazasindan istifade etmok miimkiin oldugqda, bu tadqiqat yerino
yetirilo bilor. Toossiif olsun ki, tosir v uygun ahali qrupunda xastolik barado miivafiq
molumati 6ziinde comlosdiron melumatlarin hacmi o gader do bdyiik deyildir. Okser
hallarda mévcud malumatlarin istifadesi ekoloji tedqiqatlarin aparilmasini tolab edir.

Alternativ strategiya todqiq edilon ohalinin bdyiik sayindan istifade etmoklo, hadise-
kontrol toedqiqatinin yerino yetirilmasindan ibaratdir. Lakin bu, tedqiqat istirak¢ilarindan
tosir barode moalumatlarin toplanmasi (masoeloen, telefon vasitosile sorgu vo ya siyahiya-
almanin komayi ilo) baha basa golmoadiyi halda shemiyyatli ola biler. Bundan basqa,
tosirin diirlist gqiymatlorinin oldo edilmasinin vacibliyi barede malumatlarin artmasi
naticasinda ekoloji vo ya bioloji se¢moni birbasa tolob edon bu metod avvealki vaxtlara
nisbaten az hallarda istifade edilir.

Uciincii strategiya tesire meruz qalmis fordlerin ¢coxlu sayindan ve ya hessas fordlerden
ibarot olan, «xastolonmonin yiiksak riski altinda olan» shaliden tedqiqat istirak¢ilarini
secon zaman mohdudlagdirmani nezerds tutur. Bu strategiya otraf miihitde asag1 qatilig-
da tapilan maddaloerin potensial effektini qiymatlondirmak {igiin istehsalat tosirine me-
ruz qalmis ohalinin tedqiqinde istifade edilir. Lakin bu strategiya todqiqata daxil edil-
maosi asan olan ohalinin saymi vo bununla da alinmis naticelorin timumilesdirilmesini
mohdudlagdira bilar.

Koqort tedqiqatlar1 tosadiifi tesir effektinin qiymstlondirilmasinde effektiv vasite ola
bilor. Buna baxmayaraq, bu todqiqat xostelonme hadiselerinin askar edilmesinde
effektiv deyildir. ©gor retrospektiv koqort todqiqati aparilarsa, tedqiqatin aparilma vaxti
vo ona ¢okilon xoarclor azaldila biler. Lakin xostolik tarixlorinin todqiq edilon ohalinin
mivyyen edilmoasinde ve kec¢mis tosirin giymstlondirilmasindo boyiik ehomiyyaeti
vardir. Ona gore do ekoloji saglamligin dyrenilmasindo retrospektiv koqort tedqgiqatla-
rindan tosadiifi hallarda istifade edilir.
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Fasil 5

Saglamhiqda effektlarin giymatlondiriimasi

Tadrisin maqgsadlari

e Tip, agirhq, tozahiir vo miiddat anlayislar1 esasinda saglamligda miimkiin manfi
effektlorin diapazonunu basa diismak;

e Xostoni miioyyen etmoak liclin kriterilori toyin etmoyi veo simptomlara gore
sorgu veragolari hazirlamagi bacarmagq;

e Xostoliklorin miieyyon edilmoesinde ohalinin tobii artiminin statistikas,
miiayine moalumatlari, xastolik tarixleri ve qeyd jurnallarinda olan malumatlar
daxil olmagla, miixtalif malumat meanbsalerinin istiinliiklaerini vo ndgsanlarini
basa diismak;

e Otraf miihit faktorlarinin osas orqanlar sistemine gostordiyi tosirlori basa
diismoak ve bazi tesirlerin saglamliqda effektlori barade malumat menbalarindon
xobardar olmagq.

5.1 Saglamhqgda effektlarin él¢iilmasi haqqinda imumi malumat

Ekoloji tohliikelor badonin biitiin orqan vo sistemlorine manfi tesir gostoro bilor. Manfi
effektlor fordi dork edilmeyo gbro simptomsuz, geyri-askar fiziki vo biokimyovi doyi-
sikliklorden, klinik miisyyen edilmis xastoliklorin simptomlarina ve nsahayet, 6liima
goder deyise biler. Umumiyyetle, toksik maddelerin spesifik molekulyar ve hiiceyro
komponentlori vardir. Bezi maddsler badonin ¢oxsayli toxumalarina ve orqanlarina to-
sir gostordiyi halda, okser toksik maddosler hadaf orqanlarinda spesifik effektlore sobab
olur.

Toksiklik orqanizma zerar gotiren toksik maddenin qabiliyysatidir. Toksikliyin agirlig
tosirin yolundan, dlgiisiinden ve hadef orqaninin aldig1 dozadan asilidir. Verilmis doza-
nin toratdiyi zorarin deracesi ve xarakteristikasi absorbsiya yolu ile, kimyavi maddslar
istirak etdikds ise orqanizmds yayilma ve metabolizm, ifrazatin tezliyi ilo doyisir. Tok-
sikliyin agirligina organizmin tohliikeye meyllilik deracesi do tesir gostorir. Miivafiq
olaraq, insanlar ve basqa orqanizmler, yaslilar vo usaqlar, eyni ohali yarimqrupunda
fordler arasinda hatta eyni doza naticesinde yaranan toksik effektlor ¢ox forqlons biler.

Qurgusun miixtalif dozalarda genis diapazonda moenfi naticelare sebob olan ekoloji toh-
liikkeyo aid misaldir. O, klinik vo subklinik toksiklik daxil olmagla, miixtalif konsentrasi-
yalarda boyiiklere nisbaton usaqglarda miixtolif effektloro gotirib ¢ixarir (ATSDR, 1997
Fischbein, 1998) (sokil 5.1). Subklinik toksiklik toksik maddenin ekoloji tosiri natice-
sinde bas veren, saglamliqda klinik miioyyen edilmayon zerorli effektlorlo izah edilir.
Ensefalopatiya, anemiya vo boyrok ¢atismazligi toksiklik intervalinin yuxari son noqte-
sinde klinik miisahide edilon agkar tezahiirler arasindadir. Sinir sisteminin zaif pozgun-
lugu, ganazlig ve sidik tursusu ifrazatinin deyismesi bozi subklinik effektloro aid edilir.
Qeyd etmoak lazimdir ki, bu subklinik dayisiklikler yalniz qurgusunun mévcudlugunun
fizioloji uygunlagsmasini deyil, hom do menfi reaksiyalarini oks etdirir.
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Sokil 5.1 Qurgusunun ganda miixtslif gatilig1, onun yagh adamlarda ve ugaqlarda
effektlori
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Menbs: ATDR, 1992 a.

Uzvi fosfat pestisidlerinin (UFP) tesiri toksikliyin klinik tezahiirlerine aid basqa bir
misaldir. Keskin UFP zoherlonmesinde zeherlonme simptomlar1 ve slametlori te-
naffiis catigmazligindan ishal, lirekbulanma ve qusmaya qoder deyise biler; bunlarin
hamis1 koskin yoluxucu xostoliklorlo qarigdirila biler (Baker & Williamson, 1990;
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Schenker et al., 1998). Lakin gérmanin pozulmasi, iirok ritminin zoiflomasi vo topa ha-
linda olan azals kimysavi etiologiyan1 gdsterir. Bu malumatlar pestisidlerin tesirinin son
hadiseleri ilo birlikde UFP toksikliyinin eksperimental klinik miieyyen edilmesine
gotirib ¢ixardi. Xolinesteraza aktivliyinin (qirmizi gan hiiceyralorinin vo ya plazmanin
xolinesteraza depressiyasi) laboratoriyada 6l¢iilmasi klinik diagnozun tesdiq edilmasin-
do vo zeharlonmaden sonra barpaya nazaratds istifads oluna biler.

Ekoloji tehliikelorin tosiri noticesinde saglamliqda bas veron effektlor bareds timumi
moalumat Bolms 1.3-de taqdim edilmis vo Bolma 2.2-de genis miizakire olunmusdur.
Epidemioloji todqiqatlarda effektlori qiymatlondirmoak ii¢iin strategiyalar hazirlayarken
ovvolki fosillorde izah edilmis (yerli, sistematik, donen, donmoeyen, keskin, xronik,
tocili vo longimis (latent) effektlor) anlayislar1 basa diismak vacibdir. Oxucu bu anlayis-
lar1 yeniden nazoerden kecirmak {igiin 2-ci Fasls istinad etmslidir.

Effektlorin spektri

Saglamligda manfi naticeler subklinik effektlorden 6liime qadar doyisen effektlarin ge-
nig spektrindon ibaretdir. Bu effektlore klinik askar edilmis xostaliklorlo (maselon,
UFP-nin tesiri ilo miisayiet olunan xolinesterazanin depressiyasi, DNT-nin birlogme
mohsullart kimi xromosom gostericilari ve agciyor funksiyasinin yoxlanmasi zamani to-
naffiis yollarinda hava axininin siiroetinds dayisiklikler) olagesi olan ve ya olmayan bio-
kimyovi vo fizioloji doyisiklikler daxildir. Lakin onlar ekoloji tosirlor naticesindo bas
verir; reproduktiv vo inkisaf qiisurlar1 (mesalon, embrion ve doliin inkisafinda pozgun-
luq), doqiq askar edilmis koskin xostoliklor (maselon, bakteriya ilo ¢irklonmis suyun
istifadesi ilo miisayiot edilon ishal, pestisidlerin tosiri ilo miisayiot edilon respirator
catigmazliq ve koma) ve xronik xosteliklor (masalon, kimyovi tesirlerle bagli xer¢eng
xostoliklori: benzolun tesirinden leykemiya, asbestin tosirindeon badxasseli mezotelio-
ma; Arsenin tosirinden tonaffiis yollarinin, radonun tesirinden agciyarin xor¢ongi kimi).

Subklinik doyisikliklor nisboten erkon basladigina, klinik askar edilocok xostoliklorin
golacok inkisafi tigilin prognozlasdirict olduguna ve bu xastaliklore nazarat etmok vo
onlarin profilaktikas1 ii¢lin lazimi strategiyalarin igloyib hazirlanmasina zemin yaratdigi
ticiin Oyronilir. Subklinik dayisikliklor hem ds ona gore dyrenilir ki, onlar ekoloji tohlii-
kolorin xostoliklore sebab olma mexanizmini basa diismayo imkan verir. Sonuncu se-
bob odur ki, hor hansi spesifik doza seviyyosinds subklinik effektlor agkar klinik xosto-
liklore nisbaton genis ohali qrupunda bas vers bilor. Ona gore do subklinik effektlarin
epidemioloji todqiqatlari tohliikelorle slageni miisyyen etmok iigiin boyiik statistitk
ohemiyyste vo imkana malikdir.

Ekoloji amillarle olagedar olan okser xastolik kateqoriyalar1 Cadval 2.1-do gdsterilmis-

dir. Bélma 5.4-do miixtalif organlar sistemindo effektlor barodo timumi malumat veril-
misdir.
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Genetikanin saglamliqda naticalarle alagasi

Adboten, tadqgiqatgilar xastaliklorin «genetik» vo «ekoloji» sebablori arasinda forqlandir-
mo aparirlar. Lakin ekoloji ve genetik amillor arasinda six garsiligh elage oldugundan
bu? miinasib forqlendirma deyil (Eaton et al., 1998; Khoury et al., 1994). Genetik qiisur-
lara xromosom aberrasiyalari, eloco do, genlorde xiisusi doyisiklikler daxildir. Somatik
vo riiseym hiiceyrosinin genetik qilisurlart reproduktiv ¢atismazliq ve xer¢eng daxil ol-
magqla, miixtelif xestelikloro soboab olan ssas mexanizm ola biler. Dkser kimyeavi
maddsler somatik hiiceyrolorde xromosom aberrasiyalarina gotirib ¢ixara bilor (Ames,
1979; Hulka et al., 1990; Rosenkrantz, 1998). Onlara benzol, pestisidlar, nitrozaminlor,
vinil-xlorid monomeri, sonaye sahasinin bir sira basqa kimyovi maddslari vo dermanlar
aiddir. Buna gors do insanlarda xastolik kimi genetik qiisurlarin miqdari qiymatlondiril-
masi liglin ¢ox bdyiik cohdler edilmisdir.

Genetik gostoricilorin eko-epidemiologiyaya aid olmasiin diger sebabi odur ki, shali
arasinda genetik doayiskenlik xiisusi xostoliklore qarsi meylliliklorin deyiskenliyino
sobob ola bilor. Masolon, agoer insan qida vasitesilo heterotsiklik aminlorin tosirine
moruz qalarsa, polimorf genin bazi formalar1 ¢onbar bagirsaq xar¢ongi tiglin fordi riski
artira biler (Lang et al., 1994). Tarixen, ailaler lizerinde aparilan todqiqatlar meylliliyi
Oyrenmoak iiciin istifade edilmisdir, lakin yeni molekulyar metodlar vasitesile insanlar-
dan gan toplamaqla genetik meylliliyi qiymatlondirmak miimkiindiir. Tadqgiqata daxil
olmus shali arasinda polimorf genlor, har bir allel formasinin gostoricilori miioyyn edilo
biler. Bu, texnoloji toekmillogsmoe naticasindo siirotle inkisaf edon sahadir (Perera, 1991;
Sculte & Perera, 1993). Genetika ilo otraf miihit arasinda qarsiligh slageni dyrenmak
ticiin hazirda eko-epidemioloji todqiqatlar genetik qiymatlondirmalari nazerds tutur.

Kaskin va xronik effektlar (vaxtin miiayyan edilmasi va latentlik)

Kimyovi maddosler ve bioloji tohliikkeler torafindon insan saglamligina deyen zorer,
adaton, doza ilo olagadar olur. Kaskin toksiklik doqigeler, saatlar ve ya giinler interva-
linda bas veran xostoliklo olagesi olan tohliikeli doza kimi miisyyen edilo biler. Bu
kontekstds verilmis tohliikenin birdefolik dozasi toksikliyini bir ne¢o daqigo (maselen,
is¢i metal mayelarde tursu ayirici sianid), bir nego saat (masalon, metabolik aktivlegsma
tolob eden kimyavi toksik madsaler) vo bir ne¢o giin arzinds (stafilokok infeksiyasi ilo
olagader inkisaf edon bioloji toksinler) biruze vers biler.

Bozi tohliikelorin moenfi effektlori longiye biler. Mexaniki olaraq, loengimis toksiklik
miixtelif amillerle slagedar ola biler. Karbon monooksidinin keskin intoksikasiyasi
naticesinde sinir toxumasinin zedslenmasi ve davranigsda pozgunluglar ilkin zadslon-
modon bir ne¢o hofto ke¢dikdon sonra 6ziinii biruze veros bilor. Lakin asbestin tokrarla-
nan tosiri naticesinde agciyor xor¢ongi vo ya agciyor xostoliklori (asbestoz) kimi
effektlor bir ne¢o ildon ve hetta bir nec¢o onillikden sonra klinik askar oluna biler.

Xostoliyin meydana ¢ixmasina godor olan longime induksiya vo ya latent dévr adlanir
(bu anlayislarin mileyyen goder miixtelif menalar1 olmasmna baxmayaraq). Induksiya
dovrii Oyrenilon tosir baglanan vaxtdan xostoliyin emole galmasine goder olan vaxt
intervalidir. Latent dovr iso xostaliyin emalo golmasindean klinik tezahiiriine gader olan
vaxt intervalidir (bax gokil 5.2). Sebsab tosiri doqiq miivyyen edilo bilmadiyi {igiin in-
duksiya dovrii tesirin tozahiirii ilo baslayan vaxt intervali kimi nozerden kegirilir.
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Bundan basqa, bir ¢cox xronik xostelikler {i¢iin xostoliyin baslanma vaxtmin deqiq
miisyyen edilmssi ¢otin oldugundan, praktik baximdan induksiya dovrii ile latent dovrii
forglendirmak ¢atin ola biler. Hoqigetde, epidemioloqlar tesirin tozahiirii ile xostaliyin
klinik teozahiirii arasinda vaxt intervalini gostormak {igiin induksiya ve latent dovr
anlayislarini novba ilo istifade etmoayo calisirlar.

Bioloji amiller ii¢iin inkubasiya dovrii tosir vo xosteliyin tozahiirii arasindaki miiddeti
tomsil edir. Inkubasiya dovriinde bakteriya, viruslar ve ya parazitlor coxalir ve xoestelik
inkisaf edocok kritik orqana kegir. Bu miiddot saat, giin, hoftolor ve ya onillikloerle ifads
oluna biler. Bazi bakteriyalar ti¢iin kritik orqanin zedslonmasi bakteriya torafinden kim-
yovi toksinlarin hasil edilmasi naticesinde bas verir. Bioloji amil ii¢iin inkubasiya dov-
riinlin miisyyon edilmo metodu kimysavi maddslarin tesiri naticesinde emslo golen xos-
toliklorin latent dovriiniin miieyyen edilme metodundan forqlenir. Lakin epidemioloji
todqgiqatlarda bu anlayiglar eyni praktik toyinata malikdir (tesirlo xesteliyin tozahiirii
arasindaki vaxt) ve eyni konsepsiyan1 tomsil edirlor.

Sakil 5.2. Xronik xastaliklar liciin induksiya va latent dévrleri

Epidemioloji todqiqatda agkar edilmis induksiya dovrii
A

- N
Induksiva dévrii Latent
I I I I
Potensial Sebob Xostolik Xostolik
tosir tosiri bas baslayir agkar
baslayir verir edilir

Spesifik va geyri-spesifik effektlor

Eko-epidemioloji todgigatlar miisyyon tesirlo bagl spesifik naticelarin qiymatlondiri-
Imasi tigiin planlasdirila biler ve ya timumi todqigat daxilinde plan saglamliq natice-
lorinin ardicillifini nazerds tuta biler. Effektlorin qiymstlondirilmasinds spesifiklik
deracesi epidemioloji vo bioloji proseslor barade moévcud biliklorden ve ehtimal edilon
tosir li¢iin tosirin monitoring malumatlarinin keyfiyystinden asili olacaq. Tedqiqatlarin
diqgati bir asas, spesifik effekto yonals bilar, lakin ikincili ve ya geyri-spesifik effektlor
barode melumatlarin toplanmasi da nezero alina biler. Masalen, genis ahali kiitlosine
osaslanmig agciyor xostaliklori (masalen, agciyor xor¢ongi) lizre havanin kimyavi ¢irk-
londiricilorinin effektinin qiymatlondirlmasi ti¢lin planlasdirilmis tedqiqgatlar, hemginin
todqigata daxil olmus ohalide allergenlorin effektinin miisahide edilmesini do nozerde
tuta biler.

Osas dayiskanliklor
Oksor hallarda, tesire meruz qalmis shali arasinda fordi xiisusiyystlor ekoloji tohliike-

nin tasiri ilo miisayiot edilon manfi effektloro tosir edir. ©Osas mosolo fordlerin ekoloji
tohliikenin tosiri naticesindo gozlenilocok xastoliyin «riski altinda» olmasinin nazore
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alinmasidir (bax: bolme 3.1). Cinsdon asili olaraq, insanlar cinsloro mexsus spesifik
xostoliklorin riski altinda olmaya bilarler (maselen, prostat vezinin xarg¢engi ilo yalniz
kisilor xastolona bilerlar), agor onlarda xastalik varsa, xastalik yeniden inkisaf edo
bilmaz (masolen, bazi infeksiyalara qarsi immunitet). Oksor hallarda, risk altinda olan
ohali arasinda fordi xiisusiyyetlorden asili olaraq, risk deracesi deyisir. Ona goro do
yas, etnik mensubiyyat, davranis (sigaret cokma vo gozintilorin miqdar1 kimi), gigiyena,
gidalanma, xastaliklorle yanasi veziyyatlor kimi amiller nazers alinmalidir.

Meyllilik

Yuxarida geyd edildiyi kimi, bazi adamlarin miisyyon xostoliklora genetik meylliliyi
var vo ya onlar miioyyon ekoloji tohliikelore ¢ox meyllidirlor. Masolon, bazal toxuma-
larin xala oxsayan karsinoma sindromu siialanma ilo emala goalon dari xor¢ongine meyl-
lonir. Belo sindroma malik olan adamlarda zorarsiz rentgen siialari ilo aparilan miialice-
den yalniz bir ay sonra bazal toxumalarin karsinomasi giiclonir. Metabolik yollarda vo
ya enzim sistemlarindo fordi doyisiklikler naticesinde bozi kimyoavi maddsloer (mose-
lon, aromatik karbohidrogenlor) iiciin eyni genetik meyllilik siibhe altina alinmisdir.
Meylliliye basqa bir misal qlutation-S-transferaza (QST) enzimidir ki, onun da funksiya-
s1 absorbsiya edilmis kimyovi maddoelari zerarsizlogsdirmekdir. Bu ailoye daxil olan
izofermentlor metabolizmin erken moarhalasinds orqanizmds tobii surotde amals golon
qlutation uducularla formalasan epoksid kimi araliq meahsullarinin birlesdirilmasini sii-
rotlondirir. Enzim hazirlamaq iigiin zaif imkanllar1 olan fordlerin elektrofillori birlosdir-
maok liglin do imkanlar1 zaif olur ve xercengle alagadar ola bilon mutasiya hadiselarinin
yiiksok riski altinda hesab edilirlor. Agciyor xor¢ongi ilo xostolonmode miisahide edi-
lon yiiksok tezlik gdsterir ki, bu ¢atismazliq insanlarda xer¢engs olan meyllilikle bagli-
dir (Seidegard et al., 1986). Bundan basqa, gosterilmisdir ki, bu catismazliq xromosom-
larin zodalonmasinin miloyyon maddoalars yiliksek hossasligl ile alagedardir (Wiencke
etal., 1990).

Meyllilik eko-epidemiologiyanin derk edilmoasinde vacib amildir. 3-cii fosilds izah edil-
diyi kimi, tesir ve bioloji effekt vo ya xostolik arasinda olagolor meylli adamlar arasinda
doayise bilar ve meyllilikde fordi dayisikliklari nezers almayan her hansi todqiqat meyl-
li ohali arasinda tesirle xostolik arasinda slageni gizlads vo ya zsiflads biler. Meylli ol-
mayan fordler arasinda zeiflomis effektlorin aradan qaldirmaqla, meylliliyin biogdsteri-
cilorinin totbiq edilmasi ehtimal edilon tosir-xostalik alagelarinin deqiqliyini ve giiciinii
tokmillegdire bilor (Wilcosky & Griffith, 1990). Ona gore do xastolik riskini daha deqiq
giymatlondirmak iiclin meylliliyin biogdstoricileri tedqiqata daxil olmus ohalinin
tobagalara boliinmasinds istifads edils bilar.

Sekil 2.1 gosterir ki, meylliliyin aksar potensial gostoricilori bozi hallarda tesir-xostolik
ardicilliginda bir-biri ile qarsiligh tesirde ola biler. Masslon, toxuma membranin kegiri-
ciliyindo doyisiklik dozaya tosir edo bilor. Bu, absorbsiya olunmus dozanin dayismasi
vo ksenobiotiklerin kecidinin artmasi ile bas verir. Jlasiyict proteinlorin induksiyasi
hoadof toxumalar torefinden absorbsiya edilmis dozaya tosir etmak ii¢lin hossas toxuma
vo ya hadef hiiceyralorlo qarsiligh tosirde ola biler. Hodaf hiiceyralorde foaliyyot gos-
toron enzimloarin barpa seviyyoesi bioloji effekti tonzimloys bilor vo buna gore de
xostoliyin agirhigimi doyisdire biler. Metabolik proseslorde doayisikliklor xoastoliyin
gedisine tosir gostera bilor. Masolen, N-asetiltransferaza kimi geyri-fermentlorin funk-
siyasi asetillogdirms vasitosilo benzidin ve 4-amin bifenil kimi aromatik aminlori zorar-
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sizlogdirmokdir. ©hali arasinda iki fenotip mdvcuddur: birinci asetiltransferazanin asagi
foalligina (zoif asetillogdiriciler), ikincisi ise yiiksok enzim foalligina (siirotli asetillogdi-
ricilor) malik olan fenotip. Asetiltransferazanin asagi foalligina malik fordler ti¢iin sidik
kisasi xar¢onginin riski boylikdiir, ¢linki onlarda aromatik aminlerin zerarsizlosdirilmo
prosesi zoif gedir (Lower, 1982).

Hiperaktivlik va hiperhassasliq

Hiperaktivlik ve hiperhassasliq ohali arasinda yiiksek hassasliga malik adamlari miioy-
yon etmak li¢lin istifads edilen anlayislardir, lakin onlarin yuxarida gosterilon «meylli-
lik» anlayisindan forqli menasi vardir. Hiperaktiv adamlarda hor hansi amilin effektlori
keyfiyyotine gbro gozlenildiyi kimidir, lakin miqdarca artmis olur. Bu adamlarda «nor-
mal» effektlor oksor adamlara nisbaton asag1 dozada bas verir. Meyllilikde doayisikliklar
bir cox genetik vo basqa osas faktorlarin garsiligh tesiri naticesinde miimkiin ola bilsr,
lakin tocriibade hiperaktiv adamlarin basqa adamlara nisbaton hassas olmasini daqiq
mileyyon etmoak miimkiin deyildir.

Hiperhossasliq adamlarin miioyyen maddenin (allergenin) tosiri ilo miisayiot olunan
«allergik» effektlorin qarsiliql tesirde olmasina istinad edir. Fordin immun sisteminin
maddoayo qarst hassasligi artdigdan sonra allergik reaksiya ona tosir edir. Bu allergik
reaksiyalara dorinin ekzema ve tomas dermatiti kimi voziyysetlari, eloce do astma vo
hiperhossas pnevmoniya kimi respirator voziyyetlor daxildir.

Xastalarin miiayyan edilmasi

Ekoepidemioloji tedqiqatlarda ilk addim xostelerin miioyyen edilmssi ile problemin
tosvir edilmasindan ibaratdir. Xostolorin miioyyoen edilmasi fordin dyronilon veziyyot-
lore malik olmasini agkar etmoak {igiin lazim olan kriterilori nazerde tutur (CDC, 1992).
Buraya klinik, eloco da, yer, vaxt vo fordin tipi ile bagli olan kriterilor daxildir. Nazori
cohotden klinik kriterilorin haqigeten giymetlondirilmesi miimkiin olmalidir (meselen,
temperatur > 38°C; artmus anticisim titrleri, giinde 3 dofo ve ya daha gox ishal). Veba
xostoliyi misalinda tosdiq edilmis xoastalik voba vibrionuna gére miisbat yoxlanilmisg
ishal vo nacisin okilmasi ilo miioyyen edilo bilor.

Xostolor asagidak: suallara verilon cavablar esasinda miioyyon edilmalidir:

Xastalik klinik olaraq 6ziinii necs biiruze verir?

Klinik miiayine vo laborator testlori o@sasinda xastolor neco miioyyon edilir?
Hans1 ohali qrupunda xastoalik bas verir vo hoaqigaton artir?

Klinika ve miisahide osasinda onlarin birbasa nozeragarpan etioloji imkanlari
hansilardir?

Xostolor istirak¢ilar vo ya onlarin aile {izvlerinin verdiyi melumatlardaki simptomlardan
¢ox, klinik ve laborator melumatlar osasinda miioyyen edilmsalidir (mesolon, rentgen
stialart ilo yoxlanmig pnevmoniya, qaraciyerin deyismis funksiyalarmin yoxlanmast).
Lakin klinik melumatlar1 alde etmak miimkiin olmadiqda, xastaliyin miioyyen edilmasi
liciin bagqa vasitolorden istifade edilmolidir. Massalon, Mi¢igan soharinds (ABS) unun
polibrom-bifenil ilo ¢irklondirilmasi naticasinde «PBB sindromu» sorgu veraqgoalarindo-
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ki malumatlar (yorgunluq, yuxu pozulmasi, oynaq agrilari, bas agrilart kimi ¢oxlu simp-
tomlardan ibarat) asasinda miiayyen edilmisdir. Xostoliyi miloyyon etmok iiglin sorgu
voragalarindeki malumatlar klinik malumatlarla birlasdirile bilor. Masoalan, standartlas-
dirllmis sorgu veragelerinden alinmig melumatlar agciysrlarin funksional gostoricilori
ilo birlikde xronik obstruktiv agciyar xastoliklorinin standartlasdirilmis sokilde miioy-
yon edilmasinds vacib rol oynayir.

Xargong, respirator vo ya kardiovaskulyar xostoliklori olan xastelerin miieyyon edilma-
si sohiyyo sahoasindo g¢alisan miitoxassislor torofinden aydin basa diisiilmiisdiir. Lakin
cox zaman zaif inkisaf edon vo ya ciddi immunoloji ve ya nevroloji reaksiyalardan iba-
rot, otraf miihit faktorlari ilo slagedar olan namalum etiologiyali xestoliklorin (masoelon,
Parkinson vo Alsheymer xostoliyi) tam miioyyen edilmasi ¢otin olur. Bundan basqa,
zoif nazars carpan vo geyri-spesifik voziyyotlorden ibaret olan xasteliklori miisyyon et-
mok ¢otin ola biler. Masalon, agir metallarin usaqlarda postnatal inkisafa tesirinin dyre-
nilmasi zamani xasteliyin deqiq miisyyen edilmasi ¢atin ola biler. Tedqiqatcilar inki-
safin asagidaki bazi gostericilorini xiisusilo qiymaetlondirirler: dogus zamani hamilenin
yast, dogus zamani ¢aki, ¢okido vo boyda postnatal doyisiklikle, inkisafin miioyyen
morholsalerinde usagin ¢evrile bilmoek, oturmaq ve gozmok gabiliyyeti, miixtalif yas
dovrlerindo nevroloji davranis fiinksiyalar1. Birlikdo gotiiriilmiis bu deyisenlorin analizi
(masolen, faktor analizi ve ya ¢oxdlgiilii basqa analiz metodlari) gelacek todqiqatlarda
xostolarin miioyyon edilmoasine komoak eds bilar.

Nohayet, sonralar epidemioloji analizlerin predmeti ola bilocek har hansi etioloji forziy-
yolorlo olagodar olan masalaler xastolori miioyyen edon zaman nazors alinmamalidir.
Tosir xostolorin mileyyen edilmasine aid edildikde, aydindir ki, xastalik tozahiirlorilo
xiisusi toksik tosir arasinda forz edilmis slagenin yoxlanmasi miimkiin deyil.

5.2 Saglamhqda effektlorin élciilma metodlari
Malumat manbalari

Saglamliqda effektlor barede malumatlar onlarin ilk defe hansi magsedle senadlasdiril-
mosindan asili olaraq, @sas vo ya olave malumatlara boliiniir. Osas malumatlar muoy-
yon tadqiqat li¢lin toplanmig malumatlardir (masoalon, sorgu veragalori ve ya tibbi miia-
yineler vasitesile). Ikinci dersceli melumatlar basqa megsedler iiciin toplanmis melu-
matlardir ve adeton, mévcud melumatlardan slde edilo bilar (Kelsey et al., 1996). Qey-
diyyata gotiiriilmiis melumatlarin tamligr ve doqiqliyi bir-birinden kifayst deracodo
forqlens bilar. Ona gore do mévcud moalumatlarin keyfiyyatini bilmek vacibdir. Epide-
mioloji tadqgigatlarda mévcud malumatlarin istifadesi Bélme 6.2-do serh edilmisdir.

Epidemioloji toec¢dqgiqatlar {igiin mdvcud molumat monbslerine xostexana qeydlori,
xronik vo yoluxucu xastaliklarin, anadangslma qiisurlarin geydiyyati, xostolarin xasto-
xanaya gobul edilmosi, ambulator galisler, usaq klinikalar1 ve ekoloji monitorinq prog-
ramlart daxildir. Yaxs1 idaro olunan manbalardan toplanmis moalumatlar faydali olur,
¢linki onlar uygun standartlasdirilmis formada toplanir vo paylanir. Mévcud malumatlar
birbasa (bozi todqiqgat¢ilar onu asas metod adlandirirlar) ve dolay1 metodlarla toplana
bilor. Malumatlarin birbasa toplanma metodunda toedqiqat¢1 todqgiqgatin magsadine uygun
olaraq, (moesalen, tibbi senadlerden todqiqat istirak¢ilart barede qisa melumatin hazir-
lanmas1) melumati tedqiqat istirak¢ilarindan toplayir. Xastolik hadisalorinin mévcud
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molumat sistemi asasinda miioyyen edilmasi zamani dolayr metoddan istifade olunur.
Oliim senadlarindan istifade dolayi, ikinci deraceli malumat menbayine aid misaldir.

Bir ¢ox 6lkslerde mévcud qanunlar spesifik xronik ve ya yoluxucu xastslikler lizro xas-
tolonmo vo O6liim hadiseleri barede doqiq hesabat verilmosini tolob edir. Belo ganunlar
toskilatlar1 veo sohiyyo sahasinde calisan miitexassislori miloyyon xastoliklor vo ya
oliim barade morkezi toskilatlara ve ya registrlore hesabat vermoayo macbur edir.

Malumat alagesi

Epidemioloji tedqgiqatlart deqiq malumatlarla tomin etmak li¢liin molumat manbsalarinin
olagelondirilmasinin bdyiik ehemiyyati vardir. Aydindir ki, xronik xestelikler barade
geyde gotiiriilmiis moalumatlarla ekoloji malumatlarin slagalandirilmasi belo todqiqiat-
lara kodmok edocokdir. ABS Otraf Miihitin Miihafize Agentliyinin Dtraf Miihitin insana
Tosirinin Qiymatlondirilmasi lizre Ddvlet Nozaratini yaratmaq vo bu nazarot osasinda
oldo edilmis moalumatlarin saglamliq ve otraf miihit barede diger dovlat orqanlari tore-
finden toplanmis moelumatlarla slagelondirmak cehdrlerini buna misal gostermok olar
(mosalon, Toksik Maddsler ve Xestaliklorin Qeydiyyat Agentliyi; Milli Saglamliq ve
Qida Mohsullarina Nezarot).

Molumat bazasi ile maraq dairesinde olan xastoliye malik fordler barode malumatlarin
olagelondirilmasini nezerds tutan passiv sistemdon tez-tez istifade olunur. Passiv meto-
dun nisbeton baha olmasina baxmayaraq, burada asas masoels ilkin malumat bazasinda
moveud her-hanst mehdudiyyetin miieyyen edilmesidir. Alternativ olaraq, aktiv metod
ABS-m Milli Xerceng Institutunun Miisahide, Epidemiologiya ve Son Neticeler {izro
registrlori torafinden istifade edilir (SEER, 1989). Malumatlarin toplanmasinin aktiv
metodu iki merheleden ibaretdir. Ilk merhelede diqqet xestelonme hadiseleri barede
molumatlara yonslir. Sonraki marhsalede shali yarimqruplar1 barede hartorafli melumat
toplana biler (moesolen, tosire moaruz qalmasi vo ya risk altinda olmasi siibhe altina
alinmis insanlar barods).

Molumat menbalerini hazirlayarken asas diqqgeat ekoloji tosirlor vo xostolik tozahiirlori-
nin uzunmuddatli (uzun miiddat arzinds bas veran doayisiklikler) analizine yonaldilmali-
dir. Sokil 5.3-de verilmis vaxt orzindo qadinlar arasinda xorcong xostoliyindon 6liim
soviyyasi gostorilmisdir. 1960-c1 illorde gadinlar arasinda agciyer xor¢engi ¢ox, siid
vozinin xor¢ongi iso az artmisdir.

Oliim va xastalonma barade malumatlar
Oliim barada malumatlar

Insanin yasamasina ve dmriine tesir gdstoren xestoliyin askar edilmesi, miialicesi, eloco
do, xestelonme hadisesi kimi faktorlar dliime de tesir gdsterir. Oliimiin sebebine esas-
lanan 6lim sohadstnamosi «birbasa 6liime sebob olan xostolik, zodelonmo vo ya
badboxt hadiselor» kimi miisyyen edilir (WHO, 1993 b). Diinyanin biitiin 6lkslerinde
6lim barade moalumatlar tam ve diiriistliiyline gore ¢ox forqlenir. Simali Amerikada vo
Avropada oliimiin qeydiyyati faktik olaraq, tam yerina yetirilir vo 6liim sohadstname-
lari, adeten, dliimle bagl diirlist malumatdan ibarat olur. Diinyanin basqa 6lkalarindo
iso 6liim hadiselerinin 50%-den az1 qeyde alinir.
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Sokil 5.3 ABS-da 1930-1995-ci illorde gadinlar arasinda xar¢ongdon 6lim.
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Monbo.: Landis et al, 1999; data from Vital Satistics, 1998.

Usaqligin xarconginden 6liim saviyyasi usaqliq boynunun vo cisminin xar¢onginden
Olimii birlasdirir.

Oliimiin qeydiyyat sisteminin osas1 biitiin dliimlerin tibbi sebeble tesdiq edilmesinden
vo geydiyyata alinmasindan ibaratdir ki, bu da miivafiq orqanlar {igiin agiqdir. Masoalon,
ABS-da tedqigatcilar insanlarin adlarmni ve basqa miieyyenedici melumatlar1 Milli Oliim
Gostoricisine toqdim etmakls, onlarin statusunu vo 6liim yerini miloyyon edo bilarlor.
Sonra 6lim sehadstnamsleri esasinda ©halinin Tebii Artiminin Statistika Idaresinin
miivafiq sobeleri ilo olage saxlanir. Oliim hadiseleri ile bagli melumatlarin diger
monbayi is, vergi, harbi xidmat, siiriiciilik vesiqosi, secki statusu vo sigorta ilo bagl
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moalumatlar1 nazerds tutur. Miitexassis, birlik ve ya tedris comiyystleri faydali malu-
matlar vers bilar.

Daqiq klinik melumat olmadiqda, éliimiin sebebi sohv qeyde alina biler. Oliim sohadet-
namasinds Oliimiin kodlagdirilmis sebableri (birbasa, yardimgi1 ve asas) istisna edilmoak-
lo, xostoliklo bagli basqa moelumatlar tesadiifi hallarda mdvcud olur. Bundan basqa,
Olimiin ¢oxsayli seboablorinin kodlar1 ve ya autopsiya moelumatlart olmadigda, 6liim
sohadotnamosi osasinda Sliimiin sobabi barede kodlagdirilmis malumat diizgiin olmaya
biler. Homginin 6liim sehadstnamasindo basqa risk faktorlar1 barede do melumat olmur
(masolen, sigaret ¢gokmao, peso tosiri). Ona gore do basqa monbalordon slave malumat
olmadiqda, registrlorden alde edilmis malumatlarin istifadasi ¢otinlasir.

Oliim barede malumatlar toedqigatcilara dliimle neticelonmoayen xestelikler barede me-
lumat vermir (masoalon, astma, kardiovaskulyar xeastalikler, reproduktiv effektlor). O,
hemg¢inin uzun miiddet davam eden xastoliklerin (kardiovaskulyar xosteliyi) ve az
hallarda 6liimle naticelonan badboxt hadiselerin etiologiyasini toyin etmokds yararsiz
ola biler.

Xastalonma barada malumatiar

Xostolonmo barede moelumatlar tibbi miiayine, xostolik tarixleri (xostexanalarin tocili-
yardim sobslorinde, klinikada saxlanilan xostalik tarixlori daxil olmagla) ve xasteliik
registrlorindon toplana biler. Cox vaxt maraq dairesinde olan elmi iglorin qisa sorhi
tolob edilo bilor. Bundan basqa, tibbi xidmatlordon slde edilmis malumatlar yalniz xii-
susi tibbi yardim alan fordleri tomsil edir ve verilmis comiyystin saglamligini tomsil edo
bilmoaz. Sorgu veragalorinin tatbiqini nazerds tutan diizgiin planlasdirilmis epidemioloji
todqgiqatlardan aliman molumatlar xostolik barode malumatlarin slds edilmasi {igiin
etibarlt manbs ola bilar.

Xostalik tarixlori

Xostalik tarixlori xastalik vo 6liim barads faydali melumatlar vers bilar. Lakin xostoxa-
naya gobul gaydalar1 ilo bagh (xostoxana senadleri ¢ox zaman tam olmur; hokimlor
miloyyon xostolori xostoxanaya gobul edo bilmirloer; bozi xastolor xostoxanaya gobul
edilmazden avval oliirler) sebablere gore ve ya todgiqat istirak¢ilarinin xidmat gostori-
lon saholeri doqiq oks etdire bilmadiyine gore todgiqatgilar belo sonadloari ¢ox diggoatle
istifade etmslidir. Masalon, agoer xostoxanaya Oyrenilon yasayis mentogosindon konar-
da olan oraziden c¢oxlu xosto gobul edilorso, xastoxanadaki 6liim ve xostolik barodo
statistik moalumatlar homin yasayis mentoqoesi daxilinde xastaliyin xosarotlik gosto-
ricisini diizglin oks etdirmayocok. Aydindir ki, sosial-iqtisadi veziyyet, tibbi sigorta
siyasoti xostonin xostoxanaya gobul edilmasinde ve eloce do, miialice metodunda
miisyyen rol oynaya biler. Tedqiqatc1 xastalik tarixlerinin tedqiqat ii¢iin etibarli olub-
olmamasini gorara alan zaman bu masalalorden xebardar olmalidir.

Is yerlorinda ve maktabde aparilan qeydlor

Is yerlorinde ve ya mektebde aparilan geydler verilmis ahali qrupu daxilinde xesteliyin
giymatlondirilmasinde istifade oluna bilor. Bu senadlords iki @sas mohdudiyyat vardir.
Birincisi, sonadlor bir qayda olaraq, yalniz xarakterik olmayan ohali menbayi {igiin
istifade oluna biler. Ikincisi, senadlordeki tibbi melumatlar dogru olmaya biler. Bezi
hallarda «xastoliye gbre mazuniyyot» xostolikden basqa sebabler barode mealumat vers
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bilor. Masolen, tolobslorin buraxdigi dersler haftenin gilind, ilin fosli, geyri-rosmi
goriislor ve ya davranis faktorlari ilo slagadar ola bilor.

Elan edilmali xastaliklarin registri

Hoakimlardon vo ya basqa sehiyyo sahasinde xidmet gdstoranlorden xiisusi xostaliklor —
voram, anadangalma qiisurlar vo ya xar¢ong kimi xastoliklor barode markszi orqanlara
rosmi suratde hesabat verilmosi tolob olundugu zaman toplanmis moelumat ¢oxlugu
registr kimi taninir (mesoelon, xar¢ong xastaliyinin registri). Otraf miihitlo bagl xoastolik
hadisolori barede molumatlar da bezi dovlet orqanlarinda registrlore catdirila biler
(mosalon, pestisid zoharlonmalari barade malumatlar Zoharli maddslore Nozarot Mor-
kozinin moelumat bankina verilo biler). Lakin hesabatin tamligi moelumat veronin
xostoliklor barede vaxtinda ve diizgiin formada hesabat vermo hazirligi ilo miisyyen
edilir. Belo hesabatlarin diiriistliiyii yasayis mentogesinde sorgu aparmagqla vo geydlarin
yoxlanmasi ile qiymatlendirile bilar.

Dogus vo anadangslme qiisurlarin registrlorinden alinmig malumatlar comiyyst daxilin-
do ekoloji tosirlorle bagl effektlorin (usaq 6limii, dogus zamani ¢oki, doliin 6limii)
qiymatlondirilmasi {iglin shemiyystlidir. Lakin dogum haqqinda sohadstnamslords
xostolikle bagli yalniz mehdud malumat olur (masalen, dogum haqqinda sehadetname-
do son inkisaf anomaliylar1 barode malumat geyd olunmur, yalniz dégus zamani askar
olunan ciddi struktur vo ya funksional anomaliyalar qeyd oluna biler) ve diqgsatle qiy-
matlondirilmalidir.

Miisahiba yolu ile aparilan tadqiqatlar

Miisahibe yolu ile aparilan tedqiqatlarda fordlerin sosial veziyystini, xostoliklorin ola-
motlorini basa diismak, habels, onlarin xostolik vo saglamliga olan miinasibatini Gy-
ronmaKk tiglin sorgu aparilir vo tibbi xidmat gostormek maqsadile onlarla alage saxlanir.
Ohali nimunaleri imumi shalini, yaxud cografi yayilmasina ve ya basqa xarakteriskala-
ra goro miloyyon ohali qruplarin1 temsil eds bilerler. Belo todqiqat boyiik sayda sorgu
istirak¢1larindan melumatlarin elde edilmesinde semerali vasito ola bilor. Insanlarn
miiayino edilmasi ii¢iin daha ¢ox tibb iscilori ve basqa is¢i heyat lazim olacaq. Tedqiqat
istirak¢ilarindan melumatlar sorgu veragelerinin sexsen doldurulmasi, birbasa miisahi-
balor, qrup miisahibaleri vo ya sexsi glindslik daxil olmaqgla, miixtaelif metodlarla alde
edils bilor.

Miiayine tadqiqatlari

Miiayine todqiqatlarinda moalumatlar hem miisahibe, hem do tibbi miiayine asasinda
toplanir. Belo todqiqatda ortaya ¢ixan problemlare niimunsnin toplanmasi ii¢lin telab
edilen resurslarin miqdar1 vo shalinin milayine edilmesi daxildir. Aydindir ki, insanin
toxuma vo maye niimunalarinin toplanmasina, onlarin analizine ve tibbi miiayinoyo
¢okilon xarclor tadqgiqata daxil olmus ohalinin sayina tesir gostorir. Miiayine todqiqat-
larinin ehemiyyoti ondan ibaretdir ki, onun vasitesile fizioloji, nevroloji ve psixoloji
parametrlor miisyyon edilir. Bu parametrlor ssasinda normadan kenara ¢ixmalar miiqa-
yiso edilo biler ve standart ohali qrupu ile slagelendirile biler.

Sorgu varagaleri

Sorgu verageleri todgiqatginin todqiq edilon shalinin xarakteristikalar1 barode malumat
toplamasi tigiin osas vasitadir. Sorgu veragalori vasitesile epidemioloqlar todqiq edilon
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ohali (masslon, yas, cins, xalq, etnik qrup), sosial faktorlar (measalen, peso, tohsil,
sosial-iqtisadi vaziyyet); fordi verdisler (maselen, siqaret ¢okma, miialice, dormanlarin
istifadesi), genetik xarakteristikalar (mosolon, irsi saglamliq) ve nahayet, fordi ve ailo
tizvlerinin saglamliq tarixleri (mesoelen, yiiksek qan tezyiqi, soker, ilirok xostolikleri,
xor¢ong, reproduktiv effektlor) barade demogqrafik melumatlar1 toplaya biler. 4-cii
fosilds izah edildiyi kimi, sorgu veragolari fordin vaxti, fealiyyati ve oldugu yer (tosirin
qiymatlondirilmesinde shemiyystli olan melumat) baresinde moalumat toplanmasi ti¢iin
do istifade oluna biler.

«Bir sual da vermak» maragi homise olduguna baxmayaraq, sorgu vorogolari qisa
hazirlanmahidir. Cox zaman istirak deracesi sorgu veraqgoesinin hacmi ilo (meselen,
coxlu sual olan sorgu vereqesinde cavablar kifayot goder dolgun olmur) tors miitenasib
olur. Sorgu veragoleri spesifik suallara cavab alinmasi {ligiin hazirlanmalidir. Sorgu
voragelorine cavab veron soxs suallar li¢iin avvelcodon miioyyen edilmis cavablardan
birini segmalidir. Masalon, pestisidlarin tosirine maruz qalan, meyve-torovez yigmaqla
mosgul olan gadinlardan ibaret qrupda Ozbasina abort barade malumat yigmaq ligiin
sorgu voragoesi asagidaki kimi hazirlanmalidir.

Basqa bir misal todqiq edilon shali arasinda yiiksek qan tezyiqine aid olan sorgu
voragasi ola biler.

1. ©vvaller hamile olmusunuzmu? Bali () Xeyr ()

la. ©goer hamils olmusunuzsa, hamilsliklorin say1
(saymn1 gostor)
1b. Spontan abortlar olmusdursa, onlarin say1

Ic. Saglam dogulan usaqlarin say1

2. Siz indi hamilasinizmi? Bali () Xeyr ()

2 a. 9gor hamilasinizse, hamilsliyin hans1 dévriindesiniz?
(hamilsliyin miiddati — aylarin say1)

3. Son 12 ayda hamile olmusunuzmu? Boli () Xeyr ()
3a. Qgor olmusunuzsa, ne¢o ay bundan evvel hamilslik
sona yetmisdir? (aylarin say1)
4. Siz usaq emizdirirsinizmi? Bali () Xeyr ()

«Sizo hakim sdylomisdirmi» sualindan istifade etmoak metodu yaddasi yaxsilsdirmagqla,
sohv molumat {iglin imkanlar1 azaldir. Giiman edilir ki, hokim terafinden qoyulmus
diagnozu xostolar yaxsi yadda saxlayirlar.

«Sorgu veragelerini hazirlayarken todqiq edilon ohalinin dili vo moadeni soviyyesi
nozore almmalidir. Suallar birmenali, sade dilde ifade olunmalidir ki, tedqiq edilen
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ohali torefindon diizgiin basa diisiilsiin. Sorgu veragsleri tedqiq edilon shalinin &n gox
istifade etdiyi dilde yazilmalidir, sorgunu aparan soxs ohali arasinda istifade edilon dili
sorbost bilmalidir vo ya suallarin idare edilmasindo ona komoak ede bilen torciimagi
olmalidir. Sorguda istirak edon soxsin miisyyon suallara cavab verma reaksiyasi nazoro
almmalidir, ¢iinki bazi suallarin (maselen, sosial-igtisadi veziyyet baresinde mealumat,
tohsil vo golir) sorgu veragelorine olave edilmoesi todqiqat istirak¢isinin sonraki
suallara cavab vermasindan imtina etmasina gotirib ¢ixara bilor.

1.  Yiksok qan tozyiqi baredo asagidaki suallara cavab verin:

a. Ovveller sizde yliksek gan tozyiqi olmasi barede hokim torofinden melumat
verilibmi? Bali () Xeyr ()

b. Yiiksek gan tozyiqinin basqa adi hipertenziyadir.
Ovveller hokim terafindan sizde hipertenziyanin olmast barode moalumat

verilibmi? Boli () Xeyr ()

c. Ogor sizo ylksak gan tozyiqinin olmasi barede malumat verilsoydi, ne¢o il
bundan gabaq malumat verilmali idi? (say1 gostor) (aylar) __(iller)

d. Ovveller sizds yiikksok gan tozyiqi olmusdurrmu? Boali () Xeyr ()

Sorgu veraqgosini hazirlayarken todqiqatg1 asagidaki sertlorin tomin edilmesine smin
olmalidir:

e todqiqat ohalisi barade miivafiq demoqrafik malumat telaeb edilmisdir;

e miimkiin ola bilon sehv melumatlari, sistematik sehvleri ve ya cavabsiz qalan sual-
lar1 azaltmaq tg¢iin suallar diizglin qaydada qruplasdirilmis ve onlara cavab verilmis-
dir;

e xostaliyin nezarden qagirilmis xiisusiyystlori aydin gostorilmis ve asanligla miisy-
yon edilmisdir;

e cavablarin geyd edilmasi li¢lin tolimatlar aydindir, onlar ti¢lin ayrilmis yer miinasib-
dir ve buraxilmis (cavab verilmayon) moelumatlari «sifir» melumatindan ayirmaq
ii¢lin mexanizm vardir;

e suallar tedqiqat istirakgilari iiglin «basa diisiilondir», sadadir ve diizgiindiir;
e todqiq edilonlors yalniz «vacib suallar» verilir;

e sorgu voragplori diizgiin «kodlagdirilmisdir» ve masin torefinden oxuna biler.

Todgiqatc1 tedqiqat aparan zaman onun istirak¢ilarindan malumatin alde edilmasi iiglin
ya sorgu voragolorindoen, ya da miisahibs iisulundan istifade etmoani segmolidir. Todqi-
qat istirakeilart terefindon doldurulan sorgu verageleri ¢ox xorc toleb etmoaso do,
adoton, miisahiboe yolu ile idare edilon sorgu veragelerinde suallara cavab gostericisi
iistlin olur. Miisahibs aparan todqiqat¢i narahatliglar1 azaltmagqla yanasi, todqiqat istirak-
c¢ilari ilo alage saxlamaq imkanina malikdir ve malumatlarin alde edilmasi tigiin ¢atinli-
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yi aradan qaldira biler. Tadqiqat istirak¢ist sorgu aparanin komoyi ile basa diismoadiyi
suallar1 aydinlagdira biler vo ya sorgu veragesini asanliqla doldura biler. Todqiqat isti-
rakgisinin suallara tam cavab vermamsosi naticosindo meydana ¢ixan sistematik sehvlo-
rin azaldilmasinda sorgunun imkanlar1 ¢oxdur.

Diiriistliik vo etibarliliq sorgu veragoesini hazirlayarken nezerden kegirilon asas masalo-
lordir (Bax: Bolmo 5.3). Mesolen, sorgu veragoelari elo hazirlanmalidir ki, melumatlarin
sonraki analizinin riyazi hesablamalarinin potensial sehvlori az olsun. Verilmis xostoli-
yin tozahiirii yasa gore todqiq edilorsa, il hagqinda msalumat verilmosi daha miinasib
olardi; yas ise sonra, dogum tarixino osason hesablana bilor.

Sorgu veragesinda diirlistliiyli yoxlayan zaman yiiksok qan tezyiqini tesdiq etmak ii¢lin
hipertenziyanin hokim terafinden miisyyen edilmasi kimi kenar kriterinin totbiqi maq-
sodauygun hesab edilir. Basqa bir misal: siqaret ¢okmoni «tosdiq etmak ii¢liny, adaton,
kotininin analizinden istifade olunur, lakin texniki olaraq, onlar siqaret ¢ekmonin tari-
xini «tasdig» eds bilmir, ¢iinki kotinin gostaricilorinde vo sorgu veragoalarindoki cavab-
larda potensial sehvlar var. Sorgu veragoalerinde asagidak: suallar olmalidir:

Son iki hefte arzinds har giin ne¢o qutu siqaret ¢okmisiniz?

a. Cokmoamisom

b. 1 qutudan az (giinds)
c. 1 qutu siqaret (gilinds)
d. 1 qutudan ¢ox (gilindo)

Todqiqatg1 sorgu veragesindaki cavab ve uygunlugu qiymatlondirmoak ii¢iin, hemginin
todqiqat istirak¢isinin sidiyinde vo ya tiiplircoyinde kotinini analiz edo biler (Bax:
Cadvel 2.3 — siqaret c¢okmenin tarixi ile kotinin konsentrasiyasinin miiqayise
malumatlar1). Belo bioloji analiz ¢ox boylik xarc ve vaxt teloeb edo bilar.

Hoemginin etibarliligin qiymatlondirmasinde eyni adamin 2 ve ya daha ¢ox sebebe gore
Oyronilmosini nazerds tutan sorgu veragosinden istifade ohemiyyotli hesab edilir.
Towossiif ki, tadqiqate1 boylik todqiqatlarda diiriistlilyiin kenar gostoricilerinden ve ya bir
necgo defo sorgu veregoelerinden istifade etmok imkanina malik deyildir. Oyrenilen oha-
linin tam todqiqatina baglamazdan avvel bu moessaloni basa diismak {igiin bazi hallarda
ilkin toedgiqatlarda diiriistliiyii ve etibarlilig1 yoxlamaq miimkiindiir. Ilkin tedqigatlarin
rolu Bolmo 8.5-de izah edilmisdir.

Molumatlarin «daxili uygunlugunun» ve etibarliliinin qiymstlondirilmssi ii¢iin sorgu
voragoaleri tortib edils bilar. Bu, todqiqat istirak¢ilarinin verdiyi oxsar cavablarin kenar
edilmasi magsadile sorgu veragoalerine 2 vo ya daha ¢ox sual alave etmakls, yerino
yetirilo bilor. Mosolon, kodlasdirilmis informasiya vo «tohliikesiz pestisid» iizro
malumatlarin toplanmasina cehd edilon zaman asagidaki suallar verile biler:
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Pestisid iizorinds verilon tohliikesizlik melumati ilo tanigsinizmi?
Bali Xeyr
Sorgunun sonunda asagidaki suallar verilo bilar:

Pestisid tizerindoe tohliikesizlik barede hansi melumat verilmisdir?

1. Aktiv inqridient Bali Xeyr
2. Hazirlanma ve istifade qaydalart Bali Xeyr
3. Ehtiyat todbirleri Bali Xeyr
4. Antidot ve ilk yardim gosterislori Bali Xeyr
5. Saxlanma vo istifade qaydalari Bali Xeyr
6. Bu barads heg bir melumatim yoxdur Bali Xeyr
7. Basqga melumat (géstormok)

Miimkiin hallarda sorgu veragalori avvaller istifade edilmis ve yoxlanmis sorgu vere-
golerine esaslana biler. Bunun istilinliikleri ondan ibarstdir ki, sorgu veregslerinin
hazirlanmasinda olan problemlor artiq miioyyen edilmis vo diizeldilmisdir. Melumat-
larin avvalki sorgu veragelarinde olan msalumatlarla miiqayise edilmasinin ise xiisusi
ohemiyysti vardir. Massalon, yuxarida gostorilmis reproduktiv funksiyalarla bagli suallar
ABS-nin Saglamliq ve Qida Mshsullarinin Yoxlanmasinin Milli Tedgiqatindan alde
edilmigdir vo pestisidlorin tesirine moaruz qalmis fohlslerin tedqigatinda istifade edil-
migsdir. Pestisidlorin tedqiqatindan alinan reproduktiv malumatlar sonra Saglamliq veo
Qida Mbshsullarinin  Yoxlanmasinin Milli Tedgiqatinin mslumatlar1 ile miiqayise
edilmigdir. Todqiqatcilarin ¢oxu 6z sorgu veragelorini ve ya basqa tedqiqat telimatlarini
Internetde yerlosdirmisdilor. Bu, movcud standart sorgu veroqelerinin alde edilmesi
iiclin ¢ox yaxs1t manbadir.

Tibbi muayinaler

Hotta klinikada galisan ixtisaslagdirilmis todqiqatgilarla emokdasliq edildiyi halda bels,
tibbi miiayinalor asasinda yliksok keyfiyysatli molumatin alds edilmasi ¢otin ola biler.
Hoakimloar ve sohiyye sahesinde galisan basqa miitexassisloer, adaton, tibbi miiayinalori
hortorafli, vahid metodla yerino yetirmoyo ve interpretasiya etmoayo Oyronmayiblor.
Adi klinik melumatlarin vesfi (meselen, solgun dori) ve miqdari (massleon, tonoffiis
tezliyi) moelumatlarin interpretasiyasi klinika miitoxossislori arasinda forglenir. Klinik
miisahidacilor interpretasiyada doyiskenliyi minimuma endirmok ii¢lin miioyyan
tadbirler yerine yetirmalidirlor:

e Vahid formada klinik kriteri ve klinik analiz proseduralarini toyin etmak

Todgigata baslamazdan avvel tibbi moelumatlarin miiayin® ve interpretasiyasi ligiin
hartorofli gostorislor miioyyen edilmslidir. Miioyyen edilmis todqiqata baslamazdan
ovval ise Kklinisist miisahidoegilor miiayine proseduralarini todqiqata daxil olmus
ohaliden tesadiifi se¢ilmis niimunslorde nozerden kegirmslidir. Yoxlamanin keyfiyyotli
olmas1 magsoadile bir klinisist ve ya miivafiq klinik qrup son interpretasitya {i¢iin klinik
molumatlart dovri olaraq nazerdan kegirmalidir.
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e Miimkiin olan yerlords patofizioloji effektlorin klinik miqdari gdstericilorini
istifade etmok

Qan tozyiqi, nobz, tonaffiis tezliyi vo temperatur adi klinik gostricilore aid misallardir.
Onlar 6l¢ii cihazlar vasitesile effektiv qiymatlondirilo ve yoxlanila bilor. Nisboton az
effektiv yarinmmiqdari gostoricilore baboayin diametri, otraflarin refleksi, oynaqlarda
heraketin hocmi, yeris, ciyar vo dalagin dl¢ilisii daxildir. Bu yarimmiqdari gostoricilor
oslinds istirak edan klinisistlorin raziliga gelmasindan asilidir. Diizgiinliiyiin ve ardicil-
ligin tomin edilmesi ii¢lin epidemiologlar vo klinikada g¢alisan miisahidoagilor arasinda
daqiq koordinasiya osas sortdir. 8-ci fosilde gosterildiyi kimi, hatta ixtisaslasdirilmis
klinisistlorin treninginin va tibbi miiayina proseduralarinin keyfiyystinin tomin edilma-
sinin nozardon kegirilmasi har bir tadqiqat ti¢lin vacibdir.

Fizioloji g6stericiler

Fizioloji effektlorin qiymatlondirilmasi saglamligda menfi naticalerin qiymsatlondiril-
masinin basqa bir metodudur. Lakin fordler vo cihazlar arasinda ve daxilinde boyiik
dayisiklikler oldugundan, her bir cohd standartlagdirilmis proseduralar osasinda edil-
molidir. Masolen, hava ¢irklondiricilerinin tosiri ilo miisayiat olunan agciyor funksiya-
sinin qiymatlondirilmasinds tam nafesalmanin maksimum giicii ilo nafesvermeanin mak-
simum hoacmi kimi, agciyer funksiyasinin spesifik parametrlorinde giindolik vo fosli
doayiskenlik nazarden kegcirilir (Dockery and Pope, 1994).

Hava cirklonmasinin epidemioloji todqiqatlarinda istirak edon fordlerin tenaffiis siste-
minin voziyyatini miloyyon etmak ii¢iin oksor hallarda agciyorin funksional testlorinden
(mosalen, spirometriya) istifade olunur. Agciyor funksiyasini (giiclondirilmis nafosver-
monin hacmi, agciyoarlorin hacmi ve basqalari kimi) qiymatlondirmak {igiin spirometr-
den istifade edon zaman cihazin miiqayise imkanindan istifade edilir vo onun opera-
torlart ayri-ayr todqiqatlarin naticolorinin miigayise oluna bilmesini miioyyen edir.
Mosolon, Qrin hamkarlar ilo (1974) birlikde maksimum tenoffiis hocminin ayrisinin
deyismesini todqiq ederken Oyrenmisdir ki, agciyorlerin hoyat tutumunun 70%-den
coxunu toskil edon axinlar, osason fordloer arasinda forqlenmisdir. Bu, proseduranin ye-
rine yetirilmasine gosterilon fordi cohdloerin deracesi ile izah edilmisdir. Epidemioloji
tadqgiqat naticelarinin miiqayise edile bilmasi li¢lin agciyoarin standartlagdirilmis funk-
sional testlorine aid tolimatlar nosr edilmisdir (ATS, 1995).

Fizioloji qiymatlendirme metodlar1 ve ya telimatlarinin istiinliikleri ve ndgsanlar: asa-
g1da gostorilonlor osasinda miioyyoan edils bilor.

e Todqiq edilon shalinin miinasibliyi;
e Onlardan istifads etmoakls alds edilen naticalerin daqiqliyi ve etibarliligy;

e Onlarin asanligla istifadesi vo onlardan istifade etmayi bacaran miitoxassislorin
movcudlugu

Todqiqatin hassasligi vo spesifikliyi miioyyon edilmalidir. Miisbat vo moanfi cohatlor
totbiq edilon standartlara gére miioyyon edilocak.
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Laborator tadqiqatlar

Hor bir laborator todqigatin 3 xiisusiyyeti vardir: hassasliq, spesifiklik ve prognozlas-
diric1 qiymot. Hessasliq tedqiqatin bezi qatiliglarda bioloji ve ya analitik serhadlori
miieyyon etmoak vo ya askar etmoak imkanlarina istinad edir. Spesifiklik tedqiqatin para-
lel reaksiyalarinin vo ya bioloji effektlorinin minimum miidaxilsasi ilo effektin miiayyon
edilmo imkanima osaslanir. Prognozlagdirict qiymst todqiqatin spesifik effektlorinin
olagesini miloyyoan etmok imkanina istinad edir.

Umumiyyetle, analitik kimyanin metodlar1 verilmis kimyevi maddenin, elementin ve ya
bioloji maddenin (protein, DNT, lipid) gatiligin1 migdari miieyyon eden hossas metod-
lardir. Miiasir analitik metodlar ise daha hassasdirlar, lakin onlar prognozlasdirici qiy-
mot vera bilmirlar. Masalen, yalniz toxumalardaki dioksinin gatiligi barode moalumat
fordin immuncgatismazliq veziyyetine malik olmasini ve ya ola bilmasini miisyyon edo
bilmaz. Diger torafdon, xastalikle alagedar miisyyon infeksiya amilini askar edon labo-
rator todqiqatlarin spesifik xiisusiyyoti vo dayisen haessasligla prognozlagdiric1 qiymati
vardir. Meselen, QICS-i askar etmok ii¢iin qerbin zeif immunoloji miiayine metodu ¢ox
hassas, nisbaton spesifik vo infeksiyanin uzunmuddstli naticasi li¢lin prognozlasdirici-
dir. Oliimle neticelenen agciyer sismosinin izah edilmeyen coxsayl sebebleri ve auto-
psiyada agciyer mayesinin kulturasi ile Jersinin bakteriyasinin askar edilme metodu
asag1 hossasliq ve yaxsi prognozlasdirict giymatls ¢ox spesifikdir.

Bioloji gostaricilar

Bioloji gostoriciler epidemioloji toedqigatlarda daha ¢ox istifade ediloen laborator todqi-
qatlarin xtisusi tipi kimi nazoerden kegirile biler. Bioloji gostericilore aid olan ssas
prinsiplar 2-ci Fosilde tosvir edilmisdir. Miixtolif xastaliklor {i¢iin bioloji gostoricilar
miieyyon edilmisdir. Masolon, reproduktiv effektlorin biogostericilerine spermatozoid-
lorin azalmig sayi, doyismis sperma morfologiyasi, baden mayelorinde mutagenler,
mikroniiveler vo somatik hiiceyro mutasiyasi daxildir. Nevroloji effekt biogdstericilori-
nd plazma ve gan zerdabinda aktivliyi zoiflomis asetilxolinesteraza ve periferik nevro-
patiyada zoiflomis sinir kegiriciliyi aiddir. Karboksihemogqlabinin emolse gelmasinin
miqdari qiymatlondirilmasi CO ilo zoharlonmanin gostaricisidir, lakin bu gdsterici cari
siqaret cokma istisna edilorsa, yanlis melumat vers biler, tonoffiis sisteminin voziyyati
ise nazoere alinir (soh 68-69-da CO barade izahata bax). Xromosom zodslonmasinin va
borpasmin hiiceyro gostoricisi olan Qosa xromatid miibadilesi (QXM) bozi genotoksik
maddolerin (etilen oksid, stirol) zodelonme dorocesinin hassas yarimmiqdari
gostoricisidir. Lakin bu, benzol da daxil olmaqla, bazi genotoksik maddsler iiglin hossas
olmayan gostoricidir. Bu zaman prognozlasdirict qiymst ssasinda uzunmuddatli yiliksek
QXM-nin xor¢ongin artmuis riski ilo alagedar olmasi liglin méhkem asas yoxdur.

Meylliliyin biogostaricilorine genetik vo ya ekoloji tosir noticosinde metabolik reaksiya-
lar vo hadaf orqaninin atraf miihitin tesirlerine olan cavab reaksiyasindaki deyiskenlik
aiddir.

Genetik gbstaricilor

Genetik zodslonmenin gostericilorini iki imumi kateqoriyaya bolmak olar: hiiceyro vo
molekulyar. Insanlar {izerinde aparilan tedgiqatlarda istifade edilen hiiceyre metodlari-
nin dksoriyyati insan limfositlorinin kulturasini teleb edir (limfositlorin alde edilmasinin
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nisbaton asan olmasi onlar1 sitogenetik analiz liglin ¢ox calbedici hiiceyro populyasiyasi
edir). DNT-nin tez barpa olunmasina baxmayaraq, limfositin yagsama miiddati bir nego
giindan 20 ile goder dayise bildiyindan, onlar uzunmiiddatli kimyavi tesirlarin effektlo-
rinin qiymatlondirilimesinde ehamiyyatli ola biler. Homg¢inin belo bir fikir iroli siiriil-
miisdiir ki, limfositlor badenin bir ¢ox toxumalar ilo tomasda oldugu ii¢lin onlar kim-
yovi tosirlerin inteqrallanmig gdstericisini ifade edo biler (Perera et al., 1987). Vahid
DNT zoncirinin qirilmalar1 (VZQ) birlogsmanin karserogen vo ya mutagen tosirinin diiz-
giin gostoricisi kimi gobul edilmisdir.

DNT migrasiya analizi, Vahid Hiiceyro-Gel (VHG) metodu vahid DNT zancirinin qiril-
malarmin vo DNT-do goleviye davamsiz yerlorin hossas molekulyar gostoricisi kimi
islonib hazirlanmisdir (Singh et al., 1988).

Bu analiz, elektroforetik sahade ac¢ilmadan sonra DNT zencirlerinin miqrasiyasinin ge-
netik aktiv maddslarin tasiri naticesinde genetik zodalonmanin gostoricisi kimi istifado
edilir. Miqrasiyanin deracesi DNT zadslonmasinin miqdari ile miitenasibdir. Metodun
tistlinliiklorine onun hessasligl, niimunenin ¢ox kigik 6l¢iisiine olan (barmagin desil-
masindan alinan gan niimunasi kifayet edir) tolabat, cavab reaksiyasinda hiiceyroarasi
deyisikliye nazaratin miimkiinliyii aiddir. Vahid Hiiceyro-Gel analizi tokmillogdirilmis
vo insanlar daxil olmaqla, memalilar sinfinin miixtalif niimayondslorinden gotiiriilmiis
miixtalif tip hiiceyralorlo qiymatlondirilmisdir (Singh et al., 1990). Faktik qirilmaya so-
bab olan peroksid, siqaret tiistiisli vo s. kimi bir cox maddslar miisyyoan edilmigdir. Son
zamanlar, DNT barpa enzimloarinin aktivliyini azaldan miixtolif mexanizmlor vasitosilo
VDZQ barpasini longiden aldehid kimi miixtalif maddsler miioyyen edilmisdir (Krokan
et al., 1990). VDZQ-nin langimasinin vacibliyi siqaret tiistiisii kimi basqa tohliike tore-
finden olan zadslonmanin barpa olunmamasi naticesindo bas veran mutasiya forqinin
artmasi ola biler.

Insan orqanizminde olan mutagen maddeler hessas mikrobioloji analizler vasitesile gan
vo ya sidik niimunslorinin todqiqi ile giymatlondirile biler (Hulka et al.,). Mutagen ak-
tivlik insan nacisinin vo dods siidiiniin miiayinasi ilo do giymaetlondirile biler. Xromosom
aktivliyinin pozulmasiin gostoaricilori periferik qan niimunslerinden alinmis limfosit-
larin miivaqqgati kulturasindan slde edils bilor. Genetik aktivliyin diger gostericilarine
gan hiiceyrolorinde qosa xromatid miibadilaleri ve spermatozoidin morfoloji pozulma-
lar1 aid ola biler.

Elmi comiyyatlorde molekulyar biologiya metodlarinin epidemioloji tedqiqatlara totbiqi
boylik maraq dogursa da, aydindir ki, naticelerin interpretasiyasi ¢otinliyi siibut etmis-
dir. Ona gora do epidemioloji todqiqatlarda biogostoricilarin totbiqi vo interpretasiyasi
ilo bagl telimatlar tibbi comiyyatlor ve maraqlanan basqa qruplar terafinden islenib ha-
zirlanmalidir. Miivafiq tedqiqgat planlarinin hazirlanmasi ¢otin oldugundan, biogdsterici-
lor, xiisusile molekulyar biogostericiler epidemioloji todqiqatlarda genis totbiq olunana
goder metodoloji tadqgiqatlar vasitesile gqiymatlondirilmalidir
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5.3 Saglamligda effektlarin giymatlandiriimasinda metodoloji problemlar
Xastaliklarin giymatlandirilmasinin diristliyl va etibarlilig

Epidemioloji todqigatlarin interpretasiyasi yerine yetirilon dlgmalorin diiriistliiytinden
vo etibarliligindan asilidir. Diiriistliik ve etibarliliq Bolmoa 3.4-do miizakire edilmisdir.
Oxucu daha genig malumat {igiin bu bélmaye istinad etmslidir. Xostoliyin diiriist toyin
edilmesi hossasliq (ehtimal edilir ki, xosto adam xosto kimi tosnif edilocok) vo spesi-
fiklikloe (ehtimal edilir ki, saglam adam saglam kimi tesnif edilocak) xarakterizo edilir.

Simptomlar barede sorgu veragoalerinin diiriistlilyli temin edildikde, qiymstlondirilen
xostolik doqiq miioyyen edilmalidir; tasvir edilon simptomlar xastaliyin mévcudlugunu
gostormalidir. Spesifikliyin tokmillesdirilmesinds ciddi diagnostik kriterinin totbiqi
problemli ola biler vo hoassasligl zoaiflods biler. Miixtalif ohali qruplar1 arasinda xos-
toliklorin say1 miiqayise edildikds, onlar arasinda hassasliq ve spesifiklik soviyysalorinin
forqloanmoemasi mithiim sortdir.

Cihaz vasitasilo geyds alinmis 6l¢gmenin diiriistlilyli deqiqlikle miiayyen edilir ki, bu da,
giymetlendirilocek effekti miqdari ifade edir. Olgii cihazinmn etibarliligi vaxt istisna
edilmakle, eyni seylorin tokrar yoxlanmasi ilo miioyyen edilo bilor (test-tokrar test).
Bozi 6lgmaloer niimuna ciitlerinin vo naticalarin eyni vaxtda dlgiilmasi liclin miioyyan
edils bilor (iki hisseyo boliinmiis test). Bu metod, adaton, bazi bolmelarinds tokrarlanan
«oxsar» suallar1 olan sorgu veragalerinds istifads olunur.

Effektlorde forddaxili variasiya

Insanlar fordi fizioloji funksiyalarda miieyyen oluna ve giymetlendirile bilen miixtelif
variasiyalar1 oks etdire bilor (masalen, insanin xolinnesteraza gostoricilori xarici vo
daxili amillerin tesir derocesinden asili olaraq, saatdan-saata, giinden-giine vo ya hatta
aydan-aya doyisir). Moesoalon, Heis (1982) belo fikir iroli siirmisdiir ki, lizvi fosfat
insektisidlorinin tosirine meruz qalmamis normal fohlalerin qirmizi gan hiiceyralorindo
xolinnesterazada olan variasiyalar 13%-den 25%-o goader gozlenile biler, plazma xolin-
nesterazast iigiin iso hemin variasiya intervali 20%-den 23%-o qoderdir. Kondov ve Ito
(1996) astma xoastoliyi olan usaqlarin agciyor funksiyasinin sutkaliq ritminds fosli doyis-
konliyi Oyronmislor. Onlar malumat vermislor ki, giiclondirilmis tonaffiis hacminin
ikide birinds ¢ox boyiik fasli forgler olmusdur. Bundan basqa, giiclondirilmis tonoffiis
hacminin gostoricilorinin sutkaliq ritminin amplitudunda da ¢ox boyiik fosli forgler bas
vermisdir. Fizioloji gostericilorde giindslik variasiyanin haddi do miixtelif fosillore
goro doyise biler. Basqa bir misal: Nahm ve basqalar1 (1998) dyrenmisler ki, genayo
hossas astma xastolarinds ev gonasinin [gG4 yarimsinif anticisimlarinds fosli doyisken-
lik vardir. Allergik anticisimloarin qatilig1 yayda ¢ox, qisda (qis quru olduqda) ise az ol-
musdur vo xastonin yataginda ev goenasi allergeninin gatiligi ilo yiiksek korrelyasiya
edilmisdir. Ona gore do bioloji gostericileri qeyde alarken, tesadiifi vo sistematik ford-
daxili deyiskenlik barade malumatlar1 bilmak vacibdir.

Fardarasi variasiya

Bioloji reaksiyada variasiyanin bir fordde qiymatlondirilmasi ve basqa fordle miigayise
edilmasi fordarasi variasiya kimi malumdur. Bioloji gostericilerin geydiyyatini aparan
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zaman fordarasi variasiya nezere alinmalidir. Masoalen, iizvi fosfat pestisidlerinin tosi-
rine maruz qalmis qruplarin tosire maruz qalmamis qruplarla miigayisesindon ibarat 10
tadqgiqati nezarden kegirdikde, miioyyen edilmisdir ki, tosiro maruz qalmamis kontrol-
larda dord miixtelif 6l¢ii vahidine gore fordarasi xolinnesteraza qiymatlorinin variasiya
omsal1 (VO) 14,9%-den 30,7%-o goder deyismisdir (Duncan et al., 1986). Olgmo me-
todlar1 arasinda heg bir xiisusi doyisiklik olmamigdir ve variasiyanin orta qiymati 22,7%
(5,7% kvadrat kenara ¢ixma ilo) olmusdur. Bu malumatlardan aydindir ki, fordarasi va-
riasiya forddaxili variasiyadan boylik oldugda, normal fordlerde variasiyanin diapazonu
genis olur.

5.4 Organlar sisteminin istiraki ile saglamliqda bas veran effektlar

Ekoloji tohliikelor naticesinds saglamliqda bas veran effektlori tosvir edon kiilli migdar-
da mealumat manbalari mévcuddur. Bu kitabda diqgst, @sasen epidemioloji metodlara
yonoaldiyinden, atraf miihitin saglamliqda effektlori bareds yalniz qisaca malumat veril-
misdir. Oxucu organlar sisteminin istiraki ilo saglamliqgda bas veron effektlor barodo
hartorofli melumat olde etmoak {igiin miixtolif monbsalere miiraciot eds bilor (Rom,
1998; Rosenstock & Cullen, 1994;Yassi et al.,1998). ©Olave menbalor barode moalumat
Fosil 12-do verilmisdir.

Dori

Dari ekoloji tohliikenin ilkin hadaf ndqtesi, eloco do, onun insan organizmine daxil ol-
masi {igiin potensial yoldur (Adams, 1990). Dorinin osas hissosi epidermis vo dermisdir
(Sekil 5.4). Epidermis buynuz qatindan toskil olunmusdur. Xarici qat deri sethinin 6l
tobogosidir ki, buynuzlasmis epidermik hiiceyrolordon ibarotdir vo kimyevi toksik
maddolarin dori vasitesile absorbsiyasina mane olan asas qatdir.

Sokil 5.4 Darinin qurulusu
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Monbe: Wester and Maibach, 1992.
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Buynuz qat cavan insan orqanizminds toxminoan iki hoftoden bir doyisir; proses toxu-
manin nazik, buynuz maddssi ilo doldurulmus, quru hiiceyra vo bioloji cohatden passiv
gatin emolo golmasi ilo noticelonan hiiceyrodaxili materiallarin dehidratasiya vo poli-
merlagmasindon ibaratdir. Dermis tor ve piy vezilsrinden, qan damarlarindan, birlegdi-
rici toxuma, kapilyarlar ve tiik kisaciklorinden toskil olunmusdur. Qan damarlari1 derinin
yarimmamacikli hissaloeri boyu paylanmigdir. Toksik maddsler ¢ox asanliqla dermis
boyu yayilir, ¢iinki dermis masamsli, geyri-selektiv, sulu diffuziya miihitine malik oldu-
gundan, toksik maddoler bu toxumalara qan axinindan, toxuma mayesinin horokatinden
vo limfatik fealiyyatdon asili olan sistematik gqan dovranina sadece yayilmaqla
kogitirtiliir. Dermis qurulusunun lipid tebisti ksenobiotiklorin absorbsiyasina ve tesirine
qars1 qoruyucu maneo yaratmisdir.

Darialt1 absorbsiya bas verdikde, kimyoavi madde buynuz qatindan kegmsli, epidermis
vo dermis boyu hereket ederok, bdyiik gan dévranina daxil olmalidir. Insan orqanizmin-
de badenin miixtalif hisselerinde olan buynuz gatin qurulusu ve kimyevi torkibi forg-
lenir ve bu forq dori kegiriciliyinde ks olunur. Bazuénii ve qarin boslugunda buynuz
gatin galinlig1 texminan 8-15 pm, ovuc ve ayaqaltinda 400-600 um-dir. Toxuma ¢ox
nazik oldugundan, toksik maddaler xayaligin buynuz qatindan asanliqla kegir.

Dori xastaliklori

Otraf miihitin doariys tosiri keskin ve xronik effektlora sobab ola bilor. Dari xastaliklori-
nin koskin simptomlar1 agri ve qasinmadan, slamatlori sopgi, qizarti ve suluglardan
ibaratdir. Dermatit xronik olduqda, deri galinlasir ve qabiq verir.

Kontakt dermatiti — baresindoe tez-tez malumat verilon xastalikdir. ©9gor zodslonmo bae-
denin miihafize edilmayon hisselari ilo (maselen, ollor, sifot) mahdudlasirsa, tomasin
ekoloji amille slagedar olmasi giiman edilir. 9gor zodslor tosiro moeruz galmis sethdo
baraber paylanmigdirsa, hava ¢irklondiricisinin tosirinin miimkiinliiyii nozerden kegirilo
bilor. Ogor zadslor lokali vo ya xatti olarsa, sebab amili kimi kimyavi tosir ve ya bitki
tosirinin mévcudlugu giiman edils bilar. Etioloji amili miieyyen etdikds, sepkinin vaxti,
zodoalorin yayilmasi ve zadslorle tosir arasindaki olage nezere alinmalidir. Allergik
mexanizmlor do kontakt dermatitine sobob olur. Nikel, cive, xrom kimi metallar,
ronglor, goatranlar vo yapisqanlar osas ekoloji antigenlor hesab edilir.

Hipomelanoz (depigmentasiya) melanositlorin mahvi (epidermal hiiceyralorin daxilinde
melanin hissaciklori ayiran birhiiceyrali vozilor) noticosinde bas verir. Darinin, sagin ve
gbzloarin rongi ligiin @sas komponent melanindir. Melanin dorini giines siiasinin zoedsle-
yici effektlorinden qoruyan ortiik kimi faaliyyoat gosterir. Qeyri-iizvi li¢ valentli arsen
hipomelanoza sobab ola biler. Bazi klinik veziyysetler {igiin serait gostoricidir (masolon,
Adisson xostaliyi, xronik ziilal ¢atismazligi, yogun bagirsagin xora xastoliyi, oksifenil-
ketonuriya ve arsen intoksikasiyalar1). Yanaqlarin, damaqlarin vo dilin selikli qgisas1
tizorinds inkisaf eden leykoplakiya (xiisusile, sigaret ¢oken adamlarda) xer¢engdnii
gostaricidir ki, bu da toxumanin ag, qalinlasmis lokoalari ile xarakterize olunur. Epider-
mal toxumalar iizorinds olan aktinik keratozlar, ziyilo oxsar ve ya buynuzlagsmig artimlar
giinos stiasinin giiclii tosiri noticoesindo amale golon yasti hiiceyro xor¢onginin xasto-
likonii gostoricisidir.
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Tonoffis sistemi

Agciyorlor oksigen vo karbon 4-oksidin miibadilasini tomin edir. Cavan adamda tonaf-
fiis yollar1 giindoe texminan 5-10 m3 hava miibadils edir (Craighead, 1995). Burundan al-
veollara godar tenaffiis sisteminin hocmi vo sathinin sahasi artir (alveollar — agciyorlor-
do toksik maddslerin asanligla absorbsiya edildiyi sahadir). Tenoffiis sisteminin sothi
50-70 m? kimi giymatlondirilir. Kirpiklor biitiin burun-udlaq, traxeya vo bronxlar boyu
tapilmigdir. Epitel toxuma burundan ve bronxiolalardan bronxlar ve traxeya vasitosilo
udlaga selik dasiyir.

Toksik maddslor tenoffiis sistemine hissacikler (maselen, toz, tozcuq), qazlar (mose-
lon, karbon monooksidi, ozon, azot dioksidi), ugucu ve ya asanligla buxarlanan mayelo-
rin buxarlar1 (benzol ve karbon tetraxlorid) vo ya aerozollar (maye damcilar vo ya hava-
da, tlistiide berk hisseciklar) kimi daxil ola biler.

Toenoaffiis sisteminin todqiqi tosire maruz qalmis insanda xastaliye sebab ola bilon amil-
lorin kompleks garigiqnin analiz edilmasini toloeb edir. Toksik qazlar ve hissacikler
tonaffiis yollari, makrofaqlar ve neytrofillorle harakat edorken sitokinlar, proteazalar vo
oksigen izotoplar1 emsalo gotirir ki, bunlar da da selikli gisalarin kegiriciliyini doyisdir-
moyo cohd gosterir, hissaciklorin ve qazin toxuma terafindon udulmasinda rol oynayir
(Graighead., 1995).

Aerozol lipidlerin helledicisi oldugda, maye aerozollar alveolyar hiiceyro membranla-
rindan diffuziya vasitesile keco bilor. Toksik madde agciyere ¢atan zaman, adsten, tez
bir zamanda absorbsiya edilir (alveolyar membranin kip olmamasi vo ganla tomin olun-
manin zanginliyi naticesinde) vo sonra tonoffiis yolunun kigik hissesi ilo hadef orqa-
nina kego biler.

Hissoaciklorin elektrostatik yiikii vo diametri onlarin tonoffiis yollarinda haroketine bo-
yiik tosir gostorir. Cox boyiik hissociklor (>30 um) normal seraitde (heroketsizlik, zoif
heroaketlor) Ol¢iisiine vo ¢okisine goére asanligla udulmur. Burun yollarina daxil ola
bilon hissociklor (7um <30 pum) daxili dslikler ve burun yollar ile xaric edilir. Epitel
kifayot derocode effektiv olub, burun dalikleri vasitosile udulmus hisseciklorin 80%—ni
xaric edir. Noticodo, yalniz kigik hissacikler (1-5um) alveolyar ve bronxial axacaqlara
catir. Daha kigik hissaciklar (<1 um) agciyar alveollarina ¢atir. ©gor hissociklor alveola
catibsa, orada tomizlenans godar qalmaga calisir. Bu, bir ne¢o saatdan bir ne¢o aya
goder davam ede bilor. ilkin merhelede faqositler hall olmamis hissecikleri udur ve bir
nego saat orzindoe kirpiklerin hoaroksti ilo udlaga gotirir (orada onlar udula bilarlor).
Boyiik, davamli hissociklorin tomizlonmasi haftalor, aylar ve iller tolob eds biler.

Tanaffus yollarinda effektlar

Toksik maddslorin tonaffiis sistemi torafinden udulmasi tonaffiis yollarinda ¢oxlu sayda
effektlora saboab ola biler. Bu, geyri-spesifik simptomlardan (tenaffiis ¢atismazligi vo
dos gefasindoe sixilma) spesifik xostoliklore (bronxial astma, emfizema, asbestoz, adeno-
karsinoma) gqadar doayise biler. Cadval 5.1 tenaffiis yollarinda ekoloji tosirlerin effektlo-
rind aid misalarin niimunslerini gdstorir.
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Cirklondiricilarin yuxarida tesvir edilmis fiziki vo kimyoavi xasselori miithiim shomiy-
yote malikdir, ¢ilinki onlar tonaffiis yollarinda ¢irklendiriciye qarsi reaksiyanin tipini ve
yerini miioyyon edir. Mosolon, iri bork hissociklor burun yollarinda filtrasiya olundugu
halda, kigik hissocikler periferik nafes yollar1 vo adveolyar saholore cata bilor. Qazlar
vo buxarlar, suda holl olan maddosler yuxari tenaffiis yollarinda absorbsiya olunmaga
meyllidirler, suda hall olmayan maddalarin ¢oxu ise alveolyar sahsalorse kegir. Ona goroe
do mesalen, formaldehid (suda yaxsi hall olur) yuxari tonaffiis yollarinin qiciglanmasi-
na, azot dioksidi (suda az hall olur) ise asag1 tonaffiis yollarinin effektlorine sobab olur.

Cadval 5.1 Ekoloji tosirlar naticesinds emslo golon tensaffiis yollarinin xestaliklori

Tosirlor Xostoliklor

Formaldehid, kiikiird oksidlori vo yiiksek | Tenaffiis yollarin kaskin qiciqlanmasi

hoallolma qgabiliyystine malik olan

qiciglandirici gazlar vo buxarlar

Akrolein, aldehidler, xlor, azot oksidlori Agciyar toxumasinin kaskin zodolonmasi

vo basqa hall olmayan qazlar (obliterasiyaedici bronxiolit, agciyor
O6demi)

Gonolare, tarakanlara, tozcuglara vo Astma

miixtolif kimyovi maddsler qarsi allergik

reaksiyalar

Qiciglandirict buxarlarin, siqaret Obstruktiv agciyor xostaliklori

tiistiisiiniin xronik inhalyasiyasi (emfizema, xronik bronxit)

Mineral tozlarin xronik inhalyasiyasi Pnevmokonioz (asbestoz, silikoz vo
agciyor toxumasi fibrozunun uygun
tiplori)

Verom, Legionella bakteriyasi vo basqa Pnevmoniya vo tenaffiis yollarinin basqa

bioloji amilloer infeksiyalari

Agciyer daxilinde allergik reaksiyalar, Agciyorlorin hiperhossasligi

termofil bakteriya, gobsalok, heyvani

ziilallar

Berillium Agciyar toxumalarinda granulematoz

Soharlorin atmosfer havasindaki Xeostoxanaya yerlosdirme, respirator vo

tonoffiislo udula bilon hissociklor kardiovaskulyar xostoliklor naticesindo 0lii

Asbest, radon, siqaret tiistiisii Agciyaerlorin xorcongi

Tensaffiis yollarin boazi reaksiyalar1 koaskin bas verir, bozileri ise yavas inkisaf edarok,
xronik veziyyotloro getirib ¢ixarir. Koskin reaksiyalara selikli gisalarin qiciglanmasi,
selik ifrazinin artmasi, tonoffiis yollarin donen obstruksiyasi, agciyerlorin ddemi,
gansizma, vaskulit ve infeksiya aiddir. Xronik reaksiyalara tonaffiis yollarinin xronik
obstruksiyasi, emfizema, fibroz ve xar¢eng daxildir.

Tonoffiis yollarinin bronxial hiperaktivliyi vo donen obstruksiyasi ile xarakterizo olunan
astma xostoaliyi biitiin diinyada genis yayilmisdir . 9ksar regionlarda usaqlarin 8-10% -
do astma xostoliyi vardir. Astma otraf miihitin bir vo ya daha ¢ox amillerine (xiisusils,
gond, tarakan, heyvan organizmloarinin qiciglandiricilari, otlar ve tozcuglar) qarst olan
allergiya ilo olagodardir (Rosenstreich, 1997). Astma siqaret tozu vo hava ¢irklondi-
ricilori kimi qiciglandiricilarin tesirinden keskinlosir. Astmanin genis yayilmasi ile bagh
olaraq, hazirda bu sahoado todqiqatlar epidemiologlar arasinda osas maraq sahoasine
cevrilmisdir.
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Agciyer xastoliklarinin todqiqati standartlasdirilmis sorgu veragsalerinin, tibbi miiayine-
nin ve agciyer funksiyalarmin fizioloji gdstericilerinin totbiqine osaslanir. Agciyor
funksiyasinin miiayinosi (xiisusile spirometrls) tonaffiisiin hocmini ve hava axininin he-
rokatini qiymatlondirmak ii¢lin etibarli vo miimkiin metoddur. Dkser hallarda agciyor-
larin veziyyeti bu miiayinalor asasinda xarakterik klinikani gosterir, maselon, astma
xostoliyinde nofes yollarinin obstruksiyast naticesinde azalmis hava axini, bronxit,
emfizema; yaxud, agciyor fibrozunda azalmig toneffiis hocmi (mehdudlasmis klinika).
Dos goefosi radiograflari vo daha tokmillesdirilmis vizual miisahide avadanliglart agci-
yorlorin geyri-invaziv qiymsatlondirilmasinde istifade oluna biler. Nehayst, qanin labo-
rator analizi (oksigen vo karbon dioksidinin konsentrasiyalarinin analizi kimi) qaz miiba-
dilesi ii¢lin agciyorlorin imkanlarinin qiymatlondirilmasinds faydali ola biler.

Markazi ve periferik sinir sistemlari

Neyrotoksinlorin istehsalatda istifadosi, daginmasi, saxlanmasi vo yerlosdirilmoasi zama-
ni1 otrafa yayilmasi insanlarin saglamligini boytik risk altinda qoyur (Aldrich & Griffith,
1993). Neyrotoksik maddoeler anatomik sahslorde aktivliyine gore tosnif edilo biler.
Masalon, spesifik toksinlor asagidaki sahalers zorer yetiro bilor:

e oligodendrositlere ve ya Svanov hiiceyrolorine tosir edon mielin gisasina;

e morkozi sinir sisteminin miloyyan toxumalarina;

e oksigen catigmazlig1 naticesindo (anoksiya) emalo golon neyronlar ve astrosito-
malara;

e periferik neyronlarin aksonlarina;

e sinir—ozols sisteminin sinaps birlogsmasing;

e periferik neyronlarin perikarionuna.

Morkozi sinir sistemi (MSS) hematoensefalik baryer (HB) vasitosilo bir ¢ox toksik
maddalarden nisbaton miihafize olunur. HB beynin hiiceyroxarici maye komponentlo-
rindoki deyisikliklore xiisusilo hossas olan hissasi istisna edilmoaklo, (mosoelon, hipota-
lamik sahs) parenxima ve xorioid kelafinde yerlosir. HB suyu, karbon dioksidini vo
oksigeni yaxsi, elektrolitlori (natrium duzlarini, xloridleri ve kalium duzlarini) zeif ke-
cirir, metallar1 iso (arsen, kiikiird vo qizil) demok olar ki, iimumiyyatlo kec¢irmok
gabiliyyatine malik deyildir. HB toksik maddalerin MSS-o daxil olmasina tam nazarot
edo bilmaso do o, bodenin bagqa sahoalarine nisboten az kegirici sahoani tomsil edir.

Periferik sinir sisteminin (PSS) boazi toxumalarinda (maselon, onurga beyninin arxa
kokiinds sinir diiyiinii ve avtonom diiylinlor) neyronlar epitel hiiceyrolori arasindaki
sahoalorde sakit hareket edon toksik maddelere hessasdirlar. Bazi toksik maddelerin
MSS voe PSS-nin miihafize baryerlarindon orqanizmin basqa sahslorine kegmasi natico-
sindo nevroloji zodslonmo bas verir. ©On ciddi (vo déonmayan) zedslonmoe neyronlarin
mohvi naticesinde emals golir, ¢iinki diferensasiya etmis hiiceyralor boliine ve avez
oluna bilmir. Neyronlar mahv olan zaman oxsar funksiyali bagqa hiiceyralor (yoni, xos-
boxtlikden sinir sistemi funksiyalarin artigligi ilo tomin edilmisdir) mehv olmus hii-
ceyralori ovez eds bilar vo ya bagqa neyronlar lazimi funksiyalar1 yerine yetiroe bilor.
Ogor bu barpa mexanizmi yerind yetirilmazso, funksiyanin mahvi toksik zodelanmenin
agirhigina uygun olaraq bas veracok. Hiiceyro mahv olmadigda ve ya bioloji regenerasi-
yadan sonra boarpa prosesi tez bas verir (toksik madde hezm olunandan sonra). Neyron
mohv olduqda, barpa prosesi uzana bilar vo ya bas vermayo do biler.
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Nevroloji sistemde effektlar

Ekoloji tesirlorin yiiksek dozasi naticesinde bas veran koaskin nevroloji veziyystlora
qurgusunun tosiri ilo bas veron ensefalopatiya, metil spirtinin daxilo gabul edilmasi ne-
ticesinds korluq ve tlizvi fosfat pestisidlorinin tesiri naticesinde bas veron tonaffiis iflic-
lori aiddir. Otraf miihitin ¢irklonmasi naticesinde bas veron neyrotoksik epidemiyalar
miinasib qaydada senadlosdirilir. Masslon, Yaponiyanin Minamata sohoarinde metil—
cive ile ¢irklonmis baligin ve Iraqda gobelokden temizlenmis taxilin istifadesi korluga
vo ataksiyaya sebab olmusdur. Morokkoda tri—o—krezilfosfatla ¢irklonmis yanacagin ye-
mok hazirlanmasi {liglin istifade edilmasi onurga beyninin degenerasiyasina ve periferik
nevropatiyaya sebeb olmusdur (Landrigan et al., 1994). Pestisid zohoarlonmasinin simp-
tomlarina géz vo derinin qiciqlanmasi, mioz, gérmenin pozulmasi, bas agrilari, qarin
boslugunda agrilar, istahin itmesi, lirokbulanma, qusma, giiclii terloma, giiclii agiz suyu
ifraz1, ishal, ylingiil bradikardiya, ataksiya, ozele zeifliyi, qicligi vo tenoffiis ozo-
lolorinin timumi zoifliyi aiddir.

MSS pozgunluglari basgicellonme, narahatliq, distforiya, siistliik, yaddasin zaiflomasi,
dolasiglq, basa diisiilmayean nitq, konvulsiya, reflekssiz koma, elektroensefalogramda
yiiksok gorginliyin zoif dalgalarmin qirilmasi (xiisuisile, yiiksek ventilyasiya sorai-
tinda), Ceyn—Stoks tonoffiisii; tonaffiis vo qan-damar moerkezlorinin depressiyasi, sianoz
Vo gan tozyiqinin agagi diigmasi ilo miisayisat olunur. Ciddi zeharlonmalarin aksariyyo-
tinin son moarhalsloerinde simptomlar ¢atin vo agir tonoffiisden ozele tonusunun pozul-
masina, konvulsiyaya gadar inkisaf eds vo dliimle naticelons biler (Griffith & Dun-
can, 1985).

Nevroloji pozulmalarin (messalen, nistaqm, titrotma, paresteziya, ocaqli simptomlar)
klinik agkar edilon simptomlarini ve slamatlorini miiayino vasitasile ve ya xostonin
xostolik tarixini nozerden kegirmoklo, ya da xosto torafinden doldurulmus sorgu
voragasi vasitesilo miioyyen etmoak olar. Masolon, diaminoproprionitrilin (kaugukun
istehsalinda istifade edilon katalizator) tosirine moaruz qalmis fahlaler sidik yollariin
infeksiya simptomlarindan oziyysat g¢okdiklori barede mslumat vermislor. Tadqiqat
vasitosiloe bu qiciglandirict proses ve ehtimal edilon kimyovi madde miioyyen
edilmigdir. Lakin klinik todqiqatda simptomlarin sebeabi kimyevi maddenin tesiri
naticesinda yaranmis nevrogen sidik kisesi ilo alagslondirilmisdir.

Miixtolif kimyovi maddelerin (helledicilor, pestisidlor vo agir metallar) gizli klinik ve
subklinik nevroloji effektlorini tocriibali miitexessis miieyyen edo bilor. Masalen,
periferik sinir xastoliyini yoxlayan zaman sinir kegiriciliyinin tezliyini qiymoatlondirmeak
ticiin xiisusi avadanligdan istifadeye ehtiyac ola biler. Hoessasliq funksiyasi vibrasiya ve
temperatur hadlerinin miioyyen edilmesi ilo giymstlondirilo biler. Basqa vasitelore
elektromioqrafiya ve alde edilmis imkanlar aid ola biler. Neyrofizioloji disfunksiyalarin
milayinasi {iglin bir ¢ox metodlar tokmillogdirilmisdir. Masalen, standart Kkriterilor
coxlugu yaradilmis, standart ohali qruplarina géro yoxlanilmis vo tesdiq edilmisdir. Son
zamanlar bu testlorin oksoriyysti elo tokmillosdirilmisdir ki, kompiiterle idare olunur
(mosalon, reflekslorin vo vizual-makan koordinasiyasinin testi). Komputers osaslanmis
testlorin stlinliiklori ondan ibarotdir ki, onlar todqigat heystinin asagi seviyyode
treningini tolob edir vo heyot torofindon edilon testloro nisboton bu testlorde
doayiskenlik az olur (ona gore de daha etibarli hesab olunur).
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Mada-bagirsaq sistemi

Qida maddslerini protein, piy, karbohidrogenlar, vitaminler vo minerallarin istifadeys
yararli formasina ¢evirmok mada-bagirsaq yolunun osas funksiyasidir ki, bu da orqa-
nizmin méhkemlanmasi ve miihafizesi li¢iin lazimdir. Madoa-bagirsaq sistemi, hemginin
elektrolit balansini saxlamaq ve tullantt mahsullarini kenar etmak funksiyasini da yerina
yetirir. Bu fizioloji funksiyalardan basqa, made-bagirsaq yolu straf miihitin ¢oxsayl
monbalerinden omslo golon toksik maddolerin absorbsiyasinin asas manboyidir.
Masolon, giindslik gidalanmada insan suda vo ya baligin derisinde arsen kimi toksik
maddalorin, gébslak toksinleri ile ¢irklonmis taxilin, pestisidler vo ya bioloji toksinlarle
¢irklonmis gida mehsullarinin tesirine meruz gala biler.

Saglamliqda effektlor koskin, yarimkaskin ve ya xronik effektlor kimi qiymsatlondirile
biler. ishal kimi keskin effekt iigiin tosire meruz qalmig shalide yoluxucu orqanizmin
vo ya bioloji toksinin miioyyen edilmasi epidemioloji todqiqatin magsadi ola bilar
(mosalon, salmonella — qida ilo yayilan infeksiya). Aflotoksin tosiri ilo qida borusunun
xor¢ongi vo ya emulsiyali yaglarin tosiri ilo yogun bagirsagin xor¢ongi xronik effektlor
kimi giymotlondirilmisdir. P-53 mutasiyasi, p-53 protein ve xromosom gdstoricilori
kimi bioloji gostericilor yardimg1 vasito ola biler. Nacisde gizli voziyystde olan qanin
analiz edilmasi genis todqiqat proqramlari ii¢lin ehomiyystli ola biler.

Qaraciyer

Bagirsaqda absorbsiya olunan her bir madde metabolik proseslor ii¢lin qaraciyorden
kegir. Mahiyyat etibarilo, udulmus gida moahsullari, dermanlar ve ksenobiotikloer qaraci-
yor parenximasinda aktivlesir, cevrilmoayo ve detoksikasiyaya ugrayir. Eynilikle, tenaf-
fiislo udulmus ve ya dari vasitosile absorbsiya olunmus kimyevi maddsler garaciyer
hiiceyralorine bdyiik qan-damar sebokasi vasitesile kegir. Zararsizlogdirmoa prosesinds
toksik maddslorin okseriyyati az toksik, suda hall olan tullantt mehsullarina gevrilirler
ki, onlar da boyroklor ve ya 6d vasitesilo kenar edilir. Lakin spirt, aflotoksin, istehsalat-
da isladilen hslledicilor vo N-nitrozaminlor do daxil olmaqla, bazi toksik maddsler
oliimoa, xostoliyo sebob olan formalara gevrilir. Bundan basqa, qaraciyer hiiceyralori bir
sira mikrosomal enzimlar vasitesile (P-450 sitoxrom qrupu daxil olmagqla) irsen verilon
toksik maddolorin effektlorine olan hossasliga goro fordarasi variasiyaya nozarot edir.
Enzimin aktivliyi ve zerarsizlesdirmenin manzarasi polixlor bifeniller kimi ksenobiotik-
lor torofinden doyisdirile biler. Nehayst, qaraciyer hodof orqanidir ve toksik madde-
larin effektinin menbayidir. ©ksar kimyavi maddsler {i¢iin zerarsizlesdirma metabolik
proseslor tolab edir. Hepatit B vo Sistosom paraziti do daxil olmaqla, bir ¢ox infeksion
amiller qaraciyerin kimyovi toksik maddslorle alagedar olan bodxasssli hepatoma, he-
mangioma vo qaraciyor sirrozu kimi uzunmiiddetli xronik effektlore olan hassasligina
tosir eds biler.

Klinik miisahide edilon qaraciyer xostoliklori oksor hallarda qaraciyer ¢atismazligi ilo
milayiat olunan sariligla, husun itmoasi ve basqa nevroloji disfunksiyalarla tozahiir edir.
Qaraciyer xastoliyinin bu merhoalesinds onun normal funksiyasinin 50%-i vo ya ondan
coxu itir. Goboalak zoharlonmasinden bas veron keskin toksik hepatit, hossas xostonin
miieyyen dermanlar1 gebul etmasi vo infeksion hepatit bu klinik effektlorin erkon bas
vermasine sabab ola biler, lakin garaciyer xostoliklorinin aksoariyyati bir nego il erzindo
sakit klinika ile kegir. Xostolik laborator todqiqatlar ve analizlor asasinda askar edilir.
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Plazmada enzimin serum aktivliyinin (moasalen, aspartat-aminotranferaza, alanin-ami-
notransferaza vo qamma-qlutamil-transferaza) qiymsetlondirilmasi daxil olmagla, albu-
min, protrombin vaxtinin vo bilirubin saviyyalerinin dl¢iilmasi xosteliyin klinik askar
olunana gader miioyyon edilmasi iigiin istifade oluna biler. Daha miirekkab testlor ara-
sinda ekoloji toksik effektlorin, P-450 enzim aktivliyinin (polixlor bifenillor vo basqa
polixlor ksenobiotiklor), P-450 mutasiyasinin (aflotoksin) askar edilmosi, toxumalarda
toksik maddalarin qaliq seviyyelarinin (polixlor bifeniller, dioksinler daxil olmaqgla, po-
lixlor kimyavi maddsler) analizi atraf miihitde xiisusi kimyeavi tohliikelorin qiymatlon-
dirilmasine yonalmis todqiqatlardir.

ifrazat sistemi

Istehsalatda istifade olunan bezi kimyevi maddeler, derman preparatlari, otlardan hazir-
lanmis dermanlar, bioloji toksinler ve agir metallar boyrok liciin toksik maddslerdir.
Onlar ya birbasa, ya da dolayi1 yolla qirmizi gan hiiceyralorinin kimyoavi dagilmasina so-
bab olmaqgla vo ya autoimmun proses vasitosilo boyroye monfi tesir gosterir. Boyrok-
lerin osas funksiyas1 qan1 siizmek ve tullantt mehsullarini kenar etmekdir. Ikinci funksi-
ya eritroprotein kimi hormonlar istehsal etmokdir. Anatomik cohatden bdyrak yumaqg-
ciq vo kanalciglara boliinmiisdiir. Yumaqciq ¢ox biikiilmiis vo slizme funksiyasina xid-
maot edon horlilmiis kapilyar yataqlardan ibarotdir. Filtratin miioyyon hissesi, zodsalon-
moemis protein vo duzlar gana qayidir, diger hissasi ise, xiisusile protein par¢alanmasin-
dan olan tullantt mahsullar1 kenar edilir. Boyrok kanalciglart sekresiya vo reabsorbsiya
funksiyalarina xidmoat eden epitellordon toskil olunmusdur. Bu anatomik saholoarin
coxusu boyrak ii¢lin zarorli miiayyon toksik maddslerin tesirine maruz galir. Masalan,
civenin geyri-iizvi duzlari, qurgusun vo kadmium bdyrayin proksimal kanalciglarina
toksik tosir gostorir, protein reabsorbsiyasi pozulur vo nefropatiya iloe naticelanir.

Uzvi heddedicilerin okseriyyetinin tesiri autoimmun proses vasitosilo membran antici-
simlorinin antiglomeruluar osasinin amsle goalmoasine sabab ola biler. Son naticeds
glomeruluar siizmoenin zaiflomasi naticesinds tullantt mahsullar1 ganda toplanir. Fiinksi-
yalarin itmesi ilo misayiot olunan kanalciglarin mahvi xlorlu holledicilorin tosirinin
gozlenilan naticelarinden biridir. Eynilikls, etilenglikol daxile gabul edildikde, boyrak
kanalciglarina toksik tesir gosterir ve kanalciq boslugunda uratin kristal ¢okiintiilorinin
omolo golmasine sebob olur. Boyrayin funksiya ehtiyati boyiik oldugundan ve bdyrok
zadolonmaeni hipertrofiya vasitesile avez edo bildiyinden, adaton, xastalik miiddatinde
klinika gec tozahiir edir. Bu sebabden, epidemioloji magsedler dasiyan todgiqatlar boy-
rok pozgunlugunun laborator analizler vasitesile miioyyon edilmasine osaslanir. Sidik
niimunsleri miintezem olaraq protein, qliikkoza, geyri-normal hiiceyre komponentlori vo
xiisusi ¢okiyo gore yoxlanila biler. Sidiyin xiisusi ¢okisinin Ol¢iilmasi boyrok kanal-
ciglarinin tullantt mehsullarini gatilagdirma ve ya durulagdirma imkanlarinin sade qiy-
matlondirilmasini temin edir. Sidikde proteinlorin mévcudlugu normal veziyyet hesab
edilmir. Protein -2 makroqlobulinin migdarinin miisyyen edilmasi kadmium tosiri nati-
cosindo bas veron boyrak catismazliginin deracesini toyin etmok {igiin istifado edilo
biler. Diabet {igiin istifade edilen sidikde qliikkozanin miiayine analizi, hemginin bdyrok
kanalciglarinin funksiyasinda bas veron dayisikliklorin qiymatlondirilmasi ii¢iin istifade
oluna biler.

Qirmiz1 gan hiiceyralorinin, artmis ag gan hiiceyrolorinin, proteinlordon ve ya hiiceyro
hissaciklerinden ibarat silindrlorin mikroskop altinda miioyyen edilmasi koskin vo
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xronik boyrek xestoliklerinin laborator gostericileridir. Xronik bdyrek xastoeliyi toksik
maddsloerin ekskresiya kinetikasini deyismoakle, timumi kimyeavi toksik tesirde faktor
ola biler. Boyrok funksiyasinin horteroefli qiymetlondirilmasi kreatinin tomizlonmasi,
qlomeruluar siizme tezliyinin ve para-amin hippur tursusu ifrazinin Slglilmesi ilo
kanalciq funksiyasinin yoxlanmasia boliinlir. Epidemioloji tedqiqatlarda kreatinin
tomizlonmasi ve kreatin soviyyeleri kimysavi maddslerin sidik metabolitlerinin analizi
ilo birlikde toksik maddolerin ekskresiya tezliyi barede malumatlarla toemin edir. Boy-
rok kanalciglarinin sekresiya qabiliyyeti para-amin hippur tursusu ilo qiymatlondirile
bilor. Lakin bu giymatlondirms klinik sortlorden ayriliqda asan yerins yetirilmir.

Qanyaradici sistem

Qan, periferik gan hiiceyralori vo siimiik iliyini yaradan hiiceyrolor qanyaradici sistemin
komponentloridir. Bu sistemin osas funksiyalarina qanin oksigenlasdirilmasi (qirmizi
gan hiiceyralri), koaqulyasiya (trombosit, protrombin voe tromboplastin kimi koaqulyasi-
yaedici faktor), infeksiyaya nozarot ve onun profilaktikasi (neytrofillor, monositler,
makrofaqglar, limfositlor), immunitet vo yeni toremslorin profilaktikasi (limfositler,
makrofaqglar, monositler) vo allergik reaksiyalar (limfositlor, birniiveli hiiceyralor, tos-
qun hiiceyralor, bazofillor) aiddir. Hor bir miieyyen (hiiceyralor) ve geyri-miioyyon ele-
mentlor (maselon, gqatilagdirici proteinlor) homeostazin ekoloji tohliikelorine cald reak-
siya verir. Bu sistem organizmin bioloji ve kimyovi amillore qarsi reaksiyasinda ilkin
xottdir.

Qanyaradici sistemi zodalayan malum faktorlardan biri ionlasdirici radiasiyadir. Kaskin
fazada radiasiya zadslonmasi giiclii limfopeniyaya sebab olur ve iimumi ganyaradici
sistemao tosir gostorir. Tosiro moruz qalmis fordler infeksiyaya ¢ox hossasdirlar vo kos-
kin radiasiya zedslonmasinin akser hallarinda 6liimiin esas sebobi hesab edilo biler.
Uzun miiddet radiasiya tosirine moaruz qalmis fordler xiisusile leykemiya vo qalxana-
bonzoer vezinin xar¢gangi riski altinda olurlar.

Qurgusun ve boazi agir metallar anemiyaya soeboab ola biler. Benzol qirmizi ve ag qan
hiiceyraloarine tosir edorak, aplastik anemiyaya goatirib ¢ixarir. Naftalin kimi oksidlogdi-
rici maddaler methemoqlobinemiyaya sobab ola bilar. Qliikkoza-6-fosfataza ¢atigsmazligi
olan insanlar (Q-6 FC), xiisusilo oksidlesdiricilorin tosirine hossasdirlar. Benzolun uzun
miiddet tosiri yiiksok leykemiya riski ilo, herbisidlorin tosiri iso qeyri-Hockin limfoma-
stun riski ile alagalendirilmisdir.

Qanda oksigenin dasinma imkanlar1 tesire meruz qaldigr zaman karbon monooksid vasi-
tosilo karboksihemoglabinin, nitritlor vasitesile ise methemogqlobinin emsle gelmasi
hiiceyrolorin zodelonmesine ve neyronun mehvine sebeb ola biler. Intoksikasiya gox
ciddi oldugda, koma va ya 6liimls naticelons bilar.

Qisaca olaraq demak olar ki, qanyaradici sistem miixtalif soviyysalorde toksik maddsle-
rin tosirine hossasdir. Otraf miihitde olan toksik maddslarin dyrenilmasi li¢iin vasitolor
movcuddur vo timumi qaydada gobul edilmis laborator parametrlarin (periferik yaxma-
nin morfoloji analizi vasitesilo qirmizi ve ag qan hiiceyralorinin hesablanmasi) 6l¢iil-
maosi todqiqatgint bioloji hossasliga malik olan sade askaredici sistemlo tomin edir.

145



Ekoloji epidemiologiya

immun sistem

Immun sistem infeksiyaya qarsi, yeni tSromelorin emoloe gelmesi ve ksenobiotiklorin
konar edilmesinde organizmin osas miihafize giiciidiir. Bu, har bir organ sisteminin
sabitliyini vo miihafizesini tomin edan hiiceyro reaksiyasina ve humoral anticisimlor
omolo gatiren komponentlors asaslanan mobil miihafize sistemidir. Saglamliqda effekt-
lor asasinda otraf miihitds toksik maddslor immun sistemin (immunostimulyasiya) ton-
zimlonmasini artira (masoeloan, taxil tozu) ve ya sistemin tonzimlonmasini asagi sala (im-
munosupressiya) bilor (maselon, dioksinlar). Onlar, hemginin allergiya formasinda (sili-
koz ve berillioz kimi) immun pozgunluglara (moasalen, toluol diizosianat, autoimmuni-
tet, cive duzlar1 ve qranulematoz toxumanin reaksiyasi) sebeb olur. Iimmun pozgunlug-
larin askar olunmayan formalarinin aksariyyati hiiceyro komponentlarinin (T-limfositlor
vo V-limfositlor) ve spesifik limfosit yarimqruplarinin (yardimgi/mahvedici T-limfosit-
lor) nisbatinde doyisiklikden ibaratdir olur ki, bu da infeksiyaya vo ya yeni téromaloara
garst orqanizmin imkanlarini zeifledir (meselen, QICS). Immuntoksik maddelerin
saglamliqda effektlori fordi saglamliq vordislori (maselen, siqaret ¢okma), is tocriibasi
(fordi mithafize geyimlorinin istifade edilmesi) vo fordin genetik xiisusiyyatlorinden
asil1 olaraq, zeiflayir. Masalon, atopik fordlerin (irsi allergik xostaliklori olan) allergik
immunotoksik aerozollarin tesiri oldugqda, astma ilo xostelonms riski coxdur.

Daorinin immunotoksik maddslarle (massalon, nikel kimi metallar) kontakti allergik kon-
takt dermatitlori Giglin riski artirir. Eynilikla, genetik cohatdon miixtelif immunoloji to-
xuma tiplerine malik olan fordler etnik qrupa gore ferqlenirler vo autoimmun xastalik-
loro meylliyine gére do forqlene bilerler (messalen, artritlorin spondilit heraketsizlik
novil).

Immunotoksik maddelerin tedqigi {i¢iin laborator yardim T ve B hiiceyre yarimqruplari-
nin kvantlagdirilmasi, toxumularin tiplare boliinmasi ve siini soraitlorde immunogenloro
qarst hiiceyro reaksiyalari ilo kifayat qoder kompleks ola bilor. Adi yoxlamalara diffe-
rensial, immunoqlobulin saviyysalarinin miqdari qiymetlondirilmasi ilo ag qan hiiceyro-
lorinin hesablanmasi vo potensial immunogenlorin klinik yoxlanilmasi aid ola biler.

Reproduktiv sistem

Alimler bir ne¢o illor arzinde belo hesab edirdiler ki, inkisaf edon riiseym usaqligin
divarlari ile miihafize olundugundan, ekoloji tesirloro meruz galmir. Radiasiyanin inki-
saf edon riiseyms tosiri 1930-cu ilin avvelsrinde geyde alinmis vo 1941-ci ilde hamile-
lik dovriinds qizilga virusunun tasirine moaruz qalmis analarin 6vladlart arasinda anadan-
golmo eybacarliklorin emale golmosi miisahide edilmisdir (Gregg, 1941). 1961-ci ildo
talidomid facioesi gostordi ki, inkisaf edon rliseym xarici amillarin potensial zarorlorin-
den azad deyildir (McBride, 1961; Lenz, 1962). 1950-ci illords Yaponiyada (Minamata)
yenidogulanlar arasinda markazi sinir sisteminin qiisur klasterlorinin askar edilmasi ilo
ekoloji ¢irklonma vo menfi reproduktiv naticeler arasinda slage miisyyen edildi (WHO,
1990). Son on ilde bas veren ekoloji hadiselere gére (meselen, italiyanin Seveso sehe-
rindo bas veron hadise — Lancet, 1981; Bertazzi et al., 1992, Vianna & Polan, 1984) eko-
loji tesirlorle alagadar reproduktiv saglamligda probemlors gore narahatliq artirmigdir.
Reproduktiv saglamliqgda moenfi effektlorin bu hadiselarle slagodar olmasi hesab edilso
da, tosirle xastaliklor arasinda aydin slage miisyyen edilmamisdir.
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Inkisaf edon riiseymin ve kdrpoe usaqlarin ekoloji tesirloere yiiksok hossaslig basqa bir
problemdir. Bu, har seyden avval hiiceyro differensasiyasinin vo artiminin siirat tezliyi
vo moarkoazi sinir sistemi kimi kompleks quruluslarin inkisafi naticesinde bas verir.
Ekoloji amillar reproduktiv dovriin miixtelif marhsalalerinde, mayalanmadan qabaq vo
ya homin dovrde, implantasiyadan qabaq, embriogenez dovriinde (ilk {i¢ ayliq dovr) ve
ya doliin son artimi ve inkisafi dovriinde (ikinci ve l¢ilincii i¢ ayliq dovr) effektlorini
gostoro bilor. Otraf miihitin yenidogulanlara ve usaqlara tesiri xestoliye, sikestliys,
produktivliyin zesiflomosine, artiq gorgin veziyystde olan saglamliq resurslarinin
tizorine agirhiglarin ¢6kmasine sebab olur. Bundan basqa, klinik agkar olunan xoastalik-
lor, malum olmayan bir sira monfi effektlor miioyyen amillerin asag1 seviyyali xronik
tosirlori noticesinde bas verir. Tohliikali tosirlorin erken miisyyen edilmasi vo aradan
qaldirilmasi ilo usaq xosteliklorinin eksariyyatinin qarsist alina bilor.

Ekoloji tesirlor naticesinde bas veron manfi reproduktiv effektlor bir-birinden forqlenir
vo qisamiiddatli yiingiil efffektlordon (miiveqgeti aybasi kimi) yiiksak letal voziyyotlore
(xromosom xastolikleri) qeder doyise biler. Cadvel 5.2 reproduktiv saglamliqda
miisahide edile bilon miimkiin meanfi naticeleri oks etdirir. Siyahida ehtimal edilen
effektlorin hamis1 gostorilmemisdir vo o, asasen ekoloji faktorlarin tosiri naticosindo
bas veroe bilocok klinik xastoliklori aks etdirir.

Cadval 5.2 Reproduktiv saglamligda ehtimal edilon menfi naticeler

1. Lengimis mayalanma/sonsuzluq (sperma pozgunluglari, ovulyasiya ve ya aybasi

pozulmalari);

Cinsi pozulmalar (hissiyatin zaiflomosi, impotensiya);

Oz-6ziine abort (28 hafteden evvel hamileliyin pozulmasi);

Do6liin mehvi (28 heftelik hamilslik dévriinden sonra déliin mahvi);

Neonatal 6liim (28 giinden sonra yenidogulanlarin dliimti);

Dogulma zamani az ¢oki (vaxtindan avvel dogulma, dol artimimin longimasi);

Vahid gen mutasiyalar1 (dominant letal mutasiyalar, Mendelist pozulmalari, bozi

fenotipik tozahiir veziyyotlori);

8. Xromosom xostoliklari/aberrasiyalar (aneuploidiya, qeyri-alternativ pozulmalar,
dagilmalar, ayrilmalar );

9. Anadangslms qiisurlar (tok qiisurlar, ¢oxsayli qiisur sindromlari ve ya alagelari);

10. Sikestlik;

11. Usaqliq dovriinde xar¢eng xastaliklari

Nk WD

Monbo: Aldrich & Griffith, 1993

Ekoloji ¢irklendiriciler bu veziyyatlerin aksariyystinin etiologiyasinda nisbaton kigik
rol oynaya biler. Massalen, anadangslme eybacarliklorin yalniz 5-8%-1 dermanlar, kim-
yovi maddalar ve ionlagdirici radiasiya kimi ekoloji tosirlor naticesinde bas verir (Oak-
ley, 1986). Anadangalme anomaliyalarin ¢goxunun (65-70%) seboabi agkar edilmomisdir.
Bundan basga, bu naticalerin ¢oxsayli kompleks yollarla bir-biri ilo qarsiligh olagado
olmasin1 ve bu slagelere ekoloji amillsrin tebistinin, vaxtinin ve giiciiniin tosir eds
bilmasini geyd etmoak lazimdir. Masalen, organizmin inkisafi dovriinde ionlasdirici
radiasiyanin tesiri dolde inkisaf qiisurlarina sebab ola biler. Hamilsliyin birinci ii¢ ay1
orzinds radiasiyanin asagi dozasi (meassalon, < 5 rad) askar olmayan menfi effektloro,
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yiiksek dozasi ise dolde askar anomaliyalara sebeb ola bilor. Haddindoen artiq yiliksek
doza 6z-6ziins abortla naticelens biler.

Bir ¢ox kimyevi vo fiziki amiller (2,4,5-T dibromxlorpropan, inonlasdirict ve qeyri-
ionlagdiric1 radiasiya, istilik, ses-kily) insan orqanizminds menfi effektlore sobab ola
bilor. Reproduktiv saglamliqda bezi ekoloji vo istehsalat amilleri ilo olagedar olan
maonfi effektlor Cadval 5.3-do gostorilmisdir.

Cadval 5.3 Reproduktiv saglamligda manfi effektlore sebab olan ekoloji amillaer

Tosir Mbolum ve ya ehtimal edilen effektlor

Sonsuzluq, 6z-6ziins abort, dol anomaliyalari, dogus

Agrikasici maddslar .
zamani az ¢oki

Xorg¢ongs qarst dormanlar | Sonsuzluq, 6z-6ziine abort

Sperma anomaliyalar1, sonsuzluq, mikrosefaliya, xromo-

Dibromxlorpropan som anomaliyalari, usaqliq dovriinde badxassali sislor
Qurgusun Sonsuzluq, 6z-6ziine abort, inkisaf qiisurlari
Mangan Sonsuzluq

Civenin iizvi birlegsmaloeri Inkisaf qiisurlar1, nevroloji anomaliyalar

Anadangslms eybacarliklar, usaqliq dovriinds

Uzvi hellediciler bodxassoli sislor

Doliin mahvi, dogus zamani az ¢oki, anadangalms ano-

Polixlorbifeniller maliyalar, inkisaf qiisurlari

Source: Aldrich & Griffith, 1993.
5.5. Xarcang

Xorg¢ongin emols golmasi vo inkisafinin (karsinogenez) ekoloji faktorlarla alagesi tizro
miizakire miirokkab va genis ola biler (Doll & Peto, 1981; Schottenfeld and Fraumeni,
1996). Bu kitabda toqdim edilmis miizakironin @sas maqgsadi oxucunu xar¢ongin amalo
golmasi vo inkisafinda asas anlayislarla tanis etmak ve alave oxu iiglin manbaler barodo
malumat vermoakdir.

Miisyyon edilmisdir ki, karsinogenez hiiceyralor soviyyosindo (molekulyar) bas verir.
Lakin yalniz molekulyar biologiya sahasinde alde edilen son nailiyystlorle bagl biz bu
prosesi basa diismoaye baslamisiq. Mulgavkar (1981) ilk defe olaraq, karsinogenezi iki
morhaladen ibarat proses kimi gobul edorok, emoalagalme ve inkisaf anlayislarini irali
stirmiigdiir. Omologalme xosxasiyyatli sisin vo ya zerorsiz hiiceyronin badxasseli artim
tiglin potensial hiiceyroyo cevrilmasidir. Lakin emalagelma hiiceyronin siiratli inkisa-
fina vo metastazlagsmaya sobob olan hadisedon forqlenir.

Son illerde valideynlorden 6vladlara kego bilon ve xargenge (onkogenez) sobab olan
genetik materiallarin kosfi vo genlorin kdvrok saholerinin genetik xoritosinin yaradil-
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mas1 karsinogenezin iimumsn basa diisiilmasine komak etdi. Belo forz edilmisdir ki,
karsinogenez hiiceyro ilo bagli hadiselerin ¢oxlugunu toleb edir, bu hadiseler ise bozi
naticalorin effektiv olmasini talob eds biler. Masalon, siid vazinin vo yogun bagirsagin
irsi xor¢gong xoastoliyinde (Kinzler et al., 1991) spesifik genlor vo homin genlorin ton-
zimlomasinin sonraki itkileri aktivlesdirilocek genlarin {izerindoe yerlogmisdir. Hor iki
hadiseds hiiceyralorin yagamasina vo artimimna yardim edon genetik doayisikliklor xosto-
lik prosesi ti¢iin mithiim shemiyyeato malikdir. Baxmayaraq ki, bu davamli hadisalerin
daqiq ardicillig1 asas genetik voziyyato colb olunmus hadiselar kimi kritik ola bilmaz.

Karsinogenezi dork etmak {igiin eko-epidemioloji todqgiqatlarda onun genetik-hiiceyro
tobistini vo ¢oxsayli cohdlerin garsiligl tesirini basa diismok vacibdir. Masalen, virus-
larn karsinogenezds rolu aydin basa diisiilmase doa, onlarin bazi xer¢ong xasteliklarine
(masoalen, boyun, qaraciyar, burun-udlaqin xar¢ong xastaliyi, Hockin xastoliyi ) sobab
olmasi gobul edilmisdir.

Genetik faktorlar

Klastogenezis horfi menada xromosom zadalonmasi demoakdir. Xromosom zadolonmae-
si onun mahvi, qirllmalar, yariglar, halqalar, ikimerkozlilik, assimmetrik qiriqlar forma-
sinda olur. Yariglar xromatid daxilindo xromatidin enindan kigik, rengsiz sahsalor kimi
toyin edilmisdir. Xromosomun mahvi xromatid daxilinde onun eninden bdyiik olan ag
saholordir. Qirilmalar diizlondirilmemis xromatid ve xromosomdaki geyri-ardicilliqdir.
Halqgalar, ikimorkozlilik, assimmetrik qiriqlar, xromatidler daxilinde ve ya arasinda
miibadilaler noticesindo bas verir.

Eyniliklo, mutasiya hadiseloeri (artim ve ya mohv) xer¢eng riski ilo bagl genetik gevril-
ma ligiin gobul edilmis vasitedir (emoalogolma). Ekoloji amiller indi mutagenlar, klasto-
genlor vo mitogenlar (maselon, hiiceyre boliinmesine tokan veron) kimi miioyyon edilo
biler. Belo hiiceyro zodalonmasi anlayisina hiiceyronin barpasi ve tonzimlonmasi olave
edile biler (Weinstein, 1991). Hiiceyralorin genetik barpada tocriibali olmasina baxma-
yaraq, onlarin insan orqanizminde barpa qabiliyystleri forqlenir.

Toksinin kanar edilmasi

Insanlar orqanizme daxil olan kimyevi maddeleri zeresizlesdirmek imkanlarma gére
giiclii surotde forqlenir. Qaraciyer kimyovi tohliikkelore qarsi ilk mithafize xotti kimi
foaliyyat gostorir. Orqanizm birlesma prosesindo tohliikali kimyoavi maddslori glutat-
nonla birlegdirmakle kenar etmoyi vo ya zororsizlosdirmayi {istiin hesab edir. Lakin
organizmin qlutatnon ehtiyatt mahduddur ve ona gore do toksinin konar edilmasi tigiin
alternativ yollar tolob edilir. Bunlardan bozilari digerlarine nisbaton az effektivdir vo
bununla bagl sehvler edile biler. Belo sehvlor kimyavi maddslerin emals golme prose-
sindo onlarin sistem torafindon menimsanilmasi kimi az toksik proseslara nisbaton daha
¢ox basg verir.

Belo sohve misal vinilxloridin aktivlesdirilmesinde onun orqanizm terafinden menim-
sonilmosi gostorilo biler. Toksinlorin kenar edilmasinin alternativ prosesi qlutatnonun
vinil xlorid molekulu ile birlogsmasindon ibarat oldugda, enzimloer prosesi vinil xlorid
molekullari dagitmagqla baslayir. Bu proses effektiv olmadigindan, dagilma prosesi tam
olmaya biloer vo hisse ilo menimsenilmis vinil-xlorid molekullar1 hiperaktiv epoksid
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kimi qala bilar (daha ¢ox tehliikeli madds). Epoksid kimyoavi aktivliyini stabillogdirmoek
ticlin kimyovi madde axtarir vo asanligla DNT ilo birlesir. DNT-nin bu birlosmasi
mutasiyaya sobab ola bilen genetik soviyyonin tozahiiriidiir. Vinil-xlorid xer¢engin yar-
dimgis1 kimi nezerden kegirilmisdir, ¢linki o toksik maddslerin kenar edilmasinin sehv-
lare meylli prosesinin onun yaxin karsinogen olma faaliyyatini telab edir. Eyni anlayis-
lar maddanin hiiceyralorin hom ¢evrilmesine, hom do artimina gosterdiyi tosirin dore-
cosino aiddir. Maddsler hiiceyralor soviyyoesindo foaliyyotden asili olaraq, ya tosob-
biis¢li ya da stimulyatorlar adlandirila biler. Bozi maddslerin (siqaret tiistiisii) hor iki
foaliyyati yerino yetirmo imkanlar1 vardir, ona gore basqa maddelor xor¢ongin osas
soboblori (masolen, onlar ionlagdirici radiaisiya olmadan karsinogeneze sobab olur)
hesab edildiyi halda, onlar tam karsinogen adlandirilir.

Xoargong sade xastalik deyil, imumiyystle, onun 100-den ¢ox ndvii miioyyen edilmis-
dir. Bu fikir xer¢ongin zorbe endirdiyi toxminen qirxa yaxin anatomik sahenin ve bu
sahalorin ¢oxunda olan hiiceyralorin miixtalifliyinden irali golir. Bozi xercong xostalik-
lori basqalarina nisbaton daha yaxsi 6yrenilmisdir vo bunlar, osasen on ¢ox yayilan xor-
cong xostolikloridir. Digar xar¢ong xostoliklorinin nisbaten diizgiin miioyyen edilmis
etiologiyaya malik olmasi gabul edilmisdir.

Xarcangin epidemiologiyasi

Xor¢ong qodim Misirde vo Yunanistanda miisahide edilmis tarixi xostalikdir. (Shimkin,
1977). Hatta dinozavrlarin skeletindo xorcong askar edilmisdir. Lakin xar¢ong sohiyyo-
ni narahat eden esas problem kimi XX osrin ortalarinda meydana ¢ixdi. Oliim hadisele-
rinde xargengin asas sebab kimi meydana ¢ixmasi 6liim ve omiir miiddstinds yoluxucu
xostoliklorin osas sobeb kimi aradan gétiiriilmesi ilo six elagedardir. Urek xestelikleri,
xor¢ong va iflic qocaliq dovriiniin xastalikloridir ve 6miir miiddati artdigda, 6liimiin bu
soboblori artir, keskin seboblori ise azalir (Bailar and Smith 1986).

Xorgonglo xastolonma tezliyi XX osrdo miixtalif olmusdur (Diagram 5.3 ve 6.3). Uzun
miiddat orzinde agciyor xar¢onginden Olim artmis, usaqligin, qaraciyarin vo madonin
xar¢ongindon 6liim ise azalmigdir. 1960-c1 ilden xor¢ong xoastoliklori osason 4 sahado -
agciyer, siid vozi, yogun vo diiz bagirsaq, prostat vozide askar edilmisdir. Agciyar xor-
congi ilo xastelonmao elo bir yliksok soviyyoyo ¢atmisdir ki, bu baredo olan elmi islor
basqa xor¢ong xastoliklorindon ayriliqda nasr edilir (SEER, 1989; Davis et al., 1990).

Bu giin inkisaf etmakds olan 6lkelerde xar¢eng xasteliyinin klinikast 1930-1935-ci il-
lorde inkisaf etmis Olkolorde gostorilmis klinikasi ile oxsardir (massalon, garaciyer,
moade ve usaqligin xorg¢engi Ustiinliik togkil edir). Seherlori artan, senayesi giliclonan,
gorbsayagi inkisaf edon Olksalorde xar¢ong xostoliklori on inkisaf etmis dlkolords askar
edilmis monzoralari ks etdirir. Bu dayisiklikler, eloco do miqrantlar arasinda xar¢eng
xostoliklorinin dyrenilmesi xar¢ongin otraf miihitin amillari naticesinde bas vermosini
tosdiq edon seboeblordondir. Lakin otraf miihit hayat torzini ve qidalanmani, eloco do,
xarici mithiti nezerde tutur.

Asagida boazi xor¢ong xostoliklerinin imumi epidemiologiyasi baredo qisa malumat ve-
rilmisdir:
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Agciyer xargongi. Agciyer xor¢ongi qadinlar ve kisiler arasinda xer¢ongden O6liimiin
baslica seboabidir. Yiiksek risk siqaret ¢okma, eloco do, birbasa ve ya passiv tesirle sla-
godar olur. Istehsalat tesirlerine arsen, {izvi maddeler, asbest vo ionlasdirici radiaisiya-
nin tosirlori (maselen, radon) daxildir. Peso risklori siqaret ¢okenloar iigiin artmisdir.
Vitamin A ¢atismazligi da ehtimal edilon risk faktorudur.

Prostat vezinin xargengi. Prostat vozinin xor¢ongi, @sasen tiind dorili vo xiisusile yash
adamlarda (> 65 yas) bas verir. Irsi alage vo piylonmays qarsi saxlanan pohriz risk kimi
ehtimal edilir. Kadmium potensial istehsalat riskidir.

Siid vezinin xar¢engi. Siid vezinin xar¢ongi qadinlar arsinda genis yayillmis xar¢ongdir.
Cavan qadinlarda agkar edimesine baxmayaraq, siid vezinin xorcongi qadinlarda kli-
maks dovriinden sonra (moasalen, >50 yas) bas veran osas xostolikdir. Yiiksok risk irsi
olage vo 30 yasina goder usaq dogmamagla izah edilir. Piylonmayo gars1 pehrizin rolu
da risk kimi ehtimal edilir.

Yogun vo diiz bagirsaq xoer¢engi. Yogun vo diiz bagirsaq xoer¢ongi kisilor ve qadinlar
arasinda xar¢ongdon liimiin li¢lincii osas sebobidir. Bu, az vo ya ¢ox lifli heyvan yagla-
rindan ibaret olan poahriz, poliplerin irsi ve bagirsagin iltihabi xostelikleri ilo slage-
dardir.

Servikal xapgong. Servikal xercong cavan qadinlar arasinda ¢ox rast golinen xar¢gengdir
vo erken cinsi alage, ¢oxsayli partnyorlar vo sigaret ¢cokmoklo alagelondirilmigdir. En-
dometrial xorcong yash gadinlar arasinda ¢ox rast gelinen xostolik olub, sonsuzluq,
estrogen miialicasi vo piylenma ils slagelandirilmigdir.

A1z boslugu xargangi. Agiz boslugu xorcongine, osasen kisiler arasinda rast golinir vo
siqaret, siqar ve golyan ¢okmak, tiistiisliz siqaretden istifade etmak vo spirtli i¢kiler qo-
bul etmoaklo alagalondirilmisdir.

Sidik kisesinin xar¢engi. Sidik kisesisinin xar¢engi, asasen agdarili kisiler arasinda ge-
nis yayilmisdir. Siqaret ¢ekmo risk faktoru kimi gebul edilmisdir. Reng, dori vo kauguk
istehsalatinda ¢alisan fohlalor daha yiiksok risk altindadirlar.

Madoealt1 vazi xer¢ongi. Madealt1 vozi xar¢engi, asasen qaraderili adamlarda emals go-
lir. Yiiksok risk kisilor vo 65 yasdan yuxari adamlar hesab edilir. Siqaret ¢okmo osas
risk faktorudur. Qida yaglari, xronik infeksiyalar, sokor xostoliyi vo qaraciyerin sirrozu
da ehtimal edilen risk faktorudur.

Deri xergongi. Dori xar¢ongi insanlarin yarisinda bag veran xastiolikdir. Statistik hesa-
batlara goro bu xorconglo yasama 98% toskil edir. Melanoma onun asas letal formasidir.
Haddindan artiq giinas stiasinin tosiri, ag rongli sifat ciddi risk faktorlaridir. Das komiir
gotrani, bismis gotran (ve ya kreozot) ve radium istehsalat riskloridir.

Leykemiya. Leykemiya biitiin irqlorde, hor iki cinsde, usaqlar ve yaslilar arasinda bas

veran xostolikdir. Miieyyen genetik risklor (masolon, Daun Sindromu) virus amillori
kimi melumdur (HTLV-1). Istehsalat risklori ionlasdirici radiasiya ve benzoldur.
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Yumurtaliglarin xar¢engi. Yumurtaliglarin xoercongi yaslt (> 60 yas) ve he¢ bir vaxt
usaq dogmamis qadinlar iiglin xarakterikdir. Risk siid vezi, yogun ve diiz bagirsaq, en-
dormetrial xar¢onglo artir.

Beyin xar¢engi. Son illorde bununla bagl artmis hadiseler aromatik karbohidrogenlor
vo geyri-ionlagdirici radiasiya olan is yerlori ilo slagedar olmusdur.

Limfoma. Son illor limfoma xastelikloeri artmigdir. Bu, xar¢engin, xiisusile qarisiq qru-
pudur. Xostoliyin ehtimal edilon risk faktorlari ¢oxdur. Bu risk faktorlarina kend toser-
riifatinda isledilon kimyeavi maddsler, viruslar ve usaqliq dovriinds tesirler do aiddir.
Mads xar¢ongi. Made xar¢engi inkisaf etmado olan dlkalerde genis yayilmis xostolik-
dir. Qida mahsullarindaki nitratlarla slagedardir.

Qaraciyer xargongi. Osasen, inkisaf etmoakds olan dlkelerde genis yayilmisdir. Hepatit
B infeksiyasi, qaraciyar sirrozu ve aromatik karbohidrogenlorin istehsalat tosiri ilo ola-
godardir.

Ekoloji tasirlarle bagl xarcang xastaliklarinin tadqiqati

Ekoloji amillsrin tedqiqatinda ¢oxlu sayda miizakiraloer olur. Lakin onlarin i¢erisinde an
vacibi gobul edilmis risk faktorlarinin basa diistilmasidir. Xar¢engin eko-epidemiologi-
yasinda asas digqat ekoloji tadqgiqatlara yonalmisdir. Bu halda standartlagdirilmig gosto-
ricilerin (xastolik tezliklorinin yas, irq ve cinse gore uygunlasdirilmasi) ve ehtimal edi-
lon rogemlerin shomiyysti diizgiin miisyyen edilmisdir. Lakin ehtimal edilon xostolik
miisahide edilon zaman cemiyyetin narahatligi keskinlose biloer. Hor hansi yasayis
maontaqasi todqiq edildikde, ehtimal edilan riski bilmak vacibdir. Ciinki bunun biliklarin
tadqiqat prioritetlorinin miiosyyon edilmasinde ve ictimaiyyatin maariflondirilmasindo
mithiim shamiyysti ola biler. Eynilikle, xar¢eng xoastoliklorinin miioyyen edilmis risk
faktorlarimi bilmak ve comiyyet arasinda risk faktorlarinin yayilmasini qiymstlondirme-
yi bacarmaq da eshemiyyatlidir. Eko-epidemiologlar hemise yeni todqiqata baslamazdan
ovval xor¢ceng xoastaliklori barede adsabiyyatlar1 nezarden kecirmslidirler. Lakin tez-tez
yeni forziyyalorle meydana ¢ixan adebiyyat heddinden artiq ¢ox oldugda, son hadisale-
rin oksoriyyati ilo tanis olmaq ¢otin olur.

Induksiya ve latentlik otraf miihitin tesiri ilo bagl her hans1 xergeng xesteliyinin tedqi-
qatina derin tosir gostoracok. Xoar¢ongs goro hiiceyro ¢evrilmasinin vaxti vo ¢evrilmis
hiiceyrolorin hemiselik saxlanmas1 xercengin induksiya dovriine aid misaldir. insanlar
arasinda kimyovi maddsler naticesinds emals gelen xar¢eng xastaliyi iiclin vaxt inter-
vali, adeten, tesir vaxtindan 20 vo ya ondan da ¢ox ili ehate edir. Bir ¢ox todqiqatlarda
induksiya dovriiniin 5 ilden 10 ilo gadar olmas: tesadiifi hallarda gliiman edilir. Xor¢ong
xostoliklorinin aksariyysti ligiin latentlik 10 ilden 20 ilo gadar hesab edilir. Adston, la-
tentlik dovriinii gostermok ti¢lin vaxt intervallart hadisenin miinasibliyinin analizini nazor-
do tutur (masalen, tesiri nezarden kegirdikdo, 30 il @vval olan vaxta baxmaq lazimdir).

Seyrok ohali vo tesadiifi hadiselorle bagli statistik sehvler potensial problemlarden
forgli olaraq, daha da artir. Ona goro do mabhir statistik metodlarla tamamlanmis deqiq
bioloji siibutlara telobat vardir. Epidemioloqlar, hemginin xasteliyin vo ya tosirin bioloji
osaslandirilmasini ve kaskin xastoliklori (meselon, anadangelma qiisurlar, neyrotoksik-
lik) olan xastalor arasinda alageni axtarib tapmalidirlar.
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Fasil 4

Tasirin giymatlondirilmasi

Tadrisin maqgsadlari:

e Tosir vo doza anlayislarini tesvir etmayi bacarmagq;

e Epidemioloji tedqiqatlarda ekoloji tesirin qiymstlondirilmasinin @sas metodla-
rini1 tasvir etmayi bacarmagq;

e Epidemioloji todqiqatlarda ekoloji tesirlorin osas modellogdirma metodlarini
tosvir etmoayi bacarmagq;

e Eko-epidemioloji tedqiqatlarda yekun tosirin, fordi se¢menin vo bioloji
qiymatlondirmanin miixtalif metodlarinin totbiq edilmasini basa diismak;

e Tosiri giymetlondiron zaman fordarasi doyiskenlikle forddaxili doyiskenlik
arasinda forqi basa diismak;

e Ekoloji qiymstlondirmalorde vo analizde standartlasdirmanin, keyfiyyoatin
giymatlendirilmasinin vo ona nazaratin vacibliyini basa diismok;

e Ekoloji tesirlarin asas yayilma yollar1 v vasitalorini tosvir etmayi bacarmag.

4.1 Tasirin giymatlondirilmasi. Umumi malumat

Otraf miihitde (hava, su ve ya qida) potensial zoroerli maddslorle insanin baden sathi
(dori, modo-bagirsaq ve ya respirator yollarn ortiiklori kimi) arasinda hor hansi tomas
ekoloji amilin tosiri kimi miioyyoan edilmisdir (Sexton & Ryan, 1988; Armstrong et al.,
1992). Otraf miihitin potensial zororli amillorine ve ya tohliikelore kimyoevi maddslar,
sos-kily vo radiasiya kimi fiziki hadiseler, bakteriya vo gobalaklor kimi canli orqanizm-
lor daxildir. Tehliikesizlik texnikasi gaydalarmma emol edilmemsasi vo psixo-sosial
tohiikelor do miihiim ekoloji tohliikelars aid edilir, lakin bu fasilde asas diqget kimyavi
vo fiziki amillers yonalmisdir.

Tosnifat, 6lgma ve modellosdirma tasirin qiymatlondirilmasinds asas metodlardir. Tos-
nifat tosirin ardicil kateqoriyalarina miivafiq olaraq, insan yarimqruplarinin miioyyen
edilmasino istinad edir. On sade tosnifat dixotomik (tesire meruz qalmis ve meruz
galmamislar) tesnifatdir. Tasirin qiymatlondirilmasi, adaton, tosir doyiseninin giymsatini
Olgmak ti¢lin lazim olan vasitalerin istifadesine osaslanir. Tasirin modellosdirilmasi iso
riyazi modellardan istifade etmoaklo tosir doyiseninin qiymatini avvalcodon xabar verir.
Modellor tosir doyisenini miisyyen edsn ve ya ona tesir gosteren amiller barads
biliklore ve bu amillarle tesir arasinda miqdari asililiga asaslanir.

Insan saglamliginda ekoloji tehliike effektlorinin az sehvlerle ve maksimum effektivlik-
lo giymatlondirilmesinde tesirin diizgiin ve doqiq 6l¢iilmasi mithiim rol oynayir. Lakin
tasirin qiymatlondirilmasine ¢okilon xarclor diizgiinliiyiin ve daqiqliyin artmas ilo yiik-
solir. Oksina, todqigat istirak¢ilarinin say1 har bir 6l¢gmays ¢okilon xorcin ¢ox olmasina
goro azalmigdirsa, onda effektin Olciistinlin doqiqliyi do azala bilar. Eko-epidemioloji
todqigat ti¢iin maliyyelesdirme mehdud oldugundan, epidemioloq moévcud resurslarin
optimal istifadesini tomin edon iisulu segmoalidir.
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Foardi tosirin qiymatlondirilmasi ¢atin vo baha oldugu ligiin ¢ox vaxt avezedici tosir do-
yisonindan (haqiqi tesire yaxin olan) istifads edilir. Bu deyisenlar sorgu veragoalerindo
olan mealumatlardan ve ya basqa gostoricilorden (¢irklondirici menbalardan olan masafo
kimi) alds edile bilar. Oveazedici doyisenlorin totbiqi todqgiqatin iqtisadi cohatden yerine
yetirilmasini asanlasdirir, lakin birbasa fordi 6lgmalarin totbiq edildiyi tedqiqatlardaki
molumatlara nisbaten asagi keyfiyyotli malumatlarin slde edilmasine gotirib ¢ixarir.
Ona goro do epidemioloq se¢mani tasirin qiymatlondirilmasine ¢akilon xarclora, onun
yerino yetirilmoasinin miimkiinliiyiins, diirlistliiye vo daqiqliye gore qiymatlondirmali-
dir.

Tasirin yayllma yollari

Ekoloi saglamliq {igiin tohliikelorin miixtalif ndvleri var vo onlar miixtalif yollarla in-
sana tosir edir. Lakin saglamliq iigiin ekoloji tehliikelarin yayilma yollar1 imumi halda
her biri ti¢lin eynidir (sokil 4.1). «Cirklendiricilor»in menbayi insan foaliyyetinin bazi
formasidir vo ya tosadiifi hallarda tebii proseslordir ki, onun da naticesindo potensial
toksik, yoluxucu ve ya basqa tohliikkeli maddsler (¢irklendiriciler) ayrilir. Ayrilma
prosesindoki maddsler tullant1 adlandirilmisdir. Cirklendiriciler otraf miihite hava, su,
qida ve torpaq kimi ekoloji yayilma vasitaleri ile kegir ve bu zaman yayilma prosesine
moruz qalir. insanlar otraf miihitde cirklendiricilerle qarsilasan zaman tesir bas verir.

Yayilma miiddstindoe ¢irklondiriciler miixtalif ¢cevrilmalere ugraya bilor. Hallolma nag-
ledici vasitolarle (hava ve su) qarisma naticasindo bas verir. Cirklondiricilarin tosnifati
vo ayird edilmasi onlarin fiziki (6l¢ii, ¢oki vo ya sixliq) xasselorinden asilidir. Kimyavi
reaksiyalar ilkin ¢irklendiricilerin parcalanmasi ve ya yeni maddslere (ilkin maddslere
nisboton daha zerorli ola bilon) gevrilmasi ilo olagedar bas verir. Noticodo, tullantilarin
coxu kompleks xassolor gosterir. Bu komplekslik tosirin qiymstlondirilmasini, model-
lasdirmasini vo uygun olaraq, insanda tosir saviyyalarinin miioyyon edilmasini ¢otinlog-
diro biler (Briggs et al., 1996). Epidemioloq miixtalif yollarla insanlara tosir gosteren,
coxsayli ekoloji vasitaloerls yayilan, kiilli miqdarda potensial toksik maddslardon ibarot
ekoloji tesirlari qiymatlondirmak tiglin hazirlanmalidir (Armstrong et al., 1992).

Cirklandiricilarin atraf miihitda qatilig, tasir ve doza

Otraf mihitde ¢irklendiricilerin «gatilig», «tesir» vo «doza» anlayislar arasinda osas
forq artiq evvelki fosilds izah edilmisdir (fosil 1.3, bolme 2.2). Maddenin otraf miihitde
qatilig1 onun verilmis xiisusi mithitde miqdarca ifads edilmis moévcudluguna istinad edir.
Homin maddenin insana tosiri yalniz baden sethi ilo miihit arasinda fiziki temas zamani
meydana ¢ixir. Bu xiisusiyyeat torpaq kimi ekoloji yayilma vasitesine gore nazerden
kegirildikde, xiisusi ehemiyyote malik olur (torpaq ¢irkli ola biler, lakin onun insan
badeni ilo temasa girmasi miitlaq deyil).

Insanin otraf miihit ve tesirle tomasi, @sasen tonaffiis vasitesilo respirator yollarda, gida
gebulu ilo made-bagirsaq yolunda ve absorbsiya ilo deride bas verir. Ekoloji miihitle bu
sothlor arasinda tomasin dorocesi tesirin soviyyesindo 6z oksini tapir. Temas
dorocesine tesir gdsteren amil ekoloji miihitlo temas vaxtinin miiddetidir. insanin
foaliyyati do tomasin derocasine tosir gostors bilar. Agir tolim kegon vo ya agir fiziki is
goron insan bir daqigede istirahot edon insana nisbaton 10 dofe c¢ox hava udur.
Eyniliklo, agir tolim kegon insan (xiisusile isti miihitde) istirahat edon insana nisboton
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daha ¢ox su (vo ya basga maye) i¢cocokdir. Digoer torefdon, gabul edilon mayenin novii
do tesirde 6z rolunu gosterocek. Masolon, bozi insanlar asasen spirtsiz icki i¢diyine go-
ro biitlin igmali su ¢irklondiricilarinin tosirine maruz qala bilar. Elace da, giinas altinda

Sekil 4.1 Saglamliq iiciin ekoloji tehliikalarin yayilma yollar

Faaliyyat manbalari
Ononovi tohlikeler Miiasir tohliikelor
Insan faaliyystlori
Tobii hadiseler Toacriibi-konstruktor islari

N >

Yayilma ve Cevrilme

Otraf mithitde qatiliq
Hava Sn Oida Tornaa

\ N Tosir #

Tosir

\4

Doza
\4

Hadaf orqanin dozas1
2 ¥V X
Saglamliqda effektlor

Subklinik effektlor
\4

Xostolonmo

Olim

qaralmaq ig¢ilin ag¢iq havada ¢ox vaxt kegiron insan ultrabendvsoeyi siialarin tesirine,
giinde qaralmayan ve ya a¢iq havada az vaxt kegiron insana nisboton daha ¢ox meruz
qalacaqdir.

Doza anlayisi insan badonine daxil olan ekoloji tohliikkenin miqdarina istinad edir.
Tonoffiis vo ya qida gebulu zamani udulmus maddsler {igiin forqlondirme insan
badenino daxil olan doza ilo absorbsiya edilmig, yaxud agciyor vo ya made-bagirsaq
yollarinin ortiiyii terefinden faktik udulmus daxili doza arasinda aparila bilsr. Bu forq
ona gore bas verir ki, bozi maddsler absorbsiya edilmaden badenden xaric ola biler.
Dozanin birbasa ol¢ililmasi, adaton, ¢otin olur. Qiymatlordirma avezedicilordan asili ola
bilor. ©gor ekoloji tosir miirokkebdirse vo ya miqdart ¢atin toyin edilirse, dozanin
bioloji gostaricilerinden (adoten, «tosirin bioloji gositoricileri adlanir») istifade etmoak
tistlin hesab edilir. Bu, xorclorden ve onun yerine yetirilme miimkiinliiylinden asilt
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olacaq. Masoalon, ayri-ayr1 miithitlorde qurgusunun 6l¢iilmesi vo sonra fordi dlgmaloarin
toplanma iisuluna nisboton miixtalif yollarla yayillan qurgusunun birlogmis tesirinin
ganda Olgililme tisulu daha effektiv hesab edilir (Fosil 2, biogdstericiler lizro miizakirs).

Organizm torofindon udulmus madde miixtelif toxumalarda yayila biler vo ya hodef
orqanina (bu o toxumadir ki, madds 6z zerorli effektini biruze verir) catana qodar mad-
doler miibadilasi naticesindoe doyisile biler. 2-ci fosilde miieyyen edildiyi kimi, hodef
organinin dozas1 ffekt bas vere bilen orqana ¢atan maddenin miqdarina deyilir. Buna
oxsar anlayis bioloji effektiv dozadir. O, birbasa bioloji effektlorlo alagedardir. Bioloji
effektiv doza saglamliqda effektlori qiymstlondiren zaman on miinasib gostericidir,
¢linki o, hadef orqaninda (orqanlarinda) bioloji aktiv maddenin miqdarin1 gostorir. La-
kin bu dozani 6l¢gmoak miimkiin deyil, buna gore de o, qiymstlondirilmalidir. Tasirin 61-
clilori vo biogostericilarin istifadasi ilo birlosmis dozimetrik vo farmokokinetik model-
lasdirma kimi metodlar bioloji effektiv dozani qiymatlondirmak {i¢iin istifado edilo biloer
(Hatch & Thomas, 1933). Sakil 4.2 tohliikenin yayilma yollarini tofsilati ilo gostorir.
O, tosirden saglamliqda effektlora godar kegilon yolu tosvir edir.

Sokil 4.2. Otraf miihitds tehlilkelerin yayilma yollarindan saglamliqda effektlors qader

T Otraf mii- Insanla Bodende

ullantilarin hitde ya- tomas: doza

maenbayi > ¥ —_—> L >

yilma Tosir
Saglamlig- Xostoliyin Bioloji Absorbsiya
daki effektlor erken < effektiv A olunmus ve ya X
tozahiiri doza daxili doza

Ayrilma Bioloji
Toplanma miimkiinlik
Cevrilma

Monbe: Lioy, 1990

Otraf miihitds ¢irklendiricilerin toplanmasi, tosir ve doza arasinda forgler CO misalinda
izah edile biler. CO yer altindan ¢ixarilan yanacaqlarin yanmasi zamani eamoala golon
iysiz, rongsiz qazdir. Avtomobil naqliyyati CO-nin 8sas monbayidir. A¢iq havada CO-
nun toplanmasi potensial tosirin gostoricisidir. Lakin insanlarin eksoriyyati vaxtinin ¢ox
hissesini CO-nun az toplandigi qapali miihitde kegirirlor. Basqa bir torofden, tiistii
buraxan qaz sobalari, yaxud su qizdiricilar1 vo ya siqaretden ayrilan tiistii hesabina
qapali mithitde CO-nun toplanmasi arta biler. Ona gore do haqiqi tesir agiq havada olan
6l¢malorle eyni ola bilmaz. Bu sebabden «CO tesiri» anlayisi insanin faktik surotdo
tomasda oldugu CO-nun agiq havada toplanmasina istinad edilorak, istifade olunur.

Oyrenilen miiddet erzinde badene daxil olan CO-nun miqdar1 dozadir. CO udulandan
sonra alveolyar epitelo (agciyorin gqaz-miibadile ortiiyii) daxil olur. 20 saniyeden sonra
alveolyar havada CO qandaki CO ils tarazliqda olur. Ona goro do tonaffiisle verilmis
havada olan CO-nin gatilig1 (insan nafses aldigdan 20 saniys sonra 6l¢iilmiis) absorbsiya
edilmis dozanin odl¢iisiidiir. CO hemoglobina nisbaton oksigenls asanliqla birlegdiyine
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goro 0z zerorli effektlorini biiruzo verir. Ona gore do qanda karboksihemogqlobinin
(COHD) qatilig1 bioloji effektiv dozanin 6lgiistidiir. Codval 4.1 tesire mearuz galmis
insanlarin fiziki aktivliyine uygun olaraq, xarici miithitde CO-nin qatiligi iloe COHb
soviyyasi arasinda qarsiliqli elagelori gosterir. Codval gostorir ki, CO-nun qatiligi az ve
uzunmiiddatli oldugqda, emale golon COHDb-nin seviyyaesi, qatiliq ¢ox ve qisa miiddatli
oldugda emslo galon COHb-nin saviyyesilo toxminen eynidir. Cadvel 1 hamginin
yiingiil isle moesgul olan insanlara nisbaton agir ise coalb edilmis insanlarda bioloji
effektiv dozanin (COHb soviyyesi) yiiksek oldugunu gosterir; bu onlarda tenaffiis
tezliyinin yiiksok olmasi ilo alagadardir.

Cadval 4.1 Miixtolif tip islere calb edilmis insanlarin qaninda prognozlagdirilmis
karboksihemoqlobin saviyyeleri

CO qatiligi Tosir vaxti Miixtelif tip islore calb edilmis insanlarin ganinda
(mg/m3) (deqigoler) prognozlasdiriimig COHD saviyyosi
Oturaq is Yiingiil is Agir i
115 15 1,2 2,0 2,8
57 30 1,1 1,9 2,6
29 60 1,1 1,7 2,2
11,5 480 1,5 1,7 1,7

Monbo: WHO, 1987

Bu ciir analiz tesirin qida ve su kimi yayilma yollar ii¢iin totbiq edilo bilor. Avtomobil
yollarma yaxin orazide yetisdirilmis toravezlorde qurgusun ola biler ve insanlar bu
torovezle qidalanan zaman qurgusunun tesirine meruz qala bilorler. Bu halda doza
hozm yoluna daxil olan (qidanin veziyyeti kimi amillerlo miiayyen edilmis) qurgusunun
miqdarina istinad edacekdir. Eyni dereceds, yeralti sularda nitratlarin mévcudlugu
igmali su kimi istifade edilmayono godar ekoloji tosire daxil olmayacaq. Doza mada-
bagirsaq yoluna daxil olan suda nitratlarin miqdar ilo (bagirsaq yolundan gotiiriilmiis)
miieyyon edilocok.

Zaman va makan anlayislarinin mizakirasi

Tosirin qiymsetlondirilmasi effektls tosir arasinda zaman slagesini nezere almalidir. Har
bir amil ii¢lin tesire aid olan ve saglamligda manfi effektlorin emale golmsasi ilo bagh
(esasen latent dovr kimi taninmig) xarakterik zaman moenzepasi vardir. Yas, cins vo
immun status kimi ilkin faktorlar bu menzerays tosir gostore bilor. Saglamliqda boazi
effektlor hadden artiq kaskin olur ve tosirden bir ne¢a saniys ke¢dikdon sonra bas verir.
Tosirdon sonra qoxuya vo sos-kilys garsi qiciqlanma vo ya siqaret tiistiisiiniin tosirinden
sonra selikli gisada bas versn qiciqlanmalar buna misal ola biler. Diger effektlor ise
tosirdon bir ne¢o doqigqe kegdikden sonra bas verir. Bozi heyvanlara vo tozlara qarsi
allergik reaksiyalar1 vo CO-nun giiclii tesirindon sonra bas veron asfiksiyalar1 bina misal
gostormak olar. Basqa effektlor toplanmis tosirlorden bir neco il kegdikdon sonra bas vero
biler; maselon kadmiumun tesirinden bdyrak axarlarinin zedslenmasini buna aid edirlor.
Oksor xorcong xastoliklori kanserogen maddslerin tesirinden sonra inkisaf edir. Buna
goro do tosirin giymatlondirilmasi dyronilon effektin mexanizmini anlamagi toloeb edir.
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Tosirin zaman menzarasinin do mithiim shamiyyeti vardir, ¢iinki o, tesirin saglamligda
effektlarina tosir gosters biler. Heyvanlar lizerinds aparilan eksperimentler géstormisdir
ki, heyvanlara miieyyon vaxt orzindoe verilon azot 2-oksidin doza effektlori, osas etibari-
lo onun verilms iisulundan daha ¢ox asilidir (mesalen, sabit orta qatiliq ve ya asagi vo
yiiksok gatiliglarin névbelesdirilmeasi) (Miller et al., 1987). Elace do, insanlar tizerinde
aparilan miisahidelor gostormisdir ki, verilmis miiddet arzindo ozonun ndvbalosen qa-
tilig1 daimi gatiliga nisbaton daha giiclii effekt gostorir (Hazucha et al., 1992). Bu, aro-
matik maddalerin tesirinden sonra bas veron qiciglandirict effektloro do aiddir. ©kser
hallarda, tesirin gqiymatlondirilmasi zamani orta tosirle maksimal tesir (heatta kigik miiddet
orzinds tosirin on yiiksok konsentrasiyasini tomsil edon) arasinda forqlondirms aparilir.

Cirklenmanin saviyyesi miixtolif vaxtlarda miixtolif menzaraleri tosvir edir. Oksor hal-
larda tullantilarin gostoricilarinde asas doyisikliklari oks etdiran uzunmuddstli tendensi-
yalar mdvecuddur (meselen, texnoloji deyisiklikloerin neticesi kimi). Illik deyisiklikler
iqlim ve ya menbs faaliyystindoaki forqgleri aks etdirerak, toplana biler. Homginin, dovri
foaliyyat, qisamiiddatli iglim vo basqa effektlor naticesinde emale golon ¢irklondirici
maddsaloer askar fasli, haftelik so sutkaliq menzarsalori oks etdirir. Qisamiiddatli ¢irklon-
moloer gozlenilmez goza hadisslori naticesinde do bas vere bilor. Ona gore do tosirin
qiymatlondirilmasi se¢gmonin aparildigl vaxt ve fordi 6lgmslerin miiddsti ilo uygunlas-
dirtlmalidir. (Briggs et al., 1996)

Mokan doeyisikliklorinin analizi do mithiim shemiyyate malikdir: Oger insanlar ekoloji
tohliikelorden moakanla ayrilmigdirsa, onlar ekoloji tohliikelorle tomasa gire bilmozler.
Lakin ekoloji cirklonmonin cografiyast miirokkebdir. Miixtalif ¢irklondirici maddsler
miixtelif manboalorden oamale gole biler. Bu menbslorden olan tullantilar tiistii ve ya
sorucu borular kimi nezarat edilon yollarla vo ya sehlenkarliq neticesinde «tiistii borula-
r1 sistemindan konarda» olan yollarla otraf miihite atilir. Otraf miihite atilmis bu ¢irk-
londirici maddsler miixtelif proseslor noticesinde g¢evrilmaye ugrayir ve ya yayilr.
Naticodsa tosirin mokan menzaraleri askar surotde forglens biler: Bazi ¢ikrlondirici
maddaler hem genis masafolorde, hom do nisbaton eyni soviyyoade yayila bilar, basqa-
lar1 iso daha ¢ox lokallagsmis menzeraler vers bilor. Elektrik stansiyalarinin ve ya diger
zibil yandiran zavodlarin hiindiir borularindan atilan kiikiird-dioksid kimi atmosferi
cirklondiren maddeler genis mesafolore geder yayila biler. Igmeli suyun iizvi madde-
larls cirklonmasi ise aksine, yaxin orazilorde bas verir. Qida ¢irklenmalari miieyyen qi-
da moahsullarina gore specifik ola biler vo belo gidani istifade edoen biitiin ohali qrupuna
tosir edo biler, yaxud qidanin saxlanmasinin gigiyenik qaydalara emal etmoayon bir ailo
ilo mohdudlasa biler. Elektromaqnit sahalorinin tesiri hotta kisik mesafelaorde belo kos-
kin forqlena biler.

Taosirin tipik mokan menzaralarini (xiisusile, yaxin erazilore gére) bilmak ¢ox vacibdir,
¢linki ekoloji tadqiqatlarin akseriyyati bu miihite asaslanir. Kimyavi ve bioloji amille-
rin insana tesirini nazerdon kegirdikde, binalarda qapali havada qatiliq a¢iq havadaki
qatiligdan daha vacib hesab edilir. Cunki adamlarin aksariyyati vaxtlarinin akser hisso-
sini ag1q havadan ¢ox, gapali miithitde kegirirlor. Ogor yasay1s evi vo ya is yerlori ugucu
maddalarle ¢irklonmis sahalorde ve ya onlara yaxin orazilorde yerlogorse, homin bi-
nalarin daxilindeki hava da homin maddslerlo ¢irklonacokdir.
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integrallanmis va yekun tasir

Ogor todqgiqatin magsadi bir yolla bas veran amilin tosir effektini miloyyen etmakdirso,
tosirin gqiymsatlondirilmasi daha asan olur. Maselen, tedqigatin magsadi qidada xorok
duzu ile gan tezyiqi arasinda elagenin miioyyen edilmesinden ibaret ola biler. Insan
qidasmin har bir elementinde olan duzun miqdarini1 6lgmak ve sonra har bir gida ti¢lin
duzun miqdarini toplamaq tigiin miixtalif metodlardan (asagida tosvir edilmis) istifade
etmok olar. Bu metod basqa yollarla bas veron tosir ¢cox zoif oldugda ve ya basqa
tosirlorin movcudlugu barade malumat olduqda, 6ziinii dogrulda bilar.

Boks 4.1. Bir tohliikenin yekun tosirinin qiymatlondirilmesine aid misal
Bir yayilma yolu - kiikiird-4-oksid (SO»)
Hava 100%
Miixtalif yayilma yollar1 - Benzol
Qidalanma (mg/giin) giinde 1 qutu siqaret ¢okon adam ii¢iin orta %o
Hava 30-300 18,6%
Su 1-5 0,3%
Qida 100-250 17,5%
Sigaret cokmo 600/qutu 63,6%
Monbs: Wallace, 1987.
Sekil 4.3. Integrallanms tesirin hesablanmas.
Monbo Monbo Monbo Manbe
Mikromiihit Mikromiihit Mikromiihit Mikromiihit
Qatiliq Qatiliq Qatiliq Qatiliq Sij
=1 =2 j=3 j=4
Vaxt- Vaxt- Vaxt- Vaxt- .
fraksiya fraksiya fraksiya [ | fraksiya [ | i

Inteqrallanns fordi tosir

Ei= Zj: Ciity
~
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Lakin, hatta bir yolla bag veron bir amilin tesirinin qiymatlondirilmasi meakan ve zaman
variasiyasint nazero almalidir. Masalen, qapali miihitde ve agiq havada CO-nun tesiri
askar suratde forqlons biler. CO tesirine, hemginin siqaret tiistiisiiniin olub-olmamasi,
gidanin hazirlanmasi ve otaqlarin qizdirilmast iigiin istifade edilon yanacaq vasitelori
tosir gostara bilar. Ona gore do CO tasirinin qiymatlondirilmasi zamani onun qatiligi vo
yuxarida gostorilon amillarin miiddsti 6l¢iilmali, sonra ise inteqrallanmig potensial tosir
qiymatlondirilmalidir, bu halda, adeten, orta vaxta gore ¢oki iisulundan istifade edilir
ki, burada da har bir miihitde CO-nun qatilig1 har bir miihitde sorf edilon vaxt hissaesine
vurulur (sokil 4.3). Hoar bir miihit (ev vo ya avtomobil kimi) miixtalif mikromiihit kimi
nazorden Kegirilir. Mikromiihit anlayis1t Bolme 4.3-dos sorh edilmisdir. Bu inteqrallanma
tisulu faaliyyet soviyyesini (oturmaq ve ya fiziki hereket etmok) nozoro almag tolab
edir. Ciinki o, tonaffiis tezliyine tesir etmaklo, havada CO-nun faktik tesirinde oks
oluna biler.

Umumiyyetlo, coxsayli yollarla yayilan, miixtelif mokan ve vaxtlarda bas veren tosiri
giymatlondirmek ¢ox vacibdir. Belo hallarda yekun tesir qiymsetlondirilmalidir.
Masaloan, suda ve torpaqda askar edilmis cirklondirici maddeslarin eksariyyatinin tasiri
basqa yollarla da bas vers bilar. ©gor tosirin qiymatlondirilmasi ii¢lin miivafiq vaxt
miieyyon edilibse, (latentlik vo vaxt monzerosi barods biliklore osaslanaraq), har bir
yayilma yolu iigiin tosirin miiddeti vo konsentrasiyas1 barodo moalumat toplanmalidir.
Sonra yekun tesiri qgiymetlondirmek {i¢liin bu melumatlar birlesdirilmali ve ya
inteqrallanmalidir. Inteqrallanmanin yerine yetirildiyi miiddet inteqrallama dovrii
adlanir. Alternativ olaraq, dyrenilon vaxt miiddetinde qurgusunun ganda vo stimiikde
gatiligr kimi inteqrallanmis tesiri ifade edon bioloji gdsterici mdveud ola bilor. Sakil-
4.4 havada movcud olan qurgusunun moenbsleri ilo yayilma yollar1 arasinda qarsiligh
olageni gosterir; agor bir yolla yayilan tesir doyisirse, giiman olunur ki, basqa yolla
yayilan tosir do deyisecok. Masalon, benzinde qurgusunun miqdar1 azalirsa, nainki
atmosferds, eloco do, otraf mihitin diger sahslorinde do qurgusunun qatiligi azalir.
Hava, su vo qida iiclin inteqrasiya prosesi asagida gostorildiyi kimi, taedqiqatin
moaqsadine, faktora, tasir vasitelerine miivafiq olaraq deyisocak.

Ayrica gotiiriilmiis todgigatin maqsadlori yekun tosirin qiymatlondirilmasi ti¢ilin istifade
edilen iisulu miioyyan edocok. ©Ogor maqsed qurgusunun tosiri ilo saglamligda naticaler
arasinda qarsiliqlh elagenin dyrenilmasindon ibaratdirse, bioloji monitoring vasitosile
aparilan yekun tesirin qiymati, daha dogrusu, qanda, yaxud siid disleri vo ya siimiik
kimi diger bioloji orqanlarda qurgusunun qatiliginin dlgiilmasi, ekoloji monitoring vasi-
tosilo aparilan yekun tesirin gqiymatlondirilmasindon daha effektiv olacaq. ©ger moagsad
tosirde miixtolif menbalarin vo ya yayilma yollarinin istirakin1 giymatlondirmakdan
ibaratdirse, onda tosir har bir yayilma yoluna gore qiymatlondirilmalidir.

Birloagmis tasir

Saglamliqda effekt bir nego ekoloji tosir naticesindo bas vere biler. Belo halda har
tohlilke iiclin tesirin qiymetlondirilmasi nezere almmalidir. Moagsed saglamligda
naticaler lizre biitlin tesirlerin birge effektinin qiymatlondirlmasindan ibarst ola biler.
Belo halda yekun tosirin gostoricisi hesablana biler. Alternativ olaraq, ayri-ayri vo ya
birlosmis tesirlorin nisbi effektlorinin miioyyon edilmosinin bdyiik ehemiyyati ola biler.
Son magsod 3-cli fosilde baxilmis qarisdirilma vo effekt modifikasiyalart mosalarini
nazoards tutur. Verilocak suallara asagidakilar daxil olacagq:
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Sokil 4.4. Havada mdévcud olan qurgusunun menbslori ve yayilma yollar1 arasinda

qarsiligh slago.
Yanma > Havada yayilan Tonoffis
Buxarlanma qurgusun
/ A
Tonoffiis
(toplanma)
Kiiloklo Cokmo
yayilan
hissaciklor
\2 )
Birbasa Qidalanma
Qurgusunun Sorbsiya Torpaq olage Suyun ve (vo ya qida)
manbayi > toz > yerin flora vo
y faunasi
Hissociklorin g
aximi ve ya Cokmo Birbasa temas
yuyulmasi (tohrif edilmis
Qidalan ’ istah)
Ifrazat
Yuyulma ve ya birbasa )
sothi aximlar S Suyun istehlaki
u

\4

Monbo: Grisham, 1986; Van Hook, 1978

Birlogmis tosir

Saglamliqda effekt bir nego ekoloji tosir naticesindo bas vere bilor. Belo halda hoar
tohliike iiclin tosirin qiymatlondirilmasi nezere almmalidir. Moagsaed saglamligda
naticalor {izro biitlin tosirlorin birgs effektinin qiymatlondirlmasindan ibarat ola bilar.
Belo halda yekun tosirin gostoricisi hesablana biler. Alternativ olaraq, ayri-ayri vo ya
birlosmis tesirlorin nisbi effektlorinin miioyyon edilmasinin bdyiik ehemiyysti ola biler.
Son magsed 3-cii fosilde baxilmis qarisdirilma vo effekt modifikasiyalar1 masoelalarini
nazoards tutur. Verilocak suallara asagidakilar daxil olacaq:

e Hor bir faktorun ve ya amilin ayri-ayriliqda (asili olmayan) effekti necodir?

e Bir faktorun ve ya amilin tosiri o biri faktorun ve ya amilin tesir effektlorini na
deracede dayisdirir? (Boks 4.2-do misallara bax)

e Birdon cox faktordan vo ya amilden ibarst birloglmis tesir ne deroceds qarisiq,
yarimgqarisiq vo superqarisiq effektlor omoalo gotirir? (yarimqarisiq effekt o demokdir
ki, birlesdirilmis effekt ayri-ayri effektlorin gozlenilocak sads birlesmasinden ve ya
qanigigindan azdir. Superqarisiq effekt ise bu effektin ayri-ayr effektlorin

gozlenilacok sade qarisigindan daha ciddi olmasi demokdir.) (Boks 4.3-do misallara
bax)

Superqarisiq effektloro movsiimi allergik xostoliklorden aziyyot ¢okon adamlar arasinda
allergik movsiimlorde havada mévcud olan qiciglandiricilarin tosirinin yiiksek effekti
misal ola biler (yeni, agac ve ya bitki tozcuqlart havada olarken, allergik reaksiyalara
sobob olur). Oksine, havada qiciglandiricinin tosiri allergenin tosir effektini doyisdire
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bilor. Molfino ve basqalar1 (1991) terafindon aparilmis todqiqatda yovsan otrine
allergiyasi olan astmatiklor xiisusi kamerada ozon tosirine moaruz qoyulmuslar. Onlar
ozonun tosirinden sonra (a¢iq havada tesirle miigayiseds) yovsan antigenine daha
hassas olmusdular.

Tosir va bioloji effektiv doza arasinda qarsiligh slageds qrup ve fordi deyigkonlik.

Epidemioloji tedqiqatlarda fordler arasinda tohliikkenin absorbsiyasi, metabolizmi vo
daxili organlarda yayilma forqlari tosir, bioloji effektiv doza vo saglamliqda naticaler
arasinda qarsilighi slagenin qiymsetlondirilmasindo tosadiifi sehvlere gotirib ¢ixara biler.
Bundan basqa, ager tadqiq edilon qruplar toksikokinetik xarakteristikalarina goére bir-
birinden farqlenirse, qarigdirilma vo effekt doeyisikliyi naticesinde sistematik sohvlor
bas vero bilor. Absorbsiya olunmus toksinin monimsomoe imkanlarina gore miiqayiso
edilen tadqigat qruplarinin genetik forqloeri oks etdirmoesi buna aid misal ola biler.
Miivafiq genetik xarakteristikalarin miieyyon edilmssi, qiymstlondirilmasi ve sonraki
analiz zamani todqiqat qruplar1 arasinda forqlere nazarat etmoak {i¢iin bu doyisenlarin
istifadesi miimkiindiir.

Boks 4.2. Meteoroloji gorait ve havanin girklonmasi

Meteoroloji serait vo havanin ¢irklonmasi saglamliqda eyni naticelore tosir gostors biler.
Hoaddinden artiq yiiksek vo asagi temperatur goraiti 6liim hadisslerini artirir. Digoer
torofden, ¢ox yliksek ve asagi temperatur soraiti oksor hallarda havadaki girklendiricilo-
rin yiiksek konsentrasiyalari ilo iist-liste diisiir. Ona gore do havada olan ¢irklendiricilorin
effektinin 6liim hadiseleri ilo bagli toedqiqati istilik effektlorine gbre tonzim edilir
(Schwartz & Dockery, 1992 b; Dockery et al., 1993 a; Schwatz, 1993). Temperaturun
haqigeten Oliimiin miisahide edilon artimma sebab oldugu halda, belo tonzimlome
apartlmadan yalniz havanin ¢irklonmesinin 6limiin artmasina sebob olma naticesinin
cixarilmasi diqqgeti celb eds biler.

Iglim ve ya meteoroloji serait vo havada olan ¢irklendiriciler qarsiligh tesirde oldugu
zaman voziyyet daha da miirekkeblosir. Yiiksok vo ya asagi temperaturda havadaki
cirklondiricilorin effektlori arta ve ya azala bilor. Masoelon, havanin ¢irklenmesi ile 6liim
arasinda qarsiliqli olagoe ola biler (Katsouanni et al., 1993), yaxud ¢ox yiiksek ve ya asagi
temperaturlarin tesirine maruz qalmig zeif subyektlor temperatur tosiri olmadiqda da
havanin asag1 seviyyade ¢irklonmasinin tesirine moaruz qala biloerler. Ona gbre do soyuq
havanin tesirinden sonra astma xostolorinin agciyer funksiyasinda havada olan
cirklondiricilorin effektlorinin artmasi eksperimental olaraq gosterilmisdir. (Sheppard et
al., 1984; Dosman et al., 1991). Bundan basqa, yiiksek temperaturda ve riitubstli goraitde
Oyronilon astma xastelarinin agciyor funksiyasinda SO,-nin effektlori otaq temperatu-
runda ve ya nisbi riitubat garaitinde dyranilen subyektlorin agciyorlarinde SO,-nin agkar
edilen effektlorinden az olur (Linn et al., 1985).

Sosial ve bagqa faktorlar da saglamliqda naticelorlo tesir arasinda olan slagoelori gizlede
vo ya tohrif ede biler. Iqlim ve urbanizasiyanin derecesi, insanin a¢iq ve ya qapali mii-
hitde olma vaxti, qidalanma, qida mahsullar1 ve sudan istifade madeniyysatinde forqler
su, hava, gida ve torpaq vasitosile bas veron tohliikelarin tesir seviyyoasindo oks oluna
biler. Belo faktorlar otraf miihitde gatiligin 6lgiilmaesi osasinda tosirin qiymetlondirilme
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metodlarini isloyib hazirlayarken, eloce da, tosir ve dozan1 modellosdiron zaman nazoro
alinmalidir.

Boks 4.3. Ugucu iizvi birlegmslarin tesirinin qiymstlendirilmasi

Biz a¢iq havada ve eloco do, gapali miihitde, adeten, bir ¢ox ugucu lizvii maddslorin
(UUB) asagi konsentrasiyalarinin tesirine moruz qaliriq. Qapali miihitde UUB-in
monbsalorine boyalar, ronglayici maddsler, ugucu maddslor ve ofis lovazimatlari
daxildir. UUB daxil olmagla, girklendirici maddeler qarigigmnin fordi tesirini
qiymatlondirmak {igiin yekun tosirin qiymatlondirilme metodologiyas: (YTQM) islonib
hazirlanmigdir. (Wallace. 1987). Tedgiqat istirak¢ilarindan adsorbentler {izerine UUB
toplayan kigik, dasina bilen niimuna goétiiren cihazlar gozdirilmesi xahis edilmisdir vo
onun vasitesile fordi niimunsler gotiriilmiisdiir. Tedqgiqat zamani, hemg¢inin daxili dozan
giymetlondirmek {iciin nefesle verilon havada UUB 6lgmiisdiir. Ferdi se¢menin
noticeleri ve tenaffiisle verilon havada UUB analizi diqqetle korrelyasiya edilmisdir. La-
kin tenaffiisle verilon havada UUB seviyyesinin agiq havada olan UUB seviyyesi ilo
korrelyasiya olunmamasi gapali mithitde ve agiq havada olan belo maddslerin tesirinin
forqlondirilmesinin vacibliyini géstormisdir.

Qapali miihitde havada olan UUB-nin yekun gatilig1 onlari emale gotiren ayri-ayr
cirklandirici maddslerin konsentrasiyalarinin cemidir. Hstta, ayri-ayri cirklandirici
maddslarin tesirinin saglamliqda manfi naticeleri senadlasdirilse belo, qarsiliqlt tesir
bareds sual oldugu kimi galir. Xiisusile, fordi ¢irklandiricilarin giymatlandirilmasinden
gozlenilmeyen UUB-in birlesdirilmis halda saglamliqgda zeif neticelere sebeb olmasi
aydin deyildir. Molhav (1991) tedqiqat zaman1 UUB tesirine hessas olan subyektlordon
ibaret qruplarin saglamliginda UUB qanisiginin  effektlorini nezerden kegirmisdir.
Tadqiqat gdstermisdir ki, @seb qiciglanmasi1 ve narahatligit UUB-in 3-25 mq/m3 (bu ayri-
ayr1 kimyovi maddaloerin dyronilmasi osasinda avvelcaden qeyd edilmis gatiligdan
asagidir) yekun qatiliq seviyyesinds siibut edile bilor ki, bu da superqarigiq effektin
haqigoaton basg vermasi bareds malumat verir

4.2. Teasirin yayilma yollari ve vasitalori

Cirklendiricilerin okseriyyeti insan organizmi ilo tomasda olana goder otraf miihite
hava, su, torpaq, toz vo ya qida vasitosilo kegir. Adeten, ¢irklondirici maddsler insan
orqanizmina tonoffiis vo ya qida vasitesilo daxil olan zaman tesirle naticelanir.
Miioyyon tohliikelar ii¢lin dari ile kontakt mithiim ehemiyyote malikdir.

Hava

Havada olan ¢irklondiricilerin tesiri diger ekoloji tosir formalarindan onunla forqlenir
ki, onlar havada movcud olduqda, tesirin aradan qaldirilmasi asan deyildir. Melumdur
ki, insanlar tonaffiis etmolidirlor. Seharlorde havanin haddinden artiq ¢irklonmesi bas
verarso, tonaffiis zamani onlar bu ¢irklenmanin tesirine maruz qalacaqlar. Buna baxma-
yaraq, havanin ¢irklonme doracesi kiiloyin siiroti vo istigamati, yagis ve cografi to-
pografiya ilo alagadar, hatta yerli soviyyads, xiisusile tullantilarin seviyyosi asagi ol-
dugda (mes, naqliyyat vasitolorindon) askar surotde forqlens bilar. Tullantilarin foalli-
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ginda deyisikenlikler naticesinde onlarin seviyyssinde de qisamiiddatli deyisikenlikler
bas verocoak.

Tullantilar, hotta doyismez qaldiqda belo, kiiloyin siiroti vo istigamati, turbulentlik,
qarisan tebagelorin hiindiirliiyii kimi meteoroloji faktorlarin tesiri naticesinde miioyyon
vaxtdan sonra agiq havada ¢irklendirici maddslerin konsentrasiyas: ¢cox doyiso biler.
Ogor tullanti menbslorinin say1, hiindiirlityli vo yeri molumdursa, ayrica gotiiriilmiis
yerlarde havanin ¢irklonma konsentrasiyasinin yayilma modellosdirilmasi qiymatlondi-
ro bilor. Lakin inteqrasiya vaxti qisa olduqda, yaxud menbsler yaxs1 miioyyon edilma-
dikde vo ya topoqrafiya hoddinden artiq miixtalif oldugda, belo modellar etibarli olmur.
Bu ciir gorait sohar yerlarindoe timumi olur.

Bundan basqa, agiq havada tullantilarin tesir seviyyesi insanin agiq havada kegirdiyi
vaxtin miiddetinden vo qapali miihito daxil olan ayri-ayri ¢irklondiricilorin hacminden
asili olacaqdir. Insanlarm okseriyyeti vaxtlarmin ¢ox hissesini gapali miihitde, osas
etibarile 6z evlorinde, diger hissesini iso isde, moktobdo vo ya soforde kegirirlor. Nis-
baton soyuq iglimi olan dlkalarde, agiq havada kegirilon vaxtin orta miqdari, adeten, bir
nego saat vo ya ondan az ola biler. Olkenin seher ohalisi kend shalisinden haddinden
artiq ¢ox olduqda, agiq havada kegirilon orta vaxt azalir.

Qapal1 miihitds ¢irklendiricilerin qatilig1 agiq havada olan ¢irklondiricilerin qatiligindan
az vo ya ¢ox ola biler. Cirklondiricilar bina «0rtiiyiinii» ke¢on zaman filtrasiya olundug-
da, qatiliq azala biler. Masolen, havada asili veziyyetde olan maddsler agiq havadan
qapali miihite daxil olarken, miiloyyen deroceds filtrasiya olunur. Filtrasiyanin derocesi
hisseciklerin &lgiisiinden asilidir: Umumiyyetle, boyiik hissecikler kigik hisseciklore
nisbaton filtrlorden az kegir. ©gor ¢irklondirici maddalar gqapali miihitde sethlarle reak-
siyaya girirso, homin miihitde ¢irklendirici maddslerin qatilig1 agiq havadaki qatiligdan
forglena bilor. Masoelen, ozon haddindan artiq kimyavi aktiv maddadir. Qapali miihitds
ozonun konsentrasiyasi onun xarici mithitde olan konsentrasiyasindan ¢ox azdir. Diger
torofdon, CO nisbaten inersiyali qazdir vo daxili mithitde CO-nun menbalari olmadiq-
da, daxili mithitde CO-nun qatilig1 a¢iq havada olan CO-nun qatiligindan ¢ox da forg-
lonmir.

Qapal1 miihitds ¢irklendiricilorin menbalari olduqda, gapali miihitds havanin ¢irklonma
soviyyosi a¢iq havadaki cirklonma seviyyesinden yiiksok ola biler. Evlerde hava
cirklondiricilerinin ¢oxlu menboleri tapilmisdir. Otaglarin ve ya suyun qizdirilmasi,
yemok hazirlanmasi tiglin istifade edilon ventilyasiya sistemi olmayan vo ya qeyri-adek-
vat ventilyasiya sistemi olan yanma cihazlar1 qapali miihitde hava ¢irklendiricilerinin
osas manbalaridir. Bir ¢ox inkisaf etmokds olan 6lkelorde menzillorde kémiir vo ya
biokiitle yanacaqlarinin yandirilmasi naticesindoe tozlar, kiikiird oksidleri, azot oksidleri
vo ya karbon monooksid emale golir ki, onlarin da konsentrasiyasi a¢iq havada rast go-
linen konsentrasiyalardan ¢ox yiiksekdir. Atmosfer havasinin az ¢irklondiyi okser kend
yerlarindo, ventilyasiya sistemi olmayan evlardo biokiitle yanacaginin yandirilmasi ¢irk-
londiriciloerin yiiksok konsentrasiyasina sebeb olur ki, bu da, hetta haddinden artiq
cirklonmis sohoarlorin atmosfer havasinda cirklondiricilorin konsentrasiyasindan ¢ox
olur. Tesirin bu formasi gadinlara vo usaqlara kisilore nisboten daha ciddi tesir gostorir,
¢linki onlar vaxtlariin ¢ox hissasini evde kegirirlor (Chen et al., 1990). Hava ¢irklon-
maosinin ingaat materiallar1 (radon), torpaq, agac yonan plite, divarlarin astarlanmasinin
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mioyyen formalart (formaldehid), siqaret ¢okmo, ev heyvanlari, goboalaklor ve gene
tozu (allergenlor) kimi diger menbaleri do miieyyen edilmisdir.

Qapali miihitde ¢irklendirici maddslerin tesirini qiymatlondiren zaman ventilyasiya
tisullar1 vo sistemlori nozare alinmalidir, ¢iinki ventilyasiyanin siireti ¢irklendiricidori
toyin edon faktor ola bilor. ©ger menzilde hava ¢irklonmesinin heg¢ bir manbasi yox-
dursa, binanin ventilyasiyasinin zoif siiroti (ag1q havadaki hava ilo menzildeki havanin
zoif miibadilesi) moenzilde ¢irklondiricilorin asagi konsentrasiyalarinit gostorocok. Ona
goro do agiq havada olan ¢irkloendiricilerin daxili miithito kegmosi «zoifloyir». Oger
monzildo hava ¢irklonmasinin menbaleri varsa, gapali miihitde olan ¢irklendirici
maddslerin az migdarinin xarici mithite kegmasi naticesinds ventilyasyanin asagi siiroti
cirklondiricilerin konsentrasiyasini artiracaq.

Monzilde otaglarin say1 ¢ox olarsa ve otaqlardaki ¢irklendiricilerin konsentrasiyasi bir-
birinden ¢ox forqlenarss, tesirin qiymstlondirilmasi ¢atinlego biler. Ventilyasiyasiz
cirklonmo manbsloerinin yoxlugu ve ya movcudlugu, ventilyasiyada forgler ve yerli
soraitde movcud tullantt manbalarinden (masalen, avtomobil yolu kimi) miixtalif moasa-
folords yerlogsma belo doyisikliklare tasir eds bilon faktorlardir. Tasirin tam giymatlon-
dirilmasi zaman1 miixtalif otaglarda ¢irklondirici menbaler va/ve ya ¢irklondiricilarin
konsentrasiyasi vo homin otaqlarda kegirilon vaxt barode malumat slde edilmolidir.

Nohayet, hava ¢irklondiricilorinin tasiri udulan havanin miqdarina tesir gostoron baden
ol¢iisli, maddsloer miibadilesinin gostaricilari ve fiziki aktivlik kimi har bir fizioloji fak-
tor noticasinde forqlons biler. Ona gore do her bir adam ii¢iin bir giin arzinde udulmus
havanin miqdar1 10 m3-den az, 30 m3-den ¢ox olmamagqla, doayisir. Udulmus havanin
daqigolik hacmi istirahet miiddetinde10 1/deq-den az, agir is gormoe miiddatinde 80
1/deg-yo goder olur. Tonoffiis, yas, goriilon is arasinda korrelyasiyan1 géstoron Coadval
4.2 malumat kitabgasindan (ICRP, 1975) gotiirilmiisdiir. Osas fizioloji melumatlarin bu
tipi miixtolif yas, cins ve etnik qruplar ii¢iin tosiri qiymetlondiron zaman boyilik ehemiy-
yot kosb edir. Cadvel 4.3 hava ¢irklendiricilarinin tesirini qiymatlondiron zaman nazar-
don kecirilocok parametrlori gostorir.

Cadvael 4.2. Miixtelif fealliq seviyysalerinde yasin fuksiyas1 kimi segilmis agciyoarlarin

ventilyasiya tezliyi
Dogqigolik ventilyasiya tezliyi (litr/deq)
Subyekt Coki (kq) Istirahet f;lﬁl;(;/l;ii Agir is

Boyiik adam (kisi cinsi) 68,5 7,4 29 43
Boyiik adam (qadin cinsi) 54 4,5 16 25
Gonc oglan (14-16 yas) 59,4 5,2

Genc q1z 56 4,5

Usaq - oglan (10-11 yas) 36,5 4,8 14

Azyasli usaq (1 yas) 1.4

Yenidogulmusg 2,5 0,5

Monbo: ICRP, 1975
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Su

Iqtisadi inkisaf seviyyesinden asili olmayaraq, diinyanin bir ¢cox dlkelerinde suyun ¢irk-
lonmoasi ciddi problemdir (Yassi et al., 1998). Burada tesirin asas yayilma yolu ¢irk-
lonmis i¢meli sudur. Igmeli sularin goxu yeralt: vo ya sothi sulardan olde edilir. Onlar
bioloji, kimyavi ve fiziki faktorlar terafindon ¢irklens bilor. Az inkisaf etmis 6lkolordo
vo kond yerlorinde osas narahatliq @sasen suyun bioloji ¢irklonmasi ile bagl olur. 1992-
ci ilde Rio Konfransinda gobul edilmis Birlosmis Millatlor Toagkilatinin Faaliyyot Prog-
ramina osason, inkisaf etmis 6lkelarde biitiin xastoliklorin 80%-i vo oliimiin 1/3-i ¢irk-
lonmis sulardan istifade edilmasi naticesinde bas vermisdir (UN, 1993). Suyun fekal
kiitlalorls ¢irklonmasi naticesinde bas veron diareya xostoliklori genis yayilmigdir vo
usaq Oliimiiniin asas sebobi hesab edilir. Suda olan ¢irklondirici kimyoavi maddoslare nit-
ratlar, nitritlor, pestisidler, ugucu iizvii maddsler, qurgusun ve arsen kimi agir metallar,
az deracodo cive, kadmium ve basqa metallar daxildir (WHO, 1997).

I¢moli suyun ¢irklendiricileri ii¢iin inteqrasiya miiddeti yoluxucu amillerle qisa, kanse-
rogen maddalarle uzun ola biler. Con Snou Londonda veba ilo xastelonma hadisalorini
Oyronmisdir. Bu, su ¢irklandiricilerinin tasirini dyrenan ilk epidemioloji tadqiqat idi. O,
Londonda veba xastaliyi riskinin basqa faktorlarla yanas: xiisusi kompaniya terafinden
tochiz edilen suyun istifadesi ile alagedar olmasini gostordi. Dhalinin ¢ox hissasinin su-
yu yalniz bir ne¢o nasosdan alds etdiyine gore tosirin qiymatlondirilmasi nisbaton sado
olmusdur.

Cadval 4.3. Havada yayilan ¢irklondirici maddslerin tosirini qiymatlondiren
parametrlor

1. Qatiliq (masalon, ng/ms?)
a. Mikroelementlor
b. Fordi

2. Tesirin alamatlari
a. "Hadiselarin" intensivlik konsentrasiyalarinin normal (orta) seviyye ilo
miiqayisesi
b. Temasin tezliyi vo miiddati

3. Noqliyyat
a. Yayilma vo adveksiya
b. Meteoroloji faktorlarla bagli kenar edile bilen basqa gostericilor (yuyulma ve yagis)
¢. Qapal1 miihitin ventilyasiyasi ve ovoz edile bilon gostericilor

4. Kimya sahosi
a. Omols galmo siiroeti
b. Cevrilms siireti

5. Cokmo surati (ug/sm?)
a. Otraf miihit
b. Agciyarler

6. Temas
a. Tenoffiis (fiziki heroketden asili)
b. Dariysa ¢okma vo kegicilik
¢. Qidanin gobul edilmasi (mosoalan, qida ve ya torpaga ¢okma ile miisayist olunan)

Monbe: Lioy, 1990
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Otraf miihitde ¢irklondiricilorin saxlanmasi tosirin miiddetinde 6z oksini tapa bilor.
Yeralt1 sularda dovretms intensivliyi haddinden artiq yavas ola biler. Bu, adeten 100 vo
ya 1000 iller orzinde davam etdiyine gore su uzun miiddot orzinde ¢irklonmis qalir.
Sothi sularda g¢irklendiriciler, adeten, ¢okiintiilorde saxlanilir ve ¢ox yavas ayrilir.
Naticada, ¢irklonmanin ilkin menbayi kenar edilse da, ¢irklonma, adoton, uzun miiddet
davam edir.

Sokil 4.5. Yeralt:1 sularin ¢irklonma yollar
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Monbes: Coniglio et al., 1992

Bir ¢ox inkisaf etmis 6lksalorde, yasayis zonalarinda igmali su menzillare borularla ¢at-
dirtlir. Az inkisaf etmis 6lkoalords iso ahalinin aksariyyati igmali suyu quyulardan ve ya
caylardan gotiiriir. Belo voziyyat igmoli suda ¢irklendiricilorin tesirini qiymatlondiron
zaman nezere alinmalidir. igmali su cox zaman yeralti menbelerden gétiiriiliir, ona goro
do yeraltt sularin ¢irklonmasi xiisusi narahatliq dogurur. Sokil 4.5-de igmali suyun
cirklonma yollar1 gosterilmisdir (Coniglio et al., 1992).

Igmeli suyun ¢irklonmesi miixtelif sobeblorden bas vere biler. Xammal adekvat tomiz-
lons bilmoaz vo ya tomizlonms prosesine (masolon, xlorlasma) xloroform kimi ¢irklen-
dirici madds oalave edils biler. Boru materiallar1 da ¢irklendirici maddslerin menbayi
ola biler. Ovvellar, okser dlkelarde igmali su borularinin hazirlanmasinda qurgusundan
istifade edilirdi. ©gor belo borulardan indiyse goder turs sularin verilmoasinds istifads
edilirse, bu, su tochizati menbalerine boylik migdarda qurgusunun yuyulub galmesine
sobab ola biler. Suda qurgusunun konsentrasiyasi suyun boru sothi ilo toemasda oldugu
miiddatden asili olacaq. Ona gore giin arzindo avvalcaden gotiirilmiis suda qurgusunun
qatilig1 sonradan gotiiriilmiis suda olan qatiligdan ¢ox olur. ©ger su borularina miioyyen
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cirklondiricilor ke¢o bilorse, onda su toczizatt menbslorine miixtelif ¢irklendirici
maddolar daxil ola biler.

Cadval 4.4 Su girklondiriciloerinin tosirinin qiymotlondirilmesi ii¢lin parametrlor

1. Qatiliq (ng/l)
a. Kemar suyu

b. Suyun istifadasi
c¢. Cirkab sulari; sonaye, ticarat, yasayis yerloari, nazarat edilmayon zibilxanalar

2. Toasirin formalari
a. Suyun i¢ilmasi
b. Qidanin hazirlanmasi
¢. Cimms vo dus
d. Uzme
e. Camasirxana

3. Cirklendiricinin hoall olma ve uguculuq gabiliyyati

4. Noagqliyyat
a. Yeralt1 sular
b. Sethi sular
c. Yerli tochizat

5. Kimyoavi
a. Omplogolma siiroti
b. Cevrilme siireti
c¢. Deqradasiya

6. Bioloji (bioloji tehliikeler tigiin)
a. Yoluxucu doza vo ya virulentlik
b. Organizmin suda yagama qabiliyyeti

7. Tesir yolu ile bag veron tomas siiroti (nq/l/vaxt)
a. Qidanin orqanizmse daxil olmas1
b. Deri
c. Tonoaffiis

8. Absorbsiya
a. Madea-bagirsaq yolu
b. Dariye ¢okmo vo kegiricilik

Monba: Lioy, 1990

Nasos stansiyalarini tork etdikdon sonra suya olave edilmis vo ya suda emslo golmis
(xlorlasmanin yan mehsullart kimi) ¢irklondirici maddelere nozaret etmok ilkin su
tochizatt menbaloarinds ¢irklondirici maddsalere nazarat etmokden ¢otindir. Ona goro do
tosiri qiymatlondirmak ticiin ¢irklondiricinin qatilif1 su sebokoadon kegon zaman miioy-
yon edilmali vo ya Ol¢iilmalidir. Seathi, yeralti, vo ya quyu sular1 birbasa istifade olun-
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duqda, tesiri giymatlondirmak ii¢iin digget menbanin 6ziine ve ¢irklendiricinin qatili-
gina yonsldilmalidir.

Suda olan ¢irklendiricilorin tesiri i¢ki vo qida mohsullar1 hazirlanan zaman ¢irklonmis
sudan istifade etdikds, habelo dori absorbsiyasi vasitosile lizme, ¢cimma, dus gobulu vo
yemok hazirlanan zaman bas veroe bilor. Bu foaliyyotlor zamani ¢irklondiriciler buxar-
lana vo sonra udula bilor.

Su ¢irklendiricilerinin tesirinde forqler, homg¢inin fordi vo fizioloji xiisusiyyatlords
forgler hesabina emsle golo bilor. Masslen, giin arzinde har bir adam bir ve ya iki litr
arasinda su igir vo bu su kemar suyundan, butulkalara doldurulmus sudan vo ya her
ikisindan ibarat ola biler. Ona gors do ¢irklondiricilarin igmali suda tesirini gqiymatlon-
dirmak ii¢ilin kifayet godor hortorafli malumat toplamaq lazimdir. Subyektlorls aparilan
sorgu malumat toplamanin bir tisuludur.

Torpaq

Torpaq pestisidlar, qurgusun ve ya kadmium kimi agir metallar daxil olmagqla, miixtolif
kimyovi maddalerle ¢irklono bilor. Kond toserriifati foaliyyeti, istehsalat, sonaye
tullantilarinin basdirilmasi ve naqliyyat vasitelarinin tullantilar1 torpagin ¢irklonmasinin
miithiim meanbsleridir. Torpagin ¢irklonmasi, homginin bozi kimyoavi maddslerin tobii
suratde toplanmasindan, elace do, qurdlar kimi bioloji tohliikelorden ibarat ola biler.

Torpaq hissocikleri qida ve ya tonaffiis yolu ile orqanizme daxil olduqda, torpaq
cirklonmasinin birbasa tosiri bas verir. Torpaq hissociklorinin orqanizme daxil olmasi
orzaq mehsullarmin istifadeden ovval torpaq hisseciklerinden tam temizlonmoemsasi
naticosinde bas vere bilor. Eloce do, bir yasindan 4 yasina goder usaqlarda "har seyi
agiza gotlirmak" vordisi tez-tez torpaqdaki ¢irklendiricilarin orqanizms daxil olmasina
sobab olur. Normal usaqglarda bu yolla orqanizms giin arzinds daxil olan torpaq ve ya
toz hissaciklarinin migdar1 50 mg-dan 100 mg-a godor olur (Calabrese et al., 1989;
Wijnen et al., 1990). (Qeyri-orzaq mohsullarinin yeyilms tendensiyasi istahin tohrif
olunmasi adlanir). Aydindir ki, usaqlar ¢irklonmis otraf miihitde yasayir ve oynayirsa,
risk altinda olurlar. Onlar toz vasitesilo do yoluxucu organizmlerin tesirlorine meruz
qala biler.

Cirklonmis torpagin dolay1 tesiri erzaq mehsullart vo mal-qara terafindon udulmus
cirklondirici maddslerin havaya, su tochizatt menbalorine vo ya sothi sulara atilmasi
zamani bas vers bilor. Cirklondiriciloerin aksariyyati uzun miiddet torpaq hisseciklorine
birloegmis halda qala bilir. Giiman edilir ki, onlar tedricen torpaqdan yeralt1 ve ya sothi
sulara yuyulub ¢ixarilacaq. Bitkilar terafinden udulmus digoer ¢irklendiriciler ise arzaq
mohsullar1 sirasma daxil ola biler. Torpaq ¢irklendiricilerinin ekoloji miiqgedderatinin
ovvalcaden sdylenilmasi ¢oxmarhalali prosesdir vo adeton, miivafiq yayillma yollarinin
har biri tiglin gotiiriilmils qiymatlondirilmoeni talob edir.

Cadvel 4.5 torpaq ¢irklondiricilorinin tosirini qiymotlondiren zaman noazerden
kecirilocok parametrlori gostorir.
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Cadvel 4.5. Torpaq ve toz ¢irklendiricilerinin tesirini qiymatlondiren parametrlor

1. Qatiliq (mg/q)
a. Tozlar - menzil, agiq hava
b. Torpaq - havadan ¢6kma, yeniden havaya suspenziya voziyyeatinde gayitma,
tullantilarin basdirilmasi, nezaret edilmayan tullantilar

2. Bioloji (bioloji tehliikeler ti¢iin)
a. Yoluxucu doza ve ya virulentlik
b. Orqanizmlarin torpaqda vo ya toz hisseciklerinde yagama qabiliyyati

3. Tosirin xarakterlori
a. Tezlik vo miiddot
b. Temasin intensivliyi

4. Siiziilmanin intensivliyi
a. Torpagin strukturu
b. Yeralt1 sularin soviyyesi
c. Hallolma
d. Naqliyyat

5. Buxarlanma
a. Cirklendirici
b. Torpagin strukturu
c. Torpagin list qat1 ve Ortiiyii

6. Toasir yollari vasitesilo tomas derocesi
a. Modo bagirsaq yolu — normal ohali, istahin tohrif olunmasi
b. Dariys ¢6kma ve dorinin kegiricilik qabiliyyati
c. Agciyer

Monbe: Lioy, 1990
Qida mahsullar

Orzaq moahsullarimin ¢irklonmasi atmosfer havasinda olan ¢irklondirici maddslerin ¢ok-
mosi, ¢irklonmis suvarma sularinin, pestisidlorin, mahsulun ve ya mal-qaranun artiril-
masi ti¢lin diger maddolarin istifade edilmosi, qida mahsullarinin emal vo istehlakgilara
catdirilmasi proseslorinde meydana ¢ixan digor cirklonmalar naticesinde bas verir. Bu
hadisaler zaman1 @sas maraq bioloji faktorlar vo ya kimyavi maddslarls ¢irklonmalor-
doen ibaratdir. Qida mahsullarinin mikrobioloji ¢irklonmasi diareya xostoliklorinin osas
soboabidir, yuxarida gosterildiyi kimi, onun miioyyon hissesi qida mahsullarinin hazir-
lanmasinda ¢irklonmis sudan istifade naticesinde bas verir (WHO, 1993 a; UN, 1993).
Bundan basqa, 1-ci fosilde gosterildiyi kimi, cive vo kadmium kimi metallar qida moh-
sullarinin zoharlonmsasi ilo slagadar olan alovlanmalarin @sas sebabi olmusdur (mose-
lon, Minamata ve Itai-Itai xestoliyi) (WHO, 1990, 1992 a, 1992 ¢).

Cirklonmis qidanin tesirini qiymsatlondiron zaman tesirin biitiin potensial moanbslori
nazorden kecirilmalidir. Masolon, yerli gida mahsullar1 ve su temiz olsa bels, ayri-ayri
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fordler kenardan gotirilon ¢irklonmis su ve qida mohsullarini istifade ede bilor. "Hazir
orzaq moahsullar1" miixtelif menbalerden alde edilmis qida mahsullarinin qarigigindan
ibarat ola biler. Orzagin torkibinde olan toksik ¢irklendiriciler bisirilme zamani1 kenar
edilo bilar.

Codvel 4.6. Qida mahsullarinda olan ¢irklendiricilerin tesirini qiymstlondiron
parametrlor

1. Cirklonmoenin menbslori
a. Tobii cirklendiriciler
b. Atmosfer ¢okiintiilari
¢. Su tochizati menbelori
d. Torpagin giibrelenmasi ve ziyanvericilorle miibarize
e. Zibilxanalar
f. Qidanin hazirlanma ve bisirilme tisullar

2. Bioloji (bioloji tohliikalar ligiin)
a. Yoluxucu doza ve ya virulentlik
b. Organizmlerin yasama qabiliyyati
c. Tobii toksik maddaler

3. Qatiliq (ng/q)
a. Bitkiler, toravazlar vo meyvalor

b. Sid
c. I¢kiler va sulu gidalar
d. Bisirilmis yemoaklor

4. Tosirin xarakterlori
a. Tosirin giicii
b. Tezlik
¢. Qidanin mengoyi: evde hazirlama, senaye istehsali, yerli ferma, emal edilmos

5. Temas deracesi
a. Mado-bagirsaq
b. Tensftiis (yalniz bisirms zamani)

6. Mboade-bagirsaq yolu ilo absorbsiya

Monbe: Lioy, 1990

Qida mohsullarinda ve suda olan ¢irklendiricilarin tosirini qiymatlondiren zaman qida-
nin hazirlanmasinda, miixtelif qida mehsullarinin ve iskilerin se¢ilmasindoe fordi verdis-
lor nezore alinmalidir. Lakin praktikada diiriist ve xarakter malumatlarin aldo edilmasi
¢otindir. Xisusiloe, ahali miixtelif gida moahsullar istifade etdikde, yaxud ails {i¢iin gida
mohsullart ¢ox da eyni olmadigda ve ya eyni element qidalanmada ¢ox yayildiqda, bu
cotinlik meydana ¢ixa biler. ©halinin madeniyyst ve enensleri gidanin ve igkilsrin
secilmasinag tosir edon asas faktorlardir. Yekun tosir qidanin konsentrasiyasinin, miqda-
rinin, gobul edilms tezliyinin vo miiddatinin funksiyasidir (Willet, 1990). Qidaya gore
"giindolik istehlak" anlayisi gox vaxt tosir anlayis1 evoezine istifade olunur.
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Qida vasitesile bag veren tosiri qiymstlondirmak ii¢iin miixtalif metodlardan istifads
olunur. Qida rasionunun toksik elementlarinin imumi giymatlondirilmasi li¢iin milli vo
ya ohali yarimqruplari arasinda qidalanma xarakterini tomsil edon qida mahsullarinin ve
ickilarin tipi vo miqdar1 barode melumatlar toplanmalidir.

UST torefinden qida rasionunun dyrenilmesi {iciin telimatlar islenib hazirlanmisdir
(WHO, 1985).

Qida vasitesilo bas veron tosirin qiymatlondirilmasi 3 istehlak¢r qrupuna xiisusi digqget
yetirmayi tolob edir:

e gidanin gobul edilms xarakterine gore orta yasl adamlardan forqlenan fordler (me-
solon, usaqglar ve ya yasl adamlar);

e maddoalor miibadilesi adi adamlarin maddsler miibadilesinden forqlenan forldler
(mosalen, yaslilara nisbaton usaqlarda mada-bagirsaq yollar terafinden qurgusu-
nun absorbsiyasi daha yiiksek soviyyadadir);

e gidalanmada kimyavi toksik maddolarin yiiksek konsentrasiyasinin tasirine maruz
qalmig fordler (masoelen, tunes baligini ovlayan baliggilarin qidasinin osasini tunes
balig1 toskil edir vo buna goro mohz onlar metil-civenin yiiksok konsentrasiyasinin
tosirind moaruz qalmis olurlar).

Fiziki faktorlar - sas-kily ve radiasiya
Sas-kiy

Yiiksok deroceds senayelosdirilmis comiyystlorde demoak olar ki, har yerde sos-kiiy
omolo golir. Sas-kilylin osas manbalori avtomobil ve hava naqliyyati, ingaat, sonaye vo
insanlardir. Bu, xiisusile istehsalatda, naqliyyat vasitelorinds, insaatda vo moadon sena-
yesinde genis yayilmisdir. Sas-kily, homg¢inin bozi kond teserriifati foaliyyotlori zamani
da yiiksok ola biler. Hava limanlarinin ve avtomobil magistrallarinin kondlords sos-
kiiyii artirmasina baxmayaraq, onun qeyri-peso tosiri kond yerlorino nisbaton soher
yerlorinde daha ¢ox bas verir. Istirahet ve aylence (meselen, tifongle ov, motosikl
stirmoak) dovriinde ve diskoteka kimi ictimai yerlarde do ses-kiiyiin tosiri bas vers bilor.

Epidemioloji tedqiqatlarda sas-kilylin yekun tosiri har giin {igiin hesablanmalidir. Sesin
soviyyesini, impuls manessini vo fordi dozani1 dlgon cihaz ses-kiiyiin tosirini miqdarca
miioyyon etmak {i¢iin istifads olunur. Biitiin 6l¢cmalar vo yoxlamalar gabul edilmis stan-
dartlara uygun olaraq yerino yetirilmoalidir (mesolon, Beynalxalq Standartlasdirma Tos-
kilatinin goabul etdiyi standartlara iiygiin olaraq). Tezlik vo miiddsat asas parametrlordir.
Bozi cizahlar tezliyi ve miiddeti birbasa 6l¢iirler, mossalen, tezliyi miloyyon edon filtrlor
sos saviyyasini 0l¢en cihazlarin igerisine qoyulur; bagqa cihazlar iig¢liin zaman menzoera-
si barodo biliklere asaslanmis hesablamalar teleb olunur. Sey-kiiyiin tam dinamikasinin
oldo edilmesi tiglin sahoalers (is yeri vo yasayls montogolori) maqgnitofonlar gotiiriiliir.
Bu maqnitofon lentlari sonradan laboratoriyada analiz edilir.

Otraf miihitde olan ses-kily ¢ox miirekkebdir (Rylander, 1992). Orta qiymatin hesab-

lanmasi t¢lin miixtelif metodlar islonib hazirlanmisdir. Masoelen, sos-kiiylin geco vo
glindiiz ii¢lin orta seviyyasi vo giinlin miixtalif vaxtlar iigiin ses tozyiqinin ekvivalent
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soviyyesinin 6l¢iilme metodlart méveuddur. (Leq) (Yassi et al., 1998). Bu metodlarin
hor biri miixtalif ses tezliklorinin ¢okisinin hesablanmasini da nozerds tutur. Hoatta bu
sortlords, sos-kiiylin orta seviyyasini interpretasiya etmoak ¢otin ola bilar, ¢ilinki yiiksok
soviyyali ses-kiiye malik olan bir ne¢o hadisenin malik oldugu ses-kilyiin orta soviyyosi
asag1 soviyysli, coxlu sayda sos-kily hadisslerinin malik oldugu orta seviyye ile eyni
olacaq. Ona gore do ses-kily, hemg¢inin maksimum (ve ya yliksok) ses-kily soviyyesi ilo
de xarakterizo oluna biler ve ya o statistik olaraq, bels izah edils biler ki, miisyyen vaxt
miiddetinds toyin edilmis soviyye artmisdir (masalon, L10 — sos-kiiylin soviyyasinin
vaxtin 10%-ns gore artmasini gostorir). Toyyarsalorin sas-kily effektlorinin dyronilme-
sindo sas-kily soviyyasinin kontur xatleri hava limaninin strafinda olan eraziler ii¢iin
qiymatlondirile biler. Sonra iimumi shaliye olan tesir yasayis evlerinin (yasayis mon-
togelarinin) xaritenin kontur xatlari lizerinds yerlogsmasi osasinda ifade oluna biler.

Ekoloji sos-kily naticesindo esitms iizviiniin uzunmiiddatli zodelonmasine aid senadlos-
dirilmis ciddi faktlar yoxdur (Yassi et al., 1998). Lakin sos-kily narahatliq yaradaragq,
saglamliga monfi tosir gostora bildiyine gors, indiye gadar maraq doguran vacib faktor
olaraq qalir. Narahatliq teyyarenin ugusu ilo sdhbatin qirilmasi kimi spesifik vo qeyri-
spesifik ola biler vo qiciglanma, naraziliq ve ya qorxu kimi imumi hissler yarada bilor.
Ona gora do sorgu veragealerinden ve ya soxsi giindslikden istifade etmokls, sos-kilyiin
xiisusiyyotlarinin ve gabul edilmasinin, eloce do tezliyinin ve intensivliyinin obyektiv
qymsatlondirilmasi ehemiyyatli ola bilar.

lonlagdirici radiasiya

fonlagdiric1 radiasiya radioaktiv element atomlar1 (radionuklidler) terefinden buraxilan
elektromaqnit siialar1 (masolon, rentgen ya y-siialar), yaxud korpuskulyar (masalen, a-
vo ya PB-hissociklar) hissociklordir (ICRU, 1980). Onlarin tesiri ayri-ayri miihitlorde
(moisat, peso, yerli vo regional) bas vera bilor. Radioaktiv izotoplarin boazileri tobii
mongalidir vo ona gore do atraf miihitde hemise mdévcuddur. Bunlar, kosmik siialanma-
larla birlikds radiasiyanin asasini toskil edir. Yekiin radiasiya fonu deniz soviyyoasinden
olan hiindiirliiyo ve cografi uzunluga goro doyisir. Digoer radioaktiv izotoplar insan
foaliyyati naticesinde meydana galir (enerjinin istehsali zaman1 parcalanma reaksiyala-
rindan). Ona goro do ionlasdirici radiasiyanin yekun tasirinin qiymatlondirilmasi miix-
tolif monbalar terefindon buraxilan radiasiyanin qiymatlondirilmasini nezerde tutur.

Radionuklid ilk ndvbads, kimyoevi xasselerina, ikincisi, fiziki ve ya fiziki-kimyovi for-
masina vo tgiinciisii, bioloji mithitde davranisina (baslica olaraq, onun miibadile xasse-
lori) gora xarakterizo edilir. Onun, hemginin xiisusi niive xarakteristikalari, daha dogru-
su, parcalanma siiroti (mdvcud atomlarin yarisinin par¢alanmasi {igiin lazim olan vaxta
uygun olan yarimpargalanma dovrii ilo temsil edilmis), siialanma xarakteri vo enerjisi
vardir.

Insan organizmi, onun toxumalar1 ve ya orqanlar1 radionuklidlerin xarici ve ya daxili
tosirine moruz qala biler. Insan1 ohate eden xarici miihitde radioaktiv izotoplar olduqda,
xarici tosir bas verir. O, badens xarici miihitden daxil olur. Maselon, niive texnikasi
kimi menboden siialanmanin birbasa bas vermosi. (bu izahat Fosil 2-do vo kitabin basqga
fosillorinds tesir liciin istifade edilmis izahatlarla oxsardir, lakin radiasiyanin tosirini
giymatlondiren zaman iimumi gaydalara uygunlasdirilir). Tosirin bu tipi demak olar ki,
yalniz peso tosirindon ibaret olur. Xarici tosir, hemginin diagnostika ve ya miialice
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magsadile istifade olunan rentgen vo isiq siialar1 (esas etibarilo, rentgen ve y-siialar),
parildayan saat hissalori vasitesilo do bas verir. Rentgen vo y-siialar toxumalara tullanti-
dan miioyyen moesafode olduqda cata bilir.

Kegici y-stialarindan ve ya az kegici a- vo B-hissacikloerinden ibarsat olan daxili tesir te-
noffiis vo ya qida gobulu zamani radioktiv izotoplar udulduqda bas verir (bu izahat kita-
bin miixtalif hisselerinde daxili vo ya absorbsiya olunmus doza ii¢lin verilmis izahatla
oxsardir, lakin yeno do radiasiyanin tosirini qiymatlondiron zaman timumi tetbiq tisullari
ilo uygunlasdirilir). Masoelon, absorbsiya olunmus radonun yeni téromasi ilo ¢irklonmis
tozla tonaffiis zamani daxili tasir bas vers biler (radonun yeni téromalari radonun parca-
lanma mehsullaridir ki, onlar da a-hissaciklerini ayiraraq, 6zleri do pargalana biler).
Udulmadan sonra radioaktiv izotoplar absorbsiya olunmus orqanda (mesoalon, agciyer-
lords udulan ¢irklenmis toz) qala biler vo ya badens yayila biler.

larla giymatlondirilmisdir. Toxumalarin zadslonmasine sobab olan tosir toxuma torafin-
den absorbsiya olunmus enerji ilo qiymatlondirilir (radiasiyanin tipi nazere alinmagqla).
Bu, "siialanmanin ekvivalent dozasi" adlanir vo avvaller «rem» (roentgen equivalent
man-rentgenin bioloji ekvialenti-rbe) ilo ifade olunurdu. 1975-ci ilde bu anlayis
Coul/kq ile avez edildi (1 rbe= 102J/ kq); sonralar zivert (1 rbe = 10 m Zv) on ¢ox
istifade olunan anlayisa c¢evrildi. Xarici tosiro hossas olan ionlasdirict kameralar,
ssintilyasiya hesablayicilart ve termoliiminessensiya vo ya fotoliiminessensiya kimi
cihazlar radiasiya menboayinden organizmin aldigi siialanmanin maksimum ekvivalent
dozasimi hesablamagq iiciin istifade edile biler. Alternativ olaraq, todqiqat subyektlori
dozan1 birbasa miieyyon edon fordi cihazlarla temin oluna biler.

Stialanmanin ekvivalent dozasi daxili tesir li¢iin birbasa oOlgiilo bilmeaz, ¢linki tosirin
monbayi orqanizmin daxilindedir. Bunun avezins tesir orqanizm torafinden udulmus
hava, igmoli su ve arzaq mahsullar1 kimi radioaktiv materiallarin radioaktivliyinin 6l¢iil-
moas ilo qiymatlondirile biler. Belo radioaktivliyin seviyyesini 6lgmak {i¢lin miixtolif
hessas ve doqiq metodlar mévcuddur. Masaloen, a-hissaciklorinin detektoru radon moni-
torunu vo ya gapali miihitdeki radonun konsentrasiyasini hesablamaq ii¢iin istifade olu-
na biler (ve ya radonun pargalanmasi a hissaciklorinin siialanmasina sebab olur). Hava-
daki radonun konsentrasiyasi udulmus havada daxili tesirin indikatoru kimi istifade
olunur.

Qeyri-ionlasdirici radiasiya

Qeyri-ionlasdirici radiasiya ionlagdirict haddi istisna edon elektromaqnit spektrinde olan
biitiin radiasiyaya istinad edir (Shore, 1998) (bax sokil 4.6.). Bura is1q dalgalarinin miix-
tolif formalari, mikrodalgalar, radio dalgalar1 ve biitiin canlilarin miixtelif dereceds me-
ruz qaldig tobii atmosfer radiasiyasi fonunun bir hissesi daxildir. Bundan basqa, texno-
loji inkisaf naticesinde elektron moenbslori ekoloji soviyyoloro xeyli geyri-ionlasdirici
radiasiya alave etmisdir. Saglamliqda bels tosirlorin naticalari radiasiyanin fiziki xarak-
teristikasindan, tesirin seraitinden, miiddetinden ve risk altinda olan fordin fiziki goste-
ricilorinden asilidir.

Is1q siialanmas1 ultrabendvseyi, goriinen ve infraqirmizi spektrlorin elektromagnit dalga
uzunlugundan ibaratdir. Biitiin bunlar glines isiginin miixtolif hisselorinde tapilmisdir.

92



Tasirin giymetlandiriimasi

Miixtslif texnoloji proseslor do belo dalga uzunluguna malik siialar buraxa biler. Lazer
cihazlarinda ayrilan siialar isigin birlogmis monoxromatik dostesidir.

Soekil 4.6. Tezlik, dalga uzunlugu ve totbiq baximindan elektromaqnit spektri
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Monbo: Shore, 1998, Petersen, 1993

Qeyri-ionlasdiric1 radiasiyanin tesiri siia enerjisi kimi Ol¢iiliir. Lakin tosirdeki zaman
manzorasini vo dayisiklikleri hesablamagq iigiin tesirin intensivliyinin ve miiddstinin &l-
¢lilmasi tolob olunur. Bu, meteoroloji melumatlarla birlikde (sorgu vasitesile toplanmis)
giinos altinda qaralmanin fordi verdisleri, miialicovi solari otaglarinin istifadssi, bag-
banliq, tiind derili adamlar vo basqa faktorlar barodo horterofli melumatlari nozere
almaqla giymstlendirile biler. Aciq derili irqlerin tiind darili irqlere nisbeten ultrabe-
novsoyi stanin effektlorine qarst daha hossas olmasi da nezere alinmalidir. G6z kata-
raktinin dyrenilmesinde tesir iisulunun istifadesi Boks 4.4-do gosterilmisdir (UST bu
mosaloloerle bagli ultrabendvsoyi siialanma barede kitab nesr etmisdir (UST, 1994 b).

Elektron cihazlar1 qisa dalgali (QD) ve yiiksak tezlikli (YT) siialanmanin osas monbalo-
ridir. Elektromaqnit siialanmasi radiolokasiya, isitme qurgulari, telekommunikasiya vo
radioverilis soboakolarinin istifade edilmasi zaman1 meydana ¢ixir. QD vo YT saholori-
nin tosiri verilmis xiisusi sortlorle enerjinin orta sixligini 6lgmoakle qiymsatlondirilir. Ra-
diolokasiya kimi bazi manbaler ii¢iin enerjinin maksimum qiymsti do 6l¢iilmslidir. Do-
zalarin miioyyan edilmasi miirokkabdir ve 6lgma metodlar1 beynalxalq soviyyodo stan-
dartlagdirilmisdir.

Fiziki faktorlarin tesirinin qiymstlondirilmasi onlarin 6ziinemoaxsus xarakteristikalarinin
vo ekoloji miihitde deyisilmasinin basa diisiilmasini toleb edir. Mossalon, ses-kily vo ya
sos hava vasitoesile yayilan enerji dalgalaridir. Vakuumda heg bir sos yoxdur. Basqa bir
torofdon, masolon, rentgen vo ultrabondvsoyi siialar vakuumdan kegir. Digoer misalda,
radonun agiq havada pargalanmasi naticesinde a- siialanma haqigotdo heg bir risk yarat-
mir; ona gors ki, a-hissacikloer derinin xarici gatindan keg¢o bilmir. Lakin radonun parga-
lanma mohsullari toz hissacikleri tizerinde adsorbsiya oluna biler ve agciyerlords udul-
duqda, tenaffiis yollarin toxumalarina a-sialanmasinin birbasa tesiri ile agciyorlarin
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xor¢ong xoastaliyini emolo gotire bilor. Ona gore do havada toz hissoaciklarinin miqdari
radondan bas veron a-siialanmanin son dozasina tesir géstere bilar.

Boks 4.4. Giinss siialanmasinin tesiri naticesinde emsle golon gz kataraktinin
tadgiqatlarinda tesire yanagma

1972-1994-cii illerde giinesin ultrabendvsayi siialanmasinin insan orqanizmine tasirinin
giymatilandirilms tedqiqatindan slds edilmis ilkin tocriibeye osaslanaraq, 1994-ci ilds
Birlogmis Statlar Ordusunun Otraf Miihitin Gigiyena Agentliyinde doza qiymatlarinin
gozlonilen intervalini dyrenmak iiciin todqiqatlar proqrami hayata kecirilmisdir. Bu magq-
sodle otraf mithitde sema isig1 ilo birlikde ultrabendvsayi siialanma ve goz qapaqlarinin
aglq voziyyeti qiymetlondirilmisdir. Sonraki eksperimentlor giinos isiginda gérmeni iki
istigamoatde modellosdirmakls (giinden mithafize eynokleri ilo ve eynoklorsiz), maniken-
lor {izorinds aparilmigdir. Fordlerin agiq g6z qapaqlari miixtelif aciq hava goraitinds qiy-
matlondirilmisdir. Giinas isiginda UBS-1n goze faktik tesirini sema isiginin, yerin akset-
dirms qabiliyystinin ve sema sertlerinin funksiyas1 kimi qiymetlendirmak ii¢clin formul-
lar sonra ¢ixarilmisdir. Asagida gostorilen har bir mévzu iizre bir sira tedqiqatlar aparil-
migdir; ekoloji ultrabendvsayi qiymsatlondirma, agiq gdz qapaqlart ve manikenlor asasin-
da dozalarin miieyyen edilmasi.

Monbe: Sliney, 1995

4.3. Tasirin giymatlandiriima metodlari

Aydindir ki, tasirle saglamligdaki naticaler arasinda slagaleri miloyyan edon zaman to-
sirin daqiq vo diizgiin qiymatlondirilmasi ¢ox vacibdir. Lakin insanin hadaf organinin
aldig1 tesirin migdarin1 6lgmak ¢ox zaman miimkiin deyil. Bioloji monitoriq metodlari
dozanin diizgiin qiymsatlendirilmasini temin eds biler, lakin ekoloji ¢irklendiricilerin te-
sirini gqiymetlondiron zaman onlar ¢ox vaxt praktik olaraq miimkiin deyil. Bozi hallarda
fordi dozadlgen cihazdan istifade etmoklo, fordi tesir seviyyoasini 6lgmak miimkiindiir.
Lakin belo malumatin toplanmasi kifayet qeder fordler iigiin tosadiifi hallarda miimkiin-
diir, ¢iinki bu, ¢ox bdylik xarc teleb edir. Bundan slave, uzunmiiddstli fordi monitoring
ticlin ¢oxlu sayda todqigat subyektlori ilo emoakdasliq etmak ¢ox zaman ¢atin olur. Ona
gbro do praktikada tesir dayisenlari, adeton, toxmini ve ya faktik tosirin evezedicilori
olur. Tosssiiflor olsun ki, haqiqi tesirin toxmin edilmis deqiqliyi vo diizginliiyli ovoz-
edici tosir deyiseninin birinden digerine kecdikde koskin surotde forqlenir. Ekoloji
monboanin miioyysan ndqtesinde tesiri qiymatlondirmak iigiin tosir barode malumatlarin
iyerarxiyasi toklif edilmis ve codvel 4.7-de gosterilmisdir. Iyerarxiyada buna aid misal
gostorilmomisdir, lakin burada on «yiiksek» (yeni, daha deqiq ve diizgiin) deyiseni qiy-
motlondirmayi toklif etmok hemige istiin hesab edilir. Tosir doyisoninin segilmosi
xarclar ve yerina yetirilmanin miimkiinlilyli daxil olmagqla, bir ne¢oe faktordan asili ola-
caq. Potensial tohliikelorin nezere alinmasi Fosil 1.3-de izah edilmis vo sokil 4.1-do
gostorilmis Horakatverici qiivve — Otraf mithite tezyiq — Veziyyet — Tesir— Effektlor -
Foaliyyst osasina istinad edir (Driving force —Pressures — State — Exposure - Effects —
Action — DPSEEA) (Kjellstrom & Corvalan, 1995).
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Cadval 4.7. Miisyyen ¢irklandirici manbslar ii¢lin avezedicilor vo tosir barede malu-
matlarin iyerarxiyasi

Faktik tosiro

Molumatlarin tiplori
yaxinlagma

Fardi 6l¢manin miqdari qiymatlondirilmasi On yaxsi
Yasayis vo foaliyyot sahslorinin yaxmliginda arazi 6l¢gmale- |
rinin miqdari qiymatlendirilmasi |
3. Toasir azedicilorinin miqdari qiymatlondirilmasi (masolan, |
igmali suyun istifadesinin qiymatlondirilmasi) |
|
|
|

N —

4. Tesir sahasindan olan moasafo ve yasama miiddati

5. Yasama miiddati vo ya dovrii

6. Ehtimal edils bilen tosir sahasinden uygun yaxinligda olan
cografi orazidoki yasayis ve ya is yeri

7. Verilmis cografi orazide (maselon, 6lko) yasayis vo ya is yeri | Qeyri-qonastboxs

Monbo: NRC, 1991 a.

Verilmis hor hansi todqiqatda totbiq edilon 6l¢gme metodlarinin segilmasi tiglin heg bir
hortorafli gostoris verilo bilmoz. Son se¢gmo asagidaki moasalolor nozerden kegirildik-
don sonra alinan naticoys asaslananacaqdir:

Diirtistliik;

Xorclor;

Tocriibo;

Tosiri 6l¢on avadanliglarin miimkiinliiy;
Laborator vesaitlor.

Resurslarin miimkiinliiyti, xiisusi halda, hem o6lksaler arasinda, hem do 6lke daxilinds
doyisecek. Yuxarida gostorildiyi kimi, tedqiqatdan diizgiin natice alinmasi ile bagli po-
tensial imkanlarin olmasi barede gorar ¢ixarmagq iigiin tesirin miimkiin 6l¢gmoe metodlari-
nin tokrar oluna bilmasinin ve diirlistliiyliniin ilkin qiymatlondirilmasi yerins yetirilma-
lidir. Umumiyyetle, tedgiqatin heqigeten yerine yetirilmoesinin miimkiinliiyii barede ge-
rar ¢ixarmaq lglin tosir barode bozi malumatlarin miimkiinliiyliniin ve keyfiyyotinin
qiymatlondirilmasi tedqiqatin planlasdirilma mearhoalasinde vacibdir.

Sorgu varagalarinin malumatlar

Tosirin qiymatlondirlme prosesinde sorgu verogoleri malumatin vacib menbsleridir.
Hortorofli fordi ekoloji segmo miimkiin olmadigi halda tesirin qiymetlondirilmasinds
sorgu veragalerinin asas rolu malumat slde etmoakdan ve fordi subyektlorls ekoloji gos-
toricilori alagalondirmakden ibaratdir. Fordlar 6z ailelarinde ve ya yasayis mantogoale-
rinde movcud olan potensial tesirlor barede malumat vers bilarlor. Bu malumatlar tosiri
giymatlondiron zaman epidemioloq {i¢iin istigametlondirici @sas ola biler. Sorgu
voragelorinde fordler, hemg¢inin xostolik simptomlar1 barode malumat vers bilorler ki,
bu da ekoloji se¢gmonin aparilmasinda osas rol oynaya biler. Moasolon, fordlor xiisusi
yerlorde vo ya ¢irkab sularmin buraxildigi sahsloere yaxin erazilorde xestalik simptom-
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larinin pislosmasi barode melumat vers bilarlar. Ekoloji qiymatlondirmalaer hemin ora-
zilords yerina yetirilmsalidir.

Sorgii veragoalarinin ve ya aparilmis geydlorin istifadssi fordin ev, maktob, is yeri vo ya
basqa yerlords kegirdiyi vaxti miioyyon etmok ii¢iin ohomiyystlidir. Qiymstlondirmaler
yuxarida gostorilmis har bir yer iiclin olde edildikde, bu malumatlar inteqrallanmis to-
sirin hesablanmasi tigiin istifade oluna biler (mikromiihitler {izro bélmays bax).

Taosirin birbasa fordi ve ya ekoloji qiymatlondirilmasi ¢ox baha basa goldikds vo ya mii-
rokkab olduqda, sorgu verogelori malumatin asas manbayi kimi istifade oluna biler.
Mosalan, sorgu veraqesi fordlerin istifads etdiklari qida vo icki barode malumat topla-
magq ti¢iin on real metoddur. Sorgu veragoalari, hemginin tosirin ovezedicilori kimi isti-
fads edilo bilon malumatlarin toplanmasi {igiin do istifade olunur. Masalon, tedqiqatlar
gostormisdir ki, menzilde elektrik vo ya qaz sobasinin olmasi barade suallara cavablar
qapali mithitde azot 4-oksidin gatiliginin gostericilari ilo korrelyasiya olunur (Coadval
4.8.).

Coadvel 4.8. Qaz vo elektrik sobalarinin istifade edilmesi ilo NO;-nin heftelik orta
qatilig1 arasinda slago

NO:»-nin orta qatiligi mg/m3 (méterizalords - q/m vaxt
Sobalar ii¢lin
Motbox Basqa otaq
Qaz sobasi 92,3 (43,4) 46,8 (30,5)
Elektrik sobasi 15,6 (9,4) 12,8 (6,0)

o Eynilikle, valideynin (ve ya goyyumun) sigaret ¢cokmasi barads sual usaqlara eko-
loji siqaret tiistiisii tosirinin proqnozlasdiricisi kimi miieyyen edilmisdir ki, o, da
sidik vo ya tiipiircokds kotinin qatiligi ils ifade olunur. Diger misal, sorgu veraqoe-
lorindo qoxu bareds malumata aiddir ki, bu da tesir qatiliginin qoxunun hiss edil-
mo haddinden yuxarida vo ya asagida olmasinin gostericisi ola biler. (Eksperi-
mental tedqiqatlar miieyyen etmisdir ki, subyektlor kifayot goder sabit qatilig
olan kimyavi maddsler barode moalumat vermayo cohd gosterirlor). Sorgu vere-
gelerinden aldo edilen tosir ovozedicisine aid basqa bir misal, fordin yasadig1 yer
vo yasama miiddatidir.

Nohayet, sorgu veragelori todqgiqat subyektlorinden xastoliklords tosirin potensial ef-
fektlorini dayise bilen faktorlar baresinde malumatin alds edilmasi {igiin istifade oluna
bilor. Massalen, fordin siqaret ¢okmosi ve ya spirtli ickilorden istifade etmssi kimi
vordis barode melumatlarin okser epidemioloji todqigatlar ii¢iin mithiim shemiyysti
vardir. Cadvael 4.1 vo 4.2-do gostorildiyi kimi, sorgu veragalorinde gosterile bilon is vo
foaliyyat xarakteri barode melumatlar tasir vo dozada oks oluna biler.

Sorgu veragelari toadgiqat miiddstinin miioyyen bir aninda vo ya kifayot qoder uzun
vaxt intervalinda idare olundugundan, fordlerin yada saldigt melumatlarin hortorafli
olmasi ilo problemlar yarana biler. Bunun aradan qaldirilmasi {i¢iin miivafiqg malumat
baroede giindolik tutulmalidir. Umumiyyetle, giindelik kicik bir anketdir ki, ford avvel-
codon miieyyen edilmis vaxt intervalinda mslumatlarin qeydini aparir. Vaxt intervali
giinliik, an qisasi ise 15 daqigolik ola biler. Giindsliyin aparilmasina, asasen vaxt ve
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foaliyyet xarakterinin, qidanin, igkilarin istifade olunmasi ve xestelik simptomlarinin
geyd edilmasi aiddir.

Bioloji gostericilar

Epidemioloji todqigatlarda bioloji gostericilerin rolu Fosil 2.2-do nazerden kegirilmis-
dir. Bu fosil tesirin qiymatlondirilmasine hasr olundugundan, burada biitiin diqqot daxili
vo bioloji effektiv dozalarin (indiye gadar ona tesirin bioloji gdstoricileri kimi istinad
edilir) gostoricilorine yonelmisdir (Griffith et al., 1989). Belo gostoricilor ¢irklondirici-
larin qiymatlendirilmasini ve insan orqanizminin toxumalarinda ve mayelarinds onlarin
metabolitlorinden ibarat olub, badena daxil olan ¢irklendiricilorin qatiligini ks etdirir.
Xiisusi gostaricilor fizioloji effektlori ve ya orqanlar sisteminin zoedslenmasini aks etdi-
ro biler, eloco do, tosirin gostoricisi kimi izah oluna biler. Massalon, qirmizi gan hiicey-
rolerinds vo plazmada xolinesterazanin aktivliyi fosfor lizvii pestisidlerinin tesirinin bio-
loji gostorici kimi istifade olunur. O, xolinesteraza fermentlari ilo birlagarak, xolinneste-
razanin aktivliyini hemissalik deyisdirir.

Oslinds, bioloji gostericilor miixtalif yollarla bas veron tosiri birlosdirir. Bu, o demakdir
ki, miixtolif yayilma yollarinin her biri tiglin tesirin qyimatlondirilmasi vacib deyildir.
Miixtolif ekoloji tosir yollarinin gqiymatlondirilmasini vacib hesab eden eko-epidemiolo-
ji todgiqatlar {igiin belo inteqrallama ¢atinlik yarada bilor. Belo hallarda, miixtalif ekolo-
ji yollarla yayilan tosirin ve dozanin gostericileri arasinda alage islonib hazirlanmali ve
ya miloyyon edilmolidir (Brunekreef et al., 1983).

Fardi tasirin giymatlandirilmasi

Hava ¢irklendiricilorinin tosirini 6lgmak {igiin miixtelif niimune gotiiren cihazlar yara-
dilmigdir. Bii cihazlar, imumiyystlo, 2 kateqoriyaya boliiniir: aktiv ve passiv niimuna
gotliron cihazlar. Aktiv nimuns gotiiron cihazlar kicik hava nasosuna birlesdirilmis filtr
vo ya nlimuns gotiiron basqa vasitelordon ibarat olub, havani hemin vasitelorden me-
lum siiretlo ¢okir. Hava ¢irklendiricisinin qatiligini, cihazda toplanmis ¢irklondiricinin
miqgdarini nasosla gotiiriilmiis havanin hecmine bdlmokle hesablamaq olar. Passiv
niimuns gotliren cihazlarda heg bir hava nasosu yoxdur vo ona gore do hava niimunasi
tobii hava hearoksti vo ¢irklondiricinin hava vasitesile diffuziyasi naticesinde passiv su-
rotde gotiiriiliir. Passiv niimuns gotiiron cihazlar, hemginin radiasiyanin tosirini qiymot-
landirmak {i¢iin do istifade olunur. Masoalan, tibb avadanliglar ile isloyonlore malum
olan rentgenologiya soboesinin texniki is¢ilorinin gozdirdiklari radiasiya dozasini dlgan
cihaz. Texniki is¢i doza 6lgoni mileyyen vaxt miiddeti orzinde gozdirir vo sonra doza
6lgon homin is¢inin maruz qaldigr radiasiyanin miqdarin1 miileyyen etmak {igiin analiz
edilir.

Ovveller is seraiti liglin hazirlanmis ¢oxlu sayda cihazlar hazirda imumi otraf miihitde
fordi tesirin qiymatlondirmasindo istifade edilir. Lakin is soraitinde imumi otraf miihito
nisbaton ¢irklandiricilerin tasiri daha yiiksokdir. Ona goroe do is¢i miihitde tesiri 6lgmok
ticlin hazirlanmis cihazlarin {imumi straf miithitde tesirin 6l¢iilmasi tliglin uygun olmasi
¢ox da vacib deyil. Umumi otraf miihitde fordi monitoringi nezerden kegirdikde,
asagidaki faktorlar nozere alinmalidir:
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e Metodun askar etmo hoddi;

e Cirklendirici qarisiglarin miixtalifliyi (belo ki, onlar dyrenilon maddenin qiymatlon-
dirilmasine mane ola bilon maddoslerden ibarsat ola bilor);

e Batareya ilo isloyon avadanligin yeniden yuklonmeni toleb etmoazden qabaq isci
vaxtinin middeti;

e Avadanligin daginmasi vo ya islomasi naticesinde normal gilindoslik foaliyyatinin
miimkiin pozgunlugu.

Ogor bu faktorlardan hor hansi biri kifayet derocedoe ¢otinlik yaradirsa, fordi monitoring
9vozind drazinin monitoringi yerino yetirilmalidir. Fordi ve arazi monitoringinin iistiin
vo moanfi cohatlarinin miiqayisesi tigiin Cadvel 4.9-a bax.

Coadvel 4.9. Fordi ve srazi monitoringinin iistiin vo menfi cohatlori

Monitoringin tipi Ustiin cohatlori Z»if cohatlori

Miirekkeb avadanlgq;

. . . Fordi tosiri tomsil etmasi vacib
Orazi coxsayll niimuns; homiso

istifado oluna biloer deyil
Hacm moahdudiyystlori;
Fordi Fordi tosiri tomsil edir avadanliglarin ¢akisi; az niimuna;

homigo istifade oluna bilmez

Qida ve su

Basqa yollarla yayilan ¢irklendiricilorin fordi tesirini qiymetlondirmak ii¢lin miixtolif
tisullardan istifado oluna biler. Qida msahsullarinda ¢irklondiricilerin tesirinin qiymat-
londirilmasinin diizglin vo doqiq iisulu todqiqat subyektlorinin istifade etdiklari biitiin
gida mehsullarindan ve ickilorden niimunalerin gotiiriilmesi ve ¢irklendiricilore gore
analiz edilmasidir. Bir vo ya bir ne¢o hofto orzinde mahdud sayda todqiqat subyektlo-
rindon qida mahsullarinin toplanmasinin praktik miimkiinsiizliiyii bu metodlarin totbi-
qini mohdudlagdirir. Bu faaliyyat tokrarlana bilor, lakin fordi istirak¢ilarin ¢ox olmasini
tolob edir. Fikran, tadqiqat siibyektlori nazaratds olmalidirlar.

Istifade edilon gida mehsullarinin dolay1 giymetlendirilmesi "yekun gida mehsullarmin"
vo ya "bazar istehlaki mallarinin" tedqiqati, fordi qida mahsullarinin segma todqiqatt ve
ya "verdisloerin miisahidesi" (qidalanmanin cedvel metodu) vasitesile yerine yetirilo bi-
lor.

Bazar istehlak mallarinin tedqiqatinda denli bitkiler, ot, kdkiimeyvelilor kimi gidalan-
manin dsas torkib hisselarinin qida niimunsleri milli istehlak memulatlar1 esasinda ha-
zirlanir. Normal hazirlanma ve bigirilmoden sonra onlar analiz edilir. Sonra gidanin
torkib hissalorinde olan toksik elementlarin orta qatiligi dlgiiliir. Ogor qidalanma verdis-
lori barade mealumat mévcuddursa, istifade edilon har bir qida komponenti vo biitovliik-
do qida mahsulunun orta sutkaliq qiymeti hesablana bilor. Qidalanmada yerli doyisiklik-
lari oks etdirmak ii¢lin belo todqiqatlar miixtalif fasillor vo miixtalif arazilar ii¢ilin tok-
rarlana bilor. Ogor elementlor (masalon, qurgusun, kadmium) asas qida mahsullarinda
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vo ya biokonsentrasiya (cive vo arsen kimi) baliq ve mollyusklarda genis yayilmisdirsa,
bels tadqiqatlar xiisusile shemiyyatlidir.

Fordi gida mahsullarinin tedqiqatinda ¢irklendiricilorin qatilig1 esas qida mahsullarinin
niimunslorinde olgiiliir. On ¢ox yayilmis seviyyolor gida mehsullarinin istifadesi barede
molumatlarla birlikde daxile gobul edilon gidanin orta sutkaliq qiymatinin hesablanmasi
lictin istifads edile biler. ©Ogor daxila gabul edilon qida asasen bir vo ya iki komponent-
den ve ya qida mahsulundan ibarotdirse ve ya qidanin monitoring proqrami xiisusi is-
tehlak mallarinda olan g¢irklendiricilerin orta qatiliginu miieyyen edibse, belo metod
xiisusilo miinasib metoddur (messalen, taxilda DDT).

Vordis miigahidslerinde verilmis ahali yarimqrupunda gidalanmanin on ekstremal vor-
digleri barede melumat olde etmak {igiin niimunaloar xiisusi maragi olan shali qrupundan
secilir (bioloji ve ya kimyovi toksik maddslerin effektlorine daha hassas ola bilen
adamlar kimi azyasli ve ya yash adamlar). Sorgudan istifade edon belo metod Birlogmis
Kralligda istehlak normalart 5%-den yuxari olan shali qrupunda istehlak verdislorini
miivyyen etmok {igiin gobul edilmisdir. Ona gore do verdis miisahidesi istehlakin on
ekstremal soviyyoesini vo hassas istehlakgilari kifayot qoder doqiq oks etdiron metoddur.
Bu metod gobul edilo bilmayon tosiro maruz qalmis vo /ve ya qidalanmasina goro tok-
sik elementlore yiiksok metabolik hassasligi olan istehlak¢ilart miioyyon etmoayo komok
edir.

Mikroekoloji giymatlandirmaler

Mikroekoloji qiymatlondirmalar evin vo ya naqliyyat vasitolerinin havasinda, igmali su
kemorinde vo ayri-ayri ailelerin aldiglart qida mehsullarinda ¢iklendiricilerin qiymet-
landirilmasini nezerds tutur.

Epidemioloji tedqiqatlarlda ¢ox zaman azot 4-oksidin tesiri (NO3) mikroekoloji segma
vasitasile qiymatlondirilir ve ona gors do bu tisula aid misal kimi gosterile biler. 1970-
ci illerin ortalarinda, passiv segmo metodlart havada NO»-ni 6lgmak iigiin yaradilmis
ucuz vo ki¢ik avadanliglara etibar edilirdi (Palmes et al., 1976). Ventilyasiya sistemi
olmayan qaz sobalarin gapali miihitds istifadesi naticesinde NO»-nin tosiri ilo bas
veran respirator effektlori dyronan bir sira epidemioloji todqiqatlar gapali miithitde NO»-
nin tosirini qiymatlondirmak {igiin niimuns gotiiron belo cihazlardan istifade etmisdir.
Bu, avadanliglarin mévcudlugu vo onlarin istifado intensivliyinin statistik xarakteristika-
sinin prognozlasdirilmasindan iistiindiir (Cadvel 4.8; eloco do misala bax: Dijksta et al.,
1990; Neas et al., 1991). Bundan basqa, boazi tadqgiqatcilar belo dlgmalorin fordi NO»-
nin tosiri ilo korrelyasiyani, qaz sobalariin fasilali istifadesi ile bagl sutkaliq vo ya
hoaftalik orta qiymatlarin tesirin qisamiiddetli maksimum qiymeati ilo elagesini ve tesirin
ovozedici doyisenlorinin istifadesine nisbaton NO»-nin real qiymstlondirilmasi ile tod-
qiqatin doqiqliyinin artmasini yoxlamiglar (Noy et al., 1990; Schwab et al., 1993; Xue
et al., 1993).

Vaxt-faaliyyat modellari
Ekoloji ¢irklondiricilerin insana tosirinin giymsatlondirilmoasi mikromiihitlorde aparilan

olgmaloari daqiq istifade etmaklo, todqiqat subyektlorinin vaxtlarini harada vo neco ke-
¢irmasini miioyyon etmayi tolob edir. "Vaxt-foaliyyat modellari" bir ne¢o yolla yaradila
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biler. Yuxarida miizakire edildiyi kimi, todqiqat subyektlorine sorgu veragelerini dol-
durmaq maqsadile miiraciot oluna bilar. Onlar giindslikle (malumatlarin geyde alinmasi
ticiin diger vasitolarle do) do tomin oluna bilerler ki, hor 15 daqige orzinde 6z foaliy-
yotlori barede (harada ve nece) melumat geyd ede bilsinler. Umumi mikromiihitler
(carpay1, is otagl vo ya masin kimi) avvelceden kodlasdirila biler. Digoarlari lazim gol-
dikds, daxil edile biler. Tavan hiindiirliiyiiniin sensorlar1 son zamanlarda gobul edilmis
yenilikdir. Fordlorin gezdirdiklori sensor kimi cihazlar mikromiihit yollar1 («tavan»nin
sensordan mosafosi 1,2 m-don azdir), qapali mikromiihitler (tavan sensordan 1,2-3,5 m
mosafodadir) ve agiq miihit (tavanin sensordan olan masafoasi 3,5 m-don ¢oxdur) arasin-
da forglens biler (Moshandreas et al., 1993). Boazi vaxtlarda bir deqige arzinde udulan
havanin hacmini miisyyen etmok tliglin todqiqat istirak¢ilarindan 6z fiziki aktivlik
soviyyasini qiymatlondirmesini xahis edirlor.

Vaxt-foaliyyot todqiqatlarina Svab ve basqalarinin isleri aiddir (1990). NO»-nin fordi
tosiri Los-Anjelesdo yasayan bir ne¢o yliz ohali arasinda Oyrenilmisdir. Tadqigat
istirak¢ilarindan xahis edilmisdir ki, tosirin qiymsatlondirilmesi aparilan zaman vaxt-foa-
liyyoatlo bagl giindalik tutsunlar. 7 mikromiihitds kecirilon vaxt Cadval 4.1- do gosto-
rilmigdir. Mikromiihitler yalniz yerlogsmoasine gore deyil, homginin foaliyyoato gore de
miivyyoen edilmisdir ("motbox — yanan qaz sobasi ila", " moetbox — sondiiriilmiis qaz
sobasi ilo"). Codvalde verilon moelumat vaxtin ¢ox hissesinin (orta giin tiglin 16 saatdan
¢ox) matbaxdo kegirilmasini gostorir. Todqiqat istirakgilari, hemginin ciinds 3 saata ya-
xin vaxti aciq havada, 1,5 saatdan ¢ox vaxti iso avtomobil magistralina yaxin arazide
kecirmislor.

Cadvel 4.10. NO; tesirinin dyrenildiyi miiddstde har bir mikromiihitds kegirilon vaxt

(saatla)
Mikromiihitde
Y ekun niimunaler fordlerin
(n=1283) malumat
verdiyi vaxt
i +
Orta giymat (£ otra Mbslumat ?)gz Eg;n(;f;ti(lz
Mikromiihit kvadratik kenara verilmasindo K
A . onara
¢ixmalar) istirakin faizi
¢ixmalar)
Motbox — Isleyen soba 0,49 (£0,86) 49,2 1,00(%£1,00)
zgﬁgbax — sondiiriilmis 0.76(+1.35) 522 1.36(%1,58)
Monzilin daxili - basqa 14.89(+4.28) 99,5 14.97(+4.14)
otaglar
15 yerinin vo ya moktobin 3,36(3.85) 50,8 6,62(+2.75)
Basqa qapali yerlor 1,69(£2,68) 57,3 2,95(%£2,97)
Aciq hava — avtomagistral 1,71(£1,86) 79.4 2,15(%£1,85)
Aciq hava — bagqa yerlor 1,16(+£1,94) 52,9 2,20(%£2,19)

Monbo: Schwab et al., 1990.
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Todqiqat istirakg¢ilarinin 6z foaliyyot soviyyelori barodo "soxsi hesabat"ina aid misala
Svab ve bagqalarinin 9-11 yash usaqlar arasinda apardiqlar1 tedqiqatda baxmagq olar.

Sekil 4.7. Giiniin vaxtina va tipine miivafiq foaliyyst seviyysleri — makteb giinlori
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Sekil 4.8. Giiniin vaxtina ve tipine miivafiq fealiyyet seviyyeleri — geyri-mekteb giinleri
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Burada foealiyyetin 3 miixtelif soviyyosi miioyyen edilmisdir:

"Sakit — oxumagq, sokil ¢cokmak, yatmagq, televizora baxmaq ve kompiiter oyunlari
oynamaq daxil olmagqla, siz kifayet qoder harakatsiz vo sakit olmusunuz.

Orta — siz otrafda (¢ox da celd olmamisiniz) heroket edorak, masgul olmusunuz.
Buraya menzilin daxilinde oyun, giindslik teserriifat iglari, dostunuzun evina
goder gozinti aiddir.

Aktiv — siz ¢oxlu enerji sorf etmisiniz vo agir nefes almisiniz. Buraya idman ve
dostlarla oyun, gagmagq, ola bilsin ki, ¢oxlu giilmek ve s6hbot daxildir."

Miixtolif mikromiihitlerde avvelcodon toyin edilmis ii¢ foaliyyst soviyyesinde kegirilon
vaxt miloyyen edilmisdir. Malumatlar gdstermisdir ki, usaqlar gilinlin texminsn 3,5
saatinda Ozlorini aktiv hesab etmisdilor. Aktiv vaxtin ¢ox hissasi a¢iq havada, sakit
vaxtin ¢ox hissasi iso qapali mithitde kegirilmisdir. Sokil 4.7 (qeyri-moaktob ciinlori) vo
sokil 4.8-don (mokteb ciinleri) goriindiiyii kimi, giinlin vaxtindan ve tipinden (moaktob,
qeyri-maktab giinlori) asili olaraq, faaliyyat soviyyoleri arasinda askar forq miisahide
edilmisdir.

Miioyyoen dovr ti¢lin birlesmis fordi tosiri giymatlondirmak {i¢iin vaxt-foaliyysat barodo
molumatlar mikromiihit 6lgmaleri ilo birlesdirile biler. Noy ve basqalart (1990) mok-
toblilore NO»-nin fordi tesirini 3 yolla giymatlendirilmis tesirle miiqayise etmislor:

e Vaxtin neco kegirilmasi vo menzilin ii¢ miixtalif otaqinda Ol¢lilmiis NO»>-nin
qatilig1 (matboex, qonaq otagi, yataq otagi) barode mealumatin istifade edilmasi;

e Uc otaqda olan NO;-nin orta gatiligindan istifade edilmesi;

e Qonaq otaginda NO»-nin qatiligiin ozozedici kimi istifade olunmasi.

Fordi tosirloe li¢ miixtalif tosir qiymatlori arasinda korrelyasiyalar miiqayise edilmisdir.
Miigayise gostormisdir ki, bu ahali ve bu ¢irklendirici iglin tosir menzilin bir otaginda
gotiiriilmiis stasionar 6lgmalor asasinda diizglin qiymetlondirile bilor. Basqa otaqlarda
6l¢malorin gotiiriilmasi ¢ox da vacib olmamisdir. Fordi vaxt-foaliyyet xarakteri {izro heg
bir malumat toplanmamigdir. Bu halda, vaxt-fealiyyat xarakteri ¢ox da forqlonmemis-
dir, ¢iinki todqiqat istirake¢ilart giiniin ¢ox hissasini eyni yerdo (moaktobds) kegirmislor.
Noticalor ¢ox miixtalif vaxt-foaliyyet xarakterino malik olan ohali ii¢lin ekstrapolyasiya
edils bilmaz.

Vaxt-foaliyyot modellori daha ¢ox hava tullantilarinin saglamliqda effektlorinin 6yronil-
mosi ligiin toyin edilmisdir, lakin glinesin ultrabendvseyi slialanmasi, elektrik ve maqnit
saholori, torpaqdaki ¢irklendiricilor kimi fiziki faktorlarin dyrenilmesi tigiin do istifadoe
oluna bilar. ©gor torpaqda cirklendiricilerin usaqlara birbasa tesiri qiymatlendirilarsa,
usaqglarin ¢irklonmis sahode no goder vaxt kegirmolori barede melumat tolob oluna-
caqdir.

Vaxt-foaliyyet modellari ¢irklonmis su vo qgidanin tesirinin qiymatlondirilmasi ii¢lin
miinasib deyildir, lakin hemin anlayislar gqida moahsullarinin tesvir edilmis todqiqati
ticiin istifade olunmusdur. Xiisusi halda, istifade olunmus gidanin miqdarinmi ve tipini
milvyyon etmak ii¢lin epidemioloq sorgu verogolarindon ve ya giindolikden istifade edir
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(vaxt-foaliyyet giindeliklorini miiqayise et) ve sonra haer bir qida mahsulunun niimune-
lerinds ¢irklondiricinin konsentrasiyasint qiymatlondirir ve ya 6l¢iir (her bir mikromii-
hit iigiin olde edilmis ekoloji giymetlondirmeleri miiqayise et). Inteqrallanmis tesiri
hesablamaq ii¢iin bu iki menbadon alds edilon malumatlar birlosdirilir.

Makroekoloji giymatlandirmalar.

Makroekoloji giymatlondirme vilaysat ve ya region kimi genis mokan miqyasinda ekolo-
ji monitoringo osaslanir. ©Ononavi olaraq, atmosfer hava ¢irklondiricilorinin effektlorini
Oyronan tadqiqatlar bir vo ya bir ne¢e monitoring sahasinde ¢irklondiricilorin qatilig
Ol¢iilmiis yasayis montogolorinin saglamliq veziyyati ilo alagelondirilmisdir. Todqigat
istirak¢isina fordi tesir asasinda makro-ekoloji seviyyads qiymatlendirmalerin daqiqliyi
fordi vo ya mikro-ekoloji giymotlondirmalars nisboton azdir. Lakin makro-ekoloji qiy-
matlendirmsler alds edils bilon yegans ekoloji monitoring malumatlar ola biler. Bun-
dan basqa, makro-ekoloji monitoring ¢irklandiricilerin nisbaton eyni soviyyada yayilm-
as1 soraitinde miinasib ola bilor. Mosslen, sohor su tochizati menbelerindo fliior vo ar-
senin qatiliginin igmali suda potensial tosirin indikatoru kimi 6l¢iilmesi moagosodouy-
gundur, ¢ilinki su tochizati sisteminin har yerindse qatiligin eyni olmasi giiman edilir.

ovazedici tasir dayisanlari

Cirklondiricilarin 6zii 6lgiilo bilmadikdo, ¢irklondiricinin qatilig1 ile korrelyasiya olunan
dayisenlarin 6l¢iilmasi ("ovoazedici tosir doyisenlari") alternativ yoldur. Praktikada eko-
epidemioloji todqiqatlarin okseriyysati miisyyon deroceds avozedici tosir doyisonlorinin
istifadesine asaslanmalidir, ¢linki genis todqiqat istirakeilart {i¢iin bioloji vo ya ekoloji
qiymatlondirmalarin xarclori haddinden artiq ¢oxdur ve miirokkebdir. Codval 4.11-ds
ovozedici tosir doyisenlarinin tipik niimayondslori gostorilmisdir.

Cadval 4.11. Oveazedici tosir doyisonlorine misallar

Atmosfer havasinda olan ¢irklondiricilor "sohor" vo "kond"
avtomobillerin sixlig1

Ekoloji siqaret tiistiisii siqaret ¢cokon adamla yasamaq
siqaret ¢gokon adamlarin gostoricisi

Qapali miihitde radon bina tikintisi (tikinti materiallari,
binalardan ke¢on hava axininin miqdar1)

Magqnit sahalori elektrik naqillerinin konfiqurasiyasi

Su ¢irklendiricilori quyu vo ya sohar su tochizati monbalari
Qida yerli kond tesarriifatinin asas tiplori
Noqtovi menbs (moasalon, zavod) monbadon olan masafo
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Cirklandirici manbadan masafe

Otraf miihitde yayilma naticoesinds ¢irklondiricilorin qatiligi masafoden asili olaraq, tez
azalmaga meyl edir. Ona gore do cirklendirici menbadon olan mesafo tok ve ya
cirklondiricilorin miioyyan edilmis monbasinin (senaye miiassisasi vo ya tohliiksli
tullantilar sahosi kimi) yasayis moentogosine gore todqiqatlarinda tesirin ovezedici
gostaricisi kimi istifade edilir. Lakin manbe ndqtovi ola bilmez. Masolen, suyun
cirklonmasinin dyronilmasinde ¢aydan olan masafo tesir doyiseninin avezedicisi kimi
istifade edilmisdir vo indiye gader terkibinds qurgusun olan yanacaqdan istifade eden
Olkolarde havada qurgusunun dyrenilmasi ilo bagl tedqiqatlarda avtomagistraldan olan
mosafd tosir doyiseni kimi qiymatlondirilir.

1978-1986-c1 illorde miixtolif vaxtlarda Birlosmis Kralligin Qlazqo seherinde
Leqionerlar xastoliyinin 107 hadisesinin agkar edilmasi buna aid bagqa bir misaldir. Bu
xostoliyin yaranmasinin nisbi riskinin yasayis evlerinin soyuducu qiilladen olan
mosafosi ilo slagedar olmasi miisyyen edilmisdir ki, bu da agkar suretde xostoliyin
yaranmasina sabeb olan mikroorqanizmlorin menbayi idi (cedvel 4.12). Basqga bir
misal, cadvel 4.13-do gosterilmisdir. Bu cadval traxoma xoastaliyi olan azyash usaqlar
yasayan evlarin sayinin su monbayinden olan masafodoan asili olmasini gdstarir.

Cadvel 4.12.  Qlazqo soherinde soyuducu giilloden olan mesafo ilo Legioner
xostoliyinin nisbi riski arasinda slage

Soyuducu qiilloden olan mesafo Nisbi risk (95% )
<250 m 3,89 (1,92-7,70)
250-500 m 3,00 (1,79-5,02)
500-750 m 1,19 (0,62-2,22)
750-1000 m 1,11 (0,57-2,11)

> 1000 m 1,00 (mosafo etalonu)

Monbs: Bhopal et al., 1991
Evda cirklandirici maddalarin manbalari

Sorgu veragelorinin malumatlart barede bdlmads miizakire olundugu kimi, hazirda
qapali mithitde NO»-nin gatiligini 6lgmakls, tosiri qiymetlondiren bir sira todqiqatlar
nasr edilmisdir. Bu tedqiqatlar qaz sobalarinin istifadssi ile slagadar riskin avvelceden
sOylenilmasine (Melia et al., 1977) vo ventilyasiya sistemi olmayan qaz sobalarinin
istifadasi ilo qapali mithitde NO»-nin qatilig1 arasinda aydin slageni niimayis etdiron
hesabatin nasr edilmasine seboab oldu (Palmes et al., 1977). Evde ve ya eve yaxin olan
cirklondirici maddoalarin manbsleri asagidakilardir:

e Aciq ocaqlar (odun tiistiisiiniin manbalari)
e Ventilyasiyasiz kerosin qizdiricilar: (miixtalif yanma mahsullarinin menbayi)

e Nom divarlar (kif goboalaklorinin menbayi vo ya gene tozlarindan adamlar1 miiha-
fize etmok li¢ciin evin potensial gostoricilori)

e Agac yonqart lovhalarinden hazirlanmis mebel (formaldehid menbayi)
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e Qurgusundan hazirlanmis su borulari (kemar suyunda qurgusun menbayi)

e Yiiksok elektrik gorginlikli xattlor (elektrik vo magnit sahalarinin manbayi)

e Intensiv hereketli kiicelorde yerlosmis evler (negliyyat tullantilari tesirinin indika-
toru kimi)

Coadval 4.13. Su manboayine godor olan vaxt (mosafo) vo Traxoma xastoliyi olan
1-7 yash usaqlarin yasadig: evlerin faizi

Evlordoe traxoma xostoliyinin veziyysti (faiz)*

Sumonboyino qodor Heg bir usaq tosire | Bir ne¢o usaq tosiro Bﬁt}'in usaqlar

olan vaxt moruz qalmayib maruz qalib tesuqaa{ﬁ)eruz
< 30 doq (389)** 38 25 37
0,5-2 saat (844) 27 24 49
> 2 saat (705) 27 21 50
*p<0,001
** Motorizodoki melumatlar todqiq edilmis evlerin sayidir

Monbs: UST, 1991 a
4.4. Tasirin modellasdirma metodlari

Modellasdirmo vasitesile giymetlondirme fordi tosiri 6lgmak ii¢iin alternativ yol kimi
islonib hazirlanmigdir. Modellogdirme birbasa real fordi 6lgmalordaki dayisenlars nis-
boton bagqa doyisenlor barade malumatlara vo biliklers asaslanmig riyazi formullardan
istifade ederak, fordi tosiri qiymotlondirir. Noezeri olaraq, tesir modellari avezedici
doyisenlare etibar etdiyi vaxtda tosiri giymatlondirmak iiciin istifads edilir, ¢iinki tosir
birbasa ol¢lilmiir. Basa diismoak vacibdir ki, bu metodlar modellogsdirmoani nazori cohat-
don 6ziine calb edir. Ona goro ki, modellords olan avezedici doyison vo real tosir ara-
sinda alage baradoe forziyyslor doqiq islonib hazirlanmisdir.

Tosir modellorinin totbiqi sade, bozi ekstremal hallarda ise ¢ox miirokkob ola biler. Bu
fosilde avvelde gostorilmis misallara istinad edersk, qaz ve elektrik sobalarmin tek
ovozedici doyiseni olmasi asasinda qapali miihitde fordi NO»-nin tesirini tosnif etmok
{iciin sade tesir modeli yaradila biler. Inteqrallanmis tesir modeli cox miirekkeb, lakin
buna baxmayaraq, imumi ola bilar. O, vaxt-fealiyyat dayisenlori ve mikroekoloji qiy-
motlondirmoe barodo melumatlar1 birlesdirmokle, havada olan ¢irklondiricinin tesirini
modellosdirir (sokil 4.3). Bu metoda modellogdirmoanin niimunasi kimi baxilir, ¢iinki
fordi tosir birbasa ve biitlin todqiqat miiddstinde fasilasiz olaraq 6l¢iilmiir. Mikroiglim
liclin qiymatlondirme inteqrallanmis tosir modelindo birlogdirilmisdir. Basqa bir misal,
gidalanma mahsullar1 vo onun torkibi barode melumatdan istifade etmoklo, qida moah-
sullarinda olan c¢irklendiriciloerin yekun tesirinin hesablanmasina aiddir. Modellor otraf
miihitde toplanma barede moelumatlardan istifade etmaklo, daxili orqanlarda dozan1 vo
bioloji effektiv dozani qiymstlondirmak {iglin toksikokinetika barede mslumatlar1 da
birlosdire biler (daha dogrusu, absorbsiya tezliyi, metabolizm, yayilma, saxlanma ve
ksenobiotiklorin pargalanmasi). Bu sonuncu modellara, adaton, toksikokinetik vo ya far-
makokinetik modellar kimi istinad edilir.
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Tosiri qiymatlondirmak {igiin modelin 2 ssas tipi mévcuddur: "determinist " (yoni, fi-
ziki) vo "stoxastik" (yeni, statistik). Determinist modellor doyisonlor arasinda slagslori
fiziki, kimyovi biliklor ve/ve ya bioloji mexanizmlor osasinda riyazi tosvir edir.
Determinist modelo aid misal, miixtalif ekoloji yayillma vasitoelerinde gatiliq, ehtimal
edilon tomas vo absorbsiya tezliyi barode molumatlardan, eloce ds, absorbsiya ilo
miisayiot olunan kadmiumun toksikokinetikasi baroede melumatdan istifade etmoklo,
hadaf organinda kadmiumun dozasinin hesablanmasi ola bilor.

Stoxastik modellar tosirin qiymotlondirilmis oxsar seraitlorden toplanmis melumatlar-
dan alinmis miieyyenedicilori vo tosirin Ozii arasinda statistik olagelori ifade edir.
Stoxastik modellor doyisenlor arasinda fiziki, kimyovi ve /ve ya bioloji alagsaler barede
osas biliklerin vacibliyini teleb etmir. Stoxastik models aid misal yemoayin hazirlanmasi
ticlin istifade olunan avadanligin névii (qaz vo ya elektrik sobasi) baredo ve avvalki
tadqgigatlarda NO»-nin soviyyosi bareds tocriibi biliklore osaslanaraq, bagli miihitde
NO:»-nin tosirinin qiymatlondirilmasi ola biler (bu halda gapali miithitde NO»-nin fiziki
vo kimyoavi xassalori barade biliklere ehtiyac yoxdur). Modelin ii¢iincii tipi bozi hal-
larda hibrid ve ya fiziki-stoxastik kimi tesvir edilir. Bu, determinist vo stoxastik model-
lorin baxiglarini birlesdirir. Sakil 4.9 tosirin qiymatlondirilmasinds istifado olunan mo-
dellorin sxematik tosvirini verir.

Sekston ve Ryan (1988) cirklendiricilerin tesirinin qiymatlondirilmesine osaslanaragq,
modellorin bu 3 tipini miigayise etmisdilor. Hor bir modelin xiisusiyysti barods imumi

molumat cadvel 4.14.-ds gostorilmisdir.

Sokil. 4.9 Tesirin qiymstlendirilmasinde istifade olunan modellor

Fizikanin vo Statistik alagolare
kimyanin qanunlarina asaslanmig modellor
osaslanan modellor

| Hibridler

Mikromiihitloerde konsentrasiyalar

Modellosdirilmis vo ya qiymetlondirilmis Vaxt-foaliyyst

xarakteri barade
Qapal1 mithit Aciq hava molumat

Modellos-
dirilmis tosir

Meonbs: NRC, 1991 b.
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Determinist modellar

ABS Milli Elmlar Akademiyasi terefinden taklif edilmis Qapali Miihitde Havanin Key-
fiyyot modeli ayri-ayr1 evlards ¢irklondiricilerinin qatiligi barode qabagcadan malumat
veron determinist modeldir. (NRC, 1981). Bu zaman ag¢iq havada cirklendiricilorin
qatilig1, ventilyasiya tezliyi, ¢irklondiricinin pargalanma siirati vo qapali miihitde ¢irk-
londiricinin mahsuldarligi kimi parametrlor istifade edilmokls, gapali miihitde hava
cirklandiricilorinin gatiligini tonzimloyen faktorlarin qiymetlondirilmasi ve ya onlarin
qiymatlari barede forziyyslar tetbiq olunur. Modelin strukturu asagidaki kimidir:

burada:

dCi

VL= P—E-Q*(Ci-C))

dt

V = gapali miihitin hecmi (m?)

Ci = gapali miihitde ¢irklendiricinin qatiligi (mqg/m?)
T = vaxt (saat)
P = gapali miihitds ¢irklondiricinin mahsuldarligr mg/saat

E = kimyovi ve fiziki prosesler vasitasile ¢irklendiricinin qapalt

mithitden qovulma siirati (mg/saat)

Q = xarici miihitlo hava miibadilesinin siirati (m3/saat)

Co = ag1q havada ¢irklendiricinin qatiligi (mg/m?)

Cadval 4.14. Miixtslif tesir modellarinin miiqayisosi

polyasiyasi ¢otindir

Parametrlor Modellarin tiplari
Determinist Stoxastik Hibrid
(fiziki ve ya bioloji ) (statistik vo ya
empirik)
[fade etmenin Fiziki ganunlar Farziyyonin Fiziki ganunlar vo
metodu yoxlanmasi statistika
Toalob edilon Modellogdirilocak Insana olan tesir Modellogdirilocok
moalumatlar sistemdo mithiim barode moalumat sistemdo mithiim
parametrlor vo parametrlor vo onlarin
onlarin qiymatlori yayilmasi barade
barads bilikler bilikler
Ustiinliiklor Masaloenin ilkin Modelin yaradilma | Masalenin ilkin miiza-
miizakiresinden prosesindo real kiresinden sonra model
sonra 3 model malumatlardan yaradilmisdir; stoxastik
yaradilmigdir. istifade etmak hisse qgeyri-
miieyyonlik liglin sorait
yaradir
Monfi cohstlori | Todgigatgilarin Modelin yaradilmasi | Sistemlor barade ¢oxlu
sistematik liclin moveud olan bilik teloeb edir; tosdiq
sohvlarinden Molumatlari tolob edilmalidir.
ibaratdir; tosdiq edir; alds edilmayen
edilmalidir molumatlarin ekstra-

Monbs: Sexton & Ryan, 1988.
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Bu parametrlorin har biri haqqinda malumat ve ya bilikler istenilen vaxt qapali miihitde
hava ¢irklendiricisinin qatiligin1 hesablamagq tigiin lazim olacaq.

Cirklondiricilarin atmosferds yayilmasi vo kimyoavi aktivliyi barede bilikler asasinda
verilmis vaxt vo mokanda agiq havada cirklendiricilorin qatiligini qiymatlondirmak
tigiin do modellar yaradilmigdir (NRC, 1991 b). Onlar birlegdirildikde ve vaxt-foaliyyet
xarakteri barode melumatlardan ibarat olduqda, qapalt miihitde ve agiq havada havanin
keyfiyyot modellori hava ¢irklendiricilorinin fordi tesirini giymetlondirmek {igiin
istifade oluna bilor. Fardi tosirin sade modeli qapali miihitde ve aciq havada olan
cirklondiricilerin orta qatihigidir ve asagidaki kimi ifads olunur:

to ti
Cp=Cox +Ci* =[Coxto+ Cixti]/ to+1:
to+ti tot+ti

burada,:  C, = fordi tosir
C, = aci1q havada ¢irklendiricinin qatilig1
to = a¢1q havada kegcirilon vaxt
Ci = qapali miihitde (evds) olan girkloendiricinin qatiligi
ti = qapali mithitde (evde) kecirilon vaxt

Model torafinden ohato olunmayan mikromiihitlorde kegirilon vaxt qisa oldugda, belo
model tasirin diizgiin gqiymetlondirilmasina gotirib ¢ixaracaq (basqa biitiin faktorlar be-
rabardir). Qapali miihitds ve ya agiq havada olan ¢irklondiricinin qatilig1 ¢ox forqlenan
mikromiihitde kifayet qoder vaxt kegirilorse, mithiim kenaragixmalar bas vere biler.
Umumi metod kimi miieyyoen vaxt {i¢iin birlesdirilmis fordi tesiri qiymetlondirmek iiiin
miixtolif mikromuhitde aparilmis 6lgmelarle birlikde vaxt-fealiyyet melumatlart isti-
fads oluna bilar. Todqiqgatin "i" istirak¢isi liglin ehtimal edilon inteqrallanmis fordi tosir
ayri-ayri "j" mikromiihitinde kegirilmis vaxt mohsullarinin ve hemin mikromiihitlords
cirklendirici maddslerin qatiliginin cemidir ve ya:

Ei= Z j{ " (cix tj) mg/m3*saat

4.15 sayl codval 24 saat miiddstinde miixtelif CO qatiligina malik olan ¢oxlu sayda
mikromiihitde olmus ford ii¢iin inteqrallanmis fordi tosir modeline aid misali gostorir.
Bu, 24 saat orzinde kumulyativ tosiri gosterir. Bu misalda kumulyativ CO-nin tesiri 93
mg/m3-saat vo ya 24 saat orzindo ¢okilmis orta qiymeti 3,88 mq/m3-a barabordir.

Yuxarida gostorilmis misallar nisbaton sadoedir, ¢ilinki onlar bir yayilma yolu ilo bas
veran bir ¢irklondiricinin tesiri tiglin hesablanmigdir. Prinsipco, eyni metod tosirin
miixtalif yayilma yollarini ve dayisenlarini (absorbsiyaya tosir eden aktivlik ve tonaffiis
kimi) nazerde tutan tam modellor yaratmaq {igiin do istifade olunur. Bu modellarin
totbiginde mahdudiyyatler ondan ibaratdir ki, biitiin fiziki ve bioloji parametrlor barode
olan bilikler kifayat goder tam olmaya biler ve hatta bu bilikler kifayet deraceds olsa
belo, modellar {igiin toleb olunan qatiliq barode moalumatlarin alde edilmasi miimkiin
deyildir.
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Coadval 4.15. 24 saat miiddstinde insanin oldugu mikromiihitlor vo CO-nun miivafiq

qatilig

Vaxt Mikromiihit CO Miiddet Ej;

qatiligt (mg/m?3 -saat)
00-07 saat Ev 1 7 saat 7 saat
07-08 saat Yolda 17 1 saat 17 saat
08-12 saat Ofis 4 4 saat 16 saat
12-13 saat Restoran 9 1 saat 9 saat
13-17 saat Ofis 4 4 saat 16 saat
17-18 saat Yolda 18 1 saat 18 saat
18-20 saat Magaza 3 2 saat 6 saat
20-24 saat Ev 1 4 saat 4 saat
Yekun 24 saat 93

Monbo: WHO, 1952

Son zamanlar epidemioloqglar toksik maddslerin xastoliklerle alagedar doqiq effektlarini
toyin etmoaye caligdiqda, potensial tesirlo (ve ya atraf miihitde toplanma) bioloji effektiv
doza arasinda miithiim forq oldugunu etiraf etdilor. Ona gdre do bioloji effektiv dozaya
tosir edon bioloji faktorlarin dyrenilmasine boylik diqget verildi. Ekoloji normativlar-
den istifade etmakls, bioloji effektiv dozani qiymatlondirmak {i¢iin toksikokinetik ve ya
farmokokinetik modellar islonib hazirlanmigdir. Bu farmokokinetik modellar ekoloji
tohliikelorin tam yayilma yollarii giymetlondirmeak {igiin qurulmus tesir modellorini
toskil edir (sokil 4.1 vo 4.2).

Stoxastik modellar

Stoxastik modellor determinis modellardon onunla forqlenir ki, statistik ve ya empirik
metod miimkiin malumatlarla ehtimal edilon tesir arasinda slage modeline uygunlas-
dirtlmigdir. Modelin yaradilmasinda fiziki ve bioloji parametrlor bareds heg bir forziyye
vo ya bilik istifade edilmemisdir. Lakin stoxastik modellar tosir vo tosire maruz qalmasi
giiman edilon faktorlar barodo moalumatlar1 telob edir. Sonra statistik metodlardan isti-
fads etmoklo, tosir vo tosirin potensial miioyyoanedici faktorlar1 arasindaki olage todqiq
edilir, ¢iinki bu slage onu idars edon mexanizm barade forziyysler asasinda deyil, moe-
lumatlar esasinda miieyyon edilmisdir. Ona gore do melumatlar ve shali forqlondikds,
stoxastik modellarin ekstrapolyasiyasinda diqqatli olmaq lazimdir.

Mosolon, Sekston ve basqalart (1983) gapali mithitde NO»-nin tesiri ii¢iin stoxastik
modelin islonib hazirlanmasini tesvir etmisdilor. ABS-1n Potic, Viskonsin seherlorinde
bir il arzinde 8 miixtalif soraitde yemok hazirlanmasi iigiin elektrik sobalarindan istifade
edon 25 evde, qaz sobalarindan istifade edon 112 evde NO2-nin orta hoftolik qatilig
miioyyon edilmisdir. Onlardan asagidaki empirik model alinmigdir;
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Ci=a+0.6 C burada, yemoak hazirlanmasi {igiin elektrik sobasi
istifado olunarsa, a =0;
gaz sobasi istifade olunarsa, a =45 mg/m3

Co= ag1q havada NO»-nin gatilig1
Ci= qapalt miihitde NO»-nin qatilig1

"a" liglin gqiymot vo Cyiiglin "0,6" amsal1 137 ev iizro olan malumatlardan ¢ixarilmisdir.
Model yalniz 2 asan aldo edilon doyisens osaslanmisdir: qaz sobasinin istifade edilmo-
sina vo agiq havadaki NO, konsentrasiyasina. Bu model yuxarida gosterilmis ABS Milli
Elmlor Akademiyasinin Qapali Miihitde Havanin Keyfiyyot Modelinin biitiin parametr-
lori tizre malumatlart miioyyen etmays ¢alismamisdi. Masoalon, yemak hazirlamaq tigiin
qaz sobasinin istifade edilmesi ilo qapali mithitde NO, tosiri arasinda alagaye sobanin
istifadeasi, otagin hacmi ve ventilyasiyasi, NO»-nin diger menbalori (maselen, ventilya-
siya sistemi olmayan kerosin ve gazla isloyen su qizdiricilart) tesir gostoro bilor (Pal-
mes et al., 1979; Fischer et al., 1986). Lakin bu empirik model qapali miihitde NO: to-
sirinin adekvat qiymetlondirilmasini tomin etmisdir. A¢iq havada olan NO, qatilig1 ve
yemok hazirlanmasi li¢iin qaz ve elektrik sobalarini isleden evlorin say1 (faizlo) barede
molumatlardan istifade ederok, model Birlogmis Statlarin 6 miixtalif goherinde qapali
mithitde NO; tosirini qiymatlondirmak ii¢iin istifade edilmisdir. Naticolor eko-epide-
mioloji toedqiqatlarda tetbiq edilmisdir.

Epidemiologlarin tesiri tenzimloyen fiziki parametrlor vo ohali arasinda insana olan
tosirlor barade miimkiin godor daha ¢gox malumatdan istifade etmoays ¢alismasini nezore
alaraq, determinist vo stoxastik modellar arasinda agkar forqlonms aparila bilmaz. Tosi-
rin aksar modellasdirmalori miimkiin geder méveud malumatlar birlesdirecek vo ona
gore do hibrid modellar olacaqdir.

4.5 Epidemioloji tedgiqatda tesir deyisani

Tosirin qiymatlondirilmasi uygun tosir deyiseninin se¢ilmasi, tosirin dl¢iilmasi vo sonra
dayisenin epidemioloji toadqgiqatda istifade edilmasi {igiin interpretasiya prosesidir. Tosi-
rin qiymatlondirilmasi yuxarida tesvir edilmis ekoloji qiymatlondirma ve modellosdir-
mo metodlarindan alinmig biitiin melumatlar1 birlosdirmslidir. 4.10 sayli sokilde havada
olan c¢irklendiricilarin tasirinin dyronilme metodlart géstorilmisdir.

Tasir dayisaninin secilmasi

Uygun tosir dayisoninin se¢ilma vo tosirin qiymatlondirilme strategiyasi epidemioloji
todqiqatlarin planlagdirilmasi zamani halledici addimdir. Bazi hallarda miixtslif tesirlor
ayri-ayr1 epidemioloji todqiqat liclin ve ya birlosmis tesir prinsipine esaslanmis tok
todqigat i¢iin nezerden kegirilir. Doayigsonlorin se¢ilmosi ekoloji tohliikelorin yayilma
vasitelarindas ¢irkladiricilorin (tohliikelorin) ¢evrilmasini ve yayilmasini miiayyen edon
fiziki ganunlarin basa diisiilmasine osaslanmalidir. Faktorlarin fiziki-kimyavi ve ya bio-
loji xassolari, absorbsiyani tenzim eden farmakokinetik ve bioloji mexanizmlor do tosir-
do 6z oksini tapa bilor. Bu faktorlarin hor biri tesir deyisenlorini segon zaman nozoro
alimmalidir.
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Adboten, texniki ve etik baximdan yerino yetirilmasi miimkiin olan daxili vo ya bioloji
effektiv dozanin bioloji gostericilarinin ve ya fordi tesirin 6l¢iilmasi tesirin sado goste-
ricilorinin totbiginden ¢ox baha basa goelir. Massalon, gan niimunalarini toplayan zaman
todqiq edilon insanlarla fordi olago saxlanmali vo ya onlarin fordi dozimetr gozdirmasi
vo ya gobul etdikloeri gida mahsullarinin niimunslarini toplamasi ti¢iin miiraciot edilmoe-
lidir. Fordi dozimetlor istifade olunduqda, kifayet qoder statistik @hemiyysatli meluma-
tin alds edilmsasi ti¢iin ¢coxlu ¢ayda dozimetr vo laboratoriyada analiz edilmis ¢oxlu say-
da niimunaler talab oluna bilar. Giliman edilir ki, tasirin giymatlandirilmasi vo elace da,
todqgigatin basqa hisselari ligiin maliyyslasdirme mahdudlasdiriimalidir.

Sokil 4.10. Havada olan ¢irklendiricilarin tesirinin §yrenilms metodlar:

Tasirin dyronilme metodlar

Birbasa metodlar Dolay1 metodlar
| | | | | |
Fordi Bioloji Ekoloji Model- Sorgu Giin-
monitoring gostoricilar monitoring lor voaragolari dalikler

Farmakokinetik vo
farmakodinamik modellor

Tosir
modellori
Cirklenma seviyysesini agag1 R
salan todbirler » Faktorlar

Monbs: Sexton & Ryan, 1988.

Armstronq (1993) maksimum statistik imkana malik melumatlar alde etmak {igiin tosir
gostaricilorinin se¢ilmasinds todqigatgilara komek etmoak magsedilo iimumi sistem
hazirlamigdir. Bu metod yalniz ixtisaslagdirilmis tedqiqatcilar terafinden istifade oluna
biler. Burada toqdim edilmis konsepsiya metod haqqinda iimumi tesevviir verir. Armst-
ronqun baxisinda asas sort odur ki, haqiqi tesirin qiymatlondirilmoasi daha iistiin hesab
edilir v taqribi tasirin qiymatlondirlmasine nisbaton ona ¢ox bdyiik xorc tolob olunur.
Buna baxmayaraq, toqribi vo haqiqi tesir doyisoni arasinda korrelyasiya yiiksak oldugda
vo haqiqi tesir deyigenine nisbaton toqribi tosir deyisenindon istifads etdikds, statistik
imkanda az itki ola biler. Uygun olaraq, hor bir tedqiq edilon soxsde teqribi tosirin
qiymatlendirilmasine ¢okilen xarc haqiqi tesirin qiymsatlondirilmasine ¢akilon xercden
aydin surotde azdirsa, yaxin tosirin qiymetlondirilmesinden istifade edon todqiqat daha
effektiv olacaq.
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Olagenin askar edilmesi iliclin alternativ todqiqatlar her bir todqgiqatda eyni statistik
imkana malik malumatin slds edilmssi li¢lin lazim olan niimuns sayinin gostoricisi kimi
mieyyoen edilmis "Asimptotik Nisbi Effektivliyin" (ARE-Asymptotic Relative Effi-
ciency) hesablanmasi ilo miigayise oluna biler. (Armstrong, 1933). Ogoer "r" — toqribi
vo haqiqi tesir arasinda korrelyasiya, "C;" — todqiqata daxil edilmis sexse ¢okilon osas
xarc (moasoalon, xastalik veziyyetinin giymatlendirilmasi izre), "C," ve "C{" — uygun
olaraq, her bir tedqiq edilen soxs liglin toqribi ve haqiqi tesirin giymstlondirilmasine
c¢okilen xarc olarsa, Asimptotik Nisbi Effektivlik belo ifade olunar:

ARE.1 = r?[(C, +CJ(C, +C,) ]

Beloliklo, agar toqribi ve haqiqi tesir doyiseni arasinda korrelyasiya amsali 0,5-0
boaraboerdirss (r2=0,25), toqribi tosir deyiseninin istifade edilmasi haqiqi tesir doyiseni-
nin istifade edilmasindon effektiv olacaq ve yaxin tesir dayisenini qiymatlondirmoek
ticiin todqiqata daxil edilmis sexslare ¢gokilon yekun xarcin haqiqi tosirin qiymatlondi-
rilmasine ¢okilon xorcdon 4 dofe (1/025) azdir. Oger segmo todgiqatin biitiin sub-
yektlori tiglin fordi tesir 6lgmalorinin gotiiriilmasi ilo manbaler, sorgu verageleri vasite-
silo vordigler ve/ve ya pesolor haqqinda malumatlarin yigilmas: arasinda aparilarsa vo
tadqiqat istirakcilart (Ci) daxil olmaqgla, miisyyen edilmis xorc, mahiyyst etibarilo
yerino yetirilmis tosirin qiymatlondirilmasine ¢okilon xarcden ¢ox farglenmirse, xorc-
lardo belo forq vo ya ondan da boylik forgler bas vers bilor. Codval 4.5 bu analizi oks
etdirir.

Toqribi tosir deyisenlarinden istifade edilmesi ilo bagh gorar bu deyisenlarle haqiqi
tosir doyisenloeri arasinda korrelyasiyaya aid biliklere esaslanmalidir. Bu malumatlar
¢ox hallarda ilkin tedqigatlardan slde edilmsalidir. Bu, iimumi tedqigatin xorclorine ola-
vo edilir. Armstronq (1993) ilkin ve osas todqiqatlar arasinda biidcenin nisbi boliinmasi
ticlin do tolimat toklif etmisdir.

Fardi malumatlarin qrup malumatlari ile miqayisasi

Demok olar ki, ayri-ayr1 insanlara tosirin gqiymatlondirilmasi tigiin mévcud iisullarin ¢o-
xu bdyiik xorclor ve vaxt tolab edir vo uygun olaraq, epidemioloji todqiqatin bir hissasi
kimi ¢oxlu sayda fordlere asanligla totbiq edilo bilmez. Ona gore do, adeten, tosir
miieyyen edilmis orazide l¢iilmiis tesir seviyyelori esasinda giymetldendirilir. Olgiil-
miis soviyyalor bu orazi daxilindo yasayan ve ya isloyan biitiin fordlere gostorilen to-
sirin qiymatini miioyyon etmak {i¢iin istifads edilir. Belo tisul tosirde fordi variasiyalari
nazoro almir vo naticode tasir seviyyaloarinin sohv tosnif edilmasine gotirib ¢ixarir. Bu
sohvlor ayri-ayri orazi vahidlerinin 6l¢iisiiniin artmasi ilo ¢oxala biler. Ona gore do ki-
¢ik vahidlerin totbiqi (yoni, biitiinliikde gotiiriilmiis soharlere ve ya orazilore nisbaton
yasayls montogoalori vo ya yaxin orazilordos siyahiya alma miqyasinda) tesir qiymatlori-
nin daqiqlesdirilmasine komoak edocokdir. Tosassiif olsun ki, tosir barodo malumatlarin
kifayot goder olmamasi bu iisiilu mehdudlagdirir.

Movcud malumatlarin istifadasi

Epidemioloji tedgiqatlar {igiin ekoloji tasirler barode mévcud malumat bazasinin istifa-
do edilmasi bdyiik diggate sobob olmusdur. Dkser dlkalards ekoloji molumatlar miinte-
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zom toplanir. Bozi milli ve yerli hokumatlor torefindon toplanan melumatlar Otraf
Miihitin Qlobal Monitoring Sistemi (WHO, 1990, 1991 a; UNEP/WHO, 1993) ii¢iin mo-
lumat bazasinin yaradilmasinda istifade edilir. Bu, spesifik arazilorde ¢irklonme soviy-
yolori barodo malumatlar teqdim edir ki, cografi arazilor li¢iin orta tasirlorin xarakterizo
edilmasinds istifade edilo bilar. Sekston vo basqalart (1992) tesirle bagl 67 miixtalif
molumat bazasi1 toqdim etmislor. Bu, Birlogsmis Statlarin Federal Dévlati terofinden
maliyysalosdirilmisdir. Lakin onlarin hesabatinda shali qruplar arasinda tesirin ve ya
dozanin real qiymatlori barode malumat ¢ox deyil. Matanoski ve basqalar1 (1992) geyd
edirler ki, tosire aid olan mdvcud moalumat bazasi onun sehiyyade ve ya epidemioloji
todqiqatlarda totbiqine nisbaton daha ¢ox tonzimlayici magsodlor ligiin yaradilmigdir.
Lakin onlar inanirlar ki, malumat bazasi kimi miixtolif moagsodli tokmillosdirmaler
epidemioloji todgiqatlar iigiin faydali vasiteloers ¢evrile bilar.

Boks 4.5 Miixtelif tip tesirlerin qiymstlendirilmesine ¢ekilen xsrcler

Qapali mithitde NO»-nin tesiri ilo usaqlarda respirator saglamliq arasinda slagenin dy-
ronilmasini nazerden kecirin. Respirator saglamiliq veziyysti sorgu veragoaleri vo
agciyor funksiyasimmin yoxlanilmasi osasinda qiymetlendirilmisdir. Her bir fordin
Oyronilmesi {iglin istifade olunan sorgu veragelerine ¢okilon xerc 10 ABS $ (gap,
moktublarin gonderilmasi, melumatlarin qeyde gdtiiriilmeasi), agciyor fnksiyasinin
yoxlanilmasi iso 40 ABS $-dir (miitexessislorin maaglari, yol xorclori, avadanligin
islonib, kéhnalmesi). Bunun iizerine todqigat miiddstinde her bir ford {igiin ¢okilon tam
xorco gora 50 § olave edilir (todgiqatla elageder emek haqqi, hesablama ve hesabat
xorclori). Ona gore do Cy—100 ABS §$ olacaq (Cs= 100 ).

Taesirin qiymatlondirilmasi {igiin segma qapali mithitde, NO, manbalori vo basq. barade
molumatlarin toplanmasi ii¢lin sorgu veragalari ilo passiv NO» niimunslerini gétiirmak
ticlin 2 defe evlere getmok arasindadir. Todqiq edilon her bir ford t¢iin istifade olunan
sorgu voerogelerine ¢okilon xerc 10 ABS $ (¢ap, moktublarin gonderilmesi,
molumatlarin geyde gétiiriilmasi) vo 1308 evlere gedis liglindiir. Olave olaraq, her bir
passiv nimunenin hazirlanmasi ve analizi {iglin xerc 10 ABS $ -dir. ©gor her bir evden
3 niimuns gotiiriilerse, tadqiq edilon her bir ford {igiin xorc 30 ABS § olacaq.

C, —ona goro do 10 ABS § vo C= 160 ABS $ (C;=130+30=160). Qapali miithitde NO»
ilo ev soraiti arasinda qatiligin artmis xata ilo qiymsti 0,7-dir. Yuxaridaki giymstlorin
boaraborliys daxil edilmasi

ARE, =1’ [Ci+C/(C+C,)]
0,49[(100+160)/(100+10)]=1,16 qiymetini verir. Bu onu gosterir ki, bu halda sorgu

vorogeleri vasitesile tesirin qiymatlondirilmesi gapali mithitde NO, 6lgmslarinin
gotiirlilmoasinden daha effektivdir.

Movcud malumat bazalarindan alinan malumatlarin tesirin qiymatlondirilmasinde ahe-
miyyati mévcud melumatin insanlarin meruz qaldigi haqiqi tesirle korrelyasiya edilmo-
sindon asilidir. Masalon, xiisusi arazilorde havada asili veziyyetde olan maddslarin har
alt1 glinden bir gétiiriilmiis dlgiilori hemin arazide yasayan ohalinin saglamliq veziy-
yoatine bu maddslarin uzunmiiddatli tesirinin qiymatlendirilmeasinde istifade oluna biler.
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Bu zaman hemin yasayis montogosinde shalinin saglamliq veziyysati miixtolif yasayis
mantagalerinde ahalinin saglamliq veziyysti ile miiqayise edilir. Lakin bu metodun
effektiv olmasi tigiin homin orazi daxilinde tosir nisbeton homogen, orazilordoki hava
cirklonmasinin soviyyslori ise kifayet qeder miixtslif olmalidir. Bundan basqa, bir
orazide giymotlondirilmis ovezedici hava ¢irklondiriciloeri vo hemin orazideki haqiqi
tosir arasinda korrelyasiya kifayot qodor yiiksek olmalidir. Maselen, Dokkeri vo
basqalar1 (1993 a) Birlosmis Statlarin 6 yasayis mentegesinde yasayan yasli adamlardan
ibarot koqortalart texminen 16 il izlomisloer. Bu eraziler havada asili veziyyetde olan
maddalarin uzunmiiddatli tosirinin miixtalif seviyysalerine gore xarakterizo edilmisdir.
Bu orazilarin her birinde PM;, seviyyoleri Birlogsmis Statlarin Hava Keyfiyyoti Stan-
dartlarina uygun golmisdir, lakin daha ¢ox ¢irklonmis orazilorde yasayan insanlar ara-
sinda 6liim soviyyesi tomiz arazilorde yasayanlarla nisbaton yiiksek olmusdur.

Prospektiv va retrospektiv giymatlandirmalarin miqgayisasi

Eko-epidemioloq ¢ox vaxt ekoloji tosirlorin xronik xastaliklore (agciyor xorcongi kimi)
tosiri ilo maraqglanir. Bir ¢ox ¢irklendiricilar ii¢lin tosirle miixtolif effektlor arasinda vaxt
intervali da boyiik maraga sebab ola biler. Miivafiq tesir vaxtini miisyyen edon zaman
induksiya dovrii ile gizli dovr hesablanmalidir. Induksiya dévrii tesir vaxtindan baslaya-
raq, xostoliyin omoalo golmesine godor olan intervaldir. Gizli dovr ise verilmis xasto-
liyin baglanmasi ilo simptomlarin meydana ¢ixmasi arasinda keg¢mis vaxtdir; basqa
sOzlo, miisahide edilmis xostoliklor bir ne¢o il (ve ya onilliklor) avvel bas vermis
tosirlerin naticesinde ola biler. Bu ciir hallarda, tesir retrospektiv qiymatlondirilmalidir.
Cirklondirici seviyyolor barode retrospektiv moelumatlar, osasoen tosadiifi hallarda
mdveud oldugundan, bu problemin halli ¢otin ola biler.

Ayri-ayn fohlslare spesifik tosirlari retrospektiv miioyyon etmak iiciin peso epidemiolo-
giyasinda todqiqat¢ilara kdmok magsodile «is-tosir matrisalar» yaradilmisdir. Bu matri-
salar fohlsalorin gordiiklori iglorin xarakteristikasina asaslanir. Yasayis yerinin tarixi osa-
sinda ekoloji tesirlorin retrospektiv barpasi tiglin metodlar indiye gader togokkiil marhe-
losindadir. Buna aid maraqli misallar radonun (Svensson et al., 1989) ve hava ¢irklon-
diricilerinin tosiri ilo (Jedrychowski et al., 1990) agciyor xor¢onginin inkisafini dyronen
son tadqiqatlarda tapila bilar.

Svenson ve basqa alimler Isvecrode qadinlar arasinda agciyer xercengi iizre hadise-
kontrol tedqiqati aparmislar. Onlar qadinlarin avvelki yasayis yerlorinde xestoler ve
kontrol qrupdakilar iiglin radonun qatiligin1 miiqayise etmislor. Tadqgiqata 210 agciyar
xar¢ongi olan gqadin, 209 kontrol vo 191 xastoxana xastosi daxil edilmigdir. 610 nafor 2
ildon ¢ox miiddatds 3518 yasayis yerinde yasamisdi. Tosadiifi segma yolu ilo 303 yasa-
y1s evinds radonun miieyyen edilmis konsentrasiyasi biitlin xoestolar ve kontrol qrupda-
kilar iiclin onun Omiirliik tesirinin giymetlondirilmasinde istifado edilmisdir. Naticolar
siqaret ¢okmo barodo melumatlarla birlikde analiz edilmisdir. (Cadvel 4.16-da osas
naticelare bax). Codval radonun tesirinin artmasi ilo agciyorin xar¢ong riskinin artmasi-
n1 gostorir (baxmayaraq ki, artma siqaret ¢okonlorle masdudlasdirilmisdir). Bu tadqiqat
ekoloji amilin tesirini retrospektiv ve miqdari qiymstlondirmak ii¢lin mévcud bir nego
sistematik cohdlerden birini tomsil edir.

Cedrigoyski vo bagqa alimlar (1990) Polsanin Krakov seharinde 1980-1985-ci illarde
olim barede hesabat asasinda agciyor xor¢onginden 1579 6liim hadisasini ohalinin
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1491 basqa 6liim hadisesi ile (respirator seboblorden 6liim istisna edilmoklo) miigayiso
etmislor. Oliim hadiseleri yas ve cinsden asili olaraq, tezliyo gore uygunlasdiriimisdir.
Siqaret ¢gokma verdislori, peso vo 6liimdan avvalki yasayis yerlari barode malumat alde
etmak {iglin yaxin qohumlarla sdhboat aparilmisdir. Todqiqat subyektlorinin yasayis
yerlori havada asili veziyystdo olan hisseciklor vo kiikiird 4-oksid barede moévcud
malumatlar asasinda hava cirklendiricilarinin tesir kateqoriyasina gore tosnif edilmisdir.
Siqaret ¢cokmayoa vo peso tosirlorine gore uygunlasdirmadan sonra todqgiqatgilar miiay-
yon etdilor ki, Krakovda hava ¢irklonmasi sigaret ¢gokmo vo peso tosiri ilo birlogarak,
agciyor xorcongi li¢lin riski artira biler. Bu, todqgiqatlarda ekoloji tosir vo iki miixtolif
osas qarigdiric1 faktorlarin tesiri barede retrospektiv moelumatlar slde etmoak {iciin
todqigatcinin gdstordiyi cehdlere aid basqa bir misaldir. Bu tedgiqat Isvecrode aparilan
radon todqiqatina nisbaton ¢ox moehdud idi, ¢linkii, todqgiqat¢1 bu todqgiqatda subyektin
ovvoalki yasayis yeri barode malumat slde etmoayo cohd gostormomisdi.

Coadval 4.16. Sigaret ¢okmo vo radonun tosiri ilo bagh nisbi riskin giymetlondirilmasi

Sigaret ¢cokma Radonun tesirinin qiymatlondirilmis seviyyasi

< 4500 Bg/m® 4501-6000 Bg/m’> | >6000 Bq/m’
Heg bir vaxt 1,0 (kontrol) 1,4 0,9
1-10 sigaret/giin 2,3 4.8 6,5
>10 siqaret/giin 6.8 12,3 15,9

Monbo: Svensson, et al., 1989
Durustlik va daqiqlik

3-cii fosilde izah edildiyi kimi, tosir gostericisinin diirlistliiyli bu gosterici ile haqiqi
tosir arasinda uygunluga istinad edir. Tasirin qiymatlondirilms prosesinde meydana ¢i-
xan sistematik sohvloer naticesinde diiriistliik zeifloyir. Ogor siqaret ¢okenin daxili
miihitds istiraki havada olan tozun fordi tesirini miisyyen edirsa, masolon, tozun haqiqi
tosirinin Ol¢iisii kimi, soher orazisinin moarkozi monitoring sahslerinin birinde tozun
Olciilmiis qatiliginin diirtistluyii asag1 olacaq. Ona goro de bu, fordi tosirle ciddi korrel-
yasiya etmoayocok vo sigaret ¢okonlorlo bir menzilde yasayan insanlara tozun tasirini
tam giymetlondire bilmayacek. Bundan basqa, o, sigaret ¢cokonlorls bir menzilde yasa-
mayan insanlara tozun tesirini artiq qiymetlondiracek, onlar gapali mithitde olduglarina
gore tozdan mithafize olunur ve agiq havada olan tozdan miihafize nazere alinmir. Bun-
dan basqa, fordi niimunslerin istifadesi zamani sistematik 6lgme sehvleri bas vers biler,
masoelen, niimuns gotiiren cihazin diizgiin deracelonmeamasi, son niimunanin ehtiyatla
gotiiriilmamasi vo ya laborator analiz miiddstinds proseduralarin diizgiin aparilmamas.

Homginin 6l¢ii cihazlari vasitasilo bas veran sistematik sehvlare bdyiik digget verilme-
lidir. Lakin tosir gostericisi ilo haqiqi tesir arasinda zsaif korrelyasiya naticesinde bas
veran tosadiifi sohvler dl¢lilmiis tosirle hoaqiqi tosir arasinda sistematik forge nisbaton
daha ciddi problemlar yarada bilor. Sistematik forqloer misalinda tosirle xastalik arasinda
olagenin miileyyen edilmasinde todqiqatin imkanlar1 azalmir. Nozoeri cohsatdon sistema-
tik sehvloeri diizeltmak miimkiindiir. ©gor niimunsa gotiiron nasos diizgiin deracelonma-
yibsa, masalen, o bir deqigede 1,9 litr hava evezine 2,0 litr hava niimunasi gotiiriirsa,
niimuns osasinda havanin gatihigi diizgiin hesablanmayacaq. Lakin her bir gosterici eyni
deracado sohve malik olduguna gore, tesir-cavab slagasinin sohv olmasi miitleq deyil-
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dir. Bundan slave, derocelonms sohvi miioyyen edilorso, (niimuno gotiiriilon nasos
miintezom olaraq yoxlandigda, bu miimkiindiir), sehvlere gore riyazi diizelisler et-
moklo, segcma naticalorini diizeltmak miimkiindiir. Basqa bir terefden, niimuns gotiiron
nasos diizgiin olmadiqda ve hava niimunalarinin gotiiriilme tezliyi deyisen (qeyri-miioy-
yon) vo prognozlasdirilmasi miimkiin olmadiqda, sehvlere gore diizelislor etmok miim-
kiin deyil.

Tasir gostericisinin doqiqliyi onun tokrarlana bilmasine istinad edir. Tosadiifi sehvler
naticasinds olan asagi daqiqlik cox vaxt ekoloji segcmalor, yaxud dlgmalor vo analitik
proseduralarla slagedardir. Lakin segmoa vo analiz sehvleri miieyyen vaxt vo mokan
daxilinde tesir gostericilorinin haqiqi deyiskenliyine nisboton ¢ox vaxt az ehemiyyoto
malikdir. Tasir gostoricinin doaqiqliyinin qiymatlondirilmasi haqiqi tesir deyisenlorinin
vaxt vo mokan xarakteristikalarinin daha asasli izahini teleb edir. Haqiqi tosirin bag ver-
diyi zaman vo mokana nisbaton, adaton, tosir zaman vo makanin mahdud sahoalarindo
qiymatlondirilir. Tesirin miioyyen vaxt ve moakan daxilinds tokrar qiymstlondirilmasi
onun haqiqi doyiskenliyini giymatlondirmak tigiin lazimdir.

Tosirin tosnifatinda sehvleri azaltmaq tiglin edilon cohdlor, ilk névbada, tesirin 6l¢iilma
prosesine edilon nazaratin keyfiyyotine yonaldilmelidir (bu barodo malumat 8-ci fosil-
do verilmisdir). Tadqgiqatin biitlin istirak¢ilar tiglin tosirin ¢oxsayli 6lgmalorinin yerino
yetirilmasi basqa bir strategiyadir. Fordlordaxili ve fordlararasi forqlerin qiymatlondiril-
maosi nosr edilmis ve ya shalinin ilkin prospektiv todqgiqatlarindan slds edilon malumat-
lara @sasen yerino yetirilorsa, dyronilon subyektlorin yekun sayma gore har bir subyekt
ticlin (yeni, uygun Ol¢ii olde etmok li¢lin eyni insan iizerinde tokrarlanan 6lgmolor)
Olgmalerin saymi optimallasdirmaq moagsoadilo hesablama aparila bilor. Lakin tesirin
tokrar qiymatlondirilmasi ¢ox baha ola bilar vo tedqiqat istirak¢ilarinin iizerine haddin-
don artiq agirhq diise biler.

Potensial qarisdirict faktorlarin giymstlondirilmasi de sehv tosnif oluna biler. Qarisdiri-
c1 faktorlarin geyri-differensial sohv tosnifati zamani qarisdirict faktorlar {igiin statistik
diizelisler tam olmaya bilar. Ona gore do tesir dayisenlorinin ve qarisdirici faktorlarin
sohv tosnifatina eyni vaxtda ciddi diggat yetirilmalidir.
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Fasil 3

Epidemioloji prinsiplarin icmali

Tadrisin magsadlari

Bu fasil oxucunun artiq bilmali oldugu epidemioloji anlayiglar ve metodlar barodo
bilikleri imumilesdirir. Fosli oxumagqla o, asagidakilar1 dyrenacok.

e Ohali arasinda xestolonme tezliyi, risk ve xostoliyin yayilma gostoricilori kimi
gostaricilori miisyyon ve totbiq etmayi bacaracaq;

e Ohali arasinda xostoliyin agirliq ve olago gostericilorini, daha dogrusu, tezlik
nisbati, risk nisbati, ehtimal nisbati ve atributiv riski miiayyen ve totbiq etmayi
bacaracagq;

e Daqiqlik, tosadiifi sohvler vo segmo anlayislarini basa diisocok;

e Effekt modifikasiyasiin, diriistliiyiin, sistematik sehvloerin ve qarigdirilmanin
prinsiplarini basa diisocak;

e Ekoloji saglamliq kontekstindo sebab slagesinin kriterilorini miioyyon ve izah
etmoyi bacaracaq.

3.1. Ohali haqqinda imumi malumat

Epidemiologiyada ilkin ehtimal ahali arasinda xastaliyin tosadiifon bas vermomaoasindon
ibaratdir. Miixtelif ohali qruplarinda xastelikloerin klinikasini dyrenmakle, xiisusi halda
tosire maruz qalmis vo qalmamis ohalinin saglamliginda naticelori miiqayise etmokls,
xostoliklorin sebebini miieyyen etmok olar. Insanlar tedgigatin esas predmeti olduguna
gore epidemioloji todgiqatlarda istifade edilon ohali anlayigini basa diismok ¢ox vacib-
dir. Sokil 3.1 epidemioloji todqiqatlarin shali qruplarina istinad ederak, bu kitabda
istifade olunan osas anlayislar arasinda qarsiliqli olageni gostorir. Nozori cehotdon
iimumi shali anlayisina diinyadak: biitiin insanlar aid edilir, lakin boazi xiisusi orazilordo
bu anlayis, adaten, 6lke vo ya reqion miqyasinda fordleri bildirir.

Risk altinda olan shali qrupuna @imumu ohali arasinda dyrenilon xostalik inkisaf ede
bilen fordler daxildir. Xostolonmis adamlar xestoliyin inkisaf riski altinda olmadigina
goro risk altinda olan ohali qrupuna daxil edilmir, hemg¢inin evveller yoluxucu
xostoliklora tutulmus (mesolon, qizilga) ve tokrar infeksiyaya qarsi immuniteti olan
insanlar riske meruz qalmirlar. Bundan basqa, riske meruz qalan shali miieyyen bir
cinse mensub olan xostolikloro goro do mehdudlasdirila biler, meselen, kisilorde
prostat vozinin ve ya qadinlarda sidik axarinin xerg¢engi. Hotta xastoliyin texniki riski
altinda olan ohali arasinda risk kifayot goder forqlons bilor ve buna gore do
todqiqatcilarin  okseriyyeti biitiin diqgetini yalniz haqiqi riske meruz qalan ohali
yarimgrupuna istigamatlondire biler. Masalen, kisilorde do siid vezi xer¢onginin inkisaf
edo bilmasine baxmayaraq, okser todqiqatlarda diqqat qadinlara yonalir.
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Tosirlo xastolik arasinda epidemioloji slageleri qiymstlondirmak {igiin riske maruz
qalan biitiin shalini 6yrenmoak vacib deyil vo magsadauygun hesab edilmir. Masolon,
biitiin shali qrupunun iirektutma xostelyinin inkisaf riski altinda olmasina baxmayaragq,
usaqlar tg¢iin risk haddinden artiq kicik ola biler. Ona gore do epidemioloji todqigat
riske moruz galan shalinin daha mehdud migdarin1 miieyyon edos bilor. Massalon, iirok
tutmasi xastoliyinin dyrenilmasi yalniz 40 yasindan yuxari olan soxslarde aparila biler.
Ohali gruplari, hemginin cografi oraziloro (messlon, xiisusi orazide yasayan insanlar),
cinso vo ya basqa xarakteristikalara goro do mehdudlasdirila biler. Risk altinda olan
konkret secilmis ohali Gyrenilon shali adlanir. Mahz dyrenilon shaliye gore todqiqat
naticalorinin interpretasiyast iimumilasdirilocokdir. Masolon, 40-50 yaslarinda kisilor
arasinda ekoloji tosir noticesinde bas veron lirek tutmasinin riskine aid tedqiqatin
naticalori 40-50 yaslarinda kisilorden ibarot todqiqat istirakgilart arasinda movcud olan
risk @sasinda interpretasiya edils biler.

Sokil 3.1. Epidemiologiyada shali anlayis1

Risk altinda olan ahali (maraq dairesindoe olan xostolikle xostolons bilen fordler)

l

Oyanian shali (todgiqatin osaslandig risk altinda olan fordlor)

l

1ikin ohali Vaxt
: (Tlkin ehaliden tesire Risk miiddsti (ilkin shalinin tesire meruz qaldig
I moruz qalmis vo miiddet, adam-vaxt)
| qalmamis niimunsalerin :
mos;
¢ segilmosi) | Risk miiddatinds xastelonanlorden
. . . ! vo xostelenmaysnlarden niimunaler
Todqiqat istirak¢ilar !
(kogort todqiqatt) Ta(Yqiqat istirakgilari (hadise-kontrol todqiqatr)

Todqigat miiddsti (tedqiqat istirakgilarinin tesire meruz qaldigi vaxt (adam-vaxt)

Ilkin shali — risk altinda olan shalidir ki, tedqiqat istirak¢ilar1 bu ahaliden secilmalidir.
[lkin ohali &yrenilen ohali ilo six elagelidir ve todgiqatgilarm ¢oxu bunlari sinonim
anlayiglar hesab edirlor. Lakin praktik olaraq, ilkin ohali Oyrenilon shali anlayisina
nisbaton daha is¢i anlayis kimi toyin edilmisdir. Yuxarida gostorilon misala gore qeyd
etmok olar ki, dyronilon ohali hor hansi 6lkenin verilmis orazisindo yasayan 40-50
yaslarinda kisiler kimi miieyyen edilo biler. Ilkin ehali ise iirok tutmasi xestoeliyi askar
olan zaman tibbi yardim almaq imkanlar1 olanlarla mehdudlasdirila bilor. Epidemioloji
todqgiqatlarda ilkin ohali anlayisini basa diismek ¢ox vacibdir, belo ki, todgigatin
naticolori ona totbiq edilir. Tadqiqatgilar todqiqat naticalerinin ilkin ehali, dyrenilen ve
ya riskde olan genis ohali qrupuna goro iimumilasdirilmasinin miimkiinliyiinii gorara
almagq iiclin bioloji mexanizmlari, toksikoloji vo basqa mealumatlar1 sonra miizakire edo
bilorlor. Asagida sorh edildiyi kimi, epidemioloji qiymotlondirmalorde osas diqqot
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tokco xasto fordlerin sayina deyil, eloco doa, bas veron xastoliklorin tezliyine yonsldilir.
Ona gore do epidemiologiyada ohali anlayisi adamlarin say1 ile miisahide vaxtini
birlegdirir. Risk miiddeti ilkin shalinin 6yrenilen xastoliyin inkisaf riski altinda oldugu
yekun miiddsti ifade edir. Risk miiddeti risk altinda olan "adam-vaxt" kimi Ol¢iiliir,
¢linki o, risk altinda olan fordlerin sayi ile hor bir fordin risk altinda oldugu miiddati
nazords tutur. Masslen, 10 ilden ¢ox miiddatds risk altinda yasayan 200 kisi risk altinda
olan 2000 adam-ili tomsil edocok.

Toadqiqat istirakgilar1 — ilkin ehaliden secilmis vo todqiqata daxil edilmis fordlerden
ibaratdir. Masalon, tedqiqatgilar sis xesteliklorinin geydiyyat jurnalindan istifade
edoarak, orazi daxilinde, xilisusi secilmis vaxt orzinds agciyor xar¢onci olan 50 vo 65 yas
arasindaki kisileri se¢o bilorlor. ilkin ohali verilmis vaxt erzinde xerceng xestoliyi askar
edilo bilen 50 ve 65 yas arasindaki biitiin kisilori nozarde tutur, todqiqat miiddeti
gotlirlilmiis vaxt orzinde ilkin ohali arasinda her bir adamin risk altinda oldugu yekun
vaxtdan ibarotdir. Nozere almaq lazimdir ki, tedqiqat istirakeilar1 yalniz tedqiqata
haqigaton calb olunmus adamlardan ibarotdir.

VI fosilde gosterildiyi kimi, epidemioloji todqigat planlari ilkin ohaliden tedqiqat
istirak¢ilarinin se¢ilme metoduna gore forglenir. Koqort todgiqatinda (6.2.3-cili bdlmays
bax) risk altinda olan fordler ilkin ohaliden segilir. Todgiqat istirak¢ilarmin
saglamliginda bas veron naticelarin qiymatlondirilmasi {i¢iin homin shali miioyyean vaxt
orzinde izlenilir. Koqort todgiqatinda tedqigat istirak¢ilarinin miisahide olundugu
miiddet (adam-vaxt) toedqiqat miiddati adlanir (anoloji olaraq risk miiddati do adlanir).
Kogqort toedgiqatinda tedqiqat istirak¢ilarini ve toedqigat miiddetini birbasa miisahide
etmak miimkiindiir, ona goro ki, todqgiqatda olan fordler hemise nozarsat altindadirlar.
Hadisa-kontrol todgiqatinda (bax bdlma 6.2) toedqiqat istirakgilari risk miiddetinds
xostolonmis vo xastolonmomis niimunsloer veo ya ilkin shalinin tesiro mearuz qaldigi
vaxtd (adam-vaxt) nezerde tutulur. Hadise-kontrol tedqiqatinda forz edilen biitiin
todqiqat istirakgilar1 bilavasite miisahide edilmir, lakin bu, fikren kogqort tedqigatinin
istirakeilart ile eynidir.

Qeyd edilmslidir ki, epidemiologlarin hamisi ahali haqqinda biitiin bu anlayislar vo
todqgiqatlarin standart terminlari ilo razilasirlasmirlar. Masalon, bu adabiyyatda siz "asas
ohali" anlayisina rast goloe bilorsiz. Bu, koqort todqiqatinda tedqiqat istirak¢ilarini
nozordoe tutur (Miettinen, 1985).

3.2 Qhali arasinda saglamhigin él¢lilmasi

«Epidemiologiyanin osaslar» kitabinda qeyd olundugu kimi (Beaglehole et al.,),
epidemioloji todqiqatlar ohali arasinda xasteliklerin ve ya saglamliqda naticelerin miqg-
darca miioyyen edilmesine osaslanir. Xostolonmoe hadiselorinin on baslica gostoricisi
xostoliyo tutulmus fordlerin sayidir. Bu, epidemiya ii¢lin vaxtin gedigini gostormak vo
miieyyon cografi arazido saglamliqla bagl spesifik problemi miqdarca miioyyen etmok
liciin istifade oluna biler. Lakin shali haqqinda slave msalumat olmadiqda, xastalarin
say1 barede olan melumat ehemiyyet dasimir. Istisnalar Ebola babasil qizdirmasinda ol-
dugu kimi, fovgelade tesadiifi voziyyetleri nozerde tutur ki, burada da hear hansi
xostoliyo diggetin yonalmasi ii¢lin osas qeri-adi ola biler. Todqigat aparmaq tigiin risk
altinda olan shalinin say1 vo miisahide olunmus xostolonma hadiselarinin bas verdiyi
miiddet malum olmalidir. Sonra xastolonma hadisalori verilmis vaxt miiddstinde vo ya
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vaxt aninda ohalinin vahid 0l¢iisiine gore xostelik saymin funksiyasi kimi hesablanir
(masaloen, 1000 va ya 100 000 adama gore xastaliklorin say1).

Xostolonmoe hadiselori miieyyon edilmis vaxt aninda movcud xostelorin sayina
osaslanmig xostaliyin yayilmasi kimi ve ve ya verilmis vaxt miiddetinde bas veran yeni
hadiselorin sayina osaslanmis xeostelonms tezliyi kimi ifade olunur. Bu xastolonme
gostoricilori xastolarin vo shalinin miisahidasi asasinda miioyyon edilmisdir.

Xoastalonma gostoricilari

Xostolonmoe hadisalorinin on limumi gostoricisi (adam-vaxt) xostelonme tezliyidir
(Miettinen, 1985; Rothman & Greenland, 1998). Bu, vahid zamanda xostolonmo
hadiselerinin gostoricisidir. Xostolonma tezliyi todqiq edilon xostoliklo xostolonmis
fordlerin saymi miileyyen etmok ii¢iin ohalinin miisyyen vaxt orzinde miisahidesine
osaslanir. Sokil 3.2-do forz edilon ohalinin todqiq edildiyi miiddet gosterilmisdir.
Adamlar todqiqata ayri-ayr illorde daxil olmugdur. Onlarin bazilerinde Gyrenilon
xostalik inkisaf etmisdir. Boazilori miieyyen vaxtdan sonra bu xestolikden, bezilari ise
digar sebabden Olmiisler. Tadqiqat miiddatinin sonuna koqortanin bazi lizvleri todqiqat
zamani xostolikdon Olmiis, boazileri yasamaqda davam etmis, digerlori iizerinde iso
sonraki nazarat itirilmigdir (onlarin basqa sebablorden 6lmesi ve ya onlarla slagenin
itirilmasi ehtimal edilir)

Sekil 1.2. Ferziyyo osasinda miieyyen vaxt orzinde miigahide edilon tedqiqat
istirakgilar:

/7 - z:IA R
72 AAAAAAT AN Y

3 MRS T
A,

Fardler
N

5 A T T T R

Miisahids illeri
SN Saglam dévr Bl <osiolik dovrii
Sy Nozaretin itirilmesi -I- Olim

Monbos: Beaglehole et al. 1933
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Qeyd etmak lazimdir ki, todqiqat istirak¢ilart yalniz xasteliklerin inkisaf eds bilocayi vo
tadqiq edile bilocayi miiddet orzinde melumatlar teqdim etmakls, todqiqata komek
edir. Bu malumatlarin verilmasini dayandiran fardlers 6lonler (yoni, xostoliyin inkisafi
barode moelumat: itirenler) ve basqa yerlore kdgenlor (yeni, todqigat miiddstinde
sonraki nazarotdon itonlor) aiddir. Lakin baxmayaraq ki, adam o6lo biler ve bunun
naticosinde saglamliqda sonraki vaziyyatle bagli miisahidsler {igiin yararsiz ola biler,
her halda vaxtin ve 6liimiin sebebi mithiim moalumati togkil edocok. Basqa s6zlo, tosire
moaruz qalmig adam tesire meruz qalmamis adama nisbaton cavan yasda 6ls bilor. Ona
gora do adam-vaxt metodundan istifade ederok her bir soxsin todqiqata sorf etdiyi vaxti
nazere almaq ¢ox vacibdir.

Sokil 3.2 forz edilmis kicik ahali qrupunda tadqiqat istirak¢ilarinin tesire maruz qaldigi
miiddetin (adam-vaxt) Ol¢iilmasini gostorir. Sekilden goriindilyli kimi, miisahidenin
sonuna qoder 1, 2 ve 4-cii fordlor tam nozarotde olmus vo ona goro do her biri
miisahide dovriinde riske mearuz qalmagqla, 7 adam-il sarf etmisdir. Miisahide baslayan
vaxtdan 2 il keg¢dikden sonra, 3-cii vo 6-c1 fordlerde xastalik askar edilmis vo ona goro
do onlarin har biri miisahideye 2 adam-il serf etmisdir. Onlar miisahide miiddetinds
riske moruz qalmaga ¢ox da vaxt sorf etmomislor. Belo ehtimal edilir ki, 5-ci ford basqga
yera kogmoklo, nozaratden itona goder miisahideys 3 il sorf etmisdir. Bu kigik qrupda
inkisaf eden «xostoliyiny yekun risk miiddeti 33 adam-ilo boeraboardir. Ciinki
xostolonmis fordler 6liim riskine meruz galirlar (maselen, 3-cii, 6-c1, 7-ci fordler), bu
ki¢ik qrupda 6liim {igiin riskin tedqiq edilon miiddeti 43 adam-ildir (miivafiq olaraq 7, 7,
5,7,3,7,7iller).

Toadqiqat istirak¢ilar: arasinda xastelonms tezliyi bels ifads olunur:

_ xostolorinsayr M1

I —
adam - vaxt Yr

Bu fosilde toqdim edilmis formullar cedval 3.1-do gostorilmis sorti isaralors tam uygun
golir. Bu kitabda har bir gostoricini miirekkeb formulla ifade etmemak iigiin {imumi
ohali bir formulla gosterilocek (maselon, Mi/Yt). Tesire moaruz qalmis vo galmamis
ohali gqrupu {giin, eloce do timumi ohali ii¢iin formul eynidir. Masolon, tosire moaruz
qalmis ohali arasinda xastelonms tezliyinin gostoricisi [1=a/Y; tosiro moruz qalmamis
ohali arasinda ise xostelonmsa tezliyinin gostoricisi lp=a/Y - dir.

Cadvael 3.1. Xostelonme gostericilorinin hesablanmasi ti¢iin isarelor

Tosire maruz Tosiro maruz  Yekun

qalmig qalmamis
Xostalor a b M;
Saglam adamlar c d My
Toadqiqat istirakgilar (fordler) N No T
Todgiqat miiddeti (adam-il) Y Yo Yr
Xostolonma tezliyi I Io I
Risk R1 Ro R
Xostolonme ehtimali O, Oo 0]
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Risk vo ya xostolonms tezliyinin kumulyativ gostericisi xostolonme hadiselorinin diger
vacib gostoricilerindendir. Bu gostorici Oyronilon xostolikle xostelonmis tedqiqat
subyektlarinin miqgdar nisbatidir. Bu, nisbat oldugu ii¢iin "6l¢iisiiz" kemiyyetdir. Lakin
burada miivafiq vaxt miiddeti gosterilmalidir. Xestolonme tezliyinin kumulyativ
gostoricisi fikron shali qrupunun Oyronilmesi ilo giymetlondirilmis fordi xostelonmae
ehtimali (ve ya riskle) ilo eynidir. ©goer Oyrenilon xoastelik miisahide miiddstinde
tosadiifi hallarda bas verirse (masolon, risk 10%-don azdirsa), onda risk toxminen
xostolonmo tezliyinin miisahide miiddstine olan hasiline berabordir (miisahido
miiddetinds nezarstin itirilmomaosi sorti ilo)

Xostolonma tezliyinin kumulyativ gostericisi bels ifade olunur:

R xostolorin sayr M

adamlarin say1r T

Boks 3.1. Xestolonms tezliyinin gostoricisine aid misal

Pirs vo basqalart (1990) Yeni Zelandiyanin Horbi deniz donanmasinin Britaniya niive
silahlarinin  Sakit okeanda atmosfer sinaglarinda istirak edonlor arasinda todqiqat
aparmiglar (Pearce etal., 1990). Onlar 1957-1958-ci illards silahlarin sinaqlarinda istirak
edon 528 is¢ini hemin vaxt orzinde donanmada xidmet gosteren ve tosire meruz
galmayan 1504 kisi ilo miigayise etmislor. 1957-ci ilden 1987-ci ilo qoder miiddetde har
iki qrup lizerinde miisahide aparilmigdir. Testds istirak eden tesiro meruz qalmis 528
istirakgcidan 70-i Slmiisdiir. Onlar miisahideye 13 923 adam-il serf etmislor. Oliim
gostoricisi (6lim hadiselerinin tezliyi) 70/13923=50,3 olacaq, yoni 10 000 adam-ile 50,3
O0lim diisiir. 1504 tosiro moruz qalmamis is¢ilorden 179 -u Olmiisdiir, onlarin
miisahideys toqdim etdiyi kdmoak 38 937 adam-ilo berabordir. Ona gore do Olim
gostoricisi 10 000 adam - ilo 179/38 937 = 46,0 olmusdur.

Boks 3.2. Risk gostericisi

3.1 boksu Yeni Zelandiyada aparilan tedqiqatda 1957-1987-ci iller orzinde 528
istirak¢inin milayinesinds 70 6liim hadisesinin bag vermasini tosvir etmigdir. Burada risk
gostoricisi 70/528=0,133 (13,3%) olmusdur. 1504 tesire mearuz qalmamis is¢i arasinda
179 6lim hadisesi bag vermisdir. Ona gére do risk gostericisi 0,119 (11,9%). Bu
hesablamalar ticiin fakt ondan ibaretdir ki, bezi adamlar tedqiqat miiddestinds itmis ve
miisahidoye az vaxt sorf etmiglor, sadoelosdirilme mogsedile buna ohemiyyet
verilmemisdir.

Xostolonme ehtimali xostolonma hadiselerinin liglincii gostoricisidir (Greenland,
1987). Bu, xastolorin sayinin (M) saglam adamlarin sayma (My) nisbeti ilo miioyyen
edilir. Bu gostoriciden, adeton, hadise-kontrol todgiqatinda xostelonmenin ehtimal
nisbatinin hesablanmasinda istifade olunur, koqort todgiqatinda ise ¢ox az hallarda
istifade edilir, ¢linki koqort todqgiqatinda asasen xastolonma tezliyi vo risk miioyyoan
edilir.
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Tadqiqat istirak¢ilari arasinda xastelonmae ehtimali bels ifads olunur:

xostalorin say1 M

- saglam adamlarin say1 Mo

Xostolonme hadiselarinin bu gostoricilorindo surat eynidir, yoni xastolarin sayint (M)
gostorir. Maxraclari ise risk altinda olan adam-illeri (YT), riske meruz galan adamlarin
saymi vo ya Oyronilon xostoliklo (Mo) xostelonmayon adamlarin sayini ifado etmoakls
forqlenirlar.

Xastaliyin yayllma gostaricilori

Ayrica gotliriilmiis ohali qrupunda xesteliklorin yayilmasi vaxtin miieyyen aninda
mdvecud xastolonmo hadiselerinin sayina asaslanir. ©hali arasinda xostoliklorin yayilma
gostoricisi verilmis anda movcud xostolonma hadiselarinin saymin ahalinin sayina olan
nisbatine baraboardir. Risk kimi bu da miqdari nisbatdir, ona gore do «dl¢iisii» yoxdur,
lakin vaxtin uygun an1 miitleaq gdstorilmalidir.

Tadqiqat istirak¢ilari arasinda xasteliklerin yayillma gostericisi belo ifads olunur:

_ movcud xestelerinsayr M

P
adamlarin say1 T

Yayilma gostoricisi ohali arasinda xostoliyin agirliginin miivafiq gostericisidir, ¢ilinki o
xostolonmis ohalinin sayini gosterir. Yayilma gostoricisi, homginin astma ve ya diabet
kimi xronik veziyyetlor iiglin do miivafiq gostericidir, ¢linki bu xastaliklorle yeni
xostolonma hadisalorinin illik gdstericisi moveud xostolonma hadisslari ve ya yayilmis
xostolonmoe hadiselari ilo miiqayisede ¢ox kigikdir. Ogoer xostoliyin miiddati haqqinda
molumat varsa, xoestoliyin yayilma gostoricisi ohali arasinda xestonme tezliyinin
hesablanmasinda istifade oluna biler. Ogoer tadqiq edilon shalini "stasionar veziyyoatdsa"
(burada xostolonme tezliyi, xostolik middsti, tesir vo xostoliyin yayilmasi shali
arasinda dayismazdir) olmasini forz edirikso vo dyronilon tosir ve xastoliyin voziyyeti
immiqrasiya ve emiqrasiya gostericilorine uygun golmirse, xostoliyin yayilma
gostoricisi xostolonme tezliyi ilo xostolik miiddstinin orta qiymetinin hasiline
boraberdir ve belo ifade olunur: P/(1-P)=1xD (Rothman & Greenland, 1998).

Xostoliklorin yayilma ehtimali verilmis vaxt aninda ohali arasinda xoestelonenlorin
sayinin xastolonmayeanlarin sayina olan nisbatine bearaberdir. Xastaliklorin yayilma
gostoricisi xostolonanlorin sayinin imumi shaliye olan nisbetini ifade etdiyine gore,
xostoliklorin yayillma ehtimali xastoliklorin yayilma gostericisinin (1-P)-yo olan
nisbatine boraberdir.

Ohali arasinda xostolorin say1 azdirsa, xostoliklorin yayilma gdstoricisi toxminon

xostolonme tezliyi ilo xostoliyin orta miiddetinin hasiline berabordir. P = | x D . Ciinki
xostoliyin yayilma gostoricisi kigik olduqda, mexroc (/-P) texminan biro barabar olur.
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3.3. Miiqayisaler ve alagalar

Adoten, epidemioloji todqiqatlar Gyrenilon tesirin effektini tosiro meruz qalmis vo
qalmamis qruplarda xostelonms hadiselerini miiqayise etmoklo giymatlondirmays
calisir. Miiqayisalar nisbi risk ve risk forqinin miqdari qiymsatlondirmasi ilo naticelonir.

Nisbi risk effektin gostaricisi kimi

Effektin osas gostoricilori xostolonma hadisalorinin yuxarida verilmis ii¢ baslica gosto-
ricisine uygun golir. Maraq dairesinde olan osas gosterici tezlik nisbatidir vo o, tesire
moruz qalmis qrupda xestelonme tezliyinin (a/Y;) tosiro meruz qalmamis qrupda
xostolonmsa tezliyine (b/Y) olan nisbatine barabardir. Tasirle xostalik arasinda heg bir
olage olmadiqda iki tezlik oxsar olur ve tezlik emsali 1- o barabar olur.

Tezlik nisbati belo ifade olunur:

3 I a/Yi

_|_0_ b/Yo

Risk nisbati effektin bagqa bir gostericisidir. Bu, tosiro maruz qalmis qrupda (a/N) risk
gostoricisinin tosire maruz qalmamis qrupdaki (b/No) risk gostoricisine olan nisbatidir.
Tosirlo xostolik arasinda heg bir alage olmadiqda, iki risk oxsar olur ve risk nisbati 1- &
boarabar olur.

Risk nisbeti bels ifads olunur:

_&_ a/ Ni
Ro b/No

RR

Xostolonmonin ehtimal nisbati effekt gostericisinin ligiinci tipidir. Bu, tosiro maruz
qalmis qrupda xostolonmoe ehtimalinin (a/s) tesire moeruz qalmamis qrupda (b/d)
xostolonme echtimalina olan nisbotdir. Ogor xostolik todqiqat miiddetinde tosadiifi
hallarda bas verarse, ehtimal nisboati toxminan tezlik nisbatine barabar olur. Dger
tosirle xostolik arasinda heg bir alage yoxdursa, ehtimal nisbati 1-o barabordir.

Xostolonmoenin ehtimal nisbati belo ifade olunur:

or=2 _2a/c_ad
00 b/d e

Effektin bu {i¢ gostericisi (onlarin ii¢li do nisbatdir), adeten, iimumi halda nisbi risk
adlandirilir. Onlarin har biri ii¢lin tosire meruz qalmis qrupda xostelonma gostoricisinin
nisbati tosire maruz qalmamis qrupda xostelonma gostoricisinin nisbati ilo miiqayiso
edilir. Xastolonmo hadiselorinin miixtalif gostoricilori eyni suratdon asilidir (xastolon-
mo hadissalerinden), lakin onlarin mexracleri forqlenir, ¢iinki o adam-illere, adamlarin
vo ya salamat galmislarin (miisahide miiddetinds xostelonmoyon adamlar) sayina osas-
lanir. Ogor miisahide dovriinde xostoliklor tosadiifi hallarda bas verirse (mosolon,

52




Epidemioloji prinsiplerin icmall

xostolonmsa tezliyinin kumulyativ gostericisi (risk) 10%-den azdirsa), bii li¢ 6l¢ii toxmi-
nan bir-birine barabar olur (Yeni Zelandiyada aparilan tedqiqatda oldugu kimi, tezlik
nisbati 1,09; - risk nisbati 1,1 ; ehtimal nisbeti - 1,13 olmusdur).

Boks 3.3. Effektin nisbi risk gostericilari

3.1 sayli boksda Yeni Zelandiyada aparilan todqiqatda 6liim gostericisi test istirakgilar
arasinda hor 10 000 adam-ilo 50,3; kontrol qrupda ise 46,0, tezliyin nisbi qiymsati
50,3/46,0=1,09 olmusdur. Test istirak¢ilar {i¢iin (tosire moaruz qalmig) 6lim riski 0,133;
kontrol qrup ii¢iin (tesire mearuz qalmamis) ise 0,119 olmusdur. Ona goéra do risk nisbati
0,133/0,119=1,11-0 berabordir. Test istirak¢ilar1 ii¢lin 6liim ehtimali 0,153 (70/458),
kontrol grupdakilar tgiin ise 0,135 (179/1325)-dir. Ona gore deo Oliim tiglin ehtimal
nisbati 0,153/0,135=1,13-ddir.

Effektin yayilma go6staricilari

Yayilma nisbati tosiro meruz qalmis qrupda xosteliklerin yayilma gostericisinin tosire
moruz qalmamis qrupda xestaliklerin yayilma gostericisine olan nisbatini ifads edir. Bu
gostarici tosir miiddati qisa olan, gidanin bioloji ¢irklonmasi naticesinde bas veran
xostolik alovlanmalar1 kimi veziyystlor liciin istifade edilon miivafiq effekt gosterici-
sidir. Bu ciir voziyystlords istiinliik togkil edon hadiseler xastelonmis adamlarin imumi
saymni ifade edir. Bu, o demakdir ki, xastaliklorin yayilma nisbati alovlanma miidde-
tinds risk nisbeatine baraberdir.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, ager miioyyen forziyyslor gobul edilorse, xostoliyin
yayilma ehtimali xastolonmo miiddotine barabardir. Bu halda, xastoliyin yayilmasinin
ehtimal nisbati tezlik nisbatilo iki qrupda xoasteliyin orta miiddet nisbatinin hasiline
borabordir.

P/1-P) _1ixD:i_1 D

POR = = == =
Po(1-Po) loxDo 1o Do

Ona goro do xastaliyin yayilmasinin ehtimal nisbatinin artmasi xostolik miiddetinds
faktorun tosirinin artmasini ks etdiroe bilor. Lakin xestoliyin orta miiddeti hem tosire
moruz galmig, hom do meruz qalmamis qrupda eyni olarsa (daha dogrusu, ager tosirin
xostolik miiddetinds heg bir effekti yoxdursa), xostoliyin yayilmasinin ehtimal nisboti
xostaliyin yayilmasi dyronilen todqiqatlarda effekt gostoricisi kimi istifade edilir. Bu,
xronik xostoliklor {iglin nisbi riski miieyyen edon zaman tezlik nisbatinin
qiymatlondirilmasi kimi xastoliyin yayilma nisbatinden iistiin hesab edils bilor.

Cadval 3.2. avtomobil tullantularinin tosirini ve respirator simptomlara gore xostaliyin
yayilmasi Oyronilon tedqiqatlarin naticelorini gostorir (Nitta et al., 1993). Yoxlanilan
ohali qrupu 1517 fordden ibaret olmus, onlardan 570 naferi yoldan 20 m maesafads
yasamigdir; bunlardan 56 (9,8%) nafori xronik fisiltili tenaffiis simptomu ilo geydiyyata
gotiiriilmisdiir. Diger 578 istirakg¢1 yoldan 20-150 m masafode yasamis vo onlarin iso 24
(4,2%) nafori xronik figiltili tenaffiis simptomu ile qeydiyyata gotiirilmiisdiir. Ona goére
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de avtomobil yolu yaxinliginda yasayanlar ti¢iin xronik fisiltili tenaffiisle xastelonmenin
ehtimal nisbati 56/514, miioyyen goder uzaqda yasayanlar iiglin ise 24/554 olmusdur.
Xostolonmenin ehtimal nisbati 2,5 olmusdur ki, bu da yolun yaxiliginda yasayanlarin
respirator simptomlarma cavab reaksiyasinin 2,5 dofe ¢ox oldugunu gostorir. Eyni
natice yola yaxin yasayan vo bu xronik patologiyadan zorar ¢okonlar ve zaror ¢okma-
yonlarin arasinda xostolonma ehtimalini miigayise etmoklo almaq olar. Basqa sozls,
xostolari vo saglam adamlart (kontrollart) (ve ya ad/bs) miiqayise eden xastolonmoanin
ehtimal nisbeti tesire meruz qalmis ve galmamis qruplarda tosirin ehtimal nisbatine
riyazi barabar olur.

Cadvel 3.2. Xostoliklorin yayllmasmin ehtimal nisbatinden istifade etmakls, avtomobil
qazlarinin respirator simptomlarin yayilmasina tesirinin kondslen
tedqgiqatinin analizi

Yoldan olan Xronik fisiltilt Qeyri-xronik fisiltil Ehtimal nisboti
mosafo tonoffiis tonoffiis
<20m 56 514 2,5
20-150 m 24 554

Monbos: Nitta et al.(1993).
Tezlik forqi ve risk forqi effektin gostaricilari kimi

Nisbotdon basqa, tezlik vo risk forqginden istifade etmoakls, analoji metodla effektin di-
gor gostoricilorini hesablamaq olar. Epidemioloji todqiqatlarda, adeton, nisbi goste-
riciler forq gostoricilorine nisboton daha ¢ox maraq dairesinds olur, ¢iinki nisbi gosto-
ricilor effektin gqiymotlondirilmasini asanlasdirir. (Bu, tesirlo xastalik arasinda qarsiliqlt
olageni giymatlondirerken ¢ox vacib kriteridir; 3.6-c1 bolmaye bax). Forq gostoricilori
ilo miiqayisedo nisbi gostericilorin daha ¢ox olverigli statistik imkanlar1 vardir vo
sistematik sehvlerin miixtolif menbalarinin miimkiin rollarinin qiymatlendirilmasi ii¢lin
cox faydali hesab edilir (Pearce. 1989). Lakin forq gostericilori miloyyon voziyystlor
ticiin, xiisusile ictimai sehiyyads tesirin rolunu giymetlondirorken shemiyyatli ola bi-
lor. Masalan, forq gostaricilari ekoloji tosiri azaltmagla, miidaxilaler naticasinds poten-
sial suratde qarsist alina bilecok xastoliklerin miqdarini qiymatlendirmak {igiin istifade
oluna biler. Ogoer tosir vo xostolik arasinda hec bir alage yoxdursa, tezlik forqi sifra
baraber olur.

Boks 3.4. Tezlik ve risk forqi

3.1 sayli boksda tesvir edilmis todqgiqatda test istirak¢ilart (tesiro moeruz qalmiglar)
arasinda olim gostoricisi 10 000 adam-ile gore 50,3 ve kontrol qrupda (tesire meruz
galmamiglar) ise 46,0 olmusdur. Ona gore do tezlik forqi 10 000 adam-ile gore 50,3-
46,0=4,3 olmusdur. Test istirak¢ilari arasinda 6limiin kumulyativ gostericisi (risk) 0,133;
kontrol qrupda 0,199-dur, ona goére do risk forqi 0,133-0,119=0,014 olmusdur.
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Tezlik forqi belo ifado olunur:

RD=Ili-lo=———
Yi Yo

Eynilo risk forgi: Ri—Ro=a/Ni—b/No.
Atributiv risk

Tosirin noticoyo goro effekti tosiro moruz qalmis ohali arasinda hemin tesirle izah
edilon xostolik hadiselerinin nisbi miqdarin1 hesablamaqla da ifade oluna biler.
Atributiv risk kimi taninan effektin bu gostoricisi belo bir forziyysyo osaslanmisdir ki,
tezlik forqi (I1-Io) tosiro moaruz qalmis ohali arasinda xostelonmo hadiselarini gosterir.
Ona gore do tesire meruz qalmis ahali arasinda miisahide edilmis xestelonmo hadise-
lorinin miqdar nisbeti tezlik forginin miisahide edilmis xostolonmo hadisslerine olan
nisbatine berabardir. Bundan basqa, formulda har bir xestelonms tezliyini lo-o bdlerak,
yalniz nisbi risk gostericisindon istifade etmokls, atributiv riski hesablamaq olar.

Atributiv risk belo ifads olunur:

AR:|1—|OZRR—1
[ RR

Ogor maraq dairesinde olan tosire moruz galmis imumi shalinin miqdar nisbati
molumdursa, iimumi shali arasinda bu tesirle izah edilon ve ohali li¢lin atributiv risk
kimi malum olan xastsliklerin miqdar nisbatini qiymatlondirmak olar. Bu gosterici tesir
naticosinds tosire "moruz qalmamis" ohali arasinda atributiv risk sifra beraber olduguna
gore (ona gors ki, bu qrup tosire maruz qalmamisdir) qiymetlondirile biler. Ona gore do
ohali ti¢iin atributiv risk tosire meruz qalmig ohali arasinda atributiv riskle tesire meruz
galmis iimumi shalinin miqdar nisbatinin hasiline barabardir.

Ohali ii¢iin atributiv risk belo ifado olunur:

PAR = Pex AR= Pox 01 =10 _p  (RR-D)
¥ RR

Ohali ¢ilin atributiv risk eko-epidemiologiyada effekt iiciin ehomiyyetli gosterici ola
biler, ¢iinki shaliye tesirin yekun noticesi barede moelumati oks etdirir. Bu gdstorici
xostoliyin kigik nisbi riski ilo bagli olub, shalinin bdyiik bir hissesinin tosire moaruz
qaldigr zaman hemin ohaliys ciddi zerbe vura bilen tosiri agkara ¢ixara biler (hava vo
su hovzesinin girklonms hallarinda oldugu kimi).

Effekt modifikasiyasi
Effekt modifikasiyas1 todqiq edilon faktorun tesir effektinin qiymsatine todqiqata daxil

olmus ohali arasinda movcud olan basqa faktor torofinden tesir oldugda bas verir.
(Rothman & Greenland. 1998). Siid vezilerinin xer¢ong riskinde cinse gore forq
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effekt modifikasiyasina aid misaldir. Siid vezilerinin xoer¢engi iiglin ekoloji risk
faktorlarinin dyrenilmesi ya qadinlarla mehdudlasa biler, ya da on azi kisiler xiisusi
tadqgiqat qrupu kimi gotiiriile biler. Lakin effekt modifikasiyasi {igiin potensial faktorlar
homigso askar olmur. Son zamanlar genetik polimorfizmlorin (ohalide genetik
deyismolor) insanlarin absorbsiya olunmus toksinlori hezm etmosinin fordi imkanlarina
tosirinin miimkiinlilyii ve bununla bagli onlarin ekoloji tesirlore hassasligi digqgeat
morkoezinds olmusdur. Genetik deyigsmoenin bu tipi epidemioloji todqiqatlara aiddir,
clinki bu, elo effekt modifikasiyalarina gatirib ¢ixara bilor ki, toksik maddenin tesirinin
eyni miqdan tedqiqata daxil olmus shalinin miixtelif genetik yarimqruplari arasinda
effektin miixtolif deracolerine sebob ola bilor. Meyllilikde olan miixtalifliklor
naticesinde meydana ¢ixan effekt modifikasiyasi hem ekoloji, hem do genetik faktorlar
hesabina bas vere bilor. Masoelon, qurgusunun madoa-bagirsaq terefindon absorsiyasi
gidasinda kalsium ve demir ¢atismazlig1 olan usaqlarda genis yayilmigdir. Ona gore do
belo usaqlar arasinda zehorlonms riski qurgusunun eyni tosir soviyyasine maruz qalan,
lakin yaxs1 qidalanan iisaqlara nisboton boytik olacaq.

Boks 3.5 Atributiv risk vo ohali iigiin atributiv risk

3.1 sayli boksda tesvir edilmis toedqiqatda sinaq istirakgilart (tesire meruz qalmis)
arasinda 10 000 adam-ils tezlik forqi 50,3 - 46,0=4,3 vo 6liim gostericisi 50,3 olmusdur.
Ona goro do atributiv risk 4,3/50,3=0,086-dir, basqa sozlo, sinaq istirak¢ilar1 arasinda
oliimiin 8,6% silah smaqlarinda istirakla elagslendirile biler. ©gar senadlor donanma
is¢ilorinin 5%-nin niive silahlarinda istirakini gostoerirse, ohali li¢ilin atributiv risk 0,086 x
0,05=0,0043 olacaqdir. Yoni, donanma isgilori arasinda O6limin 0,43%-i silah
siagqlarinda bazi is¢ilarin istiraki ile elagelendirils bilar.

Effekt modifikasiyas1 miixtalif ekoloji tosirlor arasinda bioloji qarsiligl tasir naticesindo
do bas vere biler. Tesirlorin birlogsmis effekti ayri-ayri tosirlerin yekun effektinden
forqlenir. Masalen, asbestla siqaret ¢okmonin tosirine moaruz qalmis adamlarda agciyor
xar¢ongi ilo xostelonms tezliyi, tok siqaret ¢okmonin tosirine vo ya tok asbest tosirine
moruz qalan adamlarda agciyer xorgongi ilo xostolonms tezliklorinin comindan ¢ox
boylikdiir. Hom asbest, hom do siqaret ¢gokmonin tesiri ilo miisayist olunan agciyer
xor¢onginin nisbi riski toxmini ayri-ayri tosirlore aid edilon nisbi risklerin hasiline
boaraboerdir. Cadval 3.3 effekt modifikasiyasina aid (Hammond et all.., 1979) misal1 oks
etdirir. Asbest tosirinden tezlik forqi siqaret ¢okonlor arasinda 100 000 adam-ile 470,
siqaret ¢gokmoyonlor arasinda iso 100 000 adam-ile 47-dir. Aydindir ki, siqaret ¢cokma
tezlik forqi kimi qiymatlondirildikde asbest tosirinin effektini doyisir. Lakin ager tezlik
nisbati istifade olunubsa, asbest tosirinden olan nisbi risk hem sigaret ¢okonlor, hom do
siqaret ¢gokmayenlor {igiin 5 dofo ¢oxdur. Bu halda iki tesirin riski toxmini artandir vo
tezlik nisbatine gore heg bir effekt doyisikliyi yoxdur, lakin tezlik forqine gore effekt
dayisikliyi vardir.
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Coadvel 3.3.  Asbestlo igloyen, risk altinda olan fohlslerden segilmisg koqortada vo
bagqga istehsalat sahslorindon segilmis fohlalor arasinda 100 000 adam-
ilo goro agciyar xorgongindon Oliim gostoricisi

Sigaret cokmayoanlar Siqaret ¢cokonlor

Asbest tosiri Asbest tosiri
Movcuddur Moveud Movcuddur Moveud
deyil deyil
Oliim gostericisi 11 58 120 590
Tezlik nisboti 1 5,2 10,9 53,6
Tezlik forqi - 47 109 579

Monbs: Hammond et al. (1979).

Fakt ondadir ki, birge effektin tosiri iki mithiim naticesi olan olave tesirden ¢oxdur.
Ictimai saglamligin kontekstinde géstorilir ki, sigaret cokmoyonlore nisbeten siqaret ¢o-
konloar {iglin asbest tosirinin qarsisinin alinmasi ¢ox vacibdir (biitiin basqa sertlor eyni
gotiiriillmoakle); miidaxile siqaret ¢okonlor arasinda (53,6-10,9) 43, sigaret gokmoayonlor
arasinda ise 4 agciyor xoar¢ongi ilo xostolonma hadisesinin qarsisini alacaqdir (Fikron,
olbatto ki, biitliin asbest tosiri aradan gotiiriilmalidir). Etioloji baximdan miidaxilenin
geyri-olave tobisati gdstorir ki, asbet vo sigaret gokma on azi bir imumi sobab prosesino
daxil edilmisdir. (Pearce,1989). Ona goéro do xostoliyin klinik tezahiiriinden ovvel
inkisaf edon xorcong xastaliyi kimi xostoliklerin dyrenilmesindo effekt modifikasiya-
siin qiymatlondirilmasinin bdyiik ehemiyyati ola biler.

3.4. Durustliuk (sistematik kanaragixmalar, sahvlar va qarisdiriima)

Har hansi epidemioloji tedqiqatin maqsadi ekoloji faktorla xastoliyin emols golmasi
arasinda miqdari alagenin miimkiin goder doqiq qiymsatlondirilmasindan ibaratdir. Epi-
demioloji todqiqatlarin keyfiyystinin artiritlmasinin asas strategiyasi sohvlorin potensial
imkanlarin1 azalda bilen tedqigat planinin hazirlanmasindan ibaroetdir. Bundan slava,
tadqiqat aparilan zaman keyfiyysti qiymstlondirmak vo melumatlar1 analiz etdikdo,
sohvlorin diizeldilmesine ve qiymetlondirilmasine komak etmok ii¢clin malumatlara vo
todqgiqata nozaret edilmalidir. Lakin bozi sehvlerin olmasi labiid hesab edilir.

Sehvler tosadiifi ve ya sistematik sohvler kimi tosnif edilir. (Rothman & Greenland.
1998 Beaglehole et al., 1993). Sistematik konaragixmalar miisahide edilmis effektin
qiymsatini sistematik olaraq diizgiin qiymat torofo ve ya ondan kenara "¢okir", tesadiifi
sohv ise ohalinin hoaqiqi sayindan olan niimunenin miisahidesi neticesinde meydana
golon divergensiyadir. Toesadiifi sehv az miqdarda olan melumatlarin doyiskenliyi
naticesinde meydana ¢ixir, lakin bdyiik todqiqatlar zamani onlar azalir (3.5-ci bolmaye
bax). Diiriistliik vo ya doqiqlik derocadir ki, sistematik kenaragixmalar ona gére nozarot
edilir. Sistematik sehvler anlayisi sistematik kenaragixmalar1 gostormak ii¢iin istifade
edilir. Sistematik sohvlorin miixtolif novleri vardir, lakin osasen 3 ilimumi formasi
forglendirilir: qarigdirilma, segmoe vo moalumat sehvlari (Rothman & Greenland. 1998
Beaglehole et al., 1993).
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Qarnisdirniima

Tosiro maruz qalmis vo qalmamis qrup xostalik riski fonunda mithiim forq naticesinds
miiqayiso edilo bilmadiyi zaman qarigdirilma bas verir. Bu halda her iki qrupda
(Greenland, 1985; 1986) forqlor, adaten, yas, cins, sosial-iqtisadi veziyyat vo ya basqa
risk faktorlarin tesiri kimi fordi xarakteristikalarla sortlonir. ©gor basqa sistematik
sohvloer yoxdursa, faktorun garigdirici kimi kateqoriyaya boliinmasi {igiin asagidaki ii¢
sort toleb olunur:

e todqgiqat zamani tosir movcud olmadiqda, xastalik ii¢ilin risk faktoru olmalidir (onun
haqiqi sebab olmasi vacib sort deyil, bu haqiqi sebabin gosterici ola bilar);

e todgiqata daxil olmus shali tesirle alageli olmalidir;

e tosiro vo ya xostoliyin tosirine meruz qalmamalildir (xiisusi halda, bu tesir ve
xostolik arasinda sebeb yolunda araliq faktor ola bilmez. Araliq faktor tesirin
yaratdig1 faktorlardan biridir ve 6z névboasinde xestoliye getirib ¢ixarir.) (Rothman
& Greenland. 1998)

Qarigdirilma naticesinde meydana ¢ixan sohv tosir, qarigdirict faktor ve xastalik arasin-
dak1 alagoalarden asili olaraq, tosirlo xastalik arasinda askar olmayan slagenin sifir qiy-
matinin yaxinliginda ya da ondan uzaqda ola biler. Masoalen, keaskin diareya xostoliklo-
rinin tibbi miialicasinin effektivliyini xostoxanada miialice almis xasto usaqglari, @nanavi
ev miialicesi almis xosto usaqlarla miiqayise etmoaklo, qiymatlondirmak olar. Yaxs1 ne-
tico xostoxanada miialico almis xasto usaqlarda miisahide edile biler. Lakin bu usaqlar
sohorde yasadiglarina gére enonavi ev miialicesi almis usaqlara nisbaton yaxsi qidalan-
mis ola biloerler. Ona gore do xestoxana miialicesinin miisahide edilon boyiik effektivli-
yi tohrif oluna biloer. Xoastoxana miialicesinin miisahide edilon effekti haqiqi effektdon
boylik ola biler, ¢iinki o, gidalanmanin voziyystile qarisdirilmisdir.

Alternativ olaraq, xostoxana miialicasi almis usaqlar dyrenilo bilor, ¢linki xostoxanaya
goebul edilonde, onlarin xostoliyi agir hesab edilmisdir. Miialico edilon qruplar arasinda
xoastoliyin agirliq deracesi forqli oldugu liclin xestoxana miialicesinin miisahids edilon
effekti haqiqi effektdon az ola biler. Coxlu qarisdirict faktorlar ola bilor vo onlar real
sohvlarin agkar edilmasini ¢atinlosdirorak, hotta oks-tosir gostore bilor.

Epidemioloji tedqiqatlarda tedqiqati planlasdiran zaman, yaxud analiz prosesinds vo ya
her ikisinde qarigsdirilmaya nazarst edils bilor. Planlasdirma moerhealasinde garigdiriciya
nozarot randomizasiya, mohdudlasdirma vo ya segma iisulu ile aparila bilar. (Rothman
& Greenland. 1998). Tesir vo ya miialicenin tosadiifi olaraq todqiq edilon adamlara
todqgiqatg1 terefinden toyin edilon randomizasiya metodu miisahide osasinda aparilan
epidemioloji todqgiqatlarda miimkiin variant deyil, ¢ilinki tedqiqat¢1 tosiri miioyyen edo
bilmir. Mahdudlasdirma potensial qarisdiric1 faktorlarin qiymstler diapazonunun sixil-
masina gatirib ¢ixarir, masslon, agdoerili qadinlarin xiisusi yas qrupuna géro mahdudlag-
dirilmasi. Bu metod todqiq edilon adamlarin potensial sayini ve todqigat naticesindo
olde edilocek melumatin genisliyini mehdudlasdira biler. Ugiincii metod, todgiqat isti-
rakgilariin potensial garisdirict faktorlara gore segilmasidir. (masalon, yasa, cinse vo
etnik mansubiyyote gore). Hadise-kontrol todqgigatinda bu, xasteliklorin risk faktorlari-
nin qiymotlondirilmasi ve sonra bu riske moaruz qalan asas shaliden kontrol qrup {igiin
niimunalarin se¢ilmasi ilo yerins yetirilir. Se¢cma qarigdirilmaya nazarat etmak licilin ef-
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fektiv vasite ola bilor, lakin baha basa gole bilor vo todqiqat naticelerinin analizini vo
interpretasiyasini ¢otinlosdire biler. Tedqiqat zaman1 qarigdirilmaya nazarst metodlari
6-c1 fosildo izah edilmisdir.

Molumatlarin analizi vaxti qarigdirilmaya nazaret etmak on ¢ox istifade edilon metod-
dur. Bu, qarigdirict faktorlarin seviyyelerine miivafiq olaraq, yarimqruplarda tebagalos-
dirilmis malumatlardan vo tobagoaler arasinda melumatlari toplayan effektin yekun gos-
toricisini hesablamaqdan ibarotdir. Alternatiiv olaraq, qarisdiric1 faktorlara gore diizel-
dilms aparan zaman g¢oxsayli analitik metodlar tosirin effektini modellosdirmak ii¢iin
istifade oluna biler. Umumiyyetle, qarisdirilmaya nezaret osas biliklerin diqqetle istifa-
dosi ilo yanasi, todqiqatda faktora nozarot edilon zaman effekt giymetinin doyismo
doracesinin giymatlondirilmasini telab edir. Qarisdirilmaya nazarst etmak {iciin istifade
edilen tobagali analiz metodu ve diger metodlar 7-ci fasilde sorh olunmusdur.

Secma sahvleri

Bir halda ki, qarigdirilma tedgiqata xas olan sehvler naticesinde bas verir, segma sohv-
lori todqgiqata daxil olmus ohali arasinda tedqiqat subyektlorinin sec¢ilmoe prosesindo
meydana ¢ixir. Ona gore do tam miisahideden ibarat olan koqort todgiqatinda segmo
sohvlori problem deyil, ¢iinki tadgigatdan malum olan biitiin miimkiin malumatlar isti-
fads oluna biler. Lakin tasir ve natice ilo alagadar olan faktorlar naticesinde insanlar
miisahide prosesinden itdikde ve ya tesir todqiqatda istirakin xoastelikle alagesi ligiin
effekt modifikatoru olduqda, koqort todqgiqatinda qarisdirilma bas vere biler (Green-
land, 1987 a). Masoelen, hava hovzesinin girklonmasi ilo alagedar agciyer xostoliklori-
nin dyrenilmasins aid koqort todqiqatinda ¢irklonmis arazide yasayan fordlerds respira-
tor simptomlar inkisaf edon zaman onlarin todqiq edilen araziden miqrasiya olunmasi vo
bununla da miisahideden itmasi zamani qarigdirilma bas vere biler. Effekt qiymatindo
sistematik sehlorin tosire moeruz galmis ve galmamig ohali arasinda yalniz miisahido
forqinin itmasi zamani bag vermasini basa diismek ¢ox vacibdir; masalen, cirklonmis
orazide yasayan respirator simptomlu fordlerin hemin simptomlu tesire meruz galma-
mig fordlore nisboton miqrasiya olunmasi daha ¢ox ehtimal edilir.

Se¢mo sohvlori hadise-kontrol todqiqatinda daha ¢ox narahatliq doguran massladir,
¢linki bu, todqgiqat ti¢lin niimunalarin se¢ilmasinde 6ziinii gostora biler. Xiisusi halda,
ogor kontrol qrupda niimunalar geyri-tipik metodlarla secilorso, hadise-kontrol tedqiqa-
tinda segma sohvlori bas vers bilor. Masoelon, agciyor xar¢gongi ii¢lin kontrol qrupa bas-
ga xostoliklarle xostoxanada yatan xostolar secildiyi kimi (sigaret ¢okma agciyor xor-
congi vo diger xastoliklor tiglin riski artirir), tosire moaruz qalmis fordlor tesiro moaruz
gqalmamis fordlere nisboton kontrol qrup kimi segildiyi zaman se¢mo sohvlori bas vers
biler.

Ogor miivafiq melumatlarin alde edilmoasi miimkiindiirse, segmo sohvlorinin giymatlon-
dirilmasi ve ona nazarat etmak magsadile qarisdirilmada totbiq edilon eyni metodlardan
istifade etmak olar. Xiisusi halda, segmo sehvlarine nazaret todqiqat subyektlorinin se-
¢ilmasi il bagh faktorlarin miisyyen edilmasi vo onlara qarisdirici faktor kimi nazarot
edilmasi ilo yerina yetirilo bilor. Masalon, ali tohsil almis insanlarin todqiqat tligiin segil-
maosi vo ya tadqiqatda istiraki daha ¢ox magsadsuygundur vo onlar az tohsilli insanlara
nisbaton miixtolif xastolik risklerine malik ola biler. Dgar tohsilin dyrenilen tesirle
monfi vo ya miisbet slagesi varsa, miioyyen godor sosial siniflor barede mslumatlar
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toplamagq]la, tedgiqatda bu sehvlere sosial sinif {i¢iin garisdirici faktor kimi nezaret edilo
bilor. Hatta segmo sahvleri birbasa nozarat oluna bilmase do, qarisdirilma kimi sistema-
tik sehvlerin giiciiniin vo istigamatinin miioyyen edilmosi miimkiindiir. Qarisdirilma ve
secmd sohvlarine nazarat etmak liciin totbiq edilon analitik metodlar 7-ci fosilde sorh
olunmusdur.

Malumat sahvleri

Molumat sehvleri xastoliyin vo ya tosirin voziyysti ile bagli olaraq, todqiqat subyektlo-
rinin sehv tesnifatindan irsli golir. Malumat sohvleri, adoten, miisahide sehvleri, 6lgma
sohvleri vo ya sehv tesnifat kimi do adlandirilmigdir, ¢iinki melumat sehvleri tadqiq
edilon dayisenlorin 6l¢iilmasi vo ya tosnif edilmasi zamani bas verir. Segcma sohvlori
todqiq edilon subyektlorin sec¢ilmasine istinad edirso, melumat sehvleri tedqigata daxil
edilmis fordlors istinad edir.

Tosirin tosnifat sohvinin xastoliyin tosnifat sehvindon asili olub-olmamasi ile bagli me-
lumat sshvinin iki iimumi formasi gobul edilmisdir (Rothman & Greenland, 1998).
Sohvlorin naticeleri miixtalif oldugu ti¢lin forq labiiddiir. Qeyri-differensial malumat
sohvleri miiqayise edilon har iki qrup li¢lin ehtimal edilon sehv tosnifat eyni olanda bas
verir (Checkoway et al., 1989). Basqa sozlo, xastaliklorin sehv tosnifatinin ehtimali to-
siro moaruz qalmis vo galmamig qruplar arasinda ve ya tesirin sehv tosnifatinin ehtimali
xostolonmis vo xostelonmemis (saglam) qruplar arasinda eyni ola bilar. Dlbatto ki, bir
cox hallarda todqiq edilon ahali qrupunda tesirlo xastolyin giymatlondirilmasinds bir
ne¢o sohv mévcuddur ki, ehtimal edilon sehv tesnifat biitiin 6l¢iilon deyisenler {igiin
nazoro alinmalidir. Qeyri-differensial sohv tosnifat, adeten, effekt qiymatini askar olma-
yan effektin sifir qiymstine toroef ¢okir. Ona gore do geyri-differensial molumat sehvi
"yalnig menfi" melumatlar verir vo toedqiqatlarda tosirlo xostolik arasinda heg bir
olagoni gostermoyon, miloyyen narahatliq doguran messlodir. Eko-epidemiologiyada
miimkiin ola bilen geyri-differensial malumat sehvine misal olaraq, fordin yasayis yeri-
nin tasir ovozino istifade olunmasi gostorile bilor. Masalan, insanlarin yasayis yerinin
magistral yoldan ve ya senaye miiossisalorinden olan masafosi nevroloji xastaliklorin
hadise-kontrol todqiqatinda potensial qurgusun tosiri liglin gdstorici kimi istifade edilo
bilor. Ogor bu halda, qiymstlondirilmis masafe haqiqi qurgusun tesirini deqiq ks etdir-
mirse, malumat sehvleri xastelorde ve kontrol qrupda eyni olacagq.

Differensial melumat sohvlori tosirin ehtimal edilon sohv tosnifati xestolonmis vo xos-
tolonmoemis qruplar arasinda ve ya xosteliyin ehtimal edilon sohv tosnifati tesiro moruz
galmis vo meruz qalmamis adamlar arasinda farqlondiyi zaman bas verir. Sistematik
sohvlorin bu tipi miisahide edilon effekt giymstini sifir qgiymetine teref ve ya ondan
uzaga ¢oke bilor. Masalon, hadise-kontrol todqgiqatinda agciyer xostoliklori olan adam-
lar arasinda passiv sigaret gokma kimi tosirin oyanmasi saglam adamlara nisbaton forg-
lona biler. Ona goroe do differensial malumat sohvlori bas vers bilar ve bu forq gostori-
cisini istonilon istiqgamate yonalde biler. Eyni qayda ile, senaye miiassisoelori yaxinligin-
da yasayan adamlar miiessisodon uzaqda yasayanlara nisbaton respirator simptomlar
haqqinda daha tez-tez melumat vers bilerler, ¢linki onlar 6zlerinde mévcud olan simp-
tomlar vo miiassise tullantilar1 arasinda miimkiin ola bilon alagoden daha ¢ox narahat-
dirlar.
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Molumat sshvlarinin bir ne¢o monboayi moévcuddur. Onlardan boazilari, meselon, yaddas
vo ya sorgu sohvleri xiisusi maraq dogurur, ¢iinki onlar tedqiq edilen qruplar arasinda
forqlona bilor ve ona gore do sehvlerin yekun effekti gozlonilmoazdir (Drews &
Greenland, 1990).

Yaddas ve ya hesabat sohvlori todqigat istirak¢ilar terefinden verilon forqli melumata
istinad edir. Masoalon, agciyor xor¢ongi agkar olunmus adamlar xar¢ong xostoliyi olma-
yan kontrollardan farqli olaraq, asbest vo ya radon tosirini yada sala bilerloer. Bazi todqi-
qatlar vasitesilo miisyyen edilmisdir ki, tohliikeli tullantilarin yerlogdiyi sahaye yaxin
yasayan shali simptomlarin genis yayilmasi barodo malumat vermoays ¢alisir; bu, poten-
sial tosir barede narahat olmus yasayis mentogoesinin sakinlori terefinden artmig simp-
tomlar barads verdiyi malumatlardan ibaratdir.

Sorgu sehvleri tadqiqat heysti torofinden melumatlarin toplanmasi ve ya geyd edilmosi
zaman1 meydana ¢ixan sohvloere istinad edir. Masoalon, toedgiqat subyektlorinin voziyysti
barodo osas melumat todqigatin is¢i heysti torofinden sonraki melumatin neco olde
edilmasine vo ya qeyd edilmesino tosir gostore bilor. Ona gore do sorgu agciyor
xor¢ong xostolyi olmayan adama nisbaton, bu xastoliyi olan adamin ekoloji vo peso
tarixinin todqiqile daha six bagli ola biler. Belo sohvler ¢ox vaxt koqort tedqiqatlarina
nisboaton tarixi koqort, hadise-kontrol ve kondoelon todqigatlarda bas verir (6-c1 fosile
bax), ciinki koqort tedqiqatlarinda fordin saglamliginin son veziyyeti tesirin tarixi
miivyyon edilmomisdon qabaq malum olur.

Olgme sahvleri todqiq edilon deyisenlerin dlgiilmesi zamani meydana ¢ixan sehvlere
istinad edir. Toadgiqat¢ilarin ¢goxu bu anlayisi malumat sehvlerinin sinonimi hesab edir-
lor, lakin tasirin vo ya xastaliyin xiisusi Ol¢iisiiniin (6lgmo sehvlari) diiriistliyii ile tod-
qiqatin effekt qiymoti arasinda (moelumat sohvlori) diizgilinlilyii miioyyen etmak c¢ox
vacibdir. Olgmoe sehvleri sistematik ola biler, meselen, testin testi deyisken oldugu
ticlin spirometr homise diizgiin deracalonmir vo ya tesadiifi hallarda diizgiin deracsle-
nir. Sistematik sehvler 6lgmoenin diizgiinlilylinii azaldirsa, tosadiifi sehvler 6lgmenin
daqiqliyini azaldir, lakin her iki halda bu sehvler melumat sehvleri ilo naticelenir vo
osas effekt giymetinin diizgiinliiyiinii azaldir. Olgme kriterisine, todqigat metodlarina,
todqigat vasitelorine, tedqigatin is¢i heystinin treningine ve todgiqatin yerino yetirilmo-
sina diqgatle baxilsa, diiriistliik ve deqiqlik artirila biler. Bundan basqa, eyni ve ya miix-
tolif metodlardan istifade etmoklo, ¢oxsayli dlgmalar 6lgmo dayisikliyinin migdarca
giymatlandirilmasi ii¢lin istifade edils bilor. Massloen, usaqliq dovriinde astmanin dyro-
nilmasi moisat tozu vo allergenlorin (gons tozu kimi) qatiligina gore analiz edilmis bir
nec¢o niimunsasinden alde edils biler. Coxsayl niimunalerden alinan naticalarden 6l¢ii-
lordeki deyiskenliyi qiymatlondirmak ti¢iin istifade oluna biler.

Eyni ile saglamliqda naticslerin, xiisusile bioloji proseslarin qiymstlondirilmasi, effekt-
lorde sistematik deyiskenliyi nozere almalidir. Effektlorde forddaxili deyiskenlik miix-
tolif tsiklik deyiskenliyi (masalen, sutkaliq ve ya fasli) tosvir edon boazi soraitlorde ve
ya fizioloji funksiyalarda bas vers bilar. Bu doayiskenlik seraitlore vo funksiyalara aid
6lgmalerin gqeyde gotiiriilmasinde nazere alinmalidir. Masalen, agciyer funksiyasinin
sutkaliq ve ya giindolik xiisusiyyeatine miivafiq olaraq, eyni ford ii¢lin sohor aparilmis
Olgmalar axsam 6lgmalarinden forglona bilar. Ona gore do dlgmslerin geyde gotiiriildii-
yi vaxt kritik ola biler. Effektlorde fordarasi deyiskenlik miieyyon faktorun tesirine
moruz qalmig shalinin saglamliginda miisahide edilon naticalorin yayilma darocesi ilo
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olagodardir; "rezistent" vo "heassas" adamlar paylanmanin 2 kenar ndqtesinde tapila
biler.

Tosnifat sehvinin azaldilma strategiyasi ilk ndvbade, dlgmalerin keyfiyyotli nezaratine
yonoaldilmalidir. Alternativ olaraq, diizgiin 6lgmeanin orta qiymatini olde etmok {igiin
coxsayli 6lgmalor biitiin tedqiqat subyektlari {igiin alde edilmslidir. Lakin tokrar olunan
tosirlorin giymetlondirilmesi baha basa gelo bilor vo todqgigat subyektlorine agirliq
gotire biloer. Prinsipce, forddaxili ve fordarasi doayiskenlik tedqiqat istirake¢ilarinin
tomsiledici yarimqrup niimunasi ii¢lin tokrar 6lgma aparilmagqla, giymotlondirile bilar.
Effektin diizglin qiymatini slde etmoak ii¢lin toplanmis moalumatlar analiz prosesindo
diizaldilme iiglin istifads edile biler.

Todgigat naticalerinin interpretasiyasi 6lgmolarin daqiqliyinden asilidir. ©ger dogru
"quzil standart" varsa, dlgmalorin doqiqliyinin birbasa qiymatlondirilmasi mimkiindiir.
Oksor todqiqatlarin keyfiyystli qiymstlondirilmasinin vo onlara nezarstin imumi
formasinin bir hissesi olan laboratoriyadaxili standartlagdirma Glgme doeqiqliyinin
monitoringinin bagqa bir tisuludur.

Ogor Olcmo sohvi birbasa yoxlanila bilmirse, dlgmalarin tokrar yoxlanilmasi hem
miisahide¢i daxilinde (daha dogrusu, eyni miisahideg¢inin miixtelif soraitlorde eyni
miisahideni geyd etmasinin giymatlondirilmoasi), hem de miisahidoagiler arasinda (daha
dogrusu, iki vo ya daha ¢ox miisahideginin eyni subyekt {i¢iin eyni miisahidslor qeyd
etmasinin giymatlondirilmasi) miimkiin ola bilor. ©ger maraq dairesinde olan
parametrlor haqigaton dayisendirse, miisahidsler arasinda uygunsuzluq bas vers biler
(mosalon, gan tozyiqi). Ogor bu xostolik deyilse, tokrarlama qabiliyyetinin yoxlugu
diiriistlitylin yoxlugunu ehtimal edocak. Toassiif olsun ki, onun oksi goti surotde totbiq
edilo bilmaz: tokrar aparilan 6lgmo homise asasli olmur.

Boks 3.6. Olgma sehvlarine nazarat

Olgmo sohvi asagidakilarla azaldila biler:

o ckoloji xarakteristikalarin vo saglamligda naticelorin 6l¢iilmasi {i¢lin doqiq, obyektiv
kriterilorin islonib hazirlanmasi;

e ciddi ardicillig1 olan melumatin toplanmasi — masalen, standartlagdirilmis telimatlar-
dan, gizli sorgu veragelerinden, diiriist telimatlardan istifads;

e molumatlardan ibaret olan telimatlarin ciddi ardicilligla istifadesi — maselan, stan-
dartlasdirilmis trening ve telimat gostarislorinden istifade edilmasi, malumatsizligin
miimkiin derocesi;

o keyfiyyoto nozarot/keyfiyyotin tomin edilme proseduralarinin hazirlanmast  ve
totbiqi;

e coxsayli malumat menbalarinden istifads;

e molumatlarin tomizlonmasi vo kodlasdirilmasi;

e ogor lazim golorse, 6lgma sehvlarini nazere almagqla analiz ve diizelis.
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Keyfiyyatin tamin edilma prinsiplori

Todqiqat planin1 hazirlayarken malumatlarin toplanmasi ve idare edilmasi li¢lin optimal
keyfiyyatli metodlarin segilmoasinds ehtiyatli olmaq lazimdir. Tedqiqat protokolu malu-
matlarin toplanmasi, idare olunmasi ve keyfiyyetinin yoxlanmasi ii¢iin istifadoe edilen
metodlar1 gostormalidir. Biitiin proseduralarin ve tadqiqatin yerine yetirilmasinds her
hans1 doyisikliklarin yazili geydiyyati biitiin todqiqat miiddetinde saxlanmalidir. Malu-
matin toplanma metodlarini gqiymatlondirmak ii¢iin todqigatin is¢i heyoati dyrodilmali vo
tedqiqat miiddstinds onlara dévri olaraq, nazarst edilmalidir. Epidemioloji tedqiqatlarda
keyfiyyotin tominatin1 yaxsilasdirmaq ve ona nazarat etmok li¢iin asagida gostorilmis
metodlarla yanasi bir ne¢o iimumi metodlar da movcuddur. Keyfiyyatin tomin edilmoa
programini yerina yetirmok iigiin praktik strategiyalar 8-ci fosilde sorh olunmusdur.

Kortabii ve ikiqat kortabii giymatlandirma

Ogor melumatin toplanmasi "kortebii" suretde aparilarsa (yeni, todqigatin is¢i heyoatine
vo ya todqiqatin subyektlorine tosir vo ya Oyronilon xastolik barade malumat verilmir-
s0), oksor hallarda sehvler iiclin potensial imkanlar azalir. Bu, melumatlarin sorgu
vasitosilo olde edilmesindon, hokim miiayinesindon ve ya klinik tedgiqatdan asili deyil-
dir. Masalen, kataraktin ve giines siias1 tesirinin todqiqinds kataraktin qiymstlendiril-
maosine cavabdeh olan tedqgiqat heyoti giines siiasi tosirinin soviyyesi haqqinda me-
lumati todqgigatin subyektlorindon gizli saxlamalidir. Bels tadqiqatlarda, sorguda istirak
edon vo ya yoxlanilan soxse todqiqat forziyyolori barade melumatin verilmemasi
moagsadauygundur. Tadqgiqatin subyektine dyronilen spesifik tosir barodo malumat ver-
mayarak, tadgigatin magsadini imumi anlayisla (massalen, ekoloji faktor) izah etmokls,
onlar1 tedqiqgatin magsadinden xabarsiz saxlamaq olar. Dlbatte ki, tedqiqatin maqsadi-
nin elan edilmasi kifayot gadar aydin olmali vo malumatin alinmasi ti¢iin raziligin sldo
edilmasine imkan vermalidir. Malumatin alinmasi {i¢iin raziligin alds edilmsasi ile bagl
mosololor 2-ci vo 8-ci fosillorde sorh olunmusdur.

"{kigat kortebii" tedqigatda hem tedqigatin is¢i heyetinin, hem de dyrenilen fordin tesir
baroede moelumati olmur. Masalon, usaqlarin davranisina qurgusunun tesirinin dyronil-
mosinds usaqlart miiayine edsn ve valideynlarls sorgu aparan psixoloq usaqlarin qanin-
da qurgusunun miqdar1 barode malumatdan xabaorsiz ola bilar. Qiymatlonlandirlms vax-
t1 usaqlarin gqaninda qurgusunun miqdari1 barede malumat hem usaqlardan, hem do vali-
deynlorden gizli saxlanila biler (slbatte ki, valideynlora qurgusunun usaqlara tesiri
barade mealumat qiymatlondirilme basa ¢atdiqdan sonra verils biler).

Muxtalif misahidaci malumatlarinda olan variasiyalar

Ogor iki vo ya daha artiq miisahide¢i malumat toplayirsa, malumatin toplanma tisulun-
dan asili olaraq, forgler meydana ¢ixa bilor. Meselen, her bir tedgigat¢inin melumatlari
qeyd etmok ligilin istifade etdiyi tisullardan (fiziki miiayine aparmaqla. yaxud rentqen
stialar1 vo ya elektrokardiogram kimi klinik naticaleri interpretasiya etmokla) asili
olaraq, forqler ortaya c¢ixir. Miisahidoci isi vo melumatlarin interpretasiyas: vaxta ve
yera goro do forqlens biler. Ona gore do miisahide¢i melumatlarinda variasiyalara miin-
tozom vo sistematik olaraq nezarot edilmolidir. Bazi hallarda bu ciir varisiyalar yalniz
miisahidacinin tolobi ilo standart testin basqa bir vaxtda yerine yetirilmosi, yaxud izah
edilmasi vo ya miisahida¢i isinin geyri-miintozom intervallarda qiymsatlondirmesi ilo
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Olciile biler. Masalen, usaqliq dovriinde astma xestoeliyine ekoloji faktorlarin tosirini
Oyrenan g¢oxmorkezli tedqiqatlarda ardicilligi temin etmoak moagsadile todqiqatgilar
sorgu aparanlara moarkezlosmis trening toskil edirlor. Sorgunin miivafiq torzde yerina
yetirilmasine amin olmaq ii¢lin on sorgudan biri rohbar torafindon miisahide edilir
(Mitchell et al.,1997, Kattan et al., 1997).

Bir misahidaci malumatinda olan variasiya

Hbotta bir miisahida¢i eyni soraitde miixtalif vaxtlarda olgiiloer gétiiron zaman 6lgmolor-
de variasiyalar bas vere biler. Masalen, miitoxassis qan tezyiqini dl¢on zaman bir-birin-
den az farglenan roegemlar geyd eds bilor. Homginin sorgu aparan miixtalif sos tonunda
suallar vers biler ki, bu da miiayine edilon adamlardan miixtelif cavablarin alinmasina
sobob ola biler. Bir miisahide¢i melumatlarinda variasiyalara nezarat etmok ligiin osas
strategiya todqiqatcini miimkiin deraceds ardicil olmaga dyrotmakden ibaretdir.

Cihazdaxili ve cihazarasi variasiya

Biitiin 6l¢gme vasitelari deqiqlik @sasinda bozi variasiyalarin, eloco do, mehdudiyyatlo-
rin predmetidir. Miixtolif vaxtlarda ve ya yerlorde 6l¢ii cihazlar1 vasitesilo gotiiriilon
olgmalar ekoloji faktorlarin ve ya miisyyon sortlorin deyigsmesi naticesinde (masoalon,
elektrik coroyanindaki deyisiklikler) forqlene biler. Hor bir 6l¢ii cihazi totbiq edilmoaz-
den gabaq verilmis veziyystlor {i¢iin qiymsatlondirilmsalidir. Barometrik tozyiq, tempera-
tur vo ya riitubat doyisikliklori xiisusi halda fizioloji 6l¢gme cihazlarinin funksiyasina
tosir gostoro biler. Bundan basqa, dasina bilen cihazlar ve onlarin ayri-ayri hisselerinde
qiisurlar emaloe golo biler ve ya onlarin hazirlandigi materiallar xarab ola biler. Standart-
lagdirilmis 6l¢ii cihazlarindan istifade etmok bu problemlsri aradan qaldirmaga imkan
verir. Masalon, respirator funksiyalarin Oyronilmesinde biitlin 6lgmalar ii¢lin spiro-
metrin eyni modelindon istifade etmok lazimdir. Cihazdaxili forglerin asagi salinmasi
ticlin derocalonmae vo tokrarlanan miiayinalor tolob edilir: ©gor lazim golarse, diizolis-
lor aparilmali vo ya diizelis @msali miioyyen edilmali vo totbiq edilmalidir. Cihazin ar-
dicilliq ve ya xattilik kimi funksiyas: miioyyon edilmalidir. Cihazdaxili fergler diqgatle
geyd olunmalidir; bu ciir forqloer sistematik sehvlori asanligla gosters biler.

Laboratoriya daxilinda va laboratoriyalar arasinda olan farqlor.

Keyfiyystin temin edilmo proseduralari laboratoriya daxilinds, laboratoriyalar arasinda
vo yoxlama laboratoriyasinda yerine yetirilmalidir. Onlar analitik keyfiyyati tomin et-
mokle yanasi, eloco do, ager todqiqat bioloji materiallardan istifadoe etmayi tolob edirso,
hemin materiallardan niimunalerin goétiiriilmasinin ve saxlanmasinin keyfiyyotini tomin
etmalidir. Keyfiyyoatin tomin edilmasinin yoxlanmasi todqigat miiddati orzindo vo elaco
do, todqgiqat1 baglamazdan ovval aparila biler.

Hor hansi laborator cihazin istifadesi alinan naticelerin miiqayise edilo bilmasi ii¢iin
mileyyon goder etalon qiymatin movcudlugundan asilidir. Masolon, ganin aksar dlgii-
lorinin «normal» qiymatlerinin genis diapazonu vardir. Diizglin olmayan hesablamalar
laboratoriyalar arasinda ¢ox forqlonir. ©gor qan analizlori miisyyon edilmis qaydada
aparilarsa, analitik keyfiyyotin tominati miivafiq qaydada yerins yetirilmalidir. Bu halda
ohali arasinda ekoloji faktorlarin tesirinin miixtalifliyi naticesinde meydana ¢ixan kigik,
lakin miihiim forqleri agkar etmak olar.
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3.4 Daqiqlik (tesadufi sahvlar, statistik imkanlar)

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, tosadiifi sehvler yalniz tesadiiflor naticesinds 6lgmalarde
bag veron variasiyalardir. Tesadiifi sehvler bioloji, 6lgme ve se¢gmoe doyiskenliyi
naticosinde bas verir. Bioloji deyiskenliyin manbslorine sutkaliq deyiskenlikler, yas,
gidalanma, idman, fosil ve ya temperatur kimi faktorlarla bagl deyiskenliklor aiddir
(Greenberg, 1993). Bioloji doyiskenlik tesadiifi paylanmis meyllilik vo ya genetik
forqlor neticesinde de bas vero biler. Olgme deyiskenliyi 6lcii cihazlarimin diizgiin
istifade edilmemesi ve ya doqiq derocelonmemesi ve ya onlarin moalumatlarlindan
noyinse oxunmamasi vo ya hemin mslumatlarin sehv qeyd olunmasi naticesinde
meydana ¢ixa biler. Sonraki tosadiifi sohvler melumatlarin geydi, onlarin islonmesi ve
ya idare olunmasi zamani edilon sehvler naticesinds ortaya ¢ixa biler. Bioloji vo 6lgmae
deyiskenliyi sistematik vo ya tosadiifi sohvlere sebob ola biler. Effekt qiymatini almaq
iiclin 6lgmoe noticolerinden istifado ediloen zaman, hotta Glgmelorde tosadiifi sohvler
(doqiqlik olmadigda) sistematik sehvlere vo ya xotalara gotirib ¢ixarir (mosslon, sohv
geyri-differensial tosnifat noticesindo).

Se¢cmo doayiskonliyi todqiqat istirak¢ilarinin genis ohali kiitlesinin niimunalari olmasin-
dan ireli golir (Beaglehole et al., 1993). Ogor todqiqat eyni ilkin ohali qrupunda tokrar
edilorse, onlardan secilmis vo todqiqata daxil olmus shali qrupunda beazi deyisikenlik
bas vero biler. lkin ehali qrupunda verilmis deyiskenliyin deqiqliyini artirmaq iiciin
osas strategiya todqiqata daxil olmus shalinin saymin artiritlmasindan ibarat ola bilor.
Lakin boyiik ahali kiitlosinin todqiqi ¢ox baha basa golir. Ona gore do daqiqlik li¢lin
tolobat maddi-texniki tominat vo maliyye baximindan tarazlagdirilmalidir.

Analiz edilmis deyisonler arasinda gézlenilon deyisikliklori miioyyon ederak, ehtimal
edilon effektlori doqiq qiymstlondirmak {i¢iin eko-epidemioloji todqiqat kifayet qodor
genis olmalidir. Eko-epidemioloji tedqiqatlarin statistik analizi 7-ci fosilde serh olun-
musdur. Homin fosilde gostorildiyi kimi, statistik analizin maqgsodi miisahide edilmis
effekt gostoricilorinin vo ya bagsqa gostoricilerin daqiqliyinin giymatlondirilmasidir.
MBosalon, hadise-kontrol todqiqatinin statistik analizi effekt gdstoricisi kimi xastolonma
ehtimalin1 (95%-1i etibarli intervalla) xostelonme ehtimalinin deqiq gostericisi kimi
toqdim edacok. Analiz, hemginin miisahide edilon slage li¢lin cavabdeh olan, miimkiin
tosadiifi sohvin gostericisi kimi p-qiymatini vers bilor. Malumatlar toplanana goder bu
gqiymatlor hesablana bilmez. Lakin buna baxmayaraq, todqiq edilocek deyisenlarin
statistik paylanmasi barads bir neco asash forziyysloer etmoaklo, todqiqatin deqiqliyinin
giymatlendirilmasi miimkiindiir. Tedqiqatin doqiqgliyine onun subyektlorinin say1 boyiik
tosir gostordiyine gore bu hesablama, arzu ediloen statistik imkanlar alde etmok {igiin
tolob edilon tadqgiqat subyektlarinin saymin giymatlondirilmasindoe istifade edilo bilar
(Lwanga & Lemoshow, 1991 and Breslow & Day, 1987.)

Secma
©hali qrupunun har bir iizviinii dyrenmak miimkiin deyil. Todqiqatlarin effektliyini ar-
tirmaq vo maliyye xarclarini azaltmaq {li¢iin se¢gmo aparilir. Segmanin keyfiyyati yalniz

daqiqliye deyil, eloco do se¢gmo naticesinde meydana ¢ixan sohvlerin potensialina vo
tadqgiqat naticalorinin imumilasdirilmasine tasir gostorir.
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Se¢ma elementi planlasdirilmis segmo prosesindos osas elementdir (Kelsey et al., 1996).
Okser todqiqatlarda fordler shali qrupundan segilir vo sonra tosirin xarakteristikasina vo
saglamliq veziyysatine gore yoxlanilir. Ona goro do ford segmo elementidir. Se¢cma
elementi yalniz insanlardan deyil, homginin insan heyatinin merhoalslarinden (dogum,
6lim) vo ya movcud moalumatlara asaslanmis todqiqatlardaki fordi geydlarden do ibarat
ola biler. Ekoloji tedqiqatlarda segma elementi qrup vo ya comiyyatdir.

Oyroenilocek ohalinin biitiin segmo elementlori segme milayinesinin vasiteleri adlanir
(yoni, nlimunalerin se¢ildiyi ohali qrupu). Segmo miiayinasinin vasitolori ilkin ohalini
miisyyen etmok {igiin lazim olan konkret siyahi vo ya metoddur. Niimuns (todqiqata
daxil olmus shali) segmoe miiayinesi vasitelarinin yarimqrupudur. Se¢gmoe miiayinasinin
vasitolori xostolorin xostexanaya daxil olmasimin ardicil siyahisindan, ohalisi siyahiya
alinmig yasayis mentogelorinin ve yasayis montogoaloerindo ohalinin telefon nomraloe-
rinin tosadiifi siyahisindan (har bir evde telefonun olmasi giiman edilir) ibarat ola biler.
Bu, tipik nliimunslerin segildiyi se¢moa miiayinasi vasitelorinin deqiq miisyyenlasdiril-
mosi liglin lazimdir. Koniillillorden istifade kimu "qeyri-rosmi" segmo metodlar1 gox
vaxt tipik niimunalarin se¢ilmasi ilo naticelenmir.

"Diiriist" niimuns ii¢ilin toleb edilon ilkin sortlor agagidakilardir:

e Mbgsadli istigamat: niimunsler todqiqatin magsedlerine, planina ve yerli soraite
miivafiq olaraq se¢ilmslidir;

e Saciyyavilik: nimuns Syrenilon shalini elo tomsil eds bilmalidir ki, niimunalare
goro olde edilmis naticelor homin ohali ti¢iin deqiq veo etibarli surotde
imumilogdirile bilsin;

e Imkan: niimune ohalinin temsil ede bilirse, onun miivafiq imkanlara malik olmas1

vacibdir; toloblers uygynsuzluq, imtinalarin goxlugu ve miisahidslerin itmasi
niimunsaloerin shalini tomsil etmoak imkanlarini azaldir.

e Say: niimuns doayisikenliyini azaltmaq vo ohalinin xarakteristikasini diizgiin
qiymatlendirmak ii¢lin nlimuns kifayst qedesr ¢ox olmalidir.

o Igtisadi effektivlik: secmo todgiqata serf olunan vaxt ve xarclerin genastini todqiqgat
maqsoadlerinin pozulmamasi ile tomin etmalidir; yerli soraitden asili olaraq,
se¢monin ndvlori iqtisadi effektivliyino gore forqlona biler.

Se¢mo metodlar1 bazi epidemioloji ve statistik dorsliklorde sorh edilmisdir (Kelsey et
al., Kahn & Sempos, 1989). Sads tesadiifi segmo tomsiledici niimunsa slds edilmoasindo
on yaxsit metod kimi gorlinse do, praktikada, adston, miixtalif toboagsli, sistematik,
klaster vo ya ¢oxmerholali segmalor daha effektiv olur.

Subyektlorin yas vo cins kimi miivafiq deyisenlore gére paylanmasi eyni olmadiqda,
toboageli secmo sade segmoye nisboten daha effektiv hesab edilir. ©goer ahali maraq
dairesinde olan deyisenlore gbre imumi shaliye nisboton homogenetik yarimqruplara
bdliine bilarse, tadqigatin daqiqliyi tobagelors boliinms ilo ¢ox vaxt arta biler (Kelsey
et al., 1996).

Sistematik se¢monin osas Ustiinliiklorindan biri segms miiayinasi ii¢lin vasitolarin seg-

mo baslamazdan qabaq miieyyen edilmasinin vacib olmamasidir. Bundan basqa, ¢6l so-
raitinde sistematik segmao tosadiifi segmoyo nisboton ¢ox vaxt daha sade olur. Ona gore
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xostoxanalarda doguslarin se¢ilmasi zamani sistematik se¢gmo vasitosile har 5-ci dogu-
sun se¢ilmosi 5 dogusdan birinin todqiqata se¢ilmis qrupa calb olunmast miimkiinliiyii
ilo her ayrica dogus iiclin totbiq edilmis tosadiifi segmodon asan ola bilor. Sistematik
se¢monin monfi cohati odur ki, sistematik niimuneni qeyri- tomsiledici edon se¢cmo
milayinasi vasitolarinin alamatlarinin miisyyon edilmasi ¢otin ola biler. Ona goro tosir
vo ya xostolikle olagesi olmayan se¢mo intervallarinin se¢ilmasinin ¢ox mithiim ahe-
miyyeti vardir. Mesoelon, xostoxanada doguslarin se¢ilmosi hoftonin miieyyon giinlarine
osaslanmamalidir, ¢iinki miirekkeb doguslar bazi giinlorde basqa gilinlore nisbaton daha
¢ox ola biler. Tesadiifi yerlosdirilmis ehali qrupundan olan sistematik se¢gmonin sads to-
sadiifi segmadon forqlonmemasi ehtimal edilons goder sistematik segmo doayiskonliyin
qiymatlondirilmasinin ¢atin ola bilmesi ilo moahdudlagdirilir. Tadgiqatlarin okseriyye-
tinde bu forziyyo ireli sliriiliir ve sistematik segcmoa sado tesadiifi secmoa kimi analiz
edilir.

Ekoloji doyisikliklor vo ya xasteliklorin okseriyyoti nisboton az-az miisahide edilir.
Bundan basqa, eko-epidemioloji todqiqatlar iigiin fordloerin adalstli segmoa miiayinasi va-
sitolorini miilesyyen etmak ¢otin ola biler. Miirekkeb ve ¢oxmerhalali se¢gmoe metlod-
larin1 istifade eden todqiqatlar effektivliyi artirir vo ona gore do getdikco onlardan daha
cox istifade edilir (Morgenstern, 1993). Lakin real todqiqat subyektlori ilo ilkin ohali
arasinda slagenin aydin basa diisiilmasinde bu murokkeb se¢gmo metodlarindan istifade
etmak ¢otin masaladir.

Boks 3.7. Se¢gmo metodlarinin miioyyon edilmesi

Sade ohali arasinda her bir segmo elementi se¢gmays daxil edilmasine gore
eyni imkanlara malikdir.

Tabagali miloyyon iimumi xarakteristikalara malik olan shali segma
elenmentinin tebagoalarine ve ya qruplara boliinmisdiir ve har
tobagade se¢ma elementlarinin tosadiifi segmasi aparilmisdir.

Sistematik secilmis segma elementlori tosadiifi segma elementi ilo baslayan
se¢cmd milayinasi vasitalerinde ardicil yerlagdirilmisdir (masalen,
xostoxanada her 5-ci dogus).

Klaster klasterloar fordi segma elementlorine nisbaton shali qrupundan ve
miisahidslerden ilk névbede secilenlordir ki, sonra segilmis klasterlor
daxilinds fordi segma elementlarine gore segilir.

Coxmeorhslsli osas se¢gmo elementlori ehali qrupundan segilir. ikincili segme
elementlori iso @sas segcmo elementlorindon segilir vo beloco davam
edir. Coxmorhsloli segmo klaster se¢mosi ilo eynidir, lakin klasterlor
daxilinds slave se¢ma aparilir.
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3.6 Sabab alagasi li¢un kriteri

Epidemioloji todqiqatlarin magsodi xastaliklorin emsalo gelmasindo ekoloji tosirin soba-
bini miisyyan etmoakdan ibarotdir. Sebab slaqgesi tesirin tezliyinde, keyfiyyotinde veo ya
olamatlorinds doyisikliyin maraq dairesinde olan xastaliyin ve veziyystlorin tezliyindo
miivafiq deyisikliye sobob olmasini gostorir. Buna baxmayaraq, tosirlo xastalik arasinda
diizgiin statistik slagenin gdstorilmasi sobob olagosi barode nstico ¢ixarmaq ii¢lin
kifayot deyildir. Bunun ii¢iin alave kriterilor nazerdan kegirilmalidir. Hill (1965) sabab
naticosinin sistematik metodunu isloyib hazirlamisdir. Bu metodun tekmillogdirilmis
varianti 3.4-cii codvelde tosvir edilmisdir.

Zaman slagasi on vacib sortdir. Sebab naticeden avvel golmelidir. Adsten, bu aydindir,
lakin tesirin ve effektin eyni vaxtda qiymatlondirilmasi zamani bozi todqiqatlarda (ekser
hallarda zaman hadise-kontrol vo ya kondoelen toedqiqatlarda) ¢atinliklor meydana ¢ixa
bilor (masalen, sorgu veragelori, qanin analizi). Zaman slagesinin movcudlugunu qiy-
matlondirmak ti¢iin gizli dovr (xosteliyin meydana golmasi ilo ona sebab olan tosir ara-
sinda dovr) Oyronilen xastolik {igiin basa diisiilmolidir. Bazi veziyyetlorde (masalon,
agciyor xor¢ongi kimi) gizli dovr 15 il ve daha ¢ox ola biler. Ona goro do kanserogen
faktorlar {igiin sebab xostoliyin klinikasindan an azi bu gizli dovr gadar avvelde ol-
malidir.

Cadvael 3.4. Sebsb naticesi li¢iin telimatlar

Zaman slaqasi Sebob effektdon avvelmi golir? (osas sort)

Inandiriciliq Olage diger melumatlarla (masslen, tosir mexanizmi,
heyvanlar lizerinde aparilan eksperimental
todqiqatlardan alinan melumatlarla) tesdiq edilirmi?

Ziddiyystsizlik Basqa tedqiqatlardan eyni naticalor slde edilmisdirmi?

Olagenin giicii Sebab vo effekt arasinda slagenin giicii necadir? (nisbi
risk)

Doza-reaksiya asililigi Yiiksok tosir yiiksak effeklo olagalidirmi?

Xostoliyin donme imkanlarni ~ Miimkiin sobsabin aradan gotiiriilmesi xastelik
riskinin azaldilmasina gotirib ¢ixara bilormi?

Toadqiqat plam Mslumatlar ciddi tedqgiqat planina asaslanlmigdirmi?

Noticolerin ¢gixarilmasi Natico ¢ixarmagq iiglin lazim olan malumat tiplarinin
say1 nd gadear olmalidir

Monbs: Beaglehole et al., 1993
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Olago miixtolif melumatlarla tesdiq edildikde, o, inandirici olur. Masalon, laborator
eksperimentlor xiisusi ekoloji tosir naticesinde laboratoriya heyvanlarinda xar¢engin
omalo golmasini gostora bilor ve bu tosirin insanlarda xar¢ongs sobob olmasi barado
iroli siiriilon forziyyoni inandirici eder. Lakin bioloji miimkiinliik nisbi anlayisdir. Tlk
dofo askar edilon epidemioloji olageler inandirici deyildir. Lakin sonralar bu slagaler
eksperimental todqiqatlarla tosdiq edildi. Yaponiyanin kadmiumla ¢irklonmis araziloerin-
do ciddi osteomalyasiya xestoliyinin askar edilmesi buna misaldir (WHO, 1992). ilk
novbade kadmiumun tesiri ile yaranan siimiik toksikozunun mexanizmi malum olmadi-
gina goro bu sobab ¢oxlu miizakirelorin movzusu oldu. Osassizliq sadace olaraq tibbi
biliklerin olmamasini oks etdirs bilor.

Bir neco todqgiqat eyni natice verdiyi zaman ziddiyyetsizlik barede danismaq olar. ©gear
miixtalif todqiqatlar miixtalif soraitlorde aparilarsa, onlarin eyni sehv buraxmasi ehti-
mali minimuma endirilir. Lakin ziddiyystin mdvcudlugu sebab slagesini istisna etmir.
Miisyyen todqiqatlarda tesirin seviyyasi ¢ox asagi ola bilar vo effekt bas vermays bilor.

Qarigdirilma ve ya basqa sistematik sehvlarin tosir etdiyi zoif alagoys nisbaton, yliksek
nisbi risk daha ¢ox sobeb faktoru ehtimal edilon zaman slagenin qiicii mithiim shomiy-
yote malikdir. Lakin fakt ondadir ki, elagenin zoif olmasi olagonin sebab faktoru olma-
sin1 istisna etmir. Bu, o demokdir ki, miisahide edilmis olage ii¢iin istisna edilmis alter-
nativ izahat ¢ox ¢otindir.

Tosir soviyyosindo doyisiklikler xastoliyin tezliyinde ve ya yayillmasindaki deyisiklik-
lorle slagadar olduqda, doza-reaksiya asililifi meydana ¢ixir. Doza-reaksiya asililiginin
daqiq askar edilmasi sebab slagesi li¢iin asasl siibutdur, ¢iinki, adsten, qarigdirilma ve
ya basqa sohvler naticesinde ardicil doza-reaksiya asililiginin agkar edilmasi az ehtimal
edilir.

Bozi seboblorin aradan gétiiriilmeasi naticesinde xostolik riskinin azaldilmasi miisahide
edilon zaman sebab slagesinin ehtimali artir. Bu halda tesirin donme imkanlarinin mii-
hiim shemiyysti vardir. Lakin tesirin saglamliqda effekti donmoeye do biler (meselen,
odlu silahin sasindon yaranan timumi karliq) ve donmoe imkanlar1 sebab slagesi iiglin
vacib kriteri deyil.

Nohayst, sobob naticesi yaxsi planlagdirilmig vo miixtsalif tipli todqiqatlardan oalde edi-
lon malumatlar esasinda mohkomlonir.
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Fasil 2

Eko-Epidemiologiyanin konteksti

Tadrisin magsadlari

e Yasayis montagalarinde ekoloji saglamliq problemlorinin bas vero bilms sababini
vo onun epidemioloji todqiqatlarin aparilmasi tigiin tolobat yaratdigini basa diismok.

e Tosir, doza, effekt, reaksiya anlayiglar1 vo onlar arasinda qarsiligli olageleri izah
etmayi vo miixtolif mithitde onlara aid misallar gostermayi bacarmag.

e Tosir vo effektin biogostoricilori arasinda forqi basa diismak.

e Eko-epidemioloji tedqiqatlar1 aparan zaman nezerdo tutulan sosial, iqtisadi, etik,
hiiquqi ve elmi masalalori basa diismak.

e Todgigatin aparilmasi ile bagl goararin gobul edilme prosesini basa diismak.
2.1. Eko-epidemioloji tadqigatliarin konteksti

I fosilde izah edildiyi kimi, eko-epidemiologiya ekoloji tohliikelorin biitiin formalarini
Oyronir ve bu tohliikelerin har biri tesir ve effektlori qiymoatlondirmok tiglin xiisusi me-
todlar teleb edir. Effektin tozahiirii xarakterine gore faciedirse (epidemiya) vo moalum
tohliike torofinden yaranibsa, epidemioloji todqigat kifayst qoder sade ola biler ve
profilaktik tedbirin yerins yetirilmasi li¢iin lazim olan informasiya tez bir zamanda sldo
edilo biler. Bir ¢ox hallarda eko-epidemioloji todqgigatlar daha miirokkeb metodlar tolob
edir vo asagida gostorilon sebablors gore onlarin aparilmasi ¢ox ¢otin olur.

Birinci, ekoloji ¢irklonmsloerin tesiri fordi, ¢ox hallarda ise aile, yasayis mantoqosi vo
ya region saviyyasinds bas vero bilor vo onun qiymatlondirilmasi fordi tesirin doqiq
giymatlondirilmesinden ¢atin ola bilor. Ona gore do tesirin diizglin giymsatlondi-
rilmoasina, ¢oxsayli tosir yollarinin vo miixtalif tohliikkelorin birlogmis tesirinin eyni
effektlora sobab olmasiin miimkiinliiyiine boyiik diqget verilmalidir.

Ikinci, iimumi ohali arasinda tesirle bagl yiiksek riskler kifayet qeder az ola biler. Dger
bdyiik ohali qruplari tesire maruz qalmis olarsa, hoatta az miqdarda yiiksok risk ohalide
bdyiik tosiri oks etdiro biler. Masoalon, son todqiqatlar géstermisdir ki, olimiin 1-2%
artmasi havada asili halda olan hissaciklorin qatiliginin kigik artmalar1 (10 mqg/m?) ils
olagoelendirile biler (Docker & Pope. 1994). Bu, biitiin seher ohalisinin tasire moaruz
qalmas1 fonunda 6liim hadiseleri sayinin ¢ox olmasini gostors biloer. Tosadiifi vo siste-
matik sehvlarin miimkiinliiyli naticesinds belo bdyiik risklerin agkar edilmasi ¢atin ola
bilor. Ona goro do sistematik sehvlarin tesirinin vosfi ve miqdari giymsatlondirilmasi
boyiik ehemiyyet kosb edir. Haqigoaton, kigik effektlori agkar etmoak li¢iin epidemioloji
todgiqat imkanlariin yaxsilasdirilmasina tolebat boyiikdiir (masalen, tosirin qiymat-
londirilmasinin tekmillesdirilmis diiriistliiyline ve deqiqliyine, natice gdstericilerinin
artmis hossasligina ve spesifikliyinoe tolobat boyiikdiir).

Ucgiincii sebeb ictimai ve dovlet iidareedici organlari terefinden eko-epidemioloji
todqiqatlarin naticolerine tez-tez gostorilon maraqdir. Senaye tullantilar1 vo ya hava
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hovzesinin ¢irklondirilmesi kimi ekoloji faktorlar naticesinde saglamligda bas veran
monfi effektlorin senadlogdirilmasi dovlet siyasatinde ve ya maliyys cavabdehliyinde
mithiim saxslore boliine biler. Eko-epidemioloji todgiqat naticelerinin gorar gobul
edonlar torefinden basa diisiilmasini tomin etmak iiclin hesabat sado dilde yazilmali vo
aydin olmalidir. Bu, risk haqqinda melumatin diizgiin verilmosinin asasimi toskil edir.
Biitlin maraqli terefleri biri-biri ile slagelendirmak bacarig1 bir ¢ox eko-epidemioloji
todqiqatlarin asas rekvizitidir.

Tadqigatin aparilmasi Giciin sabab

Ekoloji saglamligla bagl epidemioloji tedgiqatlar miixtelif sobablora goro aparilir. Ok-
sor hallarda magsad ekoloji tosir vo xostolik arasinda sebab slagelari barede elmi bilik
olde etmok vo ya onlar artirmaqdir. Belo todqgiqatlar ¢cox zaman universitetlor vo ya
todqiqat institutlar1 torefinden aparilir. ©gar ekoloji tohliikelorin saglamliga tesiri haq-
ginda malumatlandirma miiveffoqiyyetli olarsa, onun qarsisinin alinmasi vo ya azal-
dilmasina ehtiyac artir. Epidemioloji todqiqatlar profilaktik todbirlerle bagl ilkin gorar
gobul edilmasi {igiin oyani malumatlarin slde edilmasi magsadile ds aparila biler. Belo
tadqiqatlar ekoloji tesir vo ya xastalik epidemiyasi bas vermis yasayls montogoasindo
narahatliga cavab olaraq, yerli ve ya regional sehiyye sobaleri terefinden aparila biler.
Mimkiin qisa miiddet orzindo ohalinin narahatligini aradan qaldirmaq ii¢iin bu
todqiqatlarin praktik vo problemlari hoall eden oriyentasiyasi olmalidir. Xostoliklorin
sobabinin daqiq midyyen edilmasi ve miidaxilolerin kontrolu {i¢clin miifosssl
epidemioloji todgiqatlar sonra yerina yetirilo bilor.

Alternativ todqiqgat aparmaq li¢iin sebsab ilk tedqiqatlardan ve ya ekoloji xostolik bas
veron zaman askar olunmus ekoloji tohliikelorin saglamliga tosiri bareds cavabi
tapilmayan suallardan irali gols biler. Son illerde cemiyyatin ekoloji saglamliq moasale-
lori ilo bagli malumatlarinin artmasi dovlet xadimloari vo eloce do comiyyat torafindon
aydin asaslandirilmis tedqigat naticelorini telab edir ki, bu da epidemioloji tedqiqatlarin
aparilmasi {igiin tolobat yarada biler. Xiisusi hallarda, bu, ilkin todqiqatlara nisbaton
ekoloji saglamliq problemloarini miifessal géstoron vo ya isiqlandiran slave tedqiqatlarin
aparilmasini teleb ede biler. Umumiyyetle, eko-epidemioloji todgiqatlarin xiisusiyyotle-
ri todqiqata kimin cavabdeh olmasi, onun maqsadi ve todqiqatgilar iiciin mévcud olan
resurslarla miisyyon edilir.

Xostoliklorin oksoriyyoti otraf mihitdeki doyisikliklorle slagadar ola biler (Cadval
2.1). Ona gora bu xostoliklorin artmasi eko-epidemioloji todgiqatlarin aparilmasinda
osas sort hesab edilir. Sebab olagoesi ekoloji, davranis (hoyat-torzi) ve sosial-igtisadi
faktorlarin tesiri ile birlikde ¢oxfaktorlu ola biler.

Ohalinin ayrica gotiiriilmiis faktorun tesirine meruz qalmasi ilo bagh dovlet vo ya
beynolxalq seviyyede yaranmis maraq da tocili eko-epidemioloji todqiqatlarin
aparilmasina sabob ola biler. Masalon, Mexiko seherinde, ozon qatiliginin ¢ox yiiksek
olmas1 dovlet soviyyesinde boyiik maraga sebab olmusdur ve onun saglamliqda
effektlorinin dyronilmeasine gore bu sehar todqgigat aparilmasi ii¢iin uygun yer hesab
edilmisdir (Castillejos et al., 1992).

Epidemioloji todqiqatlar okser hallarda senaye vo kond tesorriifatinin inkisafi
naticesinde ekoloji veziyyotin doyismesi ilo gliman edilen, saglamligda yenico
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miisahide olunan ve ya artan effektlorlo bagli comiyyetin narahatligina cavab olaraq
aparila bilor. Xostolik hadiseleri "epidemiya" kimi do bas vere bilor. Mosalon,
anadangolms inkisaf qilisurlarinin ¢oxlugu qisa bir vaxt orzindo xostoxanalarda askar
edile bilor (Walss-Rodriguez et. al., 1990). Risk az olduqda, xastaliklor uzun miiddeat
orzindo yavas-yavas toplana biler. Buna baxmayaraq, hemin gostoriciler comiyyat tiglin
sosial-iqtisadi agirhigi oks etdire bilor. Senaye sohorlorinde emfizema hallar1 buna aid
bir misaldir.

Cadval 2.1. Ekoloji faktorlarla elagaldar xastaliklarin kateqoriyalar:

| Xostolik gqruplart | Yarimgruplar | Ekoloji faktorlar |

Madoe-bagirsaq Ishalla xestelonme Suda ve qida mohsullarinda
bakteriya vo viruslar

Xor¢ong Agciyor Tiitlin, metallar, radiasiya
Qan hiiceyroalori Karbohidrogenlor, radiasiya
Yumsaq toxumalar Karbohidrogenlor, herbisidler
Qaraciyer Karbohidrogenlor
Sidik yollar1 Miieyyen edilmis kimyoavi maddsler
Respirator Astma Iglim, havada asil1 halda olan hisse-
cikler, ozon
Bronxit Havada asili halda olan hissecikler,
sulfatlar
Emfizema Tiitiin, sulfatlar, ozon
Reproduktiv Qtisurlar Kimyavi maddslarin qarisigi
Abortlar Metallar, karbohidrogenlor
Dogulan zaman az ¢goki  Tiitiin, kimysavi maddslarin qarisigt
Nevroloji Inkisaf Qurgusun
Ke¢mo Qurgusun, tizvi helledicilor

Eyni qayda ile avvaller har hansi sohorde miisahide olunmayan ciddi xestelik klaster-
lari (mosoalon, xar¢ong) do akser hallarda ekoloji faktorlarin todqiq edilmasi liglin asas
sobob olur. Hazirda, ABS-da xiisusile tohliikeli tullantilar saxlanilan araziler yerli ohali
arasinda ¢ox narahatliq yaradir. Belo orazilorin oksoriyyati respirator vo goz qiciqlandi-
ricilarinin, mutagen, kanserogen, neyrotoksik faktorlarin potensial manbalaridir. Onlarin
bazileri epidemioloji tedqiqatlar vasitesile dyronilmisdir. Masalen, Nyu-York Statinda
aparilan tadqiqat naticesinde miieyyoan edilmisdir ki, usaqlarin anadangelma qiisurlarla
dogulma riskinin 6%-don 15%-o godor artmasi belo tosir menbaloerine yaxin orazidoe
yasayan analar arasinda miisahids edilir (Geschwind et al., 1992).

Ekoloji folaket bas verdiyi zaman eko-epidemioloji todqiqatlar tocili aparila biler
(Kreimer & Munasigne, 1991). Eynilikle, ekoloji folaketle naticelonen kumulyativ te-
sirin dyronilmasi moagsodile do epidemioloji todqiqatlar aparila biler. Massalon, Maca-
ristanda geyri-adi anadangelmoe anomaliyalar klasteri baliglarin xlorofosla zeharlonmasi
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ilo siibut edilmisdir (Czeizel et al., 1993). Askar edilen folaket do epidemioloji todqiqat
ticiin ¢agiris ola biler. Masolon, Meksikada, Verakruz soharinds pestisid vo herbisid za-
vodlarindan atilan kimyevi maddslerin tosiri naticesinde saglamligda bas veron
effektlor belo dyronilmisdir (Restrepo. 1993).

Boazoen todqgiqatlar ictimaiyyetin narahatligina cavab olaraq (hatta kigik qruplar terefin-
doen elan edildikde belo) aparila biler. Disin plomblanmasi ve ya elektromaqnit sahosi-
nin tasiri naticesinds cive ilo zoharlonanlerin tolabi ilo aparilan tedqiqat buna misaldir.
Yekun profilaktik tedbirler shalinin boyiik gisminin saglamligini miithafize edo biler.
Isvegrade her il usaq leykemiyasi ile texminan 70 yeni xestolonme hadisesi qeyd olu-
nur vo belo miloyyon edilmisdir ki, har il bu xasteliklo 1 xastolonme hadisesi elektro-
magqnit sahesinin tosiri ilo bas vere bilor (Feychting & Ahlbom, 1995; Feychting et al.,
1995). Bu olagenin sebsabi indiye godar aydin deyildir, lakin giymsatlondirme sahiyye-
nin bu probleminin nisbi dl¢iisiiniin Isvegrode usaqlar arasinda bas veren dliimiin basqa
sobablari ilo miiqayise edildiyini gostordi. Bununla bels, ictimaiyystin bu tosirle baglh
narahatligina cavab olaraq, elektromaqnit sialanmasinin dyrenilmeasi moaqsedile epide-
mioloji tedqiqatlarin aparilmasi garara alinmigdir. Bu tedqiqatlardan alinmis melumatlar
basqa ohaliys do totbiq edils biler.

Eko-epidemioloji tedqiqatlar, hemginin ekoloji tosirlorin vo saglamliqda effektlorin fa-
silesiz monitoringini teleb edan ekoloji saglamligin praktik idare olunmasina da kdmoak
edo bilar. Belo monitoring epidemioloji analiz edile bilon miqdari malumatlarin top-
lanmasinda bir vasitedir ki, onlar da gerar gebul edonler ve cemiyyet torafinden in-
tepretasiya Ug¢iin mithafize edilir. I fosilde gosterildiyi kimi, tonzimloeyici organlar
ekoloji idareetmays vo strateji qorarlara komak etmok iiciin insan saglamligi haqqinda
molumatlarin toplanmasinda spesifik eko-epidemioloji tedqgiqatlarin aparilmasini tolab
edir. Fikron epidemioloji todqiqatlar elo planlasdirilir vo yerina yetirilir ki, o hom prak-
tik idaraetmonin, hom do elmin tolablorine cavab vers bilir. Malumdur ki, elmi todqiqa-
tin ciddi kriterisi ilo comiyyatin istirakini nazerde tutan tadqiqatin idare edilmasi {igiin
tolob edilon imkanlar1 vo agkarlig1 birlosdirmak ¢atin ola bilor.

Mixtalif elm sahalari arasinda qarsiliqli alaga

Eko-epidemiologiya miixtolif elm sahslorinin miitoxassislori arasinda emokdasligdan
vo cemiyyetin miixtelif sektorlar1 arasinda qarsiligli elageden asihidir. ilk merhelode
eko-epidemiologiyanin diqqgati sanitariya ile bagl baslica problemlare yonalmisdi. Ona
gore do indi eko-epidemiologlar menzil tikintisi, kend teserriifati, gida toechizati, neqliy-
yat vo sonaye kimi saholorin miitoxassislori ilo birge islomslidirlor. Senayenin inkigaf
faktorunun insan saglamligina potensial tasirinin qiymatlondirilmasi ¢ox miirekkab ola
biler vo senaye ¢irklondiricilari tosirinin potensial monfi effektlsrinin iqtisadi inkisafla
bagli miisbat saglamliq effektlorine gore miivazinotdo saxlanmasini nezards tuta bilar.
Comiyyet insan saglamligi ilo bagli bagqa tolabatlar1 da nezere alib, mahdud resurslarin
yerloagdirilmasine miivafiq olaraq, ¢otin gorarlar gebul etmsali olur. Masalon, toksik ¢irk-
londiricilorle alagadar olaraq, mohdudlasdirilmis ekoloji saglamliq siyasatlorinin yerino
yetirilmasi vo yasayils yeri vo ya tohsil {igiin resurslardan istifade arasinda se¢gmo
aparilmalidir.

Eko-epidemiologiya Oziiniin genis maragi ilo miixtelif sahsloro — Saglam Ssaharlor
(Codval 2.1.) kimi inkisaf tosobbiislorine ve "Sehor metabolizmi" kimi miixtalif sahsli
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konsepsiyalara komoak eds biler. Burada seharin funksiyasi onun sosial, fiziki, igtisadi,
demogqrafik vo epidemioloji faktorlarinin qarsiligh elageleri asasinda nezerden kegirilir
(Hancock. 1993; Ness, 1994). Nohayot, eko-epidemiologiya insanin saglamligina, rifa-
hina menfi tosir edon ¢oxsayli faktorlarin garsiliqli lagesinin genis basa diisiilmasine
vo diinyanin boyiik sehorlerinde insanlar ligiin yaradilmis ¢otin veziyyetlori ylingiillos-
dirmok ti¢iin miidaxilslorin toklif edilmoe imkanlarina rehborlik edorok, 6z tosir sahosini
genislondiracakdir.

Boks 2. 1. Saglam Ssherlor horakat

Saglam Seharlor Layihoasi sohorin hoayat geraitinin yaxsilagdirilmasinda osas idarsedici
organlar (dovlst, masgulluq, vetondas cemiyystlori, peso qruplart ve geyri-hokumsot
toskilatlar1) arasinda iimumi raziligin alds edilmesinde amakdasliga komak edir. Horakat
sohor ohalisinin saglamligina yonoaldilmis foaliyyet metodlarini hazirlamaq {igiin Avropa
layihesi kimi baslanmigdir. Son illorde UST-nin biitiin regional bdlmalerinde bir ¢ox
Olkolorin gsohorlori vo Oziiniiidaroetmo organlari arasinda emoekdasliq sayesinde saglam
sohorler layihasi inkisaf etmisdir.

Layihonin baslica moaqsadi saglamliq veo ekoloji problemlori hoall etmok ligiin sohor
Ozilinliidareetmo orqanlarinin imkanlarini giiclondirmak ve bu prosesde fordi adamlarin,
ailololorin, ictimai qruplarin istirak etmosine imkanlar yaratmaqdir. Saglam Sohorlor
layihesi asagidaki bir sira elementlori birlegsdiren programdir: soherin inkisafi ile bagh
saglamliq vo ekoloji mosalelor bareade molumat verilmonin genislondirilmasi;
molumatlarin miibadilesi ve elmi-texniki biliklerin yayilmasi {li¢iin soherlor sebokosi;
siyasi mobilizasiya ve comiyyetin istiraki ilo saglamliq ve ekoloji-texniki proqramlarin
qarsiligh elagoasi. Eko-epidemioloji tadqiqatlar ve miisahidsler gorarlarin gebul edilmasi
ti¢iin lazim olan malumatlari toqdim etmaklo, bu layihalere komak edir.

Monbo: UST, 1992

Sosial, iqtisadi, hiiquqi va siyasi aspektlar

Bir ¢ox 6lkslerin kiitlovi informasiya vasitelarinde ekoloji saglamliq ti¢ilin risklor diqget
morkazindadir. Bu, saglamliq ii¢lin ekoloji faktorlarin yeni tohliikelori barode hayacan
signalinin tez-tez elan edilmasi ilo naticalonir. Narahatliq ¢ox vaxt epidemioloji todqi-
qatlara deyil, heyvan toksikologiyasi veo ya yalniz bir ne¢o fordin tesiro mearuz qalmasi
barade hesabata asaslanir. Adaten, bu riskler bareds kiitlovi informasiya vasitelari tore-
finden melumat verildikde, sehiyyenin naticeleri nezere alinmir. Profilaktika iiglin
prioritetlorin miioyyon olunmasi bu naticalorin analiz edilmssini teleb edir. Profilaktika
ilo baglh magsedauygun gorarlarin gobul edilmasi eko-epidemiologiyaya olan boyiik
inamdan bahralens bilor. Lakin bazi faktorlar saglamliq ti¢iin riskin qiymatlondilmasin-
de eko-epidemiologiyanin bir osas kimi totbiqini ¢otinlosdirir. Masalen, tahlikkenin
tosiri otraf mithitde askar olunana goder bazi effektlorin uzunmiddatli gizli veziyyeti
barode epidemioloji todqigatlar melumathh naticelor vere bilmez. Bundan basqa,
epidemioloji todqiqatlar kifayot goder boylik xorclor toleb etdiyinden, ohalinin
qarsilasdigi bir cox potensial ekoloji risklari qiymatlondirmok miimkiin deyil.
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Eko-epidemiologiyanin moalumatlar1 teqdim etmo imkanlari maqsedeuygun gerarlarin
goebul edilmasine kdmak edir, lakin bu imkanlardan slds edilen faydalar ferqlenir. Bazi
icmalar ekoloji tohlilkeden ¢ox narahat olur ve onunla bagli miivafiq fealiyyet
gostarirlor. Onlar eko-epidemioloji todqiqatlarin aparilmasimi tokid edir ve bu todqi-
qatlarin naticelorinden istifade edoroak, potensial tohliiksli tosirlorle bagli gosteriglor vo
gerarlar hazirlayirlar. Bagqa icmalarin eko-epidemiologiya sahasinde imkanlar1 yoxdur
vo ya onu inkisaf etdiro bilmirler vo buna gore do ya ekoloji tohliikeden "xoborsiz"
qalirlar; ya onun qarsisini almaq ti¢lin todbir gormiirler, ya da onlara nozaroet etmirlor.
Epidemioloji inkisaf (Bobadilla et al., 1993) otrafinda miizakironin merkezinde eko-
epidemiologiya riske meruz qalmis insanlardan raziligin slde edilmeasine koémek
gostormisdir. Bu kdomoek noticesinde yerli soraito uygun olan texniki tehliikesizlik
gaydalan {i¢iin tolob edilmis gostaricilor miioyyon edilo biler.

Eko-epidemiologiya ekoloji tohliikelarin tosirlorine nazarat etmoaklo ve ehtimal edilon
risk azalmasinin miqdari qiymstlendirilmasini temin etmakls, resurslarin somarali
boliinmasine komak edo bilar. Ona gore do epidemioloji todqgiqatlar asasinda miioyyen
edilmis riskin giymatlendirilmasi otraf miihitin miihafizesi ile masgul olan rehberler
torofindon iqtisadi effektivlik analizi {igiin istifade edilo biler.

Adbaten, tenzimlayici orqanlar strateji gorarlari bildirmak {i¢iin eko-epidemioloji todqi-
qatlar1 insan saglamlig1 barode malumat formasinda toleb edir. Hoatta eksperimental ma-
lumatlar arsenli karserogen maddsler (IARC, 1980; Rossman, 1998) misalinda oldugu
kimi naticesiz olsa da, sebab slagslori insan saglamligl barede mslumatlar asasinda
daha inandiric1 sekilde miieyyen edilir (IARC, 1987 ) Umumi shali arasinda bas veren
tosire nisbaton yliksok tosir soviyyesini nozerde tutan heyvanlar lizerinde aparilan
eksperimentlarin vo ya peso epidemiologiyasi todqiqatlarindan alinan ekstrapolyasiyala-
rin prognozlart imumi ohali arasinda aparilan birbasa epidemioloji todqiqatlara nisbaton
az etibarhdir.

Epidemioloji tedgiqatlar bazi hallarda riskin qiymatlondirilmasi ve normalarin miioyyon
edilmasinin kemiyyatco osaslandiriimasini yaxsilagsdirmaq {igiin istifade olunur. Sonra
biitiin diggat artiq miieyyon edilmis tosir vo effektlor lizorine yonslir. Lakin ilkin todqi-
qat qruplar ki¢ik ve tesir seviyyelarinin yayilma hoddi mehdud ola biler. Hesabat1 ve-
rilmis ilkin tedqiqat metodlarindan istifade ederok, todqiqatin tokrar aparilmasi
naticesinde ¢ox faydali elave moalumatlar slde etmok olar. Tokrar todqigat eyni ohali
arasinda vo ya basqa bir dlkeds, basqa qrupda aparila bilor. Massalon, havada olan
kiikiird 4-oksid kimi, @sas ekoloji tohliikaler lizro epidemioloji melumatlarin ¢oxu 1950-
ci vo 1960-c1 illordoe senayesi inkisaf etmis 6lkelorde aparilan todqiqatlara osaslanmis-
dir. Bu olksloerde tullantilarin tesiri yliksek oldugundan, aparilan tedqiqatlar miqdari
biliklorin osasim tosdiq edocok, genislondiracek ve risk qiymetlondirilmasinin bir
ohaliden basqa ohaliys ekstrapolyasiyasina aid 8lave malumatlarla tomin edocakdir.

Simali Amerikada epidemioloji tedgiqatlardan alinan malumatlar boezi hallarda miihaki-
mo tohgiqatlarinda da teleb olunur. Bu, eko-epidemiologdan malumatlarin idare edil-
mosinin ve soenadlosdirilmasinin xiisusi metodlarindan istifade etmoayi tolob edir,
Oslindo, bunlar tedqigatin planlasdirilmasi merhelslorinde nezarden kegirilmalidir.
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Riskin basa diistilmasi va risk barade malumatlandirma

Eko-epidemioloq risk konteksti daxilindo riski neco giymstldendirmayi vo risk barodo
necod moalumat vermoayi dyronmelidir (Baker, 1990). Bu,"tohliike" vo "riski" forqlondir-
mok {i¢iin lazimdir. Bu kitabda biz UST terefinden qebul edilmis torifden istifade edirik
(UST, 1989). Tohliike zererin menbayi olub, ekoloji faktorun saglamliga yetiro bilecoyi
ziyanin potensialini ifade edon vesfi anlayisdir. Risk miqdari ehtimaldir ki, saglamliqgda
effekt forde tosir gostoron tohliikenin miioyyen "miqdar'indan sonra meydana ¢ixir.
Riskin qiymatlondirilmasi saglamliga spesifik tohliikenin tosiri ve ya slverisli tosirlorin
yoxlugu neticesinde meydana ¢ixa bilon menfi effektlorin miqdari ve ya vosfi
giymatlondirilmasidir. Risk barode malumatlarin miitexassis terefinden geyri-miitoxos-
sis auditoriyasina ¢atdirilmasi "risk barede melumatlandirma" kimi taninir.

Riskin dark edilmasi

Risk barede melumatlandirmanin miiveffoqiyyetli olmasi ii¢lin asas sort informativliyin
deracaesidir ki, riskin derk edilmasi do bundan asilidir. Basqa sozle, riskin derk edilmasi
comiyyatin saviyyasini qiymatlondiren sistemin bir hissesidir (Fischoff, 1993). Maso-
lan, bir ¢ox yoxsul comiyyatlorde garin yatalagi iiglin asag1 doeracali riskin mévcudlugu
saglamliq li¢iin miiloyyon edilmis aclig ve ya qeyri-qonastboxs siginacaq kimi "birbasa"
risklorin mdvcudlugu ile basa diisiilmalidir. Lakin inkisaf etmis sonayesi olan yasayis
mantagoalerinde hatta azalan qarin yatalag: xesteliyi tigiin kicik risk boyiik narahatliga
soboab ola biler (Cadval 2-ds riskin derk edilmasine tosir eds bilen faktorlar gdsterilir).
Riskin derk edilmasi elmi konstruksiya deyil. Risklerin ferqlendirilmasi ve miiqayisasi,
gobul edils bilen riskin oxsar seviyyslarinin miioyyan edilmasi, uygun olaraq, miirok-
kob vezifadir.

Cadval 2.2. Riskin dark edilmasi ila bagl faktorlar

Katastrofik potensial Koniilli nezarst {igiin potensial

Namslum hadiseler Tosire maruz qalmaga hazir olmaq

Hadisonin basa diistilmasi Diiriistliik derecesi

Gizli veziyyet Golacoak nosildes effektlor

Diizgiinliik Saglam hayatin itirilmis illeri

Institutlara inam Kiitlovi informasiya vasitolari ilo
malumatlandirma

Risklorin derk edilmasindan Basqa folaketlorin tarixlori

olds edilen fayda

Zoiflik Tobii baslanqic

Miqdarin miieyyen edile bilmasi Tosiro moaruz qalmis shali hissosi
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Risk barade malumatlandirma

Risk barade mealumatlandirma riskin seviyyesinden, ndviinden, naticesinden, metodla-
rindan vo onu gobul edon shaliden asili olaraq deyisir. Malumatlandirilacaq ohalinin
sayindan ve melumatlandirmanin mezmun spesifikliyinden asili olaraq, onun tek bir
adama, hor hansi bir togkilata ve ya iimumi ohaliye ¢atdirilmasi evvelcoden miioyyon
oluna biler. Digar maqsed qruplarina ails, is¢i qrupu ve ya sinif daxil ola biler.

Risk barede melumatlandirmani planlagdirarken hor hansi bir comiyyati eyni torkibli
comiyyot kimi hesab etmok sohvdir (Montoya, 1992). Diinyanin bir ¢ox regionlarinda
tohsil soviyyesi miixtelifdir. Kiitlofi infomasiya vasitelori ilo risk barede melumatlan-
dirma programi tokce savadsiz adamlart yox, eloco do miioyyen godar savadli, hem do
yaxs1 tohsil almis ehali qrupunu tomin etmslidir. Sosial-madeni ve problemlarin miixto-
lif aspektlori iizre nozerds tutulan xalqin veziyystinin basa diisiilmasi do bu masslonin
vacib sortidir. Xiisusi auditoriya ve ya magsad qrupunun taleb etdiyi malumatlari qiy-
moatlondiren zaman sorgu verageleri, nominal qruplar, diqget markoazinde olan qruplar
vo ya limumi milayine qruplar1 kimi vasitelor okser hallarda faydali olur. Masalen, {iz-
lonmis keramika moemulatlarinin istehsalin1 vo bu istehsalda ¢alisan insanlara qurgusun
tullantilarinin riskini miizakire etdikde Meksika fohlolari elan etdiler ki, texnologiyada
doyisiklik riski aradan gotiirocok ve onlar iiglin serfeli olmayacaq. Onlar bunu belo
osaslandirirdilar ki, qurgusunla slagedar intoksikasiya yalniz "hekim maragi"dir. Effek-
tiv profilaktik tedbirlerin yerino yetirilmoasi yalniz eko-epidemioloji tedqgiqatlarin bu
fohlelare ve onlarin ailalerine qurgusunun tosirinin aile daxilinde saglamliqdaki natice-
larini migdarca siibut etdikde miimkiin oldu (Santos-Burgoa, nasr edilmamis malumat).

Risk barode moelumatlandirma sifahi vo ya nesr edilmis kiitlovi informasiya vasitelori
(mosalon, gozet vo bukletlor), gériinen melumatlar (maselon, plakatlar vo televiziya
elanlar1) vo ya elektron melumat vasiteleri ile aparila biler. Masslen, {imumi ohalini
tomsil edon fordlors su ile bagh riski izah etdikde kompiiterlogdirilmis interaktiv prog-
ramlardan istifade edilmisdir (Kubek & Robillard. 1993). Sifahi yolla melumatlandir-
ma fordi ve ya qrup goriislerini, homg¢inin kiitlovi informasiya vasitelorinin tomsilgilori
ilo gortislari nozardo tutur.

Risk barade moalumatlandirmanin effektivliyi miixtolif menbsalorden olan slagali malu-
matlar1 nozards tutur. Hokimlorin, sosial sahade ¢alisanlarin, rohbarlerin ve rabito sa-
hosinde c¢alisan miitexxassislerin bu iso gostordiklori kdomek ¢ox ohamiyyaetlidir
(Sparks and Cooper. 1993). Eko-epidemioloq bu sahade calisan slagelendiricilori
miimkiin deracade diizgiin qiymatlondirilmis risk barede malumatla tomin etmalidir.

2.2. Eko-epidemiologiyada bioloji asaslar
Tosir vo doza

Tosirin asas rolu barode malumat artiq I fosilde nezerden kegirilmisdir. Tasirin qiymot-
londirilmasinin metodoloji problemlsrini miizakire etmazdon avvsl, tesirle doza arasin-
daki slage basa diisiilmelidir. Bu ifade ¢ox zaman epidemiologlar ve basqa ekoloji sag-
lamliq sahesinde ¢alisan miitoxessisler torafinden ya ovez edilmis sokilds istifads olu-
nur, ya da diizgiin istifade olunmur. Tosir insan badoninin xarici hissosi ilo tomasa giren
otraf mithitdeki maddenin qatiligina istinad edir, doza ise insan badenine daxil olan
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maddoenin faktik miqdaridir. Doza anlayis1 gelocekde hedsf organmin dozasi kimi
miioyyon edile biler ki, bu da badenin hassas orqanina ve ya toxumasina ¢atan madde-
nin miqdarini gosterocok. Ona goro do miixtolif todqiqat¢ilar torofinden "hadef orqa-
ninin dozast " anlayis1 spesifik orqan, hiiceyro vo ya toxuma terafinden udulmus
maddays ve ya onun uygun organda, toxumada vo ya hiiceyrodo gatiligina istinad
edilorak istifade edilmisdir.

Tullant1 insan orqanizminin daxiline c¢atmayana qodoer tesir doza kimi ifade oluna
bilmoaz. Insan ¢irklonmis suya daxil olarsa, oradaki tullantilar terafinden giiclii tosiro
moruz qala biler. Lakin agciyer dozasi insan su ile nafes alan zaman bas vere bilar.

Oksor hallarda epidemiologiyada tesirin qiymsatlondirilmasi ekoloji monitoring vo ya
birbasa, ya da dolay1 metodlar vasitesile y1gilmis melumatlara asaslanir. Bu qiymatlon-
dirme metodlar1 IV fasilde izah olunur. Monitoringin malumatlari tosiri, tosir dozani,
doza ise hodoef orqanindaki bioloji effektiv dozani qiymetlondirmek {ii¢lin istifade
olunur. Bu anlayislar arasinda garsiligli alagenin basa diisiilmemsasi eko-epidemioloji
todqiqatlarin planlasdirilmasina ve interpretasiyasina monfi tesir gdsters bilor.

Saglamhqda effektlor

Eko-epidemiologiyada saglamliqda effektlor genis diapazonu — subyektiv qiciglanmalar-
dan xostoliklore vo ya 6limoe gadar ve bir ne¢o orqani shate eds bilor (moasalon, res-
pirator yollart vo markezi sinir sistemini). (Saglamliqda effektlorin qiymatlondirilmasi
V fosilde izah edilir). Son illor molekulyar biologiya ve toksikologiyanin inkisafi ile
olagadar olaraq, maraq klinik askar edilon xastaliklore nisbeton qiymsetlondirile bilen
fizioloji-patoloji deyisikliklere (klinik miisahide ilo miisyyen oluna bilmayen olamaet-
lor) vo erkon monfi effektlore yonelmisdir. Erken menfi effektlora genotoksik, immu-
notoksik ve nevroloji zarer iiglin bioloji indikatorlar ve ya "gdstoricilor"i misal gostor-
mok olar. Erken effektlorin gostoricilori (xlisusilo, onlarin geri donen doyisikliklorle
olagosi olarsa) profilaktika tiglin yararl vasite ola biler.

I fasilde qeyd edildiyi kimi, ekoloji faktorlar naticesinde saglamliqda bas veran effekt-
lor koskin ve ya xronik ola biler. Masoalen, hava hovzosinin ¢irklonmesi agciyor funk-
siyasinin koskin pozulmasina vo agciyar xar¢gangine sabab ola bilar. Xronik effektlor,
adoaton, tosirin uzunmiiddatli, lakin keskin effektlorlo miisahide olunan asagi seviyye-
lori ile olagali olur. Tekrar olunan tesirler nainki donen, eloce do donmayon effektlors
sobab ola biler. Masalan, tokrarlanan sas-kiiyiin tosiri ilo miisayiat olunan daimi karliq.
Saglamliqda donen effektlorin xiisusiyyotlorinin dyrenilmasi hazirki eko-epidemioloji
todqgiqatlarda asas yer tutur ve o, todqiqatlar ve onlarin analizi {i¢iin xiisusi metodlarin
islonib hazirlanmasina komek etmisdir. Todqiqatlarin naticalari dénen effektlorin ikin-
cili profilaktikasi vo ya miialicesi ii¢lin strategiya miioyyan etmayo imkan verir.

Ekoloji faktorlar terefinden saglamliqda bas veron effektlorin uzunmiiddatli gizli dovrii
ola biler. Hirosima ve Naqasaki sohorlorine atilan atom bombasindan salamat qalmis
ohali arasinda aparilan miisahidoe ionlagdirici radiasiyanin tosiri ile miisayiat olunan, bir
ne¢o ilden (leykemiya) onilliklere (bork sislor) (Miller, 1984) qodor miiddstds doyisen,
xor¢ong ligiin gizli dovrii gostordi. Ona gora do son effektlorin agir olmasi gozlonildiyi
hallarda toksik effektlorin klinik miisahids ilo askar edilmeyoen slamsatlorinin erkon
miloyyon edilmesi vacib mesoalodir. Lakin tosir haqqinda kifayet qoder moelumatin
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olmamas1 ve potensial qarisdirici doyisenlere nazarstin artan cotinliklori saglamliqda
uzunmiiddatli gizli effektlorin epidemioloji tedqiqatlarin sistematik sehvlere olan
hessasligini xiisusilo artirir.

Saglamliqda effektlor yerli (yoni, effekt tosir edon faktor bodens daxil oldugu yerdo bas
verir) vo ya sistematik (maddenin udulmasindan sonra effekt bedenin daxilindoaki
orqanlara tosir edir) ola biler. Sistematik effektlorin basa diisiilmasi udulma, metabolizm
vo ifrazatla bagl faktorlar barede bilikleri toleb edir. Kritik orqan zererli ekoloji
faktorlarin tasiri ilo miisayiot edilon menfi effektlori gostoran ilk orqandir. Masalen,
metil cive vo qurgusun iiglin beyin kritik orqandir. Ekoloji faktorlarin tesirinin kritik
orqanlardaki effektlorinin eko-epidemioloji todqiqatlar1 tosirle bagl gosteriglorin vo
normalarin miioyyen edilmasi ligiin faydahidir.

Bioloji gdsteoriciler

Bioloji gosterici vo ya biogdstorici ekoloji ¢irklondiricinin tosiri ile alagadar (birbasa ve
ya dolay1 yolla) insan badeninin toxumalarindan, mayelorinden, insanin tonaffiisle ver-
diyi havadan slde edilon vo Olgiile bilon her hansi biokimyevi, fizioloji, sitoloji,
morfoloji vo ya basqa bioloji parametrlor kimi miieyyen edilo biler (Griffith et al.,
1989). Badan toxumalariin ¢oxu ekoloji ¢irklondiricilerin tosiri ilo miisayiat edilon
monfi effektlors moruz qalir. Toxumalar ve mayelor, adaton, gan, sidik, nacis, disler,
sag, tiipiircok, dolyani maye ve hiiceyralor, sperma kimi biogéstoricilori 6lgmak ii¢iin
istifade olunur. Bundan basqa, 8l vo ya ayaq barmaglarinda dirnaqglar (masalon, seleni
toyin etmak li¢lin) vo derialti piy toxumasi da (biopsiya niimunslori miimkiin olan
zaman yagholledici tizvi xlor pestisidloririni dlgmak ii¢lin) tosirin qiymatlondirilmasin-
do istifade edile biler. Effektiv niimunalorin se¢ilmosi bozi hallarda invaziv metodlar-
dan istifadeni toleb edir. Qan vo sidik bioloji gosterici kimi on cox istifade olunan
maddslordir. Biogostericilerin bir ne¢o ndviiniin xarakteristikas1 barede moalumati
asagida gosterilon kitablarda tapa bilersiniz: Hulka et al. (1990), Schulte (1987) ve
Schulte & Perera (1993). Sakil 2.1 tesirle doza, erken bioloji/fizioloji deyisiklikler,
doyisilmis struktur ve xastalik arasinda alagoni gostarir.

Tosirin bioloji gostoricilari badenin toxumalarinda ve mayelorinds ¢irklondiricilarin vo
ya onlarin metabolitlerinin qiymatlondirlimasini nezerde tutur vo insan badenins daxil
olan ¢irklandirici maddanin miqdarini oks etdirir. Ona gore do onlara dozanin indikator-
lar1 kimi baxilmalidir, lakin "tosirin bioloji gostericileri" hal-hazirda kohnalmis ifadeys
¢evrilmisdir. Prinsipca, otraf miihitde 6lgiilon ¢irklondirici maddsloarin qatiligina nisbe-
ton belo bioloji gostericilor insan saglamligini birbasa miieyyen edon faktorlardir.
Oslinds, tasirin bioloji gostaricilori biitiin ekoloji yayilma vasitalorinden ve yollarindan
olan tesiri birlasdirir. ©goer eko-epidemioloji tadqigatin magsadi fordi ekoloji tasir yolu-
nun shamiyyetini qiymatlondirmakdirse, bu halda belo birlosdirma ndgsan ola biler.
Belo hallarda ayrica ekoloji yolla yayilan tosirlo dozanin gostoricisi arasinda olage
miioyyon edilmslidir (Brunekreef et al., 1983).
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Sokil 2.1. Tesirden effekto qodor spektr

Xostoliye meyllilik
; . , Bioloji Erkan Doyisilmis | Saglamlig-
Tosi—Y > Daxili v | effektiv cavab ¥ Struktur st 7 ekt
doza doza /Funksiya

Cadval 2.3 ekoloji siqaret tiistiisii (EST) tosirinin Oyronilmesi {igiin istifade olunan
biogdstericilori (yoni, havadaki siqaret tiistiisii siqaret ¢okmoyon adam terafinden
tonaffiis zaman1 udula bilar), siqaret ¢okon ve ¢okmoayon adamlarin 2 kateqoriyasinda
plazmada, tiipiircokds ve sidikde nikotin ve kotinin miqdarmni gostorir.

Cadval 2.3. Nikotin ve kotinin siqaret tiistiisii tosirinin bioloji gdstericilari kimi

Siqaret cokmayon Siqaret cokmayon  Foal siqaret
EST tosiri — yoxdur EST tosiri — var cokonlar

Orta (No = 46) Orta (No = 54) Orta (No = 94)

Nikotin (ng/mL)

Plazmada 1,0 0,8 14,8
Tiipiircokde 3,8 5,5 673
Sidikde 3.9 12,17 1750
Kotinin (ng/mL)

Plazmada 0.8 2,07 275
Tiipiircokde 0,7 2,5 310
Sidikdo 1,6 7,7 1390

EST tesirine mearuz qalmis ve moaruz qalmamis siqaret ¢cokmayonlor arasinda forqler miiqayise
edilmigdir:
*p<0.01; * p<0.01

Biogostoricinin her bir ndviiniin suda hoallolma, ifrazat, toxumalarlda toplanma, xaric
olma ve metabolik ¢evrilmalor kimi faktorlarla miiayyon edilon 6zlinemaxsus kinetikasi
vardir. Tosirin miixtolif miiddstini ve basa catmasini tomsil edon biogdstericilerin 61-
¢lisii mithiim shemiyyate malikdir. Ona gore tonaffiis prosesinde ayrilan karbon mo-
nooksid (CO) bir nego saat ovvel emoalo golmis CO-nun tosirini tomsil edocok. Ogor
tadqgiqatin diggati nisbi keskin effektlors yonalmisdirse, bu, yalniz buraxilan nafosdo
CO-nun olglilmasi liglin ohemiyysatli olacaq. Oksine, disde ve ya siimiikde olan
qurgusun bir ne¢o il orzinde bas vermis qurgusunun tosirini tomsil edocek. Bu ona
goradir ki, qurgusun toxumalarda toplanir ve o, badens daxil oldugu vaxtdan orada bir
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neco il orzinde saxlanilir. Qurgusunun tesirinin bu biogdstericileri xronik effektlorin
(masalen, nevroloji vo boyrok zadasi) dyrenilmasinds istifade oluna biler.

Boks 2.2. Qurgusunun tesiri v usaqlarin intellektual inkisafi

Pirie Portunun Kogqort Tadgigati qurgusunun ekoloji tosiri ilo usaqglarin intellektual
inkisafi arasindaki elageni yoxlamigdir. Bu, daxili dozanin bioloji géstericisinin (qanda
olan qurgusun) tokrar Olgililmasine osaslanmis eko-epidemioloji todqigata misaldir.
Hamile gadmlar dogmamisdan qabaq gobok ciyesi qaninda, her bir usagin 6, 15, 24
aymda ve bundan sonra her il bir defe olaraq, qanda qurgusunun miqdart Sl¢iilmiisdiir.
Daxili dozanin uzunmiiddatli deqiq geydiyyat1 yaradilmis ve sonra usaqlarin intellektual
inkisafinin miisahidesi ilo slagelondirilmisdir.

Monbo. Baghurst et al., 1992

«Tesirlarin» daxili dozanin biogostericilari ile dl¢lilmasi onlardan nisbaten diizgiin fordi
tosir soviyyosini olde etmoyo imkan verir. Hor hansi ohali qrupu daxilinde bu fordi
soviyyolor homise doyiskendir ki, bu da ¢ox vaxt normal vo ya loqarifmik normal
paylanmalarla miisahide olunur (Sekil 2.2.). Xiisusi yarimqruplar arasinda doyisikliklor
miixtolif tosir soviyysalorine moaruz qalmis qruplart miisyyon edo bilor.

Sekil 2.2 Dhali arasinda normal ve geyri-normal paylanmalar

r + Umumi ohali

Ohali
yarimqruplari

Ohalinin say1 s

Tosir —-

Bioloji gostoricilor hamg¢inin erkon bas veron moenfi effektlori vo ya orqan sistemlarinda
olan zorari oks etdire bilor. Masalen, reproduktiv effektlorin gdstoricilorine spermato-
zoidlerin azalmasi, spermanin morfologiyasinda olan dayisiklikler, baden mayelorinds
olan mutagenlor, somatik toxuma mutasiyas1 daxildir. Immunoloji parametrloro osaslan-
mis biogostoricilor anticisimlor kimi, bir qayda olaraq, yoluxucu xastoliklori ve haddin-
den artiq hossas xostaliklori (allergiya) gqiymatlondirmak {igiin istifade olunur. Nevroloji
effektlorin biogdstericilari fosfor {izvi birlogsmalarindan olan pestisidlerin tasirine maruz
galmis gan zerdabinda vo plazmada aktivliyi azalmis asetilxolinnesterazani nozards tu-
tur. Bozi gostericilor (DNT kimi ve ya protein alavalori; qosa xromatidlerin miibadi-
lolori) kanserogen faktorlarin biogostoricilori kimi istifade olunmusdur. (Perera et al.,
1987; 1991; Hulka et al., 1990;)
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Xostoliyo meylliliyin biogdstericilori insanin hadaf organinda tesirde aks oluna bilacak
kimyoavi maddalarin metabolizmindo genetik vo ya ikincili ekoloji doyisikliklarin olma-
sin1 géstormak ticlin istifado olunur. Bir ¢cox toksik kimyavi birlogmalorin metabolizmi-
nd tosir edon sitoxrom Pasp kimi mikrosomal enzimlordoki genetik polimorfizm xastoli-
yo meylliliyin potensial biogdstericilerine aid misaldir. Bu enzimlsrin miioyyen genetik
formalarma malik insanlarin kenar kimyoavi maddsleri pargalamaq iiglin lazim olan
protein vo ya enzim hazirlamaq imkanlar1 zsif olur. Epidemioloji tedqiqatlarda meyllili-
yin biogostericilori ehtimal edilocok tosir-xastalik slagslorinin diizgiinliiyiinii ve moéh-
komliyini daha da deqiqlesdire bilor. Bu ona goradir ki, onlar shalinin xastoliye meylli
olmayan adamlardan ibaret ¢ox hissesi arasinda bas veran zaif effektin qarsisini alir vo
doayisikliklerin tesirdeki forglorden cox xasteliye meyllilikdoeki forqler naticesinde bas
vermasi ilo aydinlasdirir.

Epidemioloji ndqteyi-nezerden biogdstorici bir todqiqatda asili deyisen, basqasinda ise
asili olmayan dayisen kimi istifade oluna bilar. Masalon, bugda saxlanilan anbarda isle-
yon fohlalerde fosfin (kimyovi fumiqant) effektinin Qosa Xromatid Miibadilesinin
(QXM) gostericisinin miisahidesinde QXM biogostericisi asili (vo ya natico) doyison
kimi istifade oluna bilar. Lakin fosfinin tesiri ilo xer¢ong xostoliyinin emslo galmasi
arasinda slageni 0yronmak ii¢lin planlagsdirilmis todqigatda biogdsterici (QXM) tosiri
oks etdirmak {igiin istifade oluna bilar vo asili olmayan (prognozlasdirict) deyisen kimi
izloniloe biler. Asili deyisen kimi nazerden kegirilmis biogdsterici tohliikeli tosirlorin
modifikasiyast vo ya aradan gotiiriilmoesi daxil olmaqla, miihafize todbirlarinin isloyib
hazirlanmasina komok eds bilar. Asili olmayan deyisen kimi gotiiriilon biogdsterici ef-
fektin prognozlasdiricisi hesab edils bilor ve o, maraq dairesinds olan xastaliyin vo ya
effektin etiologiyasinda evval olan tesirlerin rolunun basa diisiilmasini artira bilor.

Biogostoricinin asili ve ya asili olmayan deyigen kimi istifade edilmasindon asili olma-
yaraq, o, diristliik ve etibarliliq kimi anlayislarla mithakime oluna bilar. (Bu anlayiglar
IIT fosilde gostorilmisdir.). Diiriistliik hossasliq ve spesifiklik kimi anlayislar1 birlogdi-
rir. Etibarliliq ¢oxalmaya istinad edir. ©gor biogdsterici eko-epidemioloji todqgiqatda
hossasliq vo spesifiklik kimi istifade olunmusdursa, xiisusile aydin basa disiilmslidir.
Hossasliq biogdsterici torafindon tesiro meruz galmis shali kimi miisyyen edilon, he-
qigeten tasire moaruz qalmis ohali qrupuna istinad edir. Spesifiklik iso biogosterici tore-
finden tesire meruz qalmamis ohali kimi miioyyen edilon, haqigaten tosire meruz
qalmamisg ohali qrupuna istinad edir. Biogostericilor kontekstindo bu anlayislar laborator
metodlara da totbiq olunur. Laborator malumatlarin hassasligi biogdstericilorin mévcud-
lugunu qgeyd edib, agkara ¢ixaran sistemin imkanlarina istinad edir. Laborator moalu-
matlarin spesifikliyi iso biogostericilorin olmadigi halda onlar1 gqeyde ala bilmayib,
askara ¢ixaran sistemin imkanlarina istinad edir.

Shalte (1987) belo hesab etmisdir ki, epidemioloji tedqgiqatlarda biogéstericiler segmao-
nin adalstli olmasinin analizine qadar (hassasligin, spesifikliyin ve proqnozlasdirmanin
ohemiyystinin miieyyen edilmoesi daxil olmagqla) istifade edilo bilmez. Se¢gmonin
odalatli olmasinin analizi 6z diqgatini "normal seviyyede paylanmis shaliys", segmoenin
miivafiq hecmine vo qarigdiric1 faktorlarin nezarotine yonoeltmslidir. Bundan basqa,
biogdstericilarin epidemioloji todqiqatlara daxil edilmesine gader son vo kegmis tosir
osasinda biogdstericilerin daimiliyi, eloce do, slibhali hadiselera calb olunmus bioloji

31



Ekoloji epidemiologiya

mexanizmloarin ehtimal edilon izah1 laborator vo eksperimental todqigatlar vasitosile
miisyyen edilmalidir.

Molekulyar biologiya metodlarinin epidemioloji tedqiqatlara tetbiq edilmesine elmi
ictimaiyyotin bdyilk maraq godstormeasine baxmayaraq, naticalorin interpretasiyasi
cotinliklori siibut etdi. Fordlorden bioloji niimunslorin toplanmasi, bu toplamaya vo
yoxlama analizlerine serf edilon xoarclor problemlorin mévcudlugunu gostordi. Uygun
tadqiqatlarin inkisafindaki ¢atinliklor, tedqiq edilmaye koniillii raziliq veran ohalinin
miieyyon edilmasi onu gostorir ki, biogdstaricilorin totbiginin miimkiinlilyii metodoloji
tadqiqat vasitosilo kifayet qeder qiymatlondirilmayona qadear onlar epidemioloji todqi-
qatlarda genis totbiq edilo bilmaz.

Qeyd edilmalidir ki, biogostericilerin totbiqi onlarla yanas1 malumatin alinmas: ii¢iin
raziligin slds edilmasine olan tolobati nazardoe tutur. Tadqgigatin subyekti, epidemioloq
vo laboratoriya miitoxassisi yoxlamani, onun todqgigata miinasibatini ve totbiqinin etik
mozmununu aydin basa diislmalidir.

Tosirle effekt arasinda garsihigli alage

Doza-effekt vo doza-reaksiya arasinda slagalarin forglondirilmasi ekoloji tesir effektlo-
rinin diizgiin giymsatlondirilmasi i¢iin ¢ox shemiyystlidir. Doza-effekt alagosi fordde
doza ils effektin novii ve ya ciddiliyi arasinda asililig1 gosterir (Sokil 2.3). Toksik fakto-
run miisayiat edilon tosir effektlorinin ciddiliyi dozanin artmas: ile fizioloji uygun-
lasmadan baglamis donmayan pozulmalara godar artir.

Diagram 2.3. Doza-effekt slagosi

Effektin
dorocosi

Olim = ®

Hussuz voziyyot [ ®

Urekbulanma
Gozlerin qaralmasi

Basagri,
Basgicalonma ®

[ | L} | 1 ] | | | >

0] 10 20 30 40 50 60 70 80

Qanda karboksihemoglabin
Monbo. Beaglehole et al., 1993
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Ohali arasinda xosteliye meyllilik miixtolif olduguna gore, bir ford lizerinde aparilmis
miisahide osasinda effektin xarakterizo edilmesi kifayat deyildir. Ona gore do doza-
reaksiya olagesi ohaliyo istinad edir vo ehtimal edilon effekti dozanin funksiyasi kimi
xarakterizo edir. Doza-cavab alagoasi epidemioloji todqiqatlarin asas diqqet moarkezidir.

Umumiyyetle, doza-reaksiya oyrisi dozanin artmasi ile effekt {i¢iin riskin artmasini
gostorir (Sokil 2.4.). Bundan basqa, xiisusi doza-reaksiya oyrisinin formasi serhadin
movcudlugunu gostorir, yoni doza miioyyon edilmis soviyyayo catmayana godar menfi
effekt bas veroe bilmez. fonlasdiric1 radiasiya iiciin, effektin bir nego novii (meselon,
koskin siia xostoliyi) tosirin yalniz ¢ox boyiik dozalarinda askar edilir. Lakin asagi
radiasiya dozasinda xergong xostoliyi liglin heg bir yiiksak risk miioyyon edilmomisdir.
Bu o demakdir ki, bu halda xar¢eng xastaliyinin riski li¢iin askar hadd yoxdur.

Diaqram 2.4. Doza-reaksiya asililig1
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Monbo. Beaglehole et al., 1993

Doza ilo reaksiya arasinda olage yas ve cins kimi faktorlar ve ya basqa tesirler
naticasinds doyisile bilor. Masolon, usaqlar qurgusunun merkezi sinir sistemindaki
effektlorine xiisusiloe meyllidirlor (UST, 1995), siqaret ¢okmo asbest (Hammond et al.,
1979) vo ionlasdirilmis radiasiya (Pershagen et al., 1994 a; 1994 b) tosiri ilo bagli olan
agciyor xor¢onginin amoale golmasini giliclondirir. Belo effekt modifikasiyalar1 xiisusi
todqiqat naticelerinin imumilesdirilmasinin basqa ohali qruplart igiin tetbiqini
¢otinlosdire bilor. III fosilde effekt modifikasiyasi haqqinda daha genis melumat
verilmisdir. Cadvel 3.3 agciyor xor¢goncinin emals golmasindo siqaret ¢okma ilo asbest
arasinda garsiligl tosiri gostorir.
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Bundan savval qeyd edildiyi kimi, iimumi shali arasinda rast gsalinen tosirlor nisboton
asag1 soviyyade vo todqiqatda askar edilen doza-reaksiya olageleri zeif ola bilor.
Todqiqatin helledici imkanlar1 yiiksok tosiro moruz qalmis fordlerin boylik hissesinden
ibarot ohali yarimqruplarinin se¢ilmosi ilo artirila biler. Xostoliye meylli fordlers
diggetin yonsldilmesi, hemginin tesadiifi olan ve buna gére do imumi shali arasinda
miisahide edilmasi ¢ox ¢otin olan effektlorin askar edilmosi demokdir. Bagqa imkanlar
tosirin qiymatlondirilmesini ve gqarisdirct faktorlarin daqigliyinin artmasini nazardo
tutur. Yuxarida gosterildiyi kimi, saglamliq {iclin riskloerin miisyyon edilmasinin
spesefikliyi oksor hallarda xiisusi ehemiyyat kosb edir. Eko-epidemioloji tedqiqatlar
ciddi ve doqiq doza-reaksiya olagoesini gostorir vo oksor hallarda profilaktik todbirlor
ticlin inandirici asaslar toqdim edir.

2.3. Fardlar va tadqiqat istirakcilari
Bazi tasirlarin genis yayllmis xassalori

Ogor ekoloji tesirler genis yayilmisdirsa, todqiqatlarin nazerde tutdugu yiiksek tosiro
moruz qalmis boyiik sayda fordler ve tosiro meruz qalmamis miivafiq etalon qruplar
daxil olan shali qruplarinin miieyyon edilmasindo problemlor meydana ¢ixa biler.
Yiiksok tosiri miioyyen etmok {igiin cografi orazilorin ve ya ohali qruplarinin
yerlogsmasinin basqa kriterilori miixtalif tesir seviyyslerine meruz qalmis insanlarin
forglendirilmasinde istifade edile bilmez. Bu halda biogostericilor deo daxil olmagla,
fordi tesirlorin qiymatlondirilmasi tolab oluna biler. Masalen, biogostoriciler gostarir
ki, hatta aile {lizvlerinde siqaret ¢cokmoyon insanlar arasinda ekoloji siqaret tiistiisiiniin
bozi tesiri genis yayilmigdir (Rylander, 1994). Tesirin qiymotlondirilmasinds or-
arvadin siqaret ¢gokmaesi kimi deyisenden istifade saglamliqda effektlorlo hor hansi
agkar olagalorin zaiflomasine sebob olan ciddi sohv tosnifata gotib ¢ixara bilor.

Bir cografi arazide aparilan todqgiqata nisbaton milli ve beynalxalq seviyyads aparilan
coxmorkoazli tedqiqatlar tesirin genis diapazonu vo ¢oxlu sayda xestoler barads
molumatlarin slde edilmasi {igiin vasitedir. Masalen, Avropanin bir ¢ox 6lkalerini calb
edon vo tosirlorin genis diapazonunu ohato eden beynslxalq tedqiqatlar astma
xostolorinde atmosfer havasinin ¢irklonmasinin keskin effektlori tizro aparilmigdir. Belo
hallarda todqiqat plan1 ve biitiin protokollar naticelerin miigayise oluna bilmasi iigiin
avvalcadan uygunlagdiriimalidir. Aparilan todqgigatlarin imumilasdirilmis analizi ve ya
nosr edilmis naticelerin meta-analizi toedqigat metodlarinin miixtelifliyi naticasindo
sistematik sohvlero sobab ola biler. Lakin toedqigatin noticeleri orazilore gore
forqlenarse, ¢coxmarkazli todqgiqatlarin interpretasiyasinda problemlor ortaya ¢ixa bilor.
Ona gore do bels todqgiqatlar zamani todqiqat saholeri arasinda tesir-reaksiya alagosinin
miiqayiselarine tosir gostora bilon har hansi kenar forqlarin diggetle yoxlanilmasi vacib
sortdir.

Ohalinin miqgrasiyasi va digar sosial-demogqrafik xarakteristikasi

Bir ¢ox inkisaf etmokdo olan dlkelorde senayelosdirme zamani shalinin kend yerlorin-
don seherlere migrasiyasi cox miihiim hadisedir (UST, 1992 d). Eynilo xarici miqrasiya
(yoni mithacir ve ya qonaq fohlslerin miiveqqgeti vo ya daimi olaraq yerlarini deiymasi)
inkisaf etmis vo inkisaf etmokds olan 6lkelorde bas verir. Migrasiyanin naticasi ohali-
nin saglamliq veziyystine tosir edo bildiyine gére onun kifayst qadar nozare alinmama-
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st eko-epidemioloji todqiqatlarda problemlor yarada bilor. Sistematik sehvlerin diger se-
boabi saglamligla bagli narahatliglar naticesinde ¢irklonmis arazilorden olan miqrasiya-
dir. Masolen, oger tedqigat seherlorde hava hovzesinin girklonms tesirinin usaqlarda
astma xostoliyine sabab olmasini qiymatlondirmak ii¢lin aparilmisdirsa ve ogoer allergik
xostoliklors irsi meylli olan ailolar toadqiqat baslamazdan qabaq bu ¢irklonmis zonadan
kogmiislorse, alage lazimi godor qiymatlendirile bilmaz.

Xiisusi halda, miqgrasiya uzun miiddst gizli gedon xastaliklorin dyronilmasini ¢otinlosdi-
ro biler, ¢iinki tosire maruz qalmis fordler Gyrenilen tosir sahasindan bu tesirle slage-
dar olan xastolik agkar edilo bilon zaman uzaglara kog¢iib gedo bilar. Basqa bir torefden,
miqrasiya xostoliklorin emalo gelmasinde ekoloji faktorlarin rolu haqqinda giymstli
molumat toqdim edo biler. Todqiqatlar vasitesile mithacirlerin terk etdikleri (masolon,
Yaponiya) vo goeldikleri erazinin (moasalon, ABS) ohalisi arasinda xostaliklarin tezliyi
miiqayiso edilmisdir. Genetik faktorlar miqrasiya ilo deyismadiyinden, bele miiqayisoali
tadqiqatlar ekoloji ve genetik faktorlari forqlondirs bilir (Cadvel 2.4).

Coadveal 2.4. Yaponiyada kigilor arasinda ¢onber bagirsaq, garaciyer vo moadoenin
xorcong xastaliyi naticesinds bag veran Sliimiin nisbi riski. Kaliforniyanin
Yapon immigrantlar1 vo onlarin ogullarinin Kaliforniyanin 45-64 yas
haddinds olan agderili kisilorle miiqayisosi

Nisbi risk (Kaliforniyanin agderili kisilari

Xorgongin ilo miigayise edilmisdir)
lokalizasiyasi Yaponiyadaki Kaliforniyanin Yapon
Yaponlar Yapon immiqrantlar1  immiqrantlari-
nin ogullar
Maodo 8.4 3,8 2,8
Qaraciyer 4,1 2,7 2,2
Conbor bagirsaq 0,2 04 0,9

Monbo. Buell &Dunn (1965).

Siqaret, spirtli i¢kilor, qidalanma kimi hoyat torzi verdisloeri ¢cox zaman orqanizmin sag-
lamliq veziyystini miisyyon edon ciddi faktorlardir. Malumdur ki, sosial-demoqrafik
faktorlar fordlerin meruz qaldig1t boezi ekoloji tosirlori miisyyon ede bilir. Masalen,
usaqlarda qurgusunun tosiri ABS-da ¢ox zaman az golirli soharlarde daha yiiksek olur.
Effektin tipi vo ya agirlig1 da sosial-demogqrafik faktorlarin tesirlarine maruz gala biler.
Mosolen, gidasinda kalsium ve demir catismayan kasib ailsloerin usaqlarinda qurgusu-
nun moade-bagirsaq torofindon sorulmasi daha yiiksekdir. Ona géro bu usaqlar tokce
qurgusunun yiiksek tasirine moaruz qalmirlar, hem ds iqtisadi cohatden imkanli ailolarin
usaqlarina nisbaton belo tosirlorin effektlorine daha meyllidirlor.

Sosial-demoqrafik xiisusiyyatlor qarisdirici faktorlar kimi de faaliyyot gostorirlar. (qur-

gusun tesirinin vo usaqlarin intellektual inkisafinin dyrenilmasi zamani aparilan tedqi-
qatlarda agkar olundugu kimi). Masalen, sosial-iqtisadi veziyyeti asagi olan ailolarin
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usaqlart qurgusunun giiclii tesirine moaruz qala bilerler, lakin onlarn valideynlorinin
tohsil saviyyesinin asagl olmasi usaqlarin zaif intellektual inkisafi {i¢iin asili olmayan
risk faktorudur. Bu zaman valideynlorin tohsilinin effektine analitik nozarot
ohamiyyatli ola bilar, ¢linki onlarin usaqlarinin intellektual inkisafina qurgusunun tesir
effekti miioyyon edilmis olacaq. Lakin ekoloji tosirlori Oyrenan zaman sosial-
demogqrafik faktorlarin effektlorine nozaret ¢atin ola bilear, ¢iinki bu faktorlar ekoloji
tosirlorle miirakkeb ve ya dolayi yollarla qarsiligl tesirds ola biler (Cadval 2.3).

Heassas ahali yarimqruplari

Hossas ohali yarimqruplarina allergiyali vo basqa tip yiiksok foalliga malik olan adamlar
aiddir. Tedqiqatlarin belo fordlere @saslanmasi onlarin effektivliyini artira biler. Mase-
lon, yalniz astmali xostolor havada yayilan hissaciklorin keskin effektlorinin todqiqatla-
rina daxil edile biler.

Cadvel 2.3. Saqas xostoliyi (Amerika tripanosomozu)

Saqas xestoliyi Merkezi ve Conubi Amerikada genis yayilmig {iziicii parazitar
xostolikdir. Tripanosomo kruzi paraziti ilo yoluxma onun tabii yolu olan gansorucu
hogoratlarlarin dislomesi ve ya yoluxmus donorlardan gan kogiiriilmesi yolu ile bas
verir. Toxmin edilmisdir ki, 18 milyon adam bu xastalikden ziyan ¢okmis, 100 milyon
adam iso risk altindadir. Markszi ve Cenubi Amerikanin bir sira dlkslerinds iirek
xostoliklorinin osas sebabi ve bir ¢ox srazilorde saglam cavan adamlar arasinda bas
veran gofil 6liimiin mithiim sebsablarindan biri budur.

Yoluxma ¢ox zaman kend yerlsrinde, az golirli ailalords kasib yasayis terzinin xastelik
toradicilerinin ¢oxalmasi {iglin sorait yaratmasi hesabina bas verir. Lakin kond xestoliyi
kimi nezorden keg¢irilmis Saqas xostoliyi ona tutulmus bir ¢ox kend shalisinin sehore
axin1 (kond-sohor miqrasiyasi) noticesinde sohorlorde bu xosteliklo xeyli sayda
xostolonmays vo Oliimse gatirib c¢ixardi. Massalen, Braziliyanin Federal Rayonu
triatomid hegoratlarinin olmadigr orazi hesab edilmesine baxmayaraq, 25-64 yas
haddinds olan ohali arasinda 10 adamdan birinde 6liim hadisesinin sebebi Saqas
xostoliyi olmusdur. Bu, Saqas xosteliyinden olan Olimiin xor¢eng, insult ve iirek
xastoliklorinden olan dliimls texminan eyni seviyyade olmasini gostorir.

Monbs. WHO, 71992 d.

Irsi faktorlara spesifik meyllilik aid edile biler. Irsiyyet bezi veziyystler (allergiya kimi)
ticiin mithiim shamiyyet kasb edir, imumiyyatlo iso xastoliklorin emalo galmesinde
ekoloji tosirler asas rol oynayir. Oksor hallarda siqaret ¢gokon adamlar ekoloji tosirlora
gars1 xiisusile hossas olurlar. Bu, son zamanlarda aparilmis ve yasayis zonasinda rado-
nun tosiri ilo agciyar xorcongi arasinda giiclii qarsiligl tosiri gostoran todqiqatlarla as-
kar edilmisdir. Tedqiqat radonla alagoali agciyorin xar¢ong xastaliyinin 80%-o gqadarinin
siqaret ¢okon adamlar arasinda bas vermasini miiayyon etmisdir (Pershagen et al., 1994
a, b).

Hossas ohali yarimqruplari ¢ox zaman ohalinin bdyiik hissesini toskil edir. Mosolon,
biitlin usaqlarin 1/3-de allergiyanin bazi tiplari vo ya yiiksek reaktivlik qabiliyyati var-
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dir. Ona goro do belo qruplarin saglamliqdak: effektlorinin profilaktikasi sehiyye iigiin
bdyiik ehemiyyat kosb edir vo hassas ohali yarimqruplarinin miiayyen edilmosi effektiv
profilaktik strategiyanin inkisafinda holledici rol oynayir. Ekoloji epidemiologiya
miiqayisali ekoloji tosirlorlore malik olan miixtelif ehali yarimqruplar (fordi xiisusiy-
yotlore goro siniflore boliinmekle, meselon, yas hoddi) arasinda xesteliklorin tezliyini
Oyronmakle hassas hali yarimqruplarini miisyyen etmayo kdmoak eds bilor.

2.4. Eko-epidemiologiyada etika

Eko-epidemioloq ti¢iin etik miinasibatlors tedqiqata daxil olmus subyektlorin miihafize-
si vo onlara diizgiin surotdo miimkiin risklar vo onlarin aldo edocayi xeyir baradse malu-
matin verilmoasine olan telobat aiddir. Etik miinasiboatlor todgiqat planinin hazirlanmasi
vo onun naticalarinin nasr edilmasi ile do baghdir.

Epidemioloqlar etikanin predmetino getdikco daha ¢ox fikir verirlor. Bu proses miioy-
yon daracodo onun asas senaye miiossisalori vo dovlet orqanlari torafinden agiq sokildo
taninmasinin naticesidir, onlarin ¢oxu epidemiologlara is teqdim edirlor ki, onlarin
foaliyyetlori vo maraqlari ligiin cavabdeh olsunlar. Qeyd olunmusdur ki, epidemioloqlar
0z peso etikasinin miizakirosi vo nozoerden kegirilmasini yalniz son zamanlarda (1980-ci
illorin ortalar) irali siirmiislor (Soskolne, 1989). Eko- epidemiologlar bu mdvzunun
onlar torafinden gebul edilmasinds do gecikmislor. Beynalxalq Ekoloji Epidemiologiya
Coamiyyeti 1991-ci ilde Etika ve Prinsipler {izro Daimi Komite yaratmagq]la, etik moasslo-
lor iizro miizakireye kdmek gosterdi. Indi eko-epidemiologiya iigiin spesifik olan etik
mosolalore boyiik diqget yonalmisdir (Beauchamp et al., 1991; Coughlin, 1997;
Coughlin & Beauchamp, 1996; Fayerweather et al., 1991; Soskolne, 1993). Bu, o
demoak deyil ki, avveller bu todqiqat vo ya tocriibe sahosine colb edilmis adamlar
etikadan istifade etmayi bacarmamislar. Haqigoten, eko-epidemiologlarin asili oldugu
etika nezeriyyasi utilitarizmdir ve ¢oxlu basqa pesolor ligclin imumidir. Bu nazariyyayoa
goro faaliyyat boyiik ahali kiitlesinin rifahi prinsipine asaslanmalidir.

Qeyd edilmalidir ki, eko-epidemiologiya {i¢iin etik gostoriglorin miizakirosi tadqiq edi-
lon insanlarin hiiquglarinin mithafizesine ve tedqiqatin maliyysloesdirilmasi, hesabati ilo
bagli epidemioloqun ndqsansiz davranisina yonelmisdir. Miloyyon edilmis vo ya siibha
altina alinmig saglamliq tiglin potensial tohliikelorin todgiqatin1 aparmaga epidemiolo-
qun etik cavabdehliyi do eyni vacib shomiyyoto malikdir. ©gor todqiqat geyri-etik
aparilarsa, xiisusilo todqigat tiglin lazim olan moelumat asan olde edile bilerse, qorar
yerino yetirilo bilmez. Masalen, istehsalatda tibbi miiayine proqramlarinda yigilmis
molumatlar peso saglamliginin tohliikelori bareds yeni epidemioloji biliklor miioyyen
etmak li¢lin istifads edils biler, lakin mslumatlar1 analiz eden bu proqramlarin baziloari
yuxarida gostorilon metoda aiddir.

Tadqiqat ticiin etik va hiiquqi g6starislar

Akademik ve todqiqat institutlarinin ¢oxu ve dovlet organlari insanlar {izerindo
todqiqatlara osaslanan tokliflorin etik aspektlorini nezerden kec¢irmoak iiclin koniillii
soxslarden istifads edirlor. Bir ¢ox dlkalorde ganun fordlerin hiiququnu miidafie edir vo
tolob edir ki, todqiqat istirakcilart "malumatlarin raziligla alinmas1” ilo temin edilsin.
Basqa yerlordo tolobatlar ciddi deyildir vo ya mévcud deyil.
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Istonilon seraitde eko-epidemioloq elmi tedgiqatlarin beynolxalq etik kodekslorine
(Beynoalxalq Tibb Elmlari Toskilatinin Surasi kimi) sadiq qalmali ve ya insanlar arasinda
todqiqatlar apardiqda, bu kodekslori yerli soraite uygunlagdirmalidir (CIOMS, 1991and
1993). Miitoxassis etikasinin etik gostorislori vo kodekslori yalniz fordi ve ictimai rifah
iclin olan narahatligi deyil, hemg¢inin miitoxossislor arasinda sexsiyyotlorarasi etikani
da ohato edir, mesolon, Istehsalat Epidemiologiyast Forumunun Epidemiologlar iiciin
Etik Gostorislori (Fayerweather et al., 1991) asagidakilar1 ehate edir:

todqiqat subyektlorinin 6hdsliklori;

comiyyatin 6hdeliklori;

maliyyolosdirici togkilatlarin vo sahibkarlarin 6hdeliklori;
hemkarlarin 6hdsliklari.

Toronto Qotnamessi kimi taninan boyanat hor bir peso-davranis kodeksine ve/ve ya
rohboar gosterislore daxil edilocok elementlori miloyyon etmoyo calismisdir. Mogsod
miitoxessislorin 6z foaliyyetlorinin sosial ehemiyyatini basa diismasini vo asagidakilara
mane olmasini tomin etmok idi:

qabaqcadan yanlis fikrin emslo golmasina;

moanfi ekoloji tasirlore sobab olan fealiyystlors;
insanin fordi hiiquqlarina ziyan goetiron harekatlors;
militarizma xidmat eden harokeatlora.

Toronto Qstnamessi, homginin qeyd edir ki, davranis kodekslori vo peso tolimatlar
asagidakilar1 nezerds tutmalidir:

e hor hansi spesifik rohbor gosteriglorin osas prinsiplarini aydin izah etmsli;

e lizvlarin raziligini temin edon todbirlars istinad etmali;

e davramis kodekslorinin va/ve ya gostorislorin pozulmalarinin hesabati ii¢iin
mexanizm yaratmali (pozulma bareds hesabat veranlorin miihafizasi ti¢iin);

e miitoxassis perspektivindon istirake¢ilar ve cemiyyet ligiin naticalori qabaqcadan

gormali;

totbiq edilon ve osas miitoxossis foaliyyatini miithafize etmsli ;

ekspert qiymati ligiin proseduralart miioyyon etmsli;

biitiin osas todqiqat naticelarinin har yerds faydali olmasina inandirmali;

bu sahonin telaboalarinin "ictimailegdirilma"sine yardim etmok ilicliin miitoxossis

hazirliq seviyyasinin yayilmasini tomin etmali.

Moxfilik vo sirr

Epidemiologiyada "mexfilik" ayri-ayr1 insanlarin ve ya istirak¢ilarin sirrini qorumagi ve
onlara aid olan tibbi melumatlarin {i¢iincli bir terofo acilmamasmin temin edilmosini
nozorde tutur. Tibbi melumatlar olmadan epidemioloji todqiqatlar aparila bilmaz,
molumatlarin alds edilmasi etik yolla, xostonin raziligi ilo tomin olunmalidir. Bir ¢ox
klinik tadqigatlarda soxsi melumatlarin agilmasinin icazesi ii¢lin birbasa xoastoyo
miiraciot edilmelidir. Basqa tip tedqiqatlarda veziyyet forqlens bilor. Bazi epidemioloji
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todqigatlar yalniz mévcud ve ya kegmis illorde yoxlanilmis fordlerin boyiik qruplarinin
geyde gotiiriilmiis tibbi malumatlarini telab edir; tedqiqatin magsodleri fordlerloe birbasa
heg bir alagoni tolob etmir. Soxsi malumatlarin istifade edilmasinin icazosi ti¢lin miira-
cioti nozerdo tutan todqiqatlarin yerins yetirilmasi ¢ox ¢otin ola biler. Haqigoten, agor
fordler yasayis yerlorini doyisibsa ve ya oliiblerlse, onlarla alage saxlamaq ve tibbi mae-
lumatlar oldo etmok ¢ox ¢otin ola biler ve ya miimkiin ola bilmeaz; bunun yerino
yetirilmasi {igiin cohdler todqgiqatin qiymstini ve miirokkebliyini kifayot qodor artira
biloer. Bundan basqa, ager fordlarlin ¢oxu ile alage saxlamaq miimkiin deyilse, avvel-
codon xostolarle tomasa asaslanmis toadqiqata nisboton bu todqiqgatda istirakin seviyyasi
¢ox asagi ola bilar. Belo geyri-istirak sehvlari tedgiqatin dogrulugunu poza bilor.

Moxfilikle bagl problemlorin hall edilmasi miirokkab ola bilor. Ciinki comiyyatin to-
loblari biitovliikde onlarin fordi iizvlarinin tolablari ilo uygun gelmaye biler. Epidemio-
loji tedqiqat aparmaq tliglin @sas niimuna mdvcud tibbi senadlorden istifade etmoakdir.
Bu halda xasto sirlerinin potensial itirilmasi ilo tedqigat naticesindon comiyyatin alds
etdiyi fayda miivazinote gotirilmalidir. ©gar xastalorin tibbi senadlarindon alde edilon
molumatlar nisboten siibhalidirso (meselon gan tozyiqi), hemin mealumatlar daha
hessas moelumatlar ii¢iin sirli ola biler (messlon, psixi xostolorin xostolik tarixi, dori-
zohrafi xostoliklor iigiin testlor, genetik gostoricilor). Ogor tohliikesizlik todbirlori
diizgiin tomin olunarsa, tibbi senadlarin aldo edilmasi ilo bagl miivafiq tibb is¢ilorinin
razilagmas1 kifayet ede biler. Tibbi senadlerin maexfiliyinin pozulmamasi {igiin
molumatlarin ¢ixarilmasina cavabdeh olanlardan bu neticelorin {i¢iincii torofo agmamasi
barade and i¢cmasi talab oluna bilar.

Molumatlarin maxfiliyinin kenara ¢ixmasinin hom ds insan qruplari vo ya spesifik ohali
qrupu ilo slagesi vardir. Masaloen, bozi vaxtlarda fordlerin kicik qruplarinin (meselen,
miivyyen edilmis zonalarda yasayan adamlar ve ya azliq toskil edenlar) deqiq miioyyon
edilmoasindon ¢okinmek lazimdir. Homginin xostolorin xidmatine calb olunmus
hekimlarden ve tibb bacilarindan ibaret qruplarin, bozi hallarda hstta onlarin xidmat
gostordiyi milessiselarin vo ya orazilorin mithafize edilmasine ehtiyac ola biler.

Moxfilik baresinde timumi narahatliq fordi xostelore aid olan tibbi mealumatlarin
aciglanmasinin qadagan edilmesini ifade eds biler. Bu, hetta xestolorin vo hokimloarin
eyniliyi gobul edilmis olsa da, bas vero bilor. Masolon, ager malumatlar svvelceden
basqa magsadler tiglin toplanmisdirsa, hazirda aparilan tedqiqatda onun istifadesi {igiin
askar raziliq alina bilmaz. Lakin hekim ve etik prinsiplore nazarot edon komits tibbi
sonadlorin alde edilmasinin gqanuni olmasimi tosdiq edirse, bu problem hall oluna bilar.
Foardi tibbi senadlorin moxfiliyinin miihafizesi diizgiin tehliikesizlik todbirlori ilo toemin
oluna biler vo malumatlarin yalniz statistik magsedler vo xalqin timumi rifahi ti¢ilin
istifade olunmasina gére zemanat verilo bilor. Gostorilmis bu hallarda saglamliga goste-
rilon tesir vo onun naticaleri haqqinda malumatlar analiz {iglin alagelendirildikden son-
ra soxsiyyati miioyyon edon vasitolor adoten atilir.

Son illere goder comiyyset yalniz hokimlorin sexsi melumatlar1 yaymaga hovosli olma-
mast ile deyil, hom do moalumatlarin alde olunma, 6tiiriilme ve slagelendirilme vasito-
lorinin ¢ox da saxtalagdirilmamasina goro miihafizo edilmisdir. Kompiiter texnologiya-
sinin inkisafi bu goraiti facisli suratde doyisdi ve kompiiterlosdirilmis informasiya siste-
mindo qorunub saxlanan tibbi malumatlarin moexfiliyi etik moasalalorin ¢otinliyini artir-
migdir. Belo bir hiiquqi sual ortaya ¢ixa bilar: tibbi senadlerin "sahibi" kimdir: hokim,
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xosto vo ya sohiyye rohbarleri? Sahib tibbi melumati elmi is vo ya 6z malumati kimi
istifade eds bilormi? Novbati miirekkeb sual bu malumatin slde edilmasi vo aldo edil-
maosinin qadagan olunmasi ti¢iin qanuni hiiquqla baglidir.

Faydalarin tamin edilmasi, bildirilmasi ve mihafizasi li¢ciin sosial
cavabdehlik

Eko-epidemiologlar 6hdsliklarine gotiirdiiklari isin xidmet gosterdiklori comiyyote vo
ictimaiyyate faydali olmasimna zemanat vermak {iglin sosial cavabdehlik dasiyir ve bu
isin nozorde tutulan faydalar1 her hansi riskden ¢ox mithiimdiir.

Ona goroe do toklif edilmis todqiqatin risk-fayda qiymatlondirmelari eananavi sosial-ma-
deni faktorlari, eloce do, tedqigatin ehemiyysti v vacibliyi kimi faktorlar1 miizakiro et-
moyi nozere almalidir. Oger ahali qrupu todqgiqatda istirak ederken miieyyon riske moe-
ruz qalirsa, todqgigatin basa ¢atmasindan olde edilon faydalar da elo hemin shali {i¢iin
olacaqdir.

Hor bir istirak¢1 ona aid olan todqigatin naticalori ve bu naticalorin interpretasiyasi ilo
molumatlandiriimalidir. Bu naticeler ciddi ve mexfi aparilmali ve heg¢ yeroe yayilmama-
lidir, istirak¢idan yazili suretde raziliq alinmayana godor hatta ailo hekimine belo mo-
lumat ¢atdirilmamalidir. Istirak¢inin tedqiqat miiddetinde askar olunmus ona aid olan
monfi tibbi veziyyetlori barode moalumat almaq hiiququ olmalidir. Fordi xoste vo ya
insan todqiqatda birbasa istirakindan fayda ala biler (maselan, agar avvallor miloyyan
olunmayan xostelik ve ya xosteliye meyllilik askar olunmusdursa). Alternativ olaraq,
ogor hor hansi1 anomaliya tapilmayibsa, insan 6z saglamligina tam inana biler.

Oksino, istirak¢ilarin tutuldugu xestoliyin effektiv miialico oluna bilmemaesi haqqinda
molumatlandirilmasi oks naticelare gotirib ¢ixara bilor. Ogor buna oxsar heg bir anoma-
liya tapilmayibsa, noticesiz miiayinonin miiveqgeti veo mohdudlagdirilmis ahemiyyati
vo buna gore do tokrar miiayine liglin gozlonilon tolobat basa diisiile bilmaz (bu faktor-
lar skrininq aparilan orazilere istinad edir). Bundan basqa, anomaliyalar miisyyen edil-
mis vo bu barode malumat verilmis insanlar is ve ya sigorta 8lde etmok imkanlarindan
mohrum ola biler. Melumatin slde edilmesi magsadile raziligin tomin edilmasi maso-
lalori VIII Fosilde nezordon kegirilir.

Askarliq siyasaoti

Todqiqat qrupunun rohberi tadqiqat istirak¢ilarina, ictimaiyyato, siyasoet vo goerar gobul
edoenlara, elmi comiyyatlore aciq catdirila bilocek naticeleri (onlarin interpretasiyasi
ilo) hazirlamagq ti¢iin cavabdehdir. ©gor todqgigat tam basa ¢atdirilmayibsa ve ya natice-
lor diizgiin interpretasiya edilmoayibso, comiyyot ve qorar gobul edenlari aldatmamaq
ticiin epidemioloq todgiqatin gonastboxs olmayan aspektlorini aydin izah etmslidir. Bu-
nun ardinca imkan dairoesinds, todqiqat naticelarinin interpretasiyasi ilo bagli miizaki-
rolords biitiin maraqlanan teraflorin kdmayi dastoklonmalidir.

Natico no vaxtsa nosr edilorsa, bioloji effektlorlo tosirin miqdart arasinda asililigin 61-

¢lilmasinog aid genis dialoq davam ede biloer. Epidemioloq bu dialoqda izahedici rol oy-
namalidir, lakin basa diismalidir ki, teqdim edilocak asasname yalniz bir faktoru tomsil
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edacok. Miizakire epidemiologiya sahasindon kenara ¢ixan iqtisadi ve sosial faktorlari
nazarde tutursa, bu zaman epidemioloq adi vetondas kimi ¢ixis ede biler.

Ofsuslar olsun ki, qeyri-elmi faktorlar elmi osaslarin garigsmasina (aydin olmamasina)
gotirib ¢ixarir vo lazim olmayan natice meydana ¢ixir. Maselon, todqiqat1 maliyyslasdi-
ron $oxsin naticalerin yayilmasina tesir géstermaye ¢alismasi ve ya tedqiqatginin birge
isin togkilatgisinin (vo ya potiensial tosiro moaruz qalanlar) todqiqat naticelerini poza
bilmasini bilerak, onlar1 tam agmamasidir. Belo ¢ixir ki, bunun legv edilmasinin siste-
matik vo diizgiin yegans yolu elmi comiyyatin istiraki ilo elan edilmis askarliq siyasoti
vo elmi malumatlarin miimkiin ola bilen genis miibadilasidir. Giiman edilir ki, 6lgmale-
ro, qiymatlondirmalere vo interpretasiyalara cavabdeh olan soxs elmi diizgiinliiyiin to-
min edilms vazifasini yerina yetirir.

Malumatin ictimaiyyata catdiriimasi

Todqiqat naticelarinin hesabati diizgiin vo daqiq elmi dilde hazirlanmalidir. Qarar gobul
edonlor, ictimaiyyat ve bezi kiitlovi informasiya vasitolori iiglin do sadsloesdirilmis
hesabat tolob olunur. Lakin son hesabat novleri bir ¢ox vacib texniki tofsilatlarin daxil
edilmemasi ilo bagli sohv interpretasiya riskini yiiksedo biler. Ona gore de ilkin todqi-
qatlara calb olunmus alimlor vo epidemiologlar bele materiallar1 nezoerden kecgirmali vo
tosdiq etmalidirlor. Hesabatin toqdimati epidemioloji metodun mahduduyystlorinin xii-
lasasini vermayi tolob edir vo gati natice ¢ixarana qadar slave tedqiqatlarin komayino
ehtiyaci olur. Epidemioloji todqiqat @yani ve ya malumatlarin kondslen analizine asas-
lanms natice ¢ixara bilor, lakin 0 mévcud melumatlara gore vo ya hadise-kontrol tedqi-
qatiin tesdiqini teleb edacok. Hadise-kontrol tedqiqatlart aparilmadiqda, tedqiqatgilar
ilkin todqigatin naticelarini derc etmoak vo ya etmomok kimi ¢otin voziyyatloarls iizloso
bilerler. Ictimaiyyet tedgiqatin ilkin neticelerinden heyacanlana biler ve bu, menfi
naticelor vero bilor. Masalon, otraf miihitin spesifik ¢irklonmosi agkar edilmis orazide
miilkiin qiymeti asag1 dise bilor ve ya ohali bu sraziden kogiib geds biler. Digor
torofdon, melumatin saxlanmasi yersiz ola biler. Bir ¢ox comiyyetlorde konteksto hor
hans1 maseloni daxil etmaklo ve son todqiqat naticalorini gozlomakls, ilkin tedqiqat
naticoloarinin lstiinliikklorini vo mehduduiyyatlarini izah etmok miimkiindiir.

2.5 Epidemioloji tadgiqat aparilmasinin garara alinmasi

Eko-epidemiologiyada qorar tez-tez formal tedqiqat aparilmasini ve ya sadece olaraq,
cari biliklors istinad edon faaliyyotlore asaslanmagi tolob edir. Bu, ¢ox vaxt yerli xosto-
liklorin artmast ve ya klasterin miisahide edilme hallaridir. ©goer malumatlar varsa,
epidemioloji todqiqatlar osaslandirila bilmaz. Tez-tez tosviri yerli malumatlar (6lenlarin
hesablanmas1) gorar gebul edenlari profilaktik todbirlorin ehemiyyatli olmasina inandir-
mag1 talob edir.

Bir ¢ox dlkealardo informasiya vasitalori vo ictimaiyyat xor¢ongin, respirator xostolikloe-
rin vo anadangalma eybacorliklorin vaxt-moakan klasterlorinin bas vermsasi ilo giinii giin-
den daha ¢ox maraqlanirlar. ABS-ga hor il bu tip saglamliq effektlori bareds mina yaxin
hesabat wverilir. Lakin hotta belo inkisaf etmis iqtisadiyyati olan olkede biitiin bu
hesabatlarin harterafli dyrenilmesi miimkiin olmur. Onlar kiilli miqdarda insan ve ma-
liyye resurslari toleb edir, lakin faydali naticaler az olur. Miifassal eko-epidemioloji
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todqiqat yerine yetirilmomisdon gabaq asagida gostorilmis morhsloeler nezere alin-
malidir:

1. Insan orqanizmine olan tesirin vo ya saglamliqda effektlorin méveudlugunu tesdiq
etmok;

Riskin ilkin qiymatlondirmasini aparmag;

Tadgigatin aparilma magsedini miioyyoan etmak;

Toadgigatin yerins yetirilmasini qiymatlondirmak;

Todgigatin etik normalari tomin etmasine zomanat vermak.

Rl el

insan organizmina olan tesirin ve ya saglamliqda effektlarin
mévcudlugunun tasdiq olunmasi.

Ogor xostalik alismasinin bag vermasi ilo bagli siibho yaranarsa, ilk novbads, aligmanin
haqgigeton bas vermosini ve xostoliyin xarakteristikasini miioyyon etmok lazimdir.
Xostolik aligmasi tosdiq edildikden sonra ohalinin tesiro moeruz galmasi miioyyen
edilmslidir. ©gor todqgiqat tam osaslanmis olarsa, bu sortlor siibhoasiz faktlarin miinasib
deracaesi ilo kifayatlona biler. Bu prosesi iki misal ilo izah etmak olar. Tiirkiyenin 400
nofordon ibarat yasayis goseboasinde iki soxse mezotelioma diagnozu qoyulmusdu.
Toadqiqatin sonraki ilk 4 ili erzinde mezotelioma ilo 23 6liim hadisesi miisyyen edildi.
Qosobonin  biitlin  shalisinin moeruz qaldig1 tesirin potensial monboyi yasayis
montogosinin das karxanasina yaxin yerlosmosi idi. Bu xastalik klasterinin todqiqati
yeni kanserogen faktorun — erionit mineralinin miisyyon edilmasino gatirib ¢ixardi.
(Baris et.al.,1978). Digoer natico San-Fransiskonun Bey orazisinde (ABS) az ¢oki vo
anadangoslme inkigaf qiisurlari ilo dogulan usaqlarin miiayinesinden alinmisdir (Shaw,
1992). Ohalinin srazi lizro paylanmasi torpagin vo suyun miixtalif ¢irklondiricilorinin
dolay1 tesirinin potensial monboloeri osasinda qiymstlondirilmisdir. Lakin sonraki
todqiqatlar heg bir elagonin va spesifik faktorlarin tosirinin olmamasini gostordi.

Basqa soraitlerdo saglamliqda bas veran naticaler vo ya xostaliklor tesadiifi ola bilmaz,
lakin onlarin tesir dairesi tesdiq elildiyi kimi artmis ola biler. Ona goére de epidemioloji
todqgiqatlar ¢gox vaxt potensial ekoloji tosirlorin xargong xostoliyinin artmasinda ve ya
anadangalmo qiisurlar kimi saglamliq problemlarinde sebab hesab edon comiyyot toro-
finden tolab oluna bilor. Artmis riskin basa diisiilmosine sebob olan hadisaler ayri-ayri
fordler torafinden miioyyan edilo biler. Tadqgiqatin yerino yetirilmasindan avvel epilde-
mioloq tosdiq etmslidir ki, miiayyon edilmis hadiso mévcuddur veo maraq noqtesinde
olan tesir naticesinde saglamliqdak: effektlor haqigate uygun ola biler. Ekoloji tesirler
vo saglamliqda effektlor barads ilkin malumatlar agiq ola biler, lakin daha ¢ox hallarda
bozi cohdler hesabat verilmis tosirlori vo saglamliq effektlorini giymatlondirmak iiglin
genislondirilmalidir. Tadqiqatgilar tesir veo ya saglamliqda bioloji miimkiin naticolarle
bagli comiyyatin yalniz kigik vo ya osassiz narahatliglar1 asasinda todqiqat aparilma
cohdlerine miigavimat gostermolidirlor.

42



Eko-Epidemiologiyanin konteksti

ilkin marhalada riskin giymatlondiriimasi

Klasterlor, adaton, asagida gosterilen iki yoldan biri ile sehiyye is¢ilerinin diggotini
colb edir.

e Maraqglanan votondas ve ya sohiyye sahosinde calisan miitoxossis ¢ox vaxt siibho
altina alinmig tohliike ile slagodar gozlenilonden daha ¢ox xostoliklori basa diise
biler;

e Riskin artma movcudlugu baredo gorar ¢ixarmagq ligilin comiyysat maraq noqtesinde
olan tohliike ilo elagedar xestolik melumatlarinin nezerden kegirilmoasini tolob edir.

Bu masalalorle alagadar eko-epidemioloq riskin ilkin qiymatlondirilmasinden baslama-
lidir. Har bir ekoloji problem insan saglamligi ii¢iin boyiik vo ya kigik riski ehtimal edir.
Riskin giymatlondirilmasi onun formasi, miqdar1 ve xarakteristikasinin qiymatlondiril-
mo prosesidir (Loehr & Lash, 1990; Aldich & Griffith, 1993). Ona gore do verilmis
riskin umumi qiymstlondirilmasi eko-epidemioloji tedqiqat baslanmazdan ovvel
miisyyen oluna biler. Narahatliq yaradan hadisalorin gozlenildiyinden yiiksok olmasini
agkar etmok li¢iin effektiv vo tocili ekoloji tosir metodlarindan baglamaqla ve osas
statistik metodlardan istifade etmoklo yoxlama aparila biler (Neutra et al., 1992., Badii
et al., 1994). Bu, iimumi hadisalore (moessalen, diareya vo ya reproduktiv hadisalor)
nisboton tosadiifi hadissloer liglin ¢ox ¢otindir (massalon xer¢ong x.)

Tadgiqatin cavabi hansi suallar ola biler?

2.1.1 bélmesinds gosterildiyi kimi, eko-epidemioloji todqgiqatlar miixtelif sebablere go-
ro aparila bilar. Epidemioloq tedqiqatin aparilma sabsblerini basa diismali ve onun ma-
raq dairesinde olan messlalera uygun istigamoatlonmasini qiymatlondirmalidir. Todqi-
qatlar aydin miiayyen edilmis forziyyolore asaslandiqda, aksoar hallarda semarali olur-
lar. Bir ¢ox hallarda forziyyeler ekoloji tesirlo saglamligda aydin miieyyen edilmis
naticeler arasindaki slageye esaslanir. ©ger miiqayise tesire meruz qalmis qruplarla
ekoloji faktorlarin ayri-ayri seviyyoelorine goro aparilarsa, sobob olagesi daha aydin
niimayis etdirilo bilor. Ona goro do tosir-reaksiya formasi haqqinda askar forziyye
qiymatlondirile biler. Todqiqatin hom do tam yerins yetirilmasinin spesifik magsedlori
miioyyon edilmslidir. Magsadlorin ifadssi istiqgamstlonmis massalaleri aydindinlasdir-
mali, tedgiqatin miimkiin ¢arg¢ivesini, todqiq edilon shalinin tebistini, osas tosirlorin ve
saglamligda naticalorin doyisenlarini qiymatlondirmalidir.

Coamiyyot rohbaerlori tedqigat qrupunun bir hissasi vo ya todqigat layihoasinin toskilat
komitesi kimi har hansi tedqiqata onun avvalinden toyin edilmali vo colb olunmalidir
(ATSDR, 1990). Oger todqgigat gobul edilorse, bu, onun comiyysatin maraqlandigi me-
solalore istigamatlonmasine zomanat veracok. Ogor comiyyatin rehbarlari vo todqgiqata
cavabdeh olanlar arasinda dialoq yaranarsa, risk faktorlarinni izah1 ve effektiv miidaxilo
programlarinin islonib hazirlanma prosesi siirotlo bas veracek. Ona gore do todgiqatin
aparilmasi iigiin gorar gobul edilmozden gabaq cemiyyetin rohberleri ilo miizakire
aparilmalidir.
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Tadqigatin yerina yetirilma masalalari va etik prinsiplar lizra mizakiraler

Ogor tosir vo saglamliqdaki effektlor liclin potensial faktorlar miioyyen edilibse veo tod-
qiq edilocek problem agiglanibsa, novboati merhale epidemioloji todgiqatin aparilma
miimkiinliiyliniin gqiymstlandirilmesi olacaq. Bu, resurslardan, tosir barode malumatlari
giymatlondirmak iiciin kadr ve ilkin msalumatin moévcudlugundan, istifade edilocek
todqigat tipinden vo malumatlarin cari vo ya kegmis dévre aid olmasindan ¢ox asili ola-
caqdir. Bundan bagqa, tosirin ve ya xostolik gdstericilorinin erkon miisyyon edilmasinin
miimkiinlilyli faydali ola biler. Xostalik hadisalorinin tesadiifi hallarda bas vermasi vo
ya tosirin asag1 soviyyado olma ehtimali todqiqatin miiveffoqiyyetlerine mane ola biler
Vo ya onun yerina yetirilmasine tolab olunan xarclori vo vaxti artira biler. Asagidaki
mosaloler nezardan kegirilmalidir:

e toplanmasi teleb olunan malumatlarin tipi;
e ilkin malumatlarin mévcudlugu;
e todgiqata daxil edilocok ohalinin tolob olunan sayz;

¢ todqgiqata daxil edilocok ahalinin sec¢ilmasi liglin mévcud miivafiq segmoe miiayine
vasitoloeri;

e ckoloji faktorlarin ve saglamligda naticalorin qiymatlondirilma imkanlari;

e qarigdirici faktorlar1 vo effekt modifikatorlarini miioyyen etmak vo yoxlamaq
bacarigi;

e kadrlarin ve resurslarin mévcudlugu.

Todgigatin yerinoa yetirilmasini qorara alarken epidemioloq tedqiqat naticelarinin miim-
kiin haddini avvalceden miileyyon etmoays c¢alismali vo todqiqat naticalorinin neco isti-
fade oluna bilmasini nezerden kecirmalidir. Prinsipco, inanilmayan naticelore gotirib
cixaran todqiqatlar toxire salinmalidir. Bir ¢ox hallarda mahdud, lakin yerins yetirilmasi
miimkiin olan tadqiqat natice tapmaga calisan, lakin yerina yetirilmasi miimkiin olma-
yan todqiqata nisboton daha faydali naticelar verir.

Eloce do, yuxarida miizakire edilmis todqiqatin aparilmasinin etik astektlori nozarden
kecirilmalidir. Todqiqatin predmetlori (insanlar) maxfiliyin itirilmoesi daxil olmagla, fov-
gelade zererden qorunmali, miimkiin risklor ve faydalar hagqinda moalumatlandiril-
malidir. Tadqiqat istirakg¢ilara vo comiyyete biitévlilkkde ziyandan ¢ox fayda vermsli vo
comiyyatin maraqlandigi maselalare yonelmis rasional imkanlara malik olmalidir. Qisa-
ca demok olar ki, etik baxis todqiqatin yerins yetirilmoe gorarina, onun hor marhoalasine
vo naticalorinin hesabatina rohbarlik etmalidir.



Fasil 1

Eko-epidemiologiya nadir?

Tadrisin maqgsadlari

e Ekoloji tohliikelorlo saglamliq arasinda olan slagelerin osas prinsipleri ilo tanis
olmagq;

e Eko-epidemiologiyanin tarixi inkisafini tosvir etmak ve onun kémayi ile hall olunan
asas ekoloji saglamliq problemlarine aid misallar géstormayi bacarmagq;

e Ekoloji saglamliq problemlorinin hoall olunmasinda eko-epidemiologiyanin rolunu
anlamag;

e Bu darslikden tam istifade etmak ii¢ilin tolob olunan asas biliklari miioyyen etmak;

e Eko-epidemiologiya sahssinde treninglorin toskili ile yanasi eko-epidemioloji
tadqgiqatlarin aparilmasina ve interpretasiyasina olan tolobat1 basa diismak.

1.1 Ekoloji saglamligin idara olunmasinda epidemiologiyanin rolu
Otraf miihit, inkisaf ve saglamliq

Son 30 ilde cemiyyat liglin on vacib problemlorden biri otraf miihitin miihafizesi
olmusdur. 1950-ci ve 1960-c1 illorde London dumani, Minamata ve Itai-itai xesteliklori
daxil olmaqla, bas veron bir sira xostolik alovlanmalari otraf miihit faktorlari ile
olagedar olmusdur ki, bu da senaye ve sohorlorin inkisafi dovriinde otraf miihitin
miihafizesinin vacibliyine diggeti calb etmisdir. "Sakit bahar" (Silent Spring) (Carson,
1962) vo bir sira mithiim maqalslerin nasri bu mesalo barede moalumatlari daha da
artirdi. 1960-c1 illorin sonunda straf miihitin mithafizesi moagsadile yerli vo milli foaliy-
yot qruplar1 formalasdi vo son naticede bu herokatin beynoalxalq soviyyado genis-
lanmasina gotirib ¢ixardi. Dovlatler 6z vezifolarine askar foaliyystlorle cavab vermoayi
ve 1972-ci ilde Stokholmda «insan1 ©hate Eden Otraf Miihit» mdvzusu iizre Birlosmis
Millotlor Teskilatimin Konfransini kegirmeyi qorara aldilar. Umumdiinya Sohiyye
Toskilatinin nasr etdiyi atraf miihit faktorlarinin insan saglamligina tosiri haqqinda ilk
kompleks program konfransa gostorilon komayin bir hessesine daxil idi (WHO, 1972).

Stokholm konfransindan indiye qoder straf miihitin miihafizesi vo bu miihafize ilo
insan saglamlig1 arasinda olagaler hagqinda molumatlara telobat kifayet qoder artmis-
dir. Beynoalxalq soviyyads irali siiriilon asas togabbiislor otraf miihit vo insan saglamli-
ginin miihafizesi isine yeni tokanlar verdi vo beynolxalq emoakdasliq tiglin yeni infrast-
rukturun yaranmasina sobeb oldu. Maselon, Birlosmis Millatlor Teskilatinin OStraf
Miihit Programi (BMT ©OMP-UNEP) 1972-ci ilden, Beynalxalq Toehliikesiz Kimya
Programi ise 1980-ci ilden fealiyyetdedir. Bu yaxinlarda ®traf miihit ve Inkisaf {izro
Umumdiinya Komissiyasinmn (1987) isi "davaml inkisaf " termininin serbest anlayis
olmasini tosdiq etdi.

Umumdiinya Sehiyye Teskilat1 otraf miihit faktorlarmin insan saglamligina tesiri {izro
Otraf miihit vo Saglamliq Komissiyasinin igine baxis kegirmoakla, ekoloji maselalor
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{izro genislonan foaliyyetini niimayis etdirdi (UST,1992). Bu baxis Birlesmis Millotler
Toskilatinin 1992-ci ilde Rio-de Janeyroda kegcirilmis vo Otraf Miihit vo Inkisafa hesr
olunmus Konfransina — BMT ©MIiK (UNCED) esas kémek idi. Birloesmis Millotlor
Toskilatinin bu Konfransi atraf miihit ve inkisaf masalolari ilo bagl gelocak faaliyyat
tigtin « XX7 osrin giindoliyp» adli sonad isloyib hazirladi (UN, 1992). Bu senadde osas
fosil insan saglamliginin miihafizesine, 39 fosil iso saglamligla bagli masslelera hoasr
edilmigdi. Eyni zamanda, nazorde tutulan faaliyyet ii¢iin yeni dlkelararasi alagalondirici
qurum — BMT-nin Davaml Inkisaf {izro Komissiyasi (Commission for Sustainable
Development — CSD) 6z isine basladi. UST Davamli Inkisaf iizro Komissiyanin
foaliyyotinde (DIK) "XXI osrin giindeliyi" konsepsiyasmin yerine yetirilmesine
nezarot edon "vezifo dispetceri"dir. Bu meselosler iizre "Davamli Inkisafda etraf miihit
vo saglamliq" adlandirilmis hesabat BMT ©MUK-nin 5 illiyine hosr olunmus BMT Bas
Maclisinin Xiisusi Sessiyast ti¢lin hazirlanmisdir.

Boks 1.1.

"Davamli inkisaf" golecek noasli 6z telebatlarini temin etmok imkanlarindan
mohrum etmoayon, indinin talobatlarina cavab veran inkisafdir.

Monboa.: Word Commission on Environment and Development, 1987

Ekoloji saglamligin idare olunmasi har bir cemiyyeat ve ya ohali qrupu ii¢lin ekoloji
tohliikelorin saglamliga tesiri noticesinde meydana ¢ixan risk faktorlarinin maksimum
dorecede azalmasini nezerde tutur. Bu derslikde tehliike ve riskin terifi UST is¢i qrupu
torofinden miieyyen olunmusdur (UST, 1989). Tohliike — insan saglamligina moenfi tosir
gostoran zorarin manbayidir ve ya faktordur (keyfiyyot anlayisi); risk- saglamligda bas
veracok zororin ehtimalidir (miqdar anlayis1). Toehliikelorin yaratdigi saglamliq riskini
azaltmaq ti¢lin biz asagidaki malumatlar1 6yrenmsliyik:

e verilmis mithitde meydana ¢ixan tohliikelori;
e tohliikeye moaruz galmis ahali qruplarini;

e ohali gqruplarinin meruz qaldig: tohliikkenin seviyyosini;
e Dbii tohliikelorin saglamliga gdstors bilocoayi vo ya gosterdiyi tosirlori;
e otraf miihit faktorlarinin saglamliga tesirinin azaldilmasi {igiin potensial Gisullari;

e bu iisullarin tesire moruz qalmig shali terefinden gebul oluna bilmasi (Sekil 1.1).

Bu kitabda straf miihit genis menada belo miioyyon olunmusdur: "Otraf miihit insani
ohato edon hor seydir. O, shalinin saglamligina tosir géstors bilen fiziki, bioloji, sosial,
modoni vo s. amillare boliine bilar" (Last, 1995).

Otraf miihit asagida gosterilon bir vo ya daha ¢ox sertlerin tomsilgisi kimi nezerden
kegirilo biler:

e v soraiti: saglamliga tesir asagidaki faktorlarla miioyyen edile biler: soxsi vo ya
ailovi qidalanma verdisleri, qidanin hazirlanmasi {igiin vasiteler, igmsali su vo sanitar
voziyyat, yasayls binalarinin tiplori, evin daxilinde ve ya onun atrafinda movcud
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olan senaye vo kond tesorriifati faaliyyeti, sevimli masguliyyst, evde ve bagda
istifade olunan pestisidler;

e ig yeri: insan vaxtinin ¢ox hissesini is yerinde kegirir vo bu, spesifik ekoloji
problemlar vo miixtalif manfi tosirlor moarkezidir; moktoblarde vo ya basqa todris
ocaqlarinda kegirilon vaxt da bu baximdan nazarden kegirilmalidir;

e yerli miihit: insan yasadigi yerde moévcud olan menfi tesirloro — avtomobil, yerli
sonaye vo ya ev qizdiricilart torafindon ¢irklonen atmosfer tullantilarinin, yerli
zibilliklorden ayrilan kimyeavi maddslerin vo ya avtomobil ses-kiiyiliniin tasirine
moruz qala biler;

e genis miihit: bu regional, milli, beynalxalq vo ya global miqyasda gotiiriilmiis otraf
miihito istinad edir; birlosdirilmis tosirlore atmosfer havasinin fotokimyovi
cirklonmosi, caylarin ve ya deniz sularimin ¢irklenmasi, niive reaktorlariin
gozalarindan meydana ¢ixan radiasiya cirklenmaesi, stratosferik ozonun azalmasi
naticesinde yaranan ultrabendvsoyi radiasiyanin tesirlerini ve qlobal iglim
deyismalari naticesinde bas veran yoluxucu xastoliklorin gedisinds doyisikliklori
nazarde tutur.

Sakil 1.1. Ekoloji Saglamliq iiciin Riskin Qiymatlondirilma ve idara Olunma
marhalaleri.

Riskin qgiymatlandirilmasi  Riskin idara olunmasi

1. Tehlitkenin mileyyen ) [ 5. Riskin giymstlondirilmasi
edilmasi (Risk standartlarla vo ya
(Bu faktor saglamliga neco normativlarle nece miiqa-
tosir edir?) 4. Riskin xarakterize yise edilir?)

2. Doza-reaksiyanin edilmesi 6. Riskin dork edilmasi vo
giymstlondirilmesi (Verilmis ahali qru- risk barede melumatin
(Insanlarin saglamlhigimdaki punun saglamligin- verilmosi
effektlorlo doza arasinda > daki manfi naticenin < (Comiyyat riski neco
hans1 olage var?) tozahiirli nece qiy- anlayir vo goebul edir?)

3. Tasirin qiymatlondirilmasi matlendirilir?) 7. Tesire nazaret
(Miixtolif soraitde hansi (Riske vo tesire nozarot
tosirlor méveuddur ve ya etmok tiglin hansi real
g6zlonilir?) metodlar mévcuddur? )

8. Riskin monitoringi

Oksor hallarda miihit termini biitiin qeyri-is¢i miihiti (ev, comiyyet vo genis miihit)
ifade etmok tiglin istifade olunur, xarici miihit anlayigi da eynilo hemin meanan bildirir.
Umumiyyetle, otraf miihit cografi serhadlorle miieyyen edilo biler. Ona gore do otraf
miihitin idare olunma foaliyyati genis zonalarda yayilmis ayri-ayri sexslerin, bir yerds
yasayan vo isloyon qruplarin ve ya miieyyen orazilorde vo ya dlkelords olan ohalinin
tizorine diise bilar.

Otraf miihit anlayisina daxil edilmeyon faktorlara yuxarida miisyyen edildiyi kimi,
genetik faktorlar, hoyat torzi, davranis faktorlari (serbest fordi se¢imi nazoardoe tutur, me-
solon, tiitlin, spirtli ickilordon istifade) ve yatrogen (tibbi miidaxiloelarin tosiri naticosin-
do bas veron) faktorlar aiddir. Ferqlenmalar miisyyon goder ixtiyari olur. Masalon, si-
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qaret ¢okon adam {igiin siqaret tiistiisiiniin tosiri hayat torzi faktoru kimi baxilir, baxma-
yaraq ki, basqa bir adam iigiin bu tesir ekoloji faktor kimi nazerden kegirilir (adaten,
buna ekoloji sigaret tiistiisii kimi istinad edilir).

Epidemiologiya tahliika, saglamliga tesir va profilaktika arasinda alaga
kimi

Epidemiologiya ekoloji saglamligin idare olunmasinda on vacib vasitalorden biri olub,
imkanlar1 sayasindo ekoloji tohliikelori xastoliklorin potensial sebeblori kimi qiymat-
londirir vo onun risk altinda olan shalinin saglamligina tosirini miqdarca miioyyen edir.
Buna gore do eko-epidemiologiya profilaktik tedbirlorde prioritet vezifolarin miioyyon
edilmasi {igiin lazim olan melumatlar1 teqdim edir. O, homg¢inin bu ciir tedbirlarin effek-
tivliyinin qiymatlendirilmasine vo monitorinqine komak edir. Qisaca olaraq belo demoak
olar ki, epidemiologiya ekoloji saglamliq problemloarinin hall olunmasinda ssas rol oy-
nayir.

Epidemiologiyaya belo torif verilmisdir: "Epidemiologiya miioyyen edilmis ohali
grupunda saglamligla bagli veziyystlerin vo ya hallarin yayilmasinin ve onu miioyyen
edon faktorlarin todqiqi ve bu todqgigatin saglamliq problemlarine nazarat edilmasindo
totbiqidir" (Last 1995). Ona gore epidemiologiya nainki todqiqatlari, hem do tedqiqat
naticalorinin neca istifade olunmasini qiymatlondirir.

Sekil 1.2. Saglamliga tesir eds bilon otraf miihit faktorlari

Badbext hadissler

V Tohliikeli veziyyetler,
yiiksok avtomobil siireti, spirtli
ickilarin, narkotik maddslerin
tosiri

Psixo-sosial faktorlar  quudl
Stress, novbali is, insanlar
arasinda olan miinasibotlor

B1010J1 faktquar Fiziki faktorlar
Bakteriyalar, viruslar, U Sos-kiiv. ialim. isin agirlié. i
parazitlor os-kily, iqlim, isin agirhigy, isiq,

radiasiya, erqonomik sorait

Kimysvi faktorlar

Kimyoevi maddslar, toz, dermanlar, siqaret, dori qiciqlandiricilar, gida mehsullarina slaveler

Meonbes: Beaglehole et al., 1993

Eko-epidemiologiyada ekoloji tohliikkelora diqget miieyyenedici sortdir. Biz onlar
xarakter vo meanboayindan — bioloji, kimyavi, fiziki, psixo-sosial ve ya tohliikesizlikle
bagli olan faktorlardan asili olaraq, miixtalif siniflore bdle bilerik (bax Sekil 2.2.). Her
bir 6lkenin ve ya erazinin dziinemoaxsus ekoloji tohliikkelor kombinasiyasi, bu tohlii-
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kalarin Oyronilmesi, effektlori vo profilaktikasi iiclin spesifik tedqiqat planlariin yerli
soraito uygun olaraq hazirlanmasina baxmayaraq, bu fosilde toqdim edilmis tisullar on-
larin hamisi ti¢iin totbiq edilo biler. Burada asas diqget ekoloji ¢irklonmonin saglamliga
tosirinin "miuasir" tiplerinin epidemioloji todqiqatlarina yonalir, gosterilmis misallarin
okseriyyeti ise kimyovi tehliikelors istinad edir.

Miixtalif orazilorde ekoloji saglamliq veziyyetinin giymetlondirilmasi ve saglamliq
risklarinin azaldilmasi tigiin spesifik {isullar miixtelifdir. Lakin saglamliq risklarinin tod-
qiqi vo analizi {igiin epidemioloji {isullarin asas1 eynidir. Masoelon, oger ishalla alov-
lanma boyiik bir maktobdo bas verirsa, har seyden avvel ehtimal edilon soboab istifade
olunan igmoali su va/ve ya cirklonmis gida ola biler. Xestaliyin yoluxma yollarini xoste-
lenmis vo xastelonmeamis usaqglari i¢diklori su vo gebul etdiklori qidaya gére miiqayise
etmokle miioyyen etmok olar (hadise-kontrol tisulu). Siibholi gida vo ya igmsli su
ishalin yaranmasina sebab olan tohliikelor haqqinda biliklore osasen analiz edils biler.
Buna goder xasteliyin yaranma sobobi ilo bagh fikir avvel gebul edildiyi kimi qalir,
yoni salmonella kimi gidadadirsa, bioloji faktor ve ya mis ve ya kadmium kimi igmali
sudadirsa, kimyavi faktor kimi siibho altina alinan sebab olacaqdir.

Sonraki todqiqat siibhali igmali suyun ve ya gidanin analizinde haer bir tohliike ii¢lin
istifade olunan spesifik iisullar1 nozards tuta biler ve naticalerin epidemioloji analizlori
eyni ola biler. Lakin melumdur ki, bioloji tohliikeler bir adamdan basqasina infeksiya
vasitosile kego biler ve epidemioloji todgiqatlarda nezerds tutulmus sonraki merhoalsale-
ro tosir gostoro biler. Ogor moaktobo getmayon aile lizvlerinds ilkin alovlanmadan bir
nego giin ke¢dikdon sonra xostolik emale golorse, ehtimal edilon sebab bioloji tohliike
ola biler (¢irklonmanin sebobi kimyavi faktordursa, gdsterilen ikinci hadise bas vers
bilmaz). Bioloji tohliikke zamani profilaktika ailo {izvlerinin ikincili infeksiyadan qo-
runmasi ligiin gigiyenik todbirleri nozards tutur. Ona gore do bakteriyanin menbayi olan
moktobin matbaxinde todqiqat aparilmali, qidanin hazirlanma ve saxlanma tsullarina
yeniden baxilmalidir. Kimyovi ¢irklonme zamani ehtimal edilir ki, ilkin ¢irklonme
moktobdon kenarda, xammalin istehsali ve ya onun konteynerlordoe saxlanmasi vaxti bag
vermisdir. Ona goro do sonraki foaliyyat infeksiyanin bakteriya torefindon yaranmasini
vo ya zoharlonmeanin kimyevi ¢irklonme hesabina bas vermasini istisna etmokdon asilt
olaraq doyisocek. Mohz ona gore do epidemiologiya xostoliklorin alametlorini ¢irklon-
molarin miieyyoen edilmis menbalari ve ya bir adamdan digerine yayilmasini gostore-
rok, tohliike vo tesir arasinda slage yaradir ki, bu da profilaktik todbirlerin iglonib
hazirlanmasi {igiin osasdir.

1952-ci ilde Londonda atmosfer havasiin yiliksek deracads ¢irklonmasinin tosiri nati-
cosindos agciyor vo iirok xostoliklori hesabina 6liimiin artmasi arasinda elagenin miioy-
yon edilmasi ekoloji saglamligin idare olunmasinda epidemiologiyanin totbigine aid
bagqa bir misaldir (Birlosmis Kralligin Sehiyye Nazirliyi, 1954). Atmosfer havasinin bu
cirklonmo hadisesinin epidemioloji analizi "tiistiidon azad zonalar"in yaradilmasi ile
komiiriin yanmasi zamani ayrilan toz vo kiikiird 4-oksid tullantilarinin fasilesiz azalma-
sina vo senaye milossisolorinde, elektrik stansiyalarinda atmosfer havasinin ¢irklonme-
sine nazarat edon avadanliglarin proqgressiv totbiqine gatirib ¢ixardr (sokil 1.3). Ogor
ilkin todqiqat atmosfer havasinin ¢irklonmesi ilo xestelik arasinda elagenin olmasini
gostormasaydi, bu todbirler nezers alinmazdi. Son zamanlar Boyiik Britaniya vo ABS-
da olim vo atmosfer havasinin ¢irklonmasi hagqinda melumatlarin yeniden analizi
gostordi ki, atmosfer havasimin toz ve kiikiird 4 oksidle hatta zsif ¢irklonmosi 6liime
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tosir gostorir (Schwarth & Marcus, 1990). Bu epidemioloji analizler havanin keyfiyyot
standartlarinin yeniden nazerden kegirilmasine sebab oldu ve ciddi standartlar gabul
etmayi tolab etdi.

Eko-epidemiologiya

Boks 1.2-ds gosterildiyi kimi, eko-epidemiologiya epidemiologiyanin ekoloji tosirlorlori
dyrenen bolmesidir. Eko-epidemiologiya iizre telimatlarin ilk toplusu 1983-cii ilde UST
torofindon hazirlanmigdir. Oksoer hallarda ev, comiyyet, iimiimi otraf miihit vo eamok
soraiti eko-epidemiologiyaya aid edilir, lakin bazi alimlor pese epidemiologiyasini (is
miihitini) eko-epidemiologiyadan ayirirlar. Eko-epidemiologiyaya belo torif verilo bilor:
Epidemiologiya miisyyon ohali qrupunda bu ohalinin yasadigi miihitin miiayyonedici
faktorlarindan/tohliikolorinden asili olaraq, saglamiigla bagl veziyyetlorin vo ya
xostolonme hadiselorinin yayilmasinin todqiqi ve alinmis noticolorin belo tohliikoloro
nozaratde totbigidir.”

Sekil 1.3. Birlogmis Kralligda 1958-1972-ci iller arzinde yanacagin yanmas1 zamani
atmosfero atilan kiikiird 4-oksidin azalmasi.
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tosir soviyyasini miilayyonlasdirmak ii¢iin) daxil olmaqla, bir cox elm sahoaloarinin metod
vo anlayislarinin tatbiqini taleb edir, eyni zamanda klinik tobabat, biokimya vo fiziolo-
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giyanin elementlarinden (saglamliga tosiri miloyyonlosdirmak {igiin) istifade edir. Eko-
epidemiologiya statistik ve riyazi iisullardan istifade etmoakls, basqa elm sahslorinin
komayi ile toplanmis malumatlari birlasdirir. Bu malumatlarin profilaktik tedbirler li¢iin
interpretasiyasi eko-epidemiologiyanin an perspektiv ve vacib aspektlorinden biridir.

Boks 1.2. Eko-epidemiologiyanin xarakteristikasi
Eko-epidemiologiya:

e ckoloji faktorlarin (esas etibarils, bioloji, fiziki, kimyavi) insan saglamligina menfi
tosirlerinin naticelorini dyronir;

e tosir vo saglamligda effektlor haqqinda melumatlarla yanasi, miixtalif elm sahslorinden
(toksikologiya, kimya, ekologiya, audiologiya, radiobiologiya, klinik tobabsat, sanitariya
texnikasi, sonaye gigiyenasi, meteorologiya, fiziki ve sosial cografiya, akustika, statistika
vo demogqrafiya kimi) elde edilon melumatlar: birlesdirir;

e cpidemioloji todqgiqatlarin aparilmasi Giglin yalniz metodlar sistemi deyil, hemginin insanlari
ekoloji tohliikelarden miihafize etmak iigiin "ag1l strateqiyast” dir

e saglamligin mithafize edilmasinda bilik ve foaliyyet arasinda slageni tomsil edir.

Qeyd etmak lazimdir ki, biitiin epidemioloji tedqiqatlarda saglamliga tesir eden faktorla-
rin miixtolifliyi nezere alinmalidir, ¢iinki, onlardan har biri maraq dairesinds olan xos-
taliyin etiologiyasina serbast olaraq, 6z payini alave edir. Ona gore da eko-epidemioloji
todqiqatlar siqaret ¢okmao, pohriz kimi hoyat torzi faktorlarini, otraf miihitle bagh olan
vo ya bilavasito bagli olmayan xastaliklori ve ya veziyyetlori nezerden qagira bilmoaz.
Oyrenilmoayen faktorlar "qarisdiricilar” kimi nezerden kegirilocokdir. Hogigeten, eko-
epidemioloji tedqiqatlarda cohdlerin ¢oxu qeyri-ekoloji faktorlarin qiymatlondiril-
mosine yonaldilir.

1.2. Eko-epidemiologiyanin tarixi va inkisafi

Eko-epidemiologiya anlays1 ilk defe Yunan ve Italiya hekimleri ve filosoflar1 atraf mii-
hitin xiisusiyyatlori ilo xostolik arasinda slagenin olmasimi basa diisdiikde meydana
¢ixmisdir. Lakin bu alagalaer migdarca qiymatlondirilmayana qadar eko-epidemiologiya
haqqinda he¢ bir melumat yox idi. Bu miqdari qiymstlondirmenin ilk moalumatlari
ayrica bir mithitde yasayan vo ya isloyon vo spesifik xostoliklorden 6lmiis ohalinin
siyahisini togkil edirdi (mesalon, Bernardino Ramazzini terafinden XVII osrde peso
xostoliklorini agiqlayan moaqale yazilmisdir (Ramazzini, 1964, tokrar nosr edilmisdir)).
Xorcongin ekoloji seboblorden meydana golmesini miioyyon edon ilk elmi hesabat
conab Persival Pott torefinden hazirlanmisdir. O, ingilis baca temizlayonlorinin
xayaliginda xer¢ongin emalo galma sobabini izah etmisdir (Pott, 1775).

Ik epidemioloji tedqigata, hemginin ilk eko-epidemioloji tedqigat kimi baxilmigdir. Bu
tadgigat Con Snounun Londonda veba xastaliyi ve bu xestaliyin miixtelif su tochizat
monbolarinden ohalinin su ilo tominati arasinda olagenin Gyrenilmeasinden ibaret idi
(Snou, 1855). Bu tedqigatda saglamliqdaki effekt — xoastolik su tochizatina daxil olan
cirkab su kemorlarinin vo kanalizasiya sisteminin pis veziyyati naticesindo yayilmis
"yoluxucu xastolik" idi. Epidemioloji analizler tesire mearuz qalmis shalinin yasadigi
yerin miioyyon edilmesini nezerde tuturdu. igmali su tipik ekoloji tesir yolu oldugun-
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dan, Snou i¢cmali suyun manbayi ilo veba xastaliyinin emale golmasi arasinda slagoeni
aydin izah edo bildi. Bu, haqigaton do novator analiz idi, ¢iinki o vaxta qodor voba bak-
teriyasinin movcudlugu agkar olunmamigdi. Con Snounun todqiqati, hemginin gosterdi
ki, epidemioloji inkisafin ilkin marhoelasinde asas diqqoat profilaktik todbirlere yonaldil-
molidir. Con Snou suyun xostolik téretmasinin sebobini bilmirdi. Lakin aydindir ki,
xostoliyi téraden faktor haqqinda tam malumat olmasa da, ilkin profilaktik tedbirlori tez
bir zamanda hoyata kegirmok olar. Bu xiisusi halda Con Snou ¢irklonmis su menboyin-
don istifadeni dayandirdi. Onun bu faaliyysti yoluxucu xastaliyin diizgiin sobabi miioy-
yon edilona ve antibiotiklor, vaksinler hazirlanana gqoder xestelonme ve 6liim hadisale-
rini agag1 saldi.

XX asrin avvellorinds timumi tebabatin inkisafi ekoloji xastaliklorin diizglin sebablori-
ni miivyyon etmayi asanlagdirdi. Masalon, XIX asrin sonunda Kox bakteriyanin rolunu
miieyyon etdi; xostoliklorin seboblorinin dyrenilmesine aid onun postulatlari indiyo
goder xastalik epidemiyalarinin sobobini todqiq etdikdo istifade olunur. Sonralar, XX
osrin avvallerinde asbest, qurgusun, cive ve basqga kimyovi tohliikelerin spesifik xosto-
liklorle slagedar olmasi miieyyen edildi. Lakin malumatlarin analizi tam islonmirdi ve
naticaler ¢ox vaxt kicik qruplarin todqigatlarindan slds edilirdi. Tosire maruz qalmis vo
moruz qalmamig ohali arasinda miiqayiseler kifayat goder imumi olurdu.

Ikinci diinya miiharibesinden sonra hamiya melum olan bir sira xestoelik problemlori vo
todqiqatlar ekoloji saglamliq sahasine yeni aktualliq gotirdi. Bu dovrde ekoloji vo epi-
demioloji monitoring asas vasiteler kimi gobul edildi. Kimysvi, fiziki, bioloji, psixo-
sosial vo ya tohliikesizlikle bagli ekoloji tohliikelorin biitiin ndvlerine aid misallar gos-
torils biler. Masalan:

e Hirosima vo Nagasaki sohorlorine niive bombalarinin atilmasindan sonra radiasiya-
nin naticalorinin epidemioloji todqiqatlar1 vo zarar¢ekenlorin miialicasi ilo masgul
olan elmi-tadqiqat institutu yaranmis, tosiro moruz qalmis ohalinin saglamliginin
uzunmiiddatli monitoringi aparilmis vo bir ¢ox todqiqat layiheloeri yerine yetirilmis-
dir (Ishimary & Ishimary 1975; Shimizu et al., 1990).

e 1952-ci ilde Londonda hava hdvzesinin yiiksek deracedo ¢irklonmesi agciyer vo
iirok xostoliklarinden facisli 6liim epidemiyasina sabab oldu. Miifessel epidemioloji
todqiqat aparildi (Ministry of Health, 1954). Aparilmis miisahide naticesinde hava
hévzesinin yiiksek deracade ¢irklonmasi ile onun saglamliga tosiri arasinda miqdari
asililigin olmasi miiayyon edildi. Londonda ve Birlogsmis Kralligin basqa seharlorin-
do atmosfer havasinin ¢irklonmasi ve saglamligin uzunmiiddstli monitoringi hava
hoévzesinin girklonmasine nazarstin vacibliyini gostordi ve bir az sonra BK-da hava
hovzesinin ¢irklonmasine nazarat bareds ganun goabul edildi.

e 1950-ci illords Yaponiyada aparilmis epidemioloji ve toksikoloji tedqiqatlar qeyri-
adi xostoliklorin 2 epidemiyasini miioyyon etdi vo onlari otraf miihitin senaye
torofindon yiiksok doerocedo ¢irklonmasi ilo izah etdi. Onlardan biri aciacaql
hadise kimi meshur olmus "Minamata xostaliyi" idi. Xostoliyo sobob metil-civo ilo
zohorlonmis baligla gidalanma olmusdur (WHO, 1976 and 1990). (Xestelik ilk
dofo olarag Minamata sohearinde bas vermisdir). Digoer xostolik iso (Itai-Itai)
kadmiumla ¢irklonmis diiyliden hazirlanmis asagi keyfiyyetli gidadan istifade
hesabina bas vermisdir (WHO, 1992). ("itai-itai"-nin menas1 "ay-oy" demokdir.
Coxsayl siimiik sinmalar1 naticesinds giiclii agridan aziyyat ¢okmalarini gostormoak
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iiclin xostolor bu ifadeden istifade edirdiler. Epidemioloji tedqiqatlar gosterdi ki,
hamilslik dovriinde kalsiumun itirilmesi ve kisilore nisbaton onun asagi istifade
soviyyesi qadinlarm xiisusile Itai-Itai xesteliyine qarsi hessashigina serait yaradir.
Bu giinoe godar tosire meruz qalmis yerlords straf miihitin vo saglamligin monitorin-
qi aparilir.

e Yoluxucu xastoliklore aid edilon Legioner xostoliyinin sobabi epidemioloji todqi-
qatlar a@sasinda miioyyen edilmisdur. 1976-c1 ildo Amerika Legion Konvensiyasi
dovriinde ABS-da mehmanxanada 200-don ¢ox adamin yoluxmasina ve 34 6liime
sobab olmus xoastalik sotelcom epidemiyasinin tedqiqati zamani1 miieyyen edilmisdir
(Fraser et al., 1977). Xostoliyin toradicisi bakteriyanin yeni bir novii kimi miioyyoen
edilmis veo bu epidemiyadan sonra "Leqionella pneumophilia" adlandirilmigdir
(Fraser, 1979). L. Pneumophilia-nin kesfi qohum orqanizmlerin (hal-hazirda 50-den
¢ox nov daxil olan bakteriya ailesi kimi taninmig) bir-birinden ayrilmasina gotirib
cixartdi. Leqionella infeksiyast 7%-o qoder xestexanadan kenar ve 30% ise
xostoxana daxilinds setolcom xastoliyinin epidemiyalarina sebab olur.

1.3. Ekoloji saglamligin asas prinsiplari

Har hans1 eko-epidemioloji todqiqatin asas1 ekoloji faktor ve ya faktorlarin saglamliqda
miieyyon effektloro sobab olmasindan ibaratdir. Ona gore do tosir vo effekt anlayislari
istonilon eko-epidemioloji todqiqatin asasini toskil edir. Tosir bir qayda olaraq, insan
orqanizmi ile dyrenilon ekoloji tohliike arasinda olageni ifads edir vo asagidaki yollarla
bas veroe biler: tonaffiis, qida qobulu, birbasa dori ile (ve ya gozle) tomas, cift qani ile
kegid (anadan dole) ve ya inyeksiya (lakin ona hoarfi menada ekoloji tosir kimi baxila
bilmaz). Toehlilkkenin orqanizmo daxil olan 6lgiisii doza adlanir; doza tosire moruz
qalmis fordde effekti miioyyon edir. Ohalide genetik doyisiklik daxili dozada
doyisikliys, "xostoliye meyllilik" iso effekto tosir gostorir. Belo genetik doyisiklik tipik
ohali qruplarinda vo hotta ohali arasinda ayri-ayr1 fordlerin hemin tesire ne vaxtsa
moruz qalmasina baxmayaraq, dozanin paylanmasinda doyiskenlik kimi meydana ¢ixa
bilor (II fosilde tesir prinsipleri, IV fosilde iso epidemioloji todgiqatlarda tesirin
qiymatlondirilme tisullar1 bareds daha genis malumat verilir).

Bu kitabda effekt anlayisi ekoloji tohlilkenin tesiri naticesindo saglamligda ve ya
orqanizmin funksiyalarinda hor hansi bir doyisikliyin {imumi tesvirini vermoak {igiin
istifade olunur. Bu anlayis hom fordlere, hem do shali qrupunun tesiro meruz galdigi
orta vaxtdaki deyisikliye miinasibotde istifade edilo bilor. Bezi epidemiologlar bu
anlayis1 yalniz shaliye miinasibatdoe istifade edirlor. Biz effekt gdstoricisi anlayigini
ohalinin tesiro moeruz qaldigi dovrde doyisikliyi xarakterizo eden epidemioloji
kemiyyatlore istinad edorok istifade edirik. (I1I fasilo bax).

Orqanizmin ekoloji tohliike ilo tomasda olan hissesinde yerli effektlor bas verir.
Mosalon, xlor gazi ilo nafosalma orqanizmin onunla ilk tomasda oldugu hissasine —
tonoffiis yollarmin toxumalarina ciddi tesir gosterir. Ag¢iq havada ozonun yliksek
soviyyasinin tasirinden sonra gozlarin qiciqlanmasi yerli effekto aid bagqa bir misaldir.
Effekt yalniz tomasin baslangic noqtesinde deyil, hemginin bagqa hisselorde de bas
vera bilor. Masalon, kimyavi maddsler absorbsiyadan sonra (adoeten, gan vasitasilo)
basqa toxumalara kegir. Sonra bu toxumalarda sistematik effekt bas verir.
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Tasirin bag verdiyi baglangic ve son miiddsatde fordin saglamligindaki effektlarin inkisaf
siirotino miivafiq olaraq, tosnif edilo bilor: koskin effekt tosir baslayandan sonra
sigrayisla inkisaf edon effektdir, xronik effektin askar olunmasi iso miioyyon vaxt tolob
edir. Bu effektlor miiveqqgati (ve ya donan) ola bilarlar: yoni, tosir kasildikds ite biler
vo ya daimi (ve ya donmayean) yoni, tosir kasildikdon sonra da davam eds bilar (11 fasil
saglamliqda effektlor, V fasil epidemioloji tedqiqatlarda effektlorin qiymstlondirilme
strategiyasi haqqinda melumatlari agiglayir).

Bu fundamental prinsipler yasayis montogelorinin veziyyeti ilo saciyyelonan saglamlig-
daki spesifik pozgunluqlar arasinda olagolarin interpretasiyasinin asasini toskil edir. Na-
rahatliq yaradan ekoloji veziyyatlor kimyovi, fiziki faktorlar (ionlasdirict siia vo ya sos-
kiiy kimi), inert "dasiyicilar"da movcud olan bioloji faktorlar (igmali suda ve ya qidada
bakteriya ve ya virus kimi), canli "infeksiya dastyicilar1” terefinden yayilan bioloji fak-
torlar (agcaqanadlarda malyariya plazmodiumlar1 kimi) ve tehliikesiz erqonomik faktor-
larla (fiziki zodolora gotirib ¢ixaran veziyyetlor) alagodar ola biler. Bu kitabda toqdim
edilmis misallarin okseriyyeti gostorilon prinsiploerin daha ¢ox uygun goldiyi kimyovi
tosirlore osaslanmigdir. Lakin basqa ndv tohliikelore gore eko-epidemioloji todqiqat
planlagdiran zaman biz boazi diizelislor etmoklo, homin prinsiplarden istifade edo bile-
rik.

Bioloji faktorlar bagqa faktorlardan onunla forqlenir ki, onlar insan badeninin daxilinde
vo "qidali" maddslerds ¢oxala bilirlor (mas., orzaq mahsullar1). Bu o demakdir ki, tok-
co bir bakteriya vo ya parazitin istirak1 xastaliyin inkisafina sebab ola bilor. Masaloan,
voba bakteriyasinin ¢ox zoif tosiri xostoliyin bag vermasi ligiin kifayet deyildir, lakin
bakteriya bagirsaqda ¢oxalmaga basladigi andan baxilmis fordde xostolik inkisaf ede-
cok. Bioloji faktorlarin basqa bir xiisusiyyeti odur ki, onlar bir insandan basqa bir insana
yayilaraq, "ikincili sobab"-a gatirib ¢ixarir. Bundan basqa, bioloji faktorlarin ¢oxunun
tosiri qanda anticisimlorin inkisafina sebab olur. Ona gdre do bioloji tohliikelorin eko-
epidemioloji todqiqatlar tohliikenin 6ziiniin miloyyen edilmasinden ¢ox anticisimlarin
miioyyon edilmasins istigamatlonir.

Tosirin bas verdiyi miixtolif mithitlor ve onun yayilma yollar1 ekoloji saglamligin idars
olunmasinin digget merkezinde duran basqa bir miihiim meseledir. insanlarin okse-
riyyeti biitlin vaxtin1 giin orzinde eyni yerde keg¢irmir: miioyyon vaxtini agiq havada,
miioyyon vaxtini bagli mithitde, miisyyen vaxtini is yerinde, miioyyen vaxtini evds vo
ya basqa yerde kegirir. Hor bir miihitde bas veren tosir insana gosterilon imumi tosire
kifayet qoder 6z payini alave edir. Eko-epidemioloji tedqgiqatlar mohz bunu nazere
almalidir. Masolon, Cinin bir ¢ox soharlorinde gapali miihitde hava ¢irklonmesinin to-
siri hotta aciq havadaki ¢irklonmenin tesirinden giicliidiir (Chen et al., 1990). Yekun
hava ¢irklonmasinin tesiri saglamliqdaki effektlori miioyyon etdiyinden, hem qapali
miihitde, hem do aciq havadaki cirklenme giymetlondirilmelidir. Is¢i miihit xiisusile
maraq dairesinde olan yerdir, ¢iinki imumi otraf mihito nisboton is¢i miihitdo bas
veron miieyyon tohliikelarin say1 daha ¢oxdur.
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Sokil 1.4. Dhali artimi, Ekoloji saglamliq gostoricilorinin inkisafi

Herokstverici qiivve Foaliyyet
Dhali artimi Iqtisadi siyaset
Igtisadi inkisaf e Sosial siyaset
Texnologiya Temiz texnologiyalar

Otraf

Miihite tozyiqlor

%Stegfall( Tohliikelorin idare
stenla VA olunmasti

Tullantilarin atilmasi

Voziyyest l

Tobii tohliikeler Otraf miihitin
Méveud resurslar C— yaxstlasdirilmast
Cirklonma saviyyoesi

Tosir l

Xarici tosir Tohsil
Udulmug doza C— Mslumat verilmanin
Hadaf orqaninin artmasi
dozas1
Effekt l
Saglamliq o
Xostolik — Miialico
Oliim

| )

Monbe: Briggs et al., 1996

Movceud tosirin dlgiilmoasi homiso miimkiin olmur vo tosire sebob olan faktorlar tosirin
"avozedicilari" kimi istifade oluna biler. Ekoloji saglamligin idare olunma kontekstindo
"horoketverici qiivvelor" "straf miihite tozyiqler"-o getirib ¢ixarir ki, bu da 6z névbe-
sinde, otraf mihitin "voziyyeti"-nde doyisikliklore sebeb olur. Bu iso saglamliqda ef-
fektlore sabab olan movcud tosirlorin artmasi vo ya yenilarinin meydana galmasi ilo ot-
raf miihitin veziyyetini doyisdirir. Problemi holl etmak {ii¢iin har bir merhslode
miivafiq fealiyyetlor (yeni, ekoloji saglamligin idare olunmasi) yerino yetirilmalidir.
(Seakil 1.4). Ona gors do ekoloji saglamligin idare olunmasinda faaliyyatin osas1 beladir:
Horokatverici qiivve — Otraf mithite tozyiq - Veziyyet - Toesir - Effekt -Foaliyyot. (Dri-
ving force - Pressures - State - Exposure - Effects - Action - DPSEEA) (1995). Eko-
loji saglamligda problem bu qiivvaler (ve ya tozyiqler) vo faktik tesirlor arasindaki se-
bob slagesini miivyyon etmakdir, ¢linki bunun basa diisiilmasi ekoloji saglamliq prob-
lemlarinin idare olunmasinda strategiyaya rohbarlik edacokdir. Epidemioloq iigiin basqa
bir problem tosirin bazi avezedicilorinin (maselon, insanin yasayis yeri) ekoloji tasirin
kifayat qeder doqiq miisyyen edilmis indikatoru oldugu zaman epidemioloji tedqiqat-
larda bu avazediciden tasirin gdstoricisi kimi istifade edilmasini gorara almaqdir. Ove-

11



Ekoloji epidemiologiya

zedici gostoricilorin vo tosirin qiymatlondirilmesinin diger massaleri IV fasilde serh
edilmisdir.

Ayriligda gotiiriilmis ekoloji faktorlar ¢oxsayli effektlore sobob ola bildiyino gore eko-
loji tesirlerle saglamliqda effektlor arasindaki slage kompleks ola biler. Massalen, qur-
gusun gan-damar sisteminds biokimyavi dayisikliye sebab olaraq, anemiyaya gotirib ¢1-
xarir vo eloce do, hemin vaxt merkezi ve periferik sinir sistemine manfi tesir gostorir.
Saglamligdaki birlesmis belo effektlor bir nego tohliikelor naticesinde do bas vers bilor.
Oslinde havanin ve suyun ¢irklonmasinin bir ¢ox hallarinda da birlosmis tesirlor bas
verir.

Ogor tosir bazi tohliiksali tullant1 sahelarinds oldugu kimi, bir ne¢o kimyoavi maddenin
qarisigindan ibarotdirse, ¢ox miirakkeb veziyystlor yarana bilor. Belo halda saglamlig-
daki effektlorin 6yronilmasi son derace ¢atin ola biler. Bioloji tehliikelarin do birlogmis
tosirlori bas vero biler, xiisusile sanitariya-qiqiyenik soraiti qonastboxs olmayan ucqar
yerlari buna misal gostormak olar.

Bu kitabin basqa fasillerinde sorh edilmis ekoloji saglamligin osas prinsiplari eko-epide-
miologiyanin miixtalif aspektlorinin kontekstindo nezerden kegirilocok. Lakin eko-
epidemiologiyani dyrenan har bir sexsin bu kitabdan slverisli istifade etmasi {iglin eko-
loji saglamliq elmi haqqinda genis biliye malik olmasina ehtiyaci olacaq. UST terefin-
don noasr edilmis "Osas ekoloji saglamliq" adli kitab tolab olunan slave biliklarle tomin
olunmusdur (Yassi, 1998)

1.4. Eko-epidemiologiya ve onunla alagali elm sahalari
Eko-epidemiologiya ile pesa epidemiologiyasi arasinda farqlar

Ogor otraf miihit genis menada miieyyon edilmisdirsa, is yeri ekoloji tohliikkelor bas
vera bilon miihitin birins gevrilir. Bir ¢ox hallarda is yeri ilo imumi straf miihit arasin-
da serhad anlasilmaz olur. Inkisaf etmokde olan 6lkeloerde insanlarin goxu istehlakci
fermerlordir vo vaxtlarinin kifayst gqodorini yasadig1 yerin otrafinda islomoayo sorf edir-
lar. Bu, onlarin yasayis ve ya is yeridirmi? Qadinlarin ¢oxu evde moisot isleri goriir vo
usaqlarin qaygisina galir. Bu, onlarin, hemginin is yerloridir. Bu kitab istenilon miihit
ticiin totbiq edils bilon metodologiyalari teqdim edir, lakin bizim getirdiyimiz misallarda
digget onun timumi straf mithitde totbigine yonelmisdir.

"Eko-epidemiologiya" ilo "peso epidemiologiyasi" arasinda forq hemise aydin olmur vo
buna gore do boazi alimlor onu eko-epidemiologiyanin komponenti hesab edirlor. Buna
baxmayaraq, pese saglamliginin 6ziiniin hiiquqi asaslari ve fohlelarin zororli tesirlorden
miihafizasi il bagl ¢ox mithiim qanunvericiliyi vardir. Bundan basqa, ixtisaslasdirilmis
trening vo peso tocriibesinin uzun miiddet mévcud olan tolimatlart vardir (meselen,
peso gigiyenasi, peso tobaboti).

Diqgotini faal suratde "ise" colb olunmus insanlara yonalden vaxtdan epidemiologiya-
nin istehsal sahasinds totbiqi onun limumilasdirilmis atraf miihitdoki totbiginden forg-
lonir. Bu ganunauygun suratdos bas verir. Massalon, usaqlar ve yaslilar istehsal miihitinin
tosirlorinden uzaqdirlar (baxmayaraq ki, bazi comiyystlorde indiye qoder usaq emayin-
don istifade edilir). Bundan basqa, xostoliklorden vo ya fiziki ¢atismazligdan aziyyet
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¢okon insanlar ¢ox zaman isden kenar edilirlor. Qisaca demak olar ki, foal is¢i qlivvesi
timumi ohaliye nisbaten daha saglamdir. Ona goére de peso epidemiologiyasinin
todqiqatlar1 "saglam fohlo effekti"-ni nezore almalidir (McMichael, 1976).

"Saglam fohle effekti", homg¢inin ev vo is miihitinin nisbi keyfiyyotindon asilidir. Sena-
yelosdirmenin ilkin moarhalelarinds (xiisusile "kustar senaye saholori" arasinda) sahib-
karlar is yerlorinin {imumi gigiyena soraitine, adaton, ¢ox az diqqat yetirirdilor. Sixlq,
istilik, ventilyasiyanin asagi seviyyosi, tohliikali tikintilor, asag1 keyfiyystli igmali su
timumi ekoloji problemlor idi. Bu problemlori is miihiti normalarinin yaxsilagdirilmasi
kimi demok olar ki, biitovliikde aradan galdirmaq olar, hotta bazi hallarda is yerindo
miihit fohlenin evindoki miihitden yaxsi ola biler.

Cadvel 1.1. Kadmiumla zeharlonms haqqinda biliklerin inkigafi

Iller | Biliklorin inkisafi

1930 | Heyvanlar iizorinde aparilan ilk todqiqatlar agciyorlordoaki effektlori gdstorir

1940 | Fohlolor arasinda aparilan ilk tedgiqatlar siimiik, agciyer ve boyroklerdeki
effektlori gostorir (Fransa ve Isveg)

1950 | Yaponiyada ¢irklonmis su ve diiyliniin tesirine moeruz qalmis iimumi shali
(fermerlor) arasinda boyroklorde vo siimiikde effektlorin Gyronilmesi (Itai-
Itai xostoliyi)ilo bagli aparilan ilk todqiqatlar

1960 | Yaponiyanin Toyama sohorindo, imumi ohali arasinda Itai-Itai xostoliyinin
miifossel epidemioloji toadqigatlari. Yaponiya dovleti kadmium zahoarlonmesi
il alageni tesdiq edir.

Fohloalorde béyraye olan zorerli tosirin mexanizmi basa diisiildii.

1970 |ilk defe olaraq, hertorofli hesabat nesr edildi ("Cadmium in the
environment" Friberg et al.)

Yaponiyanin ¢irklonmis bir nego orazisinde iimumi ohali arasinda aparilan
todqiqatlar.

Fohlolorde kadmiumun tosiri ilo agciyor xergonginin olagosini dyronan ilk
todqiqatlar

Qidada kadmium. UST. Derslik

1980 | Istehsal sahesinde kadmium. UST. Tolimat.

Cinin ¢irklonmis erazilerinde {imumi shali arasinda aparilan tedqiqatlar
Heyvanlar iizorinde aparilan todqiqatlar naticesinde miieyyon edilmis
kadmiumla bagl boyrok ve slimiik effeklorinin sonraki inkisaf mexanizmi

1990 | UST Ekoloji Saglamliq Kriterilori.
Xorgong lizro Toadgiqatlarin Beynalxalq Agentliyi kadmiumun insan iiglin
kanserogen faktor olmasini elan edir

Meonbe: Friberg et al., 1986, and Kjellstrom, 1986

Is miihiti, adeten, binalarin daxilinde yerlosir. Noticode is miihitinde tesirin derocesi
ac1q havadaki tesirden yiiksok ola bilor. ©ger tohliikonin menbayi fohlenin yaxinligin-
da yerlosirse, is yerlorinin agiq havada ve ya qapali mithitde yerlogsmoesinden asili olma-
yaraq, tosir giiclii ola bilor (mesoalon, fermerlorin pestisidlor sopolomasi). Havada bas
veran tohliikelorin akseriyyati liglin tosire meruz qalmis shalinin saglamliginda bas
veran effektlorin ilkin alamatlori pese epidemioloji tedgiqatlarindan slde edilir, kond
tosorriifatinda vo ya senayeds istifade edilon tohliikeli maddslerle bilavasito isloyen
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fohlalor tesiro moaruz qalmis ilkin shali hesab olunur. Ona goére do biz is yerino otraf
miihitde bas vere bilocok hadisenin indikatoru (ve ya "siqnal isaresi") kimi baxa bilarik.
Cadvel 1.1 Kadmium zeharlonmesi ilo bagli biliklerimizin inkisaf merhalelarini
gostorir vo iimumi otraf mithitde bununla bagl biliklere gader is yerinde bas veran belo
zohorlonmelers aid slde edilmis bilikleri niimayis etdirir.

Ekoloji néqteyi-nezoerdon ayrica gotiiriilmiis istehsal sahosinin fohleleri deqiq miioyyen
edilmis ve miiayina {igiin asan razilasan qrupdur. Ona gore do pese-epidemioloji todqi-
qatlar xiisusi tohliikelorin saglamliqda effektlorini 6yronmak {iglin yerino yetirilmis ilk
tedqiqatlar olmusdur. Bazi pesolordo saglamligin dyrenilmasi qanun ssasinda yerino
yetirilir. Masoelon, bir ¢ox Glkeler qurgusunla kontaktda olan fohlalerde qurgusunun
tosiri vo onun saglamliqda effektlorinin dévri skriningi ile bagl gorar gebul etmisler.
Saglamliqda effektloro goro basqa tehliikeli senaye sahslorinde (galvanik ortiiklorin
¢okilmasi, dag-moadon ve karxana islori) isloyen fohlolorin do skriningi buna aiddir. Be-
ls skrininq programlarindan ve tesirlarin alagali monitoringinden alinan mealumatlar pe-
so-epidemioloji todqiqatlar ti¢iin istifade oluna biler.

Sekil 1.5 Insanlarin ve Rezus meymunlarinin yasama miiddetinin miiqayisesi.

1978 1984
P
' — “
[ Cd-tosiri | ¢
0 10 20 30
Meymunlarin yasi
(]
¢
Cd-tosiri
0 20 40
Insanlarin yasi
0 25 50 75 100
Yasama miiddetinin faizi
P: Cinsi yetkinlik dovrii
M: Menopouza

Monbs: Kjellstrom, 1986

Peso epidemiologyasinda tetbiq edilen metodlar UST-nin nesrlerinde (UST, 1986) ve
bir sira basqa kitablarda serh olunmusdur.
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Eko-epidemioloji ve heyvanlar Gizerinda aparilan eksperimental tadgiqatlar
arasinda garsiliqh alagqa

Yuxarida gostorildiyi kimi, tesir vo saglamliqda effekt eko-epidemiologiyada istifade
edilen iki asas anlayisdir. Bu anlayislar ekoloji faktorlarin tosirine moaruz qalmis hey-
vanlarda effektlor meydana ¢ixana godoer aparilan eksperimental todqiqatlarin da @sasini
toskil edir. Eksperimental stibutlar bels tosirlorin insan saglamliginin potensial risklarini
qiymatlondirmak {ii¢lin istifade olunur. Ona gore do Riskin qiymstlondirilmasi insan
saglamligina potensial tohliikelori daha doqiq qiymetlondirmek ii¢iin toksikoloji vo
epidemioloji malumatlarin birlogsmasini nozards tutur.

Heyvanlar iizerindo todqiqatlar asasinda insan organizminin tasiro maruz qalmis or-
qanini (hadaf orqanini) miieyyen etmoak olar vo tohliikelorin metabolizminds miixtalif
morholaler barade faydali vo keyfiyyotli melumatlar olde edile biler. ©goar heyvanin
insan organina oxsar quruluslu orqani varsa, onda ehtimal edilir ki, insanin homin orqani
eyni yolla daha gox tesire moeruz qalacaqdir. Lakin metabolizm, yoxlanilan heyvanlarin
Ol¢iisii vo yasama miiddeti insaninkindan forqglenir. 30 illik tosirdon sonra insanda
miisahide olunan effektin (heyvanin yasama dovriiniin 1/3-i) heyvanlarda bas vermasi
heyvanin émriinden do eyni tosir miiddstini teleb edoe biloer. Kigik heyvanlar misalinda
(si¢an va sicovullarda) bu miiddet bir il ve ya ondan az ola biler ve bu miiddsti izlomoak
miimkiindiir. Lakin meymunlar kimi bdyiik ve ya uzundmiirlii heyvanlarin todgigatinda
bu, onilliklerle davam eden tosiri nozerde tuta biler. Tesirin insanda oks olunan
voziyyatlarini doqiq izlomak ¢ox ¢atin ola bilor. Kadmiumun tesiri naticesinds siimiik
xostoliklarinin dyrenilme hadisasi buna misaldir (Kjellstrom. 1986) (Sakil 1.5).

Belslikla, asas mohdudiyystlor riskin qiymatlondirilmasinde yalniz heyvanlar iizorinde
eksperimental todqiqatlara asaslanmis miqdari naticalarin birlogdirilmasi zamani1 mey-
dana ¢ixir. Bundan basqa, eksperimental todqiqatlar ¢ox vaxt tosiro meruz qalmis hey-
vanlarin genetik cohatden eyni olmalarin1 gobul edir. ©gor onlar haqgigaton eynidirsa,
todqiqatlarda kigik heyvan qruplarmin istifadoesi geyd olunur. ©goer eyni deyilso, son
natico sade ola biler vo insanlarda genetik faktorlar naticesinde xostoliye meyllilikde
fordi deyiskenliklari kifayot deroceds nazere alan tadqiqatlarin aparilmasi planlagdiril-
maya bilor. Bununla yanasi, shali qrupunda fordler arasinda tesir ¢ox forqleno biler.
Epidemioloji todqiqatlar tosir ve effektlorde doyiskenliklori dyronir ve ona gore do real
hoyati heyvan iizerinde aparilan eksperimentlordon daha deqiq gostorir. Ogoer saglam-
ligda effektlorin tosvir mexanizmi yalniz heyvanlar tizerindo todgiqatlara deyil, hom
heyvan, hom do epidemioloji todqiqatlara asaslanirsa, qorarlarin gobul edilmasinde da-
ha ¢ox faydali ola biler.

Heyvanlar iizerinde aparilan eksperimental todqiqatlar yalniz bir tosirin spesifik effekt-
lorinin Gyronilmasi ilo moahdudlasir. Oslinds, tosirlor az hallarda tocrid edilmis halda
bas verir. Ona gore do birlogmis tosirlorin effektlori nezorden kegirilmalidir. Epidemio-
loji tedgiqatlar real hoyatda tesirin voziyyetlari ilo moasgul oldugu vaxtdan birlogmis
tosirlorin miirekkoebliyini nezerden kecirir vo hom do xiisusi miihitde atributiv risk ve
tohliikeye moeruz qalmis ohalinin faktik say1 barode melumatlari vers bilir.

15



Ekoloji epidemiologiya

1.5 Eko-epidemioloji prinsiplarin isinizde tatbiqi

Eko-epidemioloji todqgiqatlarin planlagdirilmasinda ve yerina yetirilmosinds resurslardan
istifade iisullar1 vo vaxti kimi prioritetlorin miisyyon edilmasi ¢ox vacib mossladir.
Birinci prioritet comiyyatds ekoloji saglamliq problemlarini hall etmoyo komak etmo-
lidir. Todqiqatlar yerli veziyyotin dyronilmasi ilo bagl olmalidir. Effektiv profilaktik
todbirlori baslamaq ve ya ayrica gotiiriilmiis tohliikonin hansi xostoliklor térotmasi
barode malumat aldo etmok ii¢lin kiilli miqdarda melumat toplanmalidir. Bu kitabda
teqdim edilmis metodlar ve gostorislor istonilon soraitde todqiqatciya diizgiin elmi me-
todla malumat toplamaga komak edocak. Yeni malumat xostolik riskini azaltmaq ve ya
aradan galdirmagq {igiin tadbirler baredo goerarlarin gebul edilmoasinde analiz ve ya isti-
fado edils bilor.

Bozi hallarda yerli veziyystin sade tesviri todqiqati vacib profilaktik tedbirlerin yerine
yetirilmasi {igiin kifayet qoder melumatla tomin ede biler. Basqa halda, goerar gobul
edon soxslorin tam moalumatlandirilmas1 ve magsedouygun ekoloji saglamliq siyasatloe-
rinin iglonib hazirlanmasi ti¢iin daha daqiq ve miirokkeb todqiqatlarin aparilmasi telab
oluna bilar. Ona goroe do eko-epidemioloq voziyyote daha miivafiq galen tedqiqat plann
segmolidir.

Todgiqat metodunun seg¢ilmoasindon asili olmayaraq, hesabat metodlar, naticeler vo
naticalorin interpretasiyasindan ibaret olmalidir. Comiyyst naticelor barede melumat-
landirilmayana qoder tedqiqat tam yerine yetirilmis hesab edilo bilmez. Dlave olaraq,
naticelorin elmi jurnallarda nesri olde edilmis noaticonin hemissalik arxivlesdirilmesini
tomin edir ki, basqa tedqiqatg¢ilar da bundan istifads edo bilorlar.

Sizin eko-epidemiologiyan: §yronmakds maqgsadiniz yeni melumatlarin ve ya yeni aras-
dirmalarin gelacok eko-epidemioloji todqiqatlar ti¢iin hazirlanmasi ve ya bu todqiqatlar-
dan alinan malumatlarin ekoloji saglamligin idarse olunmasinda gerar gobul eden zaman
istifade edilmasi ola bilar. Alternativ olaraq, siz bu elm haqqinda daha ¢ox bilik Gyren-
mokle, onu telaebslore ve ya institutunuzdaki kigik personala dyrede bilersiniz. Ona go-
ro do biz eko-epidemiologiyanin 3 ssas totbiq sahesini geyd eds bilerik: todqiqat, tocrii-
bo vo todris. Eko-epidemioloji todqiqatlarin asasini toskil edon prinsiplerin hortorofli
basa diisiilmasi todqiqatlarin her biri ii¢lin vacibdir.

Bu kitab, eyni zamanda, tolebaloers eko-epidemioloji todqiqatlarin aparilma qaydasini vo
onlarin naticalorini interpretasiya etmoyi dyrotmok maqgsadile kurslarin togkil edilmasi
ticlin nazerde tutumusdur. Bu kurslarda slave todris materiallar1 da istifads oluna biler.
Verilmis kitabda diger miivafiq materiallara istinadlar da gostorilmisdir. YST-nin kitab-
xanalarmin biitlin diinyaya a¢1q oldugu vaxtdan biz onun nasr etdiyili materiallara istinad
etmoyi dziimiize vezife borcu bilirik (UST 6s nesrlerinin ¢cox hissesini inkisaf etmokde
olan dlkslorin kitabxanalarina pulsuz teqdim edir). XII foslo alave todris materiallar1 vo
informasiya menbalerinin siyahis1 daxil edilmisdir.

Bu kitab1 tam basa diigmak ii¢iin oxucu miitleq epidemiologiya sahoasinde miiayyen bi-
liklore malik olmalidir. Epidemiologiyanin asas elementlorinin III fosilde agiglanma-
sina baxmayaraq, her seydon avvel epidemiologyianin asas prinsiplari haqqinda bilikler
tolob olunur. Biz belo hesab edirik ki, oxucu «Epidemiologiyanin osaslar» (Basic
Epidemiology. Beglehole et.al. 1993) kitabinin iimumi anlayislari ile artiq tanigdir. Bu
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bilikler {igiin epidemiologiyaya 20-30 saatliq kurs lazimdir. Kitabda gosterilmis tedqiqat
planlarinin hazirlanmasi ve yerins yetirilmasi {igiin asas statistik metodlarin basa diisiil-
mosi vacibdir. Bundan basqa, oxucu ekoloji saglamliq elminin prinsiplari vo konsepsi-
yasinin anlayislar1 barede miitleq genis biliye malik olmalidir. Bu bilikler UST-nin bu
yaxinlarda nosr etdiyi «9sas Ekoloji Saglamlig» (Basic Environmental Health/ Yassi
et.al., 1998) kitabindan alds oluna biler. Tokrar olaraq qeyd edirik ki, bu material 20-30
saatliq kurs ti¢lin nazerds tutulmusdur.

Eko-epidemioloji todqiqatlarin aparilmasinin dyrenilmasi davamedici prosesdir, lakin o,
todqiqatlarin planlagdirilmasinda, aparilmasinda, hesabat isloerinds, eko-epidemioloji
molumatlarin interpretasiya edilmesindo tocriibalori nozarde tutmalidir. Ona gore do
toqdim edilmis kitab bu sahade anlayislarin ve dorin biliklerin inkisafinin baslangici
ticiin bir vasite kimi hesab edile bilar. Belo dyronms prosesindo miixtalif elm sahsalorin-
do ¢aligan alimlorin vo sahiyys iscilorinin qarsiliql elagasi alave vacib sortdir. Bu kitab
anlayislar ve terminologiya baximindan imumi @sasnamo toqdim edir ki, bu da elmi
is¢ilor arasinda eko-epidemioloji melumatlarla miibadile etmayos komak edir.
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