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GIRIS

Movzunun aktualligl. Hossas ohali qruplarindan olan soxslorin  psixopatoloji
xlisusiyyatlorinin arasdirilmasi comiyyatin sosial rifah1 vo psixi saglamligir baximindan son doraco
vacibdir. Bu qruplara daxil olan insanlar miixtolif fiziki, psixoloji vo sosial sobabloro gora risk
faktorlarina daha ¢ox moruz qalirlar. Fiziki sobablor arasinda genetik meyillilik, xroniki xastaliklor,
olillik vo yaslanma ilo bagh saglamliq problemlari yer alir. Psixoloji sabablar iso stres, travmalar,
erkon yaslarda yasanan emosional vo ya psixoloji zodslor, homg¢inin psixi pozuntular kimi faktorlar
ohato edir. Sosial sobablors goldikds iso, bu soxslor maddi ¢atinliklor, ailodaxili problemlar, issizlik,
sosial tocrid vo ya comiyyatdoki stigma sobobindon daha ¢ox tozyiq altinda qalirlar. Bu faktorlar
onlarin psixi saglamligina birbasa va dolay1 yolla tosir edorak, onlarin giindslik faaliyyatlorini, sosial
miinasibotlorini vo iimumi hoyat keyfiyystini azalda bilor. Bu ciir faktorlar insanlar {igiin ¢ox
ohomiyyatlidir, ¢linki psixi saglamliq yalmiz fiziki voziyystlo deyil, hom do sosial vo emosional
rifahla baghdir. ©gor hor hansi bir faktor bu saholoro tosir edirso, insanin hoyat keyfiyyoti
ohomiyyatli doracods azala bilor. Onlarin psixi saglamliq problemlori tokco fordi soviyyado deyil,
eyni zamanda {imumi ictimai sabitliys vo sosial inteqrasiyaya da monfi tosir gostorir. Psixi saglamliq
problemloari insanlarin sosial slagolorini zsiflads bilor, bu da comiyystds daha genis problemlors yol
aca bilor. Sosial inteqrasiya vo lmumi ictimai sabitlik tli¢lin insanlarin psixi saglamligini
doastoklomok vo bu masaloys diqgoat yetirmok ¢ox vacibdir.

Bu qruplara mocburi kogkiinlor, olilliyi olan soxslor, aztominath ailolor, yaglhilar, psixi
pozuntulari olan fardlor vo sosial tocrid olunmus soxslor daxildir. Macburi kogkiinlor, olilliyi olan
soxslor, aztominatl ailolor, yaslilar, psixi pozuntulart olan fordlor vo sosial tocrid olunmus soxslor,
comiyyatin zaif vo dastaya ehtiyact olan hissalorini togkil edir. Bu qruplar, sosial vo psixi dastayo
xtlisusi diqget yetirilmosini tolob edir, ¢iinki onlarin hoyat soraiti vo ¢otinliklori onlarin psixi
saglamliqlarina bilavasito monfi tosir gostora bilor. Hassas qruplarin lizvleri depressiya, narahatliq,
posttravmatik stress pozuntusu (PTSP), sizofreniya vo digor psixi xostolikloro daha hassas olurlar.
Depressiya, narahatliq, PTSS, sizofreniya vo digor psixi xostoliklor, bu qruplarda daha yiiksok
ehtimal ilo inkisaf edo bilor. Sosial vo iqtisadi ¢atinliklor, travmalar vo ayri-segkilik kimi faktorlar
bu problemlarin yaranmasina sabab ola bilor. Bu sabobdon, homin qruplara daha ¢ox diqqgst vo
xtisusi dostok gostorilmosi vacibdir. Bu problemlor onlarin tohsil, is vo sosial foaliyyatlorindo
mohdudiyyatlor yaratmagla yanasi, ailodaxili vo ictimai miinasibatlora do ciddi tesir edir. ClnKki

psixi saglamliq problemlorinin yalniz fordi hoyatda deyil, hom da sosial ve ailodaxili miinasibatlords
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ohomiyyatli mohdudiyyatlor yaratdigini gostorir. Depressiya, narahatliq vo digor psixi xostoliklor
tohsil vo is foaliyyatlorino monfi tosir eds bilor, eyni zamanda ailo daxilinds vo comiyyatds slagalori
zoifladir. Bu, soxsiyyetin inkisafini, sosial slagolori vo timumi hoyat keyfiyyotini ciddi sokilds
azaldir. Bu sobabdon, psixi saglamliq dostoyi bu problemlorin qarsisini almaq vo ya azaldmagq tigiin
miihiim rol oynayair.

Sosial inteqrasiyanin ¢otinlogmasi bu soxslorin sosial tocrid olunmasina vo comiyyatin digor
tizvlori ilo qarsilighi olagelorinin azalmasina gotirib ¢ixarir. Bu voziyyst onlarin comiyyatlo
olagolorini zoiflodir vo tokbagina qalmaq hissi yaradir. Bu da onlarin psixi voziyyatini daha da
pislosdirir, clinki sosial dostok sistemlorinin olmamasi vo ya geyri-kafi olmasi onlarin psixopatoloji
problemlarinin dorinlogmasina sobob olur. Ciinki, sosial dostok vo inteqrasiya bu soxslor {igiin daha
saglam vo balansli bir hoyat torzi yaratmaga kdmok edo bilor.

Bundan olava, hassas ohali qruplarinin psixopatoloji xiisusiyyatlorinin todqiqi dovlot
siyasotindo vo sosial proqramlarin hazirlanmasinda miihiim rol oynayir. Bu todqiqatlar, psixi
saglamliq problemlorinin daha yaxsi basa diisiilmasino vo bu qruplara xiisusi ehtiyaclari nozors
alaraq effektiv miidaxilolor vo dostok proqramlari hazirlanmasina imkan verir. Homginin, dovlatin
vo comiyyatin bu mosalaloro diqqet yetirmasi, psixi saglamliq sahosinds daha inkliiziv vo dostok
verici siyasaotlorin inkisafina sorait yarada bilor. Psixososial reabilitasiya xidmotlorinin inkisaf
etdirilmosi, fordi vo qrup terapiyalarinin tosviqi, sosial vo psixoloji dostok mexanizmlorinin
giiclondirilmasi bu sahads vacib addimlardir. Fordi vo qrup terapiyalarinin tosviqi, psixi saglamliq
problemlari yasayan soxslor iigiin barpa vo uygunlasma prosesini asanlagdiran mithiim todbirlordir.
Sosial va psixoloji dastok mexanizmlarinin giiclondirilmosi, bu soxslora hayat keyfiyyotini artirmaq
vo sosial inteqrasiyani tomin etmok ii¢lin shomiyyatlidir. Bu addimlar, comiyyatin biitiin iizvlorino
daha saglam va dastokloyici bir miihit yaratmaq mogsadi dasiyir.

Tadgiqatin aktuallifi hom do elmi biliklorin artirilmasi vo praktik holl yollarinin inkisaf
etdirilmasi baximindan 6nomlidir. Elmi biliklorin artirtlmasi, mévcud problemlori daha yaxsi basa
diismoyo vo yeni holl yollar1 tapmaga imkan verir. Praktik hollorin inkisaf etdirilmosi iso real
hoyatda totbiq edils bilon effektiv miidaxilolor vo dostok mexanizmlori yaratmaga sorait yaradir.
Beloalikla, bu ciir todqiqatlar hom nazari, ham do praktik sahalorde miisbat doyisikliklora sabob ola
bilor. Psixopatoloji xiisusiyyotlorin daha dorindon &yronilmosi, onlarin yaranma saboblorinin
miioyyanlosdirilmasi vo effektiv miidaxilo strategiyalarmin hazirlanmasi hom fordi, hom do

comiyyat saviyyasindo miisbat noticalor aldo etmoys imkan yaradir. Bu ciir yanagma, psixi saglamliq



problemlorinin daha yaxsi basa diisiilmosino vo onlar1 holl etmok iiclin daha effektiv miidaxilo
strategiyalarinin hazirlanmasina gorait yaradir.

Naticada, ham fordi, ham do comiyyat saviyyasindo miisbat naticalor oalds edilo bilar. Cunki
dogru miidaxilolor insanlarin hoyat keyfiyyotini yaxsilasdirar, sosial inteqrasiyani giiclondiror vo
Umumi sosial rifah: artirar.

Tadgiqatin obyekti. Psixopatoloji risklora daha ¢ox moruz qalan - sosial-iqtisadi, fiziki vo
ya psixoloji baximdan hassas hesab olunan ohali tobogalorinin niimayondosloridir.

Tadqgiqatin predmeti. Hossas ohali qruplarindan olan soxslorin psixi saglamiliq problemlori,
bu problemlorin yaranma sobablori vo onlara yonalik psixoloji dostok mexanizmlori.

Tadqiqatin maqgsadi. Bu todqgigatin mogsadi, hassas ohali qruplarina daxil olan soxslorin
psixopatoloji problemlorini aragdirmagq, bu problemlarin yayilma daracasini vo onlara tosir gostoran
amillori miiyon edorok, psixoloji dostok vo sosial yardim mexanizmlorinin effektivliyini
giymotlondirmoakdir.

Hassas ohali qruplarina daxil olan soxslorin psixopatoloji problemlsrinin arasdirilmasi, bu
problemlorin yayilma doracosinin miioyyon edilmasi vo onlari tosir edon amillorin analiz edilmasi,
daha sonra psixoloji dostok vo sosial yardim mexanizmlorinin effektivliyinin qiymstlondirilmosi
todgigatin asas hodofloridir. Bu yanagma, comiyyastin bu qruplarina daha yaxsi xidmat gostorilmosi
ticiin praktik molumatlarin alds edilmasing, dastok sistemlarinin guiclondirilmasins kdmoak eds bilar.

Tadqgiqat movzusunun islonma saviyyasi. Bu mdvzu ilo bagl yerli vo beynolxalq soviyyado
miixtalif tadqiqatlarin aparilmasi, psixopatoloji problemlorin daha derindon anlagilmasi vo onlarin
garsisinin alinmasti ii¢lin mithiim addimlar atilmasina imkan verir.

Azorbaycanmin taninmis  psixologlarindan  M.Mahorromov, F.ibrahimboyov, ©.0lizado,
O.Bayramov, Z.Zokiizado, M.Homzayev, R.Oliyev, B.Oliyev va digar psixologlarin psixoloji sahado
apardiqlar1 todqiqatlar vo yazdiqlar1 kitablar miixtalif psixoloji problemlorin dyronilmasi, sosial vo
psixoloji destok mexanizmlorinin inkisafi ilo bagli shamiyyatli tohfolor vermisdir.

Xarici psixologlardan - Aaron T. Beck, Martin Seligman, Viktor Frankl, John Bowlby, Carl
Rogers vo basqalar1 psixologiyanin inkisafina boyiik tohfolor vermisdir. Onlar 6z yazilarinda
soxsiyyatin inkisafinda miisbat sosial destoyin vo insanin Ozlinii gqobul etmasinin vacibliyini
vurgulamigdir.

Bu psixologlarin todqiqatlari, psixopatoloji problemlorin vo sosial dostok mexanizmlorinin
inkisafina tohfo verib, hom fordi, hom do comiyyat soviyyasindo psixi saglamligin giliclondirilmasi

magsadini dasiyir. Hom yerli, hom do xarici psixologlarin todqiqatlari, psixi saglamliq sahasindoki
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on miiasir yanasmalar1 vo hoall yollarmi toklif edir. Bu cir yerli vo beynolxalq todqiqatlar,
psixopatoloji problemlorin anlasilmast vo onlarin qarsisinin alinmasi mogsadilo daha doqiq
molumatlar toqdim edir. Homginin, sosial dastak vo psixoterapiya proqramlariin effektivliyini
giymotlondirorak, bu sahodoki miidaxilalorin tokmillogdirilmoasi iiglin osasli bir zomin yaradir. Bu
todqiqatlar, psixopatoloji problemlorin daha genis sokildo basa diisiilmasi va hall yollarinin inkisaf
etdirilmosi ii¢lin 9sas molumatlari tomin edir.

Psixologiya, sosiologiya vo tibb sahosindo hossas ohali qruplarinin problemlori genis
miqyasda tohlil edilso do, psixopatoloji xiisusiyystlorin spesifik todqiqi vo bu qruplara yonslik
somaorali dostok mexanizmlori barado daha otrafli todqigatlara ehtiyac vardir.

Tadqigatin metodoloji asaslar1 vo metodlari. Psixopatoloji xiisusiyyatlorin todqiqi elmi-
metodoloji yanagmalara osaslanir vo miixtolif todqigat metodlarindan istifado edilmoklo hoyata
kecirilir. Bu tadqiqatlar psixi pozuntularin sabablorini, onlarin sosial va bioloji tasirlorini, miialico vo
reabilitasiya yollarini arasdirmaga yonalmisdir.

Tadgiqatin metodoloji asaslar1. Todqgiqatin metodoloji asaslari psixopatoloji problemlorin
kompleks sokildo Oyronilmosini tomin edir. Bu tadqiqatlarda asagidaki nozori vo metodoloji
yanagmalardan istifads edilir:

Bioloji yanasma — Psixi pozuntularin genetik, neyrobioloji vo beyin kimyasi ilo bagh
asaslarini
arasdirir.

Psixodinamik yanasma — Soxsiyyetin inkisafi, stiuralti konfliktlor vo ke¢mis travmalarin
psixi
saglamliga tosirini Oyronir.

Kognitiv vo davranis¢t yanagsma — Fordin diisiinco torzini, emosiyalarini vo davraniglarini
analiz edarak psixi problemlorin inkisaf mexanizmini izah edir.

Sosial-psixoloji yanagma — Sosial miihitin, ailo vo comiyystin psixi saglamliga tosirini
Oyranir.

Ekoloji yanasma — Cevronin va ekoloji faktorlarin insan psixologiyasina tosirini arasdirir.

Bu metodoloji ¢orgivalor psixopatoloji xiisusiyyetlorin daha dorin vo kompleks tohlilino
imkan yaradirs

Tadqgiqatin metodlari. Psixopatoloji xiisusiyyatlorin tadqiqinde miixtalif elmi metodlardan
istifado olunur. Bu metodlar keyfiyyot vo komiyyast yanasmalarina asaslanir vo kompleks todqiqatlar

liciin totbiq edilir.



Empirik metodlar:

Klinik miisahido — Fordin psixi voziyyotinin miisahido edilmosi vo onun davranis
niimunslarinin tohlili.

Eksperimental metodlar — Psixi reaksiyalarin miixtalif sortlor altinda 6yranilmasi.

Qisa Simptom Inventar1 (QSI) - (Brief Symptom Inventory (BSI) - psixoloji simptomlarin
qiymatlondirilmasi iiciin istifade olunan 6z-6ziino qiymatlondirmo alotidir. Bu test, fordlorin son
zamanlarda yasadiglar1 psixoloji olamotlori miioyyon etmok vo onlarin siddstini qiymatlondirmok
mogsadi dastyir.

Statistik vo analitik metodlar:

Fordlorin psixi saglamliq voziyyaoti, sosial faktorlar vo davranislari haqqinda molumat
toplamagq ti¢iin istifads edilon anket vo sorgular.

Miixtolif sosial qruplar arasinda psixopatoloji xiisusiyystlorin forqlorini aragdirmaq ii¢lin
totbiq edilir.

Toplanmis molumatlarin analiz edilmasi, statistik naticolorin ¢ixarilmast vo psixi saglamliq
problemlorinin yayilma soviyyasinin miioyyon edilmasi:

Tadgiqatda istifado olunan metodologiya — qarisiq tadqiqat modeli (mixed-method) — hom
say gostaricilorinin tohlilino, hom do psixoloji miisahido vo fordi miisahiba kimi keyfiyyot
molumatlarinin aldo edilmosine imkan vermisdir.

Tadqiqatin vazifalari. Bu todgiqatin asas mogsadi hassas ohali qruplarinda psixopatoloji
xiisusiyyatlori aragdirmaq, onlarin yaranma sabablorini tohlil etmak vo effektiv psixoloji dostok vo
sosial yardim mexanizmlorini miioyyon etmokdir. Bu ¢or¢ivads todqiqat asagidaki vozifalori yerino
yetirmayi nozords tutur:

Hoassas ohali qruplarmin psixopatoloji problemlorinin miisyyan edilmasi. Bu qruplara aid
edilon soxslorin psixi saglamliq voziyyatinin doyarlondirilmosi vo onlarda rast golinon asas
psixopatoloji problemlorin (depressiya, tosvis, travma sonrasi stress pozuntusu, sizofreniya va s.)
toyin edilmosi todqgiqatin asas vozifalorindon biridir. Bu prosesdo miixtalif diagnostik metodlar, o
climlodan psixoloji testlor, miisahibolor vo klinik miisahidolordon istifads edilocok.

Problemlorin yaranma sabablorinin aragdirilmasi: Psixi pozuntularin yaranmasina tosir edon
faktorlarin (genetik, sosial, ekoloji vo psixoloji) tohlili aparilacaq. Xiisusilo, maddi sixintilar,
travmatik hadisalor, ailodaxili miinaqisalar, issizlik va sosial tocrid kimi amillorin psixi saglamliq
tizorindos tosiri tadqiq edilocok. Bu mogsadlo sorgular, statistik analizlor vo keyfiyyot aragdirmalari

aparilacaq.



Psixoloji dastok metodlarinin effektivliyinin giymotlondirilmasi: Miixtalif psixoterapiya vo
psixoloji yardim metodlarmin - (Kognitiv - davranig¢1 terapiya, Psixodinamik terapiya, Dastok
gruplart vo s.) effektivliyi tohlil edilocok. Miixtalif yanasmalarin hassas ohali qruplarinda hansi
soviyyado miisbat notico verdiyi vo hansi soraitdo daha somarali oldugu miioyyon edilocok.

Hassas ohali gruplarina yonolik samarali sosial yardim mexanizmlarinin toklif edilmasi. Psixi
saglamliq problemlori yasayan hossas qruplara effektiv sosial dostok sistemlorinin yaradilmasi tigiin
praktik tovsiyolor hazirlanacaq. Is imkanlarnin artirilmasi, sosial yardim programlarinin
giiclondirilmosi, psixoloji yardim morkozlorinin genislondirilmosi vo icma osasli  dostok
mexanizmlarinin qurulmasi {igiin konkret tokliflor irali siiriilocok.

Tadqgigatin nazari shamiyyati. Bu todqiqatin nozori shomiyyati psixopatoloji xiisusiyyatlorin
elmi osaslarla aragdirilmasi, onlarin yaranma mexanizmlorinin izah edilmosi vo psixi saglamliq
sahasindo movcud nozari yanagmalarin genislondirilmasi ilo baghdir.

Psixopatoloji problemlorin elmi izah1 vo yeni biliklorin oldo edilmosi: Toadqgigat psixXi
pozuntularin soboblorini, onlarin inkisaf dinamikasint vo sosial miihitlo qarsiliqlt olagesini
Oyranarak, mévcud elmi nozariyyalori daha da derinlogdiracak. Bu, psixologiya, psixiatriya v sosial
elmlor sahasinds yeni biliklorin alds edilmasing tohfa veracok.

Psixopatoloji pozuntularin tosnifatinin vo diagnostik yanagmalarin inkisaf etdirilmosi:
Toadqiqatin naticolori osasinda hossas ohali qruplarinda rast golinon psixi problemlorin daha doqiq
tosnifati vo diagnostik kriteriyalar1 formalagdirila bilor. Bu, psixi saglamliq iizro miitoxassislorin
daha effektiv diagnostika va terapiya tisullar1 totbiq etmosine imkan yaradacagq.

Psixoloji dastok vo terapiya yanasmalarinin tokmillosdirilmasi: Miixtalif psixoterapiya vo
sosial miidaxilo metodlarinin effektivliyinin qiymotlondirilmoasi noticosindo yeni psixoloji
yanasmalarin inkisaf etdirilmosi miimkiin olacaq. Bu, psixi pozuntularin idars edilmosi vo miialicasi
sahasinda nazari vo praktiki yeniliklors yol acacaq.

Sosial va ekoloji faktorlarin psixi saglamliga tosirinin izah edilmosi: Todgiqat ¢orgivasindo
sosial, iqtisadi va ekoloji amillarin psixi saglamliq problemlorinin yaranmasina tasiri tohlil edilacok.
Bu, psixi saglamliq problemlarinin yalniz fordi deyil, hom do comiyyat soviyyasinds dyronilmasine
va sistemli yanagsmanin inkisaf etdirilmasins sorait yaradacag.

Elmi-praktiki strategiyalarin formalasdirilmasi ii¢lin nozori baza yaratmaq: Todqiqatin
noticolori psixi saglamliq problemlorinin qarsisinin  alinmasi vo sosial dostok sistemlorinin
giiclondirilmasi tiglin elmi asaslar formalagdiracaq. Bu biliklor psixologlar, psixiatrlar, sosial ig¢ilor

va dovlat qurumlart {iglin nazori-praktiki tolimatlar hazirlamaga komak edocaok.



Tadqgiqatin praktiki ohomiyyati. Bu todqiqatin  praktiki ohomiyyoti psixopatoloji
xuisusiyyotlorin askar edilmosi, onlarin sabablorinin tohlili vo psixi saglamligin qorunmasi {igiin
effektiv strategiyalarin hazirlanmasi ilo baghdir. ©lds edilon naticolor psixoloji vo sosial dastok
sistemlorinin inkisaf etdirilmosino, eloco do psixi saglamliq xidmotlorinin daha somaorali toskil
olunmasina téhfs veracak.

Hassas ohali qruplarinda psixi saglamliq problemlorinin erkon diaqnostikasi vo profilaktikasi:
Todqiqatin naticolori psixi pozuntularin erkon agkarlanmasi vo qarsisi-nin alinmasi iglin yeni
diagnostik - profilaktik metodlarin tatbigino imkan yaradacaq. Bu psixologlar, psixiatrlar vo sosial
iscilorin hossas ohali qruplari ilo daha effektiv islomosino komok edocok.

Psixoloji dostok vo terapiya metodlarinin tokmillosdirilmosi: ~ Miixtolif psixoterapiya
Yanagmalarmin effektivliyinin qiymoatlondirilmasi sayasindos forqli psixi pozuntular iigiin on uygun
miialico metodlar1 miisyyan edilocok. Bu, psixi saglamliq miitoxassislorinin daha effektiv terapiya
tisullarini totbiq etmosino imkan veracak.

Sosial dastok vo reabilitasiya programlarinin inkisafi: Todqiqatin noticalori hossas ohali
qruplart ii¢iin sosial yardim vo reabilitasiya proqramlarmin tokmillosdirilmosine komok edacok. Is
imkanlarinin artirilmasi, sosial yardim mexanizmlorinin giiclondirilmasi vo icma asasli psixoloji
yardim morkazlorinin yaradilmasi ii¢lin konkret tovsiyalor hazirlanacagq.

Dovlat vo geyri-hokumat togkilatlar ligiin strategiyalarin hazirlanmasi: Psixi saglamliq
problemlorinin sosial tosirlorini arasdirmaqla, dovlot qurumlar vo geyri-hokumaot toskilatlart tigiin
psixoloji dostok vo sosial miidaxilo strategiyalarinin hazirlanmasina tohfs verilocok. Bu todqgiqatin
naticalari sosial siyasatin inkisafina yonolmis progqramlarin daha moqsadyonlii vo effektiv olmasina
imkan yaradacag.

Maariflondirma vo ictimai stiurun artirilmasi: Todqiqat psixi saglamliq problemlori vo
onlarin halli yollar1 barads comiyyatin malumatliligini artirmagq tiglin elmi asaslar formalasdiracagq.

Fordi vo ails saviyyesinda psixi saglamliq problemlorinin idara olunmasi: Todqiqat naticalori
psixi saglamliq problemlori ilo miibarizo aparan fordlor vo onlarin ailslori li¢iin faydali olacaq. Ailo
tizvlori {iclin psixi saglamliq problemlori yasayan insanlara neco dostok olmagin yollar1 barado
tovsiyelor verilocak.

Tadqiqatin forziyyssi. (Hipotez). Bu todqiqatda osas forziyyos ondan ibaratdir ki: “Evsiz
soxslor arasinda psixopatoloji simptomlarin (depressiya, tosvis, somatizasiya vo s.) yayilma

soviyyosi, imumi ohali ilo miigayisodo oshomiyystli dorocods daha yiiksokdir vo bu simptomlar



onlarin sosial izolyasiya, maddi yoxsulluq vo emosional dostok ¢atismazligi kimi ¢atin hoyat soraiti
ilo s1x baghdir.”

Osas (morkazi) hipotez:

H1: Evsiz soxslor arasinda psixopatoloji simptomlarin (depressiya, tosvis, somatik pozuntular,
paranoid diisiinco, psixotik slamotlor vo s.) yayilma soviyyasi statistik olaraq yiiksokdir vo bu hallar
onlarin yasadig1 sosial izolyasiya, maddi ¢atinliklor, emosional tonha galma, tohliikosizlik hissinin
olmamasi vo davamli geyri-miioyyanlik voziyyoati ilo six sokildo olagalidir.

Ho (Null hipotez): Evsiz soxslor arasinda miigahids olunan psixopatoloji simptomlarin
soviyyasi imumi ahali ilo miiqayisads statistik baximdan shomiyyatli forq gostormir.

Osaslandirma. Bu forziyys bir sira empirik miisahidslors vo avvalki tadqiqatlara osaslanir.
Miixtolif beynslxalq vo yerli arasdirmalara osason, evsiz soxslor arasinda psixoloji yiiklonma,
travma-ya moruz qalma, depressiv vo anksiyoz simptomlarin yayilmasi daha ¢ox miisahido olunur.
Onlar giindalik hoyatda yasadiqlar1 qeyri-sabitlik, travmatik tocriibolor, sosial tocrid vo resurs
catismazlig1 sababilo emosional davamliliq baximindan daha hassas hesab olunurlar.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Bu todqiqat hossas ohali qruplarindan olan soxslorin psixopatoloji
problemlorini daha dorin dyranarak yeni yanasma modellari toklif edir va sozligedon sahadoki elmi
biliklori genislondirir. Bu tadqiqat hassas ohali qruplarinda (yaslilar, usaqlar, miqrantlar, sosial-
iqtisadi ¢otinlik ¢okon soxslor vo psixi saglamliq problemlari yasayan insanlar) psixi pozuntularin
xiisusiyyatlorini 6yronon vo onlar1 miixtalif aspektlordon tohlil edon ilk arasdirmalardan biridir.

Bu todqiqatda sosial vo ekoloji faktorlarin psixi saglamliga tosiri daha dorindon
aragdirilmigdir. Sosial-igtisadi voziyyat, ailo miihiti, ekoloji stress faktorlari vo psixoloji travmalarin
fordlorin psixi saglamligina tosiri yeni metodlarla todqiq edilmisdir.

Sosial reabilitasiya vo psixoloji dostok mexanizmlorinin tokmillogdirilmasi iigiin yeni
modellorin toklif etmigdir. Bu todqiqat psixoloji dostok vo sosial reabilitasiya mexanizmlorinin
effektivliyini artirmagq {i¢lin yeni yanasmalar da toqdim etmisdir. Is imkanlarmin artirilmasi, icma
osaslt psixoloji yardim morkozlorinin giiclondirilmasi vo hassas ohali qruplart {i¢iin sosial yardim
programlarinin inkisafi ti¢iin elmi asaslandirilmis tovsiyolor hazirlanmigdir.

Tadqgiqatin aprobasiyasi: Dissertasiya isinin mdvzusuna uygun olaraq Baki Qizlar
Universitetinin “Elmi aSarlor” adli jurnalinin dordiincii sayinda “Hoassas ohali qruplarindan olan
soxslarin psixopatoloji xususiyyatlori” adi altinda magalo ¢ap edilmisdir.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi giris, 2 fosil, natico, adabiyyat siyahisi vao

alavalardan ibaratdir.
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I FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI.

1.1. Hassas ahali grupu anlayisi

Bu movzu ilo bagh yerli vo beynolxalq soviyyads miixtalif todqiqatlarin aparilmasi,
psixopatoloji problemlorin daha dorindon anlasilmasi vo onlarin garsisinin alinmasi {i¢iin miihiim
addimlar atilmasmma imkan verir. Asagidaki niimunolor bu sahodoki bozi ohomiyyatli
arasdirmalardir:

Azorbaycan psixiatriya comiyyati - Azorbaycanda aparilan todqiqatlar, psixopatoloji
pozuntularin yerli kontekstdo yayilmasini vo bu problemlorin sosial vo madoni amillorlo oslagasini
arasdirir. Homginin, psixososial dostayin yerli totbiqinin necs inkisaf etdiyini dyronmok mogsadilo
do burada bir ¢ox aragdirmalar aparilib.

Yerli universitetlor vo todqiqat morkozlori - Azarbaycanda miixtolif universitetlor va todqiqat
morkozlori psixi saglamliq sahasindo ohalinin miixtalif qruplarinda, xiisusilo hossas ohali
gruplarinda, sosial dostok xidmsotlorinin vo terapiya metodlarinin effektivliyini qiymotlondiron
todqiqatlar aparir. Bu todqiqatlar, yerli mithito uygun miidaxilo strategiyalarinin inkisafina imkan
Verir.

Azorbaycanin tanmnmis psixologlarindan M.C. Mboshorromov  (1950-1980), F.O.
Ibrahimbayov (1940-1980), ©.8. Blizads (1960-2000) ©.S. Bayramov (1960-2000-ci illar), ©.K.
Zokizada (1940-1970-ci illor), M.O. Homzoayev (1960-2000), R.I. Dliyev (1990-2000), B.H. Bliyev
(1980-2000) va digar psixologlarin psixoloji sahads apardiqglar1 tadgiqatlar vo yazdiqlar kitablar
miixtalif psixoloji problemlorin dyronilmasi, sosial v psixoloji dostok mexanizmlorinin inkisafi ilo
bagli ohomiyyatli tohfolor vermisdir. Onlarin todqiqatlari vo darsliklori psixoloji problemlarin
Oyranilmasi va sosial-psixoloji dastok mexanizmlorinin inkisafina tohfs vermisdir. Asagida onlarin
bazi asarlori va iglori verilmisdir: (Bayramov & Olizads, 2002).

M. Mohorromov Azorbaycanda psixologiya, psixopatologiya vo sosial psixologiya
sahalorinds ¢oxsayli tadqiqatlar aparmis vo bu saholorin inkisafina doyorli tohfslor vermis alimdir.
Onun elmi foaliyyoti sosial problemlorin psixi saglamliq {izorindoki tosirlorini arasdirmaga
yonolmisdir. Bu todqiqatlar sosial miihitin va sosial problemlarin fordin psixoloji vaziyyatinag tasirini
anlamaga komok etmisdir. "Psixopatologiya” adli ssorinds psixopatologiyanin tomal prinsiplari,
miixtolif psixi pozuntularin ndvlori vo onlarin miialicesi genis sokildo tohlil olunmusdur.
Moharramovun islari psixopatologiyanin nazari va praktiki aspektlorini birlosdirarak psixi saglamliq
sahasindo dayarli biliklor togdim edir (Maharromov, 2003).

11



"Sosial psixologiya” adli  osor sosial psixologiyanin osaslarini vo insanlarin sosial
miinasibatlori ilo sosial miihitin psixoloji tasirlorini ohato edir. Maharromovun yanasmasi sosial
faktorlarin insan davranislarina vo emosional voziyyato neca tasir etdiyini dyronmaya yonalib.

"Emosional inkisaf" adlanan kitabda emosional intellektin inkisafi, sosial miinasiboatlordoki
rolu vo psixoloji saglamligla slagolori tohlil edilmisdir. Mohorromov emosional inkisafin insanin
sosial hoyatindaki chomiyyatini vurgulamis vo bu sahodos yeni metodoloji yanagmalar toklif etmisdir.

"Sosial tocrid vo psixi saglamliq" movzusundaki todqiqatda sosial tocridin fordin psixi
saglamligina tosiri vo sosial dostoyin bu monfi tosirlori azaltmaqgda rolu dyronilmisdir. Moharromov
bu asarlo sosial tocrid problemins elmi va praktiki yanasmalar togdim etmisdir.

"Sosial vo emosional inkisafin psixoloji aspektlori" adli osorde sosial inkisafin psixoloji
toroflori vo insanin sosial miihitdoki davraniglari ilo olagoli aspektlori arasdirilir. Mahorromov
burada sosial-emosional inkisafin fordin soxsiyyat qurulusuna necs tosir etdiyini genis sokilds izah
etmisdir.

"Psixoloji dostok vo terapiya metodlarinin effektivliyi” — mdvzusundaki todqiqatda
psixoterapiya vo sosial dostok metodlarinin insanin psixi saglamligma tosiri genis sokildo
aragdirilmisdir. Moharromovun tadqiqatlart bu metodlarin effektivliyini elmi osaslarla siibut edir.

"Emosional intellekt vo onun inkisafi": Bu asordo emosional intellektin inkisafi vo sosial
miinasibatlordaki rolu otrafli sokilde miizakiras olunur. Msaharromov bu sahads qabaqcil yanagmalar
toklif edorak, emosional intellektin giindslik hoyatda oshomiyyatini vurgulamisdir. (Maharromov M.
2003).

M. Mohorromovun psixologiya vo psixopatologiya sahasindoki todqiqatlart bu saholorin
inkisafina boytik tohfo vermisdir. Onun islori elmi comiyyat torafindon yiiksok qiymatlondirilmis vo
Azarbaycanda psixoloji biliklorin inkisafina miihiim tosir gostormisdir. Bu asorlor va todqiqatlar M.
Mohorromovun psixologiya va psixopatologiya sahalorindoki elmi iglorini vo sosial psixologiya iizro
dorin tohlillorini oks etdirir. O, hamginin psixi saglamliq vo sosial problemlori bir-biri ilo olagali
sokildo aragdirmisdir.

M.Mohorromovun tadqiqatlart psixopatologiya, sosial psixologiya vo emosional inkisaf
sahalorindo miihiim tohfolor vermisdir. Onun osarlori psixoloji saglamligin sosial vo emosional
amillorlo slagesini izah edir vo bu sahado nozori vo praktiki biliklorin inkisafina sorait yaradir.
Moharromov, psixi xostaliklorin comiyyatdo neco tozahiir etdiyini, xiisusilo sosial miihitin bu
pozuntulara tosirini aragdirmisdir. Bu arasdirmalar, psixopatologiyanin sosial kontekstini anlamaga

yonalmigdir. O, sosial tocridin insanin psixi saglamligina neco tosir etdiyini vo bu vaziyyetin
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miialico prosesini neco ¢otinlogdiro bilocoyini dyronmisdir. Bu todqgiqatlar sosial psixologiya
sahasinds miihiim ohomiyyate malikdir.

Mohorromov insanlarin sosial miihito neco adaptasiya oldugunu vo bu adaptasiyanin
psixoloji tosirlorini Oyronmisdir. Sosial adaptasiya prosesi, xiisusilo stress, depressiya vo digor psixi
saglamliq pozuntularinin yaranmasinda miihiim rol oynayir. Psixopatologiyanin sosial psixologiya
ilo olaqesini aragdiraraq, emosional inkisafin vo qarsiliqli slagelorin psixi saglamliga tosirini izah
edon aragdirmalar aparmisdir. Onun tadqiqatlari, psixoterapiya metodlarinin vo sosial dostok
mexanizmlorinin effektivliyini dyronmisdir. O, hamginin qrup terapiyasinin sosial aspektlorini vo bu
terapiya noviinlin sosial inteqrasiyaya neco tosir etdiyini arasdirmisdir. Bu todqiqatlar, sosial vo
emosional dostoyin ohomiyyatini vurgulamisdir (Maharromov M. 2003).

F.O. Ibrahimboyov (1940-1980-ci illor) F. ®. Ibrahimboyovun "Sosial psixologiyanin
osaslar1" adli kitabinda insanin sosial miihitdoki davranislari, sosial slagalor vo sosial psixologiyanin
asas prinsiplari tohlil olunur. O, sosial tocridin vo qruplar arasindaki qarsiligh slagolorin psixoloji
tosirini Oyronmayo caligmisdir. Onun bu osori sosial psixologiyanin nazori osaslarini vo praktik
tatbiglorini ohato edir (F.O. Ibrahimbayov 1998).

9.9. Olizads (1960-2000-ci illor) ©. Olizads "Psixopatologiya" adl1 kitabinda psixopatoloji
pozuntular1 vo onlarin miialicosi ilo bagh fikirlorini yazmisdir. O, psixopatoloji pozuntularin
diagnostikas1 vo terapevtik yanasmalarini otrafli tohlil etmisdir. Homginin, "Sizofreniya vo onun
miialicasi" adli asorinds sizofreniya xostaliyinin simptomlari, inkisafi vo miialica tsullarini izah
etmisdir (Bayramov ©.S., Olizado ©.0. 2002).

©.S. Bayramov (1960-2000-ci illor) ©. Bayramov "Psixoterapiya vo psixoloji maslohatcilik"
adli todqgiqatinda psixoterapiya vo psixoloji maslohatciliyin totbiqi ilo bagh arasdirmalar aparmisdir.
Onun "Sosial vo emosional inkisaf" adli kitabinda sosial vo emosional inkisafin fordi vo sosial
baximdan tosirlari tohlil edilir (Bayramov O.S., ©lizads ©.9. 2006).

Z K. Zakiizads (1940-1970-ci illor) Z. Zokiizado "Sosial psixologiya" adli kitabinda sosial
miinasibatlorin vo sosial tocridin psixoloji tosirlorini tadqiq etmisdir. Sosial slagalorin psixoloji
toroflorini vo qruplarin fordlors tosirlorini arasdiraraq bu sahodo doyorli molumatlar togdim etmisdir.

M.©. Homzayev (1960-2000-ci illor) M. Homzoyev "Fordi psixologiya" vo "Soxsiyyetin
inkisafi" movzusunda bir nec¢o osor yazmisdir. O, xiisusilo fordin sosial miihito inteqrasiyasina dair
arasdirmalar aparmisdir (M.©.Homzayev 2002).

R.I. Oliyev (1990-2000-ci illor) R. Bliyev "Sosial adaptasiya vo psixoloji dostok" adli

osorinda hossas ohali qruplarina yonolik miidaxilalorin effektivliyini tohlil etmisdir. O, sosial
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miidaxilolorin psixoloji tosirlorini aragdirmis vo sosial dostoyin rolu barodo doyorli molumatlar
vermigdir.

B.H. Oliyev (1980-2000-ci illor) B. Oliyev "Psixoloji maslohot vo miialico" kitabinda
psixoloji maslohat vo onun totbiq saholori ilo bagli genis tohlillor aparmigdir. O, psixoloji dastoyin
metodlari, sosial inteqrasiya vo fardi psixoloji dostok mévzularini ohato etmisdir (Sliyev, 2018).

Bu psixologlarin tadqiqatlar1 Azarbaycanin psixologiya sahosinin inkisafina tohfs vermoklo
psixopatoloji problemlar, sosial dostok, sosial tocrid, psixoterapiya vo psixoloji maslohatcilik
saholorindo nozori vo praktiki yanasmalari genislondirmisdir. Onlarin yazdigr kitablar vo
aragdirmalar, bu sahodoki on miiasir yanagmalar1 vo tocriiboalori toklif edir.

Azorbaycan Psixiatriya Comiyyati vo psixologlar da Azorbaycanda miixtolif psixologlar,
xilisuson psixopatoloji pozuntularin vo sosial tocridin qarsisinin alinmasi ilo bagli todqiqatlar
aparmislar. Bu todqiqatlar yerli modoniyyst va sosial soraitin psixi saglamliga tosirini dyraonir.

Azorbaycanin taninmis psixologlarindan olan olan E.Qasimov da sosial-psixoloji
problemlorls bagli bir sira arasdirmalar aparmigdir. Onun todqiqatlarinda xtisusils, sosial tacridin vo
ailo miinasibatlorinin psixi saglamliq iizorindaki tosiri vurgulamigdir.

Dr. Rohilo Hosonova psixoloji dostok vo terapiya sahosindo genis todqiqatlar aparmis bir
miitoxossisdir. Onun aragdirmalari, xiisusilo psixopatoloji pozuntular vo onlarin miialicosi
movzusunda boylik shomiyyast kasb edir. Dr. Hosonova, psixoterapiya sahosindo miixtalif metodlar
totbiq edorok forqli terapiya yanasmalarimi tohlil etmisdir. Onun islori fordi vo qrup terapiyasi,
kognitiv-davranis terapiyasi, vo psixodinamik terapiya sahalorindo genis sokildo taninir. O, hamginin
travma sonrasi stress pozuntusu (PTSD), depressiya, narahatliq pozuntular1 vo diger emosional
problemlorin miialicasi {igiin effektiv tisullar togdim etmisdir.

Dr. Torano Mahmudova travma sonrasi stress pozuntusu (PTSD) vo emosional problemlor
sahosindo taninmis bir miitoxassisdir. Onun tadqiqatlar1 PTSD-nin diagnostikasi, miialicosi vo
profilaktikasi ilo baglidir. Dr. Mahmudova, PTSD-nin simptomlarin1 azaltmaq va fordlorin travmatik
tocriibolordon sonra normal hoyata qayitmasma komok etmok {igiin psixoterapiya iisullarini
tokmillosdirmisdir. O, hamg¢inin emosional intellektin inkisafi vo fordlorin emosional voziyyatlorini
daha yaxs1 idars etmolorine dair praktik tovsiyolor toqdim edir. Onun todqiqatlari, stressin fordi psixi
saglamliq lizorindaki tasirini 6yronmak va psixoloji dostok mexanizmlarini inkisaf etdirmok moqgsadi
dasiynr.

Xarici psixologlardan olan Aaron T. Beck - Psixoanalitik yanasma ilo tanman Beck,

Kognitiv Davranig Terapiyasinin (CBT) yaradicisidir va psixi saglamliq problemlarinin miialicasi ilo

14



bagl coxsayl aragdirmalar aparmisdir. O, xiisusilo depresiya vo narahatliq pozuntular {izorindo
isloyib. Aaron T. Beck amerikali psixiatr vo psixoterapevtdir. O, Kognitiv Terapiyanin (KT) va onun
daha genis totbigi olan Kognitiv-Davranis Terapiyasinin (KDT) yaradicist kimi tanmir. Beckin
psixologiyaya téhfalori asason 1950-ci illorin sonlarindan baslayaraq 1970-ci illara godar olan dévri
ohato edir. Beckin ilk todgiqatlar1 psixoanalitik yanasmalar iizorindo qurulmusdu. Lakin o,
depressiyalt xastolorin tocriibslorini arasdirdiqca, psixoanalizin boazi prinsiplorinin bu Xastalorin
vaziyyatini izah etmokds kifayat etmadiyini gérdi. Bu miisahidoalor onu 1960-c1 illarde Kognitiv
Terapiyan1 inkisaf etdirmoys yonoltdi. Beckin bu sahoadoki ilk magalosi 1963-cu ildo nasr
olunmusdur. Beckin todqiqatlar1 vo yazilar1 1960-c1 illordon baslayaraq 1970-ci illards genis yayildi.
O, depressiya, narahatliq pozuntulari, fobiyalar, soxsiyyat pozuntulari, madde asililigi, evlilik
problemlori vo sizofreniya kimi miixtolif psixoloji voziyystlorin mdualicasinde  KDT-nin
effektivliyini gostordi. Beckin on taninnus téhfalorinden biri do Beck Depressiya Inventari (BDI)
Kimi 0z-6zuna giymatlondirmo alotlorinin  inkisafidir. Bu alotlor depressiya vo narahatliq
saviyyalarinin 6lgulmasinds genis istifado olunur. 1994-cl ildo Beck vo qizi Judith S. Beck,
Kognitiv Davranis Terapiyasi iizro todgigat vo tolimlor aparmaq magsadilo Beck Institutunu tosis
etdilor. Beckin psixologiyaya tesiri onun todgigat dovrindon sonra da davam etmisdir. O, 2021-ci
ildo 100 yasinda vafat etmisdir (Beck & Steer, 1993).

Martin Seligman - Pozitiv psixologiya sahosinin liderlorindon biridir. Psixopatoloji vo sosial
dostoyin olagalorini todqiq etmisdir. Onun todqiqatlari, insanlar tiglin hoyat keyfiyyotinin
artirtlmasinda psixoloji dostoyin ohomiyyatini vurgulamigdir. O, 6z tadqiqatlarinda osason insanlarin
hoyat keyfiyyotinin artirilmasi, xosboxtlik, timid vo optimizm kimi mdvzular1 ohato edir. Seligman
1990-c1 illordo pozitiv psixologiya horokatini tosis edorok, psixologiyanin yalniz psixopatoloji
movzularla deyil, hom do insanlarin potensialini vo giiclii toroflorini inkisaf etdirmoklo moggul
olmasmi vurgulamisdir. O, "Oyronilmis carasizlik" (Learned Helplessness) nozoriyyosini irali
stirorak, insanlarin neqativ tacriibalora moruz qaldiqda passiv va giicsiiz olduqlarini géstormisdir. Bu
nazariyyd, psixoloji miidaxilslorin vo terapiyanin effektivliyini artirmaq ticlin asas baza olmusdur.
(Martin Seligman)

Viktor Frankl Avstriyali psixiatr vo psixoterapevtdir. Logoterapi metodunun yaradicisi olan
Frankl, insanin hoyatda mona tapmaginin psixi saglamliq tizerindoki tosirini tadqiq edib. Xiisusilo,
travmatik hadisolordon sonra insanin borpa prosesi barodo arasdirmalar aparmigdir. Franklin
todgiqatlar1 insanin hoyatda mona tapmaginin psixi saglamliq iizerindoki tesirini aragdirir. O,

Holokost dovriindo mohkum kimi yasadig1 tocriibalorden ilhamlanaraq, insanin on ¢atin sortlordoe
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belo monali bir hayat tapmaginin miimkiin oldugunu vurgulamisdir. Frankl, "Insanin Mona axtarig1"
adli asarinde, mona tapmagin insanin yasama iradasini giiclondirdiyini vo depressiya, narahatliq
kimi psixoloji problemlorin 6hdasindon golmokds yardimgi oldugunu izah edir. (Frankl V. 2001).

John Bowlby asason, Baglanma nazariyyasi ilo taninir. Bowlby, usaqlarin psixi saglamligini
vo ailo dinamikalarin1 arasdirmisdir. Onun arasdirmalari, valideynlor vo usaqlar arasinda méhkom
emosional baglarin psixoloji inkisaf {i¢iin vacib oldugunu gostormisdir. John Bowlby (1907-1990)
John Bowlby Ingilis psixoloqu vo psixiatridir. O, Baglanma nozeriyyasi ilo taninir vo usaqlarin
emosional vo psixoloji inkisafini aragdirmigdir. Bowlby-nin todqiqatlari, valideynlor vo usaglar
arasinda méhkom emosional baglarin usagin psixoloji inkisafi {i¢iin vacib oldugunu gostormisdir. O,
xiisusilo erkon usaq yaslarinda valideyn-usaq olagasinin usagin golocok emosional sabitliyi vo sosial
bacariqlar1 tizorindoki tosirini vurgulamigdir. Onun nozoriyyosi, ayriliq narahathigi vo ana
mohabbatinin usagin emosional inkisafina tosirini aragdirmaqla psixologiya sahasino boylik tosir
gostormisdir (Bowlby, J.1988).

Carl Rogers - Humanist psixologiyanin inkisafina boyiik tohfalor vermisdir. O, soxsiyyatin
inkigafinda miisbat sosial dostoyin vo insanin 6ziinii gqobul etmosinin vacibliyini vurgulamisdir.
Rogers, "Moarkozlosmis Soxsiyyot" (Person-Centered Therapy) modelini inkisaf etdirmis vo
terapevtik miinasibotlords soffafliq, empatiya vo qeyri-sortsiz miisbot miinasibatin ohamiyyatini
geyd etmisdir. Onun nazoriyyasino asason, fordlor potensiallarini reallasdirmaq vo 6zlorini inkisaf
etdirmok Tlciin dostokloyici vo gobuledici bir miihito ehtiyac duyurlar. Rogersin iglori, tokco
psixoterapiyada deyil, hom do tohsil, idaraetmo vo sosial xidmaotlor sahalorindo do totbiq olunmusdur
(Rogers C. 2002).

Bu psixologlarin todqiqatlari, psixopatoloji problemlorin vo sosial dostok mexanizmlarinin
inkisafina tohfo verib, hom fordi, hom do comiyyat soviyyasindo psixi saglamligin giiclondirilmasi
magsadini dasiyir. Hom yerli, hom do xarici psixologlarin todqiqatlari, psixi saglamliq sahosindoki
on miiasir yanasmalar1 vo hall yollarini toklif edir.

World Health Organization (WHO): WHO, global migyasda psixi saglamliq problemlarinin
yayilmasini vo bu problemlorin sosial tosirlorini arasdiran bir ¢ox todqigat hoyata kecirmisdir. Bu
tadqiqatlar psixopatoloji pozuntularin prevalensiyasini, hamginin onlarin sosial va iqtisadi tesirlorini
qiymatlondirir. WHO-nun hesabatlari, psixi saglamliq sahasinde diinya tizro bas veran doyisikliklori
va trendlori izlomoays komok edir (WHO. 2013).

American Psychological Association (APA): APA torofindon yayimlanan mogqalolor vo

todgigatlar psixopatoloji xiisusiyyatlor vo sosial tocrid arasindaki olagoni arasdirir. APA homginin
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psixi saglamliq problemlorinin idaro edilmosi vo sosial inteqrasiya ilo olagoli fordi vo kollektiv
yanasmalarin samoaraliliyini qiymatlondirib, bu sahadoki on yaxsi tocriibalori toklif edir (American
Psychiatric Association, 2013).

Lancet Psychiatry vo Journal of Affective Disorders: Bu jurnallar, psixi pozuntularin
yayilma daracosi, sabablori vo sosial dostok mexanizmlorinin effektivliyi ilo bagli bir ¢ox todqiqati
dorc etmisdir. Bu aragdirmalar, psixi saglamliq mosalolorine daha genis vo dorin yanasilmasina
yardim edir (LPJAD, 2008).

Bu ciir yerli vo beynolxalq todqgiqatlar, psixopatoloji problemlorin anlasilmasi vo onlarin
garsisinin alinmasi mogsadilo daha doqiq molumatlar togdim edir. Homginin, sosial dostok vo
psixoterapiya proqramlarinin  effektivliyini qiymotlondirorok, bu sahadoki miidaxilalorin
tokmillogdirilmasi ii¢lin asaslt bir zomin yaradir. Bu todqigatlar, psixopatoloji problemlorin daha

genis sokildo basa diisiilmasi vo hall yollarinin inkisaf etdirilmasi tigiin osas molumatlar1 tomin edir.

1.2. Hassas ahali qruplarimin tasnifati va psixologiyasi

Hossas ohali gruplari - termini miioyyon sosial, iqtisadi, fiziki vo ya psixoloji sababloro goro
risk altinda olan, ictimai hoayatda odalatsizliklors vo ¢atinliklore daha ¢ox moruz qalan insanlari ifado
edir. Bu qruplarin tosnifat1 vo psixoloji xiisusiyyatlori onlara dostok proqramlarinin hazirlanmasi
ticlin osas rol oynayir:

Hassas ohali qruplariin tosnifati. Hassas ohali qruplar sosial, iqtisadi, fiziki va psixoloji
aspektloro goro bir sira kateqoriyalara bolinlr. Sosial baximdan hassas ohali qruplari asason
asagidaki kimi tosnif edilir.

Qagqinlar vo macburi kdgkiinlor: Bu kateqoriyaya dogma yurdlarindan macburi sokildo kég
edon soxslor daxildir. Onlar psixoloji travma, sosial uygunsuzluq vo tohliikasizlik hissinin itirilmasi
kimi problemlarlo Uzlasirlor. Bu insanlar cox zaman yeni muhito adaptasiya olmaqda ¢atinlik gakir
Vo psixoloji dastoys ehtiyac duyurlar. Qagqinlar vo mocburi kdgkinlor mihariba, tobii folakatlor,
etnik miinaqisalar, siyasi tozyiglor va digar bohranlar noticasinds 6z dogma yurdlarindan macburi
sokilda k¢ edan insanlar1 ifads edir. Onlar evlarini, ailalorini, dostlarini va hoyat saraitlorini itirarok
yeni, tanimadiqlart bir miihito daxil olurlar. Bu proses, yalniz fiziki yerdoyismoni deyil, hom do
darin sosial va psixoloji problemlori 6ztinds ehtiva edir.

Qagqmlar vo macburi kogkiinlor yeni miihito adaptasiya olmaqda ciddi c¢otinliklorlo
tizlogirlor. Bu cotinliklor miixtolif psixoloji problemlora sobob olur. ©On ¢ox miisahido olunan
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problemlordon biri travma sonrasi stress pozuntusudur. Qagqinlar miiharibo, zorakiliq, ayriliq vo
olimlo {tzlosdiklori iigiin agir xatiralor vo kabuslarla yasayirlar. Kabuslar, narahatliq hissi,
gbzyaslari, depressiya vo iimidsizlik kimi simptomlar miisahido edilir. Namolum bir miihito daxil
olmaq, yeni insanlarla iinsiyyat qurmaq vo ovvalki tohliikesizlik hissini itirmok gacqinlarda vo
mocburi kockiinlordo daimi narahathi§a sobob olur. Golocokdon qorxu, ailo iizvlorini itirmo
narahatlig1 vo giivon hissinin olmamasi on yayilmis olamatlordir. Yasanan itkilor vo sosial tocrid
noticosindo gagqinlar depressiyaya meyilli olur. Ozlorini comiyyotden tocrid olunmus, yararsiz vo
he¢ kim torofindon gobul edilmoyon hiss edirlor. Yeni dil, madoniyyst vo adotlora uygunlasmaq
boyiik ¢otinlik yaradir. Issizlik, sosial tocrid, hiiquqi problemlor vo yeni miihitin sosial qaydalarini
basa diismomok qagqinlarin hayat keyfiyyatini daha da pislosdirir.

Psixoloji problemlarls yanasi, qagqinlar vo macburi kdckiinlor sosial uygunlagma ilo bagh da
bir ¢ox manealorlo garsilasirlar. Qacqinlar tez-tez yeni Olkonin dilini bilmodiklsri {igiin iinsiyyot
qurmagqda ¢otinlik ¢okirlor. Bu da sosial tocride va psixoloji gorginliys sabab olur. Yeni miihitds is
tapmaq ¢otin olur vo maliyys catismazligi qagqinlarin hoyat soraitini pislogdirir. ©On asagi maash
islords ¢alismaga macbur qalirlar ki, bu da onlarin 6ziina hérmatini azaldir. Qagqinlar tez-tez yerli
comiyyat torofindon forqli vo yad kimi gobul edilir. Ayri-seckilik, irq¢ilik vo monavi dostoyin
olmamasi qagqinlarin sosial uygunlagmasini ¢atinlogdirir. Qagqinlar ¢ox zaman ailo tizvlarini itirir
vo ya miixtalif 6lkalors boliiniir. Ails tizvlori ilo slagonin kasilmasi, itkin diismiis ails tizvlori barado
narahatliq onlar1 daimi stress altinda saxlayir.

Qacgqinlar vo mocburi kogkiinlora psixoloji vo sosial dostok gosterilmesi onlarm hayat
keyfiyystini artirmaq tgiin zoruridir. Fordi vo qrup terapiyalari travmanin tosirlorini aradan
qaldirmaga komok edir. Psixoloji dostok markazlori, miitoxassis psixologlar vo koniillii dastok
gruplar1 gacgqinlara dastok vers bilor. Dil kurslari, peso tolimlori vo sosial foaliyyatlor qagqinlarin
comiyyato inteqrasiyasini asanlasdirir. Yerli ohali ilo qarsiliqlt anlasmani vo dostlugu tosviq edon
programlar togkil edilmolidir. Qagqinlarm hiiquglarin1 qoruyan qanunlarin totbiqi vacibdir. Issizlik
problemini aradan gqaldirmaq {g¢iin i imkanlar1 yaradilmali, sosial miiavinotlor tomin edilmalidir.
Qacqinlar vo macburi kockiinlor insan hiiquqlarinin qorunmasina xiisusi ehtiyac duyan zorif
gruplardandir. Onlarin psixoloji va sosial problemlorini anlamaq vo dostok gostormok comiyyatlorin
humanist vo vicdanli yanagmasinin bir gostoricisidir. Qagqinlarin vo macburi kdgkiinlorin normal
hoyata adaptasiya olmas1 liciin hom ddvlot qurumlari, hom do geyri-hokumot toskilatlart birlikdo

caligmali, bu soxslorin hoyat keyfiyyatini yaxsilasdirmagq li¢iin davamli todbirlor goriilmolidir.
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Zorakiliq qurbanlari: Zorakiliq qurbanlari — ailo igi zorakiliq, usaq istismari, fiziki,
emosional vo ya cinsi zorakiliga moruz qalan soxslori ohato edir. Zorakiliq yalniz fiziki agr deyil,
eyni zamanda dorin psixoloji vo sosial problemlora sabab olur. Bu soxslor travma sonrasi stress
pozuntusu (TSSP), depressiya, 0ziino inamsizliq va sosial tocrid kimi problemlarlo Uzlosirlar.
Zorakiligin qurbanlari hom usaqlar, ham do boyiklor ola bilor vo onlara kompleks psixoloji va sosial
dostok géstorilmasi vacibdir. Zorakiliq qurbanlarinin qarsilagdigi problemlor fiziki, psixoloji vo
sosial aspektlords miisahida olunur.

Psixoloji problemlor: Travma Sonrasi Stress Pozuntusu (TSSP): Zorakiliga moruz galan
soxslor travmatik hadisalorin tokrarlanmasi ilo bagh kabuslar, qorxu vo narahatliq hissi yasayirlar.
Sobobsiz qorxu, ani narahatliq vo tohliiko hissi onlarin giindalik hayatini ¢otinlogdirir. Bu hallar
soxsin gundalik faaliyyatlorino ciddi tesir gostorir va sosial funksionalligini kaskin sokilda azaldir.
Zorakiliq naticasindos travma almis soxslor cox zaman 6zlorini tahliikods vo ya narahat hiss edirlor,
bu iso onlarin ictimai yerlords, insanlarla Unsiyystdo vo hotta yaxin miinasibatlords ¢atinlik
yasamasina Sobab olur. Bu soxslor daim nozarat altinda olduqlarini, izlondiklarini va ya tohlikonin
hor an yenidan bas veracayini diisiine bilorlor. Bu psixoloji vaziyyat “hipervigilantliq” adlanir vo
soxs daima ayiq, ehtiyatli va gorgin olur. Travmatik tocriibalorin naticasi olaraq, zorargokanlor ¢ox
vaxt travmani xatirladan situasiyalardan qagmaga, uzaqlasmaga c¢alisirlar. Mosolon, zorakiliq ev
soraitinds bas vermigsa, soxs ev muhitino bonzar yerlordon uzaq durmaga galisir. Homginin, bu
insanlar travmani xatirladan sas, qoxu, gorintl vo ya insanlardan da uzaqlasa bilorlor. Bu “qaginma
davraniglar1” onlarin hayat keyfiyyotini daha da azaldir vo borpa prosesini ¢atinlosdirir. Zorakiliq
naticasindo TSSP olan saxslords emosional shval-ruhiyys do pozulur — onlar tez-tez dzlorini koadorli,
Uimidsiz, tosvisli hiss edir, golocok haqqinda neqativ vo pessimist diisiincalora qapilirlar. Ozloring vo
otrafdaki insanlara qarsi maraqglarini itiro, diinyaya qarsi lageyd bir yanasma gostora bilorlor. Bu
hallar cox vaxt depressiv alamotlorlo miisayiot olunur va soxsin hayat motivasiyasini zsifladir. Slave
olaraq, travma yasayan soxslordo 6zunitongid vo giinahkarliq hissi giiclii ola bilor. Onlar zorakiliga
moruz gqalmalarina gora 0Ozlorini giinahkar saya, “bolke do monim gunahim idi”, “monim
davranigima gora basima bu hadisa goldi” vo s. kimi diisiincalora gapila bilarlor. Bu iso onlarin
0zlno minasibatini vo manlik dayarini zadalayir.

Depressiya: Zorakiliq qurbanlar tez-tez 0zlorini doayarsiz, tonha vo tUmidsiz hiss edirlar.
Maragsizliq, yorgunluq, motivasiya oksikliyi vo hoatta intihar diisiincalori kimi simptomlar miisahido
edilo bilor. Zorakiliq qurbanlarinda depressiv alamotlor ¢cox zaman uzunmuddatli va doarin tasirli

olur. Bu soxslar yasadiglar1 monavi vo fiziki travmalar naticasinds 0zlarini doyarsiz, sevilmays layiq
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olmayan va tonha hiss eds bilarlor. Bu psixoloji vaziyyat onlarin 6zlarina, atraf mihito vo galocays
qars1 miinasibatini gucli sokildo doyisdirir. Depressiyanin asas gostaricilorindan biri maraq vo zovq
alma gabiliyyatinin itmasidir. Zorakiliga moruz qalmis insanlar oavvallor z6vq aldiglan faaliyyatlora
qarst lageyd ola, sosial minasibatlordon uzaglasa vo giindalik hoyatda passiv davraniglar niimayis
etdira bilorlor. Otraf miihitle alagalorin zaiflomasi iss tonhaliq vo izolyasiya kimi slamotlori daha da
guclandirir. Bununla yanasi, bu soxslor tez yorulurlar, enerjilorinds azalma hiss edirlar vo hatta sado
gundalik faaliyyatlori bels yerina yetirmokds ¢atinlik ¢okirlor. Yuxu pozuntulari (ya ¢ox yatmag, ya
da yuxusuzlug), istah pozuntulari (istahin azalmasi vo ya artmasi), konsentrasiya ¢otinliyi vo
gerarverms bacariginin zaiflomasi do depressiyanin miisahids olunan digar simptomlari sirasindadir.
on ciddi hallarda isa depressiya intihar diisiincalori vo ya tosobbuslori ilo misayiot oluna bilar.
Zorakiliq naticasinds 6ziinii ¢ixilmaz vaziyyatda hiss edon soxs hoyatin monasiz oldugu diisiincasing
galo vo yasamaga davam etmo motivasiyasini itira bilor. Belo hallarda pesokar psixoloji mudaxilo
vacib shomiyyat dasiyir. Zorakiliq qurbanlarinda yaranan depressiyanin sabablori yalniz kegmis
travma ilo bagli olmur; eyni zamanda bu insanlarin tohllkasizliyinin tomin olunmamasi, sosial
doastokdan mohrum qalmasi, comiyyatin onlari ginamasi va ya lageyd yanasmasi kimi amillar do
depressiyanin dorinlogsmasine sorait yaradir.

Togvis Vo narahatliq: Zorakiliga moruz qalan soxslor daimi narahatliq vo qorxu altinda
yasayirlar. Onlar golocokdon qorxur vo glivon hissini itirirlor. Bu voziyyst onlarin giindalik hoyat
keyfiyyatino vo psixoloji rifahina ciddi tesir gostorir. Zorakiliga moruz qalan soxslor daim tohliko
altinda olduqlarin1 hiss etdiklorindon, otraf muhito vo insanlara qarsi giivonlorini itirirlor. Bu
glvansizlik hissi onlarin sosial miinasibotlordon uzaqlagsmasina vo sosial izolyasiyaya sobab ola
bilir. Eyni zamanda, tosvis vo narahatliq hallar1 yuxusuzlug, istahanin pozulmasi, digqat ¢atismazligi
kimi fiziki vo zehni alamatlorlo miisahids oluna bilar. Bu soxslor galacokds bas vera bilocok monfi
hadisaloro garsi hossaslasir, daim “noso pis bir sey olacaq” hissi ilo yasayirlar. Zorakiliq tocriibasi
travmatik yaddaglar formalagdiraraq posttravmatik stress pozuntusunun yaranmasina sabab ola bilor.
Bu zaman ford ke¢mis hadisalori dofalorlo yenidon yasayir, kabuslar goriir vo zorakiligi xatirladan
hor hansi bir situasiya ilo qarsilasdigda giicli emosional reaksiyalar verir. Bu soxslorin
tohlukasizliyini va psixoloji sabitliyini barpa etmak Ggtin psixoloji dostok, terapevtik mudaxilalar va
sosial dostok sistemlorinin qurulmasi olduqca vacibdir. Giivonli muhitin yaradilmas: va travma
sonrast reabilitasiya proqramlari zorakiliga moruz qalanlarin psixi saglamliglarinin borpasinda

miihiim rol oynayir.
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Oziino inamsizliq vo asag dziiniigiymotlondirma: Fiziki vo emosional zorakiliq naticosindo
qurbanlar Ozlarini dayarsiz va sevilmoz hiss edirlor. Usaqglarin va boyiklarin 6zlino guvani ciddi
sokildo zadslonir. Bu zodslonmis &ziineinam hissi zamanla onlarin soxsiyyet inkisafina, sosial
minasibatlorine vo hayatdaki ugurlarina moanfi tasir gostorir. Zorakiliga moruz qalan soxslor tez-tez
Ozlorini digorlori ilo migayise edorok natamam olduglarimi diisiiniirlor. Onlar 6z fikirlorini ifads
etmokda ¢atinlik ¢okir, gorar vermokda toraddud edirlor vo basqalarinin fikirlaring, diisiincalaring
hoddindon artiq bagli olurlar. Asagi oOziiniigiymotlondirmo ham do fordin hoyatina apatiya,
tosabbiiskarligdan uzaqlasma vo passiv davraniglar kimi slamatlorlo birgs buruzs verir. Bu vaziyyat
xususilo usaglarda tohsil naticalorinin asagi diismasina, sosial cevralordon uzaqglagsmalarina vo
Ozlorini ifads etma bacariglariin zaiflomasina sabob olur. Boyiklards iso bu hal pesokar inkisafin
qarsisini ala, ailo vo ictimai munasibatlords asililiq va ya zararli munasibatlorin davam etdirilmasi
kimi problemlara gotirib ¢ixara bilor. Bir ¢ox hallarda zorakiliq qurbanlari 6z ugurlarini kigildir,
musbat geribildirimlari gobul etmokda ¢atinlik ¢okir vo daim 6zlorini giinahlandirirlar.

Qoazob va intigam hissi: Bozi qurbanlar zorakiliq tocriibolorine gora gozab hissi kegirir vo
aqressiv davraniglar niimayis etdira bilor. Bu, onlarin sosial miinasibatlorina manfi tasir gostarir.
Qazob va intigam hissi zorakiliga moruz qalan soxslords emosional partlayiglara, geyri-adekvat
reaksiyalara vo impulsiv davranislara sobob ola bilor. Bu emosiyalar bir ¢cox hallarda uzun middot
y1gilib qalmis agrinin, odalstsizlik hissinin vo gorxunun naticesidir. Zorakiliq qurbanlart tez-tez
nozarati itirmokdon qorxur, lakin eyni zamanda yasadiglari acini ifado etmok vo Ozlorini midafio
etmok ehtiyact duyurlar. Bu clr gozob hallar1 fordin minasibatlorine monfi tosir gostora bilor.
Qurbanlar bazon otrafdakilara qars1 haddindon artiq siibhacil vo midafioedici davranirlar. Bazilori
iso emosional sabitliyi tomin etmoakda ¢atinlik ¢okdiyi tGc¢lin munasibatlorinds agressivlik va hotta
psixoloji zorakiliq totbiq edo bilor. Bu da “zorakiliq dovriiniin” nasildon-naslo vo ya soxsiyyatdon
soxsiyyoto kegmosi riskini artirir. Intigam hissi bozi hallarda zorakilig1 dzbasma “adalotlondirmok”
meyli ilo miisayiot oluna bilor ki, bu da hiquqgi vo etik problemlora yol aca bilor. Bu soxslor
iclorindoki gozabi idara eds bilmadikds cinayotkar davranislara vo ya 6zlinae zarar veran vordislora
(alkoqol, narkotik, 6zlinagasd va s.) yonals bilarlor.

Sosial problemlar: Zorakiliga moruz qalan soxslor bozan ailslorindon vo dostlarindan uzag-
lagir. Onlar comiyyotdos utanc hissi kegirir vo 6z problemlarini basqalarindan gizlotmays galisirlar.
Travma va depressiya sobobindon qurbanlar is yerindo vo ya moktobds konsentrasiya problemlori
yasayir. Glindalik vazifalorini yerina yetirmokda ¢otinlik gokirlor. Zorakiliga moaruz qalan soxslor

basqalarina giivonmokds ¢atinlik c¢okirlor. Dostlug va ailo minasibatlari zaiflayir vo ya tamaman
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pozulur. Comiyyatds zorakiliq qurbanlar1 bazon 6z tocriibalorini agiq sokilds boliismakdon ¢okinir.
Onlar basqalarinin qinagina maruz gala bilocoklorindon narahatdirlar (Stigmatizasiya va utanc hissi).

Fiziki problemlar: Zorakiliq naticasinds badon xasaratlori (goyarmalar, kasiklor, siniglar)
meydana golo bilor. Boazi hallarda zorakiliq naticasinds uzunmdiddatli fiziki zodslor galir. Daimi
stress vo narahatliq immunitet sistemini zosiflodir. Zorakiliq qurbanlar1 hozm, yuxu va Urok-damar
problemlori ilo Uzloso bilor. Zorakiliq qurbanlari bazon travmatik tocrubslorini unutmaq Ggin
alkoqol va narkotik maddalordon istifads edirlor. Bu iss onlarin fiziki vo psixoloji saglamligina daha
COX Zorar Verir.

Zorakiliq qurbanlarmin tohliikasizliyini tomin etmok, onlarin fiziki vo psixoloji saglamligini
barpa etmok ii¢lin moagsadyonli destok proqgramlari hoyata kegirilir.

Psixoloji destok proqramlari: Zorakiliq qurbanlari {igiin fordi vo qrup terapiyalar1 togkil
edilmalidir. Travma sonrasi stress pozuntusu (TSSP) vo depressiyanin miialicasi {iglin miitoxassis
psixologlarin dostoyi tomin olunmalidir. Travmatik tocriibolorin monimsonilmosi vo sagalma
prosesino komok edon xiisusi terapiya metodlart totbiq edilmolidir. EMDR (G6z harokatlori ilo
desensitizasiya vo yenidon islomo), Koqnitiv Davranisg Terapiyast (CBT) kimi effektiv iisullar totbiq
olunmalidir. Zorakiliq qurbanlarina 6z duygularim1i tanimaq vo ifado etmok bacariglar
Oyradilmolidir. Emosional dostok vo sosial foaliyystlor onlarin 6ziins glivonini barpa etmoyo komaok
edir.

Sosial dastok proqramlari: Zorakiliga moaruz qalan soxslor iigiin tohliikesiz siginacaq yerlori
tomin edilmoalidir. Bu siginacaqlarda psixoloji vo tibbi dostok xidmatlori toqdim olunmalidir.
Zorakiliq qurbanlarmin 6z tocriibolorini paylaga bilocoklori dostok qruplart togkil edilmalidir.
Onlarin sosial tocriddon ¢ixmasi vo yeni dostlar qazanmasi tiglin sosial foaliyyotlor toskil
olunmalidir. Zorakiliq qurbanlarmma hiiquqi moaslohot vo miidafio tomin edilmolidir. Qanuni
hiiquglar1 izah edilmali, mahkoma proseslorinds hiiqugsiinas dastoyi tomin olunmalidir. Comiyyatdo
zorakilia qarst maariflondirme proqramlari hoyata kecirilmolidir. Zorakiligin qurbanlarinin
giinahkar olmadiglart vurgulanmalidir.

Fiziki dostok proqramlari: Fiziki zorakiliq naticosindo xosarot almig qurbanlara tibbi
xidmatlor toqdim edilmolidir. Tibbi miiayinolor vo zadslorin miialicasi tomin olunmalidir. Zorakiliq
qurbanlarina fiziki vo psixoloji saglamliglarini qorumaq igciin saglamliq tolimlori verilmalidir.
Bodon torbiyosi, yuxu gigiyenast vo qidalanma movzusunda maariflondirici todbirlor togkil

edilmoalidir.
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Tohsil vo mosgulluq dostoyi: Zorakiliq qurbanlarina peso tolimlori vo tohsil imkanlar1 togdim
edilmoalidir. Onlarin is tapmaq vo iqtisadi miistaqillik qazanmaq sanslar1 artirilmalidir. ©n hassas
qurban qruplarina sosial yardim vo toqaiid proqramlari togdim edilmolidir. Siginacaq vo tohsil
xorclorinin qarsilanmasi {i¢lin maliyyo dostoyi tomin olunmalidir.

Gender voa cinss osaslanan qruplar: Cinsi zorakiliga va tocaviizo moruz qalan qadinlar va
digar soxslor bu kateqoriyaya daxildir. Onlarin psixoloji saglamligi ciddi sokilda zadslona bilar vo
sosial dastok sistemi ilo shats olunmalart vacibdir.

Tocavizo moruz qalan gadimnlar: Ailodaxili zorakiligdan zoror ¢okon qadinlar, fiziki vo
psixoloji zorakiliq naticasinds 6zlarini guicsiiz vo dayarsiz hiss eds bilorlor. Onlara fordi psixoloji
dastak va hliqugi midafia tomin edilmalidir.

Muioayyan yasayis yeri olmayan soxslor: Evsiz soxslor sosial izolyasiya, psixoloji pozuntular
Vo tohlikasizlik problemi ilo Gzlosir. Onlarin sosial dastok vo yasayis imkanlarina ¢ixist tomin
olunmalidir. MUayyan yasay1s yeri olmayan saxslar, digor adi ilo evsiz soxslar, comiyyatin on hassas
gruplarindan birini togkil edir. Onlar mivaqqoti siginacaqlarda, kiigalords, park va digar ictimai
mokanlarda yasamaga macbur qalirlar. Evsizliyin sabablori muxtslif ola bilar: igtisadi ¢otinliklor,
issizlik, ailo dagilmasi, psixi pozuntular, tobii folakatlor vo ya miharibalor. Bu soxslor ham sosial,
hom doa psixoloji baximdan ciddi problemlarlo garsilagir va comiyyatin tamhtiquglu tzvi kimi gobul
edilmokda gatinlik ¢akirlor.

Evsiz soxslor muxtalif ¢atinliklorlo tizlosirlor. Bu problemlor (i¢ osas kateqoriyada comlanir:
fiziki, sosial vo psixoloji problemlor. Fiziki problemlor. Evsiz soxslor miintozom olaraq tibbi
xidmatloro ¢ixigdan mohrum olurlar. Soyuq havalarda siginacaq tapmamaq hipotermiya, isti
havalarda iso giinvurma riskini artirir. Hoddindon artiq yorgunluq, geyri-kafi gidalanma vo gigiyena
catismazlig1 onlarin fiziki saglamlhigimn pislosdirir. Yoluxucu xastoliklor (qrip, vorom vo s.) arasinda
yiksok yayilma riski méveuddur. Evsiz soxslor zorakiliga vo hiicuma moruz galma riski ilo iz-Uzo
qgalirlar. Ozlorini gqorumagq Ggtin tohliikesiz siginacaq yerlori tapa bilmirlor. Itkin sonadlar, soxsiyyat
vasigalori va soxsi asyalar onlarin hayatini daha da ¢atinlosdirir.

Sosial problemlar: Evsiz saxslor camiyyatin digar tzvlari torafindon ¢ox zaman tacrid edilir
va forqli sokildo gabul olunurlar. Onlarin sosial minasibatlor qurmag ve davam etdirmok imkanlari
mohduddur. Stigmatizasiya vo ayri-seckilik onlar1 comiyyotdon uzaqlasdirir. Evsiz soxslor ¢ox
zaman is tapmaqda cotinlik ¢okir vo golir monbolori mohdud olur. Idaroetmo bacariglarinin
olmamasi, pesa tohsili catismazligi vo psixoloji problemlar onlarin is axtarisini daha da ¢atinlogdirir.

Evsiz soxs olduglar tiglin isog0Otlronlor torofindon rodd edilma ehtimali daha yiiksokdir. Soxsiyyat
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vasigalarinin itirilmasi va ya sonadlorin olmamasi onlarin dévlat xidmatlorindan vo sosial tominat
sistemindon istifado etmasini mohdudlasdirir. Evsiz soxslor gox zaman ganuni problemlorlo Uzlasir,
lakin hiiquqi midafiays ¢ixislar yoxdur.

Psixoloji problemlar: Evsiz soxslor 6zlorini comiyyoatdon tocrid olunmus, doyarsiz vo
faydasiz hiss edirlor. Galocak barads Umidsizlik vo magsadsizlik hisslori onlarda depressiyaya sobab
olur. Evsiz soxslor tohllkasizliklorini tomin eds bilmadiklori iiciin daimi qorxu altinda yasayirlar.
Geco kigalords va ya agiq yerlords yatmagq macburiyyatinds qaldiglar tigilin fiziki hiicum riski ilo
Uzlasirlor. Evsizliyin yaratdigi travmatik tacriibalor (zorakiliq, itki, sosial tacrid) PTSB-ys sobob ola
bilor. Daimi stress vo tohliiks hissi onlarin psixi saglamligini daha da pislosdirir.

Usagqlar: Sosial rifah1 asag1 olan ailolordo bdylyan usaqlar psixoloji va fiziki tohlikalorlo
qarsilasa bilorlor. Onlarin tohsil, sosial dostok vo psixoloji yardim xidmotlorine ¢ixisi tomin
olunmalidir.

Ailosiz usaqglar: Ailosiz usaqlar — valideyn himayasindon mohrum galan vo ddévlstin,
goyyumlarin vo ya X{susi muiassisalorin himayasinds bdylyan usaqlardir. Onlar usaq evlarinda,
siginacaqlarda vo ya (Qoyyumlarin himayasSindo yasamaga macbur qalirlar. Ailssiz usaqlar
hoyatlarinin on hassas dévrinds — usaq va yeniyetmolik yaslarinda — valideyn sevgisi, dastayi vo
qaygisindan mahrum olurlar. Bu vaziyyat onlarin fiziki, psixoloji va sosial inkisafina monfi tosir
gostorir. Ailasiz usaqlar bir sira g¢atinliklorlo qarsilasir ki, bunlar onlarin soxsiyyat inkisafina vo
comiyyato uygunlasmasma mane olur. Bu problemlor (i¢ osas kateqoriyada comlonir: psixoloji,
sosial va tohsil.

Psixoloji problemlar: Ailssiz usaqlar valideyn sevgisindon vo ailovi dastokdon mohrum
olduglar1 ii¢lin emosional tocrid hissi kecirirlor. Onlar tez-tez 6zlarini tonha va doayarsiz hiss edir,
basqalar1 torafindon qobul olunmadiqglarimi diistintirlor. Valideynlori torafindon tork edildiklorini
diisinan usaqlar 6zlorini doyarsiz vo sevilmoz hiss edirlor. Sosial mihitdsa 6zlorina glivonmayan,
bagqalart ilo asanliqla insiyyst qura bilmaysn usaqlar inkisaf edir. Ailssiz usaqglarin ¢oxu
valideynlorinin itirilmasi, zorakiliq vo ya lageydlik tacriibalorindan kecgib. Bu tocriibslor onlarin
psixoloji inkisafina monfi tosir edir vo travma sonrasi stress pozuntusuna (PTSB) sabob ola bilor.
Ozlarini ifado etmokdo gotinlik gokon ailosiz usaqlar aqressiv, itastsiz vo ya tors davranislar niimayis
etdiro bilorlor. Daxili narahatliglarint vo emosional ¢atinliklorini bu sokilds ifado etmays ¢alisirlar.
Sosial problemlor. Ailasiz usaglar comiyyato vo ya moktob mihitina uygunlasmaqda ¢atinlik
cokirlar. Yasidlari ilo Uinsiyyat qurmag, dostlug minasibatlori yaratmaq va sosial bacariglar1 inkisaf

etdirmokds gatinliklori olur. Usaqlar ailesiz olmalarma goéro comiyyat torofindon manfi
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giymatlondirilo bilor. Onlar yasidlar1 tarafindon tohgir edilo, lag obyektino ¢evrilo vo tocrid edils
bilorlor. Usaq evlorindo boyllyon usaqlar diger usaqlarla eyni soraitdo boyumadiklori Ggtn
borabarsizlik hissi kegirirlor. Galocokds sosial vo iqtisadi imkanlar baximindan yasidlarindan geri
gala bilacoklorini diisiiniirlor.

Tohsil problemlori: Ailasiz usaqglar bazon keyfiyyatli tohsildon mohrum olurlar. Usaq
evlorinds todris programlari mohdud ola bilor vo fordi tohsil ehtiyaclari nozoro alinmaya bilar.
Emosional va psixoloji problemlar tohsil motivasiyasini azalda bilor. Galacak (iglin magsad va arzu
hissinin olmamasi usaqlarin akademik gostoricilorine manfi tasir edir. Boazi ailosiz usaqlar tohsil
prosesinda gecikmo yasayir, ¢iinki onlarin dorss davamiyyati geyri-sabit ola bilar.

Ailasiz usaqlarin sosial, psixoloji va tohsil baximindan inkisafini tomin etmok Ugun xususi
dostok proqramlart hoyata kegirilir. Psixoloji dostok proqramlari. Ailosiz usaqlara fordi vo qrup
terapiyalar1 vasitosilo emosional dastok gostorilmalidir. Travma sonrasi stress pozuntusu, depressiya
Vo togvis Kimi problemlorin halli Ggiin mitoxassis psixologlarin dastayi tomin olunmalidir. Usaq
evlorindo  ¢alisan  miitoxassislor  usaqlarin  psixoloji  vaziyyatini  mintazom  olaraq
giymatlondirmolidir. Psixoloji problemlorin erkon morholodo muoyyon edilmasi vo mivafiq
mudaxilo tadbirlorinin hayata kegirilmasi vacibdir. Ailosiz usaqglara 6z duygularini ifads etmok va
idaro etmok bacariqlar1 6yradilmalidir. Emosional savadliliq proqramlar tagkil edilmalidir.

Sosial dastok programlari: Usaqlara miixtolif yaradiciliq faaliyyatlorinds (ressamliq, musiqi,
idman, teatr) istirak imkani1 verilmalidir. Bu foaliyyatlor usaglarin 6ziinaglivonini artirmaga va sosial
bacariglarmni inkigaf etdirmoyo kdmok edir. Ailosiz usaqlara tinsiyyst bacariglari, dostluq miinasibot-
lori vo miinaqisolorin holli kimi sosial bacariqlar dyradilmalidir. Onlarin yasidlart ilo saglam
munasibatlor qurmasi {igiin dostok verilmalidir. Ailssiz usaqlarin goyyumluq ailalarina va ya
ovladliga gotiiriilmasine sorait yaradilmalidir. Onlarin sevgi vo qaygi dolu mithitdo boyumasi Ggilin
ailo mahiti tomin edilmalidir.

Tohsil va peso hazirligr programlari: Ailosiz usaqlarin tohsil ehtiyaclar fordi sokildo giymot-
londirilmali vo onlara uygun todris planlari hazirlanmalidir. Darslors maragi artirmaq tigiin miiasir
todris dsullart totbiq olunmalidir. Ailasiz usaqglarin tohsil vo peso sahasindo golocok planlarini
muoayyan etmolarina kdmak edilmalidir. Onlara peso tolimlori vo peso moktablorina daxil olma
imkanlart tomin olunmalidir. Ailosiz usaqlara tohsil imkanlarini genislondirmok Uglin togalid
programlari toqdim olunmalidir. Onlarin tohsil vo peso hazirligi ii¢lin maliyys dostayi tomin

edilmolidir.
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Qeyri-ganuni migrantlar: Hiiquqi miidafio ¢atismazligi, sosial xidmotlora ¢ixissizliq vo
diskriminasiyaya moruz qalma bu qrupun asas problemlaridir. Onlar hiiquqi miidafis vo sosial
dastok sistemlorina ehtiyac duyurlar. Qeyri-qanuni miqrantlar comiyyatin on hassas vo miidafissiz
tobogolorindon sayilir. Onlarin geyri-rosmi statusu bir ¢ox fundamental hiiquqglardan istifadoni
mimkunsuz edir. Bu insanlar tez-tez hiiquqi bosluglar, sosial tacrid vo comiyyatin monfi miinasibati
ilo qarsilagirlar. Hiiquqi miidafiadon mohrum olmalari, sosial xidmotlore ¢ixigsizliq vo
diskriminasiya bu qrupun hayat soraitino birbasa tosir gostorir. Hiiquqi miidafisnin olmamasi geyri-
ganuni miqgrantlarin on ciddi problemlorindon biridir. Cox zaman bu insanlar hiiquglarinin nadon
ibarat oldugunu belo bilmirlor. Deportasiya qorxusu sabobindon hiiqug-miihafizo orqanlaria vo ya
hiiquqi yardim morkozlorino miiraciot etmirlor. Hiiquqi biliklorin azligi, dil baryeri vo resurs
catismazligi onlarin voziyyotini daha da ¢otinlogdirir. Bu sobobdon is yerlorindo istismar, amok
haqglarinin verilmomasi vo monavi tozyiq kimi hallar ¢ox rast golinir. Sosial xidmatlors ¢ixissizliq da
geyri-qanuni miqrantlarin hayatinda ciddi problemlars yol agir. Bu soxslor ¢ox vaxt qeydiyyatsiz
olduglart iiclin dovlatin toqdim etdiyi sohiyyo, tohsil vo sosial yardim xidmatlorindon yararlana
bilmirlor. Tibbi xidmatlorin olgatan olmamasit onlarin saglamliq voziyystino monfi tasir edir. Eyni
zamanda, usaqglar moktobs gedo bilmir, ailolor iso sosial tominatdan konarda qalir. Bu voziyyot
xiisusilo qadinlar, usaqlar vo yashilar iiclin daha agir naticolor dogurur. Comiyyotdoki diskriminasiya
va ayri-seckilik hallar1 iso miqrantlarin sosial inteqrasiyasini oangoallayir. Onlara qarst movcud olan
monfi stereotiplor, etimadsizliq vo bazon do agig-agkar diismongilik, bu insanlarin tocrid olunmasina
sobob olur. Is vo yasayis yerlorindo rast golinon ayri-segkilik, onlarda doyarsizlik vo qorxu hissi
yaradir. Bu isa psixoloji gorginlik vo travmalarla noticelonir. Qeyri-qanuni miqrantlarin voziyyaeti
yalmiz fordi deyil, hom do ictimai problemdir. Onlarin hiiquqlarinin qorunmasi, minimum sosial
tominatla ohato olunmasi vo diskriminasiyadan miidafiesi insan hiiquglart baximindan miihiim
ohomiyyat dasiyir. Bu baximdan, dovlstlor vo beynslxalq togkilatlar bu qruplarin miidafissi {igiin
xilisusi mexanizmlor vo humanitar yanagmalar formalagdirmalidir.

Mohbuslar: Azadligdan mohrum olan soxslor psixoloji depressiya, tocrid vo comiyyato
reinteqrasiya c¢otinliyi ilo iizlogirlor. Onlarin sosial reabilitasiya proqramlarina daxil olmalar
vacibdir. Azadligdan mohrum olunmus soxslor comiyyotin psixososial baximdan on hassas
qruplarindan birini togkil edir. Hobsxana miihiti onlarin fiziki vo psixoloji saglamligina ciddi tesir
gostorir. Uzunmiiddoatli tocrid, sort qaydalar vo sosial olagolorin zoiflomasi noticosindo mohbuslar
¢ox zaman depressiya, iimid itkisi vo Oziiniiifado ¢otinliklori ilo garsilasirlar. Bu voziyyot onlarin

psixoloji tarazli§in1 pozur vo davranis problemlorino sobob ola bilir. Hobs miiddotindo yaranan
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psixoloji ylik tokco mohbusun 6zii ilo mohdudlagmir, hom do ails lizvlori vo yaxin otrafi {iciin sosial
vo emosional sarsintilar dogurur. Mahbuslar tez-tez 6zlorini comiyyatdon tacrid olunmus, dayarsiz
vo unudulmus hiss edirlor. Bu hisslor onlarin 6ziinii derk etmo va galacays dair timidlarini zaifladir.
Xiisusilo gonc va ilk dofa habs olunmus soxslor {i¢lin bu proses travmatik ola bilor.

Bu hassas ohali qruplarinin miidafiasi vo dostoklonmasi ii¢iin psixoloji va sosial xidmatlorin
inkisaf etdirilmasi bdyiik shomiyyat dasiyir. Onlarin sosial inteqrasiyasini tomin etmak va psixoloji
saglamliglarint qorumaq {igiin miiasir metod vo proqramlar totbiq edilir. Psixoloji maslohat
xidmotlori adi ilo togkil edilon programlar hossas qruplara fordi vo qrup soklindo psixoloji
moslohatlor togdim etmok, onlarin emosional voziyyatini vo psixi saglamligini dostoklomok mogsadi
ilo aparilir. Psixo-sosial reabilitasiya adli proqramlar psixoloji travmalara moruz qalan soxslorin
reabilitasiya prosesino colb olunmasi, sosial bacariqlarin inkisaf etdirilmasi vo Oziinoinamin
artirilmasi moqsadi ilo togkil olunur. Tohsil vo maariflondirma programlar1 vasitesilo hassas qruplar
iclin psixoloji saglamliq vo sosial bacariglar barodo maariflondirici seminarlar vo tolimlor toskil
edilir. Sosial dastok sobokalari- Sosial isgilar, psixologlar vo digor miitoxassislorin birgs foaliyyati
ilo dostok qruplarinin yaradilmasini togkil edir. Krizis miidaxilo proqramlari - qofil travmatik
hadisalora moruz qalan soxslor {igiin tocili psixoloji yardimin tomin edilmosi zamani tokil olunur.
Aila vo comiyyat dastoyi magsadila togkil olunmus tadbirlar plani hassas qruplarin ailalori ilo birgo
maariflondirmo vo psixoloji dostok programlarinin hazirlanmasi, comiyyatin bu qruplara qarsi daha
tolerant va anlayigli olmasinin tosviqi ilo moasgul olur. Hiquqi dastok vo miidafis proqramlari hossas
qruplarin hiiquqlarinin qorunmasi {i¢iin hiiquqi maariflondirme vo hiiquqi yardimin teskili hoyata
kegirir. Bu todbirlor, hossas qruplarin sosial inteqrasiyasini artirmaq vo onlarin psixoloji
saglamliglarini qorumaq ti¢lin shamiyyatli addimlar hesab olunur (Mommadova, S. (2020).

Diinyada vo Azorbaycanda hassas ohali gqruplarinin miidafiasi {i¢iin bir sira todbirlor hoyata
kegirilir. Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) torofindon toskil edilon todbirin mogsadi psixi
saglamliq mosalalarine diqqgot ¢okmok vo hassas ohali qruplarina dostok géstormokdir. Bu zaman
psixi saglamliq movzusunda maariflondirici seminarlar, miitoxossis gorislori, fordi vo qrup
psixoterapiya seanslar1 togkil olunur (Huseynov V. 2021).

BMT torofindon Qadinlara gars1 zorakiligin aradan galdirilmasi guni (25 noyabr) hiquqi
dostok, psixoloji maslohot xidmatlori, tolim proqramlart adli todbirlor hayata kegirilir. Burada
mogsad dadinlara vo qizlara qarst zorakiligin qarsisinin alinmasi vo hossas gadin qruplarinin

miidafiasini togkil etmokdir (American Psychiatric Association. 2013).
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BMT-nin Qacgqinlar {izro Ali Komissarligi (UNHCR) torafindon togkil edilon Beynolxalq Qagqinlar
Gunu (20 iyun) psixoloji dastok programlari, sosial reabilitasiya xidmatlori, tohsil vo maariflondirma
layiholori adli todbirlor hoyata kegirilir. Bu todbirlorin mogsadi qagqin vo mocburi kogkiinlorin
hiiquglarinin  qorunmasi vo sosial inteqrasiyasini tomin etmokdir (American Psychological
Association. 2021).

UNICEF va digor beynoalxalq toskilatlar torafindon geyd edilon Usaq hiiquglari Giinii (20

noyabr) - usaqlarin hiiquqglarin1 miidafis etmak vo onlarin psixoloji va sosial rifahini tomin etmok
mogsadi dasiyir. Tadbirlor vasitasilo usaq hiiquglarinin tobligi, psixoloji maslohat va reabilitasiya
programlari tagkil edilir (American Psychological Association. 2013).
Azorbaycanda artiq bir sira Psixoloji yardim morkazlori foaliyyat gostarir ki, onlarin magsadi hassas
ohali qruplarina (qadinlar, usaqlar, mocburi kogkiinlor) psixoloji dostok vo maslohot vermok
ticiindiir. Belo Psixoloji Xidmat vo Reabilitasiya Morkozlori (Baki, Ganco, Sumgqayit vo digor boyiik
soharlordo) artiq foaliyyat gostorir. Bu morkozlor vasitesilo fordi vo qrup psixoterapiyasi, bohran
midaxilo programlar1 va s. tadbirlor hoyata kegirilir. Belo morkozlordon biri do Baki gohari Sabungu
rayonu Zabrat gosobasinda yerloson - Hassas shali qruplarindan olan soxslor ii¢lin Siginacaq vo
Sosial Reabilitasiya Miiassisasidir (Mammodova, S. 2020).

Ails, Qadin vo Usaq Problemlari iizro Dovlst Komitasi - Qadin va usaqlarin hiiquglarinin
miidafiasi vo sosial dostoyi mogsidilo yaradilmigdir. Burada vaxtasir1 tadbirlor, hiiquqi vo psixoloji
moslohatlor, maariflondirici tolimlor vo seminarlar toskil olunur.

Macburi Kogkiinlorin Sosial Miidafissi tizro Dovlet Komitasi vo BMT-nin Qagqinlar {izro
Ali Komissarligr ilo birgo Qacqmn vo Macburi Kdockiinlor {i¢iin Reabilitasiya Proqramlart hayata
kecirilir. Macburi kogkiinlarin psixoloji vo sosial reabilitasiyast magsadilo burada psixoloji dastak,
sosial adaptasiya proqramlari, hiiquqi dostok proqramlari togkil edilir.

Qadin Sigmacaqlart vo Dastok Markazlori - qadin zorakiligina moruz qalan soxslor li¢lin
toskil olunan siginacaqlardir. Burada zorakiliq qurbanlarina psixoloji vo sosial dostok vermok
mogsadilo psixoloji maslohat, hiiquqi yardim, sosial reabilitasiya adli bir sira todbirlor hoyata
kegirilir.

Icbari Tohsil Miiossisalorinds - Moktablorde va universitetlords faaliyyat gdstoran psixoloji
xidmot bolmolori sagird vo tolobolorin psixi saglamligimin qorunmasi vo psixoloji dostok
gostorilmasi magsadila bir sira tadbirlor hoyata kegirir. Fordi va qrup soklinds psixoloji maslohatlor,
maariflondirma seminarlar1 va s. tadbirlori bura aid etmak olar.

Igtisadi baximdan hassas ohali qruplarina daxil olan insanlar maddi imkanlarinin az olmasi
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sobabindon bir sira ¢otinliklor yasayirlar: Ailo dostayi olmayanlar. Bu grupa issiz vo ya azgolirli
insanlar daxildir. Issiz vo ya azgolirli insanlar sosial dostokdon mohrum olur, psixoloji vo maddi
catinliklorlo Gzlasirlor. Usaglar vo yeniyetmolor: Sosial rifahi asagi olan ailalords boyilyan usaqlar
zoif mudafio mexanizmlori, tohsil vo psixoloji inkisaf risklori ilo qarsilasir. Evsiz insanlar. Maddi
catinliklor sobabindon sabit moaskunlasma yerino malik olmayan soxslor sosial izolyasiya va
psixoloji problemlarlo Gzlosir. Yasli insanlar — Tacrid olunma, saglamliq problemlari va sosial-
iqtisadi asililiq ilo qarsilasir. Pensiya yasina ¢atmis soxslor 6z ehtiyaclarini qarsilamaqda ¢otinlik
cokir. Yoxsullug saviyyasinds yasayanlar: Tohsil, tibbi yardim vo yasayis soraitina ¢ixisi olmayan
insanlar sosial va psixoloji problemlarls garsilasir (Fisher & Anushko, 2008).

Bu hassas ohali qruplariin miidafiasi vo doastoklonmasi Gglin psixoloji va sosial xidmatlorin
inkisaf etdirilmasi bOyuk shomiyyat dasiyir. Onlarin sosial inteqrasiyasini tomin etmok va psixoloji
saglamliglarin1 qorumagq ti¢lin miiasir metod vo programlar totbiq edilir. Psixoloji maslohat vo dastok
programlart morkoazlords psixologlar torofindon fordi goriislordo emosional dostok vo maslohat
xidmati, stress, depressiya vo togvis pozuntularinin aradan galdirilmasina komok magsadilo toskil
olunur. Bunlar adston Qrup psixoterapiyast - oxsar problemlori olan insanlart bir araya gotirorok
qrup dostoyi tomin etmok vo psixoloji problemlorin paylasilmasi, sosial dostok sobokosinin
giiclondirilmasi formasinda toskil edilir.

Telepsixologiya vo Onlayn dostok xidmotlori - maddi c¢otinliklor sobabindon psixologa
miiraciot edo bilmoyanlar iigiin onlayn psixoloji xidmatlori - WhatsApp, Zoom va digor platformalar
tizorindon do hoyata ke¢irmok miimiikiin olur.

Reabilitasiya morkozlorindo Psixo-Sosial Reabilitasiya Proqramlari hoyata kegirilir. Bu
zaman maddi cotinliklor vo sosial tocrid naticasinde yaranan psixoloji problemlorin aradan
galdirilmasi vo sosial bacariglarin inkisafi {i¢iin tolimlor ({insiyyot bacariglari, emosional nozarat)
toskil edilir. Homginin, sosial is¢ilor, psixologlar vo koniilliilordon ibarat qruplar torofindon dostok -
maddi yardim, hiiquqi moslohat vo sosial inteqrasiya todbirlori formasinda da hoyata kegirilir.
Homin moarkozlordo dastok gruplart vo dayaniqliq programlari vasitosilo - evsiz insanlar, azgolirli
soxslor va yash insanlar {igiin sosial dastok qruplar1 yaradilir. Homginin psixoloji méhkomlik vo
hoyat bacariglarini giiclondirmak tigiin seminarlar da togkil olunur.

Tohsil vo maariflondirmo proqramlart - Ailo dostoyi vo valideyn maariflondirilmasi
mogsadile hoyata kecirilir. Bu zaman azgolirli vo issiz valideynlor {i¢iin usaqlarla iinsiyyat, tohsil vo
torbiyos metodlari vo psixoloji saglamligin qorunmasi li¢iin molumatlandirict tolimlor hoyata kegirilir.

Moktoblordo psixoloji xidmatlor togkil olunur. Burada sosial rifahi asagi olan ailolordon golon
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usaglar ii¢clin moktob psixologlart ilo dostok programlar1 vo sosial bacariglarin vo 6ziinoinamin
artirilmasina yonalmis tolimlor toskil olunur. Karyera vo bacariglar1 inkisafi etdiron talimlori: Issiz
soxslor ticlin peso tolimlori vo karyera planlamasi. Kompiiter biliklori, dil biliklori vo diger peso
bacariglarinin dyradilmasi. Krizis miidaxilo proqramlar1 - qofil krizis hallarinda dostok mogsadila
toskil olunur va issiz qalan soxslor, evsiz qalanlar vo tobii folakot qurbanlari {icilin tocili psixoloji
yardim gostorir. Bundan bagqa "Qaynar Xott" xidmati ilo tocili psixoloji dostok gostarilir, zorakiliga
moruz qalan gadin vo usaqlar i¢ilin tohliikesiz siginacaqlar tomin edilir. Bundan slava, Sosial
Inteqrasiya vo Reabilitasiya Proqramlar1 toskil etmaklo, hossas qruplarin comiyyoto inteqrasiyasini
dostokloyon sosial tadbirlor gorilir. Azgoalirli vo igsiz soxslor liglin peso tolimlori vo islo tomin
edilmo proqramlart vasitosilo evsizlor vo issizlor iigiin sosial morkozlor yaradilir, burada sosial
reabilitasiya vo tohsil programlari kegirilir. Oziiniimosgulluq proqramlar1 vo mikromaliyys dostoyi
ilo do bu proses hoyata kecirilir. Bu metodlar vo proqramlar, iqtisadi baximdan hossas ohali
gruplariin sosial inteqrasiyasini tomin etmoak, psixoloji saglamliglarini qorumaq va onlarin hoyat
keyfiyyatini yliksaltmak ti¢ilin totbiq olunur.

Fiziki baximdan hossas ohali gruplarina - fiziki vo ya psixi baximdan sshiyys problemlori
olan insanlar daxildir: Fiziki cohatdon olilliyi olan soxslor: Fiziki, sensor va ya psixi ¢atinliklori olan
soxslor, harokot mohdudiyyatlori, esitmo vo gb6rmo qiisurlart ilo qarsilasir. Onlar sosial
diskriminasiya, amok bazarma ¢ixisda ¢atinliklor va tibbi xidmatlors slgatmazliq kimi problemlarlo
Uzlosirlar.

Saglamliq vaziyyatino gdro hossas soxslor: Xroniki Xostoalikloro malik insanlar (masalon,
diabet, Urok xostaliklori, xor¢ong) davamli tibbi yardima ehtiyac duyurlar. Onlarin sosial vo
emosional dastok sistemlorina ¢ixis1 vacibdir.

Psixoloji baximdan hassas shali qruplarina daxil olan saxslor: Psixi pozuntulari olan soxslor
-depressiya, tosvis, sizofreniya, bipolyar pozuntu kimi problemlori olan insanlar bu qrupa daxildir.
Bu soxslor psixoloji dostoya vo terapiyaya ehtiyac duyurlar. Onlarin sosial izolyasiya, 0ziino
inamsizliq vo issizlik kimi problemlorlo iizlosma riski yiiksokdir. Travma Sonrasi Stress pozuntusu
(TSSP) olanlar: Miiharibs veteranlari, zorakiliq qurbanlari, tobii falakstlordon sag qalanlar bu qrupa
daxildir. Onlar daim narahatliq, qorxu vo manfi diisiincalorlo miibarizs aparirlar. Asililiq problemlori
olan soxslor: Alkoqolizm, narkomaniya vo digor maddo asililiglart bu qrupa aiddir. Bu insanlar
psixoloji va tibbi yardima ehtiyac duyurlar. Emosional sabitliyi asagi olanlar: Emosional balansini
saxlamaqda ¢otinlik ¢okon vo tez-tez emosional partlayislar yasayan soxslor. Onlarin sosial alagolori

zoifdir va psixoloji destok vacibdir (Herman, J. L. 1992).
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Bu hossas ohali qruplarinin miidafiasi vo dostoklonmosi iigiin psixoloji vo sosial xidmotlorin
inkisaf etdirilmasi boyiik shomiyyet dasiyir. Onlarin sosial inteqrasiyasini tomin etmak va psixoloji
saglamliglarint qorumaq t¢iin miiasir metod vo proqramlar totbiq edilir. Travma sonrasi stress
pozuntusu (TSSP) olan soxslorlo aparilan Travma Fokuslu Kognitiv-Davranigg1 Terapiya (TF-
KDT) todbirlori buna misaldir. Bu zaman TSSP-nin simptomlarini azaltmaq {i¢iin xiisusi terapiya
metodundan istifado etmoklo, travmatik hadisolori emal etmok vo emosional sabitliyi barpa etmok
mimkun olur. Burada Badii terapiya - travma sonrasi yaranan emosiyalarin ifado edilmasi ii¢iin
badii faaliyyatlor totbiq edilir. Homginin rahatlama vo emosional balansin barpasi iicliin musiqi
terapiyasina da ustiinliik verilir. Dastok gruplar1 vo veteranlar ¢un psixoloji dastok programlari
vasitosilo miiharibs veteranlar1 vo zorakiliq qurbanlar {igiin xiisusi dostok qruplar1 yaradilir, travma
sonrasi tacridin qarsisini almagq tigiin sosial todbirlor gorulr (Steel, 2009).

Hassas ohali qruplarmin psixoloji risklori do boyiikdiir. Togvis vo depressiya hossas ohali
gruplari, xiisusilo tocrid olunmus vo sosial dostoyi zaif olan fordlor, togvis vo depressiya riskino daha
cox moruz qalirlar. Evsizlar, olillor va sosial tonha insanlar golocok qorxusu, hayat perspektivsizliyi
vo doyarsizlik hissi yasayirlar. Bu qruplar psixoloji dostoyo va sosial slagslorin giiclondirilmasine
ehtiyac duyurlar.

Ozgiiven itkisi sosial diskriminasiya, rodd edilmo vo qobul olunmama qorxusu hossas ohali
qruplarinda 6zgiiven itkisine sabab olur. Fiziki mohdudiyyatli soxslor, cinsi zorakiliq qurbanlart vo
tocaviizo moruz qalan gadinlar bu qrupa daxildir. Onlar 6zlorini comiyyotdon tocrid edilmis vo
doyoarsiz hiss eds bilarlor.

Travmatik xatiralor gag¢qinlar, miithariba veteranlari, zorakiliq qurbanlart vo kogkiinlor kimi
hassas qruplar travmatik xatirolorlo miibarizo aparirlar. Onlar miiharibs, tobii folakatlor, ailo igi
zorakiliq vo digar zoraki tocriibalor naticosinds yaranan emosional sarsintilar yasayirlar.

Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP) Travma sonrasi stress pozuntusu, xiisusilo zorakiliq
qurbanlari, miiharibs veteranlari, qagqinlar vo folakst yasayan insanlarda miisahido olunur. Bu
pozuntu narahatliq, qorxu, yuxu pozuntulari, tokrarlanan travmatik xatirolor vo emosional uyusma
ilo xarakteriza olunur (Bandura, 2000).

Comiyyatdon tocrid olunma hassas ohali qruplari, xiisusilo sosial dastok almayan soxslor,
comiyyatdon tocrid olunma vo yalnizliq hissi yasayirlar. Evsizlor, ailosiz usaqglar vo psixi pozuntulari
olan soxslar bu qrupa daxildir. Onlarin sosial alagslarinin giliclondirilmasi vo comiyyats inteqrasiyast

vacibdir.
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Utanc hissi bozi hossas qruplar, xiisusilo zorakiliq qurbanlar1 vo cinsi tocaviizo moruz
qalanlar, utanc hissi yasayir. Onlar sohv etdiklorini diisiine bilor vo ya comiyyatin onlar1 qabul
etmoyacoyindon qorxurlar. Bu voziyyat onlarin psixoloji voziyyatini daha da agirlagdira bilor.

Sosial tozyiq vo stigmatizasiya hossas ohali qruplari, xiisusilo comiyyat torafindon monfi
sokildo doyorlondirilon soxslor (mosslon, mohbuslar, geyri-qanuni miqgrantlar), sosial tozyiq veo
stigmatizasiya ilo {izlogir. Onlar 6zlorini comiyyotdon tocrid edilmis vo sosial olaraq gobul
edilmoayan hiss edirlor.

Bu psixoloji risklorin garsisin1 almaq {i¢lin hossas ohali qruplarina psixoloji dostok, sosial
xidmotlor vo inteqrasiya proqramlart tomin edilmolidir. Onlarin emosional rifahini qorumaq vo
sosial adaptasiyalarini giiclondirmok {i¢iin xiisusi proqramlar hazirlanmalidir. Tosvis vo depressiya
risklorinin qarsisint almagq liglin proqramlar Psixoterapiya vo Psixoloji Maslohat formasinda toskil
olunur. Burada Kognitiv-Davranisg1 Terapiya (KDT) — vasitasilo diisiinco vo davranis niimunalorini
doyisdirorok manfi hisslorin idars olunmasi tomin olunur. Dialektik Davranig¢1 Terapiya (DDT) —
Emosional tonzimloma vo stressin idaro olunmasi bacariglarinin dyradilmasini tomin edir. Qrup
Psixoterapiyasi sosial tocridi azaltmaq vo dastok miihiti yaratmagq {igiin toskil edilir (Beck, 2000).

Ozgiivan itkisi ilo miibarizs iigiin togkil edilin programlar dziinsinam giiclondiran tolimlor -
Oziinlidork vo Oziineinamin artirilmasi lizro motivasiya sessiyalari vo pozitiv diisiinco vo 6ziino
gqiymot vermd texnikalar1 iligin zomin yaradir. Sosial tocrid vo yalnizliq hissi ilo miibarizo
programlar1 vasitasilo sosial dostok sobokalori vo qruplar yaradilir. Burada evsizlor, yaslilar vo
ailosiz usaqlar {iglin dostok qruplarimin yaradilmasi ilo berabar, sosial olagolorin giiclondirilmaesi,
madoni faaliyyatlor vo inteqrasiya todbirlori hoyata kegirilir.

Bu programlar vo metodlar hassas ohali qruplarinin psixoloji rifahin1 qorumaq, sosial
inteqrasiya proseslorini giiclondirmok vo onlarin comiyyotlo olagolorini giiclondirmok mogsadi
dasiyir. Hor bir metod vo proqram xiisusi ehtiyaclara va risk faktorlarina uygun olaraq tonzimlonir.

Hossas ohali qruplarinin sosial vo psixoloji c¢otinliklorlo miibarizo aparmasi onlarin
adaptasiya mexanizmlorindon asilidir. Bu mexanizmlor onlarin ¢atinliklora qarsi neca reaksiya
verdiklorini vo yeni soraito uygunlasma gabiliyyatlorini miioyyon edir.

Hassas ohali gruplarinin adaptasiya mexanizmlori asagidakilardir:

Adaptasiya ¢atinliyi olan hossas qruplar - xiisusilo qagqinlar, kockiinlor vo evsiz insanlar
yeni miihito uygunlasma problemi ilo {zlosirlor. Onlar sosial, madoni vo iqtisadi farqlors

uygunlasmaqda ¢atinlik ¢okir va tez-tez sosial izolyasiya hissi yasayirlar.
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Agressiya vo ya travmatik hadisolor yasayan insanlar sosial adaptasiya cotinliklori gostoro
bilor. Bozi soxslor 0Ozlorini tocrid edorok sosial olagolordon uzaqlasir, digorlori iso aqressiv
davraniglarla reaksiya verirlor.

Emosional gapaliliq hassas ohali qruplarinda emosional gapaliliq tez-tez miisahido olunur.
Onlar 0z hossashiglarin1  gizlotmok vo emosional yaralanmalardan qorunmaq {¢iin miidafio
mexanizmlari qururlar.

Sosial dastok axtarisli hassas qruplar, psixoloji dostok vo sosial inteqrasiya iiglin toskilatlara
vo dostok qruplarina meyl edirlor. Onlar 6z problemlorini boliismok vo basqalarinin dostoyini
almagla emosional sabitlik sldo etmoya caligirlar.

Inkar vo ya qacis bozi hossas qruplar problemlorlo iizlogsmok ovozino realligdan uzaglasir.
Onlar problemi inkar edir vo ya 6zlorini digor foaliyyatlors yonoldorok mosuliyyatdon gagirlar.

Hassas ahali gruplarinin miisbat psixoloji amillori asagidakilardir:

Magsad hissi hassas gruplar tigiin dostok proqramlari vo sosial daxilolma imkanlar1 onlarin
hoyatda mogsod hissini giiclondirir. Sosial foaliyystlor vo mosgulluq imkanlar1 onlara 6zlorini
faydali vo ohamiyyatli hiss etmaya imkan verir.

Psixoloji davamliliq (Rezilyentlik) - hassas ohali qruplari ¢atinliklora baxmayaraq hayatda
iralilomak vo manfi tocriibolordon giic gazanmaq qabiliyyatins malikdir. Rezilyentlik, onlarin stresso
gars1 miigavimatini artirir vo emosional sabitliyi qorumaga komak edir.

Sosial soboko vo dostok hossas qruplarin giiclii sosial sabokolora sahib olmasi onlarin
psixoloji rifahin1 giiclondirir. Ails, dostlar vo dostok qruplari onlarin emosional ehtiyaclarim
qarsilayir vo cotinliklors qars1 dostak verir.

Optimist yanasma bozi hossas qruplar, ¢atinlikloro baxmayaraq pozitiv diisiinco torzini
goruyur. Onlar problemlori miivaqqgati bir ¢otinlik kimi gobul edir vo hall yollar1 axtarirlar.

Bu psixoloji amillorin destoklonmosi vo inkisafi hossas ohali qruplarmin rifahini vo sosial
inteqrasiyasini giiclondirmok iigiin vacibdir (Fisher, C. B. Anushko, A. E. 2008).

Hossas ohali qruplarinin sosial vo psixoloji ¢aotinliklorlo miibarizo aparmasi onlarin
adaptasiya mexanizmlorindon vo dostok strategiyalarindan asilidir. Bu qruplarin  sosial
inteqrasiyasini va psixoloji rifahini tomin etmok ii¢lin miiasir vo magsodyonlii dostok strategiyalari
tatbiq edilmalidir.

Hassas ohali gruplarinin dastok strategiyalari. Psixoloji miidaxilalor.

Travmaya hassas terapiya: EMDR (G6z harokati ilo duygusal emal) vo Kognitiv Davranis

Terapiyast (KDT) kimi metodlar travmatik tocriibolor yasayan soxsloro dostok wverir. Qrup
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terapiyalari: Eyni problemlori olan insanlar arasinda solidarliq vo garsiligli dostok tomin edilir. Bu
terapiyalar fordlorin 6z problemlorini bagqalar ilo bdliilsmasine vo emosional yiiklorini azaltmasina
komok edir. Sosial siyasot vo hliquqi tominat. Anti-diskriminasiya ganunlari: Slillor, qadinlar vo
digor hassas qruplar iigilin sosial borabarliyi tomin etmok magsadi ilo gqanunlar gobul edilir. Sosial
monzil vo is programlari: Evsizlor, yoxsullar va issizlar ii¢iin sosial moanzil vo moasgulluq imkanlari
yaradilir.

Ictimai modoniyyat vo tohsil. Stereotiplora garst kampaniyalar: Gender, etnik vo sosial
gruplara gars1 monfi stereotiplorin aradan qaldirilmasi mogsadilo maariflondirms todbirlori kegirilir.
Psixi saglamliq tobligati: Comiyyatdo psixoloji problemlors miinasibotin doyisdirilmasi {iglin
maariflondirici kampaniyalar aparilir.

Azarbaycan kontekstindo hossas shali gruplarina dostok niimunalori:

Qarabag miiharibosi Qagqinlari: Miinaqiso sobobindon mocburi kogkiin olmus soxslor
psixoloji travma, sosial uygunsuzluq ve iqtisadi ¢atinliklor yasayir. Onlarin sosial inteqrasiyast vo
psixoloji dastok xidmatloring ¢ixist tomin edilmolidir.

Kond yerlorinds gadinlar: Gender barabarsizliyi, tohsil va sohiyys xidmotlorine mohdud ¢ixi1s
kimi problemlarls qarsilasirlar. Onlara sosial vo hiiquqi destok proqramlari toklif olunmalidir.

Usaq omayi: Sosial qorunma sisteminin zoaif totbiqi sobobindon tohsil vo usaq hiiquglart
pozulur. Bu problemin halli iigiin sosial xidmatlor giiclondirilmalidir. Hossas ohali gruplari ilo bagh
aparilan todqiqatlar vo monbalor.

UNICEF vo UNHCR hesabatlari: Azarbaycanda hossas shali qruplarinin voziyyati vo dostok
ehtiyaclar1 barodo molumatlar. Dovlot statistika komitosi: Yoxsullug, olillik vo diger sosial
gostaricilor lizro molumatlar.

Yerli QHT-lor: "Homroylik" Ictimai Birliyi, "Qadin Problemloari iizro Todgiqatlar Morkozi"
kimi togkilatlar hassas qruplara dostok gdstarir.

Siginacaq vo sosial reabilitasiya miiossisolori: Hossas ohali qruplarindan olan soxslora
sigacaq vo sosial dostok tomin edilir. Bu dostok strategiyalart vo proqramlar, hossas ohali
gruplarinin sosial inteqrasiyasini giiclondirmok vo psixoloji rifahini tomin etmok ii¢lin miihiim
ohamiyyat kasb edir. Hassas ohali qruplar1 comiyyetds sosial, iqtisadi, fiziki va psixoloji aspektlorda
giiclii dostoyo ehtiyac duyan insanlardir. Bu insanlar ¢ox vaxt sosial barabarsizlik, diskriminasiya vo
ya digor maneolorlo garsilagirlar. Onlarin qorunmasi vo dostoklonmosi comiyyoto biitovliikkds xeyir

veran bir prosesdir (Beck, 2000).
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1.3. Hassas ahali qruplarindan olan saxslarin psixopatoloji xtisusiyyatlari

Comiyyatin miixtolif tobaqgolori arasinda hassas ohali qruplar xiisusi digqoet tolob edir. Hassas
ohali qruplarina yaglilar, usaqlar, qadinlar, slillor, miqrantlar, qagqinlar, sosial-iqtisadi voziyyati zaif
olan insanlar vo psixi saglamliq problemlori yasayan soxslor daxildir. Bu qruplarin psixoloji
voziyyatinin arasdirilmasi sosial, tibbi vo elmi cohatdon bdyiik ohomiyyot dasiyir. Psixopatoloji
xlisusiyyatlorin todqiqi, onlarin sosial adaptasiyasi, emosional voziyyoti vo psixi saglamliq
voziyyatini anlamaga komok edir. Hossas ohali qruplar1 — sosial, psixoloji va iqtisadi cohatdon daha
cox risk altinda olan insanlardan ibaratdir. Bu qruplara yaslilar, usaqlar, qadinlar, olillor, miqrantlar,
qac¢qinlar, sosial-iqtisadi vaziyyati zaif olan soxslor vo psixi saglamliq problemlori yasayan insanlar
daxildir. Bu soxslordo rast golinon psixopatoloji xiisusiyyatlor onlarin sosial va bioloji vaziyyatlori
ilo six baglidir (Lazarus & Folkman, 1984).

Usaqlar vo yeniyetmolorda psixopatoloji xiisusiyyotlor: Usaglar vo yeniyetmolor psixi
inkisaf marhalasinds olduglar: tigiin travmalara vo psixi pozuntulara daha hossasdirlar. Tosvis Vo
gorxu pozuntulari: Usaqlar va yeniyetmalor valideynlarin bosanmasi, zorakiliq, moktob tozyiglori vo
sosial tocrid sobobindon togvis vo gorxu hisslori yasayir. Diqget Catismazligi vo Hiperaktivlik
Sindromu (ADHD): Davranis pozuntulari, impulsivlik vo diggat morkazlogsmasinda ¢atinliklorlo
miisayiot olunur. Travma Sonrasi Stress Pozuntusu (PTSP): Fiziki vo ya emosional travmalar
naticosindo yaranir vo yuxu pozuntulari, kabuslar vo emosional uyusma ilo xarakterizo olunur.
Oziinogapanma va Sosial adaptasiya gatinliklori: Moktob miihiti, ailo problemlari vo sosial tocrid
sobobindon yaranir. Homin xisusiyyatlorin garsisinin alinmasi yollart mixtalifdir. Bunlardan bir
sosial dostok programlarmin togkili, digorlori iso yaslilar iigiin saglam hoayat torzinin tosviqi, fiziki
aktivlik imkanlarmin tomin edilmosi vo ailaloro yaslilara psixoloji dostok gdstorilmosi Ugln
maariflondirms islorinin aparilmasidir.

Usaglar vo yeniyetmoalords psixopatoloji xlsusiyystlorin garsisini almaq tiglin  muasir
metodlar vo programlardan istifadi olunur. Usaqlar vo yeniyetmalor psixi inkisaf marholosinds
olduglar1 Tigiin psixopatoloji riskloro daha hossasdirlar. Togvis, qorxu pozuntulari, digqot
catismazligi, hiperaktivlik, travma sonrasi stress pozuntusu vo sosial adaptasiya ¢atinliklori bu yas
qgrupunda genis yayilmisdir. Bu psixoloji problemlorin garsisin1 almaq va onlarin tasirini azaltmaq
ugun muasir metodlar vo programlar totbiq edilir. Tosvis Vo qorxu pozuntularinin garsisini almaq
programlar1 fordi vo Qrup psixoterapiyas:t soklindo hoyata kegirirlor. Bu zaman totbiq edilon
Kognitiv-Davranis¢1t Terapiya (KDT) — manfi diisiinco vo qorxu ilo mubarizo isullarini 6yradir.
Oyun Terapiyasi — usaqlar tiglin qorxu va togvis hisslorini oyun vasitasilo ifads etmok imkani. Badii
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Terapiya — usaqlarin rasm, heykoltorasliq vo musiqi vasitasilo emosiyalarini ifade etmasi. Sosial
emosional tolim proqramlari vasitaSilo usaqlarin emosiyalarini idaros etmayi Vo sosial bacariglarini
inkisaf etdirmayi Oyradirlor. Meditasiya vo nofos alma texnikalari ilo stressin idaro edilmosi
mumkan olur.

Digget catismazligi vo hiperaktivlik sindromunun (ADHD) qarsisini almaq {igiin toskil
edilmis proqramlar1 vasitasilo valideynlor Ugiin alimlor toskil edilr vo onlara ADHD olamatlarini
tanimaq va diizgln reaksiya vermak iisullari 6yradilir. (WHO. 2019).

Oziinogapanma vo sosial adaptasiya cotinliklorinin qarsisin1 almaq magsedilo sosial
bacariglarin inkisafi talimlori hayata kegirilir. Burada sosial Unsiyyst bacariglar1 - g6z tomasi, aktiv
dinloma va nazakatli danisiq qaydalarini dyratmok, sosial vaziyyastlori simulyasiya edarok usaqlarin
sosial bacariglarmi tokmillogdirmok mudmkin olur. Maariflondirmo vo sosial dastok proqramlari
vasitosilo - Usaqglar vo yeniyetmolor (ctn maariflondirici seminarlar aparilir. Bu seminarlar
vasitoasilo psixoloji saglamliq mévzusunda moalumatlandirici videolar vo yazilardan istifado edarok,
psixoloji dostok xidmotlorino neco miraciot etmok barodo molumat verilir, psixolog vo
moaslohatgilorlo birbasa {insiyyat imkanin yardilmasi barads molumat verilir. Bu programlar usaqlar
Vo yeniyetmolorin psixopatoloji Xxisusiyyatlorinin qarsisint almaq, onlarin emosional rifahin
gorumagq Vva sosial adaptasiyasin giiclondirmok tiglin genis sokildoa tatbiq edilir.

Yash insanlarda psixopatoloji xtsusiyyatlar: Yaslilar arasinda psixi pozuntularin inkisafi
asason fizioloji vo sosial amillorlo baglhidir. Depressiya: Yaxinlarimi itirmok, sosial tocrid vo fiziki
xastoliklar sobobindon yaranir. Demensiya vo alzheimer xastoliyi: Yaddas itkisi, stiur bulaniqligi vo
idrak problemlari ilo miisayiot edilir. Togvis Vo gorxu hissi: Saglamliq problemlari vo tok galmaq
gorxusu ilo baglh ola bilar. Paranoya va psixotik simptomlar: Sizofrenik epizodlar vo ya sanrilar
miisahido oluna bilar. Bu xususiyyatlorin garsisinin alinmasi - sosial dostok programlarinin tagkili,
yaglilar ti¢iin saglam hoyat torzinin tosviqi vo fiziki aktivlik imkanlarinin tomin edilmosi vo ailolora
yaglilara psixoloji dostok gostorilmasi (¢lin maariflondirmo prosesinin hoyata kecirilmasi ilo
mimkunddr. Bu pozuntularin garsisini almaq va onlarin tosirini azaltmaq {iglin asagidaki miiasir
metodlar va programlar tatbiq edilir:

Yash insanlarda psixopatoloji xiisusiyyatlorin qarsisini almaq ti¢iin miiasir metodlar vo
programlardan istifads olunur. Depressiyanin garsisint almaq proqramlari vasitasilo yaslh insanlarin
monfi diistincalorini vo emosiyalarimi emal etmasine kdmok edilir. Kognitiv-Davranigs¢1 Terapiya
(KDT) — yaslilarda depressiya ilo mubarizo Ugln tosirli terapiya Gsuludur. Sosial integrasiya

programlari vasitasilo yaslilar iigiin sosial morkozlords - sosial faaliyyastlor, oyunlar, kitab klublar1 vo
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tolimlor kecirilir. Homg¢inin yaslhilarin onlayn dostluq qruplarina qosulmasi vo onlarin sosiallasmasi
tomin edilir. Demensiya vo alzheimer xostoliyinin qarsisini almaq proqramlart (Kognitiv
stimulyasiya proqramlari) vasitasilo yaddasi giiclondiron oyunlar (sdz tapmacalari, sahmat, sudoku)
Vo koqnitiv bacariglar1 giiclondiran tapsiriqlar (ragem va s6z yaddasi) toskil edilir. Bundan basqa,
Demensiya vo Alzheimer xostalori Uglin reabilitasiya markazlorinds nevropatoloq vo psixiatrlar
torafindon miitomadi muayinalar, xastalik alamotlorinin askarlanmasi vo idars olunmasi todbirlari
goralur (WHO. 2013).

Miqrantlar vo qa¢qinlarda psixopatoloji xiisusiyyatlor: Miqrantlar vo gagqinlar yeni
muhit adaptasiya olmaqda ¢atinlik ¢akir vo psixoloji travmalara moruz qala bilorlor. Travma sonrasi
stress pozuntusu (PTSP): Miihariba, zorakiliq vo macburi kogkiinlik naticasinds yaranir.
Moadoniyyat soku vo sosial tocrid: Yeni comiyyoto uygunlagsmaqda ¢otinliklor, dil baryeri vo
diskriminasiya hissi. Depressiya vo timidsizlik: Maddi ¢atinliklor, issizlik vo goalacok qorxusu
sobabils inkisaf edir. Aqressiv vo impulsiv davraniglar: Cotin hoyat soraiti vo emosional gorginlik
naticasindo bas verir. Bu Xxisusiyyatlorin garsisinin alinmasi sosial inteqrasiya vo dil tolim
programlarinin tagkili, qagqin vo miqgrantlara psixoloji dostok xidmeatlorinin tomin edilmasi,
diskriminasiya vo madaniyyatlorarasi anlagsmanin giiclondirilmasi naticasinde  mimkin olur.
Migrantlar vo qagqinlar arasinda psixopatoloji xiisusiyyatlorin qarsisini almaq v onlarin comiyyasto
inteqrasiyasini tomin etmok mogsadilo Azorbaycanda bir sira proqramlar hoyata kecirilmisdir.
Asagida bu programlarin togkil olundugu vaxt va yerlor barads malumat togdim olunur:

1998-ci ildo Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin saroncami ils tosdiq edilmis Qagqinlarin
vo Mocburi Kockiinlorin Problemlorinin Halli {izro Ddvlet Programi vasitesilo Qagqinlarin vo
Mocburi Kégkiinlorin Islori iizro Dévlet Komitasi, ®mok vo Dhalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyinin
birgo hazirladigi todbirlor - macburi kdckiinlorin yasayis soraitinin yaxsilasdirilmasi, peso hazirlig
vo mosgullugun artirilmasi, sosial miidafio vo psixoloji dostok xidmatlorinin gostorilmosi hoyata
kecirilir.

Dévlot Migrasiya Xidmoti (DMX) vo Miqrasiya Siyasotinin Inkisafi iizro Beynolxalq
Morkoz (MSIBM) 2022-cii ildo toskil etdiyi Miqrantlar vo Qagqinlar iigiin Inteqrasiya Programi
(MOBILAZE 2) proqrami vasitasilo Azarbaycan dilini bilmoyon vo ya az bilon migrantlara dil
dastayi va istigamatlondirma, sohiyys va sosial xidmaetlors ¢ixigin tomin olunmasi, madoniyyat vo
tohsil xidmaotlorindan istifadonin planlasdirilmast mévzusunda todbirlor togkil edilmisdir. Bundan

basga 2023-cii ildo homi proqram vasitosilo miqrantlarin peso hazirligit vo bacariglarin inkisafi,
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sosial inkliiziya vo icma colbetmo todbirlori, monzil yardimi vo sosial xidmotlora ¢ixisin tomin
olunmas1 movzusundatadbirlar togkil edilmisdir (Hiseynov, V. 2021).

Bu programlar miqrantlar vo qagqinlarin psixoloji saglamliginin qorunmasi, sosial
inteqrasiyasinin tomin olunmast vo hoyat soraitlorinin yaxsilasdirilmasi moqgsodilo hoyata
kegirilmisdir.

Olilliyi olan soxslordo psixopatoloji xiisusiyyatlor: Fiziki vo psixi olilliyi olan goxslor
comiyyat torafindon bazon diskriminasiyaya moruz qalir, bu da onlarin psixoloji rifahina manfi tosir
edir. Oziinosinamsizliq vo sosial gotinliklor: Comiyyato inteqrasiya problemlori vo 6ziinii doyarsiz
hiss etma. Depressiya vo psixi gorginlik: Fiziki mohdudiyyatlor vo otrafin miinasiboti naticosindo
yaranir. Intihar riski: Oziinii tenha vo yararsiz hiss eden olillords intihar diisiincalori miisahido oluna
bilor. Tosvis vo adaptasiya problemlori: Olilliklo bagl hoyat ¢atinliklori psixi gorginliyo sobab ola
bilor. Bu xilsusiyyatlorin  garsisinin - alinmasi  Ggln alillora  uygunlasdirilmis sosial dostok
programlarinin totbiqi, olilliyi olan soxslara psixoloji maslahat va reabilitasiya xidmotlorinin tomin
edilmasi, diskriminasiya ilo mibarizo todbirlorinin giiclondirilmasi vacibdir. ©lilliyi olan soxslordo
psixopatoloji xiisusiyyatlor comiyyat torofindon diskriminasiyaya moruz qalmaq, sosial tocrid va
fiziki mohdudiyyastlorlo olagodar olaraq ortaya cixir. Bu soxslorde Ozilinoinamsizliq, depressiya,
intihar riski vo togvis kimi psixoloji problemlor daha ¢ox miigsahida edilir. Asagida bu problemlorin
garsisini almaq vo tosirini azaltmagq li¢lin miiasir metodlar vo programlar toqdim olunur:

Olilliyi olan soxsloarlo psixopatoloji xiisusiyyatlorin garsisini almagq ti¢iin togkil olunan miasir
metodlar vo programlar Kognitiv-Davranis¢i Terapiya (KDT) — o6zlineinamsizliq vo monfi
diisiincalori doyisdirmak {igiin, soxslorin 6z doyarini qabul etmasi va sosial bacariqlarin inkisafi, eyni
problemi yasayan olillorin bir araya goldiyi qrup seanslari va sosial alaqgalorin giiclondirilmasi vo
dostok miihitinin yaradilmasi togkil edilir. Bundan basqa depressiya vo psixi gorginliklo miibariza
programlar1 vasitosilo Kogqnitiv-Davranis¢t Terapiya (KDT) - Monfi diisiinco niimunslorini
doyisdirmok vo pozitiv yanasma formalagdirmagq, Dialektik Davranig¢1 Terapiya (DDT) - emosional
sabitlik vo stressin idars olunmasi {i¢iin nozords tutulmus terapiyadan itifads olunur. Homin
programlar vasitosilo fordi terapiya formasinda — togvis simptomlarmi tanimaq vo idars etmok,
rahatlama vo meditasiya texnikalarinin Oyradilmosi, stres vo narahatliq yaradan diisiincolori
dayisdirmak kimi miihiim stianslar da toskil olunur. Bu programlar vo metodlar slilliyi olan soxslorin
sosial inteqrasiyasini tomin etmok, onlarin psixoloji saglamligint qorumaq va diskriminasiya ilo

miibarizo aparmagq {liciin genis sokildo totbiq edilir.
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Sosial-iqtisadi cohatdon zaif tobagado olan soxslorda psixopatoloji xiisusiyyatlor:
Maddi c¢otinliklor yasayan insanlar arasinda psixi saglamliq problemlori daha ¢ox yayilmisdir.
Xroniki stress va narahatliq: Issizlik, borclar vo galocok qgeyri-miioyyanlik sobabindon yaranur.
Depressiya vo timidsizlik hissi: Maddi sixintilar vo sosial barabarsizliyin yaratdigi psixoloji tosirlor.
Maddo asililig1 (alkogol vo narkotiklor): Stress vo psixoloji problemlori aradan qaldirmaq {giin
baslanan vordiglor. Aqressiv vo antisocial davraniglar: Gorginlik vo stresin idars olunmamasi
naticasindo meydana golo bilor. Homin xususiyyatlorin garsisinin alinmasi tgun sosial dostok vo
reabilitasiya xidmatlorinin artirilmasi, maddi yardimlar vo is imkanlariin toskili, maariflondirmo
programlari ila psixoloji dastok gdstarilmasi vacib sartlordandir.

Sosial-igtisadi  cohatdon zoif tobaqado olan soxslorlo xroniki stress vo narahatligin
garsisini almaq proqramlari toskil olunur. Burada Koqnitiv-Davranis¢t Terapiya (KDT) — stress vo
narahatliq diislincolorini idars etmo, Dialektik Davranig¢1 Terapiya (DDT) — emosional idaraetms vo
stressin azaldilmasi1 vo Qrup Psixoterapiyasi - oxsar sosial-igtisadi problemlori olan soxslor ti¢iin
dostok qruplari, tocriibba vo hisslorin paylasilmasi ilo sosial dostoyin gostorilmosini tomin edir.
Depressiya vo imidsizlik hissinin garsisint almaq proqramlari vasitosilo - depressiya vo timidsizlik
diisiincalorinin emal edilmosi vo doyisdirilmasi, pozitiv diisiincs vo Oziinoinamin giliclondirilmasi
hayata kegcirilir. Bu programlar vo metodlar sosial-igtisadi cohatdon zaif tobogods olan soxslarin
psixoloji saglamligini qorumaq, sosial daStayi artirmaq vo onlarin hayat keyfiyyatini ylksaltmoak
mogsadils tatbiq edilir.

Psixi saglamliq problemi olan soxslordo psixopatoloji xiisusiyyatlor: Psixi
xastoliklordon oziyyot ¢okon soxslor comiyyat torafindon bozon ayri-seckiliys moruz qalir vo bu,
onlarin voziyyetini daha da agirlasdira bilor. Sizofreniya vo psixozlar — realligla slagonin itmasi,
haliisinasiyalar vo sanrilar. Bipolyar pozuntu — hoaddindon artiq enerji vo depressiv epizodlar
arasinda doyison emosional voziyyot. Obsesif-Kompulsiv Pozuntu (OKP) — disiincolorin vo
davraniglarin tokrarlanan sokildo ortaya ¢ixmasi. Intihar diisiincolori vo riskli davramislar — 6zUnii
doyorsiz hiss edon vo comiyyat torofindon gobul olunmadigini diisiinon soxslordo miisahido edilir.
Movecud  xdsusiyyatlorin garsisinin alinmasi {igin psixoloji maslohat vo terapiya xidmatlorinin
guclandirilmasi, psixiatriya vo dorman mualicasinin olgatan olmasi, comiyyatin maariflondirilmasi
Vo ayri-seckiliyin qarsisinin alinmasi ¢ox vacib sortlordondir (Benight, C. C., & Bandura, A. 2004).

Sizofreniya vo psixozlarin qarsisini almaq proqramlart vasitosilo - Kognitiv-Davranisgi
Terapiya (KDT) — sizofreniya ilo olagoali monfi diislincalorin emal edilmasi, real va qeyri-real

diistincolorin forqlondirilmasi {izra tolimlor hoyata kegirilir. Sosial dastok vo reabilitasiya vasitasila
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sizofreniya vo psixoz diagnozu olan soxslor tiglin qrup dostoyi, Oxsar problemlori olan soxslorlo
tocriibo paylasimi, sosial bacariglarin vo 6ziinsinamin giiclondirilmasi iigiin todbirlor hoyata kegirilir.

Bipolyar pozuntunun qarsisini almaq proqramlart vasitasilo emosional doyisikliklori tanimaq
vo idara etmok, monfi diislincalorin doyisdirilmasi vo pozitiv diisiinco inkisafi, nofos alma mosqlori,
meditasiya vo relaksasiya texnikalar1 totbiq eilir.

Obsesif-Kompulsiv Pozuntunun (OKP) qarsisin1 almaq proqramlari gargivesinds Kognitiv-
Davranigg1 Terapiya (KDT) vasitesilo OKP diisiincolorine vo davraniglarina garsi miigavimat
gostormoayi Oyratmok, davraniglarin tokrarlanmasini azaltmaq, OKP-nin soboblorini vo tokrarlanan
diisiincalori miioyyan etmok, psixoloji stressin idars edilmasi tomin edilir.

Bu psixopatoloji xususiyyatlor hassas ohali qruplarinin sosial va psixoloji rifahini tohdid edir
Vo onlarin psixoloji dostok vo reabilitasiya proqramlarina ¢ixisini vacib edir. Hassas ohali qruplarina
daxil olan goxslorda psixopatoloji xisusiyyatlor onlarin sosial, bioloji vo ekoloji vaziyyatlarindan
asil1 olaraq farglonir. Bu qruplarda depressiya, tosvis, travma sonrasi stress pozuntusu, psixozlar vo
digor psixi pozuntular daha ¢ox rast golinir. Onlarin psixi saglamligini qorumaq vo hayat
keyfiyyatini artirmaq ti¢iin moQqsadyOnli psixoloji vo sosial dostok proqramlari miitloq hayata
kecirilmalidir. Dovlat va geyri-htkumot toskilatlarinin bu qruplara yonalik reabilitasiya vo sosial
yardim mexanizmlorini daha da guclondirmosi, hamginin psixoloji xidmotlorin simirili vo slgatan
olmas1 bu problemlarin hallinds miihiim rol oynayir (Demirbas, H. 2016).

Hossas qruplar arasinda asagidaki osas psixopatoloji problemlor, xiisusiyystlor miisahido
edilir:

Depressiya: Depressiya, xiisusilo hossas ohali qruplarinda genis yayilmis psixi pozuntudur
vo onlarin hoyat keyfiyyatino ciddi tasir gostorir. Bu voziyyatin psixoloji asaslarini anlamaq {i¢iin
Aaron T. Beck-in Koqnitiv Teoriyasi oshomiyyatli bir ¢or¢iva toqdim edir. 1960-c1 illordo Aaron T.
Beck torofindon inkisaf etdirilon Koqnitiv Teoriya, depressiyanin osas soboblorini fordin diigiinco
torzindo axtarir. Beck-in fikrinco, depressiyaya meyilli insanlar ii¢ osas sahado monfi diisiincalora
malikdirlar: 6zlori haqqinda, diinya haqqinda va galacok haqqinda. Bu, "Beck-in Kognitiv Triadas1"
olaraq taninir. Depressiyanin alamatlori vo koqnitiv yanagma asagidaki kimi qruplagdirilir:  (Beck,
A. T. 1993).

Hoyat keyfiyyotinin azalmasi: Depressiya, fordin giindslik foaliyystlordon zdvq alma
qabiliyyatini azaldir, sosial alagolords ¢atinliklor yaradir vo timumi hayat momnuniyyatini asagi

salir.
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Enerji catismazligit vo yorgunluq: Depressiya zamani insanlar tez-tez fiziki vo zehni
yorgunlugq hiss edirlor, bu da onlarin giindslik vozifalori yerino yetirmasini ¢otinlogdirir.

Maragin vo motivasiyanin azalmasi: Depressiyali fordlor ovvellor maraq gostordiklori
foaliyyotlors garsi lageydlik hiss eds bilor vo yeni mogsadlor qoymaqda ¢otinlik ¢oko bilarlor.

Intihar diisiincolori: Beck-in nazoriyyesino gora, davamli monfi diisiincolor vo iimidsizlik
hissi intihar diisiincolorinin yaranmasina sabab ola bilor. Bu diisiincalor, fordin 6ziinii, diinyani vo
golocoyi monfi qiymoatlondirmasinin naticosidir.

Beck-in nozoriyyasino osaslanaraq inkisaf etdirilon - Psixoterapiya, xiisusilo Koqnitiv-
Davranigs¢1 Terapiya (KDT), depressiyanin aradan gqaldirilmasinda effektiv iisullardan biridir.
Bununla yanasi, bazi hallarda dorman miialicosino ehtiyac duyula bilor, lakin antidepressantlar
yalniz hokim nazarati altinda gqobul edilmaslidir. Sosial dastok do depressiya ilo miibarizodo miihiim
rol oynayir. Ailo vo dostlarin anlayisi vo psixoloji yardimi depressiyadan oziyyot ¢okon insanin
0ziinii daha yaxs1 hiss etmosino kdmaok eds bilor. Bundan olavs, fiziki aktivlik vo diizgiin qidalanma
da badonin imumi saglamligina miisbat tasir edorok psixi voziyyati yaxsilasdira bilor (Compton, M.
T. 2016).

Notico olaraq, qeyd etmok lazimdir ki, Aaron T. Beck-in Koqnitiv Teoriyast va buna
osaslanan terapevtik yanasmalar, depressiyanin anlagilmasi vo mualicasinds shamiyyatli tohfalor
vermigdir. Xlsusilo hassas ohali qruplarinda bu yanagmalarin totbiqi, onlarin psixoloji rifahinin
yaxsilasdirilmasina va sosial inteqrasiyasina dostok ola bilor.Depressiya ciddi va diggoet tolob edon
bir psixi pozuntudur. Onun erkon agkarlanmasi vo diizgiin miialicasi insanin hayat keyfiyystini
ohomiyyatli derocado yaxsilagdira bilor. Comiyyatdo depressiya ilo bagli maariflondirmo islorinin
aparilmasi vo psixi saglamliga dair xidmaotlorin olgatan olmasi bu problemin idars edilmasinds vacib
amillordondir. Depressiyanin qarsisint almaq vo miialico etmok {iciin hom fordi, hom do ictimai
soviyyada tadbirlor goriilmolidir (Beck, A. T. 1993).

Tasvis (qorxu vo narahathq): Daimi narahatliq vo qorxu hissi. Togvis, yoni qorxu vo
narahatliq pozuntusu, miiasir dévrdo genis yayilmis psixi problemlordon biridir. Bu pozuntu fordin
giindolik hoyatina ciddi tosir gostorir, emosional vo fiziki saglamligini zoiflods bilor. Tosvis osason
daimi narahatliq vo qorxu hissi, yuxu pozuntulari vo panik ataklarla miisayiot olunur. Tosvis
pozuntusuna moruz qalan insanlar daimi narahatliq vo qorxu hissi ilo qarsilagirlar. Onlar galacok
hadisalorlo bagli haddinden artiq qaygilanir vo hotta adi giindolik masalolords bels darin stres
yasayirlar. Bu voziyyat bazon heg bir real tohliiko olmadan bels ortaya ¢ixir vo fordin diistincolorini

daim monfi istigamato yonlondirir.
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Yuxu pozuntulari. Bu pozuntu yuxu problemlarina do sabab ola bilor. Tosvis yasayan
insanlar geco rahat yatmaqda ¢otinlik gokirlor, tez-tez yuxudan oyanir vo dincalmis hiss etmirlar.
Daimi stres va qorxu hissi yuxu rejiminin pozulmasina gatirib ¢ixarir, naticads yorgunluq vo diggat
catismazligi kimi problemlor yaranir.

Panik ataklar. Tosvisin agir formalarindan biri panik ataklardir. Panik atak zamani insan
gofil va siddatli gorxu hiss edir, Urak doydntisu siratlonir, nofas almaqgda ¢atinlik gokir, titrama va
hotta basgicollonmo yasayir. Bu voziyyst bazon o godor giicli olur ki, ford 6zlni 6lum tahlukasi
icinda hiss edir. Panik ataklar g6zlonilmadan bas vers bilor va fardin sosial hayatini ¢atinlosdirarak
onu ictimai yerlordon uzaqlasmaga vadar eds bilar.

Tosvis pozuntusunun yaranmasina miixtolif faktorlar tosir edo bilor. Genetik meyillilik,
ke¢misdo yasanan travmatik hadisolor, davamli stress, sosial problemlor vo hotta bozi biokimyavi
doyisikliklor bu xostoliyin meydana golmasing sobab ola bilor. Miialico iiclin fordi yanagsma tolob
olunur vo psixoterapiya bu sahods on tosirli iisullardan biri sayilir. Kognitiv-Davranig¢1 Terapiya
(KDT) vasitasilo insanlar 6z qorxularini vo narahathiglarini idars etmoyi Oyrona bilorlor. Bozi
hallarda dorman miialicosi do totbiq edilo bilor, lakin bu, yalniz hokim nozarsti altinda hoyata
kegirilmolidir. Natico etibarilo, togvis pozuntusu ciddi, lakin miialico edils bilon bir psixi problemdir.
Onun erkon askarlanmasi vo diizgiin idare olunmasi fordin hayat keyfiyyatini shomiyyatli doracoda
yaxsilagdira bilor. Comiyyatin bu mévzuda maariflonmosi vo psixi saglamliq xidmatlorinin olgatan
olmasi togvis ilo miibarizodo miihiim rol oynayir (Newman, C. F. 2013).

Travma sonrasi stress pozuntusu (PTSP): Siddotli travma noticesindo yaranir. Travma
Sonrasi Stress Pozuntusu (PTSP) siddatli
travmatik hadisalordon sonra yaranan ciddi psixi pozuntudur. Bu vaziyyat adston miihariba, falakat,
zorakiliq, qoza, fiziki vo ya emosional sui-istifado kimi agir hoyat hadisolorini yasamis insanlarda
miisahida edilir. PTSP fordin gundslik hayatina, emosional vaziyyatino va sosial munasibatlorino
ciddi tosir eds bilor (Kazdin, A. E. 2017).

Kabuslar, ke¢mis hadisolorin tez-tez xatirlanmasi. PTSP-nin asas olamatlorindon biri
travmatik hadisanin kabuslarla, tez-tez xatirlanmasidir. Zarar¢akmis insan kegmis hadisalori sanki
yenidon yasayir vo bu, onun emosional sabitliyini pozur. Travma ilo bagli gézlonilmaz xatiralor vo
ya "flashback"lor insanin giindalik faaliyyatini ¢atinlosdira bilar vo glicli gorxu, panika hissi yarada
bilor.

Emosional uyusma vo comiyyatdon uzaqlasma. Bu pozuntu emosional uyusma vo

comiyyatdan
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uzaqglasma ilo do xarakterizo olunur. PTSP-ya moruz galan insanlar basqalari ilo Unsiyyatdon ¢okinir,
emosional baximdan donuq vo hissiz ola bilarlor. Onlar ke¢misdo sevindiklori foaliyyatlora qarsi
maraqlarini itirir vo tokliya ¢okilmaya Ustlinliik verirlor. Sosial izolasiya, yaxin miinasibatlorin
zoiflomasi va depressiv diisiincalor PTSP-nin an mihim naticalarindan biri ola bilar.

PTSP-nin mialicosi {i¢iin fordi yanagma vacibdir. Psixoterapiya, xiisusilo Koqnitiv-
Davraniger Terapiya (KDT) vo Ekspozisiya Terapiyasi, travma sonrasi reaksiyalari idars etmokds vo
gorxularla miibarizo aparmaqda effektivdir. Bazi hallarda doerman miialicasi da totbiq edilo bilar,
lakin bu, yalmz psixiatr nozaroti altinda hoyata kecirilmolidir. Bundan olavo, sosial dostok,
relaksasiya texnikalar1 vo saglam hoyat torzi do PTSP-nin idaro olunmasinda miihiim rol oynayir.
Notico olaraq, Travma Sonrast Stress Pozuntusu ciddi vo diqqgot tolob edon psixi bir haldir. Onun
erkon diagnozu va diizgiin miialicosi fordin hayat keyfiyyatini yaxsilagdira bilor. Comiyyotdo PTSP
ilo bagli maariflondirmo islorinin aparilmast vo psixi saglamliq xidmatlorinin olcatan olmasi bu
problemin hoallinds miihiim addimlardan biridir (Newman, C. F. 2013).

Sizofreniya va psixozlar: Sizofreniya vo psixozlar ciddi psixi pozuntular qrupuna aiddir vo
fordin realligla alagosini itirmasina sabab ola bilor. Bu xostaliklor insanin diisiince, davranis vo
emosional voziyyeotino giiclii tosir gostorir, naticodo onun giindslik hoyat foaliyystini vo sosial
miinasibatlorini ¢atinlogdirir. Sizofreniya adoton gonc yaslarda baslayir vo uzunmiiddstli miialico vo
psixososial dostok tolob edir.

Realligla slaganin itmasi: Bu pozuntularin asas xiisusiyyastlarindon biri realligla alagonin
itmasidir. Sizofreniya vo psixozdan aziyyat ¢okon insanlar real va geyri-real olan1 ayirmaqda ¢atinlik
cokirlar. Onlar bazan realliga uygun olmayan inanclara sahib olur vo otrafdakilarin gergokliyi forgli
gobul etdiyini diistiniirlor.

Haliisinasiyalar vo sanrilar: HallUsinasiyalar va sanrilar bu xastaliklorin on xarakterik simp-
tomlarindandir. Haliisinasiyalar insana gercokdo movcud olmayan saslori esitdiyini, insanlar
gordiyund vo ya hiss etdiyini diisindiiro bilor. Xususilo esitmo haliisinasiyalar1 sizofreniya
xastalorinds ¢ox yayilmisdir. Sanrilar iso realliga osaslanmayan inanclardir; masalon, Xasta daim
izlonildiyini, ona garsi sui-gasd hazirlandigini va ya fovgelads giiclors malik oldugunu diisiine bilar.

Emosional doyisikliklor: Sizofreniya vo psixozlar emosional doyisikliklorlo do miisayiot
olunur. Xasto bazon emosional baximdan ¢ox soyuq vo maraqsiz goriine bilar, bazon iso geyri-adi
hoyacan, qorxu vo ya aqressiya hiss edo bilor. Bu emosional geyri-sabitlik onun sosial

miinasibatlorini pozur vo comiyyatdon tocrid olunmasina gotirib ¢ixarir.

43



Sizofreniya vo psixozlarin miialicasi uzunmiiddotlidir vo kompleks yanasma tolob edir.
Antipsikotik dormanlar xostoliyin simptomlarini nozarst altina almaga komok edir, lakin
psixoterapiya vo psixososial dostok bu pozuntularin effektiv idaro olunmasinda miihiim rol oynayir.
Sizofreniya xostolori iiglin miintozom tibbi nozarst, ailo vo comiyyetin dostoyi hoyati shomiyyot
dastyir. Notico olaraq, sizofreniya vo psixozlar insanin psixi saglamligina vo sosial hoyatina ciddi
tosir gostoron xastoliklordir. Onlarin erkon diaqnostikasi vo diizgiin miialicasi xastonin hoyat
keyfiyyatini yaxsilasdirmaga vo comiyyats inteqrasiya etmasine komoak eds bilor. Maariflondirms va
psixi saglamliq xidmatlorinin giiclondirilmasi bu xastaliklorlo miibarizods osas addimlardan biridir
(Sandelowski, M. 1995).

Davramis pozuntular1 va asihiiglar: Davranis pozuntulart vo asililiglar insanin psixi
saglamligina, sosial miinasibatlorino vo gundslik faaliyystino ciddi tosir gostoran problemlardon
biridir. Bu pozuntular muxtalif yas qruplarinda miisahids edila bilor vo fordin emosional vaziyyati,
impuls nazarati va gorarverma gabiliyyati ilo bagl ¢otinliklor yarada bilor. Davranis pozuntularinin
asas simptomlarina alkoqol va narkotik asililig1, aqressiv davraniglar vo 0zUnagoasd riski daxildir.

Alkoqol va narkotik asililigi. Asililiglar davranis pozuntularinin on genis yayilmis
formalarindan biridir. Alkoqol vo narkotik maddslora asililiq fordin fiziki vo psixi saglamligin
zoiflodir, sosial vo igtisadi problemlaors yol agir. Maddo asililigi olan insanlar giindalik
foaaliyyatlorinda ¢atinlik ¢okir, sosial minasibatlords problemlor yasayir vo is qabiliyyatlori asagi
diistir. Bu asililiq psixoloji garginliyi azaltmaq tc¢iin bir vasita kimi goriina bilar, lakin uzunmuddatli
perspektivds psixi saglamliq problemlarini daha da darinlogdirir.

Agressiv davraniglar. Aqressiv davranislar da davranis pozuntularinin slamatlorindan biridir.
Bu voziyyot insanin otrafdakilara qarsi zorakiliq gostormasi, (ozab partlayiglart yasamasi vo
impulslarin1 idaro edo bilmomaosi ilo xarakterizo olunur. Agqressiv davraniglar hom sosial
munasiboatlors, ham do soxsin 0zline manfi tosir gostoro bilor. Bu davraniglar emosional geyri-
sabitlik, stress vo ya psixi xastaliklorin naticasi ola bilar.

Oziinaqosd riski. Ozlinagesd riski davranis pozuntularinin on tohliikali aspektlorindan biridir.
Ozlinogasd diisiincalori vo cohdlori adoton dorin depressiya, timidsizlik hissi vo emosional agri ila
bagli olur. Maddos asililigi, sosial tocrid vo agir psixi problemlor 6ziunagesd riskini artirir. Bu ciir
hallarda pesokar psixoloji yardimin gdstorilmasi hoyati shamiyyat dasiyir.

Psixopatoloji xtsusiyyatlarin sabablari: Psixi saglamliq problemlorinin yaranmasi miixtalif
bioloji, sosial vo ekoloji amillorlo olagodardir. Bu faktorlar insanin psixoloji voziyyatini

formalasdiraraq, onun emosional vo davranis xiisusiyyatlorine tosir gostora bilor. Bu psixi
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problemlorin yaranmasiin miixtolif sobablori vardir. Psixi pozuntularin osas sobaoblorini agagidaki
gruplara bolmok olar:

Genetik faktorlar. Bozi psixi xaostoliklor irsi yolla Otiiriilo bilor. ©gor bir ailo iizviindo
depressiya, sizofreniya vo ya togvis pozuntusu miisahido olunursa, ailonin digor iizvlorindo do bu
xostoliklorin yaranma ehtimali artir. Genetik faktorlar psixi problemlorin yaranmasina birbasa tosir
gostorso do, miihit vo hoyat torzi do bu xostaliklorin inkisafinda miihiim rol oynayir.

Sosial vo ekoloji faktorlar. Insanin yasadigi sosial miihit vo ekoloji faktorlar onun psixi
saglamligina ohomiyyatli tosir gostora bilor. Maddi sixintilar, issizlik, ailodaxili problemlor, sosial
tocrid vo zorakiliq kimi hallar psixi pozuntularin inkisafina sabab ola bilor. Comiyystdon uzaglagma,
asag1 hoyat soviyyosi vo emosional dostoyin olmamasi psixi problemlori daha da giiclondirs bilor.

Travmalar vo stresslor. Usaq yaslarinda yasanan travmalar vo ya yetkinlik dévriinds
qarsilasilan agir hoyat hadisolori psixi saglamliga monfi tosir edir. Fiziki vo ya psixoloji zorakilig,
valideyn itkisi, ciddi xostoliklor vo ya qgoza travmalar1 fordin emosional voziyystino dorin tosir
edorok, depressiya, tosgvis vo travma sonrasi stress pozuntusuna sobob ola bilor. Uzunmiiddotli vo
idars olunmayan stress do psixi pozuntularin yaranmasina sorait yaradir.

Neyrobioloji faktorlar. Beyinda sinir hiiceyralori arasinda signallarin 6tiiriillmasini tonzim-
loyan neyrotransmitterlorin (dopamin, serotonin, norepinefrin va s.) balanssizlig1 psixi xastaliklorin
osas sobablorindon biri hesab olunur. Neyrobioloji pozuntular depressiya, sizofreniya, bipolyar
pozuntu vo digor psixi xostoliklorin inkisafina gotirib ¢ixara bilor. Bundan slavo, beyin travmalari,
hormonal doyisikliklor vo nevroloji xostoliklor do psixi pozuntularin yaranmasina tosir eda bilor.
Psixi pozuntularin yaranmasina sobob olan faktorlar kompleks xarakter dasiyir vo bir ¢ox hallarda
miixtolif amillorin birgo tasiri naticosindo formalasir. Erkon diagqnoz vo diizglin miialico psixi
saglamligin qorunmasinda mithim rol oynaywr. Comiyyatin psixi saglamliq movzusunda
maariflondirilmasi, sosial dostoyin artirilmast vo effektiv terapiya metodlarinin totbiqi bu
problemlorin idars olunmasina komak eda bilar (Beck, 2000).

Mialico vo reabilitasiya yollari. Hossas qruplarin psixi saglamligini  qorumaq vo
psixopatoloji problemlorin garsisin1 almaq tglin miixtalif mualico vo reabilitasiya tsullar
mdovcuddur. Bu Usullar psixoloji dastak, tibbi yardim vo sosial xidmatlars asaslanir.

Psixoterapiya psixi saglamliq problemlorinin miialicosinds vo fordin emosional rifahinin
yaxsilagdirilmasinda genis istifads olunan elmi asasl bir yanagsmadir. Miixtalif psixi pozuntularin
idaro olunmasina komok edon psixoterapiya metodlar1 fordin diisiinco, davranis vo emosional

vaziyyatini miisbot istiqgamatde doyigmoys yonalmisdir.
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Koqnitiv Davranig Terapiyas1 (KDT) Aaron T. Beck torofindon inkisaf etdirilmis vo fordin
monfi diisiinco niimunslorini miisyyon edib onlar1 daha pozitiv vo real diisiincolorlo avoz etmoyo
yonolmisdir. Bu terapiya depressiya, tosvis, TSSP vo digor emosional problemlorin miialicasindo
effektivdir.

Dialektik Davranis Terapiyasi (DDT): sorhad soxsiyyst pozuntusu, emosional geyri-sabitlik
va 0ziina zarar verici davranislarla miibariza {igiin istifado olunur. Fordlora emosional tonzimloma,
stresslo miibarizs vo saglam miinasibatlor qurma bacariqlarini yradir.

Psixodinamik Terapiya: fordin usaqliq tocriibolorini vo stiuralti proseslori arasdiraraq psixi
pozuntularin kok sobablorini anlamaga komok edir. Zorakiliq qurbanlar1 vo usaqliq travmalar olan
soxslar ticlin uygundur.

Qrup Terapiyasi: eyni problemlori olan soxslorin bir araya golorak tocriibslorini boliismosi vo
emosional dostok tapmasi iigiin istifado olunur. Qagqinlar, macburi kogkiinlor, zorakiliq qurbanlari
vo psixi pozuntular1 olan soxslor tigiin tosirlidir.

Ailo Terapiyasi: ailo lizvlori arasinda tiinsiyyot problemlorini vo emosional dostoyi
giiclondirmok moagsadi dasiyir. Xiisusilo usaglar vo yeniyetmalordoki psixoloji problemlarin hallinds
ohomiyyatlidir.

Badii Terapiya: rosm, musiqi, teatr vo yazi vasitasilo fordlorin emosiyalarini ifads etmasino
imkan verir. Zorakiliq qurbanlar1 va emosional qapalilig1 olan soxslar tiglin faydalidir.

Darman miialicasi: Psixoterapiya ilo yanasi, bazi psixi pozuntularin miialicasindo dorman
vasitolorindon do istifado olunur. Bu dormanlar simptomlarin azalmasia vo fordin giindslik hayat
foaliyystine qayitmasina komok edir.

Antidepressantlar: depressiya vo tosvis pozuntularinin mialicosindo istifado olunur.
Serotonin geri sorulma inhibitorlar1 (SSRI), trisiklik antidepressantlar kimi dormanlar totbiq edilir.
Antipsikotiklor sizofreniya vo bipolyar pozuntu kimi agir psixi pozuntularin miialicasinds istifado
olunur. Sakitlogdirici doermanlar togvis vo yuxusuzluq problemi olan soxslar ti¢iin istifads edilir.

Reabilitasiya proqramlari: Hossas qruplar li¢lin reabilitasiya progqramlari onlarin sosial
inteqrasiyasini va psixoloji saglamligini giiclondirir. Sosial destok qruplar1 hassas qruplarin bir araya
golorok 6z tocriibolorini bollismosi vo qarsiliglt dostok tapmasi liglin togkil edilir. Peso hazirhigi
Programlari Issiz vo sosial destokden mohrum soxslorin is bacariqlarini inkisaf etdirmok ii¢iin hoyata
kegirilir. Psixoloji maariflondirma comiyyatdo psixi saglamliq haqqinda molumatliligi artirmaq vo
stigma ilo miibarizo aparmaq mogqsadi dasiyir. Bu mialico va reabilitasiya yollar1, hassas qruplarin

sosial inteqrasiyasini va psixoloji rifahini gliclondirmak {i¢iin miihiim shamiyyat kasb edir.
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Kognitiv-davramis¢1  terapiya (KDT): Kognitiv-Davranisgt  Terapiya (KDT)
psixoterapiyanin
an tosirli vo genis yayilmig formalarindan biridir. Bu metod fordin monfi diisiinco vo davranis
nimunslarini tanimasina vo onlar1 doyisdirmasina komoak edir. KDT fordin gilindslik hoyatina tasir
edon monfi inanclar1 vo voardislori doyismoaysa kOmok edorak, daha misbat vo saglam bir diisiinco
torzi formalagdirmasina dostok olur. Fordin monfi diistinco nimunalarini muoyyan edarok onlari
daha real va pozitiv alternativlarlo avoz etmasina yonalir. KDT-nin asas addimlari bels tasnif edilir:

Problemin taninmasi: Terapevt va ford problemi miioyyon edir vo manfi diisiincolari tohlil
edir.

Diistincoalorin arasdirilmasi: Fordin monfi diislincolori vo inanclari aragdirilir, onlarin realligla
na doracads uygun oldugu tohlil edilir.

Alternativ diistincalorin inkisafi: Ford monfi diislincalori daha pozitiv vo real alternativlorlo
ovaz edir.

Praktiki strategiyalarin totbiqi: Stress, tosvis vo digor problemlorlo miibarizo iiclin fordi
bacariqlar vo strategiyalar oyradilir.

Dayisikliklorin izlonmaosi: Terapiya miiddotinds fordin emosional vo davranis doyisikliklori
izlonir.

KDT hom fordi, hom do qrup soklinds totbiq oluna bilor. Hassas ohali qruplar {i¢iin, xiisusilo

qacqinlar, zorakiliq qurbanlari, travma sonrasi stress pozuntusu yasayanlar vo sosial izolyasiya
problemi olan soxslor tigiin effektiv bir miialico metodudur.
KDT-nin Effektivliyi Elmi todqiqatlarla siibut olunmusdur ki, KDT depressiya, tosvis, obssesiv-
kompulsiv pozuntu (OKP), travma sonrasi stress pozuntusu (PTSP) vo digor psixi pozuntularin
miialicosindo yiiksok effektivliys malikdir. Xiisusilo hassas ohali qruplarmin psixoloji rifahim
giiclondirmok va sosial inteqrasiyasini artirmaq ti¢lin tosirli bir vasitodir (Herman, J. L. 1992).

Psixodinamik terapiya: Psixodinamik terapiya fordin ke¢mis travmalarini vo onlarin
bugiinkii davraniglarina tosirini aragsdirmaga yonolmis bir miialico tisuludur. Bu terapiya Freydin
psixoanalitik nozoriyyasine osaslanir vo insanin siiuraltt diisiincelorini, usaqliq tocriibalorini vo
emosional dorinliklorini tadqiq edir. Psixodinamik terapiyanin asas maqgsadlori bunlardir: Kegmis
tacriibalorin fordin indiki psixi voziyyatina tasirini anlamaq. Stiuralt1 konfliktlori askar edarok onlari
holl etmok. Emosional sabitliyi artirmaq vo fardi inkisafi dostoklomok. Oziiniidork vo 6ziinoinam
soviyyasini yiiksaltmok. Psixodinamik terapiya, xiisusilo uzunmiiddstli emosional problemlar,

soxsiyyat pozuntulari vo dorin koklii psixi travmalar {iglin faydali ola bilor. Miistori ilo terapevt
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arasinda giivonli vo agiq iinsiyyat miihiti yaradilaraq fordin usaqliq tocriiboalori, stiuralti qorxulari vo
tokrarlanan davranig niimunolori aragdirilir.

Psixodinamik terapiya zamani istifads olunan osas tisullar bunlardir:

Sorbost diisiincolor (Free Association): Miiraciot edon soxs sorbost sokildo diisiincolorini vo
xatiralorini bolisiir, terapevt iso bu molumatlari tohlil edir.

Stiuralti simvollarin tohlili: Riiyalar, xatiralor vo sliuralt1 diislincolor analiz edilorok fordin
emosional voziyyati vo qorxulart miioyyan edilir.

Miidafio mexanizmlorinin agkar edilmosi: Fordin 6ziinii qorumaq tgiin istifado etdiyi
psixoloji mexanizmlor miioyyon edilir vo bu mexanizmlarin sobablori aragdirilir.

Soxsiyyot vo miinasibot analizi: Fordin digor insanlarla olan miinasibatlori, ke¢mis
tocriibalori vo emosional reaksiyalari aragdirilir vo tohlil edilir.

Psixodinamik terapiya uzunmiiddstli bir proses ola bilor vo hassas ohali qruplari, xiisusilo
zorakiliq qurbanlari, travmatik tocriibolor yasayan soxslor vo emosional pozuntulari olan fordlor
ticlin effektiv bir miialico lisuludur. Bu terapiya, fordin 6ziinii daha yaxsi tanimasina vo emosional
sabitliyini gliclondirmoasina komak edir.

Dastak qruplari: Dastok qruplart psixi saglamliq problemlori yasayan insanlara emosional
dostok vermok vo sosial slagolor qurmaq ligiin toskil olunan icma osasli terapiya formasidir. Bu
gruplar miixtalif hassas qruplar, mosalon, miqrantlar, olillor, yaslilar vo travmatik hadisolor yasayan
insanlar iigiin ¢ox faydali ola bilor. Dastok qruplarinin asas tstiinliiklori bunlardir:

Eyni problemlari yasayan insanlarla tocriibs paylagsmaq: Dostok qruplarinda istirak¢ilar 6z
tocriibalorini boliisarok emosional yiklorini azaldir vo bagqalarinin dastayini hiss edirlar.

Sosial tocrid hissini azaltmag: Hossas gruplar, xisusils psixi pozuntulari vo sosial ¢atinliklori
olan saxslor comiyyats inteqrasiyada cotinlik gokirlor. Dastok qruplari bu soxslorin 6zlorini daha az
tocrid olunmus hiss etmasina va sosial alagalarini gliclondirmasine kémoak edir.

Ozuinu ifads etmoyi tosviq etmok: Dastok qruplart fardloro emosional voziyyatlorini vo
diistincalarini sorbast sokilds ifads etmoak imkan1 verir. Bu, onlarin emosional sabitliyini giiclandirir.
Praktiki moslohatlor vo Ppixoloji yardim resurslar1 taqdim etmok: Qrup Gzvlari bir-birina stresslo
mubarizs tsullari, psixoloji yardim manbalari va praktik maslohatlor togdim edirlor.

Emosional sabitliyi giiclondirmok: Qrup iizvleri arasinda yaranan qarsiliqh destok miihiti
fordlorin emosional stabilliyini artirir.

Dastok qruplart miixtolif hossas ohali qruplart iigiin togkil edilo bilor. Dastok qruplarinin

tatbiq saholorine bunlar daxildir: Travma sonrasi stress pozuntusu (TSSP) olan soxsler ticiin dostok
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gruplari, Qagqinlar vo macburi kogkiinlor li¢iin sosial inteqrasiya qruplari, PSiXi pozuntulari olan
soxslor liglin Oziiniidork vo emosional sabitlik qruplari, Qadinlar ii¢iin zorakiliga qars1 dostok
gruplar1, Alkoqol vo maddo asililigi problemlori olan soxslor {i¢iin reabilitasiya qruplari, Dostok
gruplari, hossas ohali qruplarmin sosial olagolorini giiclondirmok, psixoloji rifahim1 artirmaq veo
comiyyato inteqrasiya etmolorini dostoklomok tigiin effektiv bir vasitadir (Goodman, L. A., &
Epstein, D. 2008).

Dastok qruplari psixi saglamliq problemlari ilo miibarizads tok olmadigini hiss etdirmok va
fordlora ¢otinliklori agsmaga komok etmok baximindan miihiim rol oynayir. Psixoterapiya psixi
saglamligin qorunmasi vo psixi pozuntularin miialicosi {i¢iin effektiv vasitolordon biridir. Kognitiv-
Davranis¢1 Terapiya fordin diisiinco vo davraniglarii doyismoys yonaldiyi halda, Psixodinamik
Terapiya emosional dorinliklora vo kegmis tocriibalora fokuslanir. Dastok qruplart iso sosial dostok
va qarsiligh yardim prinsiplorine osaslanaraq fordlorin psixi rifahini artirir. Hor bir psixoterapiya
novil fordin ehtiyaclarima uygun se¢ilmoali vo psixi saglamliq sahasindo pesokar miitoxassislorin
nozarati altinda hayata kegirilmalidir.

Hassas ohali qruplariin sosial inteqrasiyasini va rifahini giiclondirmak ii¢iin sosial dostok vo
reabilitasiya proqramlart miithiim shomiyyst kosb edir. Bu proqramlar fordlorin sosial tocridini
azaltmaq, emosional sabitliyini giiclondirmok vo comiyyato inteqrasiyasini tomin etmok mogsadi
dastyir. Bu proses sosial dostok vo maslohat xidmatlori torafindon hoyata kegirilir.

Psixoloji maslohat xidmatlori: Hossas ohali qruplarinin psixoloji dostok almasi {i¢ilin pesokar
psixologlar torafindon fordi ve qrup soklinds maslohatlor verilir.

Sosial maslshat xidmatlori: Hiiquqi, maliyys va sosial hiiquqlar barods molumatlandirma vo
yardim tomin edilir.

Ailo moslohat xidmatlori: Ails tizvlori arasinda {insiyyot problemlarini vo emosional dostoyi
giiclondirmak ti¢lin xlisusi proqramlar hoyata kecirilir.

[s imkanlarinin yaradilmasi vo maddi dastok programlari da miihiim ohomiyyat kasb edir.

Peso hazirlig1 proqramlart: Issiz vo sosial dostokdon mohrum soxslorin is bacariglarni inkisaf
etdirmok ticiin tolimlor toskil edilir.

Sosial monzil proqramlari: Evsizlor va azgolirli soxslor tigiin tohliikosiz yasayis soraiti tomin
edilir.

Maddi yardim proqramlari: Ailosiz usaqlar, yaslilar vo sosial rifahi asagi olan ailolor {iciin
maddi dostok tomin edilir. Icma osash psixoloji yardim morkozlari do bu isdo yaxindan kémoklik

gostarir.
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Yerli icma morkozlori: Psixoloji dostok vo sosial foaliyyatlor toskil edon morkozlor.

fcma psixologlari: Yerli icma {izvlari iigiin psixoloji yardim vo maslohat xidmoti gdstaron
miitoxassislor.

Psixoloji maariflondirmo proqramlari: Comiyyatdo psixi saglamliq hagqinda moalumatliligi
artirmaq va stigma ilo miibarizo aparmaq mogsadilo maariflondirici todbirlor.

Bu sosial dostok veo reabilitasiya proqramlari, hassas ohali qruplarinin sosial vo psixoloji
rifahin1 giiclondirmak, onlarin comiyyato inteqrasiyasini tomin etmok {iiglin effektiv vasitolordir
(Celenk S. 2017).

Hassas ohali qruplarinda psixopatoloji xiisusiyyastlorin aragdirilmasi vo miialicosi comiyyatin
saglam inkisafi iiclin boyiik shamiyyat kosb edir. Bu qruplarin psixi saglamligini qorumagq ii¢iin
dovlst vo geyri-hokumat toskilatlart psixoloji destok proqramlari toskil etmali, psixi saglamliq
xidmatlorine ol¢atanligr artirmalidir. ©sas moqsad hassas qruplarin comiyyasto inteqrasiyasini tomin
etmok vo onlarin psixoloji rifahim1 yaxsilasdirmaqdir. Belolikls, psixi saglamliq problemlsrinin
erkon diaqnostikasi vo effektiv miialicasi insan hayatinin keyfiyyatini artirir vo psixoloji stabilliyi
tomin edir. Psixi saglamliq problemlorinin miialicesi yalniz dorman vo psixoterapiya ilo
mohdudlagmir. Sosial destok vo reabilitasiya proqramlart fordin comiyyeoto inteqrasiyasini tomin
edorok, psixi problemlorin uzunmiiddotli idaro edilmosinde miihiim rol oynayir. Bu proqramlar,
xtisusilo hassas ohali qruplar1 {i¢iin vacibdir vo onlarin emosional, sosial va iqtisadi ehtiyaclarini
qarsilamaga yonalmisdir.

Sosial yardim va maslohat xidmatlari: Psixi saglamliq problemlori yasayan soxslorin sosial
doastoyo ehtiyaci yiiksok olur. Sosial yardim vo maslohat xidmatlori onlarin giindslik problemlori hall
etmosino komok edir vo comiyystla olagalorini giiclondirir. Bu xidmatlor miixtalif sahslori ohato
edir:

Psixi saglamliq problemlori ilo bagli maslohat vo yonlondirma: Fordlora psixoloji dastok,
stresslo miibarizo vo emosional voziyyatin idars edilmasi barado molumat verilir.

Hiiquqi va sosial hiiquqlar barods molumatlandirma: Sosial hiiquglar, hiiquqi miidafio vo
sosial tominatlar barads molumat toqdim edilir.

Sosial yardim vo monzil problemlori iizro dostok: Evsizlor, azgolirli ailalor vo sosial rifahi
asagi olan soxslor {i¢lin monzil vo maddi yardim tomin edilir.

Ails tizvleri vo yaxinlar iiclin maariflondirma proqramlari: Psixi saglamliq problemlori

yasayan soxslorin yaxinlarina dostok gostorilir, onlara psixi saglamliq vo dostok tisullar1 barods
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molumat verilir. Bu xidmatlor fordin 6z problemlorini daha yaxsi basa diismosino vo onlarla effektiv
miibarize aparmasina komoak edir. Onlarin sosial tacridini azaldir va psixoloji rifahini giiclondirir.

Is imkanlarimin yaradilmasi vo maddi dostok: Psixi pozuntular yasayan insanlarin bir
coxu is tapmaqda ¢atinlik ¢okir vo igtisadi problemlarlo garsilasir. Maddi ¢atinliklor iss onlarin psixi
saglamligin1 daha da pislosdira bilor. Is imkanlarmin yaradilmas1 vo maddi dostok programlar1 bu
problemlarin hallinds miihiim rol oynayir.

Xiisusi ehtiyaclari olan soxslor ii¢iin is imkanlariin artirilmasi: Fiziki va psixi mahdudiy-
yatlari olan soxslor ti¢iin uygun is soraiti yaradilir, inkliiziv is yerlori tomin edilir.

Peso hazirlign vo yenidon inteqrasiya proqramlari: Issiz soxslora peso bacariglar dyradilir,
onlarin omok bazarina inteqrasiyasi dostoklonir.

Maddi yardim vo sosial tominat mexanizmlori: Azgalirli ailolor, sosial rifahi asagi olan
soxslor va issizlor liglin maddi yardim proqramlari togkil olunur.

Qeyri-hokumat toskilatlarinin  vo dovlet qurumlarimin birge yardimi: Sosial dostok
programlart dovlst vo QHT-lorin birgo omokdashigi ilo hoyata kegirilir. Bu programlar psixi
saglamliq problemlori yasayan soxslorin iqtisadi mustoqilliyini guclondirir, sosial inteqrasiyasini
artirir vo onlarin comiyyatds foal istirakini tomin edir (Baumeister, R. F., & Leary, M. R. 1995).

Icma osash psixoloji yardim moarkazlari: icma osash psixoloji yardim moarkazlori psixi
saglamliq Xidmatlorina ¢ixisi asanlasdirmaq va fordlora davamli dostok vermoak magsadi dasiyir. Bu
morkazlor, hossas ohali qruplarinin sosial inteqrasiyasini tomin edorok onlarin psixoloji rifahini
guclondirir.

Qrup terapiyalar1 vo fordi psixoloji yardim: Hassas qruplar iiclin qrup soklinde vo fordi
psixoloji dastok sessiyalar togkil edilir.

Dastok qruplari vo sosial foaliyyatlor: Eyni problemlori yasayan soxslor {li¢iin dostok qruplari
va sosial faaliyyetlor kegirilir.

Reabilitasiya proqramlar1 vo bacariq inkisafi: Sosial vo emosional bacariglarin inkisaf
etdirilmasi ti¢iin tolimlor vo foaliyyatlor toskil olunur.

Ailalor vo yaxinlart {igiin maariflondirma va psixoloji dostok: Psixi saglamliq problemlori
yasayan soxslorin yaxinlarina psixoloji maariflondirma vo destok tomin edilir.

Icma osasli psixoloji yardim morkozlori, comiyyatin hor bir {izviiniin psixoloji rifahin1 tomin
etmok vo psixi saglamliq xidmotlorini daha algatan etmok {iclin miihiim rol oynayir. Bu morkozlor
hom do fordlarin sosial olagolorini giiclondirir vo onlarin emosional sabitliyini artirir. Bu ciir icma

osaslt moarkazlor fordlorin psixi saglamliq problemlorini idara etmosino komok edir vo onlarin
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Ozlorini daha yaxs1 hiss etmosino sorait yaradir. Sosial dostok vo reabilitasiya proqramlar1 psixi
saglamliq problemlorinin uzunmiiddatli idare olunmasi vo fordlorin comiyyato inteqrasiyasini tomin
etmok {liglin vacibdir. Sosial yardim vo moslohat xidmatlori, is imkanlarinin yaradilmast vo icma
osasli psixoloji yardim morkozlori bu prosesdo miihiim rol oynayir. Comiyyatin bu sahodo
maariflondirilmosi vo dovlotin sosial siyasotinin giiclondirilmosi psixi saglamliq problemlorinin

hoallinds shomiyyaetli addimlardan biridir.

1.4. Hassas ahali qruplarindan olan soxslara edilon psixoloji midaxila va sosial dastak

Hassas ohali qruplarina aid olan soxslorin psixoloji vaziyyastinin yaxsilasdirilmasi vo onlarin
comiyyato inteqrasiyasi ligiin miixtolif psixoloji miidaxilo metodlar1 mévcuddur. Bu miidaxilalor
fordin psixi saglamhigini qorumaga, travmatik tocriibalorin tosirini azaltmaga vo emosional
dayaniqliligini giiclondirmays yonolmisdir. Psixoloji miidaxilslor fordin fordi ehtiyaclarina vo sosial
vaziyyating uygun sokilds segilir.

Fordi psixoterapiya: Fordi psixoterapiya psixi saglamliq problemlori olan soxslorin
miitoxassis (psixoloq vo ya psixiatr) ilo tokbotok isladiyi miialica tsuludur. Kognitiv-davranis¢i
terapiya (KDT) — diisiinco vo davranis niimunolorini doyisdirorok, fordin psixi saglamligini
yaxsilagdirmaga komok edir. Depressiya, togvis vo travma sonrasi stress pozuntusu (PTSP) kimi
problemlorin miialicosinds tosirlidir.

Psixodinamik Terapiya — kegmis travmalarin vo siiuralti konfliktlorin fordin psixologiyasina
tosirini aragdirir vo emosional sabitliyi tomin etmoayo komok edir.

Dastokverici psixoterapiya — osas magsad fordin emosional yiikiinii azaltmaq vo ona sosial
dostok gostormoakdir. Bunun Uglin mutoxassislor torafindon fordi seanslarin kegirilmasi vo psixi
saglamliq morkazlorinds fordi terapiya xidmatlorini toskil edilmolidr (Ikiz, 2019).

Qrup terapiyasi: Qrup terapiyasi eyni vo ya oxsar problemlorls iizlogon insanlarin psixoloq
Vo ya terapevt rohbarliyi altinda bir araya golorok tocriiboalorini paylasmasini vo qarsiligh dastok
vermasini tomin edir.

Travma sonrasi stress pozuntusu olan soxslor {i¢lin qrup terapiyasit — miiharibo, zorakiliq vo
tabii folakatlors moruz qalan soxslor tigiin effektiv tisuldur.

Migrantlar vo qagqinlar {¢iin adaptasiya qruplart — modoniyyat doyisiklikloring

uygunlagmani v sosial tacridin aradan qaldiril-masini destokloyir.
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Olilliyi olan soxslor {i¢iin psixoloji dostok qruplar1 — 6ziinii doyarsiz hiss edon vo sosial
diskriminasiyaya moruz qalan insanlara dastok verir.

Ails tizvleri iiglin psixoloji yardim qruplari- psixi xastoliklordon oziyyot c¢okon insanlara
yaxin olan soxslorin psixoloji voziyyatini yaxsilasdirmaq ti¢iin toskil edilir. Miitomadi olaraq,
psixoloji markazlords qrup terapiyalariin toskil olunmasi vo eyni problemlori olan saxsloarin grup
soklinda dastoklonmasi ¢ox vacibdir.

Krizis miidaxilosi: Krizis miidaxilosi agir psixoloji voziyyetlordoe olan soxslora tocili
psixoloji yardim gdstormok tigiin nozords tutulmusdur.

Intiharin garsisinin alinmasi proqramlar — intihar riski olan soxslors tocili psixoloji dostok
verilir vo onlarin tohliikesizliyi tomin olunur.

Zorakiliq qurban-larina psixoloji yardim — fiziki, emosional vo ya cinsi zorakiliga moruz
galan soxslar ti¢iin dostok proqramlar1 hazirlanir.

Tobii folakstlor vo miiharibs qurbanlari tiglin psixoloji miidaxilo — Kiitlovi travmatik
hadisalordon sonra fordlorin psixoloji voziyyatini stabillogdirmok tigiin totbiq edilir. Krizis yardim
morkazlorinin yaradilmasi bu problemin halli ilo bagl tocili yardim xattlorinin vo onlayn dastok
platformalarinin toskil olunmasi vaciddir (Miller, K. E. Rasmussen, A. 2010).

Aild vo comiyyat dastayi yanasmalari: Hossas qruplardan olan fordlorin ailolori vo yaxin
otrafi ilo miinasibatlorini yaxsilasdirmaq tig¢lin miixtalif psixoloji miidaxilo formalarindan istifads
edilir.

Ailo terapiyasi — ailo lizvlori arasinda linsiyyat problemlorini holl etmayo va psixi saglamliq
problemi olan fordi daha yaxsi anlamaga komok edir.

Sosial dastok programlari — icma osash yardim qruplar1 vo sosial xidmatlor vasitasilo fordin
psixi saglamligina miisbat tosir gostarilir. Ails terapiyalarin toskili vo sosial xidmat moarkazlorinda
dostok programlarmin togkil olunmasi da bu mosalonin hallino misbat tasit gostorir.

Icma asash psixoloji yardim: icma osasli miidaxilo programlari hassas qruplarin yasadiglart
sosial miihito uygun olaraq toskil edilir vo onlarin comiyyats inteqrasiyasini giiclondirmok maqsadi
dasiyir.

Psixoloji reabilitasiya morkozlori — uzunmiiddatli psixi saglamliq problemlori yasayan
soxslora psixoterapiya vo sosial bacariglarin inkisafi ticlin dostok verilir.

Siginacaqglar vo sosial morkozlor — qagqinlar, evsiz insanlar vo zorakiliq qurbanlari {igiin

miivoqgati sigiacaq vo psixoloji yardim gostoron qurumlar.
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Is imkanlarmin yaradilmas1 vo sosial reinteqrasiya proqramlari — maddi sixint1 yasayan vo
psixi saglamliq problemlari olan soxslore is tapmaq vo yeni bacariglar alde etmok {iigiin dostok
verilir. Reabilitasiya morkozlorinin faaliyyetinin gliclondirilmasi va sosial is¢ilarin va psixologlarin
icma dostayina calb edilmasi bu prosesin hallino ¢ox kdmok etmis olur.

Onlayn va distant psixoloji yardim: Rogomsal texnologiyalarin inkisafi ilo psixoloji
yardim
daha olcatan olmugsdur. Onlayn terapiya vo distant psixoloji dostok proqramlart fiziki olaraq
terapevtlo goriismok imkani olmayan soxslor ti¢lin xlisusi shomiyyot dasiyir.

Onlayn terapiya seanslar1 — mosafodon psixoloji yardim almagq ii¢lin effektiv tisuldur.

Psixoloji dastok ¢at1 vo forumlar: — depressiya, tosvis vo travmatik tocriibalor yasayan soxslor
liclin onlayn platformalar vasitosilo dostok gostorilir.

Mobil psixoloji yardim totbiglori — Stress idaroetmo texnikalari, meditasiya vo psixi
saglamliq Giglin totbiglor bu qruplar ti¢iin olverisli dostok mexanizmlori tomin edir. Onlayn terapiya
platformalarinin inkisafi vo psixoloji yardim totbiglorinin genislondirilmosi do gliniin vacib
sortlorindondir (Compton, M. T. 2016).

Maariflondirma va profilaktik miidaxilolor: Psixi saglamliq problemlorinin qarsisinin
alinmasi ii¢lin maariflondirma programlar1 vacib rol oynayir.

Psixi saglamliq movzusunda tolimlor vo seminarlar — hassas qruplarin va onlarin ailslorinin
psixi saglamliq baradas biliklorini artirmaga yonaldilir.

Psixoloji maariflondirmo kampaniyalari — depressiya, tosvis vo psixopatoloji problemlarlo
bagli comiyyatin malumatlandirilmasi tigiin toskil olunur.

Stress idaroetmo vo Ozilinoyardim texnikalarinin tobligi — meditasiya, relaksasiya vo idrak
terapiyast metodlari Oyradilir. Bununla olagadar olaraq, ictimaiyyatin malumatlandirilmasi ti¢lin
maariflondirma programlarinin togkili vo moktablor vo icma morkazlorinds tolimlarin togkili vacib
sortlordondir (Raphael B. 1986).

Hassas ohali qruplaria psixoloji miidaxilonin formalar1 onlarin spesifik ehtiyaclarina uygun
sokildo forgli yanasmalar tolob edir. Fordi vo qrup terapiyalari, sosial vo icma osasli dostok
programlari, onlayn psixoloji xidmotlor vo maariflondirme kampaniyalar1 psixi saglamligin
gorunmasina v bu insanlarin comiyyato inteqrasiyasina komok edir. Effektiv psixoloji miidaxile
programlarinin hazirlanmasi va totbiqi psixi saglamliq sahasindo miitoxassislorin vo sosial xidmat

qurumlarinin birgs soyi noticasindo miimkiin olur.
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Hossas ohali qruplar1 comiyyatin on c¢ox psixososial dostoyo ehtiyaci olan iizvlorindon
ibarotdir. Bu qruplara psixi saglamliq problemlori yasayan soxslor, yaslilar, usaqlar, miqrantlar,
qagqinlar, olillor vo sosial-igtisadi cohotdon ¢otinlik ¢okon insanlar daxildir. Bu insanlarin psixi vo
sosial rifahinin tomin olunmas ti¢lin dévlot vo geyri-hokumot toskilatlar1 torofindon miixtalif sosial
dostok mexanizmlori hazirlanir. Bu mexanizmlorin effektivliyini artirmaq iigiin onlarin praktik
tasirlori, ¢otinliklori va inkisaf potensiali qiymatlondirilmalidir (3um6apmo ®. 2001).

Sosial dostok mexanizmlorinin osas ndvlari va effektivliyi belo qruplasdurlir. ilk énco maddi
va igtisadi dostok programlar1 barads danisaq. Bura sosial miiavinatlor vo toqatidlor daxildir. Maddi
sixintilar yasayan hossas qruplara dovlot torofindon verilon maliyys yardimlari onlarin osas
ehtiyaclarmi 6domoyo kdmok edir. ikinci vacib maslo is imkanlarmnin yaradilmasi vo peso hazirhig
programlar ils baghdir. Belo ki, issiz vo ya sosial iqtisadicohatdon ¢otin voziyyatdo olan soxslor
liclin pess kurslar1 vo islo tominat proqramlari onlarin sosial inteqrasiyasini dostoklayir.

Sosial dostok mexanizmlorinin effektivliyi: Bu destok formalar1 insanlarin miistoqilliyini
artirir vo onlarin sosial rifahini tomin edir. Maddi yardimlar psixoloji gorginliyi azaldaraq depressiya
va togvisin qarsisini ala bilor. Sosial destok mexanizmlorinin ¢atinliklori do 6ziinii bliruzs verir. Bazi
insanlar yalniz miiavinatlo yasamaga Oyrosir vo omok bazarina uygunlagmaqda cotinlik ¢okirlor.
Bundan slava, yardimin geyri-kafi olmasi sosial problemlari tam aradan qaldirmur.

Psixoloji vo emosional doastok proqramlar1 dedikds, bura ilk ndvbada psixoloji maslohat
xidmotlori daxil edilir. Hossas shali qruplar ii¢iin pulsuz vo ya gilizostli psixoloji dostok proqramlari
onlarin emosional voziyyotini yaxsilagdirir. Qrup terapiyalar1 vo dostok qruplarinda - depressiya,
travma sonrasi stress pozuntusu va digor psixi problemlari olan insanlara qrup soklinde psixoloji
doastok gostarilir. Effektivliyi ondan ibaratdir ki, psixoloji destok mexanizmlari fordlorin emosional
voziyyatini yaxsilasdirmaga vo onlarin sosial adaptasiyasini giiclondirmoys komok edir. Catinliklori
onunla sortlonir ki, psixoloji xidmatlor hor zaman olg¢atan olmur vo bozi hessas ohali qruplari
(mosolon, miqrantlar) dil baryeri sabobindon bu xidmatlordon tam yararlana bilmirlor (bannypa A.
2000).

Icma vo sosial dostok morkozlori dedikds, siginacaqlar vo icma osasli morkozlor nozordo
tutu-
lur ki, burada qagqinlar, evsizlor vo zorakiliq qurbanlar {iglin miivoqqgati yasayis vao sosial dostok
tomin edilir. Burada inteqrasiya vo uygunlagma proqramlari totbiq edilir. Homin proqrama uygun
olaraq, miqrantlar vo qac¢qinlar ii¢lin dil kurslari, hiiquqi yardim va sosial uygunlagsma proqramlari

toskil olunur. Effektivliyi ondan ibarstdir ki, bu mexanizmlor hassas ohali qruplarmin sosial
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izolyasiyadan ¢ixmasina vo comiyyoto daha tez inteqrasiya olmasina kémok edir. Bu morkozin
cotinliklori ondan ibaratdir ki, onlar resurs ¢atismazligi vo inzibati problemlor bu ciir moarkezlorin
foaliyystini mohdudlagdira bilor.

Ails vo comiyyat dastok proqramlari dedikdo, asasan, ailo terapiyasi vo valideyn doastoyi
programlar1 nozords tutulur. Programa uygun olaraq, prblemli ailolor {i¢lin psixoloji vo pedaqoji
maslohat xidmatlori tomin edilir. Bura yaslilar tiglin sosial xidmatlori do aid etmok olar. Tok yasayan
vo ya qaygiya ehtiyaci olan yaslilar {igiin sosial iscilor torofindon evds yardim xidmatlori gostorilir.

Programin effektivliyi onunla sartlonir Ki, ailo asasli miidaxilo programlari fardlorin sosial
olagolorini giiclondirarok psixoloji sabitliyi artirir. Bu proqramin ¢otinliklori ondan ibarotdir ki,
programda ailo iizvlorinin omokdasliq etmomosi vo ya psixoloji yardimi gobul etmomosi
programlarin effektivliyini azalda bilar.

Onlayn vo roqomsal doastok proqramlari da mévcuddur ki, bura onlayn psixoloji yardim va
tele xidmotlor aiddir. Belo ki, psixologlar va sosial iscilor adoton, onlayn maslohastlor vasitssilo
fordlora dastok gostarirlor. Mobil totbiqlor vo psixi saglamliq platformalart mévcuddur. Bu totbiq vo
platformalar vasitasila stress va togvis ilo miibarizo aparmaq U¢Un xususi mobil tatbiglor hazirlanir.
Effektivliyi ondadir ki, belo xidmotlor cografi olaraq uzaqda yasayan vo ya psixoloji yardima
ehtiyact olan, lakin morkozloro gedo bilmoyon insanlara ¢ox komok edir. Bu platformalarin da
Oziinomaxsus ¢atinliklori vardir. Belos ki, texnologiyadan istifads bacarigi olmayan soxslor (xiisusilo
yasli adamlar) bu xidmaotlordon tam yararlana bilmir.

Cadval 1.6. Sosial dostok mexanizmlarinin iimumi effektivliyinin qiymatlondirilmasi

Sosial dastak formasi Effektivlik saviyyasi Osas catinliklor

Maddi va iqtisadi dastok Yiiksok [s bazarma uygunlagma
cotinliyi

Psixoloji vo emosional dastok | Orta-yiiksok Xidmeatlorin olgatanligi
mohdud ola bilor

Icma vo sosial dostok Yiiksok Resurs vo infrastruktur

morkazlori catismazligi

Aild va comiyyat dastayi Orta Aila tizvlorinin amokdasliq
etmomasi

Onlayn va ragomsal dastok Orta-ytiksok Texnologiya istifadosindo
mohdudiyyatlor
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Bu mexanizmlorin effektivliyin artirilmasi tiglin tovsiyolor bunlardir: Daha genis miqyaslh
sosial yardim proqramlarinin inkisaf etdirilmosi, maliyys vo hiiquqi dostok sistemlorinin daha
inkliiziv olmasi vacibdir. Psixoloji xidmatlorin olcatanliginin artirilmasi da vacib sortlordondir.
Odonissiz psixoloji dostok programlarmin genislondirilmosi miihiim ohomiyyat kosb edir.
Inteqrasiya vo uygunlagma programlarinin giiclondirilmosi bu mosaloni ¢ox vacib edir. Migrantlar,
qag¢qinlar vo digor hassas qruplar ti¢ilin dil kurslar1 va hiiquqi yardim proqramlarinin artirilmasi daha
onomlidir. Texnologiya osasli dostok xidmotlorinin inkisaf etdirilmasi, mobil totbiglor vo onlayn
terapiya platfor-
malarinin genislondirilmasi do vacib sortlordondir.

Sosial dostok mexanizmlori hassas ohali qruplarinin psixi saglamligini qorumaqda va onlarin
sosial inteqrasiyasini giiclondirmokdo miihiim rol oynayir. Lakin bu mexanizmlorin effektivliyi
onlarin sl¢atanligi, resurs imkanlar1 vo totbiq formalarina goro doyisir. Daha inkliiziv, davamli vo
fordi ehtiyaclara uygunlasdirilmis sosial dostok mexanizmlori bu qruplarin rifahint vo psixi
saglamligini chomiyyatli doracoads yaxsilasdira bilor (Williams D. R. Mohammed S. A. 2009).

Hoassas ohali qruplarindan olan soxslora gostorilon sosial dostok mexanizmlorinin
effektivliyi: Miioyyon yasayis yeri olmayan soxslor (evsizlor) hassas ohali qruplari igorisindo on
ciddi psixososial risklors moruz qalan kateqoriyalardan biridir. Onlarin qarsilagdigi ¢atinliklor tokca
fiziki sortlorlo (yasayis, qida, gigiyena) deyil, hom do psixoloji rifah, identitet hissi, comiyyato aidlik
vo golocok tUimidlori ilo do six baghdir. Sosial dostok mexanizmlori bu kontekstdo iki osas
istigamatdos foaliyyot gostorir:

Formal sosial dastak mexanizmlari: Bura dovlat va baladiyya strukturlar: torafindon tomin
olunan resurslar daxildir:

Sigmacaq vo miivoqqeti yasayis yerlori: Bu tip miiessisalor evsiz soxsloro gecolomak,
yuyunmag, isti yemak vo gigiyenik sorait toqdim edir. Lakin bu mokanlarin ¢oxu mshdud resurslarla
isladiyindon psixoloji xidmatlor yetarsiz olur.

Reabilitasiya vo sosial reinteqrasiya proqramlart: Is bacariglarinin artirilmasi, sonodsiz
soxslore yardim, narkotik vo alkoqol asililigimin miialicesi kimi xidmatlor dostoyin davamliligini
tomin edo biler.

Psixoloji yardim va terapevtik xidmatlor: Evsiz soxslorin yasadigi travmalar, tork edilmislik

hissi, depressiv pozuntular va ya paranoid hallar {iglin psixoloji dostok boyiik shomiyyat dasiyir. Bu
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xidmotlor ogor davamli vo etibarli sokildo hoyata kegirilirso, soxsin 6ziino qayitmasini vo giivon
hissini barpa edo bilor.

informal sosial dostok mexanizmlori: Bura geyri-hokumot toskilatlar1 (QHT), dini
qurumlar,
koniilliilor vo votondas togabbiislori torofindon gostorilon yardimlar daxildir:

Mobil yardim qruplari: Geco saatlarinda evsizlori qidalandiran, isti geyim vo ilk tibbi
yardim toqdim edon koniillillor genis yayilmis tocriibolordondir. Bu yardimlar goxsin yasama
iradasini méhkamlondirs biloar.

Psixoloji dinlomo vo sosial inteqrasiya dostoyi: Koniilliilor torofindon aparilan sado, amma
monavi tasirli s6hbatlor bels evsiz soxslorin 6ziinli doyorli hiss etmasing sabab ola bilor.

Sosial dastayin effektivliyinin giymotlondirilmasi: Sosial dostok mexanizmlorinin
effektivliyini miioyyon etmok ii¢iin miimkiin meyarlardan istifado olunur: Psixoloji rifah
soviyyasindo doyisiklik (depressiya, stress azalmasi); Yenidon is hoyatina vo ya sosial hoyata
gayidan soxslorin sayi; Uzunmiiddotli yasayis yerino kegid edon evsizlorin faizi; Dostok alan

soxslarin 6zlarinin toqdim etdiyi geribildirimlor vo momnunluq saviyyasi.
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11 FOSIL. METOD VO METODIKALAR

2.1. Tadqiqatin kegirildiyi yer va istirak¢ilarin se¢imi

Tadqiqgatin plani bels tortib olunmusdur: Todqiq olunanlarin todgigat Ucin shomiyyatli olan
molumatlarini (cins, yas, psixoloji vaziyyat) mioyyanlosdirmok; Tadqig olunanlarin psixopatoloji
xususiyyatlorini mioyyanlosdirmak; Todqiq olunanlarda orta vo ylksok doracali depressiv
olamatlorini  mioayyanlosdirmak; Todgiqg  olunanlarin sosial uygunlasma vo  adaptasiya
gabiliyyatlorini - muoayyanlosdirmok; Todgiq olunanlarda tosvis Vo stress olamatlorini
muoayyanlogdirmok; Toadqig olunanlarda travma sonrasi stress pozuntusu (TSSB) simptomlarinin
xususiyyatlorini todqiq etmok; Problem Uzro tadgiq olunan soxslari cins xisusiyyatlorine asason
mugayisali  tohlil etmok; Todgiq olunanlarda 6ziine hormoati vo 6zglven saviyyasini
muayyanlagdirmok; Todgiq olunan soxslora gostarilon sosial doastoyin onlarin psixoloji vaziyyatino
tasirini mlayyanlosdirmok; ©lda edilon naticalarin statistik tahlilini aparmag.

Xoazor Universitetinin Etik Komitasinin 2024/25-2 tarixli protokoluna ossason todqigatin
kecirilmasinoa icazo verilmisdir. Totgiqat isindo anonimlik vo kondllulik prinsiplori  osas
gotiirilmiisdiir. Etik Komitanin icazo vo razilig: ilo totqiqat isi aparilmis vo mivafiq metodikalar
se¢ilmisdir.

Todqgiqatin mogqsadi hossas ohali qruplarindan olan soxslordo - miioyyon yasayis yeri
olmayan soxslords rast golinon psixopatoloji xiisusiyyatlori miioyyon etmok, bu soxslorin emosional
voziyyatlorini giymaotlondirmak vo sosial dostoyin psixoloji rifahlarma tesirini Oyronmokdir.
Todqiqatin obyekti - Baki sohori Sabungu rayonu Zabrat qosobosindo yerloson - Hossas ohali
gruplarindan olan goxslor {iciin Siginacaq vo Sosial Reabilitasiya Miiossisosinin “Miioyyon yasay1s
yeri olmayan 18 yasdan yuxari soxslor (25-60 yas) Ugun sosial reabilitasiya sobasi” inda geydiyyatda
olan evsiz soxslor tadgiqatin osas istirak¢1 qrupunu toskil etmisdir. Umumi istirak¢1 say1 56 nofor
evsiz soxslordon ibarot olmusdur. Homin soxslorin 32 nofori qadin, 24 noafori iso kisi idi. Onlaridan
30 nafor uzunmiiddatli (3 ildon ¢ox), 26 nofor iso miiassisada yeni geydiyyatdan kegmis (3—12 ay)
soxslordir.

Istirakcilar todqgiqatda koniillii osaslarla istirak etmis, har birindon molumatli raziliq alinmisdar.

Onlarin soxsiyyatlori vo togdim etdiklori molumatlar tam konfidensial saxlanilmigdir.
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2.2. Metodikalar

Tadgiqat prosesinds garisiq metodologiya (mixed-method) asasinda aparilmisdir—yani ham
komiyyot, hom do keyfiyyot metodlarindan istifado olunmusdur. Sorgu vo testlorden istifado
olunmusdur. Qisa Simptom Iinventar: (QSI) — (Brief Symptom Inventory (BSI), psixoloji
simptomlarin qiymatlondirilmasi Gg¢in istifade olunan 6z-6ziina giymatlondirms alotidir. Bu test,
fordlorin son zamanlarda yasadiglari psixoloji alamatlori mioyyan etmok vo onlarin siddatini
giymatlondirmok mogsadi dasiyir.

Secilmis istirakeilarla ovvolco qisa fordi miisahibolor aparilmig, emosional ifads, 0z ailolori
va yaxinlari ilo miinasibatlari ilo bagli malumatlar toplanmigdir. Sosial reabilitasiya miiossisasinda
foaliyyat gostoron psixologlardan da obrazli miisahido formalari ilo sifahi roy alinmigdir. Sonra
tadqiq olunanlara anket blanki vo Qisa Simptom Inventar1 (QSI) — (Brief Symptom Inventory (BSI)
ilo slagatadar hazirladigimiz test blianki tagdim edilmisdir. 1stifada olunan metodlar vo alotlor:

Qisa Simptom Inventar: (QSI). Arasdirmanin asas komiyyot metodu kimi Qisa Simptom
Inventarindan (Brief Symptom Inventory — BSI) istifado olunmusdur. Bu test 6z-6ziina
giymotlondirmo osasinda fordlordo son dovrlordo miisahido olunan psixoloji simptomlarin néviinii
vo intensivliyini miisyyonlogdirmoys xidmot edir. Respondentlora bu testin standartlagdirilmis vo
uygunlagdirilmig variant1 toqdim olunmusdur. Testin totbiqi zamani1 9 psixoloji simptom qrupuna
dair molumatlar toplanmis vo qlobal indekslor (GSI va s.) asasinda qiymotlondirme aparilmisdir.

Fordi miisahibalor. Aragdirmanin keyfiyyat hissasini togkil edon fordi miisahibalor vasitasilo
istirakcilarin emosional vaziyysti, ailo miinasibatlori, 6zlorini ifads etmo bacariglart vo gilindoalik
cotinliklori barado otrafli molumatlar toplanmisdir. Miisahibolor yari-strukturlagdirilmis formada
aparilmis, bu iso hom standart suallarin cavablandirilmasina, hom do istirak¢ilarin agiq ifadsloring
sorait yaratmigdir.

Miisahids va psixoloq rayleri. Eyni zamanda sosial reabilitasiya miiassisalorindo foaliyyst
goOstoron praktiki psixologlar ilo omokdasliq edilorak obrazli miisahido formalar1 osasinda sifahi
ekspert roylori toplanmisdir. Bu, todqiq olunanlarin giindalik davraniglarinin  vo  sosial
miinasibatlorinin tohlilindo tamamlayici amil kimi ¢ixis etmisdir.

Anket sorgulari. Todqiqat corgivesindo hazirlanmis olavo anket blanklar1 vasitasilo
istirak¢ilarin demogqrafik gostoricilori, sosial goraiti, tohsil soviyyasi, mosgulluq voziyysti vo digor

kontekstual faktorlar haqqinda slave malumatlar toplanmigdir.
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Todqigat oxlaqi (etik) prinsiploro osaslanir. Todgigat anonim vo moxfi aparilmisdir.
Istirak¢ilarm 6zlorinden yazili raziliq alinmisdir. Tadqiq olunanlarin psixoloji tohliikesizliyi tam
tomin olunmusdur.

Etik prinsiplor va tohliikesizlik: Tadqgiqat beynolxalq etik prinsiplors uygun sokildo hoyata
kecirilmisdir:

e Istirak¢ilarin hor birinden yazili raziliq alinmisdar.

e Todgigat anonim vo konfidensial sokilds aparilmigdir.

e Respondentlorin psixoloji tohliikasizliyi vo emosional rifahi tam sokildo qorunmusdur.

e Hecg bir istirak¢iya monovi vo ya fiziki zoror yetirilmomis, biitiin proseslor koniilliiliik
prinsipi asasinda toskil olunmusdur.

Bu metodoloji yanagma vasitasilo hassas shali qruplarindan olan soxslorin - miioyyon yasayis
yeri olmayan soxslorin psixi saglamlig1 vo sosial davraniglar1 iizerindo yaratdig: tesirlor obyektiv
sokildo qiymatlondirilmisdir. Toplanmis malumatlar novbati bolmalords statistik vo keyfiyyat tohlili

ilo togdim olunacaqdir.

Cadval 2.2.1. Tadqiqatin marhalalori

Marhoals Tasviri

Istirak¢1 se¢imi, icazolorin alinmasi, alatlor vo
Hazirlhg
sorgularin hazirlanmasi

Sorgularin kegirilmasi QS/ - testlorinin totbigi

Emosional vo sosial davraniglarin tohlili tigiin
Miisahiba va miisahids
keyfiyyat molumat toplanmasi

Statistik analiz, noticolorin miigayisasi vo
Mblumatlarin emali va tohlili . . .
qiymatlondirilmasi

Elmi naticolarin ¢ixarilmasi vo miidaxilo
Yekun hesabat o
tokliflorinin hazirlanmasi
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2.3. Metod

Hossas ohali qruplarindan olan saxslorin psixopatoloji xususiyyastlorinin todqiqi zamani bir
sira Usullardan istifado edilmisdir. Asagidaki testlor ohalinin hossas qrupuna daxil olan evsiz
soxslarin psixopatoloji voziyyatini qiymotlondirmok {igiin totbiq olunmusdur: Anket (torafimizdon
hazirlanmis). Qusa Simptom Inventar: (OSI) - (Brief Symptom Inventory (BSI) - psixoloji
simptomlarin qiymatlondirilmasi {igiin istifado olunan 6z-6ziino qiymotlondirmo alstidir. Bu test,
fordlorin son zamanlarda yasadiglari psixoloji olamatlori miioyyon etmok vo onlarin siddotini
qiymatlondirmok mogsadi dasiyir. Todgiq olunan soxslorin cins, yas, tohsil saviyyslatini va ailo
vaziyyatini misyyonlosdirmak glin torofimizdon moalumat anketi hazirlanib, istifads edilmisdir.
Tadgigatin magsadi: Qisa Simptom Inventar: (QSI) — (Brief Symptom Inventory (BSI), psixoloji
simptomlarin qiymatlondirilmasi Gg¢tin istifade olunan 6z-6ziina giymatlondirma alatidir. Bu test,
fordlarin son zamanlarda - xiisusila, son bir hafto orzinds yasadiqlari psixoloji alamatlori miayyan
etmok vo onlarin siddstini giymatlondirmak moqgsadi dasiyir. Bu test 53 sualdan vo 5 cavab
variantindan (Heg / Azca / Orta /Cox / Lap ¢ox) ibaratdir. Istirak¢i hor sualda 6z vaziyyatina on
uygun golon cavabi segir. Todgiqatda 56 nofor 25- 60 yas arasi ohalinin hassas qrupundan olan
evsiz soxslor istirak etmisdir. Bu soxslor 32 qadin (57,1 %), 24 kisi (42,9 % ) idi.

Qadinlar

Sokil 2.3.1. Qisa Simptom Inventar1 (QSD)istirakcilarin cinsa gora bélgiisi (faiz)
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IIT FOSIL. TODQIQAT MOLUMATLARININ STATISTIK TOHLILI

3.1. QSI testi iizra cavablarin gostaricilari

Todqiq olunanlara QS| test sorgusunun standart formasi togdim olunmusdur. Todqiqat
corcivosindo Qusa Simptom Inventar: (QSI) testindon son bir hofto orzindo istirak¢ilarda homin
voziyyotlorin no qodor tez-tez vo no qodor siddotli bas verdiyini miioyyonlosdirmok vo
gqiymatlondirmok magsadilo istifade olunmusdur. Hassas ohali qruplarindan olan soxslorin
psixopatoloji xiisusiyyatlorinin tadqiqi mogsadilo bu tadqgiqatda bir ne¢o Slgmo vo giymotlondirmo
alotindon istifads olunmugdur. ©sas magsad — evsiz va sosial cohotdon geyri-sabit miihitdo yasayan
fordlordo miisahido olunan psixoloji simptomlarin ndviinii, intensivliyini vo yayilma soviyyasini
obyektiv sokildo miioyyonlosdirmok olmusdur.

Istifads olunan 6lcma vasitalori:

Mbalumat anketi (demografik sorgu). Todqigatin ilkin marhslasinds istirak¢ilarin cinsi,
yasi, tohsil soviyyasi vo ailo voziyysti kimi osas demogqrafik gostericilorini toplamaq mogsadilo
aragdirma qrupu torafindon xiisusi anket hazirlanmis vo totbiq olunmusdur. Bu, slds olunan psixoloji
naticalorin kontekstual tohlilino imkan vermisdir.

Qrsa Simptom Inventar: (OSI). Osas qiymatlondirma aloti kimi Qisa Simptom Inventar1
(Brief Symptom Inventory — BSI) secilmisdir. Bu test, istirak¢ilarin son bir hofto orzindo
yasadiglar1 psixoloji simptomlar1 vo onlarin intensivlik doracasini qiymatlondirmak {iciin etibarl vo
genis yayilmis 0z-0ziina qiymatlondirms vasitesidir. Test 53 sualdan ibarstdir vo haor sual tizro 5
balliq Likert skalas1 (0 — Heg, 1 — Azca, 2 — Orta, 3 — Cox, 4 — Lap ¢ox) totbiq olunur. Istirakcilar
hor sualda 6z psixoloji vaziyyatlorino an uygun golon varianti se¢gmislor. Test noticolori osasinda
psixopatoloji simptomlarin alt qruplar1 (depressiya, tosvis, somatizasiya, paranoid diislinco,
psixotikizm vo s.) tlizro gostoricilor oldo edilmisdir. Eyni zamanda qlobal simptom indeksi (GSI)
hesablanaraq istirakgilarin timumi psixoloji gorginlik soviyyasi miioyyan edilmisdir.

Asagida toqdim olunan diaqram - Qusa Simptom Inventar: (QSI) testinin 53 suali iizro gadin
vo kisi istirakgilarin ortalama cavablarini oks etdirir.

Tohlilin asas magamlar:. Qadin istirakcilar oksor suallar iizro kisilorlo miiqayisodo daha
yiiksok ortalama bal gostormisdir. Bu, qadin istirak¢ilarda psixoloji simptomlarin (hayacan,
narahatliq, depressiya olamatlori, gorginlik vo emosional hassasliq) daha ¢ox miisahido olundugunu

gostorir.
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Kisi istirak¢ilar iso bozi suallar {izro (mosolon, “Qozob partlayis1”, “Tohliiko hissi”,

“Idaroetma ¢atinliyi”) orta saviyyali cavablarla farqlonmisdir.
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QS| Test Suallan (1-53)

Sokil 3.1.1. Qisa Simptom Inventar1 (QSI) — suallar tizra cavab saviyyalori.

Bu tohlil, Qusa Simptom Inventar: (QSI) testinin noticolorini daha dorindon anlamaga,
fordlorin psixoloji vaziyyatini cins baximindan miigayiso etmoya vo psixoloji dostok planlamasinda
fordi yanagmalar1 miioyyanlosdirmayo imkan verir.

Asagidaki novboti diaqgramda Qisa Simptom Inventar: (QSI) testinin 53 sual iizro aparilan
tohlil gostorir ki, imumilikds istirak¢ilar arasinda psixoloji simptomlarin intensivliyi asagi vo orta
soviyyado miisahido olunmusdur. Cavablarin iimumi bolgiisii belodir: ""He¢™ - cavab1 580 dofo
secilmisdir. Bu, istirak¢ilarin boylik hissasinin simptomlart timumiyyatlo yasamadigimmi vo ya
minimal doracads yasadigini gostorir. "'Azca’ - secimi 430 dofo qeyd olunmusdur ki, bu da yiingiil
simptom-larin yaygm oldugunu gostorir. ""Orta™ - cavabinin 310 dofs verilmasi simptomlarin
mioyyon hallarda nozors ¢arpdigini gostorir. ""Cox"" vo ""Lap ¢ox' - cavablarinin nisbaton az (200
vo 130 dofs) verilmosi ciddi psixoloji yiiklonma vo yiiksok simptom saviyyslarinin miisahido

olunanlarda azliq teskil etdiyini gostarir.
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Sokil 3.1.2. QSI tesi iizra cavablarin secim say1 - imumi ragamlarls.

Bu noticolor gostorir ki, oksor istirak¢ilar psixoloji baximdan nozorsgarpacaq dorocods
stabildir, lakin miioyyon hallarda emosional pozuntular, narahatliq vo sosial ¢atinliklor
yasanmagqdadir. Bu iso profilaktik psixoloji dostok todbirlorinin va erkon miidaxilonin shomiyyatini

daha 6no ¢ixarir. Bu naticalor asagidaki diagramda da 6z oksini tapmisdir.

Hecg

Sakil 3.1.3. QSI tesi iizra cavablarin faizlo gostaricisi
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Diagramda on bdyilik hissoni ""Heg¢' cavabi tutur (35.2 %). Bu onu gostorir ki, test
istirak¢ilarinin boyiik hissasi QSI testindo gostarilon simptomlart iimumiyyatlo yasamayib vo ya ¢ox
az hiss edib.

"Azca' - cavabi (26.1 %) da kifayst qodor yiiksok gostoricidir vo bu simptomlarin yiingiil
formada boazi istirak¢ilarda hiss edildiyini gostarir.

"Orta", "Cox™ va "Lap ¢ox" cavablarinin pay1 iso nisboton azdir. Bu onu gostorir ki,
yiiksok soviyyoado simptom yiiklonmasi (psixoloji pozuntu vo narahatliglar) istirakgilar arasinda ¢ox
genis yayilmayib.

Yuxarida toqdim olunan cadvel vo diaqramlar Qisa Simptom Inventar1 (QSI) testinin
naticalarini cinss gors tohlil edir. Asagida bu naticalorin izahli tohlilini toqdim edirom:

Qadin istirak¢ilar arasinda orta (44%) vo yiiksak (34%) doracali psixoloji simptomun yuki
genis yayllmisdir. Yalniz 22% qadin normal simptom soviyyasindadir.

Kisi istirakcilar arasinda iso orta simptom soviyyasi (41%) Ustiinliik toskil edir, yiiksok
simptom yiikii (29%) iso qadinlara nisbaton nisbaton daha asagidir.

Umumiyyoetlo, evsiz soxslor comiyyatin on hossas tobaqolorinden biridir. Onlarin yasadig
sosial izolyasiya, geyri-miioyyon golocok, maddi yoxsulluqg vo moenavi tonha qalma, psixoloji
saglamliq problemlorinin yaranmasina sabab olur. Bu bdlmadas, evsiz soxslords miisahido olunan

osas psixoloji simptomlar vo onlarin yaranma sobablori tohlil edilocokdir.

3.2. Osas miisahidalar va rast gsalinan simptomlar

Osas miisahidalor: Qadinlarda simptomlarin siddsti vo tezliyi kisilorlo miiqayisado daha
yiiksokdir. Bu forq, cinsloro moxsus emosional hossasliq, sosial dostok catismazligi, kegmis
travmatik tocriibolor vo mdvcud sosial-modani tozyiglorlo olagelondirilo bilor. Umumilikda, 56
istirak¢idan yalniz 12 nofordo (toxminon 21%) psixoloji Simptomlar asagi soviyyadadir vo qalan
79%-do QSI testinda gostarilon psixoloji pozuntular miixtalif deroceds miisahide olunmusdur.

On ¢ox rast golinon simptomlar bunlar idi: Davamli asabilik vo qozab partlayislari, hayacan
vo tagvis, 0ziinli doyarsiz hiss etmo, Yuxu pozuntulari vo yorgunluq, Sosial alagoalordon ¢okinma vo

inamsizliq, tohliiks hissi va nazarati itirmok qorxusu.
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3.3. Kontekst, natica va tovsiyyalar

Kontekst vo notica: QSI testinin naticolori gostorir ki, evsiz soxslor arasinda emosional
narahatliq, depressiv simptomlar, sosial ¢otinliklor vo psixoloji yiiklonmo genis yayilmisdir. Bu
hallar, onlarin yasadig: sosial izolyasiya, geyri-miioyyan galacok, maddi yoxsulluq vo monavi tonha
galma ilo six sokilds baglidir. Miialico olunmadiqda, bu simptomlar xroniki narahatliglara, sosial
fobiyaya, hotta 6ziinaqasd riski dasiyan hallara ¢evrils bilor.

Aparilmis tadqigat noticolori vo Qisa Simptom Inventarmin (QSI) analizi gdstarmisdir ki,
ohalinin hossas qrupuna daxil olan evsiz soxslor arasinda emosional pozuntular, depressiv
simptomlar, anksiyete, sosial tocrid, vo psixoloji gorginlik yiiksok soviyyado miisahido
olunmagqdadir. Test naticolorinds xiisusilo asagidaki simptomlar 6n plana ¢ixmisdir:

e Davamli hayacan va tosvis hissi

e Depressiv ovgat va galocaya qarsi timidsizlik

e Somatik sikayatlor (yuxusuzlug, halsizliq, badon agrilari)
e Sosial alagalords gatinlik, insiyyata garsi inamsizliq

e Psixotik simptomlarin izlari (siibha, goribs diisiinco)

Bu hallar, osason evsiz soxslorin yasadigi sosial izolyasiya, maddi qeyri-sabitlik,
tohliikasizlik hissinin olmamasi, va emosional dastokdon mohrumlug kimi xarici stressorlarla
olagalidir. Miialica vo psixoloji miidaxilo olmadan bu simptomlar xroniki psixi pozuntulara, sosial
fobiyaya, hotta 0zlinogosd riski dasiyan hallara g¢evrilo bilor. Xiisusilo qadin istirak¢ilar arasinda
emosional narahatliq Saviyyasinin daha yiiksok oldugu miisahids edilmisdir.

Tovsiyalor: Evsiz soxslorls ¢alisan sosial qurumlar vo siginacaqlarda psixoloji simptom larin
erkon agkar-lanmasi tigiin QSI kimi testlordon davamli sokilds istifade edilmali vo pesokar psixoloji
dostok gostorilmolidir. Qrup psixoterapiyasi, emosional bosalma, Oziiniiifado vo psixososial
integrasiya Ucin ohomiyyatli tosiro malik ola bilor. Xiisusilo qadin evsizlor {igiin cinso asaslanan
fordi miidaxile proqramlari, onlarin psixoloji rifahini artirmaqda halledici rol oynaya biler.

Tadqiqat noticalari asasinda agagidaki praktik va strateji tovsiyelor irali siiriiliir:

Psixoloji monitoring sistemlorinin totbiqi: Evsiz soxslorlo calisan sosial xidmoat morkozlori,
geyri-hokumat togkilatlari, va siginacaqlar QSI kimi psixoloji diagnostik alatlordon davamli istifado
etmolidirlor. Bu, erkon morhalods emosional pozuntularin agkarlanmasina vo miivafiq miidaxilolorin
planlasdirilmasina imkan verar.

Pesokar psixoloji dostak proqramlari: Evsiz fordlor ticiin klinik psixoloqlar va sosial is¢ilor
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torofindon hoyata kecirilon fordi vo qrup osasli psixoterapiya seanslari togkil olunmalidir. Bu
seanslar hom emosional bosalma, hom ds psixososial uygunlagsma baximindan shamiyyatlidir.

Qadinlara yonolik xiisusi miidaxilo proqramlari: Qadin evsizlor iiclin cinso asaslanan fordi
miidaxilo programlar1 hazirlanmalidir. Bu programlar travma sonrasi stress, gender asasli zorakiliq
izlori, vo emosional dostok ehtiyaclar1 nozors alinaraq fordilogdirilmalidir.

Reabilitasiya va sosial inteqrasiya todbirlari: Psixoloji yardim sosial inteqrasiya ilo miisayiot
olunmalidir. Bunun ii¢lin dastok qruplari, tohsil vo masgulluq programlari, eloca da ictimai reinteg-
rasiya todbirlori vacibdir.

Maoanboloarin artirilmasi vo maariflondirma: Dovlat vo geyri-dovlat strukturlart bu istigamatdo
resurslarl artirmali, hom ictimaiyyoto, hom do evsiz soxslorin 06zlorine psixoloji saglamligin
ohomiyyati barads maariflondirici faaliyyatlor hayata kegirmalidirlor.

Bu noticolor gostorir ki, psixoloji yardim evsiz soxslorin rifahinin yaxsilasdirilmasinda

miihiim rol oynayir vo uzunmiiddotli sosial stabilliyin tomin olunmasina tohfs verir.
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NOTIiCO

Hossas ohali gruplarindan olan soxslorin psixopatoloji xiisusiyystlorinin aragdirilmasi, comiyyatin
sosial rifah1 vo psixi saglamligi baximindan olduqca vacibdir. Bu qruplara aid insanlar genetik
meyillilik, xroniki xostoliklor, olillik, yaslanma, sosial tocrid, iqtisadi ¢otinliklor, ailodaxili
problemlor, issizlik, stigma kimi miitoxossislor torofindon risk faktorlar1 kimi giymotlondirilon
faktorlarla daha ¢ox moruz qalirlar. Bu faktorlar onlara psixi vo emosional giicliiklor yaratmaqla
yanas1, sosial inteqrasiya vo fordi funksionalliglarint mohdudlasdira bilar.

Psixi saglamliq tokco fordi rifah deyil, eyni zamanda comiyyotin sosial stabilliyinin
gorunmasi baximindan da hsllodici amildir. Bu qruplarda rast golinon psixopatoloji problemlor
zamaninda arasdirilmaz vo lazimi dostok gostorilmozss, sosial ¢otinliklorin artmasina, ailove vo
ictimai miinasibatlorin pozulmasina sobab ola bilor. Bu sobabdon, onlara somarali psixoloji dastoyin
tomin olunmasi comiyyatin biitiinliiyiinds sosial rifah1 artirma potensialina malikdir.

Hassas ohali qruplarinin qorunmasi vo onlarin comiyyoto inteqrasiyast onomlidir. Sosial
dastok, psixoloji yardim vo is imkanlarinin yaradilmasi bu insanlarin hoyat keyfiyyatini artira bilor.
Comiyyatin onlar1 qabul etmasi vo dastoklomasi sosial baraborlik baximindan vacibdir.

Evsiz soxslor arasinda psixopatoloji hallar genis yayilmis vo ¢oxsaxolidir. Osas simptomlar
depressiya, tosvis, travma sonrasi stress pozuntusu, sosial izolyasiya vo Oziinagapanma ilo
xarakterizo olunur. Bu qrup soxslorlo psixoloji is aparilmadiqda bu simptomlar xroniklogo vo daha
da dorinlogo bilor. Lakin gdstorilon sosial vo emosional dastok onlarin psixoloji voziyystinds oldo
edila bilacok barpa proseslarinin miimkiin oldugunu siibut edir.

Psixopatoloji xiisusiyyatlorin tadqiqinde metodoloji yanasmalar vo elmi metodlar bir-birini
tamamlayir. Empirik, statistik, neyropsixoloji vo sosial tadqiqat metodlarinin birlikds totbiqi psixi
saglamliq problemlorinin daha dorin vo ohatoli sokildo Oyronilmasine imkan yaradir. Bu
yanagmalarin naticalori iso psixi pozuntularin qarsisinin  alinmasi, mialicasi vo comiyyato
inteqrasiyasi li¢iin effektiv strategiyalarin hazirlanmasinda asas rol oynayir.

Todgigatin hoyata kegirilmosi hossas ohali qruplarindan olan evsiz insanlarin psixi
saglamligiin qorunmasi vo onlarin comiyyeto inteqrasiyasini giiclondirmok ii¢lin miihiim elmi vo
praktiki naticalor oaldo etmoys imkan veracok. Tadqiqat noticolorine asason, belo soxslorin psixi
saglamliq siyasotinin daha somorali togkili vo sosial yardim sistemlorinin giiclondirilmasi iigiin yeni

strategiyalar miioyyon edilocok.
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Bu todqiqat evsiz soxslorin psixopatoloji xiisusiyyatlorinin daha dorindon anlasilmasina va
onlarin idaro olunmasina dair yeni nozori g¢orgivalorin formalasdirilmasina tohfo veracok. ©ldo
edilon naticalor bu soxslorlo bagl psixi saglamliq sahasindoki elmi biliklarin inkisafina, onlara totbiq
edilon psixoloji diagnostika vo terapiya metodlarinin tokmillogdirilmosine vo sosial miidaxilo
strategiyalarinin hazirlanmasina miihiim elmi baza yaradacag.

Tadgiqatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, psixopatoloji problemlar sosial, bioloji va ekoloji
amillorin inteqrasiyast ilo kompleks sokildo arasdirilir. Yeni diagnostik vo miialico yanagmalarinin
islonib hazirlanmasi, preventiv todbirlorin toklif edilmosi vo sosial dostok mexanizmlorinin
tokmillosdirilmasi bu todqgiqatin elmi-praktiki shomiyyatini artirir. Togigatin naticolori psixologiya,
psixiatriya vo sosial elmlor sahoasinds yeni biliklorin formalagmasina va totbiqi metodlarin inkisafina
mithim t6hfo verocok. Bu todqgigat psixopatoloji xiisusiyyotlorin hossas ohali qruplarinda
Oyronilmasi vo onlarin problemlarinin sosial, bioloji vo psixoloji aspektlorinin kompleks tohlili
baximindan elmi yeniliklor togdim edir. Todqiqatin yeniliyi onun multidissiplinar yanagmasi, yeni
diaqnostik vo miialico strategiyalarinin inkisaf etdirilmasi vo psixi saglamliq sahosindo nozori vo
praktiki biliklorin genislondirilmasi ilo baglidir.

Tadqiqat isi hassas ohali qruplarinin, asason do homin qrupa daxil olan miivoqqgoti yasayis
yeri olmayan soxslorin psixi saglamliq problemlorinin daha dorindon basa diisiilmasine tohfo
vermoklo yanasi, onlara uygun sosial siyasot vo reabilitasiya proqramlarini tokmillogdirilorok daha
effektiv formada totbiq olunmasina imkan yaradacaq. Todqigat naticolori bu soxslorlo olagadar
praktiki sahodo istifado edilo bilor. Xiisusilo sosial siyasot, psixoloji yardim proqramlart va
reabilitasiya markozlorinde homin naticalarin effektiv totbiq olunmasi miimkiindiir.

Notico etibart ilo bu arasdirma, psixi saglamliq problemlori ilo miibarizodo ¢ox vacib
tadgiqatlardan biri kimi ¢ixis eds bilor. Bu tadqiqatin praktiki ohamiyyasti ondan ibaratdir ki, psixi
saglamliq problemlorinin diagnostikasi, miialicesi vo sosial inteqrasiyasi ligiin real vo totbiq edilo
bilon hall yollar1 taqdim eds bilir. Todgiqala bagl eksperimentlor Baki gohori Sabungu rayonu
Zabrat gosabosindo yerlogon - Hossas ohali qruplarindan olan soxslor iiglin Siginacaq vo Sosial
Reabilitasiya Miiassisasinin “Miisyyan yasayis yeri olmayan 18 yasdan yuxari soxslor liclin sosial
reabilitasiya sobosi”’indo qeydiyyatda olan evsiz soxslor arasindan aparilmigdir. Aparilan
eksperimenntlorin vo tadqiqatin naticalorindon belo qonasts golmok olar ki, ondan hom fordi
soviyyado psixi saglamligl yaxsilasdirmaq, hom do ddvlot vo geyri-hokumot togkilatlar: iiglin daha

effektiv sosial vo psixoloji dostok mexanizmlori yaratmagq ticiin istifads edils bilor.
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OLAVOLOR
Olava 1

XULASO

Dissertasiya isinin asas moagsadi Bu todqigatin mogsadi, hassas ohali qruplarina daxil olan
soxslorin psixopatoloji problemlorini aragdirmaq, bu problemlorin yayilma doracasini vo onlara tosir
gostoron amillori miiyon edorak, psixoloji dostok vo sosial yardim mexanizmlorinin effektivliyini
gqiymatlondirmokdir. Hoassas ohali qruplarmma daxil olan soxslorin psixopatoloji problemlarinin
arasdirilmasi, bu problemlorin yayilma doracasinin miioyyon edilmasi vo onlari tosir edon amillorin
analiz edilmosi, daha sonra psixoloji dostok vo sosial yardim mexanizmlorinin effektivliyinin
giymotlondirilmasi todqiqatin asas hodofloridir. Bu yanagma, comiyyatin bu qruplarina daha yaxsi
xidmot gostorilmosi  licin - praktik molumatlarin = oldo  edilmosine, dostok  sistemlorinin
giiclondirilmasine komok edo bilor.

Bu todqiqatin obyektini hossas ohali qruplarindan olan soxslorin (daimi yasayis yeri olmayan
insanlarin) psixopatoloji xiisusiyyatlori vo onlarin sosial realligla qarsiliql olagolori toskil edir.

Tadqgigatin predmetino hassas ohali qruplarindan olan soxslorin psixi saglamiliq problemlari,
bu problemlorin yaranma sabablori va onlara yonalik psixoloji destok mexanizmlori aiddir.

Bu movzu ilo bagl yerli vo beynslxalq soviyyodo miixtalif todqiqatlarin aparilmasi,
psixopatoloji problemlorin daha dorindon anlagilmasi vo onlarin garsisinin alinmasi li¢lin miithiim
addimlar atilmasina imkan verir.

Dissertasiya isinin birinci foslindo miiasir psixoloji odobiyyatlarda hossas shali qrupu
anlayisi, hassas ohali qruplari ilo bagl nozari fikirlerin tohlili, hassas shali qruplarinin tosnifati vo
psixologiyas1 arasdirilir. Birinci fasildo homginin, hassas ohali qruplarinda psixopatoloji
xiisusiyyatlorin tadqiqi, hassas shali qruplarina daxil olan soxslords patalogiyanin xiisusiyyatlori vao
hassas ohali qruplarindan olan soxslora psixoloji miidaxilonin formalar1 da genis tohlil olunur.
Birinci faslin sonunda hossas ohali qruplarindan olan soxsloro gostorilon sosial dostok
mexanizmlarinin effektivliyi

otrafli sokilds sorh olunmusdur.
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Dissertasiya isinin ikinci faslinds hassas ohali qruplarindan olan soxslorin psixopatoloji
xususiyyatlari tahlilinin eksperimental hissasi tohlil olunur. Burada asason, tadqiqatin togkili va
kecirilmasi barado, tadqiqat istirak¢ilar: barads va tadqiqat zamani istifado olunmus metodlar barada
izahahat verilir.

Dissertasiya isinin ti¢iincii faslinds todgiqatin naticalori vo onlarin tohlili genis miizakira
olunmusdur. Alinan naticalar vo onlarin miizakirasi diagramlar va cadvallar vasitadilo daha dolgun
sorh edilmisdir.

Bu tadqgigatin asas mogsadi hassas ohali qruplarinda psixopatoloji xiisusiyystlori aragdirmaq,
onlarin yaranma sobaoblorini tohlil etmok vo effektiv psixoloji dostok vo sosial yardim
mexanizmlorini miioyyon etmokdir. Bu ¢orcivado todqiqat asagidaki vozifolori yerino yetirmayi
nazorda tutur:

1. Hossas ohali qruplarinin psixopatoloji problemlorinin miioyyon edilmasi.

2. Problemlorin yaranma sabaoblorinin aragdirilmasi.

3. Psixoloji destok metodlarinin effektivliyinin qiymotlondirilmasi.

4. Hassas ohali qruplarina yonoalik somarali sosial yardim mexanizmlarinin toklif edilmasi.

Bu todgigatin nozori ohomiyyati psixopatoloji xususiyyatlorin elmi osaslarla arasdirilmasi,
onlarin yaranma mexanizmlarinin izah edilmasi vo psixi saglamliq sahasinds mdévcud nazori
yanasmalarin genislondirilmasi ilo baghidir.

1. Psixopatoloji problemlorin elmi izah1 va yeni biliklarin alds edilmasi.

2. Psixopatoloji pozuntularin tasnifatinin vo diagnostik yanasmalarin inkisaf
3. etdirilmosi.

4. Psixoloji destak va terapiya yanasmalarinin tokmillagdirilmasi.

5. Sosial va ekoloji faktorlarin psixi saglamliga tosirinin izah edilmasi

6. Elmi-praktiki strategiyalarin formalasdirilmasi li¢iin nozori baza yaratmag.

Bu todqgigatin praktiki ohomiyyati psixopatoloji xiisusiyyatlori askar edilmosi, onlarin
saboblorinin tohlili vo psixi saglamligin qorunmasi {iciin effektiv strategi-yalarin hazirlanmasi ilo
baglhdir. ©ldo edilon naticolor psixoloji vo sosial dostok sistemlorinin inkisaf etdirilmasina, eloco do
psixi saglamliq xidmaotlorinin daha samarali toskil olunmasina téhfo veracok.

Tadqiqat isi hassas ohali qruplarindan olan soxslorin psixopatoloji problemlarini daha derin
Oyronorok yeni yanagsma modellori toklif edocok vo soziigedon sahodoki elmi biliklori
genislondiracok. Oldo edilmis naticalorin isimizin mogsad vo vazifaloring uygunlugunu yoxlamaq,

irali siirdiitylimiiz forziyyslorin dogrulugunu miioyyanlosdira bilmak, isin statistik diiriistliiytlinii toyin
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etmok ticlin IBM SPSS (29.0) programinda miivafiq 6lgmo meyarlar1 secilmisdir. Belo ki, toqdiqat

isinin tohlili zamant irali siiriilon forziyyslorin hor biri statistik olaraq tosdiq olunmusdur.

Olava 2

ABSTRACT

This research aims to investigate the psychopathological problems of individuals from
vulnerable population groups, determine the prevalence of these problems and the factors
influencing them, and assess the effectiveness of psychological support and social aid mechanisms.
The study's main targets include examining psychopathological issues in individuals belonging to
vulnerable population groups, identifying the extent to which these issues are prevalent, analyzing
influencing factors, and evaluating the effectiveness of psychological and social support systems.
This approach can contribute to obtaining practical insights for better service provision to these
groups in society and to the strengthening of support mechanisms.

The object of the research is the psychopathological characteristics and their interaction with
social reality in individuals from vulnerable population groups (specifically, those without
permanent residence). The subject of the research includes the mental health problems faced by
individuals from vulnerable populations, the underlying causes of these issues, and the
psychological support mechanisms directed toward them. The existence of numerous national and
international studies on this topic allows for a deeper understanding of psychopathological issues
and enables significant steps to be taken to prevent them.

The first chapter of the dissertation explores the concept of vulnerable population groups in
contemporary psychological literature, analyzes theoretical perspectives related to these groups, and
investigates the classification and psychological characteristics of vulnerable populations.
Furthermore, this chapter thoroughly examines the psychopathological traits found in vulnerable
populations, the nature of pathologies affecting individuals from these groups, and the various forms
of psychological interventions provided to them. Finally, the effectiveness of social support
mechanisms offered to individuals from vulnerable groups is extensively discussed. The second
chapter includes the experimental analysis of the psycho-pathological characteristics of individuals
from vulnerable groups. It provides explanations regarding the organization and implementation of
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the research, detailed information about the participants, and the methods used during the research
process.

The third chapter provides an in-depth analysis and discussion of the research findings. The
results are presented with the help of diagrams and tables, which provide a clearer and more
comprehensive interpretation.

The primary goal of this study is to explore the psychopathological traits in vulnerable
populations, analyze the causes of these issues, and identify effective psychological and social
support mechanisms. In this context, the research aims to fulfill the following objectives:

1. ldentification of psychopathological problems in vulnerable population groups.

2. Investigation of the causes of these problems.

3. Evaluation of the effectiveness of psychological support methods.

4. Proposal of efficient social aid mechanisms targeting vulnerable groups.

The theoretical significance of the study lies in the scientific examination of
psychopathological traits, explanation of their developmental mechanisms, and the expansion of
existing theoretical approaches in the field of mental health:

1. Scientific interpretation of psychopathological problems and acquisition of new

knowledge.

2. Improvement in the classification and diagnostic approaches of psychopathological

disorders.

3. Enhancement of psychological support and therapeutic approaches.

4. Explanation of the impact of social and environmental factors on mental health.

5. Establishing a theoretical foundation for the development of scientific and practical

strategies.

The practical significance of this study includes identifying psychopathological
characteristics, analyzing their causes, and developing effective strategies for mental health
protection. The findings will contribute to the development of psychological and social support
systems and ensure the more efficient organization of mental health services.

This research will propose new intervention models by examining the psychopathological
problems of individuals from vulnerable groups in greater depth and will broaden scientific
knowledge in this field. To evaluate the consistency of the findings with the study’s goals and
objectives, to verify the proposed hypotheses, and to determine the statistical reliability of the work,
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relevant measurement criteria were selected in the IBM SPSS (29.0) software. As a result, all the

hypotheses proposed during the analytical stage of the research were statistically confirmed.

Olava 3

Dayaorli istirakeilar,

Apardigimiz bu aragdirmada Hossas ohali qruplarindan olan soxslorin psixopatoloji
xususiyyatlorini miayyan edilocok. Bu magsadla, siza ilk 6nce sosial-demokrafik sorgu anketi vo
Qisa Simptom Inventar1 toqdim edilocok. Totgiqatda istirakiniz vo dogru cavablar vermayiniz
aragdirma naticalorinin dogruluguna tasir edacok vo problemin hallino toéhva veracokdir. Veracayiniz
cavablar bu arasdirma xaricindo he¢ bir yerdo istifads edilmayacok vo cavablar gizli saxlanilacaq,
anonimlik qorunacaqdir. Bununla yanas: arasdirmada istirak etmomok haqqna sahipsiniz. Istirakiniz

uciin togokkdr edirom!

Kalantarli Aysu

Xazar Universiteti Klinik Psixologiya Magistranti

Olava 4
Sosial-demogqrafik sorgu
Tarix:
Ad, soyad:
Tovallid: (gtin) (ay) @ih
Cins: a) Kisi b) Qadin
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Ailo voziyyati: a) Subay b) Evli
Tohsili: a) Ali b) Orta

Qeyd:

Olava 5

Qisa Simptom Inventar: (0S]) testi iiciin tartib edilmis anket - sorgu

Asagida toqdim olunan test - Qusa Simptom Inventart (QSI) — ingilisca adiyla Brief
Symptom Inventory (BSI), psixoloji simptomlarin gqiymatlondirilmasi tigiin istifado olunan 6z-6ziino
giymotlondirms alatidir. Bu test fordlorin son zamanlarda yasadiqlar1 psixoloji slamatlori miioyyon
etmok vo onlarin siddotini qiymatlondirmok mogsadi dasiyir.

gsas xiisusiyyatlori:

Madds sayr: 53 sual

Qisa Simptom Inventar1 (QSI)

Tolimat: Son 1 hofte orzinds asagidaki voziyyatlori no qadar tez-tez vo na qader siddotli

yasadiginizi qiymatlondirin.

Talimat: Son 1 hafta arzinds asagidaki vaziyyatlori no godor tez-tez va na gadar siddatli

yasadiginizi qiymatlondirir.

Cavab skalasu:
0 — Heg
1-Azca

2 —Orta

3 - Cox

4 — Lap ¢ox

1. Hirsli, igindan tapik atmaq hissi
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[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox

2. Bas gicallanmasi va ya husunu itirmak

[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox

3. Har hanst bir masalani fikrinizda idara eda bilmamak hissi

[]0-He¢ [ ]1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox

4. Problemlarinizda basqalarint giinahlandirmagq

[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox

5. Hadsizlik va ya samarasizlik hissi

[]0-He¢ [ |1-Azca [ |2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox

6. Asagilayict hisslora 6zUnuzu layiq gormak

[]0—He¢ [ ]1-Azca [ ]2—-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox

7. Sina Va bas icindaki agrilar

[]0-He¢ [ |1-Azca [ |2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox

8. Kligcada va agiq arazilarda qorxu hissi

[]0-He¢ [ |]1-Azca [|2-0Orta [ |3—Cox []4-Lapcox

9. Hayatiniza son verma fikirlari

[]0-He¢ []1-Azca [ |2-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox

10. Insanlarin sizo inanmayacag hissi

[]0-He¢ [ |]1-Azca [|2-0Orta [ |3—Cox []4-Lapcox

11. Istahanin pozulmasi

[]J0-He¢ []1-Azca [ ]2-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox

12. Heg bir sabab olmadan azala agrilar:

[J0—He¢ []1-Azca [ ]2—Orta [ |3—Cox [ ]4-Lapcox

13. Oziinlizti idara eda bilmamak (qazab partlayisy)

[]J0-He¢ []1-Azca [ ]2-Orta [ |3-Cox []4-Lapcox

14. Basqalarinin oldugu yerda tahlUka hissi
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[]0—He¢ []1-Azca [ |2—-Orta [ |3-Cox
15. Gorulacak islori taxira salmag

[J0—He¢ []1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox
16. Yalnizhq hissi

[]0—He¢ [ ]1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox
17. Oz hayatimizin manasiz oldugu diisiincasi
[J0—He¢ []1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox
18. He¢ naya maraq gostarmamak

[]0—He¢ [ |1-Azca [ |]2-Orta | ]3—Cox
19. Oziiniizii qvraq va narahat hiss etmak
[]0—He¢ []1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox
20. Asanlhgla mayus olmaq

[ ]J0—He¢ [ |1-Azca [ |2-Orta | ]3—Cox
21. Tanmimadiginiz insanlarla iinsiyyatda catinlik
[]0—He¢ [ |1-Azca [ |2-Orta | ]3—Cox
22. Ozunuzii digarlarindan fargli hiss etmak
[]0—He¢ []1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox
23. Umidsizlik hissi

[]0—Hec [ |1-Azca [ |2-Orta | ]3—Cox

24. Digar insanlarin sizin haqqinda na diisiindiiyiina haddindan artiq fikir vermak

[]0—He¢ []1-Azca [ |2-0Orta [ |3-Cox

25. Cox insan olan makanlarda narahatliq hissi

[]0—He¢ [|1-Azca [ |2—-Orta [ |3—Cox

26. Basqa insanlara he¢ yanagq hiss etmamak

[]0—He¢ []1-Azca [ |2-0Orta [ |3-Cox

27. Daldalanmagq va panik hissi

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox

[ ]4 - Lap cox
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[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
28. Tez-tez mibahisaya girmak

[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
29. Tez asabilagsmak / hirsinizi saxlaya bilmamak

[]0-He¢ [ ]1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
30. Basqalarinin sizi giymatlandirmamasi

[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
31. Yerinizda dura bilmamak, ciddi narahathq hissi

[]0-He¢ [ |1-Azca [ |2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
32. Dayarsizlik hissi

[]0—He¢ [ ]1-Azca [ ]2—-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
33. Caza veracaklarindan gorxmagq

[]0-He¢ [ |1-Azca [ |2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
34. Giinahkarlhq hissi

[]0-He¢ [ |]1-Azca [|2-0Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
35. Aglhinizda bir pozuntu oldugu diisiincasi

[]0-He¢ []1-Azca [ |2-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
36. Diisiincalara camlagmakda catinlik

[]0-He¢ [ |]1-Azca [|2-0Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
37. Badanin bazi bolgalarinda zaiflik, glicsuzlik hissi

[]J0-He¢ []1-Azca [ ]2-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
38. Ozuinuizii gargin va narahat hiss etmak

[J0—He¢ []1-Azca [ ]2—Orta [ |3—Cox [ ]4-Lapcox
39. Olum va digar manfi diisiincalar

[]J0-He¢ []1-Azca [ ]2-Orta [ |3-Cox []4-Lapcox

40. Bir basqasina vurmagq, zarar Vvermak, yalan danigmagq istayi
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[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
41. Birdan 6zUnUzU sas-klya, isiga qarst hassas hiss etmak
[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
42. Digar insanlarin yaninda ikan 0zUnUza nazarati itirmakdan qorxmag
[]0-He¢ [ ]1-Azca [ |2-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
43. Cox insan olan makanlarda narahatlhq hissi

[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
44. Basqa insanlara he¢ yanaq hiss etmamak

[]0-He¢ [ |1-Azca [ |2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
45. Dayismaya qarst panik hissi

[]0—He¢ [ ]1-Azca [ ]2—-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
46. Tez-tez mubahisaya girmak

[]0-He¢ [ |1-Azca [ |2—-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
47. Tak galmagdan gorxmaq

[]0-He¢ [ |]1-Azca [|2-0Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
48. Bagqalarinn sizi ugursuz kimi qgiymatlandirmasi

[]0-He¢ []1-Azca [ |2-Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
49. Yenidan bag veracayindan narahat olmag

[]0-He¢ [ |]1-Azca [|2-0Orta [ |3—Cox []4-Lapcox
50. Dayarsizlik hissi

[]J0-He¢ []1-Azca [ ]2-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
51. Caza verilacayi va ya taqib edilacayi diisiincasi

[J0—He¢ []1-Azca [ ]2—Orta [ |3—Cox [ ]4-Lapcox
52. Giinahkarlyq hissi

[]J0-He¢ []1-Azca [ ]2-Orta [ |3-Cox []4-Lapcox

53. Aghnizda pozuntu oldugu fikri
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[]0—He¢ []1-Azca [ ]2—-Orta [ |3-Cox [ ]4-Lapcox
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