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GIRIS

Movzunun aktualhi@.  Miasir diinyada texnologiya siiratlo inkisaf edorok, insanlarin
hoyatinda miihiim vo tasirli yer tutmaga baslamisdir. Bu giin texnoloji inkisaflar yeni roqomsal
diinyanin formalasmasina sobob olur. Bu rogomsal diinyanin formalagsmasi vo
telekommunikasiya sahosindoki siiratli iroliloyislorlo “internet, yeni media, virtual diinya vo
sosial media platformalar1” kimi bir ¢ox yeni anlayislar ortaya ¢ixardi. Interneto ¢ixisin artmasi
ilo istifadosi genislonon sosial media platformalari fordlorin bos vaxtlarini kegirmok, molumat
olds etmok, slago saxlamaq kimi hayatin bir ¢ox sahasindas istifads etdiklori dayarli bir elements
cevrilmigdir. Bu da, insanlar arasinda bilavasits linsiyyato sobob olmusdur. YouTube, Twitter,
Instagram, TikTok vo Facebook kimi sosial media proqramlari ilo bir-birini taniyan vo ya
tanimayan insanlar arasinda ¢ox siiratli iinsiyyot sobokosi qurulur. Bu doyison proseslor
kontekstinds yeni ehtiyaclar yaranmaga baslamisdir. Hazirda diinyada sosial media istifadoci
say1 5 milyard: otiir ki, bu da {imumi nisbatin yiizdo 62%-ni ohato edir. Olkomizda iso sosial
mediadan istifado edonlorin say1 imumi ohalinin 88%-ni toskil edorak, 6.10 milyona ¢atmisdir.
Gostaricilora gora, avvalki illorlo nisbatdo 2.8 milyon sosial media istifadogi say1 artmigdir.
Cinsiyyat nisbotino goro iso istifadocilorin 46.7%-ni qadinlar, 53.3%-ni iso kisilor toskil
etmisdir. Bu ehtiyaclar kontekstindo yeni inkisaf edon hadisslor sosioloji, iqtisadi, modoni vo
psixoloji saholords transformasiya vo forgliliklors sobab olmusdur. Bu sahalorin siiratli inkisafi
ilo fordlorin 6ziinii ifado etmo isullar1 da doyismisdir. Yasadigimiz dovriin vazkecilmoz
elementino g¢evrilon internet texnologiyast vo buna uygun iroliloyis oldo edon sosial media
platformalart fordin “bayonmok, bayonilmok™ kimi istoklorini ortaya ¢ixaritb. Sosial mediada
paylasilan fotolar fordin bagqalar1 toraofindon boyonilmak, 6ziinii ifads etmok, on osas1 iso yeni
badon ideal1 olds etmok baximindan yeni miihit yaratmasina sabab olub. Sosial media vasitasilo
insanlara otiiriilon “‘Cirkin gadin yoxdur, baximsiz qadin var’’ tipli sablonlar belo badon
tosovviirii hagqinda yeni diisiinco formalasdirirarag, konardan neco goriindiiyiine dair forqli bir
qavrayils yaradir. Hazirda arighigin ideallasdirilmasi ilo birlikdo fiziki goriinliso verilon
ohomiyyat getdikco artmis vo badon tasovviirli on vacib anlayislardan birino ¢evrilmisdir. Bodon
qavrayist fordin 6z bodonino miinasibati, o climlodon fordlorin 6z fiziki goriliniisii ilo bagh
qavrayislari, inanclari, diisiincelori, duygular1 vo davranislar1 kimi miioyyen edilir. Insanlar 6z
bodonlorindon razi oldugda miisbot bodon gavrayisina sahib olurlar. Digor torofdon, badonin
biitlin vo ya bir hissosinin tohrif olunmus qavrayisi inkisaf edorso, monfi bodon gavrayisi
meydana galir. Aragdirmalara gors, comiyyat torafindon gobul edilon ideal badon formasinda
olmayan insanlarin fiziki goriiniisiindon narazi olduqglar1 vo 6ziino hdérmotlorinin manfi

tosirlondiyi miioyyon edilmisdir. Beloliklo, insanlar ideal bodon formasina ¢atmaq tigiin



tohliikali iisullara ol atir, yemok vordislorini doyisirlor. Buna goro do sosial media bilavasito
gonclordo yemok pozuntularinin yaranmasina sobob olmusdur. Son statistik gdstoricilora
osason, Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 diinyada yemo pozuntusundan aziyyat ¢oken insanlarin
saymin artiq 70 milyon oldugunu geyd edir. Bu toxminan diinya ohalisinin 9%-don ¢oxu
demokdir. Ovvalki illorlo miiqayisads bu gostarici 3.4 % don 7.8%- o qodor artmigdir. Sosial
media vasitasilo toblig olunan lakin, reallig1 oks etdirmayon yemok rutinlori, diet proqramlari,
hadsiz masqlor va baden sokillondirma kimi amaliyyatlar xiisusilo gonclors 0z tosirini gostarir.
Hazirda gonclor arasinda yems pozuntular: arasinda anoreksiya vo bulimiya nevroza daha ¢ox
yayilmisdir. Bels ki, onlar badon goriiniisiinii normal qabul etmoyarok qida gobulunu artirir vo
ya miixtolif yollarla qidani azaldirlar. Hatta bu tendensiya bozon xastalik doracesina galib catir.
Badon tosovviirii fordin 6z badani ilo bagh diistincalarini, hisslorini vo miinasibatlorini 6ziindo
birlosdiran ¢oxél¢iilii bir anlayisdir. Oz badonimizin zehnimizda formalasdirdigimiz monzarasi,
basqa so6zlo, bodonimizin bizo gdriinmoesidir. Fordin 6z bodoni ilo tomasda olmasi kimi
qiymatlondirile bilon bu vaziyyst miisbat oldugu kimi manfi do ola bilor. Monfi badon imici
insanin 6z fiziki goriiniisiinds bas veron doyisikliyi (zodo, goriiniiso tosir edon xastalik vo s.)
gobul eds bilmomasindon yarana bilor. Eyni zamanda insanin fiziki goriiniisiiniin ideal badon
imicino uygun golmomasi noticasindo do manfi badon imici yarana bilor. Todgiqatlar gostorir
ki, insanin 6z badonindon va xarici goriiniisiindon naraziligini gostoran badon imicinin madani,
inkisaf, fiziki xiisusiyyatlor vo soxsiyyatlorarasi tacriibadon irali golon bir ¢cox sobablori vardir.
Basqa sozlo desak, badan tasavviirii fordin biitiin hayatina miisbat vo ya monfi tasir gostoran bir
hadisadir. Insanin 6z gavrayisinda mévcud olan badon imicinin formalasmasinda fardin sosial,
monavi, fiziki vo tocriibi hoyati kimi bir ¢ox tasirlorin oldugu miisahido edilmisdir. Xiisusilo,
ideal badon imicinin totbiqi insanin 6ziinli badon obrazinin qavrayisi baximindan gorh etmasino
tosir gostarir. Son zamanlar badon tesovviirii ilo bagl strategiyalara verilon shomiyyatin artdigi
gorunur. Bels ki, gozallik anlayisina diqqgetin artmasi ilo medianin daima ariqliq ve gozallik
toriflorino  6nom vermosi vo ideal bodon imici ilo bagh oOtiiriilon mesajlarin tosiri
comiyyatimizds 6ziinii gostorir. Badon imicinin getdikco daha ¢ox ohomiyyot kosb etmoasinin
basqa bir sobobi do, monfi badon imicinin bir sira psixoloji pozuntularla birbasa oslagosinin
olmasidir. Monfi bodon tosovviirii yemok pozgunlugu, depressiya, stress, asagi Ozlinii
giymatlondirma va asagi 6ziino hdrmat kimi psixoloji pozuntularin yaranmasina sabab olur. Bir
s0zla, badan tasavviirii bu gilin diinyada homginin 6lkemizds asas faktorlardan hesab olunur. Bu
vaziyyatin yaranmasi xiisusilo ideal badan tesovviiriiniin sosial media vasitasilo comiyyatimiza
tasiri ilo baglidir.

Tadqgiqat moévzusunun islonma daracasi. Sosial medianin gonclorde badon tosovviiriine tosiri

noticosindo yemo pozuntularina sobob olmasi ilo baglh kifayot qodor elmi todqigat islori



movcuddur. Mévzunun aragdirilmasi vo iglonilmasi {i¢iin hom yerli, hom do xarici adobiyyatlar,
jurnallar, maqalolordan istifado edilmisdir. Xarici miialliflor arasinda S6nmez (2017), Ozgen
(2017) vo Terzi (2021) universitet talobalarinds sosial media istifadosinin badon tasovviirii va
yema pozuntularina tosiri arasindaki olagoni aragdirmiglar. Homginin, Cash (2011) vo Shen
(2016) kegmisds va indiki doyison badan imici ilo bagli bir sira todqiqatlar1 vardir. Digor xarici
tadqiqatgilardan Gaynor (2015) va Soutter (2017) isa xiisusilo sosial medianin badon imicina
tasiri naticesinde yaranan yemo pozuntularinin koqnitiv davranig terapiyasi vasitasilo aradan
qaldirilmas1 mosalesini arasdirmislar. Mévzu ilo bagli yerli miiolliflor arasinda Ismayilov
(2002) vo Homzoyev (2007) do yemo pozuntularina terapevtik yanasmalar mdvzusuna
toxunmuslar. Movzu ilo bagli aragdirmalar zamani1 sosial medianin badon tosavviiriing tosiri vo
bununla slagsli yaranan yems pozuntulart haqqinda ham yerli, ham ds xarici kontektsdo bir sira
elmi tadqiqatlarin moveud oldugu miioyyon edilmisdir.
Tadgiqatin obyekti: Todqigatda 16-29 yas araliginda sosial media istifadagisi olan 200 nofor
istirak etmisdir. Todqgigat zamani diagnostik metodlardan slds olunan naticalorin statistik tohlili
uctin IBM SPSS (28.0) programinda “T test” istifado edilmisdir.
Tadqiqatin predmeti: Gonclordo sosial medianin tosiri ilo badon tosovviirii arasindaki
olagonin klinik-psixoloji tadqiqi.
Tadqgiqatin farziyyslari: Todqigat zamani irali siiriilon forziyys osas vo kOmokei olmagla iki
hissadan ibaratdir.
Osas forziyyae:
1. Gonclords sosial medianin tosiri ilo badon tosovviirii vo yemoa pozuntusu arasinda olaqo
vardir.
Komokei forziyya:
2. Gonclards sosial medianin tosiri ilo badon tosovviirli vo yema pozuntusu arasinda olaqo
yoxdur.

Tadgigatin magsadi: Tadgigatin magsadi gonclordo sosial media istifadasi ilo badon
tosovviirii vo yemo pozuntusu arasindaki olagonin miisyyonlosdirilmasi vo tohlilindon ibaratdir.

Tadqiqatin vazifalari: Qeyd olunan magsadin hayata kegirilmasi istigamatinds asagidan

vazifalarin halli vacib bilinmisdir:

1. Elmi odobiyyatlardan sosial medianin tosiri ilo yaranan boadon tosavviirii vo yemos

pozuntulari ilo bagli monbolorin arasdirilmasi.
2. Sosial mediadan istifadonin badan tesovviriineg tasirini, hamginin yemo pozuntulari
arasindaki alagonin mivafiq testlor vasitasilo muoyyoanlosdirilmasi.

3. Toadgigatdan alds olunan naticalorin eksperimental yolla tahlili.

Tadqgiqat metodlan. Tadqiqatda asagida geyd olunan sorgulardan istifade olunmusdur:



1. Sosial-demografik sorgu anketi
2. Sosial media asillig1 skalasi.
3. Qida Qobuluna minasibat testi (EAT26).

Tadgiqatin nazari shomiyyati. Todgigat zamani oldo olunan materiallar bu sahado
foaliyyat gostoran praktik, klinik psixologlar homginin digar miitoxassislar iigiin o ctimlodan bu
saha ilo maraqglanan saxsler {i¢iin olduqca shomiyyatlidir.

Tadqiqgatin praktiki shomiyyati. Todgiqatin sonunda oldo olunan naticolorlo bodon
tosovviirii vo yemo pozuntularinin dorinliyini anlamaq vo buna miivafiq olaraq daha effektiv vo
praktik miialico tisullarin1 miioyyon etmokdir. Arasdirmalarin noticalori bu sahado calisan
miitoxasislora, klinik psixologlara va psixiatrlara istiqgamat veracayi diistiniiliir.

Tadgigatin elmi yeniliyi. Apardigimiz todqigatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, sosial
media platformalarindan istifadonin ganclords badan tosavvirii vo yems pozuntulari arasinda
xususi bir oslaganin dorinlosdirilmis sokildo 6yronilmasi vo bu todgigati sosial media
platformalarindan istifado edon soxslor Uzorinds aparilaraq todqiqatin motabarlik va etibarliq
saviyyasi daha asasli hesab olunmasidir. Mahz bu tadgigatdan alinan etibarli naticalor sayasinda
sosial medianin tasirina maruz galan gonclords yaranan uygun olmayan badon tasovviri vo
gidalanma pozuntularina dastok Ugln xususi psixoterapiyalar vo doastok programlarinin togkil
olunmas1 Ugun asasli imkanlar yarada bilar.

Tadqiqat isinin qurulusu: Todqiqat isi girisdon, li¢ fasildon, natico, adabiyyat siyahisi vo

olavalardan ibaratdir.



1 FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI

1.1. Sosial media platformalari

Toxminan 30 il avvalo gadar Unsiyyat tcun istifads olunan Umumi media gozetlor, televiziya
vo radio idi. ©vvallar internetdon yalniz oxucu moagsadils istifads olunsa da, hazirda sosial
platformalar insanlara bir sira yeni imkanlar vermasi internetdon aktiv istifado etmayimiza
sobab olur. Sosial media insanlara zamanindan asili olmayaraq miizakirs, paylasim, tondiq vo
sosial shatani geniglondirma imkani yaradan bir tinsiyyat vasitasidir. Glindalik hoyatda istifads
etdiyimiz simvolik emojilor belo onlayn diinyanin real hoyatimiza neca niifuz etdiyini ortaya
cixarir. Internet ilk dofo 1970-ci ildo Amerika Mudafio Nazirliyi torofinden Arpanet adi altinda
yaradilmigdir. Arpanet 15 odod komputerin bir-birils slagsli oldugu sada bir internet sobokasi
olaraq istifadoys verilmisdir. 1972-ci ildo kegirilmis konfransda Arpanet layihasi toqdim
olunaraq, universitetlorin, dévlot idaralorinin vo 6zal sirkatlorin istiraki ilo bitln dunyada
yayillmaga baslamisdir (Ayca, 2019). Sosial media platformalari sayssinds hazirda internet asri
qiz1l dévriinii yasayir. Unsiyyet sahesindo yaranan bu forq sosiallasmanin torifino yeni bir
anlay1s olavo edir. Sosial medianin tarixi 70-ci illora dayansa da, media anlayist siiratlo artmaga
davam edir. 1978-ci ildo Ward Christensen vo Randy Suess adli iki dost digor dostlari ilo olage
saxlamaq vo onlarla malumat mubadilasi aparmaq tgln bilmadon BBS adli proqram yaratdilar.
Belaliklo, ilk sosial sabaka niimunasi tatbiq olundu (Koéseoglu, 2012). 1997-ci ilds faaliyyato
baslayan Sixdegresss.com bu giin ilk sosial media sabakasi hesab olunur. 1960-c1 ilds sosioloq
Stenli Milgramin yaratdigi "Sixdegrees" adi soxslor arasindaki slagolori agkar etmok Uguin
apardig1 tocriiboya istinad edir. Milgram insanlarin miixtalif diinyalarda va ya bir-biri ils alagoli
boyiik bir sobokads yasamasi ilo bagli suallara cavab tapmagq istoyirdi. Adini bu tacriibadan alan
sayt insanlara 6z adlarindan profillor yaratmaga vo dostlarini siyahilarina slavs etmoaya imkan
verir. Bu ilk sosial soboka sayti minlarlo insanin diqqatini ¢okib onlara istifadagi profillori
yaratmaga imkan yaratsa da, 2000-ci ilds baglandi. Hazirda inkisafin stirotlonmasi ilo facebook,
instagram, whatsapp, tiktok va s. kimi yeni unsiyyat vasitalori yaranmigdir. Aragdirmalara gors,
an ¢ox istifads edilon sosial soboko Facebook-dur. 2013-cii ilds aparilan arasdirmaya gors,
Facebook istifadacilori glindslik 874 milyondan 727 milyona yuksaldi vo halodo artmaga
davam edir. Texnologiyanin siiratli inkisafi vo sosial medianin bu yeni texnologiyalarla
inteqrasiya olunmus inkisafi sosial platformalarinin vo istifadogi saymin siiratlo artmasina
sobab oldu. Weinberg-o goro, sosial media “ictimai veb xidmatlori vasitesilo muxtalif
ideyalarin, tacriibalarin va diisiincalorin paylagilmasina imkan veran va interneti hoyatimiza gox
stiratlo daxil edan bir totbigdir" (Yegen, 2013). Fordlor bu platformalarda yaratdiglart virtual

soxsiyyatlorlo 6z profil molumatlarini, sokillarini va fikirlorini paylasmagq ti¢iin genis imkanlara



sahibdirlor. Sosial media insanlarin giindalik hayati ils qarisaraq, interaktiv insiyyast prosesinds
miihiim mévqe gazamb. Umumilikds sosial media istifadesinin hom miisbat, hom do manfi
toroflori var. Musbat tosirlor basqa insanlarla {insiyyat, insanlarin daha asan sosiallagsmasi,
tonhaliq kimi duygularin aradan qaldirilmasina k6mok edir. Duygu, diisiinca va istoklorini ifads
etmokdoa ¢atinlik ¢okon soxslor sosial mediadan istifads ilo virtual Gnsiyyati Ustin tuturlar
(Cakmak, 2018). Bu kontekstdo sosial media insanlarin kimliyini istodiklori kimi togdim
edorak, 0zlnl ifads edon vo digar istifadacilorlo lnsiyyat qura bildiyi yeni virtual mediaya
gevrilib. Smartfonlarin genis istifadasi ilo demok olar ki, har yas qrupundan olan insanlarin
rahatligla istifado eds bilocayi platformalara cevrilib. Sosial mediadan istifadonin asas moagsadi
oksariyyat iiciin sosiallasmaq olsa da, bu giiclii qarsiliqlt alagenin fordlora tasiri psixoloji va
davranig baximindan da kifayat godor gucludur. Bu, fordlordon baslayan tasirin sosial va
madani tasirlora do kegacayini 0zu ilo gatirir. Sosial media yalniz Unsiyyat mogsadlori tgun
istifado edilmir. Istifadogilor oyun, molumat toplama, axtaris kimi bir cox mdvzudan istifado
edorok biitiin ehtiyaclarint qarsilamagi hodofloyirlor. (Tektas, 2014). Dinya statistik
gostaricilari 6ziinds aks etdiran ‘“We are social’’ layihasina asason 2024-ci il gostaricilaring
goro 5 milyard insan sosial media platformalarina giris edirlor. Bu da Umumi shali nisbatinin
62%-no borabordir. Umumi sosial media istifadogilorinin sayr 57 milyonu kegib. Verilon
molumata gora, YouTube 57,50 milyon istifadagisi ilo an populyar platformadir.

Snapchat - 2011-ci ildo Evan Spiegel, Bobby Murphy vo Reggie Brown torofindon
qurulmusdur. Snapchat birbirlorini izloyan insanlarin 10 saniyslik video, fotosokil vo mesaj
gondora bilocayi bir sosial platformadir. Hekayalor 24 saat qalma miiddoti var vo daha sonra
logv olunur (Komiircii, 2018). Snapchat istifadogilora aldiglart mozmuna miioyyon miiddot
orzinds sokillor, videolar vo matn yerlosdirmoya imkan veran sosial media platformasidir. 18-
29 yas arasi soxslor on ¢ox snapchat istifadagisi olan yas qrupudur. Gunlik 188 milyon insan
ortalama 30 doqiqo snapchatda vaxt kegirirlar.

Facebook - 4 fevral 2004-cii ildo Harvard Universitetinin tolobasi Mark Zukerberq torafindon
yaradilmigdir (Aycga, 2019). Daha ovval Zukerberq torofindon hazirlanan "facemash.com" adli
sayt oslindo Facebook saytinin ilk niimunesi olaraq yaradilmigdir. 2008-ci ilin iyul aymnda
diinya iizro toxminon 250 milyon istifadogiys c¢atmisdir. Facebook istifadogilori profil
sohifalorindon dostlar: torafindon mesaj gondermak va gobul etmak tigiin istifado edirlor. Bu
funksiya sayasinda Facebook istifadacilori 6z soboko sistemindoki dostlar ilo vo ya digor
tamglar1 ilo olaqo saxlaya bilirdilor. Istifadocilor Facebookda séhbot vo mesaj funksiyalari
vasitasilo dostlari ilo danisa bilirlor. Platformadan istifads edonlor bir-birilorinin sokillorina sarh
yazaraq qarsiligli sohbat yaradir vo garsiligli slagoni tomin edirlor. Tatbiqin digor bir funksiyasi

isa istifadagilarin bir-biri ilo oyun oynamasi vo amoakdasliq eds bilmoloridir. Homg¢inin burada



miixtolif qruplar yaradilaraq vo miioyyon toplumun aspektino xidmot edon qruplarin
formalagsmasini tomin edilir. Demoqrafik gostaricilora asasan, 2023-cii ilin sentyabr ayinda
Facebook ayliq 3 milyarddan ¢ox aktiv istifadagisi ilo platforma diinyasinin lideridir. ABS-da
yetkinlorin 70%-1 glindslik olaraq Facebookdan istifads etdiyi halda, bu istifadsgilorin ¢ox faizi
30-49 yas arasindadir. Marketing strukturuna goro, Facebook alis-veris vo xobar monbayi kimi
mithiim rol oynamaga davam edir. Amerikali istehlak¢ilarin 20%-i Facebook-da alis-veris
edorkon, digor insanlarin toxminan 30%-i xabarlar {i¢iin platformadan istifado edir.

Instagram- 2010-cu ildo Kevin Systrom va Mike Krieger torafindon yaradilmisdir. Platforma
insanlara foto vo video paylasmaga imkani ilo yanas1 miixtslif populyar filtrlorin totbigine vo
fotokorreksiyasina imkan verir. Bununla yanasi, 24 saatliq foto voya video paylasmaqg,
bayanmok vo sorh etmok kimi imkanlar toklif edir (Kogoglu, 2018). Bir ne¢s il sonra bu totbigo
"etiketlomo xiisusiyyati" do slavo edilmigdir. O, insanlari vo yerlori miioyyon edoarak insanlar
arasinda olagoni daha olgcatan edir. Eyni zamanda, istifadocilor miixtolif filtrasiya vo
fordilogdirilmis mozmunla 6zlori Giglin xiisusi qalereya yarada bilorlor. Hazirda 6lkemizda
Instaqramin sokil paylagma xiisusiyyati artiq hobbi kimi istifads olunur, xtisusilo dzlorini fotolar
vasitosilo togdim etmok istoyanlords bu beladir. Bu totbiglor sayssindo insanlar paylagdiglar
mozmunla fenomen olmaq Tliglin yarisirlar. Xiisusilo Instagramin filtrasiya funksiyasindan
istifada edarak, forqli fotolar yayimlayan istifadagilor zamanla izlayici sayin1 artirmislar ki, bu
da “Instagram fenomeni” kimi fenomenlorin formalasmasinda tosirli olmusdur. Instagram
istifadogilorinin oksariyyoti gonclordir. ABS-da 18-29 yas arasi insanlarin 70%-i Instagramdan
istifado edir. Instagram ABS-da Facebookdan sonra ikinci on populyar sosial alig-veris
platformasidir. Bundan slava, istifadagilorin 50%-i giilmali kontenta, 46%-i iso kreativ postlara
ustunluk verir.

Linkedin- Karyera vo biznes mogsadlori ti¢iin istifado edilon Linkedin 2013-cii ildo ABS-da
Jeff Weiner torafindon tosis edilib. Istifadagilorin 57%-i kisi, 43%-i iso qadinlardir. Digar sosial
platformalarda oldugu kimi, istifadoesi asan vo Odonissiz olduguna goro qisa miiddatdo
populyarliq qazanmisdir. Pesokar iscilor arasinda olago yaratmaq vo onlarin bir-biri ilo
linsiyyotini olcatan etmok mogsadilo yaradilan Linkedin tokco is axtarisi, is elan1 vo ya isci
tapmaq Ui¢ilin deyil, hom do diinyanin istonilon yerindon sonaye liderlori ilo goriismak, global
olagolor vo miizakirslords istirak etmok {iciin istifado edilon miihiim sosial soboko vasitosidir.
Istifadogi bazasina gora 950 milyondan ¢ox iimumi istifadogisi olan Linkedin xiisusilo qorar
gobul edonlor vo yiiksok soviyyoli rohborlor arasinda populyardir. Osas istifadogilorin
oksariyyati yiiksok vozifali soxslordir. Tohsil va golir soviyyasino gora Linkedin istifadogilori

digor platformalardan daha tstun hesab edilir.



Tiktok-Qurucusu  Shou Zi Chew olan tiktok Cindo bilindiyi kimi Musical.ly osasinda
yaradilan, videolarin yaradilmasi vo paylasilmasini, homginin canli yayimi tomin edon sosial
media totbiqidir. ilk dofs 2016-c1 ildo ByteDance torafindon totbiq olunmusdu. istifadeciyo
musiqi, rags, komediya vo digor janrlarda qisa videolar hazirlamaga imkan veron proqramdir.
Orta hesabla istifadogilor Tiktokda giindo 53 dogiqoden cox vaxt kegirirlor. Istifadocilorinin
toxminon yarisint qadinlar togkil edon bu platforma xtisusilo gonclor arasinda populyarlasaraq
aylancali va kreativ videolarin stunlik taskil etdiyi kontentlordon biridir.

Pinterest- 2010-cu ilds “Ben Silbermann, Evan Sharp, Paul Sciarra” torafindon yaradilmisdir.
Odabiyyatda Pinterest platformas1 ilo bagli bir sira aragdirmalar var. Noticoloro gors,
platformadaki miioyyon amillar kisilorin vo gadinlarin bir-biri ilo miigayise etmalorino vo ya
haddindan artiq pahriz, mosq kimi zararli davraniglar: stnamasina tosir edo bilor. Eyni zamanda,
Pinterest kimi saytlarda ideallasdirilmis kisi vo qadinlarin sokillorinin  paylasilmasi
istifadagilorin 6ziinii geyri-adekvat hiss edarak, sosial miigayisalor aparmasina sabab olmusdur
(Lewallen et al., 2016). Bu giin ABS-da “Facebook vo Twitter-don sonra an ¢ox yayilan sosial
platformalar arasindadir.

Twitter- 2006-c1 ildo Cek Dorsi torafindon yaradilan Twitter istifadogilora "No edirson?" tipli
miloyyon simvolla mohdudlagan mesajlar gondormoys imkan verir. Platforma insanlarin
suallarma daha tez cavab almagq iigiin bir iisul olaraq hazirlanmisdir. Insanlar va toskilatlar
istadiklorini paylasmaq tiglin platformanin agiq strukturundan istifado etmoys basladilar. 2007-
ci ildo hashtaglar Twittera daxil oldu va istifadagilor torofindon tez-tez istifado olunmaga
basladi. Hashtaglardan istifado edorkon istifadogilor acar sozlordon vo ya # isarasindon istifado
edirlor. Hashtaglarin moqsadi mdvzulart qisa miiddot orzindo trends g¢evirmokdir. Twitter
totbiginin bagga bir xiisusiyyati do “retweet”dir (Tirmenoglu, 2014). Retweet istifadogisi
torofindon 6z hesabindan paylasilan, homin hesab1 izloys bilon vo ya istifadoci torofindon
yonlandirilon mesajin paylagilmasidir.

Youtube- Amerikanin San Bruno soharinds 2005-ci ildo Chad Hurley, Steve Chen vo Jawed
Karim torofindon qurulan platforma ‘‘6zilinii yayimla’’siiar1 adi altinda qurulub. 2006-c1 ildo
Google sirkatino 1,65 milyon dollara satilan YouTube, insanlara hekayslorini paylasmaq vo
sokillor yiiklomak {iglin imkanlar toqdim edir. Statistikaya asason toxminon 140 milyon insan
hoftolik 4 saatdan ¢ox bu platformada onlayn videolara baxirlar. Rosmi sayt 2019-cu ildo 91
olkodo 80 forqli dilds istifado olundugu qeyd edir. Istifadogilorin sayina goro Youtube internet
ohalisinin 95%-ni shato edir. Artiq 18-29 yasli amerikalilarin 95%-i Youtubedan istifads edir.
Bundan olavo, platforma sosial alis-veris baximindan da miihiim rol oynayirtorafindon
yonlondirilon mesajin  paylasilmasidir. Umumilikdo sosial media platformalarmin

funksiyalarini 5 basliq altinda toplamaq olar (Girsakal, 2009). Bu funksiyalar istirak, agiqliq,
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olago, sohbot kimi xiisusiyyotlordir. Istirak funksiyasi sosial media garsiligli olageds olan
soxslorin ray bildirmasini asanlagdirir. Siyasotcilorin onlarla iinsiyyot qurmagq istoyon insanlara
sosial media vasitosilo cavab vermasi bu voziyyotin yaxsi niimunosidir. Sosial media
sahosindoki biitiin istifadogilor 6z vo ya basqalarinin paylagimlarina sorhlor yazaraq roy ala
bilorlor. Aciqliq funksiyasi iso sosial media da mozmuna daxil olmagq ti¢lin biitiin manealor vo
cotinliklor aradan qaldirilir. Digor bir funksiyaya osason Sosial media istifadogiloro
maraqlandiqlart movzular va ya fardlar iizra ¢ox yonll qarsiligl alage qurmaga imkan verir.

Yuxarida sadalanan xiisusiyyatlor biitiin sosial media platformalar iiclin kegorlidir. Agiqliq
funksiyas1 platformanin biitiin yas qruplarina miiraciot etmasi va istifadssi asan olmasi ilo
slagolondira bilarik. Is o yero ¢atib ki, artiq hotta dovlot rosmilori do Twitter vo Instagram kimi
sosial mediada mithiim rosmi agiqlamalar verirlor. Buna bariz niimuns Prezidentimiz conab
[Tham Bliyevin isgaldan azad olunan arazilorimizlo bagli son yeniliklori sosial media hesabinda
geyd etmosi idi. Sosial media diinyas: daim doyisir, yeni platformalar vo xidmatlor miintozom
olaraq yaranir. Bu iroliloyis bir sira ayri-ayri tendensiyalarla miisayot olunur. Sosial medianin
yaranmasi avvallar geyri-mumkn olan tsullarla 6zlorini ifads etmolorine sorait yaratdi. Digor
torofdon, insanlarin psixi saglamligina vo 6z badenlari haqqinda toesovviirloring tasiri ilo baglh
narahatliq yaradir. Sosial media platformalarinin istifadagilorine psixi vo fiziki saglamliina
birbasa tosir gostorir. Zaif badon imicini giiclondirmak vo psixi rifaha zarorli tosir gostormak
potensialina malik olsa belo, miisbot doyisiklik vo dostok iigiin platforma rolunu oynama
potensialina malikdir. Qeyri-real yiiksok gozollik standartlarini toblig edon sosial medianin
togibindon imtina etmak bu mogsodos ¢atmaq tigiin ideal bir strategiyadir. Bundan olava, sosial
medianin tasirino moaruz qalan gonclorin psixoloji rifahina miimkiin monfi tosirlorini etiraf
etmolori, eyni zamanda diiriistliiyili vo badon gobulunu togviq etmalari U¢iin ¢ox vacib faktordur.
Beloliklo, insanlarin sosial media platformlarindan daimi istifadosinin ham miisbot, hom do
manfi toraflori oldugu qeyd edilir (Aydin, 2016). Sosial mediadan istifadonin depressiya, badon
narazilig1l, yemo pozuntulari,bodon dismorfik pozuntusu vo hoyat keyfiyyotinin asagi diigsmosi
kimi monfi naticolora sobob olur. Bundan alavo molumatlarin aldo olunmasi, mozmunlarin
kiitlolora catdirilmasi, aylonce imkaninin olmasi vo topluluglara {izv olmaq kimi miisbat
tasirlari var. Sosial media asililig1 internet asililiginin bir novii kKimi geyd oluna bilor. (Longstree
and Brooks, 2017). Internet asililig1 insanin bacariqlarina, 6ziinii ifadeetmo gabiliyyatina tosir
gostoran va sosial, peso hoyatinda problem yarada bilon klinik xastalik olaraq tosvir edilmisdir
(Sahin ve Korkmaz, 2011). Bu, fordlor mosuliyystlordon qagaraq internetdo zamanin neco
kegdiyinin belo forqina varmurlar. Xiisusilo hoddinden artiq istifado sobabiyle insanlarin
giindolik hoyatina zoror veran bir voziyyotdir. Insanlarda gériilon osas tosirlor daimi istok hali

yaradaraq, istifads azaldiqda streso diismok, asobi ohval-ruhiyyanin olmasi ilo 6ziinti gostarir.
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Sosial medianin fiisunkar diinyasinda indiki gonclor ¢ox vaxt biitlin hoyatlarin1 onlayn
auditoriyanin gozii qarsisinda yasayirlar. Forqli nasildon olanlar {i¢iin insanlarin harada
oldugunuzu voa ya no etdiyinizi goro bilmaesi {iglin insanlar geydiyyatdan kegorok miixtalif
sokillor paylasirlar. Halbuki indiki gonclar ii¢ilin virtual alomdos 6z fotolarina, mesajlarina vo ya
sorhlorino “boyonmo” almaq onlarda giiclii ugur vo sosial gobul hissi yaradir. Beloliklo, bu
daimi tosdiq axtarigi badon imici hagqinda manfi diisiincolora sobab olur. Baggalarinin fotolari
ilo sosial miiqayisalor gonclarin 6z goriiniisiindon narazi olmasina gatirib ¢ixarir. Valideynlor
usaglara sosial mediadan istifads edorkon badon naraziliginin talosins diismamayi 6yratmalidir.
Sosial media nizamsiz diistincalorin vo davranislarin hoqigoton canlandigi vo inkisaf etdiyi bir
miihit yaradir. Milkommallik, narahatliq vo yemok pozuntusuna meyilli ganclor ii¢iin internetdo
gordiiklori ariq gadin vo qizlarin fotosokillori (oksaran filtirlonmis) onlarin ariqlig1 xosboxtliklo
olagalondirmasing sobab olur. Digar sosial soboka istifadagilorinin bu qizlarin fotolarina (“son
¢ox gozal goriiniirson!” “ariqladinizmi?”’) sorhlori onlarin gobul olunma hissini yanlis sokildo
tomin edo vo hotta badon imicini daha da poza bilor. Mysko deyir ki, sosial media xiisuson
yeniyetma qizlara istodiklori dogrulama vo sorhlor toqdim etso do, bu hom do "daha boyiik
etibarsizliq hisslorini totikloyon" katalizatordur. Sosial media biitiin hayatimizin ayrilmaz vo
asililiq yaradan bir hissosidir. Sosial medianin insanlara vo comiyyato hom yaxsi, hom do pis
tosirlori var. Son 4-5 ilo diqget yetirsok, deyo bilorik ki, badon qavrayisi anlayist ¢ox
gabariglasib vo onun gotirdiyi naticolor ¢ox da lirokagan deyil. Badon imici ideallarin1 yaymaq
liclin istifado edilon vasitolor arasinda on ¢ox miizakiro olunan platformalardir. Gostorilmisdir
Ki, sosial median1 izlomok, xiisusilo gonc qizlar iigiin bodonlo bagl disiincolor baximindan
televizora baxmaqdan daha tosirlidir vo gozollik idealinin monimsonilmasino birbasa tosir
gostorir (Tiggeman, 2004). Bu tosirin birbagsa olmasinin an bdyiik soboblorindon biri do
istifadagilorin mozmununu 6z maraqlarina uygun oxumalaridir. Xiisusi maraqlara uygun olaraq
alinan vo oxunan jurnallar bu xiisusiyyatlori ilo diger media vasitalorindon farqlonir. ABS-da
11-19 yas aras1 500 qiz tolabs {izorindo aparilan arasdirmada istirakg¢ilarin 69%-1 ideal boadon
formasinin zehnlorindo jurnallardaki insanlarla baglh formalasdigini, 47%-nin iso bu sokillori
gordiikdon sonra ariqlamagq istoyi miisahidos edilmisdir (Field et al., 2001). Ganc qizlarin moda,
gozollik jurnallarinda bodonlorini insanlarin badonlori ilo miiqayiss etmasi naticasinds 6z
bodonlorindon naraziliq hiss etdiklori do molumdur. 18-42 yas aras1 150 kisi vo qadinin istirak
etdiyi basqa bir aragdirmada, gozsllik jurnallarini oxumagin qadinlarin ideal badoni haqqinda
molumathiligimin artmasinda vo badon naraziliginin ortaya ¢ixmasinda tosirli oldugu, idman
jurnallarinin kisilords ideal badan stiurunu artirdig1 vo onlarin badanlerindon naraziliq yaratdigi
genastina galinmisdir (Morry ve Staska, 2001). Arasdirmanin naticalorino asason, ideal badon

imicinin yaradilmasinda vo insanlarin 6z badanlarini siibho altina almasinda sosial medianin

12



tosirinin xtiisusilo shomiyyatli oldugunu sdylomok miimkiindiir. Televiziyanin tosiri do badon
Imicino vo mediaya dair aragsdirmalarda da 6ziinii gostormisdir. Bunun bir sobabi odur ki,
televiziyadaki soular, xobarlor vo aylonco proqramlari tokco insanlari oylondirmok vo ya
molumatlandirmaq deyil, ham do badon imicins dair ideallar1 yaymaqdir. Mediadaki insanlar
bu ideallar1 yayacaq bodon qurulusuna sahib olanlar arasindan stiurlu sokildo segilir.
Televiziyaya baxmagin badon imicing tosirini arasdiran arasdirmalar belo noticoyo golib ki,
televiziyada toqdim olunan goriintiilor fordlorin 6z badan imicini siibho altina almasina sobob
olur. Xiisusilo, seriallara vo kliploro baxmagla ariqliq idealinin formalasmasi arasinda
ohomiyyatli olago agkar edilmisdir (Tiggemann, 2006). Serial vo filmlordoki aktyorlar,
kliplordoki roqqas vo sonatgilor, gozollik yarismalarinda vo bir cox basqa televiziya
programlarinda yarisan namizadlor vizual olaraq ideal badon qurulusunun formalagmasinda vo

yayilmasinda miihiim vasitogilordir.

1.1.1. Sosial media asilihg:

Asililiq anlayis1 insanin basqa bir forde vo ya obyekto yonolon idara olunmasi ¢atin olan istok
olaraq izah edilir. Asillig yaradan davraniglar ¢ox vaxt insanlarin reallasdira bilmodiyi
narahatedici hadisolordon qaynaqlanan ehtiyaclar1 aradan qaldiran bir yoldur. Bu, davraniglar
qisa bir miiddat orzindo ¢otin voziyyatin 6hdssindon golmoyo kdmok etso do, uzunmiiddatli
narahatedici situasiyalarda problemi daha da pislosdira bilor. Asililiq termin olaraq ilk dofs
1964-cii ildo Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1 torofindon maddo vo davranmis asililigi olaraq
birlogdirilib, fiziki va psixoloji asililiq anlayislar: kimi ortaya cixarilib (Kir ve Sulak, 2014).
Latincadan torcimado ‘‘addicere’” soziindon yaranmig, baglanmis vo ya osaroto alinmis
monalarim1 verir. Bu, anlayis insanin asili oldugu obyektdon uzaqglasa bilmomosi vo ya
uzaqlasdig1r zaman monfi psixoloji hallarin yaranmasi kimi miioyyon edilir. Asililiq uzun
miuddat soxsiyyat pozuntusu kimi hesab olunsa da, todqiqatcilar onun bir xostalik névii oldugu
gonastino goliblor. Genetik, psixoloji vo otraf miihit faktorlarindan asili olan bu xastalik
xiisusilo gonclords vo yeniyetmolords daha cox rast golinir. Asililiq dedikds ilk agla goalon
sigaret, narkotik vo spirtli icki kimi zororli maddolor olsa da, homginin internet, alig-veris, oyun
vo sosial media asililigi kimi novlerds daxildir (Kim ve Kim., 2002). Asililiq miisyyon
marhalalordon ibarat olan bir prosesdir. ilkin morhaloda soxs 6zii sinayir, daha sonra istifado
etmoya baslayir vo son morhalods iso haddindon artiq istifado asililigin yaranmasina sobab olur.
Asagida geyd olunan {i¢ amil bir arada olarsa, bu halda asililiq yaranir.

e Tolerantliq: Soxsin istadiyi momnuniyyati aldo etmoak magsadils istifads etdiyi maddoni

zaman kecdikca artirmasi kimi geyd olunur (Young, 2007).
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e Geri ¢okilmo: Insanin asili oldugu maddonin istifadosini dayandirdig1 zaman yaranan
fiziki va psixoloji problemlardir.

e Hovos: Soxsin asili oldugu madds va ya davranis istoyini dayandira bilmomasidir.

Ogel (2001) asililig1 hazirliq morhalosi, ilk maddos istifadesi, irolilomo marhoalosi, buraxma,
yenidon istifadoni diisiinmok vo istifado etmoyo baslama kimi dovri morhalolora ayirmisdir.
Asililigin fiziki, texnoloji, davranis va psixoloji olaraq dord novii qeyd olunur.

Fiziki asililig- Zorarli maddoslors vo vardislors olan fizioloji ehtiyac olaraq miioyyan olunur. Bu
maddolor soxsin bioloji, psixoloji vo idrak qurulusunu zodsloyorak, insanda tolerantliq kimi
slamotlorin yaranmasina sabab olur (Ceyhun ve ark., 2001).

Davranig asililigi- Soxs uygun olmayan davranislarinin garsisint ala bilmir vo otrafindaki
insanlarla normal iinsiyyat qura bilmir. Bu asililig névii daha ¢ox narkomanlarda miisahido
olunur (Sevindik, 2011). Davranis asililigi oyun, qumar, internet, qida, cinsi, alis-veris vo
texnoloji asililiq olaraq sokkiz kateqoriyaya boliiniir. Umumilikda, asililigin maddos vo davranis
asililig1 olaraq iki novii geyd olunur. Madds asililig1 miixtalif yollarla gabul edilon vo beyinin
funksiyalarin1 zodoloyon marixuana, heroin, kokain vo spirt kimi davamli qobul edilon
maddoalordir. Davranis asililig1 iso fordin miioyyon davranisi uzun miiddot niimayis etdirmosi
naticosinda comiyyotdon uzaqlagsmasidir. Davranig asililiginin alt kateqoriyasina aid olan
internet asililigt son zamanlar  daha ¢ox yayillmigdir. Bu asililigin komponentlori
asagidakilardir:

Diggati calb etmok - Insanin mdvcud davranisi beynindo planlayaraq daha vacib olan davranisa
¢evirmasidir.

Ohval doyiskonliyi - Movcud situasiyadan xilas olmaq igiin diqgotin  foaliyyatdon
yayinmasidir.

Istifadenin artmasi - Hozz alma tezliyini artirmaq mogsadilo maddo istifadasinin artilirmasidur.
Geri ¢okilmo - Hor hansi foaliyyastin dofolorls tokrarlanmasi vo ya olmamasidir. Bu faaliyyati
dayandirdiqda isa osabilik vo qozob kimi duygular miisahids olunur.

Miinagqiso - Soxsin asililiq sabobiylo otrafi ilo miinaqise yasamasidir.

Residiv - Soxs asililigdan xilas olsa bels, hayatin sonraki marhalalarinds yenidon bu hali yasaya
bilor.

Texnoloji asililiq - Texnologiyadan haddindon artiq istifadedon sonra insanin yasadigi
psixoloji zaror olaraq geyd olunur (Beard, 2005). Bu asililiq n6vii aktiv vo passiv olmagla iki
novda qruplasdirilir. Media, oyun, televiziya vo komputer asililigida texnoloji asililigin bir

novii olsa da, burada passiv davranis niimayis olunur.
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Psixoloji asililiq — Insanin asil1 oldugu maddodan istifadoni dayandirdiqda yasadig1 narahatliq
vo ya konsentrasiyanin olmamasi kimi qobul olunur. Uzbay (1996) biitiin asililiq névlorinin
osasinda psixoloji asililigin oldugunu qgeyd edirdi.

Giliniimiizds texnologiyanin stiratli inkisafi naticosindo internet istifadogilorinin say1 artmaqda
davam edir. Internetdon istifado miiddetinin hoddindon artiq artmasi iso internet asililiginin
yaranmasina sobab olur. Internet asililigi 1996-c1 ildo Ivan Goldberqgin homkarlarina zarafat
etmok mogsadilo gondordiyi elektron moaktubdan sonra yaranmisdir (Durualp ve Cigekoglu,
2013). Goldberqin irali siirdiiyii bu anlayis hazirda todqiqatgilar torafindon istifado olunur.
Internet asililig1 idara oluna bilmoyan, sixint1 yaradan va sosial ¢otinliklora sabab olan anlayis
kimi toyin olunur. Davis internet asililig1 nozariyyasindo asililigin monfi psixiatrik bir voziyyat
oldugunu qeyd edirdi (Musa, 2013). Internet asililig1 bir ne¢o morholodon ibaratdir. Ilkin
morholods internetdon lazim goldikds istifado edonlor, miintozom internet istifadosi
morholosinds soxs internetdon bos vaxtlarinda oylonco mogsadilo istifado edir. Problemli
internet istifadoesi morhoalosindo soxsin hoyatina monfi tosir gostorss do, asililiq soviyyasindo
deyil. Son marhoalods iso internetdon istifado asililiq soviyyasino ¢atmisdir (Kultegin, 2012).
2011-ci ilds yeniyetmalor iizorinds aparilan aragdirmanin naticasine gora internetdon fasilosiz
istifado edonlordo emosional, sosial problemlor vo uygunlagma bacariglarinda ¢atigmazligin
oldugu miisahids edilmisdir (Cao, 2011). Internetin monfi toraflori ilo yanasi miisbot toraflori
do var. Internet insan hoyatin1 asanlasdiriraq, insanlar arasinda {insiyyati ol¢atan edir. Buna
baxmayaraq, internetdon istifadoni mohdudlasdira bilmoyon soxslordo ailo vo ictimai
hayatlarinda problemlor yaranir. Diinyada internet istifadogilorinin artmasi insanlarin hoyatinda
sosial media istifadasinin artmasina sabob olmusdur. Bu sobablo sosial media platformalarindan
istifadonin artmasi internet asililig1 kateqoriyasina daxil olan sosial media asililig1 anlayisi
ortaya c¢ixarmisdir (Frangos, 2009). Sosial media asililig1 hoddindon artiq istifado, istifadoni
dayandira bilmemok v haddindon artiq istifadods sosial ¢evra ilo problem yasamaq, gorgin vo
osobi olmagq kimi xiisusiyyetlorla xarakterizo olunur (Savci ve Aysan, 2017). Internetds vo ya
sosial mediada hoftads on az 8.5-21.5 saat vaxt keciron soxs asilt hesab olunur (Yang and Tung,
2007). Digor asililiq novleri kimi sosial media asililigi da mialicasi tolob olunan asiliq
novlarindon hesab olunur. Virtual alomo maragin artmasi istifadagilorin sosial ehtiyaclarini
sosial platformalarla 6domslorine sobab olmusdur. Sosial media asililiginin  diagnostik
meyarlarina baxarkon, Young 8 maddads sosial media asililig1 vo onun diagnostik meyarlarini
miuoyyonlasdirdi (Arisoy, 2009).

e Daim aktiv olmaq va sosial mediada istirak etmak arzusu
e Sosial sobokalari biitiin emosional voziyyatlords ehtiyac kimi gérmok

e Sosial mediada nozarotsiz vaxt ke¢irmok istoyinin qarsisini ala bilmomok

15



e Sosial mediadan uzaqda narahat olmaq
e Sosial mediadan problemli (haddindon artiq vaxt) istifado
e Dostluq vo ailo miinasibatlorinds problemlor var
e Miioyyon edilmis istifads vaxtini agmaq
e Sosial sobokoalords aktiv istirak etmok iiclin bagqalarina yalan danismaq
e Sosial mediadan istifadoni real hoyatdan qagis kimi gérmak
Sadalanan diaqnostik meyarlar sosial media istifadogilorinin hoyatina monfi tosir
gostararok asililiginin yaranmasina sabab olmugdur. Sosial media asililigin tipologiyasi
isa kognitiv, emosional vo davranis olmagqla 3 marholods qruplasdirilir (Hazar, 2011).
Koqnitiv asililiq — Bu morhslads sosial mediaya sorf olunan vaxt vo tokrarlanma zamani
soxsdo idrak prosesi rahatlasirsa, bu halda asililiq yaranir. Koqgnitiv asililiqda soxs virtual
kimliya sahib olmadigina gors miialico prosesi daha asandir.
Davranis asililig1 — Instrumental vo faaliyyat asililigi olmagla iki névo ayrilir.
Instrumental asililigda soxs giiniin biitiin saatlarinda sosial mediadan istifado edir.
Faaliyyst asililiginda isa soxs yalniz talab olunan vaxtda sosial mediadan istifads edir.
Emosional asililiq — Emosional asililiq ndvii sosial vo antisosial olmagqla iki ndve ayrilir.
Sosial media insanlari real {insiyystdon uzaqglasdirdigi tigiin antisosial asililiq novii hesab
olunur. Real hoyatda 6ziinii ifads etmokds ¢atinlik ¢okon soxslor sosial mediada iinsiyyoto
tistlinliik verirlor.
Belaliklos, bir sira psixoloji problemlars sabab olan sosial media asililig1 tadqiqatcilar
torafindon forqli tisullarla miialico olunur. Bu texnikalardan bir negosi asagida qeyd
olunmusdur (Arisoy, 2009):
e Insanlarin sosial mediada vaxtlarini neco kegirdiklorini arasdirilmali va yeni plan
tortib olunmalidir
¢ Sosial mediada sorf olunan vaxtin idars olunmasi (oks saatlar)
¢ Sosial mediadan istifadoni mohdudlagdirmaq moqsadils asililiq naticelorinin geyd
olundugu kartlarin hazirlanmasi
¢ Asililigdan xilas olmaq iigiin oxsar problemdan oziyyat ¢okon dostok qruplarina
gosulmaq
e Sosial platformalardan istifads li¢iin miioyyon vaxtin toyin olunmasi
Sosial media asililig1 olan soxslorde miialiconin effektivliyi {igiin ailo dostoyi asas
sortlordon biri hesab olunur. Bu yanagma iisullarindan olava sosial media asililigina nozori
yanasmalar da movcuddur. Kognitiv-davranis yanasmasinda qeyd olunur ki, agor ford real
tinsiyyatlo virtual linsiyyot arasindaki forqi ayird eds bilirsa vo aydin mogsadlo internetdon

istifado edirso, saglam internet istifadosidir (Khazaal ve ark., 2012). Asililigin
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miialicosindo terapist ovvoalco irrasional diisiincolori miioyyanlosdirmali, hodof segmali vo
danisana motivasiya qazandirmalidir. Interneto girisin tamamilo mohdudlasdiriimas:
diizgiin miialics iisulu hesab olunmur. Umumilikdo, kognitiv yanasmada asililigin
miialicasi asagidaki kimi qruplasdirilir (Davis, 2001).

Problemi gobul etmok - Soxs hoagigaton internetdon asili oldugunu gobul etmok
marhalasinds olmalidir.

Davranisin analizi — Giindalik sosial platformalara girig-¢ix1s vaxti, hans1 mogsadlo daxil
olmasi va diisiincalori nazors alinir.

Vaxtin idars olunmasi — Planli sokilds internetdon istifads etmok vo alternativ foaliyyotin
planlasdirilmasidir.

Sosial faaliyyatlorin tokmillogdirilmasi — Problem davranisin miisyyondirilmasi va hall
etmo bacariglarinin inkisaf etdirilmosidir.

Tokrarlanmalarin aradan qaldirilmasi — Problemli davranisin miisyyanlosdirilmasindon

sonra tatikloyicilorin qarsisinin alinmasidir.

1.1.2. Sosial media vo badan tasavviirii arasinda slaqo

Hor giin sosial media istifadagilorinin say1 siiratlo artmaqda davam edir. Sosial media bodon
imicine tosir edon basqa bir media vasitasidir. Son illords yeni onlayn platformalarin meydana
¢ixmast vo bu platformalarin insanlara bir-biri ilo garsiliqlt alage imkani vermasi sosial
medianin  shomiyyatini artirmisdir. Reklamlar, moshur qozetlor, televiziya proqramlari
gabaqcadan miioyyon edilmis vo ideallasdirilmis badon sokillorinin yayilmasina sobab olur.
Sosial media yalniz ideal badoni deyil, hom do bu ideal badons ¢atmaq iiclin no edilmali
oldugunu yayan bir vasitoya ¢evrilib. Sosial media istifadagilari har giin yiizlorls, hatta minlarlo
sokillors, o climlodon moashurlarin, moda va ya fitnes modellorinin sokillorine moruz qoya bilor
ki, bu da demok olar ki, har kas ii¢iin olgatmaz olan gozollik ideallarinin monimsonilmosino
gotirib ¢ixarir. Bunun naticasi olaraq badondon daha ¢ox naraziliq yaranir (Jim, 2023). Sosial
media vasitasila thinspiration adli anlayisin insanlara ifrat ariglama formalari ilo badon imicina
tosir edir. Fitspiration maozmunu da sosial media vasitasilo fitnessin vo pohrizin tobligi ilo
haddindon artiq ariq olmagi toblig edir. Miikommal fotosokillorin toblig olunmasi iso
basqalarinin 6z badonini diizglin qavramamasina sabab ola bilor. Buna goére do gonclor ¢ox
zaman sosial mediada insanlarin miikommal bir hoyat1 oldugunu diisiiniirlor. Davamli olaraq
verilon ideal bodon goriintiisii mesajlar1 qadinlara gozal fiziki goriiniiso sahib olmaq vo saglam
olmaq ti¢lin badonlorino digqgot etmolori lazim oldugunu xatirladir. Bu zaman 6ziino inamin,
0ziino hormotin asag1 olmasi vo yema pozuntular1 kimi bir sira psixoloji xastaliklora sabab

olur. Bu kontekstds insanlar sosial mediada 6lks modoniyystino uygun ideallagdirilmig
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badanlorlo mévecud olmaga davam edirki, bu da insanin badon qavrayisina tasir edir. Sosial
media saytlarindan tez-tez istifado edon yeniyetmo qizlarin bodonlorindon narazi olduglarini
gostoron aragdirmalara osaslanaraq, oxsar arasdirma yeniyetmo oglanlara da totbiq edilib.
Hollandiyada Varies vo digarlori torafindon aparilan bu arasdirma gostorir ki, sosial media
saytlarindan istifado edon fordlor 6z homyasidlarindan aldiglar1 sorhlor noticesindo 6z
badonlarindan naraziliglar: artmisdir (Vries et al., 2016). Hor iki aragsdirma medianin gonclorin
bodon imicino maonfi tosir gostordiyi qonastino golso do, Qorb fordlorinin ideal fiziki
goriiniislorine uygunlagmalari tiglin tozyiq altinda olduglart miisahids edilmisdir (Berry et al.,
2013). 1983-1998-ci illor arasinda aparilan ariq ideal badons moruz qalmanin tasirlorinin ilk
tohlilindas belo gonaata goalinib ki, qadinlar mediada ariq va ideallasdirilmis badan sokillorino
baxdiqdan sonra 6z badon imicini manfi gqobul edirlor. Kisilodor do 6z badonlorindon naraziliq
olsa da, bu natico qadinlarda daha ¢ox tstlinliik toskil edir (Mills et al., 2017). Sosial media
tizarinda aparilan digor bir arasdirmada isa facebookun gqadinlarin badon imici tizorinda gox
tosirli oldugu gorindr. Sosial miiqayisolor kimi proseslor psixoloji cohatdon hossas olan
insanlarin badon imici ilo bagli narahatligina daha ¢ox tasir edir. Beloliklos, fordi hassasligi olan
gadinlar sosial media mazmununa diqqat yetirirlor vo basqalari torafindon ominlik vo tosdiq
kimi xiisusi voziyyatloro ehtiyac duyurlar. Bu sobablo sosial media vasitosilo paylasilan
fotogokillor imumiyyatlo "on xosboxt, maraqli vo on g6zol" anlari insanlara gostorir. Badon
sokli xiisusilo sosial narahatlig1 olan insanlar {i¢iin ¢ox vacibdir. Ogor fordlorin badonlori vo
fiziki goriiniisii ilo bagli monfi badon imici varsa, bu, sosial goriiniis narahatliginin artmasina
sobab olur. Ciinki onlar, fordi goriintiiloro insanlarin bagqa fordlors vermok istodiklori bozi
mesajlar verirlor. Xiisusilo, sosial media platformalarinda insanlar1 paylasmaga sovq edon
amillordon biri do fiziki gériintisdiir (Mehmet, 2019). Fiziki goriiniislorini niimayis etdirmok
moagsadilo sosial mediadan istifado edon soxslorin bir gismi istifado etdiklori platforma
vasitasilo har giin 6zlarini paylasirlar. Bununla hoyatlarini daha yaxsi ifado edorak insanlar arasi
tinsiyyatds yaxsi olacaglarini diistiniirlor. Lakin bu, bazan haqigatlori oks etdirmir, bu halda
fordlor Ozlorini comiyyato oldugu kimi gostormirlor. Yaradilmis sosial normalar badon
qavrayislarina moanfi tosir gostorir. Media, ailo vo yaxin dost qruplarinin badon imicina tosiri
aragdirilsa da, sosial medianin badon imicina tosirini aragdiran aragsdirmalar nisbaton azliq togkil
edir. Badon tosviri imumilikds badon imici tadqiqatgilari torafindon “miisbat badon goriintiisii”
vo “manfi bodon goriintlisii” kimi miioyyon edilir. O, homg¢inin “badon momnunlugu vo badon
narazilig1r” kimi do adlandirilirdi. Miisbat badon tosovviirii fordin 6z badenindon raz1 qalma
vaziyyatini oks etdirir . Miisbat badon imicinin xiisusiyyatlori badoni qorumaq, badona hormaot
etmok, badoni oldugu kimi gobullanma vo badono garst miisbot fikirlor inkisaf etdirmok kimi

iroli siiriiliir. Monfi badon tosovviirii iso fordin 6z badonini tonqid etmosi, badoninin miixtolif
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nahiyolorindo nogsanlar tapmasi, bodonindon utanmasi, xarici goriiniisii ilo bagli narahatliq
yasamasi kimi ifado edilir. Sandoval iso 6z aragdirmasinda badoni ti¢6l¢iilii qurulus olaraq tosvir
edir (Sandoval, 2008). Bu struktur qiymatlondirma, tasir vo badons yatirim olaraq qruplasdirilir.
Qiymaoatlondirmo soxsin 0z badon goriiniisiindon momnunlugunu ifado edir. Tosir fordin 6z
badon goriiniisii ilo bagli ilkin hisslori kimi izah edilir. Bundan slava, badono yatirim iso
kognitiv vo davranis proseslorini 6ziindo comlogdirir. Badon imici ilo bagli digor bir
aragdirmada Brytek-Matera badon tosovviirlinlii kognitiv, emosional vo davranigsal olaraq
ticolciilii faktor kimi ayirmisdir. Kognitiv struktur insanin 6z badoni ilo bagh diisiincolorini,
emosional dl¢ii soxsin badani ilo bagli mamnunlugunu, davranis¢i struktur isa mosq Kimi fiziki
foaliyyatlori ohato edir (Brytek-Matera, 2010). Qeyd olunan badon imici 6lgiilorine miivafiq

olaraq miisbat badon imicinin yaradilmasi asagidaki kimi qruplasdirilir:

Cadval 1.1.1. Miisbat badon imicinin yaradilmasi elementlori

Boadoni Badoni Qabul Bodonos mana yiiklomok Badono miisbot
gorumaq tosir
ucin
Idman; Badani Funksiyalar1 | Dini inancla moena ytikloma Xogsbatlik hissi
Baximli ilo Qabul Etmak Gozolliyim vo inco badonim mono | Boynumun  uzun
olmag; Allah torofindon verilon hadiyyadir, | vo inco olmasina
Duzgun stikr etmoliyom. (niimuna:No gador | sevindim Vo
gidalanma yesomdo, kokolmirom) istodiyim  olgiido
idi.
Bodoni Miisbat vo | Funksiyalara mona yiiklomok Umid hissi
Monfi toroflori ilo | Badonim mons gdro saglam hoyat | Mani hoyata
qabul etmak stirmayim ticlin har bir isi kifayot | baglayib, timid
godor yaxst yerino yetiron bir | asilayir.
vasitadir.
Badonin miisbat | Basa ¢ixma olaraq mona yiiklomok | Giivon duygusu
toroflorino  diqqet | Niimuno; Mon bodon obrazimi | Masalon, inco
yetirorok ~ badoni | hoyatda moni giiclii saxlayan bir | badonim mona
gobul etmok qulivvo kimi miioyyonlosdirirom 0ziino inam verir.
Sevgi hissi-
Bodonimi sevarak
yasayiram.
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Toqdim olunan cadval 2018-ci ildo Kara vo Eryilmaz torofindon 6z todqgiqatlarinda miisbot
badon imici kimi dord kateqoriya osasinda qruplasdirilirdi (Kara ve Eryilmaz., 2018).Cadvalo
osasan badono miisbat tosir elementlorin miisbat badon imicinin yaranmasina sabab oldugunu
deyas bilorik. Malum olub ki, badans miisbat tasir géstoran mozmuna baxmaq da badon
tosovviiriinii yaxsilagdirir. Digor bir arasdirma noticosindo molum olmusdur ki, sosial
mediadan istifadenin azaldilmas1 yeniyetmalorde badan imicini oshamiyyatli deracada
yaxsilagdirdigi malum olmusdur. Oksing, Sosial media istifadagilorinin hor giin yiizlorls, hatta
minlorlo sokillors, o climlodon mohsurlarin sokillorine daimi moaruz qalmalar1 iso monfi badon
imici ideallariin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Noticads badanin ¢akisindon va formasindan
daha ¢ox naraziliq yaranir. Bir ¢ox todqiqatlara asason sosial media platformalarindan
istifado etmok badon naraziligi vo bodon imicinin pozulmast arasina slagonin oldugu
miioyyanlosdirilmisdir. Homginin sosial mediadan istifads ilo badondon naraziliq vo yemo
pozuntulari arasinda alagoe sosial medianin moanfi tasirlorini tasdigloyir. Sosial platformalardan
istifadonin badon imicina manfi tasir gostara bilacayi bir ne¢o yol var. Manfi tosirlor asagidaki
kimi geyd olunur.

Real olmayan estetik ideallarin tobligi sosial medianin tosiri ilo colbedicilik algatmaz va geyri-
real gozollik standartlariin tobligindon kecir. Bagqalariin filtir totbiq olunmus sokillari ilo
miiqayisado, sizin qilisurlariniz daha aydin nozors garpir. Bu voziyyatin homyasidlarla
miiqayisada kifayot godor colbedici vo mitkommal olmadiginiz hiss etdirmasi normal haldir.
Tohliikoli vordislori ideallasdirmaq, tiktok moezmunu ¢ox vaxt izloyicilors normalara uygun
olmayan yemok vardislorini toblig edir. Daha ariq badon formalarin1 comiyyats daha ideal
kimi toqdim edir.

Ideallagdirilmis gdzollik standartlar1 sobabiylo xarici goriiniisiindon artan naraziliq hissi
narahatliq, depressiya kimi psixi saglamliga monfi tosir gostoron naticalora sabab olur.

Sosial mediada gonclor arasinda gozollik, ideal hoayat vo hokmranliq ugrunda miibarize gedir.
Belalikls, daimi 6ziinii bagqalari ilo miiqayise narahatliq, timidsizlik va 6ziins siibho yaradir.
Gozallik standartlarinin daxillagdirilmasi insanlar gézalliyi 6zlorininki kimi qobul edarak,

onlar1 soxsi inanc va diisiincalorinin bir hissasine gevirirlar.

1.2. Badon imici anlayisi

Badon imici anlayisi ilk dofs 16-c1 asrdo Ambroise Pare torofindon xostolori miiayine edorkon
ortaya ¢ixmisdir. 20-ci asrdo Schilder vo Head 6z todqgiqatlarinda badon tosovviirii anlayisini
izah etmisdilor. Amputasiya naticasinds ayaqlarda miisahids olunan agrilar1 olan xostolorin
sorafino adlandirilmigdir (Hamurcu, 2014). Psixiatr Paul Schilder bu termini ilk dofs 1935-ci

ildo psixoloji baximdan aragdirmaga baslamisdi. O, badon imicini yalniz kognitiv deyil, hom
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do soxsiyyetloraras1 miinasibatlorin tosirindon bohs edon ‘‘Insanin Badon Gériiniisii’* kitabini
nasr etdi. Schilder badan tasavviiriiniin fizioloji, sosioloji va psixoloji bir hadiss oldugunu geyd
edirdi. Bu psixoloji hadiso zehiminizdo formalagdirdigimiz sokil yoni, soxsin Oziinii neco
gordiyini izah edir. Umumilikdo baden tosavviiriinii dord forqli elementlo arasdirmagq tovsiyo
edilir:

1. Badanin formal xiisusiyyatlorine dair inanclar;

2. Badenin sorhadlari haqqinda inanclar;

3. Badonin daxili dinamikas1 hagqinda inanclar;

4. Orqanizmin funksiyas1 haqqinda inanclar.

Badan tasavviirii insanin 6z badani, diistincalari, inanclari, duygulari, miinasibat vo davranislari
haqqinda qobul etdiklorini ohato edon genis bir anlayisdir. insanin zehnindo formalasdirdig
sokildir, yoni insanin badoninin goériinmo torzidir. Basqa sozls, fordin 6z badoni haqqinda
miinasibati siiurunda 6z badon obrazini yaradarag, boadon goriintiistinin miisbat vo ya manfi
gobulu ola bilor. Badon tasovviirii ii¢ forqli anlayis altinda formalasdirilir. Bunlar osl badon,
ideal badon vo toqdim olunan bodondir. Bu anlayislarin toforriiatlar1 asagidakilardir:

e Real bodon: Bu, insanin malik oldugu fiziki qurulusa vo badono aiddir. Real badonin
formalasmasinda genetika vo otraf miihit faktorlari tosirli olur. Buraya insanin boyu, ¢okisi vo
badan kiitlasi indeksi kimi obyektiv 6l¢iilo bilon molumatlar daxildir.

e ideal bodon: Insanin bazi miidaxilolor vo soylor gdstororok bodoninin hamismi vo ya bir
hissasini istadiyi 6lgiido formalasdirmaq qabiliyyatidir. Ideal boden, on {imumi torifindo,
insanin sahib olmaq istadiyi formadir. Valideyn miinasibatlori, moda, media, digor insanlarin
sorhlori, modaniyyat vo tohsil kimi bir ¢ox doyison ideal badon tosovviirliniin yaradilmasinda
tosirli olur. Insanm doguldugu andan bodoni hagqinda deyilon sorhlar siiursuz olaraq ideal
badon obrazinin formalagmasina zomin yaradir. Hoqiqi badonlo ideal baden arasindaki forq no
gador ¢ox olarsa, insan bu voziyyatdon bir o godar tasirlons bilor. Ideal badonin qavranilmasi
tamamils subyektiv bir qiymatlondirmadir.

® Togdim olunan badon: Bodonin tagdimati ideal badonin qavranilmasi ils bas verir vo ogor
insan bu moqamda qorarli olarsa, corrahi omoliyyatlarla ideal badenins catmaga ¢alisir.
Gostorilon badon bozon geyim vo makiyaj kimi daha sado iisullarla olds edilso do, bazon gox
ciddi vo tohliikeli omoliyyatlara cohd edils bilor. Insan badoninds yaratdig1 formalarla daha ¢ox
diqqgot cokmok vo 6ziinii daha yaxsi hiss etmok istoyir. Bazon togdim olunan badonlo yeni iislub
vo ya statusa sahib olmagq istoyi ola bilor. Sosial normalar, madoniyyat vo modadan on ¢ox
tosirlonon toqdim olunan badondir (Krishen and Worthen, 2011). Badon tosovviirii ilo bagh
aparilan todqiqatlarin oksoriyyati real bodonlo ideal bodon arasindaki olagoys yonalib. Bodon

tasavviiriing badonin formasi, goriiniisii, fardlorin 6z varligi va oks olunmasi daxildir. Bir s6zla,
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insanin 6z badoni haqqinda qavradigi seylori badon obrazi adlandirmaq olar. Bodon obrazi
fordin 6z boadoni ilo bagl hisslorinin, diisiincolorinin vo gavrayislarinin macmusudur. Bodon
gorilintlisii  bodonin 06zlinli gostordiyi voziyyotdir. Saglam bodon imici yalmiz sosial
platformalarda vo comiyyotdo taninmis insanlar torafindon deyil, hom do siravi insanlar
torafindon gobul edilon bir anlayisa ¢evrilmisdir. Diinya madoniyyatinds insanlar badon imicine
dair ¢oxlu naticalor ¢ixarirlar. Bu madoniyyata gora, fordlor bu gonaatlori qobul etmozsa, bir
sira psixoloji problemlor yarana bilor. Bu sobobdon saglam badon imici tokco comiyyatin
miioyyan tobogolorinds deyil, biitiin tobagolorindo gobul edilon bir anlayisa ¢evrilib. Monfi
bodon imicinin yaranma sabobi insanlarin xoyallarindaki ideal badon goriintiisiine uygun
golmomasidir. Manfi badon imici ford 6z badoninds bas veran doyisikliklori gobul etmadikdo
ortaya ¢ixir vo bu imtina fizioloji, hom do psixoloji osasli ola biler. insanin 6z boden
tosovviirlinden naraziliq onun fiziki colbediciliyindon naraziligini gostorir. Bir soxsin badani ilo
bagli tonqgidlor insanin 6ziinii sorgulamasina vo 6ziindon narazi olmasina sabab ola bilor. Bodon
tasvirinin xiisusiyyetlorini asagidaki kimi sadalamaq miimkiindiir: (Gozliyillmaz, 2011)
e Bodon imicinin inkisafinda badonlo bagli koéhno vo yeni qavrayislar, hisslor,
miinasibatlor vacibdir;
e Bodon tosovviirling basqalarinin baxisi, eloco do fordin 6z qavrayislar tosir edir;
e Bodon imicinin real torafi ilo yanasi konseptual torafi do var;
e Bodon goriiniisli dinamik vo doyiskondir;
e Bodon goriiniisii tokco badona vo badon hissalorine miinasibati deyil, hom do onlarin
funksiyalarina miinasiboti gostorir;
e Sosial-madani dayarlar fardin haqiqi badon qurulusu ils uygun vo ya uygunsuz ola bilar;
e Bodan tesovviirii monlik, eqo, soxsiyyat vo soxsiyyet anlayislart ilo six baghdir;
e Siiursuz subyektiv tocriibolor do bodon imicinin formalagmasinda miihiim shomiyyat
kasb etdiyi ti¢lin heg¢ kim 6z badon imicini tam olaraq miiayyan eds bilmoz;
e Bodan tesovviirii soxsiyyatin bir hissasidir vo onu eqo adlandirmagq olar;
e Bir insanin 6z badon simas1 vo badani haqqinda tesavviirii bagqalariin gordiiklorinden
forqli ola bilar;
e Bodon obrazi tez-tez stiurlu sokildo diisiiniilso do, eyni zamanda sliursuz bir 6l¢iiyo
malikdir. (Dogan, 1993)
Zehnimizds badonimizin goriiniisiinii formalasdiran bir {isul olan baden obrazi insanin hayatini
istigamotlondiron obrazdir. Bodon obrazi insanin monovi, sosial vo fiziki hoyatin1 6ziindo
comlosdirir (Kurt, 2013). Ford 6z hoyatin1 bu yolla formalagdirir. Badon imici insanin psSiXi
saglamliginin vo 6ziinii qiymotlondirmonin asasini toskil edir. Bir s6zlo, insanin 6ziine inaminin

giiclii olmasi vo 6z badoni haqqinda miisbot badon imicini formalagdiraraq, 6z badoni hagqinda
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daha ¢ox pozitiv gavrayisa malik olmasina sobab olur. Cunki, 6ziino inamla badon imici
arasinda ciddi alago var. Yasadigimiz dévrds ariq olmaq vo ya saglam badona sahib olmaq kimi
ideal bodon formalar1 sosial sobokolor vasitosilo yayilir. Sozsiiz ki, insanlar bu ideal badon
goriiniislorindon tosirlonarak geyri-saglam davranislar, asagi 6ziino hormot, badon naraziligi,
asag1 Oziino inam kimi reaksiyalara sobab olur. Badon tosovviiriiniin inkisafi erkon yaslardan
baslayir. Valideynlorin tonqidi vo tosdiqi korponin 6zl haqqinda neco diisiinmoli oldugunu
miioyyaonlosdirir. Giivon va sevgi ilo dolu ailo miihiti 6ziinii doyorli hesab edon korps ligiin
miisbot bodon imicinin formalagmasini tomin edir. Bu voziyyat hom do 6ziino hormot yaradir
(Ozkan, 2017). Badon tosavviirii fardin kérpalik dévriinden baslayir vo usaqlig, yeniyetmolik
dovriinds yasadigi miihitdon golon stimullarla formalasir. Belaliklo, insanin 6z badani ilo baglh
fikirlori formalasir. Bir insanin badoni haqqinda miisbot sorhlor fordin badoni haqqinda miisbot
tosovviir yaradir. Bodon tosovviirlinlin inkisafinin ikinci morhslosi usaq ailo miihitindon
kogdiikdon sonra baglayir. Digor usaqlardan daha giiclii keyfiyyotlor niimayis etdiron usaq
yasidlar torafindon gobul edilir vo ideallasdirilir. Yoni, badon tosovviirii avvalcs ailo daxilindo
daha sonra iso ailodon konarda miihitin tosiri ilo formalasir. Bodoni ilo bagli 6zini
giymotlondirma naticesinds yaranan fikirlo bagli konardan tosdiq alan usaq 0ziino inami
lizorinda daha cox islomoyo baslayir. Inkisafin {iciincii morhalosi iso yeniyetmolik dovriinii
ohato edir. Bu dovrdo doyisikliklor yeniyetmonin basqalarinin diislincolorindon on ¢ox
tosirlondiyi vo diinyada 6z yerini axtardig bir vaxtda bas verir. Yeniyetmonin badon tosavviirii
emosional, davranis morhoalolori kimi doyisikliklorlo tonzimlonir. Naticods, yeniyetmonin
stiurunda onun Oz xarici goriiniisii haqqinda toesovviir formalasir ki, bu fikir do digor
homyasidlarinin sorhloring osaslanir. Yeniyetmolordo miisbot vo monfi diislinco torzi yeni
emosiyalar yarada bilor. Insanda ¢irkinliyin qavranilmasi depressiya, tosvis, qozob, iimidsizlik
kimi duygulara sobob ola bilor (Vesile ve Mustafa., 2010). Bu hisslorin davamli hal almasi iso
uygunsuz miinasibot yarada bilor. G6zal olmadigini diisiinon vo goriiniisiindon utanan soxs
O0zlinli comiyyotdon konarlagdirir. Yoni, yeniyetmolik inkisaf dovriinlin osas doniis
noqtolorindon biri olaraq, insana 6z badoni haqqinda diisiincolor formalasdirdigr bir dovrdiir.
Bu dovrds ford fiziki doyisikliklorlo slagodar 6ziinii digorlori ilo miiqayiss edir. ©gor miigayiso
naticasinda 0zii hagqinda manfi badan tosovviirii yaranarsa, soxs 6ziinii tonhaliqla cozalandira
bilor. Insanin qobul etdiyi badon qurulusu, real baden qurulusu vo arzu olunan baden qurulusu
arasindaki forglor artdigca badon naraziligi da artir. Ariq olduglart halda 6zlorini artiq ¢okili
hesab edon insanlarda ytliksak daracado badon naraziligi var. Basqa sozlo desak, insanin miisbat
badon tesovviirlii yalniz arigliqla kifaystlonmir, insanin 6z badonini neco gobul etmoasi ilo
baghdir (Ozkan, 1994). Bodon narazilign inkisaf dévriindon, cinsdon vo miixtolif

modoniyyatlordon asili olaraq doyisir. Coxsayli todqiqatlar tosdiq edir Ki, yeniyetmolik
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dovriinds qizlarin badon tosavviirii pislogsa da, oksine oglanlarin badan imici yaxsilasir (Davies
and Furnham, 1986). Bodon tasovviiriing tosir edon digor bir amil do fiziki goriiniisdiir. Fiziki
goriiniis 4 amildon ibaratdir: fiziki gorlinis, tomizlik, fiziki mohdudiyyatli olmamaq vo geyima
iistlinliik vermoak (Dogan, 1993). Bu vaziyyatlords an kigik problem insanda moanfi badon imici
yaradir. Masoalon, geyim torzi bayonilon soxsdo miisbot badon imici olur, oksing, fordin natomiz
gorkomi vo yanlis geyim se¢imi onun siiurunda monfi badon imicinin formalasmasina sobob
olur. Bu sobablo bir insanin badonini bayonmaosindo xarici goriiniis on 6nomli faktorlardan
biridir. Yoni fiziki goriiniisti gozal olmagq, dlizgiin geyim se¢imi insanon badon qavrayisina tosir
edir. Buna goro do demak olar ki, goriiniis insanin zehnindo miisbot badon tosovviiriiniin olmasi
licin vacib addimlardan biridir. Tabiilik, 6ziinii olduéu kimi qobul etmok, badonini sevmok,
badon durusu vo emosionalliq kimi amillor do insanin badon imicinin formalagmasina tosir
gostarir (Kaya, 2015). Ogor basqa insanlarin fords qars1 gostordiyi roftar vo davranislar miisbot
va doastoklayici olarsa, insanda miisbot badon imici gavrayist olacaq. Lakin, insan otrafdan
0zlino qarst manfi vo dostoksiz davranis hiss edorss, bunun naticasindo monfi badon qavrayisi
yaranacaq. ©Oksina insan 0zt ilo barigirsa vo buna gora do 6z badonina garst miisbot badon imici
qavrayisi yaradirsa, otrafina miinasibati vo davraniglari da miisbst olacaqdir. Belo naticaya
golmok olar ki, hom insanin 0zU, hom do otrafindakilarin sorhlori homin insanin 6z bodonini
boyonmasing miinasibatini sortlondiron miithiim amillordondir. Varliq hissini vo insanin
soxsiyyotinin tomolini olan badon tosovviirli, insanin hoyatinda moruz qaldigi stresli
vaziyyatlora garsi vacib qoruyucu qalxandir. Bundan slava, insanlarin 6zlorini neco gérmaolori
vo sahib olduqglar1 qabiliyyotlor do badon qavrayisi anlayist ilo olagalidir. Bodon tosovviirii
insanin no eds bilocayini vo onun hiidudlarini miisyyan edon bir anlayisdir. Bodon tosovviirii
soxsin badoninin xarici goriiniisiinii daxilon gabul etmasidir. Badon tasavviirii ilo alagali bir
ne¢d yanagmalar var. Schwab badon gavrayisini insan 6z badonine vo onlarin funksiyalarina
qarst miisbat vo manfi hisslorini 6ziinii qiymotlondirmasi olaraq toyin etmisdir (Aydin, 2018).

Freydo goro badon tosovviirii eqo anlayisi ilo ekvivalentdir. Badon tosovviirii anlayisi ilo yanasi
eqonunda inkisaf etdiyini dilo gotirmisdir. Bundan olavo bu anlayis forddoki monin
formalagsmasina da tosir gostorir. Secord vo Jourard’in fikirlorina goére iso insanlarin
badonlarinin hansi hissalorindon momnun olmasi vo ya olmamasi insanin badon gavramasina
tasir gostarir. Bundan basqa insanin digqatini badoninin bayandiyi hissasine yonaldorak, badon
tasavviiriinii doyisdira bilocayini geyd edirdilor (Secord and Jourard,1953). Adler insanlarin
hayatlar1 vo maruz qaldiqlari seylorin davamli olaraq doyisdiyini ve bu dayisikliklorin tosiri ilo
insanlarin  bodon tosavviirlorinin dayigocoyini miidafio edirdi (Adler, 1963). Fisher iso
insanlarin psixoloji olaraq yasadiglarinin onlarin bodonlorine fokuslandigini bildirir (Fisher,

1970). Basqa sozlo, badon qavrayisi insanin xarici goriiniisiiniin daxili, idrak qavrayisidir. Yoni,
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0z badonini neco gordiiylidiir. Bodon tosovviirii insanin garsilasdigi voziyyotdon sonra da doyiso
bilor. Badondaki doyisikliklor, insanin yasadigi stresli vaziyyatlor, sosial miihitls tinsiyyat kimi
sobablora gora doyiso vo ya inkisaf eds bilor. Bu anlayis usaqliqda, insanin digor insanlardan
forqlonmayo basladigi, daim doyismo vo inkisaf voziyyyatinds oldugu dévrds meydana ¢ixir.
Gonclik dévriinds badon formasida ¢ox vacibdir. Oz bodonini miisbet qobul edon bir insani
niimayis etdirir. Homg¢inin bu voziyyat soxsin 0zgilivon saviyyasino do tosir edir. ©ksina, bir
insanin 6z badanini manfi gabul etmasinin sobabi sosial media, manfi gqobul edilmok diisiincasi
va qorxusu ila alagali ola bilacayi deyilir. Malumdur ki, platformalarda gostorilon ideal badon
normalar1 ilo 6ziinii miigayiso edon insanlar 6z bodonlorindon narazidirlar. Bu ciir gavrayislar
Xususila gonclors 6z tosirini gostarir. Goanclords inkisaf dovrii davam etdikco badon gavrayist
anlay1s1 doyismoya davam edir. Insanlar daha ovval boyiimoys, 6zlorini axtarmaga davam edir,
son dovrdo iso gonc goriinmayas c¢alisirlar. Badon qavrayisi anlayist qocaqligda doyismoyo
davam edir. Bu dovrds insanlarin yens saglamliq problemlori (dori qirismasi, sa¢ tokiilmosi vo
s.) 0z badonlori ilo olagali tosovviirlori doyigir (Aydmn, 2018). 2011-ci ildo Amerikada
universitetdo tohsil alan 18-29 yas aras1 56 qizla apardigi arasdirmada Wagaman medianin
badon momnunluguna tosrini arasdirib. Arasdirmada istirak¢ilara sosial platformalardan
sokillor gostorilib. Miisbot bodon imicino malik istirak¢ilarin monfi badon imicine malik
istirak¢ilara nisboton daha az sosial miigayiso apardiglar askar edilmisdir (Wagaman, 2011).
Bodon qavrayis1 U¢ komponentdon ibarstdir. Bu komponentlor arasinda tarazliq yaratmag,
badon gavrayisinin formalasmasi vo saxlanmasi aiddir. Komponentlor arasinda tarazliq qurmaq
miimkiin olmadiqda, insanin bodon qavrayisinda doyisiklik oldugunu sdylomak olar. Fordin
faktiki olaraq badoninin indiki voziyyatini miioyyan edon anlayis badon realligi anlayist adlanir.
Badan reallig1 har kas torafindon obyektiv olaraq gobul edilon elmi anlayisdir. Ailadon genetik
olaraq otiirtiliir, lakin otraf miihitin sortlorine géroe do doyise bilor. Yoni, insanin monsub oldugu
irqo, yas xiisusiyyatlori, gen faktorlari, istorse do yasadigi hadiselorlo doyismoys davam edir.
Bu anlayis insanin stiurlu vo ya siiursuz sokildo monimsadiyi boadon idealinin 6ziiniin
monimsadiyi badon ideali meyarlar1 ilo miiqayisasidir. Temel geyd edir ki, badon idealinin
formalagsmasinda vo inkisafinda insanin aldigi tohsil, torbiyo, modoniyyet, soxsiyyatlorarasi
minasibatlor, dob vo insanin sosial hoyati da tosir gostorir (Tayfur, 2018). Bu meyarlar
sartlordon asili olaraq doyiso bilor. Insanin yaratdigi meyar, yoni olmagq istodiyi forma real
deyilso, depressiya, moyusluq yaranir. ©ksoron bu meyarlar1 insanlarin otrafi, yasadiqglar
modoniyyot vo comiyyot miioyyon edir. Yasadigimiz comiyyst vo modoniyystdon on ¢ox

tasirlononda mahz badon tasavvirudir.
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1.2.1. Badan tasavviiriing tasir edon amillor

Fizioloji asasli badon tosovviirii anlayisi yalniz fizioloji deyil, hom do psixoloji inkisaf yolu ilo
formalasir. Buna osaslanaraq, bodon tosovviiriiniin insanin soxsiyyat qurulusu, hom dos i¢indo
oldugu sosial-madoani doayarlarlo alagali oldugunu deys bilarik. Badon tosavviirii comiyyatin
gobul etdiyi meyarlar vo doyarlor asasinda formalasir. Xiisusilo gonc yasda olan insanlarda
bodon tosovviirii modoni doyarloro uygun olaraq doyisir. Bodon qavrayisinin formalasmasi
erkon usaqliq dovriino tosadiif edir. Usagin ailasi ilo kegirdiyi emosional vo fiziki qarsiliglt
olaqgo, eloco do linsiyyato cavab olaraq qobul etdiyi sorh vasitosilo zehnindo gavrayis yaradir.
Beloalikls, usaq 6z badenini dork edir vo 6ziinii basqalarindan ayirmagi 6yranir. Erkon usaqliqgda
usagin monavi inkisafi {iglin valideyn miinasibati vacib oldugu halda, moktob dovrinin
baslamasi ilo vo xiisuson do yeniyetmolik dovriindo homyasidlari ils tinsiyyots Ustlinliik verilir.
Moktob dovriindo usaqlar bir-birilorino goriiniislori ilo bagli miixtalif sorhlor bildirirlor.
Masalan, artiq ¢akili, qisa vo ya ¢ox hiindiir boy kimi fiziki xiisusiyyatlora sahib olan usaqlarin
yasidlar1 torafindon tohqir edilmosino sabob ola bilor. Beloliklo, usagin badon tasovviirii evdo
formalasmis golibdon ¢ixir. Badon tosovviiriiniin formalasmasinda otraf miihitin bizo tosiri do
danilmazdir. Kigik yaslardan formalasmaga baslayan bodon tosovviirii psixoloji
voziyyamizindon, xaricdon aldigimiz sorhlorden, hotta bozon hava soraitino gors belo doyiso
bilor. Insanin 6z bodonini monfi gobul etmosinin soboblori do goxdur. Belo ki, usaglara
oyuncaqlar almman zaman ideal vo diqqotgokon formalara ustiinliik verilmosi golocokda
usaglarin homin oyuncaq modellori kimi goriinmok istomolorino sobab olur. Bu iso artiq
usaqglarda ideal bodon formasi anlayisini siiuraltt olaraq asilayir. Zaman kecdikco onlarin
geyindiklorino oxsar geyimlor alaraq Ozloerini miiqayise edirlor. Yeniyetmolik dovrii
dayisikliklorin, 6ziinli qobul saylori vo miigayisalorin artdigi bir dovr hesab olunur. (Aslan,
2004). Badoan tosavviiriing tosir edon mithiim amillordon biri do cinsiyyatdir. Arasdirmalara
goro, daha erkon yaslardan qadinlar kisilordon daha ¢ox 6z bodonlorino maraq gostorirlor..
Erkon yaslardan bori davam edon qadinlarin badonlorina gosterdiyi maraq sonraki yaslarda da
davam edir (Giizel, 2016). Qadinlarin badanlori haqqinda maraqlarinin tez-tez doyismasinin
sobablari var. Bu sobablordon biri do qadinlara verilon sosial rollardir. Xiisusilo sosial media
platformalarinda qadinlarin niimayis olunmasi ideal badon formasina qadinlarin daha g¢ox
diqqot yetirmoasino sabab olur. insanlarin badenlorini gobul etmalarine ¢okilarinin da tasir etdiyi
bildirilir. Noticodo, Sosial medianin goncloro tosiri naticosindo homginin dismorfik pozuntu
yaranir. Bu pozuntu bir sira forqli adlar altinda aciqlansa da, ilk dofo 1980-ci ildo
"dismorfofobiya" adi ilo daxil edilmisdir. Emil Kraepelin torafindon iso "kompulsiv nevroz"
olaraqg adlandirilmigdir. Dismorfofobiya termini 1880-ci illords italyan psixiatri Enrike Morselli

torofindon ilk dofo istifado edilmigdir. Dismorfofobiya yunancadan torciimado ‘girkinlik’

26



monasini veran dismorfiya sdziindon gotiiriilmiisdiir (Aslan, 2000). Dismorfik pozuntu aslindos
realligda olmayan, lakin var oldugunu zonn etdiymiz bir badon qiisuru olaraq toyin edils bilar.
Umumiyyaetlo, plastik corrahlara va dermatoloqlara on ¢ox miiraciat edon dismorfik pozuntusu
olan insanlar saglara, doriys vo badans 6nom verirlor. Sosial mediada sokil paylasmazdan avval
edilon doyisiklik do badon dismorfofobiyasi hissi yaradir. Malumdur ki, bu insanlarda on bariz
niimuno 6zlorino ideal secdiklori formalarla miigayisodo oxsarligin olmamasi badondon
naraziliq hissini artirir (Oztiirk, 2008). Dismorfofobiyasi olan insanlar haddindon artiq makiyaj,
hoddindon artiq alig-veris, paltar doyismok, badonlorinin boyonmaodiklori yerlorini gizlotmok vo
ya Ortmok kimi xiisusiyystlor daxildir. Badonin gavranilmasi {i¢iin yas faktoru da vacibdir.
Yeniyetmolik, cox kicik yaslardan iinsiyyot vo misahidslor yolu ilo inkisaf edon badon
gavrayisi anlayisinin xiisusilo 6n plana ¢ixdig1 dévrdiir. Bunun on boyiik sobabi yeniyetmalik
dovrinds insanlarin diisiinconin mozmunu baximindan doyisikliye moruz qalmasidir (Ercan,
2018). Yeniyetmolik dovriindo badonin formasi vo ¢okisi partnyor tapmagda muahim
xiisusiyyatlordon biri hesab olunur. Ona goro do insanlar {i¢lin xarici goriiniis 6nomlidir.
Ciitliiklorin  bir-birlorinin xarici goriintiglori haqqinda fikirlori onlarin boadoni haqqinda
diisiincolorine ohamiyyatli doracads tesir gostorir. ©gor insan partnyorundan baden imicini
miisbot qabul edirss vo eyni zamanda bu monada partnyorundan 6ziins qars1 miisbat davranislar
hiss edirso, 0, miinasibatindo miisbot yanasma niimayis etdirir. ©ksino, ogor insan yoldasindan
monfi sorhlor alirsa 0, badon imicino manfi yanasma gostorocok. Badon formasi ilo bodonin
hazirki voziyyati arasinda oxsarliq miisbot badon tosovviirii yaradaraq, fordin 6z badonini qabul
etmosino sabab olur. Bodon qavrayist anlayisi badon tosvirindon forqlonir. Bodonin
qavranilmasi ayri1 bir anlayis sayilsa da, insanin goriiniisii ilo alagali oldugu deyilir. Yoni,
badanla bagli hisslori insanin 6ziing olan hisslari ilo miitonasibdir, badonls bagli manfi hisslor
1s9 0zlino inamsizliq hisslori ilo baglidir. Badon qavrayisinin miisbat inkisafi fordin 6ziino
inaminin artmasina, sosiallagmasina, saglam oqli, fiziki vo psixoloji inkisafina ohamiyyatli
doracado komok edir (Secord and Jourard., 1953). Yanlis badon tosovviiriiniin yaratdigi badon
naraziligi qadinlarda daha ¢ox miisahido olunur. Cunki, sosial media xiisusilo gadinlarin
badonlorini ideallagdirir. Bu voziyyat qadinlarin sosial-madeni tozyiqlordon daha ¢ox
tasirlonmasing va badon naraziliginin yaranmasina sobob olur. Bels ki, monfi badon qavrayist
olan fordlorin 6zlino inaminin asagi oldugu miisahido edilir. Fordlori monfi badon gavrayisina
sovq edon digor amillor iki bashq altinda aragdirilir: “sosial vo institusional” amillor. Sosial
amillars ails, hayat yoldasi, dostlar va Xiisusile, fordin yasadig1 comiyyatin ford tizorinds tosiri
aiddir. Institusional faktorlar iso media, sosial media, kino, musiqi vo moda diinyas: daxildir.
Bu, amillor badonds manfi tosovviir yaradir vo zaman kecdikco forddo miixtolif pozuntularin

yaranmasina sobab olur. Hor dovrdo insanlar varliglarin1 comiyyato niimayis etdirmok {i¢iin
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miioyyon sokildo davranirlar. Kegmisdo geyim, yemok va igki, gozdiyi yerlor, istifado olunan
markalar vasitasilo 6ziinii miioyyan etmaya ¢alisan insanlar bu giin bunu sosial media vasitosilo
edirlor. Bu ¢or¢ivada insanlar bayonilmok ii¢lin comiyyato miikommal hoyat hoyatlarini toqdim
edirlor. 16-18 yas qrupu ilo aparilan arasdirmanin naticoloring asason yeniyetma qizlarda badon
imici ilo 6ziino hérmot arasinda slagonin oldugu askarlanmigdir (Oktan ve Sahin, 2010).
Miisahido olunur ki, qizlarda bodon momnunluglar artdiqca, onlarin 6ziino hdrmoti do artir.
Olds edilon moalumatlara gors, medianin yaydigr milkommal badon gavrayisi yeniyetmolorin
monlik  vo 6ziino hérmotino monfi tosir gostororok, onlarin olgatmaz hodof kimi qobul
edilmasina sabab olub. Digar bir Hindistanda aparilan aragdirmada badon formasi, ¢okisi vo
0ziino hormot arasinda ohomiyyatli alagonin oldugu miioyyon edilib. Beloki, badon ¢okisi
normal olsada daha da ariq olmaq istayiblar (Singh et al., 2015). Badanin tohlilini aparmaq {igiin
onun maddi, fiziki va bioloji hadiso olmaqla yanasi, cari vo sosial proseslorin torkib hissosi
oldugunu qobul etmok lazimdir (Schilling, 1993). Insanlar giin orzindo xarici goriiniislori ilo
bagli bir ¢ox sorhlor esidirlor. Bu sorhlarin insanlara bilovasita tasiri naticasinda Xarici goriiniis
tozyiq altinda qalir vo plastik omoliyyatlara tolobat artir. (Tiggemann, 2011). Bu tozyiq
naticasinds insanin 6z badonini neco gérmoasi masolosi giindoma golir. Bir insanin 6z badoni
haqqinda diisiincalorine goldikdo, fordin badon tosovviirli shomiyyot dasiyir. Boadon tosovviirii
doyismoyo aciq sistem hesab olunur. (Beyazyliz vo Goka, 2011). Biitiin hoyat prosesindo
insanlarla qarsiliglt slagads fordin 6z badoni hagqinda diisiincolori formalasir (Oguz, 2005).
Buna goro do miioyyon dovrlorindo badon imicinin formalagmasini ifado etmok ¢ox ¢atindir.
Bodon daim yenidon qurulur. Bodon imicini togkil edon miixtalif komponentlor var. Bu
komponentlora insanin 6z badoni ilo baglh diisiincalori, badona miinasibati vo miivafiq
davraniglar daxildir. (Botta, 1999). Basqa bir yanasmaya gora, badon imici bir sira daxili vo
xarici amillorls formalasir. Bu amillors bioloji vo psixoloji amiller daxili amillori, modoni va
sosial hadisolor iso xarici amillari toskil edir (Goswami et al., 2012). Madani va sosial hadisalor
dedikds ilk agila golon sosial media vo onun badan imicins tasiridir. Sosial medianin badon
imicino tosiri adobiyyatda daha ¢ox sosial-modoni yanasma ilo bagli miizakiro edilmisdir.
Sosial-madoni yanagma aila, dostlar vo mediadan ibarat {i¢lii models isara edir vo buna gora do
ona “Uclii Model” do deyilir. Sosial-moadani yanasmaya gora, comiyyatlordo ideal boden
anlayislar1 olur. Bu ideal badon anlayislart mediada miioyyon agar sozlor vasitasilo tosvir edilir.
Masalon, ariq, azalali badons sahib olmaq gonc olmagla eynilosdirilir, yas kecdikco bu bodon
insan ii¢iin narahatliq manbayina cevrilir (Ozbolat, 2011). Comiyyato toqdim olunan bu ideal
badon formalart madoniyyotdon madoniyyato forqli ola bilor. Miioyyan bir madoniyyato aid
olan gozollik vo ideal badon anlayis1 miixtalif vasitosilo yayilir, fordlor torofindon monimsonilir

va 0z badonlarindon momnunluq vs ya naraziliq yaradir. Sosial-madoni amillor insanlarda 6z

28



bodonlorini dork etmok, badon ideallarinin gobulu va ideal badons sahib olmaq kimi forqindslik
yaradir (Cafri et al., 2005). Badon toesovviiriiniin formalagsmasina tosir edon amillordon biri do
fiziki cazibadarliqdir. Psixologiya noqteyi-nazorindon, soxslorarasi caziba miioyyan bir soxslo
miisbot miinasibat vo ya qiymotlondirma tocriibasidir. Buraya sorti olaraq 3 komponent daxil
edilir:

Davranis (insanla yaxilasma meyli)

Kogpnitiv (insan hagqinda miisbat inanclar)

Affektiv (insan {i¢lin miisbat hisslor)
Bu iic komponentls yaxinliq, oxsarliq, fiziki coalbedicilik, qarsiliqliliq vo hassasliq adli
soxslorarasi cazibanin bes elementini 6ziinds oks etdirir. Romanoff izah edir ki, fiziki cazibo
badondoki fizioloji doyisikliklorls, massalon, beyindo dopamin vo norepinefrin kimyovi
maddolorinin sarbast buraxilmasi ilo xarakterizo olunur (Shen et al, 2016). Calbetmo eyni
zamanda beynin orbitofrontal korteksini aktivlosdirorak, beynimizin hisslori Otiirmasini
tonzimloyir. Bu fizioloji doyisikliklor emosional vo davranis dayisikliklorino sabob ola bilar.
Romanoffa gors fiziki cazibonin bazi olamatlori bunlardir:

Insanin yaninda giiliimsomok;
Uzun miiddatli linsiyyat perspektivi;
Onlarla uzun miiddat g6z tomasini saxlamag;
Stiursuz sokildo badon harokatlorini, ifadslorini, nitqlorini vo duruslarimi oks etdirir;
Qeyri-sabit, ecazkar vo canli hiss etmak.

Digor bir colbedicilik xiisusiyyati 1982-ci ildo aparilan aragdirmaya gors, qabariq olan garin
kisilor ligiin calbedici hesab edilmir (Dececco and Wright., 2013). Bu naticays asasan cobedici
kisi obrazinin diiz qarni olmali oldugu qeyd edilir. Sllar ds fiziki cazibadarligin bir komponenti
hesab olunur. Colbedici al barmaglar1 daha uzun va inco olan hesab olunur. Istirakcilar arasinda
komputerdo gostorilon ol sokillori osasinda aparilan todqiqatin naticalorine osason kisi
istirakgilar daha kigik sohadot barmagi olan qadinlar1 daha calbedici hesab etdilor. Digor bir
arasdirmaya goro dorinin saglam olmasi, allorin no godor kok goriinmasi vo homginin baximli
olmas da fiziki calbediciliys tosir gdstarir (Koscinski, 2012). Umumi arasdirmalar gostorir ki,
zaman kegdikco cazibodarliq olamatlori daim doyismokdo davam edacok vo insanlarda bu
doyisimlora uygunlasmaga c¢alisirlar. Comiyyatdo badon imicina an ¢ox tasir edon instagram
kimi platformalarin ariq, baximli olan fenomenlorin paylasimlaridir. Bu cir giindomds olan
insanlar bu giin bir ¢ox gonclora 6rnak olsa da, onlarin paylagimlarini gérmak insanlarin 6zlorini
sual altina almasina vo 6ziinlii manfi qiymatlondirmasina sobab olur. Sosial mediada daha ¢ox
izloyici kiitlosino sahib olan fenomenlor insanlarin digqgotini colb etmoyi bacarirlar.

Geyindiklori har bir geyim, etdiklori hor hansi estetik prosedur vo ya faaliyyot giindomdos olur.

29



Instagram kimi sosial media platformalarindan istifads etdiyimiz zaman siiuraltimizda “gdzal,
baximli, ariq” kimi trendlori 6n plana ¢ixaran bloggerlorin sokillari ilo qarsilasiriq. Izloyicilor
bu tozyiqlorin tosiri ilo 6zlorini goriindiiklorindon daha artiq ¢akili vo ya badonin miioyyan
hissolorinin normal olmadigimi diistinmoyo baglayirlar. Tobii ki, bunlar insanda yemo
pozuntusu, narahatliq, depressiya kimi ciddi psixoloji pozuntular yarada bilar. Sosial medianin
trenda ¢evirdiyi badon qurulusuna sahib olmayan insanlar 6zlsrini normadan konar hiss edirlor.
Halbuki ideal badon qurulusu deyilon bir sey mdvcud deyil. Bu, sosial medianin yaratdigi bos
konsepsiyadan basga bir sey deyil. Buna goéro do insanlar bu strategiyadan c¢ixmaq tigiin
miibarizs lisullarindan istifads etmolidir. Miibarizonin iki osas stresli voziyyatlori tonzimlomak
(emosiya markazli) vo stresso sabab olan amillorin slagasini doyisdirmok (problem morkoazli)
funksiyast var. (Richard and Anita., 1983). Problem morkozli miibarizo problemin
miisyyanlosdirilmasini, hall variantlarin miioyyon edilmasi vo hallin hoyata kegirilmosini
6zlinda ehtiva edir. Problemo morkozli miibarizo Gsulunda fard miihiti doyismok ovozina 6zii
haqqinda da nalarisa doyismaya baslayir. Emosional markazli miibarizs iso manfi emosiyalarin
aradan qaldirilmasini hadaflayir. ©gor ford 6z problemlorini problem y6niimlii miibarizs iisulu
ilo aradan qaldirirsa, psixoloji pozuntu olmur. ©ksina emosiya yonimli miibarizs iisulunda iso
forddoki psixoloji pozuntularla uygun olaraq emosional reaksiyalar miisahido oluna bilor. Ogor
soxs uzun miiddat eyni problemin 6hdasindon golmok {iciin eyni miibarizs iisulundan istifado
edirso, bu sonda ugursuzlugla naticalonarak stressli voziyyat yarada bilor. Bu ciir davranislar
gostoron insanlar goriiniislorini pislosdira bilocok foaliyystlordon cokinirlor. Masalon, sagin,
makiajin dagilma ehtimali oldugu va ya fiziki giic tolob edon islorlo masgul olmagq istomadiklori
tictin kiilokli havada ¢ola ¢ixmaq istomirlor. Yoni, gorlintilys manfi tosir gostoracok istonilon
ehtimaldan qacirlar (Carriere and Kluck., 2014). Oslindo bodon tosovviirii ilo bagh ilk
qiymatlondirmonin kegmisdon miimkiin oldugunu ¢oxumuz bilirik. Bu qiymetlondirme glizgu
qarsisina kecdikdo bozon Oziimiizii gozal, bazon do ¢irkin qiymotlondirmoyimizdir.
Gorilintigiinii oldugu kimi gabul edan va 6zii ilo kifayatlonan insanlar ola bilsok, bu anlayis bizi
daha miisbot bir insana gevira vo bizi &no ¢ixara bilor. Oziimiizii basqalar1 ilo miiqayiso etmok
0zilimiizo vera bilocayimiz on boyiik zerordir. He¢ kim miikommal deyil vo miikommal olmaq
anlayis1 insanin 6zii iiclin qeyri-miimkiin bir anlayigdir. Hor birimiz forqliyik vo hamimiz

0ziinomaxsus goriiniiso malik individual personajlariq.

1.2.2. Bodon tasavviiriinii izah edon nazariyyalar

Badon tosovviirli 6zlinds bir ne¢o nozoriyyani birlogdirir. Badon tosovviirii anlayist ilo bagh
aparilan todqiqatlarin oksariyyoti koqnitiv-davranig nozoriyyosine osaslanir. Bu nozariyyo

hesab edir ki, bodon obrazi anlayisinin tarixi, inkisafi va foaliyyatine tosir edon bir sira amillor
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var. Insanlarin bodonlori haqqinda diisiinmok meylini 6ziindo oks etdiron amillor fiziki,
soxsiyyat xiisusiyyatlori vo soxsiyyatlorarasi tocriibadon ibaratdir (Cash, 2011).

Diinyadaki modoniyyatlor do insanin badon goriiniisiiniin neco olmasi barodo miixtolif
molumatlar ¢atdirilir. Bu molumatlar insanlara adoton moadoni mesajlar kimi Stiiriiliir. Mesajlar
gadinlar vo kisilar {ligiin calbedicilik anlayislarint vo garsi cinslo bagl gozlontilori 6zlindo oks
etdirir. Xarici gorilinlisiino goro lag edilon vo tonqido moruz qalan soxs digarlori ilo monfi
miinasibot qurur. Monfi miinasibat iso badon tosovviiriiniin inkisafina manfi tosir gostorir.
Burada psixoanalitik, sosial-madani, sosial miiqayisa va tiglii effekt adli asas nozariyyolordon
bohs edilir. Psixoanalitik yanagmanin banisi olan Freyds goro fordin badoni ilo miinasiboti
korpalik dovriinden baglayir. Koérps badoninin hor hansi hissasine toxunduqda vo ya hansisa
osyan1 agzina apardiqda yalniz hiss deyil, homg¢inin id doyumunu tomin edir. Freydin id, eqo
va superqo adlandirilan topoqrafik modelino gors badon imicinin formalagmasinda eqo asas
rol oynayir (Seyidov vo Homzoyev., 2007). O, libidonun badons ydnoldiyini vo soxsin 6z
libidosu ilo basqa obyektloro yonolon libidonu ayirmaga baslayir (Mepev, 1997). Libido
nozoariyyasing asason fordin inkisaf marhalolorinin hor hansi birinds longima bas verarso badon
imicindo pozuntular yaranir. Sontza goro fordin badon tosovviirliniin inkisafi psixoseksual
inkisaf morhalalori ilo iist-listo diisiir. Belo ki, oral, anal, fallik, latent vo genital psixoseksual
inkisaf morholorindon geriloma olmadan kegon soxsin badon imicinin inkisafida bununla birgo
iroliloyir (Cetinkaya, 2004). Freyddon sonra golon digor nozoriyyogilordo bodon imici
anlayisinin inkisafi ilo maraqlanirdilar.

Sosial-modoni nozoriyys- Bu yanagsmada comiyyatin qobul etdiyi gozsllik standartlari badon
imicinin formalagmasina tosir edir. Gozollik ideallar1 sosial media vo ya digor vasitolorlo
comiyyot arasinda yayilir. Sosial media vasitasilo yayilan gozsllik standartlar1 insanlarda homin
badon Ol¢iilorine sahib olmagq istayi yaradir. Sosiomadoni nazariyya cinsiyyatin rolu, linsiyyaot
vasitolorinin inkisafi vo badon naraziligini oks etdirir. Nozoriyyo sosial-modoni voziyyotlor
ficiin geyd olunan sosial gdzallik anlayisin1 miidafis edir. Insanlar bu anlayislart monimsayorak,
goriiniisiindon no dorocodo momnun vo ya narazi olduqlarim ifado edirlor. Ideal baden
goriintiisii madoniyyaetlorarasi forqlilik gostorir. Masolon, gorb madaniyyaetinds ariq olmaq ugur
vo xosbaxtlik goebulla, artiq ¢oki iso tonballiklo olagolondirilir. Buna gore do, ariq olmaq
gadinlar {i¢iin ideal hesab edilorkon, azaloli badon qurulusuna sahib olmagq kisilor {i¢iin ideal
hesab olunur (Grogan, 2016). Saglam sortlor altinda gadinlarin ideal badons sahib olmaginin
¢otin olmasi bazi insanlar torafindon qobul edilir. ©gor, bu ideallar qabul edilorso insanlar
moyusluq yasayir vo bu moyusluq boadon naraziligi ilo naticolonor. Arasdirmalara noticosing
osason, sosial sobokolordo niimayis olunan qadinlarda badonin hissolorine daha c¢ox diggot

yetirilir. Bundan olavo, kisilor qadinlardan daha aktiv horokatli olsa da, gadinlarin ideal badono
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catmagq U¢iin horokoto ehtiyac duymadiqlari fikrini gobul etmolorino sobab oldugu iddia edilir
(Sel, 2016). “‘Incalik gdzollikdir’> prinsipino osaslanaraq, platformalarda gosterilon inco
modelin g6zal olmasi ideyasi badon tesovviiriine asason qiymatlondirildikds, comiyyetin
diisiincasi gadinlarin 6zlorini qiymotlondirmasing tosir edir (Aydin, 2018).

Sosial miiqayisa nazariyyasinin banisi 1954-cii ildo Leon Festinger olmusdur. Nozariyyanin
osas prinsipi bacariq vo xiisusiyyatlorin miiqayiso olunmasina osaslanir. Oziinii basqa biri ilo
miigayiso edon soxsin miiqayiso edilon soxso daha ¢ox bonzor xiisusiyyetlori olur. Belo ki,
miiqayiso naticosindo ford 6z bacariglarini daha yaxsi géroarse 6ziino hdrmati artir vo ya oksino
oziino hormati asag: diise bilor (Unlii, 2011). Sosial miiqayise nozeriyyasi bildirir ki, fordlor
basqalara garst neco goriindiiklorino goro 6z sosial vo soxsi doyarlorini miioyyon edirlor.
Oziinii basqalarindan daha az sansli hesab edon insnanlar asag1 6ziinii miiqayise edirlar ki, buda
0ziinii inkisaf etdirmo tisulu kimi istifads edils bilor. Oksing, yuxariya dogru sosial miiqayiss,
Oziinli miisbat xiisusiyyatlora malik olan basqalar1 ilo miiqayisa edorkon bas verir ki, bu halda
0zlorini bagqalarindan iistiin hesab edirlor. Sosial miigayisonin hom miisbot, hom do monfi
naticalori olmasina baxmayaraq, aragdirmalar gostorir ki, miintozom olaraq 6zlorini miigayiso
edon insanlar naraziliq, pesmanciliq, qozab hissi vo ya 6ziins zarar yetirmok kimi davraniglarla
miisahido oluna bilor. Moddox vo Festingerin sosial miigayiso nozoriyyosino 9sasan 9gar, $oXs
Oziinli obyektiv gqiymotlondire bilmirss, 6ziinli qiymotlondirmok iiglin miiqayisoys ehtiyac
yaranir. Insanlar oksariyyat torafindon gobul olunan standartlarin xaricindo giymotlondirmalor
aparmaqda ¢atinlik ¢okirlor. Bu sababdon insanlar 6zlorini basqa insanlarla, xiisuson do 6ziino
oxsar xiisusiyyetlora malik olan insanlarla sosial miiqayiso etmak ehtiyact hiss edirlor. Yoni,
insanlarin miiqayisoni 6zlorino oxsar xiisusiyyatlari olan insanlarla edirlor. Ancaq bazi hallarda
insanlar 6zlorini qiymatlondirarkon 6z xilisusiyyatlorina banzar biri ilo miiqayiss etmakdan qaca
vo yanlis miiqayisalor apara bilorlor. Festingerin sosial miiqayise nozoriyyosinin istiqgamatlori
bunlardir:

1. Insanlar 6z baxislarini va qabiliyyatlorini giymotlondirmokds ¢atinlik ¢okirlor.

2. Qeyri-sosial, obyektiv meyarlar olmadigi halda fordlor 6zlorini qiymatlondirmokda ¢otinlik
cakirlar.

3. Sosial miiqayisalor bas verdikda, onlar &zlorina banzar digar fordlorlo miiqayiss edilir.

Ucglii tosir effekti nozariyyosine osason baden qavrayisina dostlar, ailo vo sosial media tosir edir.
Badon tosavviiriine otraf miihitin tosirino gors qadinlar, dostlar ilo etdiklori miigayisolor
cor¢ivosindo bodon modeli iizorindo diisiiniirlor. Bununla yanasi bodon tosovviiriiniin
formalagsmasinda valideynlorinds tosiri olur. Valideynlor soxsiyystin formalagmasina tosir
gostarirlor. Lakin badon tosovviirii ilo bagl on vacib mogam medianin effektidir. Uglii tosir

modeli hesab edir ki, medianin, ailonin vo homyasidlarin tosirlori uygunsuz yemok vordisloring,
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bodon naraziligina vo sosial miiqayisaloro sobab olur. Feminist yanasma iso soxsi fenomendon
daha cox qadin badeninin qiymetlondirilmesini hadoafloyir. Bu yanagsmaya goro qadinlar
davamli olaraq badonlorine géro miiqayisoys moruz qaldiglari {igiin ideal boadono sahib olmaq
istayirlor. Bu tozyiglor noticosindo gadinlar comiyyato uygun olan boadon ideallarini gobul
edirlor. Buna gora do gadinlar badonlori ilo daha ¢ox mosgul olurlar vo fiziki goriiniisii ilo bagh
tonqidlora daha hossas yanasirlar. Feminist yanasmaya osason qadinlarda bodon tosovviirii
kisilorin istoklorina uygun formalasir. Buna gore ds qadinlar saglam qidalanmani deyil, yalniz
inco badoni 6zlorino hoadofloyirlor (Peterson, 2005). Notico olaraq, psixoloji pozuntularin
xtisuson do monfi badon imici vo yema pozuntularinin yaranmasina sobab olur. Kisilor iso
gadimlar kimi badonlori ilo baghh miigayisoys moruz galmadiqglari iigiin badon tosovviirii ilo

bagli ideallar1 gabul etmirlor.

1.3. Yemad pozuntularinin névlori

Yemo pozuntulari saglamliq vo hoyat keyfiyyati ii¢lin shomiyyatli monfi naticalori olan psixi
xastoliklordon biri hesab olunur. Biitlin canlilarin hoyatlarinda ehtiyac duydugu on shomiyyatli
xtisusiyyot qidalanmadir. Sag qalmaqla yanasi, saglam qidalarin diizglin birlosmasini
balanslasdirmaqla saglam yasamaq miimkiindiir. Bodonin ehtiyac duydugu karbohidratlar,
yaglar, ziilallar, vitaminlor vo minerallar bu diizglin birlogsmalor sayssinds aldo edilir. Yemok
davranisi iso bu qidalarin istehlak edilma torzins aiddir. Yemok davranis1 yemak vaxtina, qida
istehlakinin miqdarma va ya yemok se¢imina tosir edon fizioloji, psixoloji, sosial vo genetik
amillorin kompleks qarsiliqlt tosiridir. Yemokdon imtina, uzun miiddot yemok yemomak vo ya
oruc tutmagq, haddindon artiq yemok vo qusma, haddindon artiq mosq kimi davranislar yemok
pozgunlugu meyarlarina sobab ola bilocok davramslar hesab edilir. Umumdiinya sohiyya
toskilatinin molumatlarina gors, diinya {iizro toxminon 70 milyon insan qidalanma
pozuntusundan oziyyat ¢okir. Yema pozuntusundan oziyyat ¢okonlorin say1 diinya ohalisinin
9%-don ¢oxunu ohato edir ki, bunun naticolori diinyada demok olar ki, har saatda 1 noforin
Olimiino sobab olur, toxminan 26%-1 iso intihar etmok niyyestindadir.Yeniyetmsa va gonc
qadinlar arasinda butlin yemok pozuntularinin émiir boyu yayilmasimin toxminlori 5,5%-don
17,9%-0 qodordir. Gonc kisilor arasinda gidalanma pozuntularinin toxmin edilon il boyu
yayilmasi 0,6%-don 2,4%-o qodordir. Biitiin yemo pozuntularinin hal-hazirda yayilmasi
qadinlarda 3,7%-don 32,9%-0 qodor vo kisilordo 0,5%-don 12,8%-0 qodordir (Araz, 2024).
Xiisusila son illordos sosial va psixoloji faktorlar fardlarin yemok davranigina ciddi tasir gostarir.
“Ideal badono” &nom verilmosi, comiyyotdo gobul olunmagq istomosi, dziinii doyersiz hiss
etmosi kimi hallar fordlorin yemok davranisinda miixtalif doyisikliklor yaradir. Bu davraniglarin

formalasmasinda medianin bdyiik rolu var. Televiziyadaki yemok reklamlari, ariq, uzunboylu
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vo baximli gadinlarin mévzu olaraq se¢ilmosi, sosial mediada yer alan ideallasdirilmis bodon
v pohriz totbiqlori insanlarin psixologiyasina giindon-giine tosir edorok, yemok davranislarinda
manfi doyisikliklors sabob olur. Oz badenlorini monfi gobul edon fardlor dzlerini inandirirlar
ki, yalmiz basqa fordlor cazibadardir vo onlarin badon formasi vo Olgiilori soxsi ugursuzluq
olamatidir. Monfi badon imicino malik insanlar daha ¢ox yemok pozgunluqlar inkisaf etdirir
vo depressiya, Oziinii tocrid, asagi 0ziino hdrmot vo bodon c¢okisinin azalmasi ilo baglh
problemlordon aziyyat ¢akirlor. Yemok pozgunluqglar: fiziki goriiniig, badon ¢okisi vo badon
imici haqqinda monfi diisiincalor, yemok davraniglarinda siddstli vo davamli pozuntular,
narahatedici fikir vo hisslorlo xarakterizo olunan davranis hallaridir. Yemo pozuntularmin
yaranmasina tosir edon genetika, cins, yas, ¢oki vo otraf miihit kimi bir nego faktorlar var. On
az1 bir nofarin yemo pozuntusundan aziyyat ¢okdiyi ailolorde onun yaranmasina tokco genetik
faktorlar deyil, ham do ailonin 6zii do ekoloji faktor kimi ¢ix1s eds bilor. Dopamin vo gidalanma
davranis1 kimi bir sira mexanizmlor beyinds neyrotransmitterlor torafindon idars olundugu
molumudur. Akytirek Bolatin 2021-ci ilde apardig: aragsdirmaya osason dopamin faaliyyatinin
yemo pozuntulari ils slagsli oldugu siibut olunmusdur( Bolat, 2021). Yems pozuntulart vo
beyin morkozlori arasinda slagonin miioyyonlosdirilmosino asaslanan basqa bir arasdirmada
anoreksiya nevroza xostolorindo dopamin vo serotonin saviyyeolorindo doyisiklik oldugu
goriilmiisdiir (Avena and Bocarsly, 2012). Anoreksiya vo bulimiya ilo bagl okiz todqiqatlar
monoziqotlar arasinda daha ¢ox uygunluq oldugunu gostorir. Kisilordo yemok davranisi daha
az pozulur vo yemok pozgunlugu riski qadinlara nisbaton daha azdir. Aragdirmalar naticosindo
bioloji forqlorin, gender rollarmin comiyyot torofindon miisyyon edildiyi, kisilorin daha az
media tozyiqi aldiglari, ¢oki vo badanls bagli masalalors daha az shomiyyat verdiklori goriiniir
(Soutter, 2017). Usaqliq dovriinds kisi vo qadinlarin yemok vordislorinin imumiyyatlo oxsar
oldugu deyilir. Yeniyetmolik dovriinde kisilor bdylimo hormonlarina gére daha ¢ox enerji sorf
edirlor, buna goérs do onlarin yemoak miqdari qadinlara nisbaton daha ytiksakdir vo bu, onlarin
ozalo vo metabolik qurulusu ils izah olunur. Comiyystdo kisi vo qadina aid edilon rollar
(gqadimnlar ariq, zorif) yani qadin xiisusiyyatlori, kisilor (ozalali, giiclii, otraf miihitin, media,
ailonin tozyiqlori vo s.) mithiim hesab olunur (Hepp et al., 2005). Amerika Psixoloji
Assosiasiyasinin (izlar vo gadinlarla psixoloji tacriibalora dair baladgisi (2007) bildirir ki, onlar
tohsil, saglamliq vo karyerada daha cox ayri-seckiliys moruz qalirlar vo kisilora nisbaton daha
¢ox yemok pozuntusu yasayirlar (APA, 2007). Pohriz anlayisi insanin yemoklo baglh fiziki
vaziyyating, bir giinds istehlak edilon yemak va ickinin miqdarina va na yediyins aiddir. Pahriz
imumiyyatlo miioyyon bir sobobdon vo miioyyon meyarlar ¢orgivosindo kalori gobulunu
mohdudlasdirmaq kimi miioyyon edilir. Ariglamaq ii¢lin hoyata kegirilon pohrizlor monfi

saglamliq problemlorino sobab ola bilor vo bu cor¢ivods bir miitoxassis torofindon balansh
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sokildo hoyata kegirilmolidir. Pohriz ariglamaq ii¢iin yalniz bir tisul kimi izah edilo bilar.
Arasdirmalar noticesinds insanlar ariqlamaq iiclin pohriz saxlamaq, idman etmok, narkotik
istifado etmok, yemoklori atmaq, qusma kimi saglamliga tohliikko yaradan davranislar
gOstarirlor. Yemok davranisinin pozulmasi vo pozulmus yemok davraniginin ortaya ¢ixmasi
yema pozuntusunun yaranmasinda rol oynayir. Yemok pozgunluglarinin daxili problemlorin vo
hall olunmamis problemlarin xarici ifadasi kimi qebul edildiyi, psixoloji faktorlarin insanin
yemoys miinasibotini doyisdirdiyi vo yemok pozgunlugunu asanlagdirdigr iddia edilir.
Todqiqgatlar izah edir ki, asag1 6ziino hormot, nozarat vo tosdiq ehtiyaci, narahatliq problemlori,
forqli perspektivlordon diisiinmo vo badon imici pozgunluglar: yemo pozuntulari {i¢iin risklordir
(Ambrose and Deisler, 2015). Bodondon tosovviiriindon naraziliq, depressiya problemlori,
narahatliq problemlori vo bodon qavrayis pozgunluglarinin gidalanma pozgunlugunun
baslanmasina oshomiyyatli doracads tosir edir. Digor tosir edon faktor iso sosial miigayisadir.
Festinger insanlarin diislincolorini, inanclarii vo bacariglarini destoklomok vo malumat oldo
etmok moqsadi ilo 6zlorini bagqa insanlarla miiqayiso etmoya ¢alismalarini toklif edir. ©ldo
etdiklori molumatlar sosial hoyatlarina tosir etso do, hadisolori idaro etmoyo calisirlar.
Aragdirmalar gostorir ki, miiqayisslor 6zilinliqgiymatlondirmo mogsadi ils edilir, tonqid garsiligh
olagoalor vasitasilo 6ziinii tokmillogdirmaya, manlik qurulusunu giiclondirmays tasir edir. Sosial
muqayiss anlayisinin stiinliik togkil etdiyi dovrlardan biri olan yeniyetmalik, insanlarin fiziki
va sosial dayisikliklora maruz qaldig: bir dovr olaraq izah edilir. Yeniyetmalik dovriina godom
goyan insanlar iimumiyyatlo badon goriinliglorini miiqayise edorak badanlori hagqinda malumat
oldo etmoyi hodofloyirlor. Bodon gorilinlisiine yonalmis sosial miigayise iimumiyyatlo
moshurlar, modellar va yas qruplari ilo aparilir vo badon tasovviiriinds tohriflora sabab olur.
Sosial media sahasi istifadagilors badon goriiniisiiniin ideal olmas1 vo ariq badons sahib olmast
fikrini toqdim edir (Perloff, 2014). Sosial sobokolords insanlarin badon goriiniiglorinin
miiqayisasi tez-tez aparilir vo xarici goriiniisiine gérs homyagidlar ils bir ¢ox qarsiligh slags
yasana bilor. Bu voziyyotin insanlarda bodon naraziligina vo yemo pozuntusuna sobab olacagi
prognozlasdirilir (Hummel and Smith, 2015). Morris (2018) anoreksiya nervoza xastalarinin
sosial mediadan istifadasini bels izah edir:

- Davamli ¢aki almagq, sokil ¢cokdirmak va sosial media platformalarinda paylagsmaq

- Oz sokillarini ¢okmok vo sosial media platformalarinda paylasmagq

- Yaxsi sorhlor almagq tigiin sosial media hesabindan istifado

- Yemak pozgunlugu sosial media platformalarini taqib etmomok

- Sosial media hesablarinda moghurlar1 vo ariq insanlar1 izlomak, badon tasavviirii ilo bagh

miiqayisalor aparmaq
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Yemok pozgunlugu ilo simptomlarin genetika, miihit vo epigenetik tosir olaraq 3 addimda
yarandig1 deyilir. Tabii ki, bu 3 addim yems pozuntularinin etiologiyasinin sadaca bioloji,
psixoloji, inkisaf vo sosial-madoni aspektlor baximindan bir-birindon forqlondiyini gdstarir
(Culbert et al., 2015). Qidalanma pozuntular1 ilo genetik faktorlar arasinda olagonin oldugu
askarlanmisdir. Okiz 6vladlifa gotiirmo, kisi vo qadinlar arasinda orta dorocodon yiiksok
soviyyaya qodor doyison bir irsiyyotin oldugu, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza va digor
yemok pozgunlugu simptomlarinin yaranmasina sobob oldugu deyilir (Culbert et al., 2009).
Yemo pozgunluglarini aragdirmaq liclin digor arasdirmalar serotonin, dopamin vo beyinlo
olaqoli sortlorin tosirlorine yonslmisdir. Todqigatlar ndrotransmitterlorin ohval-ruhiyyoys tosir
etdiyini vo yemok pozgunluglart ilo birbasa olagosinin olmadigini gdstorsa do, reseptor
todgiqatlarindaki farq yemok pozgunluglarina tosir edir. (Kaye et all, 2005). insanlarda
reproduktiv hormonlar yas faktoru nazars alinmagqla arasdirildiginda onlarin yemok davranisina
tosir etdiyi goriiliir. Estradiol vo progesteron soviyyalorindoki dayisikliklorin qidalanma
miinasibatinin pozulmasina tosirini gostoran todqiqatlar aparilmisdir. Mosalon, menstruasiya
dovriindo gadinlar da estradiol va progesteron soviyyalorindoki doyisikliklor normal vo klinik
emosional yemok vo tixanma arasinda olage oldugunu gostorir (Edler et al., 2007).
Psixodinamik izahatlar xiisusilo ana-qiz miinasibatino diqqet ¢okir vo ana ilo problemli
miinasibat noticasinds qadin kimliyi ilo eynilosdirmonin ¢otinliyini vurgulayir (Yiicel, 2009).
Xasto arigladiqca, o, ailesindon daha cox asili olur va beloalikls, ailodon ayrilmaz hala goalir
(Herzog and Eddy, 2007). Bir ¢ox davranis tozahiirlori xastolorin badon formasi haqqinda
haddindon artiq qiymatlondirilmis diisiincalori ilo olaraq bas verir. Koqgnitiv yanagsmaya goro,
ideal ¢oki vo badon qurulusuna malik olduguna dair sort inami miisayist edon ii¢ sahado asas
inanclar, yani ¢oki vo badon formasi ilo bagl geyri-real gozlontilora sobab olur. (Geller and
Dunn, 2011). Yemok pozgunluglarinin bogariyyatin baslangicindan bori goriildiiyti diisiiniilso
do, tosvir edilon ilk yemok pozgunlugu anoreksiya nervoza idi vo bu movzuda ilk yazili monbo
1689-cu ildo yazdigr "Phthiziologia" monoqrafiyasi ilo Richard Mortona moxsusdur. Bu
monoqrafiyada Morton anoreksiya xostolorini tosvir etmok ti¢iin "dori ilo Ortiilmiis skelet”
ifadosindon istifado etmisdir. Toxminon 200 il sonra, 1874-cii ildo Uilyam Qull xastoliyo
anoreksiya nervoza adini verdi (Baktiroglu, 2019). Bir ¢ox gonc qadin Sosial tozyiqin vo
medianin tosiri ilo doyar Ol¢iisiing ¢evrilmis “ariq” badono sahib olmagq {i¢iin ¢ox soy sorf edir.
Maraqlidir ki, inkisaf etmis 6lkolords vo Qarb modoniyyatinin tosiri altinda olan comiyyatlordo
badon Olgiisii, ¢oki vo vizual goriintii ilo bagli ¢oxlu fikirlor var. Qida ilo miinasibatiniz
doyisdikco bu mosguliyyst tez-tez davam edir. Doyison olagoni gozetlordo, jurnallarda vo
televiziya proqramlarinda pohriz tévsiyaloring, apteklordo ¢oki nozarot dormanlarina baxmagla

asanligla gormok olar. Sado bir estetik gaygi ilo baslayan pohrizlor, omoliyyatlar vo mosqlor
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sonsuz bir yolun baslangic1 ola bilor. Madoni tosirlorin tozyiqi altinda, xiisuson do fordi inkisaf
problemlori olan insanlar ti¢iin badanlori hoyatda 6hdasindon golo bilmayon bir cox monfilik vo
¢otinliklorin yasandigi bir miibarizo sahosino ¢evrilir. Fiziki cazibo vo kamilliyin yiiksok
giymotlondirildiyi cagimizda gadinlar yalniz badon 6l¢iilori vo goriiniisii ilo var olmagq tiglin
gostordiklori soylorin ovozini xastaliyin oavozini 6daya bilorlor. Bilirik ki, tobii ki, oxsar sosial
tasirloro moruz qalan qadinlarin he¢ do hamisinda yemok pozuntusu Kimi ciddi bir xastalik
inkisaf etmir. Ancaq deya bilarik ki, genetik vo psixoloji meyilli fordlordo, xlisuson do inkisaf
yasinda olan gonc qizlarda saxsiyyat axtarisi prosesinds bu ciir tosirlor daha gucli olur. Yemok
pozgunluqglart inkisaf etmis vo inkisaf etmokdo olan olkolords artan xostoliklordon biri
olmusdur. Qidalanma pozgunlugu olan insanlar iirok vo ya boyrok ¢atismazligi vo bir ¢ox digor
agir mado-bagirsaq vo ya lirok-damar xostoliklori kimi bir sira fiziki problemlordon oziyyot
¢okirlor vo naticado 6liimlo naticalons bilor. Bu pozgunluq bir insanin ruhi xasto olmasinin
olamati deyil, problem gida qabulundadir vo pozuntu sslinds yalniz o insanin hoyatinda hansisa
problemin olamotidir. Bundan olave, diagqnozu qoyulmus yemok pozgunluqglar ilo eyni
xiisusiyyatloro malik olan bir ¢ox anormal gidalanma hallar1 var. Piylonmo psixoloji vo ya
davranis problemloari ilo davamli olaraq slagsli olmadig: {igiin yemok yemoyin pozulmasi kimi
deyil, imumi tibbi vaziyyet kimi tosnif edilir. Beloliklo, milyonlarla insan osason iyirmi va hotta
yeniyetmo yaslarindan baslayaraq davam edon bu yemok pozgunlugundan oziyyot cokir.
Xastalik kimi bu vaziyyat cox vaxt gizladilir, buna gora do bozon diagnoz qoymagq ¢atinlosir.
Bu, adaton, daha az vo ya ¢ox yemok yemoyo meylli kisilora nisbaton gonc qadinlara tosir
gostarir. Aydindir ki, yigilan yag miqdar1 qidadan udulan enerji vo timumiyyatlo gonc yasda
bas veron hormonal dayisikliklorlo baglidir. Bir xastads soxsiyyat pozgunlugu vo yemaok
pozgunlugu olduqda, terapevt ovvalco yemok pozgunlugunun Ohdesindon galmayi
bacarmalidir. Yemoak pozgunluqglar1 yemak davranisi ilo olagoli biitiin pozuntular: ehtiva edon
bir torifdir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Otrafli arasdirildiginda, insanin goriiniisii vo ¢okisi ilo
maraqlandigi, ariglamaq tiglin miixtolif davraniglar gostordiyi, saglamli§ina zoror veracok
soviyyado olursa, bu yemo pozuntusu adlanir. Basqa bir torifo géro, yemo pozuntusu miioyyon
fiziki simptomlarla miisayiot olunan, agag1 sagalma siiroti vo yliksok residiv daracasi olan bir
xastolik kimi miioyyasn edilir (Lindberg and Hjern, 2003). Diagnostik kriteriyalarina asason
yema pozuntular1 asagidaki kimi tosnif edilmisdir:

1. Pika

2. Tixanircasia yemo pozuntusu

3. Geri ¢ixarma

4. Mohdudlasdirilan

5

. Anoreksiya nevroza
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6. Bulimiya nevroza

7. Muiayyan edilmis digar gidalanma ve yems pozuntulari

8. Muayyan olunmayan yemo pozuntusu
Anoreksiya vo bulimiya nevroza oan ¢ox yayilmis yemok pozuntusu kimi taninir. Epidemioloji
bir arasdirmada, anoreksiya nervoza Omiir boyu yayilmasinin yeniyetmolords vo gonc
yetkinlarda 2% va 3% oldugu geyd olunurdu (Achamrah et al., 2017). Bununla belo, hallarin
Ozlorini gizlotma tendensiyasi sobabindon anoreksiya nervoza yayilmasi ilo bagli doqiq
molumat vermok ¢ox ¢otindir. Cinsiyyot bolgiisii baximindan ohomiyyatli forq gostoron
anoreksiya sinirozunun yayilmasi 0,1-1% toskil edir; Gorilindiiyli yas araligi 14-29 arasidir.
Epidemioloji todqiqatlara asason anoreksiya nevrozadan oaziyyot ¢okomlorin 90%-don coxu
gadin olsa da, dmiir boyu yayilma ehtimaali nozors alindiqda, yeniyetmolik dovriindo daha ¢ox
oglan usaqlarinda rast golinir. Oglanlarda badon imicina dair narahatliq pozuntunun ilkin
olamati ariq bir badondon daha ¢ox azalsli olmaq arzusunu tosvir edirlor. Bu voziyyotds erkon
olamoti qidaya mohdudiyyat deyil, obsesif bir masq programi ola bilor. Anoreksiya nervoza
insanin normal ¢okisini vo bu vaziyyati inkar etmasini, kokolmokdon haddindon artiq qorxunu
va badon qurulusunun gavranilmasinda shomiyyatli pozuntulari tasvir edir. Anoreksiya s6zi
'istahsizliq' manasim verir, lakin horfi monada xostalik monasini vermir. Insanlarm istahi
olmadig ii¢lin yemoyi mohdudlagdirmadigi, aslinds psixoloji vaziyyatlora gora qida gobulunu
mohdudlasdirmaq motivasiyasinin yiiksok oldugu ifads edilmisdir (Palmer, 2014). Anoreksiya
nervoza baglamazdan ovval insanlar imumiyyastlo yiiksok kalorili qidalar1 hoyatlarindan
cixararaq, kalori gobulunu azaltmaqla vo pohriz proqramina riayst etmoklo ariqlamagi
hodofloyirlor. Pohriz miiddotindo hoyata kecirilon proqramlar, az miqdarda qida ilo uzun
miiddot oruc tutmaq vo olavo kilo vermo iisullar1 (qusma) totbiq edilo bilor. Insanlar
ariqladiqlart halda ariqladiglarint diigiinmiirlor vo pis vo nizamsiz qidalanma naticosinda tibbi
pozgunluqglar yarana bilor. Anoreksiya nervozada goriilon digor miihiim xiisusiyyat, ¢oki vo
badanin 6ziino dayer vermosi ilo formalasmasidir. Insanlarin 6ziino hdrmati ¢okilorindan asili
ola bilar vo insanlar ¢oki artimindan son doraco qorxurlar (Garner, 2002). Badonlorinin miixtolif
hissalorinin kok goriindiiyilinii diisiinorok, hoddindon artiq narahatliq yasayirlar. Bu soboblo
onlarin davamli olaraq ¢okilorina nozarat etmalori, giizgii qarsisinda badanlorini yoxlamalari vo
bodonlorini bagqa insanlarla miiqayiso etmolori vo ya bodon hissalorini 6l¢gmoalori miisahido
edilmisdir. Anoreksiya nevroza ariglamaga yonalmis bir sira kompulsiv horakatlorlo 6ziinii
gostoron obsesif kokolmok qorxusu sindromudur. Anoreksiyanin baslangic yasi toxminon 15
yas hesab olunur. 30 yasindan sonra baslamasi nadir hallarda ola bilor (Javaras et al, 1979). Eric
Stice ABS-da orta moktobds oxuyan qizlarin 12%-ns 20 yasindan avval yema pozuntusu

diagnozu qoyuldugunu askar etmisdir. Bu problem asrlor boyu biitiin comiyyatlor, hotta modoni
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istiinliiklorin dolgun goriiniigo verildiyi comiyyatlor torafindon do molumdur. Giiman edilir ki,
orta osrlorin bozi xristian qadin miigaddaslori, mosolon, Sienali Yekaterina anoreksiya
nevrozadan oziyyaot ¢okirdi. Anoreksiya nervoza iki sokildo goriine bilor. Bunlardan birincisi
“mohdud tip”, ikincisi iso “bdylik yemok™ kimi izah edilir. Mohdud tip, epizod zamani soxsin
miintozom olaraq igmomasi vo ya tomizlonmomasidir. Pozuntunun hor iki névii 1689-cu ildo
Ricard Morton torafindon tosvir edilmisdir (Hetherington, 2000). Bulimiya 6zliiyiinds bir varliq
olaraq eramizin II asrinin avvallorinde yunan hokimi Qalen torafindon taninib. O, xastaliyi
bulimis va ya "boyiik acliq" adlandirdi. Bulimisin madads yerlosdiyi vo six, lakin yalang1 acliq
signallar1 yaradan tursulu mayenin sobab oldugu diisiiniiliirdii. Bulimiya nevroza hoddindon
artiq yemok va kilo almamagq {iglin uygun olmayan davranis kimi miioyyon edilir. Bulimiya
nevrozanin yayilma nisbati 1,0-2,5% toskil edir. Bulimiya nervoza olan insanlar, anoreksiya
nervozada oldugu kimi, 6zlorino hormatlorini badon quruluslarina vo ¢akilorine osaslanirlar.
Bulimiya "bous (6kiiz)" vo "limos (acliq)" sézlerindon yaranib. “Okiiz kimi ac qalmaq” vo ya
“okiiz yeyocok godor ac qalmaq” monasmi verir. Bulimik davramislar Roma Imperiyasi
dovriinds do xatirlanir. Malumdur ki, rifah i¢inds yasayan dovriin varli adamlart 6z lozzatli
hoyatlarin1 davam etdirmoak {iigiin 6zbasina yemok yeyir, qusmaga vo yemaya davam edirdilor.
Lakin xastolor tutmadan sonra bdyiik pesmanliq vo giinahkarliq hiss edirlor. Bu xostaliyin
davranis pozgunluqglariin tomslinds kok olmaq qorxusu dayanir. Bulimiya nervoza kimi onun
tibbi torifi Russell torafindon 1979-cu ilds verilmisdir (Walsh et al., 2015). Bulimiya nervoza
qisa miiddat orzinds (lirokbulanma vo ya qusma ndqtasine qodar) haddinden artiq miqdarda
yemok yeyir vo sonra haddindon artiq qidanin tosirlerini aradan qaldirmaq vo ya kompensasiya
etmok {icilin geyri-saglam tisullardan (6ziiniin yaratdig1 qusma, oruc, islotma kimi) istifado edir.
Yemok hiicumlari, miioyyon bir miiddat orzindos insanlarin ¢oxunun oxsar vaxt vo oxsar soraitdo
yediyi yemokdon tamamilo daha ¢ox yemok yemosi vo bu miiddot oarzindo yemok iizerindo
nazaratin olmamasi ilo xarakterizo olunur. Adston yeniyetmalik vo erkon yetkinlik dovriinds
16-20 yas arasi baslayir, baxmayaraq ki, yeniyetmolikdon ovval vo ya 40 yasindan sonra
baslamasi nadirdir. Bulimiya nervoza xastolori ¢okisi az, normal ¢okisi, artiq ¢okisi vo ya hotta
piylonmasi ola bilar, lakin bulimiya nervoza simptomlar1 olan shomiyyatli deracods ariq olan
xostolorde anoreksiya nervoza tomizlomo novii hesab olunur. Bulimiya nevroza anoreksiya
nevrozadan nisbaton gec basladig diisiiniiliir. Insan miioyyan miiddot orzinds normal insanlarin
eyni sartlords yeya bilocoyindon daha ¢ox qida qobul edir. Diagnoz qoymagq ii¢iin {i¢ ay orzindo
haftads on az1 iki dofs ¢ox yemok va geyri-miinasib davranig miisahide edilmalidir. Bulimiya
nervoza iki alt néve malikdir: "tomizlomo névi" vo "tomizlonmayan tip". Tomizlomo novii,
epizod zamani insanin dofolorlo qusmasi vo lazimi yerds imalolordon istifado etmomosidir.

Tomizlonmoyon tip liclin soxs epizod zamani yemok yemomok vo ¢oxlu mosq etmok kimi
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kompensasiyaedici horokotlor etmolidir. insanin sui-istifado niimunolori digor ndvlorde oldugu
kimi miisahido edilmir. Tixanircasina yemo pozuntusu 1959-cu ildo Albert. J Skundart
tarafindon miioyyon edilmisdir (Garfinkel, 2002). Bu tez-tez bas veran va narahatliq ndqtasine
godor davam edon tokrarlanan (on azi hoftodo bir dofo, toxminon {li¢ ay orzindo) ¢ox yemok
epizodlar ilo xarakterizo olunan ciddi, hoyati tohliikasi olan vo miialicasi miimkiin olan yemao
pozuntusudur. Bu pozgunlugu olan insanlar, bulimiya nervoza xastolori kimi, hadden artiq
yemok yedikdon sonra nozaratin itirilmoesi hissinden sonra utanc, sixint1 vo ya giinahkarliq
hisslori yasasalar da, qusma, oruc, macburi masq va ya islotmo dormanlarindan sui-istifado kimi
kompensasiya edici davraniglar gostormirlor. Tixanircasina yemo pozuntusu piylonma, diabet,
hipertoniya va tirok-damar xastoliklori kimi ciddi saglamliq problemlorine sabab ola bilor. Bu
yemok pozuntusu olan insanlarda 6ziino inamin olmamasi, haddindon artiq yemok dalillari, o
climladon qisa miiddotds yoxa ¢ixan yemoklor boyiik miqdarda qida istehlak edildiyini gdstorir.
Daimi oruc, badon formasi vo ¢akisi ilo baghh haddindon artiq narahatliq, konsentrasiyanin
pozulmasi, mads kramplari, digar qeyri-spesifik moda-bagirsaq sikayatlori (qobizlik) masalan,
¢oki artimi/itkisindo nozoragarpacaq dalgalanmalar miisahido olunur. Mohdudlasdirict yemok
pozuntular1 gidaya vo ya yemoyo maragin itmosi, qidanin qoxu vo goOriinlisii kimi hiss
xiisusiyyatlorinden qaginma va yemayin manfi noticolorindon narahatliq ilo xarakterizoe olunan
gidalanma pozuntulari kimi miioyyon edilir. Xostolorin hansi qgidalardan imtina etmosinin
soboblori doyisir. Istehlak olunan qidanin miqdar1 vo yaxud ndviindo mohdudiyyatlor ehtiva
etmosi 119 anoreksiya nervozaya banzass do, anoreksiyadan onunla farglonir ki, badon formasi
vo ya Olglisi ilo baglh heg¢ bir narahatliq vo ya kokolmok qorxusunu ehtiva etmir.
Mohdudlagdiric1 qida gobulu pozgunluguna qida ¢atismazligi, normal pohriz, dini oruc kimi
madani tacriibalor va ya segici yeyan kicik usaglar kimi inkisaf baximindan normal davraniglar
sobabindan qida mohdudiyyati daxil deyil. Mohdudlasdirict yemak pozgunlugu olan bir soxs
diizgiin boyiimak va inkisaf etmak va bir yetkin kimi asas badon funksiyalarini qorumaq ii¢lin
kifayot godor kalori istehlak etmir. Usaqlarda bu, ¢oki artiminin vo uzununa bdylimonin
dayanmasina, bdyiiklordo iso ariglamaga sobob olur. Pika on azi bir ay miiddotindo klinik
midaxilo tolob edocok qodor siddstli olan bir vo ya bir ne¢a geyri-qidali, qeyri-orzaq
maddoasinin pozulmasidir. Qeyri-arzaq termini ona goéra daxil edilmisdir ki, pika diagnozu gida
torkibi minimal olan pohriz mohsullarinin istehlakina samil edilmir. Qabul edilon maddslorin
tobioati, torpaq, xam nisastalar, buz, komiir, kiil, kagiz, tobasir, parca, usaq pudrast vo yumurta
qabiqlar1 daxil olmagqla, lakin bunlarla mohdudlagmir. Bu sindromlu insanlarin say1 bilinmoso
do, usaglar, yeniyetmolor vo bdyiiklora do tosir edo bilor. Domir ¢atismazliglr anemiyast vo
gidalanmaya bagli hamilalik pikanin on ¢ox goriilon sobabloridir. Bu soxslordo pika badonin

ohomiyyatli bir qida g¢atismazligini diizoltmoyos calisdigina isarodir. Pika {i¢lin he¢ bir
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laboratoriya testi yoxdur, diagnoz xostonin klinik tarixi osasinda qoyulur. Pika {i¢iin birinci
doracali miialico mineral vo qida catismazliginin yoxlanilmasini nazords tutulur. Oksar
hallarda, ¢atismazliglar diizaldildikco slagadar yemok davranislart yox olur. Geri ¢gixarma
pozgunlugu yemok zamani vo ya uddugdan sonra yemoyin geriya ¢ixarmasi, sonra iso yemayin
yenidon ¢eynomaosi, udulmasi vo ya tiiplirmosi ilo xarakterizo olunur. Korpalordos, usaqlarda vo
yeniyetmoalik vo ya yetkinlik dovriinds bas vers bilor. Yetkinlorde ruminasiya pozgunlugu ilk
dofo 17-ci osrdo tosvir olundugdan sonra yeni molumatlar olavo olunsa da, bu mdvzuda
sistematik arasdirmalar yoxdur. Geri ¢ixarma pozuntusu diagnozu qoyulmasi tigiin fordds on
az1 1 ay arzinda tokrarlanan simptomlar olmalidir, bu made-bagirsaq va ya tibbi problemlas baglh
deyil. Ruminasiya pozuntusunun miialicasinin an genis yayilmis yolu tonaffiis mogqloridir.
Digor miioyyon edilmis yemo pozuntulari anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza vo
tixanircasina yema pozuntusu diagnozu qoyulacaq diagnostik meyarlara cavab vermayan, lakin
halo do ciddi yemok pozgunluqglart olan soxslori ohato etmok iiclin hazirlanmigdir. DSM-5-2
gora, bir soxs klinik cohotdon shomiyyatli narahatliq vo doyarsizliys sobab olan, lakin diger
pozgunluglarin hor hansi biri ii¢lin tam meyarlara cavab vermoyon gidalanma vo ya yemok

davraniglar1 niimayis etdirmalidir.

1.3.1. Yemad pozuntularina terapevtik yanasmalar

Yemo pozuntularinda miialico moagsadi saglam, fordilosdirilmis, sabit badon ¢okisini qorumaq,
anormal yemok davranislarini, yemok hiicumlarini aradan qaldirmaq vo tokrarlanmanin
qarsisin1 almaqdir. Miialico insanin vaziyyatindon asili olaraq ambulator vo ya stasionar ola
bilor. Bitin gidalanma pozuntularinda, xiisuson do anoreksiya nevroza da haddindon artiq
yemak mohdudlasdirma va tomizloma davranislari naticasindo meydana golon tibbi problemlar,
intthar risklori sobabiylo xaostoxanaya yerlogsdirmo tolob oluna bilor. Miialicalorin klinik
cohotdon faydali olmast {igiin bioloji, sosial, kognitiv vo emosional doyisikliklori nazars alaraq
yemoya miinasibat vo davraniglara biitov yanagsmaq vacibdir. Bu sababdon psixiatr, psixoloq,
dietoloq, daxili xastaliklor miitoxassisi kimi miitoxassislar birlikde arasdirma aparilmalidir. Bir
¢ox xostolor miialicoyo garsi geyri-miioyyon miinasibat sorgiloyir vo miialiconi gobul etmokdo
cotinlik ¢okirlor, buna goro do miialicodon imtina nisbati yiiksokdir. Xastoliyin
qiymatlondirilmasi zamani xostonin kilo tarixi, simptomlar, yemak davranislart (¢ox yemak,
tomizlonmo, mohdudlagdirma), mosq davranislari, badoni, ¢okisi, goriiniiso miinasibati, imumi
fiziki vo psixiatrik voziyyati, ailonin ¢oki voziyyati, psixiatrik tarixdo miiayino edilmolidir.
Xoastoni bu parametrlora goro qiymatlondirdikdon vo diagnozu toyin etdikden sonra uygun
miialico metodu secilmolidir. Miialico iisullar1 olaraq, odobiyyatda farmakoloji miialico,

miixtolif terapiya tisullari ilo psixoterapiya miialicasi vo qidalanma miialicasi kimi variantlara
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diqqgot yetirilir. Tolimatlara asason, miialico xastolik haqqinda psixo-maariflondirmo, psixi vo
fiziki saglamliq va risk faktorlarinin monitoringi vo zaruri hallarda ails tizvlori ilo amokdasliq
kimi addimlar1 ohata edir. Oziino yardim tolimatlar1 bulimiya nevrozanin psixoterapiyasinda da
mihim hesab olunur. Miialicads farmakoloji miidaxilalorin tasiri adobiyyatlar da arasdirilsa
da, anoreksiya nevrozada farmakoloji mialiconin rolu mohduddur. Noroleptiklor,
antidepresanlar, serotoninin geri alinmasi inhibitorlar1 va istah agici maddslor kimi dermanlar
bir cox todqiqatda arasdirilmigdir, AntipsiXotik derman olan olanzapin lizorindo aparilan
aragdirmalar, ¢oki arttminin daha yaxsi oldugunu gostarmisdi (Davis and Attia, 2017). Bundan
olavo, uygun badon ¢okisino catan fordlordo depressiya, narahatliq pozgunluqglart vo obsesif-
kompulsif simptomlarla miisayiot olunan miixtolif antidepresanlar istifado olunur. Saglam
badon ¢okisini barpa etmoak {i¢iin qidalanma proqramlari tolob olunsa da, fordilosdirilmis yemok
plan1 tovsiyo olunur. Yeniyetmolor vo onlarin valideynlori {igiin fordi vo qrup qidalanma
moslohatlori olan yeniyetmolors yasa vo inkisafa uygun pohriz ehtiyaclarini 6domays komok
etmok {iiglin tovsiys olunur. Buna goro miialiconin bu aspektindo addim-addim davam etmok
vacibdir. Terapevt ilo xosto arasinda etimad olagesi quruldugdan sonra xostonin tibbi vo
gidalanma baximindan qiymsatlondirilmosi vo qidalanma reabilitasiyasina baglanilir. Hodof
¢okinin miioyyon edilmosi, yemok planmin hazirlanmasi vo xastoys qidalanma tohsilinin
verilmosi gidalanma reabilitasiyasinin mozmununu toskil edir. Yemok pozgunluglarinin ilk
psixoanalitik konseptualizasiyalar1 1930-cu illords Freydin nozoriyyasi asasinda yaradilmigdir
(Ismayilov, 2002). ilk psixoanalitik izahatlar anoreksiya iizorindo qurulsa da, gidalanma vo
cinsiyyato nozarat istoyindo pozulma masalalori xiisusilo vurgulanir (Maner ve Aydin, 2007).
Holo 1889-cu ildo Freyd anoreksiyanin simptomlarini basdirilmis libido impluslarindan
gaynaqlandigini iroli stirmiisdiir. Anoreksiyan1 xostolik olaraq tosniflondiron William W. Gull
0z-6zlinli ac buraxma vo miialicoys dironc gostormoni eqonun zoaifliyi olaraq qeyd etmisdir
(Hooker, 2012). Psixoanalitik nozariyyagilor "6z-0zUnu ac buraxma" terminindon istifado
edirlor vo anoreksiyanin siiratlondiyi morhalods inkisaf etdiyini bildirirlor. Psixoanalitiklor bu
davranisi etirazin bir novil olaraq doyarlondirirlor. Bu soxslar kisi vo ya qadin olaraq psixoloji
va cinsi inkisafi rodd edarak, 6z rolunu monimsamayi siiursuz olaraq gabul etmirlor. Freydin
yanagmasina goro gonclik donominds badonine qarsi kokolmok qorxusu olan anoreksiyali
gonclor valideynlorindon ayrilmagq istomirlor. Bu sobablo, valideynlorino hoddindon artiq bagl
olan fordlor oral morholodo ilisib qalirlar. Bir ¢ox anoreksiya vo bulimiya xostolori cinsi
inkisaflarini toxiro salaraq, Ozlorini tomin etmok iliclin anaya olan siiuralti ehtiyaclarinin
qarsisint almaga galisirlar. Anoreksiyada hiss olunan ayriliq fenomeninin 6lim instinktini
ortaya ¢ixardig1 geyd olunur. Nozarat istoyi idaroolunmaz voziyyoto ¢atdigda xarici alomo

aqgressivlik, gozob, impulsivlik vo intihar meyillori kimi 6ziinii biruzo verir (Gaynor, 2015).
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Psixodinamik ¢or¢ivonin digor bir yanagsmasina gors yemo pzountularindan xiisusilo anoreksiya
qorxu hissi ilo baghdir. Anoreksiya nevrozaya haddindon artiq boylimo qorxusu, anadan
ayrilma, fordilosmo, cinsi olaqo vo hamilalik kimi xiisusiyyatlor aid edilir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016). Buna goro do AN xostolori xiisusilo yeniyetmolik dovriinds yetismoyo baslayan
bodonlorine va cinsi istoklorine haddindon artiq miigavimot géstorir vo ariqlamaga ¢alisaraq
cinsi kimliklorini vo cazibolorini itirmoya calisirlar (Dovey, 2010). Bu prizmadan baxdiqda
anoreksiya nevroza yetkin qadin organmin, cinsi goxsiyyotin va calbediciliyin qgabul
olunmamasi naticasinda bas verir (Scott, 1988). Psixoanalitik nozariyyslora gora yemok akti
cinsi instinktlorlo baglidir vo bu, cinsi instinktlorin sixigsdirilmasi noticosinds bas verir. Bu
noqtadon baglayaraq anoreksiya nevrozada yemok davranisinin siiursuz monasi hamilo
qalarkon, aclhigin sifahi konsepsiya fantaziyasina qarst bir miidafio mexanizmi oldugu
diistintiliir. Bu ifadoslords onlar anoreksiya nevrozani isteriyanin bir formasi kimi gabul edirlar.
Noazariyyagilorin fikrinco, sifahi konsepsiya fantaziyalari noticosinds fordlor kompulsiv sokilds
yemayo meyilli ola bilor vo ya giinahkarliq hissindon sonra yemokdon imtina eds bilor. Anna
Freyd yemo pozuntularin formalagsmasinda usaqliq dovriindaki konfliktlorin shomiyyatini
vurgulamis va bildirmisdir Ki, yemo hiicumlari ilo gida mahdudiyyati arasindaki dalgalanmalar
usagin valideynlorino qarst incikliyini simvollagdirir. Bruchun psixoanalitik perspektivi
¢arcivasindo anoreksiya nevrozanin psixodinamikanin erkon usaqliq tocriibalorindon va torbiyo
Uslublarindan yarandigi bildirilir. Bruch inkisaf modeli kontekstindo anoreksiya diagnozu
goyulmus xastalorin 6ziinii inkisaf etdirma gatismazliglarini qiymatlondirdi (Bruch, 1973). Bu
baximdan, avtoritar valideyn miinasibeti, valideynin usaga haddindon artiq miidaxilasi, usagin
ehtiyaclarinin 6donilmomasi kimi erkon inkisaf problemlori usagin qida vo toxluqla bagh
emosional vo fiziki tocriibalorinin pislosmasine sobab olur. Anoreksiyast olan insanlar,
badonlorini 6z badenlori kimi yasamaqdansa, basqalarinin tosiri altinda yasadiqlarina dair
disfunksional bir inanca sahibdirlor. Buna goére do, 6z badenlori {izorindo heg bir nozaroti
olmadigini hiss edon anoreksiyali insanlar miistoqillik hissi inkisaf etdiro bilmozlor vo 6zlorini
valideynlarinin bir uzantisi olaraq goriirlor (Erbas, 2015). Bu néqteyi-nazardan, anoreksiya ila
olagoli davraniglar otraf miihit faktorlarinin yaratdigi passivlik, somarasizlik vo nazaratsizlik
hisslori ilo miibarizo aparmagq iigiin bir yol olaraq goriiliir. Umumilikda psixoanalitik terapiya
ilo bagl aragdirmalar yeni terapiya metodlarinin ortaya ¢ixmasina gora azalsa da, Kopenhagen
Universitetinin klinikasina miiraciot edon agir bulimiya simptomlar1 olan xastodo bu terapiya
metodu ilo soxsin funksionalligi barpa olunaraq, bulimik simptomlarda azalma miisahids
olunmusdur. Psixoanalitik terapiya metodunda ¢ox vaxt tolob olunsa da, onun ugurlu oldugu
geyd olunur (Lunn et al., 2016). Kognitiv davranis yanagsmasina gora, yema pozuntularmin bir

¢ox davranig tozahiirlori insanlarin bodon formasi haqqinda haddindon artiq qiymotlondirilmis
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diistincalari ils ikincil olaraq bas verir (Fairburn and Cooper, 1997). Digoar torafdan iso kognitiv-
davranig¢1 yanagsmaya goro yemo pozuntularinin yaranma sabobinin ¢oki vo bodon haqqinda
yanlis diisiincolorin oldugu deyilir. Anoreksiya va bulimiya da, badon imicinin tohrif edilmasi,
bodon va ¢oki il bagli narahatliglar kimi iimumi xiisusiyyatlori paylasdigindan, anoreksiyanin
miialicasinda kognitiv tisullarinin istifadesi miioyyan doracads tasirli olur. Bu yanasmaya gora,
simptomlarin saxlanmasina, ideal ¢oki vo badon qurulusuna malik olduguna dair sort inami1
miisayiot edon ii¢ sahoads inanclar, yoni ¢oki vo badan formasi ilo bagl qeyri-real gozlontilor,
0ziino doyarliliyin yalniz hiss edilocoyi fakti sobab olur. Burada yemoa pozuntularinin davam
etmasing sabab olan osas amillordon biri insanlarin yemok, ¢oki vo badon goriiniisii baximindan
Ozlorino boylik standartlar qoymasidir. Qaginma yanagsmast baximindan, hom monfi
giiclondiricilor (qusma, pohriz, islotmo istifadosi kimi), hom do miisbot giiclondiricilor
problemin davam etmosino vo gidalanma kimi qagindigir bu vaziyyatlorin monfi naticolora
sobob olacagi molumdur. Istehlak olunan kalorilorin qusma va s. kimi kompensasiya edici
davranislarla atildigina inanmaq vo badon formast, ¢oki ilo bagli narahatliglar pohriz davranigini
artiriraraq, yemok problemini davam etdirir. Nohayot, bodon formasit vo ¢okisi ilo bagh
narahathiqlar qeyri-adekvatliq vo doyarsizlik hisslori ils birlagdirilir. Bu yanasmaya gors, sosial
muhit anoreksiya nevrozada goriilon ciddi pahriz totbiglorindon sonra yasanan kilo itkisino
tosdigedici reaksiyalar verir vo beloaliklo miisbot mohkomlonma bag verir. Digor torafdon, monfi
giiclondirmo, fordlor pohriz, masq vo qusma davranisi kimi kompensasiya tisullarindan istifado
etdikdo bas verir ki, bu da davranisin tezliyinin artmasi ilo naticalonir (Oral, 2006). Sonraki
dovrlordo davranig¢r yanasmanin verdiyi izahlara idrak perspektivi olave edilorok
konseptuallagdirmalar zonginlosdi. Qidalanma pozuntusu diagnozu qoyulan xastolords ¢aki vo
badon goriiniisii ilo bagh kognitiv giymatlondirmoalordo problemlorin oldugu miisahido edilir
(Ogur ve Taskale., 2022). Erkon dovrdo yasanan monfi hayat tocriibalori vo travmatik tocriibalor
manlikls bagl disfunksional sxemlarin yaranmasina sabab olur. Bu disfunksional diisiincolor
“ariglasam, sevilocoyom vo doyor gazanacagam” vo ‘“‘ariq olsam, ugur qazanacagam” kimi
fikirlordon ibaratdir. Bu diislincolors miivafiq olaraq, davranis¢i yanagsmanin ilk morhoalosindo
yemo pozuntulart ilo bagli avtomatik diislincolor vo koqnitiv tohriflor agkarlanir. Novboti
marhaladas koqnitiv tohriflar tizerinds isloyarak diislincalarin no deracads reallig1 oks etdirmosi
miioyyonlosdirilir vo realliga daha yaxin inanclara doyisdirilir. Bu zaman soxs 6z diisiincolorini
vo gozlontilorini tam sokildo ifads etmalidir. Bu halda xostodon on pis halda no olacagi vo basqa
bir insanin gozi ilo fikirlorini qiymatlondirmasi istonilo bilor (Garner and Bemis, 1982). Bu
mogsadlo gagindig1 yemoklors moruz qalma, davranis mosqlori kimi iisullar hadoflonir. Bundan
basga rol oynama, xostolori zovq aldiglar1 basqa saholora yonotmo kimi foaliyyotlor hoyata

kecirilo bilor. Digor morholods iso danisanlara hiss vo diisiincolorini geyd etmolori ilo baglh ev
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tapsiriglar: verilir (Wilson et al., 2002). Yemo pozuntulari {igiin tasdiglonmis kognitiv davranig
perspektivi bulimiya nervoza iiglin Fairburn torofindon hazirlanmisdir. Bu perspektivo goro,
bulimik xastolorde haddindan artiq yemok davranigi adston ciddi pshriz totbiglori naticasinda
bas verir. Hoddindon artiq tolobkar vo sort pahriz qaydalarina omoal eds bilmirlorsa, boyuk
reaksiya verirlor vo bunu 6zlorino nozarat edo bilmomalorinin siibutu kimi goriirlor. Qaydalari
pozduqda, pahrizlorini miivaqqgeti olaraq dayandirir, hoddindon artiq yemok istoklorine uyurlar
va nazaratsiz yemak yeyirlor. Fairburn asas psixopatologiyanin biitiin yemoa pozuntular1 Ugun
eyni oldugunu vo oxsar davranislarla izah oluna bilacayini asas gatirarok diagnostik bir model
oldugunu geyd edirdi (Fairburn et al., 2003). Davranig¢1 yanagsmanin hom bulimiya, hom do
digor yemo pozuntulariin miialicasinds digar terapiya iisullarindan daha ¢ox effektiv oldugu
askar olunmusdur.

Motivasiya terapiyalari- Xostoliyin inkari, miialicoys asagi uygunluq vo yemos pozuntusu
hallarinda, xiisuson do anoreksiyada miialicoys miigavimat bu sahodo motivasiya
todgiqatlarinin yaranmasina tosir gdstormisdir. ©gor xastonin miialico motivasiyasi asagidirsa
vo ya mialiconi qobul etmirso, o zaman miialicoys holo hazir olmadigi diistintiliir vo
motivasiyani artirmagq ii¢iin miidaxilalor edils bilor. Motivasiya terapiyalar1 Miller vo Rollnick
torofindon hazirlanmis motivasiya miisahibanin tokmillasdirilmis versiyasidir (Miller and
Rollnick.,2009). Motivasiya terapiyasinin mogqsadi pasientin hanst morholodo oldugunu
miioyyon etmok vo onun doyisikliyin gqabaqcil marhalolorine kegmasini tomin etmokdir. Feld,
Woodside, and Kaplan torofindon aparilan bir aragdirmaya goro, motivasiya terapiyasi
mialicoyo kecidi asanlagdirmaqla yanasi, hallarin depressiv olamotlorini azaldir vo onlarin
0ziino hormatini artirir (Feld et al., 2001). Transnazori modelin sigaret, alkoqol vo madda
aludogilori ligiin istifads etdiyi oxsar miialico prosesi yema pozuntusu hallarinda da totbiq edilir.
Motivasiya terapiyasi proqrami iimumiyyatlo hoftods bir saatliq seanslarla dord haftolik bir
dovrii ohato edir vo mdvcud voziyyatin iistiinliiklorini vo monfi cohatlorini, golocok seanlarin
yaradilmasini vo yema pozuntulari ilo baglh fikirlorin hollini ohato edir. Motivasiya xarakterli
miisahibado stil (isti vo empatik olmaq, qarsidurma tislubundan uzaq olmaq kimi) vo tisullar
(asas suallar, oks etdiron dinloma kimi) birlogdirarak xastonin doyismaye hazirligini artirmaq
magsadi dastyir. Terapevt mithakima etmir, lakin insanin problemini baga diismak ti¢lin maraqli
bir miinasibat izloyir. Koqnitiv davranis terapiyasindan avval motivasiya miisahibs iisullarinin
totbiqi xostonin doyismoyo hazirligini artira bilor vo beloliklo, terapiyanin uzunmiiddatli
naticolorinin saxlanmasina kdmok eds bilor.

Ails terapiyasi- Yema pozuntusu olan fordlorin koniillii olaraq mialiconi qobul etma ehtimali
azdir vo buna goro do ailo, gohumlar vo dostlar kimi insanlarin rohbarliyi ilo miialico axtarirlar.

1970-ci illordon etibaron qidalanma pozgunluglarinin vo xiisusilo anoreksiya nevrozanin
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miialicoasinds ailo asasli yanagmalar diqqati calb etmoya baslamigdir (Akdemir ve Tirkcapar,
1995). Ails terapiyasina asaslanan miialica iisulu 20 seans va 3 marholodan ibarat oldugu qeyd
olunur. Ails terapiyasinin osast tizvlor arasinda vasitali iinsiyyati tomin etmokdir. Miialiconin
ilkin morholasinds miiraciat edon soxso saglam qidalanma niimunasi yaradilaraq, aila iizvlorino
no edos bilocoklori izah olunur. ikinci morholodo gidalanmani tonzimlomok, qgida iizorindo
nazarati fordin 6ziline qaytarmaq va ails tizvlori arasinda olan problemi miialicays daxil etmok
hodoflonir. Ugiincii moarholo iso osas ailovi problemlor iizorinde danisilir (Deveci, 2020).
Minuchin torafindon irali siiriilon Struktur yanasma vo Selvini-Palazzoli torafindon irali siiriilon
sistemli model ailo qurulusunu arasdirir vo simptomu saxlayan amillori hadofloyir. Ailo
terapiyasinin istiinliiklori ilo miigayisodo soxsin miialiconi gobul etmasi vo ailosinin olmasi
kimi mohdudiyyatlori do var. Miialiconi gobul etmaya razi olan yeniyetmalorin ti¢ds ikisindo
yaxs1 natico versado, imumi remissiya 40%-don daha az oldugu qeyd edilir. Bundan basqa ailo
tomolli terapiyanin yeniyetmolik vo gonclik dovriindo daha yaxsi tosir gostordiyt moalum

olmusdur (Dalle Grave et al., 2019).
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II1 FOSIL. METOD VO METODOLOGIYA

2.1. Tadqgiqatin toskili

Xazar Universitetinin Etik komitasinin 2024/25-2 tarixli protokoluna asasan tadqigatin
kecirilmasins icazs verilmisdir. Todgigata calb olunanlar 16-29 yas araliginda olan har
hans1 sosial media platformasindan istifado edon 200 nafardon ibarstdir. Todgigat yanvar-
fevral-mart aylar1 arzindo Azarbaycan Dillor Universiteti, Baki Dovlat Universiteti vo
Xazar Universitetinin tolobolori arasinda kegirilmisdir. Arasdirmada istirak edan talobalora
avvalca tadqgigatin hansi magsadls kegirildiyi vo anonimliyin qorunacagi barada malumat
verilmisdir. Todgigat konalltlik prinsipi asasinda kegirilmisdir. Test vo todgim olunan
sorgulardaki suallarin har biri tadqigat istirak¢ilarina izah olunmusdur. Homginin

tadgiqatin maqsad va hodaflari talobalors izah edilmisdir.

2.2.Tadqiqatin kecirilmasi
Umumilikds todgiqat dérd morhalods kegirilmisdir:

[lkin morholads - todgigatin mévzusu, dizayni, totbiq olunacaq codvallor miizakirs olunmus vo
sec¢ilmisdir.

Ikinci morhalo - todqgigatin basladigi marholodir vo klinik morholo sayilir. Sosial media
platformasindan istifads edon soxslor secilmisdir vo testlor fordi sokildo izah edilorok totbiq
edilmisdir. Toadqiqat etik qaydalara uygun olaraq kegirilmisdir.

Uclincii morhalods isa tolobolor arasinda aparilmis sorgularin naticolori hesablanmis va hor bir
soxs Tlclin testin naticosi islonilmisdir .

Dordiincii morhalodo molumatlar SPSS (Statistical Package for the Social Sciences (28.0)-9
daxil edilarak, analiz olunmusdur. Dissertasiyanin yazilmasi isa besinci morhaloni shato edir.
Noticalorin analizi SPSS-28.0 proqrami ilo hoyata kecirilmisdir. ©homiyyatliliyin soviyyasi

(p<0.05) olmalidir. Alinan naticolor tosviri statistika iisullar1 ilo analiz edilmisdir.

2.3. Tadgiqatda istifads olunan metodlar
Todgigat zaman1 asagidak: diagnostik metodlardan istifads edilmisdir:

-Qida gobuluna miinasibat testi (EAT26)

-Sosial media asillig1 skalasi
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Sosial-Demografik sorgu anketi - Tadqiqatg1 torafindon 24 banddon ibarat sosial-demoqrafik
sorgu anketi hazirlanmigdir. Tortib olunan sorgu anketi istirak¢ilar haqqinda kifayot qodor
molumat olde etmoyimiza yetorli olmusdur. Tortib olunan suallar agiq ve qapali olmagqla iki
kateqoriyadan toskil olunub. Qapali tipli suallar iki, ti¢, dord, bes, alt1 vo yeddi kateqoriyadan
ibaratdir. Anket yas, cins, tohsil, fiziki goriiniis, filtr totbiq etmok vo izlodiklori bloggerlorin
kontentlori ilo bagli suallar1 ohato edir. Bundan slavo anketds istirakgilarin sosial mediada no
godor vaxt kegcirdiklori vo paylasdiglar sokillor barads suallar 6z oksini tapmisdir. Todqgigata
calb olunan soxslor torafindon avvalcs sosial-demogqrafik sorgu anketi, daha sonra sosial media
asillig1 vo qida gobuluna miinasibat anketi cavablandirilmisdir. Sorgulari cavablayan goxslorin
anonimliyin qorunacagi barado moalumat verilmisdir

Qida gobuluna miinasibot testi (EAT26) — 1k dofs Dr. David Garner torafindon yaradilmisdir
(Garner et al.,1982). 1979-cu ilds Toronto Universitetinin Psixiatriya todqigatcilari torafindon
ilk versiyasi toqdim olunmusdur. Azarbaycanda isa ilk dofs Prof. Oliyev Nadir Abbasali oglu
torofindon pilot layiho olaraq kegirilmisdir. Alinan naticalora asaslanaraq istifadesi uygun
qiymatlondirilmisdir. Anket ilkin olaraq 40 maddodon ibarat olsa da, 1982-ci ilds todqiqatcilar
torafindon yenilonmis versiyada 26 bandds toqdim olunmusdur. EAT-26 cadvali ilkin varianta
yiiksok korrelyasiya (r=0.98) gostormisdir. Test 26 asas band va 5 alava sual olmagla 2 hissadon
ibaratdir. Todqgigata colb edilon soxs 26 asas bond iizro hegvaxt, nadir hallarda, arabir, tez-tez,
bir gayda olarag va ya homiso olmagla 6 cavab variantindan uygun olan1 se¢ir. Bundan slava,
5 olavo suala Bali vo ya Yox cavablarindan birini se¢gmolidir. Cadvalin 26-c1 bandi istisna
olmagla diger 25 sualda cavablar homise-3, bir gayda olarag-2, tez-tez-1, arabir-0, nadir
hallarda-0, hegvaxt-0 olaragq giymatlondirilir. Bunun oksina 26-c1 bandds iso hamiso-0, bir
gayda olarag-0, tez-tez-0O, arabir-1, nadir hallarda-2, he¢ vaxt-3 bala uygun olaraq
qiymatlondirmo aparilir. Ogor testin 26 asas bondinin Umumi bali 20 bal vo daha ¢oxdursa vo 5
olava sualdan har hansi birins Bali cavabi verilibso, homin soxsdo gida gobulu ils bagh pozuntu
var. Yemoa pozuntulariin xiisusiyyatlorinin ayri-ayriligda giymotlondirilmasi ¢lin 26 osas
band 3 yarimqrupa ayrilmisdir. Bunlar Pahriz saxlama yarimqrupu (1, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16,
17, 22, 23, 24 vo 25-ci) suallar, Qida barasinds sarisan hali olan yarimqrup (3, 4, 9, 18, 21, 26);
Oz-6ziino nozarat yarimqrupu iso (2, 5, 8, 13, 15, 19 vo 20-ci) suallar1 ohato edir. Hor bir
yarimgrup {izro Umumi bal suallara uygun ballar1 toplamagla hesablanir. Umumilikdo testi
cavablayan soxs 31 suala cavab vermolidir. Sorgu varaqgasini cavablandirilan soxs torafindon
mustaqil doldurulmali, miitoxassis torafindon prosess he¢ bir miidaxilo olunmamalidir. Qida
gabuluna miinasibat testi hom anoreksiya, ham do bulimiya nevrozanin totbiqinds genis istifado
olunur. Hazirda EAT-26 yemo pozuntulari iizro todqiqatlarda istifads edilon asas todqiqat

vasaitidir.
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Sosial media asililig1 skalas1 — Sosial media asililiginin olmasini miisyyanlasdirmok Ug¢iin sosial
media asilil1ig1 anketindan istifade olunmusdur. ilk dafa Tiirkiyade 2017-ci ilda Yagc1 vo Sahin
tarafindon yaradilmigdir (Sahin ve Yagci, 2017). 2024-cl ildo Aydan Molikova va Cengiz Sahin
torofindon 18-26 yas grupu arasinda 1074 tolobo iizorindo todqiqat kegirolorok Azorbaycana
adaptasiyas1 hoyata kegirilmisdir (Molikova vo Sahin, 2024). Test iimumilikdo 29 banddon
ibarat 0lmagla on asagi natica 29 bal, an yiiksok natica iso 145 bal olaraq qiymotlondirilmisdir.
Yiiksok notico gsoxsdo sosial media asililiginin olmasini, asagi natico iso asililigin olmamast
kimi giymatlondirilir. Suallar virtual tolerantliq (1-5), virtual tinsiyyat (6-14), virtual problem
(15-23), virtual informasiya (24-29) olmagla bes alt 6l¢iidon ibaratdir. Todqigata colb olunan
tolobalor 29 sual asasinda 5 cavab variantindan (1-Mans heg uygun deyil, 2-Moanos uygun deyil,
3-Qorarsizam, 4-Mona uygundur, 5-Mona ¢oxX uygundur) uygun olam segmolidirlor. Umumi
bal cavab variantlarina asason uygun ballar1 toplamagla hesablanir. Asililiq soviyyesi iso
muvafiq 5 kateqoriya tizro (asililiq yoxdur, asagi asililiq, orta asililig, yliksok asililiq, ¢oXx
yiiksok asililiq) olmagla on yiikksok baldan on asagi bali ¢ixilib beso bolinmokls
miioyyonlosdirilir. Anket sosial media asilliginin miioyyonlogdirilmoasi Uglin asas vasito kKimi

istifads olunur.
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1T FOSIL. TODQIQAT MOLUMATLARININ STATISTIK TOHLILI

3.1. Malumatlarin toplanmasi, daxil edilmasi vo hazirlanmasi

Gonclorda sosial medianin tasiri ilo baden tesavviirii arasindaki slagenin klinik psixoloji
todqiqi mogsadi ilo todqigater torafindon hazirlanan demogqrafik sorgudan (yas, cinsiyyat, ailo
voziyyati, tohsil soviyyesi, idman foaliyyati, boy araligi, ¢oki araligi, dvlad say1 vo estetik
omaliyyatin olub-olmamasi) badon imicine dair 6ziinligavrama, sosial media istifadesi vo
gidalanma davranislarini ohato edon strukturlasdirilmis skalalardan istifads edilmisdir. Skalalar
onlayn  formatda gonglor, xiisuson universitet tolobolori arasinda hoyata kegirilmisdir.
Molumatlar yigildigdan sonra IBM SPSS 28 proqramina daxil edilorok, statistik tohlillor
apartlmisdir.

Molumatlarin  daxil edilmasi prosesindo uygun olmayan vo diizgiin sokildo doldurulmayan
molumatlarin tomizlonmosi morholosi hoyata kecirilmisdir. Bu morhslado bos buraxilan va
diizgiin geyd edilmoyon doyorlor yoxlanilmis, molumatlarin daxil edilmasindoki sohvlor
diizoldilmis vo data bazasina monfi tosir edon doyarlor miisyyan edilmisdir. Aydin olmayan
cavablar oncodon miioyyon edilmis meyarlara osason ya doqiqlosdirilmis, ya da todqiqatdan
xaric edilmigdir. Beloliklo, molumatlarin bu ciir sistematik toplanmas1 vo hazirlanmasi, statistik
tohlil {iglin uygun hesab edildikdon sonra statistik tohlillor aparilmisdir. Asagida bu moagsadlo
sosial medianin tosiri ilo gonclorin badon qavrayisi arasindaki olagonin statistik tohlillori

aparilmigdir.

3.1.1. Dayisanlarin kodlasdirilmasi va Olgiilmasi

Doyisonlor todqiqat iliclin ovvelcadon hazirlanmis kod kitabgasina uygun sokildos
kodlagdirilmisdir. Demogqrafik molumatlar — yas, cinsiyyat, ailo voziyyati, tohsil soviyyosi,
idman foaliyyaeti, boy araligi, ¢oki araligi, 6vlad say1 vo estetik omoliyyatin olub-0lmamasi kimi
gostoricilor kateqoriyalara boliinorok odadi kodlarla ifads edilmisdir.

Oziiniigavrama bir neco maddo vasitosilo istirak¢ilarin fiziki goriiniislorina verdiklori
qiymotlorle 6l¢iilmiisdiir. Bunlara ideal ¢oki qavrayisi, 6z goriiniisiine verdiyi timumi qiymat
va fotosokil redakts davranislar daxildir.

Sosial media istifadasi Sosial Media Asililig1 skalas1 vasitesilo qiymatlondirilmisdir. Bu skala,
timumi istifads saviyyasini vo potensial asililiq davranislarini oks etdiron bir timumi bal toqdim
etmigdir. Bundan olavo, istirake¢ilarin onlayn davramiglarini daha genis kontekstdo anlamaq
ticlin sosial media platforma se¢imi, gilindoalik istifado miiddati vo paylasim tezliyi kimi fordi

gostoricilor do qeydo alinmigdir.
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Qidalanma davranis1t EAT-26 skalas1 ilo qiymotlondirilmisdir. Bu 6lgek, pozulmus qidalanma
ilo bagl risk faktorlarin1 miioyyanlosdirmak iiciin etibarli bir vasitadir. EAT-26 maddslorino
verilon cavablar, 6l¢goyin tolimatlarina uygun olaraq kodlasdirilmis vo timumi bal ilo yanasi

miivafiq alt bal doyarlori do hesablanmisdir.

3.1.2. Statistik metodlar

Todqgigat naticolorini  imumilosdirmok vo skalalardaki maddolor iizro cavablarin {imumi
manzarasini toqdim etmok magsadils tosviredici statistika hesablanmisdir. Biitiin doyisenlor
ticiin onlarin tokrarlanma sixligi, faizlor, median vo diapazon (araliq) dayerlori miioyyon
edilmisdir. Statistik tohlillor zamani yas, cinsiyyat vo estetik omoliyyatin olub-olmamasina
osaslanaraq qruplar arasinda miigayisali tohlillor aparilmisdir.

Dayisonlor normal paylanmadigi voziyyetlordo parametrik olmayan testlordon istifads
olunmusdur. Iki qrup arasindaki farqlori miioyyon etmok iigiin Mann—Whitney U testi, iki vo
daha c¢ox qrup arasindaki miiqayisalar {iciin iso Kruskal-Wallis testi totbiq edilmisdir.

Osas doyisonlor arasindaki olagalori aragdirmaq moagsadilo Spearman siralama korrelyasiya
omsallar1 hesablanmigdir. Bu tohlillor asason sosial media asililig1 skalalar1 ballari, qidalanma
davranis1 skalas1 (EAT-26) ballar1 vo digor 6ziinligavrama gostaricilori arasindaki alagslorin
Oyronilmasine istigamatlonmisdir. Biitiin statistik testlor li¢lin shamiyyatlilik soviyyasi p <0.05

olaraq gobul edilmisdir.

3.2.1. istirakcilarin Demogqrafik molumatlarimin tahlili

Umumilikds tadgiqatda 200 istirak¢1 yer almisdir. Istirak¢ilarin yasi 18 -29 yas araligindadir.
orta yas 20.82 (SD =2.94) olaraq hesablanmisdir. Todqgiqatda 73.5% (n = 147) qadinlar, 26.5%-
ni (n = 53) iso kisilor istirak etmisdir. Ailo vaziyyatino goro istirak¢ilarin 68.0%-1 (n = 136)
subay, 4.0%-i (n = 8) evli, 0.5%-i (n = 1) bosanmis vo 27.5%-1 (n = 55) iso miinasibatds
olduglarimi geyd etmisdirlor.  Ailo ilizvlorinin sayina goéra 53.0% (n = 106) istirak¢inin 1-2
usagi, 47.0% (n = 94) istirak¢inin iso 3 vo ya daha ¢ox usagi oldugunu geyd etmisdir. Tohsil
soviyyasino baxildigl zaman iso, 2.5%-nin (n = 5) orta tohsilli, 78.5% (n = 157) bakalavr
doracasi oldugunu, 19.0% (n = 38) magistr darocasi oldugunu qeyd etmisdir. Istirakgilar
arasinda doktorantura saviyyesindo gonc yoxdur. (n = 0) . Idman foaliyyoti ilo bagh
molumatlara baxildig1 zaman istirakcilarin 44.0% (n = 88) miintozom olaraq idmanla moggul
olduglarini bildirmisdir. Boy araligina gors istirak¢ilarin molumatlarini iss bels qruplasdirmaq
muamkandur: 1.50 m-dok: 5.0% (n = 10), 1.51-1.55 m: 16.0% (n = 32), 1.56-1.60 m: 33.0%
(n = 66), 1.61-1.70 m: 37.0% (n = 74), 1.71 m vo yuxar1: 9.0% (n = 18). Istirkakcilarin ¢oki
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araliglarina baxildig1 zaman iso, 50 kq-dok: 17.5% (n = 35), 51-61 kq: 45.0% (n = 90), 6272
kq: 22.0% (n = 44), 73-83 kq: 11.5% (n = 23), 84-89 kq: 4.0% (n = 8) oldugu goriiliir. Bununla
bagli molumatlar Codval 3.2.1.1-do gostorilmisdir.

Cadval 3.2.1.1. Demogqrafik gostaricilor

Doyison Kateqoriya N %
Cinsiyyati 1 (Qadin) 147 73.5
2 (Kisi) 53 26.5
Ails vaziyyati 1 (Subay) 136 68
2 (Evli) 8 4
3 (Bosanmis) 1 0.5
4 (Miinasibotdo) 55 27.5
Ailado ne¢o usaqsiniz? 1 (Azusaqli: 1-2 usaq) 106 53
2 (Coxusaqlt: 3 vo daha ¢ox usaq) 94 47
Tohsiliniz 1 (Orta tohsil) 5 2.5
2 (Bakalavr) 157 78.5
3 (Magistr) 38 19
Idmanla mosgul olursunuz? 1 (Bali) 88 44
2 (Xeyr) 112 56
Boyunuz 1 (1.50 m-o godor) 10 5
2(1.51-1.55m) 32 16
3 (1.56-1.60 m) 66 33
4 (1.61-1.70 m) 74 37
5 (1.71m vo yuxari) 18 9
Cokiniz 1 (50 kqg-2 gador) 35 17.5
2 (51-61 kq) 90 45
3 (62-72 kq) 44 22
4 (73-83 kq) 23 115
5 (84-89 kq) 8 4
Estetik omoliyyat kec¢irmisiniz? 1 (Bali) 66 33
2 (Xeyr) 174 64
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3.2.2. Oziiniiqgavrama skalas1 iizrs malumatlarin tohlili

Bu basliq altinda istirak¢ilarin badon imici vo iimumi fiziki goriiniislori ilo bagh 6zlorini neco
qiymatlondirdiklorini dyronmok moqsadilo 6ziinii neco qavramalarina aid suallarin tosviri
tohlillori verilmisdir. Suallara sirast ilo baxildigi zaman, “Sizco, ideal ¢okinizdosinizmi?”
sualina verilon cavablar gostordi ki, istirakcilarin 35%-1 (n = 70) “Bali”, 65%-1 (n = 130) iso
“Xeyr” cavabini geyd etmislordir. “Fiziki goriiniisiiniizii neco qiymatlondirirsiniz?” sualina
verilon cavablarda iss 6zilinli “ar1iq” olaraq qiymatlondirenlor 4.5%-1 (n=9), “normal” olaraq
qiymatlondiranlor qrupun 47%-ni (n = 94), 6ziini “Bir qodor kdk™ olaraq qiymatlondiranlor
grupun 39.5%-ni (n=79), “Kok” olaraq qiymatlondiranlor isa 9%-dir. (n = 18). Bundan
basqa, istirakcilarin 82%-1 (n = 164) sosial sokillorini mediada paylasmadan 6nco redakto
etdiklorini, 18%-i (n = 36) isa redakts etmadiklarini qeyd etmislordir. Bu tohlils aid malumatlar
Cadvel 3.2.2.1-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.2.2.1. istirak¢ilarin 6zlorni gavramalari ilo bagh suallarin iimumi

tasviredici tohlili

Doyison Kateqoriya N %
Ideal c¢okido oldugunuzu 1 (Boli) 70 35
diistintirsiiniiz? 2 (Xeyr) 130 65
Fiziki gOriiniisiiniizii neco 1-Ariq 9 4.5
dayarlondirirsiniz? 2-Normal 94 47
3-Biraz kok (dolu) 79 39.5
4-Kok (artiq ¢okili) 18 9
Photoshop diizolisi 1 (Bali) 164 82
edirsinizmi? 2 (Xeyr) 36 18

3.2.3. Sosial Media istifadasino dair malumatlarin tasviriedici tohlili

Istirakgilarn sosial mediadan istifado vardislerini aydinlasdirmaq mogsedilo istifada
edilon skalanin suallarina asason tosviri tohlillor aparilmisdir. Bu suallarin agiqlanmasi asagida
verilmisdir.

“On ¢ox hansi sosial media platformasindan istifads edirsiniz?” sualina verilon cavablara

baxildigi zaman Instagramdan istifado edonlorin qrupun 50.5%-ni (n = 101), Facebookdan
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istifado edonlorin qrupun 5.5% -ni (n = 11), TikTokdan istifads edonlarin qrupun 38.0%-ni (n
=76), Digar kateqoriyasinda olanlarin ise 6.0% (n = 12) toskil etdiyi goriiliir.

“Glinds sosial mediada nego saat vaxt kecirirsiniz?” sualina cavablara baxildigi zaman iso,
istirak¢ilarin  14.0%-nin (n = 28) 30 doqiqgo vo ya az; 19.5%-nin iso (n = 39) 1-3 saat; 29.5%-
nin (n = 59) 3-5 saat; 15.0%-nin (n = 30) 5-7 saat; 22.0% istirak¢1 isa (n = 44)- 7 saatdan ¢ox
istifads etdiyini qeyd etmisdir.

“Sosial mediadan hanst moqsadlo istifado edirsiniz?” sualina verilon cavablar arasinda
asagidaki naticolor geydo alinmisdir: foto paylagsmaq ti¢iin istifads edonlor 16.0% (n=32), diger
hesablar1 izlomak mogsadils istifads edonlor 45.0% (n = 90), qazanc moaqsadils istifads edonlor
2.5% (n = 5), molumat oldo etmok ii¢lin istifado edonlor 25.5% (n = 51), “digor” cavabini

seganlor isa 11.0% (n = 22) olmusdur.

Cadval 3.2.3.1. Sosial media istifadasi ilo bagh sualara verilon cavablarin
tohlili

Dayison Kateqoriya N %
Hans1 sosial media 1-Instagram 101 50.5
platformasindan daha c¢ox 2-Facebook 11 55
istifado edirsiniz? 3-TikTok 76 38
4-Digor 12 6
Sosial mediada no qodor vaxt 1-istifade etmirom 0 0
kegirirsiniz? 2-30 doqiqodon az 28 14
1-3 saat 39 19.5
3-5 saat 59 29.5
5—7 saat 30 15
7 saatdan ¢ox 44 22
Hans1 araligda paylasim 1-Hor giin 34 17
edirsiniz? 2-Hoftodo 2-3 dofo 77 38.5
3-Ayda 3-4 dofo 36 18
4-Sadoca 6zal giinlordo 53 26.5
Sosial  mediadan  hans1 1-Sokil paylagsmaq 32 16
maogsadls istifads edirsiniz?  2-Basqa hesablar1 izlomok 90 45
3-Qazanc mogsadilo 5 2.5
4-Molumat oldos etmok 51 25.5
5-Digor 22 11
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Respondentlor “Sosial mediada no qodor tez-tez paylasim edirsiniz?” sualina verdiklori
cavablarin tezliyi belo miisyyon edilmisdir. hor giin istifads edanlorin faizi 17.0% (n = 34),
hoftodo 2—3 dofs istifado edonlor 38.5% (n = 77), ayda 3—4 dofs istifado edonlor 18.0% (n =
36), yalniz xiisusi hallarda istifads edonlor is9 26.5% (n = 53) toskil etmisdir.

Bununla bagli malumatlar asagidaki Codval 3.2.3.1 do 6z oksini tapmisdir.

3.2.4 istirakcilar torafindon an cox izlonilon bloggerlora aid molumatlarin tasviredici

statistikasi

0/100 Blogger adi

- Chagaev

- Gusein Gasanaov

I Nadijiba

- Nazrin_emin

Sakil 3.2.4.1. 9n cox izlanan bloggerlarin statistik tasviri

Sokil 3.2.4.1 -doki diaqramda oks edilon molumatlarina asason, istirak¢ilarin on ¢ox izladiklori
bloggerlora aid molumatlara baxildigi zaman, onlarin  15%-nin Nadjiba adli blogeri, 12%
Chagaev adli blogeri, 9%-i Gusein Gasanovu, 6%- i Nazrin_emini , 6% nin do Sabini
izlodiklori miioyyon edilmisdir. Istirakcilarin 46.5 % bu bes bloggeri izladiyi halda, qalan 52%
istirake1 iso miixtolif adli 44 digor bloggeri izloyir.

3.2.5. Qidalanma davramslar skalas1 (EAT-26) va Sosial Media asilihig skalasinin
(SMAS) naticalorind aid malumatlarin tasviredici tohlili

Istirak¢ilarin qidalanma davranislar1 skalasinin (EAT-26-Eating Attitudes Test) vo Sosial
Media Asililigi skalasina verdiklori cavablarin doyorlondirilmasi neticesindo asagidaki
molumatlar oldo edilmisdir. Gidalanma davranislari skalasinin ballar1 0 ilo 45 arasinda
doyismis, ortalama bal iso 10.29 (SD = 8.31) olmusdur. SMAS ballar1 iso 32 ilo 141 arasinda
doyismis, ortalama 90.13 (SD = 19.96) toskil etmisdir. ©ldo edilon molumatlara osason,
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istirakcilarin 88%-indo (n = 176) "Yemo Pozuntusu Riski yoxdur" kateqoriyasindadirlar,

"Yemo Pozuntusu Riski var” kateqoriyasinda isa istirak¢ilarin 12%-dir. (n = 24)

3.3.1. istirakcilarin cinsiyyatino gora statistik tohlillor

Istirakgilarin cinsiyyotloring géro  &ziinii qavrama soviyyolori, sosial media istifadolori vo
gidalanma davranis skalalar1 {izro forqlori arasdirmaq moqsadilo miioyyon statistik tohlillor
apartlmisdir. Nominal doyisonlor {igiin ¥?> (Chi-square) testlori totbiq olunmusdur. Asagida
bununla bagli molumatlar oks olunmusdur.

Belo ki, ideal ¢oki qavrayisi ("Sizco ideal ¢okinizdosinizmi?") suali lizro Chi-square testi
ohomiyyatlidir, bu doyarlor ¥*(2, N =200) = 21.42, p < .001olaraq hesablanmigdir. Bununla
bagli cadvaldon goriiniir ki, qadinlarin 44.2%-1 (147 nafordon 65-1) “Bali” cavabini verib, bu
gostorici kisilordo iso comi 9.4% (53 nofordon 5 nofor) olmusdur. Bu, gadinlarin kisilors
nisbaton 6zlarini ideal ¢okids hesab etma ehtimalinin daha yiiksok oldugunu gostorir.
Istirakcilar arasinda cinsiyyoto gdra on cox istifado olunan sosial media platformasini
muoyyonlosdirildiyi zaman, ohomiyyatli olagonin oldugu askar edilmisdir, belo ki, bu
doyarloarin ¥*(5, N =200) = 19.79, p = .001. oldugu goriiliir. Bu iso gdstorir ki, qadinlar asason
Instagram vo TikTok platformalarini, kisilor iso nisboton daha ¢ox Facebook platformasini
istifado etmayi segiblor.

Istirakgilarin sokillorini diizoltmo, bir basqa deyislo redaksiya etmo davranislar1 (“Sosial
mediada paylagsmazdan ovval fotolarinizi redakto edirsinizmi?”’) iizro Chi-square testi
ohomiyyatli olmamisdir. Doyarlors baxdigimiz zaman, bu doyarlorin ¢*(1, N = 200) = 3.46, p =
.063 oldugu tapilmisdir. Bu iso har iki cinsin sokillorin redaksiyasina oxsar dorocads meylli
oldugunu gostorir.

Istirak¢ilarin sosial media istifadasinin moqsadi ilo bagh sualina verdiklori cavab {izro cavablar
ohamiyyatli natico géstormisdir. Burada doyarlarin belo oldugu goriiliir. x*(4, N =200) =26.08,
p < .001. Belo ki, skala naticolorino baxildig1 zaman, qadinlarin  “Sokil paylagsmaq” vo
“Molumat oldo etmok™ cavablarini daha ¢ox se¢diklori miioyyon edilmisdir. Bu iso sosial
medianin istifado mogsadlorinds cinslor arasinda forqlilik oldugunu goéstorir.

Istirakgilarin yemo pozuntusu riski iizro noticolor doyarlondirildiyi zaman, Chi-square testi iso
ohomiyyatli olmamisdir, y*(1, N =200) = 0.45, p = .503. Buiso, yemo pozuntusu riskino gors
cinsiyyoto goro  statistik forq olmadigini gostorir. Todqigatin digor hissosindo doyisonlor
ordinal vo davamli olduglar1 {igiin Mann—Whitney U testlori aparilmisdir. Todgiqatda
istirakgilarin ~ fiziki goriiniisiin  qiymotlondirilmoesi  (“Oz  fiziki goriiniisiiniizii neco

qiymatlondirirsiniz?”) iizra test oshomiyyatli olmusdur, U = 2002, p < .001, r = -0.486. Burada
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tapilan monfi korrelyasiya qadinlarin (qadinlar qrup 1 kimi kodlanmisdir) 6z fiziki

goriiniislorini kigilora nisbaton daha manfi qiymaetlondirdiyini gostarir.

Istirak¢ilarn giindalik sosial media istifadosi edilmasinda sorf edilmo vaxti iizro doyarlor iizro

statistik forq yoxdur, U =3699.5, p =.579. Bu natico gostorir ki, hom gadin, hom kisilorin sosial

medyada kecirdiklori vaxt oxsardir.

Istirakgilarin sosial medyada hansi araliqgda paylasim edirsiniz? Sualina osason verdiklori

cavablarin cinsiyyoto goro tohlil edildiyi zaman, cinsiyyato goro gadin vo kisilor arasinda

ohomiyyatli forq agkarlanmisdir. Belo ki, bu doyarlorin U = 5272, p < .001, r = 0.353 oldugu

goriiliir. Bu natica is9, qadinlarin kisilors gors daha tez tez paylasim etdiklorini gdstormokdadir.

Qidalanma qavrayisi skalast (EAT-26) lizro {imumi ballar tizro test shomiyyatli olmusdur, U

= 2676, p < .001, r = -0.313. Bu iso qadinlarda yemos pozuntusu simptomlarinin kigiloro

nisbaton daha az oldugunu gostarir.

Cadval 3.3.1.1. Cinsiyyatd gora demoqrafik forgliliklorin statistik tohlili

Dayison Statistik ~ p-doyeri  Istigamaot

Ideal ¢okido 21.42 <.001 Qadinlarda "Bali" cavablar1 daha yiiksokdir.

oldugunuzu diisiiniirsiiniiz?

Hans1 sosial media 19.79 <.001 Qadmlar: Instagram/TikTok stiinliik verir;

platformasindan Kisilar: Facebook daha ¢ox segilir.

daha cox istifads edirsiniz?

Photoshop diizolis 3.46 .063 Ohomiyyatli forq yoxdur.

edirsinizmi?

Sosial mediadan hanst 26.08 <.001 Qadmlar daha ¢ox "Sokil paylasmaq" ve

moagsadlo istifads edirsiniz? "Moalumat alds etmok" variantini segir.

Yemok Pozuntusu Riski 0.45 503 Ohomiyyatli forq yoxdur.

Fiziki  gOrlinlisiiniizii neco 2002 <.001 Qadmlar 6z  goriinlisiini  daha  asag:

dayarlondirirsiniz? qiymatlondirirlar.

Sosial mediada no gador vaxt 3699.5 579 Ohomiyyatli forq yoxdur.

kecirirsiniz?

Hans1  araligda  paylasim 5272 <.001 Qadinlar kisilors nisboton daha tez-tez paylasim

edirsiniz? edirlor.

QQM 2676 <.001 Qadmmlarin QQM bali daha asagidir (yemok
pozuntusu riski yoxdur vo ya daha azdir).

SM 2098.5 <.001 Qadinlarin SM bal1 daha asagidir (sosial media

istifadosi problemlori daha azdir).

57



Istirakgilarin Sosial Media Asilihign Skalast (SMAS) {izro test noticolori statistik cohotdon
ohomiyyatli olmusdur, U = 2098.5, p < .001, r = -0.461. Beloaliklo, gadinlarin sosial media
asililigr skalas1 gostoricilori asagidir ki, bu da onlarin kisilora nisboton sosial media
istifadolorin daha az problemli oldugunu gostorir.  Statistik tohlillori Codvel 3.3.1.1-do
asagidaki sokildo oks edilmisdir. ©lavs olaraq, Cins qruplar lizro SMAS vo EAT-26 ballarinin
paylanmas1 Sokil 3.3.1.2 vo Sokil 3.3.1.3-do togdim edilmisdir.

SMAS
160 —
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—_—
120 —
W _
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v 80 — -
60 — °
40 —
20 -
| [
1 2

Cins

Sokil 3.3.1.2. Cins qruplarina gora SMAS ballarinin paylanmasi

EAT-26
50

Cins

Sakil 3.3.1.3. Cins qruplarina gora EAT-26 ballarinin paylanmasi
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3.3.2. Istirak¢ilarin idmanla moasgul olub olmadiqlarina gora statistik tohlillor

Istirak¢ilarin “Idmanla masgul olursunuzmu?” sualina osason idman edon vo idman etmoyon
gruplart miioyyon edilmisdir. Bu qruplarin molumatlar1 osasinda, onlarda sosial media asililig1
(SM) va yemo pozuntusu (QQM) ballar ii¢lin miistoqil niimunalor kimi t-testi aparilmisdir.

Bu testin tohlili noticalori gostordi ki, idmanla mosgul olan qrup ilo idman etmoyon qrup
arasinda no sosial media asililigl, no do yemo pozuntusu simptomlar1 baximindan statistik
olaraq shamiyyatli forq yoxdur. Bels ki, sosial media asililig1 doyarlori {igiin: t(198) = 0.79, p
= 431 olaraq hesablanmigdir. Digar torofdon yemo pozuntusu doyarlori {igiin: t(198) = 0.46, p
= .649 olaraq hesablanmisdir. Burada p < 0.05 olmadig: {igiin, naticolor gdstorir ki, idmanla
mosgul olmaq, no sosial mediadan asililiq soviyyasi, no do gida pozuntusu simptomlart ilo

olagali deyil. Dayigonlor {izro agar statistikalar iso Cadval 3.3.2.1-ds toqdim olunmusdur.

Cadval 3.3.2.1. Bir birindan asili olmayan niimunalor iiciin T-testi

Rank-Biserial SE Rank-Biserial
U df p ) _
Correlation Correlation
SM 4404.500 0.198 -0.106 0.082
QQM 5893.500 0.017 0.196 0.082

Mann-Whitney testi {li¢iin tosir Olclisli (effect size) sira biserial korrelyasiya (rank biserial

correlation) ilo verilir.

3.3.3. istirakcilarin ailolorinin az usaqh vo cox usaqh olmasina asaslanan statistik
tahlillor

Istirak¢ilarin az usaqli ailodon (kigik ailolor) vo cox usaqli ailoden olmalari ilo (bdyiik ailolor)
sosial media asililigi (SM) vo yemo pozuntusu (QQM) ballarinin forgli olub olmadigim
aydinlagsdirmaq magsadi ilo miistaqil niimunaler {izre t-testi aparilmigdir.

Bu testin noticaloring asasan, az usaqli vo ¢ox usaqli ailodon olmaga gbéro qruplar arasinda
statistik olaraq ohomiyyatli forq yoxdur. Belo ki, sosial media asililig1 doyori {iciin: t(198) =
0.45, p = .653 olaraq hesablanmisdir, digor torofdon yemo pozuntusu ballari iiglin: t(198) =
0.38, p = .705 olaraq hesablanmigdir. Bu naticalor ise onu gostarir ki, ailodaki usaq say1 ilo

(kicik vo boyiik ailolor arasinda) sosial media asililig1 vo yema pozuntusu simptomlari arasinda
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olagonin statistik ohomiyyati yoxdur. Doyisonlor iizro agar statistikalar iso Coadval 3.3.3.1-do

taqdim olunmusdur.

Cadval 3.3.3.1. Bir birindan asili olmayan niimunalar ii¢iin T-testi

U p Sira-biserial korrelyasiya  Standart Sohv
QQM  5163.000 0.657  0.036 0.082
SM 4835.500 0.721  -0.029 0.082

Mann-Whitney testi liglin tosir Olgiisii (effect size) sira biserial korrelyasiya (rank biserial

correlation) ilo verilir.

3.3.4. Estetik corrahiyya kec¢irmis istirakcilarla kecirmomis istirak¢ilar arasinda statistik
tohlillor

Statistik tohlillor gdstorir ki, estetik corrahiyys ke¢irmis vo kegirmomis istirakgilar arasinda
sosial media asililigi (SM) ballar1 baximindan statistik cohatdon shomiyyaetli forq miisahide
olunub (p dayari < .001). Kontingensiya cadvellori vo qruplagdirilmis statistik gdstoricilora
goro, estetik corrahiyya kegirmis qrupun orta SM bal1 (97.90) kegirmomis qrupun orta SM bali
(86.29) ilo miiqayisads ohomiyyatli doracads yiiksokdir. Bu, estetik omoliyyat etdiron soxslorin
sosial mediaya daha ¢ox bagl oldugunu gostorir.

Bundan olavo, gidalanma davranislart skalast (QQM) iizro aparilan tohlillords do iki qrup
arasinda statistik cohatdon ohomiyyatli forq agkar edilmisdir (p doyari = 0.033). Kontingensiya
cadvollaring asaslanaraq, estetik corrahiyyo kecirmis qrupun orta QQM bal1 (11.18) kegirmomis
grupun orta QQM bali (9.85) ilo miigayisado yiiksok ¢ixmisdir. Bu demokdir ki, estetik
omoliyyat etdiron istirak¢ilarin hom sosial media asililii, hom do qidalanma davraniglarinda
problemlari yiiksok meyllara sahib olduglar1 miisahids olunur.

Notico olaraq, aparilan analizlor gostorir ki, estetik corrahiyyo sosial media asililifi vo
gidalanma davranislari ilo bagh hor iki sahado ohomiyyatli doyisikliklora sobab olur. Yoni,
estetik omoliyyat etdiron soxslor noinki, sosial mediaya daha ¢ox baglidir, hom ds qidalanma
davraniglarinda daha problemli meyillor niimayis etdirirlor. Naticolor Cadval 3.3.4.1-do,
doyisonlor lizro agar statistikalar iso Cadval 3.3.4.2-do togdim olunmusdur. ©lave olaraq, estetik
corrahiyyo statusuna goéro SMAS ve EAT-26 ballarmin paylanmasi Sokil 3.3.4.3 vo
Saokil 3.3.4.4-ds toqdim edilmigdir.
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Cadval 3.3.4.1. Bir-birindon asili olmayan niimunalor iizra t-testi naticalori (SM va

QQM)
U df p Sira-biserial korrelyasiya  Standart Sohv
SM 5722.000 <.001 0.294 0.087
QQM 5238.000 0.033 0.185 0.087

Mann-Whitney testi {iclin tosir Ol¢ilisli (effect size) sira biserial korrelyasiya (rank biserial

correlation) ilo verilir.

Cadval 3.3.4.2. Qruplar iizra tosviri statistikalar (SM vo QQM)

Standart  Standart  Doyiskonlik  Ortalama  Sira
Qrup N Ortalama
Sapma Sohv Omsali sira Comi
SM 1 66 97.90 20.09 2.47 0.20 120.19 7933.00
2 134  86.29 18.81 1.62 0.21 90.79 12167.00
QM 1 66 11.18 7.46 0.91 0.66 112.86 7449.00
2 134  9.85 8.68 0.75 0.88 94.41 12651.00
160
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Sakil 3.3.4.3. Estetik corrahiyya statusuna gora SMAS ballarinin paylanmasi
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Sakil 3.3.4.4. Estetik carrahiyyo statusuna gora EAT-26 ballarinin paylanmasi

3.4. Korelasiya tahlillori

Spearman siralama korelasyonlart QQM Umumi bal (iimumi qidalanma davranislar1 skalasi
bali), SM imumi bal (imumi sosial media skoru), “Sosial mediada no qodor vaxt kegirirsiniz?”
(gunliik sosial media istifadasi zamani), “Fiziki gorlintisiiniizii neco doyarlondirirsiniz?” (fiziki
goriiniisiin  doyorlondirilmasi) vo “Hansi araliqda paylagim edirsiniz?” (paylasim tezliyi)
sadalanan dayisonlor arasinda hesablanmisdir. Naticalor gostarir ki, QQM Umumi bali sosial
media asililig1 bali miisbot vo shomiyyatli doracads slagalidir (p = 0.366, p <.001), bu, daha
cox sosial media istifadesinin yiiksok yemo davranisi ballar1 ils slagsli oldugunu gostarir.

Digor torofdon QQM Umumi bali internetin giindslik istifado miiddati ilo miisbat slagalidir (p
=0.162, p = .022) vo fiziki goriiniisiin doyarlondirilmasi ilo miisbat vo orta doracads olagoalidir
(p =0.292, p < .001). Bu, yemo davranislar artdiqca istirak¢ilarin daha ¢ox sosial sobokoado
onlayn vaxt kecirdiklorini vo fiziki goriintislorini daha az miisbat doyarlondirdiklorini gdstarir.
Bunun oksina, SM Umumi bal giindalik istifado miiddati ilo miisbat alagalidir (p = 0.180, p =
.011) vo fiziki goriinlisiin doyarlondirilmasi ilo giiclii sokildo slagoali (p = 0.530, p < .001)
miioyyon edilmisdir. Interneti giindolik istifado miiddati ilo fiziki goriiniisiin doyorlondirilmosi
arasinda ohomiyyatli bir slage tapilmamisdir (p = 0.033, p = .643). Bundan olavo, internetdo
paylasim tezliyi ilo QQM Umumi bal (p =-0.161, p =.023) vo SM Umumi bal (p = -0.410, p <
.001) arasinda monfi, homginin fiziki goriinlisiin doyorlondirilmasi ilo manfi slaqo tapilmisdir

(p=-0.317,p <.001). Bu manfi korelasiya, daha tez paylasim etmoyin, daha az yemo davranisi
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vo sosial media problemi bali

qiymatlondirildiyini gdstarir.

ilo olagali oldugunu vo fiziki goriinlisiin daha miisbot

Bu naticolor asasinda sosial mediadan problemli istifads ilo qidalanma davraniglarinin bir-biri

ilo alagali oldugu geyd edils bilor. Belo ki, istirakcilar sosial mediada daha ¢ox vaxt kegirdikco,

onlarin hom yemok davranislarinda problemlori artir, hom do bodonlorine baxislart (6zlorini

neca gormolari) daha tonqidi olur. Amma maraqli bir megam da ondan ibaratdir ki, sosial

mediada daha tez-tez paylasim edon istirak¢ilarin hom bu problemli davranislart daha az olur,

hom do bodonlorine baxislari daha pozitiv olur. Bu da gostorir ki, sosial mediadan istifado

formas1 ¢ox forqli tasirlor yarada bilor vo bu mévzu oldugca miirokkabdir. (Cadval 3.4.1-do

gostoarilib.)

Cadval 3.4.1. Spearman korelyasiya analizlori

. . Paylasi
Daoyigonlor Fiziki
QQM SM Vaxt o m
gorunug .
tezliyi
Spearman’
1. QQM —
s rho
p-doyari —
Spearman’ il
2. SM 0.366 —
s rho *
dovori <.00
-dayari —
p-day 1
Spearman’
3. Vaxt 0.162 * 0.180 * —
s rho
p-doyari 0.022 0.011 —
4. Fiziki  Spearman’ ** ** 0.03
0.292 0.530 —
goriiniis srho * *
dovari <.00 <.00 0.64
-adayari —
p-day 1 3

63



Cadval 3.4.1. Spearman Kkorelyasiya analizlori

. L Paylasi
Daoyigonlor Fiziki
QQM SM Vaxt m
goriints .
tezliyi
5.
Spearman’ - - il 0.03 - il
paylasim —
o srho 0.161 0.410 * 9 0.317 *
tezliyi
. <.00 0.58 <.00
p-doyari 0.023 3 1 —

*p <05, ** p<.01,***p< 001

Olds olunan korelyasiya naticalori Spearman (rho) testinin tatbiqi ilo hesablanmisdir, bu da

doyisonlor arasinda monoton olagoni miioyyon etmoyo imkan verir. Bu metod parametrik

olmayan bir yanasma olduguna gors, molumatlarin normal paylanmadigi hallarda daha

uygundur. Cadvalds toqdim olunan p-doyarlori naticolorin statistik ohomiyyat soviyyalorini

gostarir. Ulduzlarla geyd olunan dayarlor naticalorin giivenilirliyini vurgulayir. Eyni zamanda,

doyisonlor arasinda miisahido olunan slagolor sosial media istifads davranislarinin goxaspektli

oldugunu gostorir va galocok todqigatlar {iclin nozaragarpacaq ipuclari verir.
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NOTIiCO

Belo bir noticoya golmok olar ki, miiasir roqomsal miihitdo gonc insanin psixoloji inkisaf
trayektoriyast ailo miihitinin tosirinden baglayaraq sosial medianin giiclonan tosir dalgalar ilo
formalasir. Arasdirmamiz gostordi ki, 18-29 yas araliginda olan respondentlorin boyiik
oksoriyyati giindalik hoyatinin miihiim hissasini Instagram vo TikTok ekranlarinda kegirir,
paylasmazdan ovval fotolarii boylik hovaslo redakto edir vo artiq filtrsiz goriintiinii adi hal
kimi qobul etmirlar. Bunun asas sababi iso gonclarin ideal gortinmak istayidir. Gonclorin yalniz
ticdo biri 6zilinii “ideal ¢okido” gordiiyiinii bildirir, ddrdds biri iso 6z badonini avvalcadon “bir
gador kok” kimi doyerlondirir. Bu, sosial platformalarda gostorilon ideallagdirilmis badon
kodlarimin zehinlorde na gadar dorin iz buraxdigini gostorir. Cins kateqoriyasina nazor saldiqda
goriiriik ki, gadmlar “vizual kameranin” obyektivinds daha ¢ox qalib, har yeni paylasimdan
ovval 6zloring “xarici baxis” bucagi ilo yanagsmaga macbur olur, kisilor iso nisbaton daha rahat
movgeds galib matn vo mozmun yoniimlii Facebook miihitins iistiinliik verirlor.

Aparilan tohlillor tosdiq edir ki, passiv skrolling — yani sonsuz lentds filtrli fotolara sassizco
baxmaq — badon momnuniyyatsizliyini darinlasdirir vo yemok davraniglarini pozur. Ford na
gadar ¢ox “miitkommol” badani seyr edirsa, bir o godar 6z badoni {izorinds sort nozarst qurmaga
calisir. Bu nazarat do istor sosial media asililigy, istorsa do yemok pozuntusu riskini artirir. Lakin
maraqlidir ki, aktiv paylasima meylli ganclor — ¢oxlu “story” yiikloyan, basqalarinin sokilloring
sorh yazan vo Oziiniiiffadoyo daha ¢ox imkan veron istifadogilor — hom asililiq, hom do risk
gostaricilorindo nisbaton daha asagi ballar gostordilor. Demali, sosial alomdo “istehlakgr”
olmagqla “yaradic1” olmaq arasindaki kigik sarhad psixoloji baximdan boytiik forq yaradir.
Estetik omoliyyata iiz tutmus gonclor iso bu monzorads on hossas kateqoriyaya cevrilirlor.
Onlarin hom sosial media asililigi, hom do badon narazilig1 gostericilori daim yiiksok qalir.
Corrahi miidaxilo yolu ilo “ideal” goriinliso ¢atmaq kimi kaskin gorarin arxasinda dayanan
motiv yena do filtrli fotolarin tozyiqi, “boyonmo” dalinca qagma strategiyasi vo sosial tosdiq
ehtiyaci ilo izah olunur. Tadqiqatimiz homin qrupda yemok davranislarinin da pozuldugunu
gostordi; yoni arzu olunan goriintiinii qorumagq ii¢iin totbiq edilon pohrizlor ¢ox vaxt hoddindon
artiq sort olur.

Bu reallig1 nazors alaraq demok olar ki, sosial medianin yaratdig1 psixoloji tozyiq yalniz fordi
giic sorf etmoklo aradan qalxmayacaq. Ilk novbada gonclors passiv ekrana baxmaq ovozino
aktiv yaradiciliq vordislori 6yradilmoalidir. Moktoblordo vo universitetlordo “filtr = real deyil”
prinsipini toblig edon media modullari, yasidlar torafindon idaros olunan badon-pozitivliyi
klublar1, #thinspiration kimi toksik hastaqlori tanidib onlardan uzaq durmagi 6yradon praktiki
mosgalalar ciddi ehtiyacdir. Homg¢inin klinik praktika da doyigsmolidir. Psixologlar sosial media

trigerlorini xiisusi olaraq hadofloyan badon-fokuslu kognitiv-davranis proqramlari totbiq etmali,
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estetik omoliyyata qorar veran hor bir gonco miidaxilo 6ncasi vo sonrasi psixoloji destok paketi
taqdim etmoalidirlor. Bununla bels, todqigatimizin sabob-natica ardicilli§ini tam aydinlagsdirmaq
ticiin golocokds uzunlamasina izlomoler, real ekran vaxtina dair telemetriya molumatlari va
miixtalif modoni kontekstlorin miiqayisesi vacibdir. Oz-hesabat iisulu sosial istonilon cavaba
aclq oldugundan obyektiv antropometrik Olgiilor, homginin #fitspiration, #bodyposi vo
#thinspiration kimi kontent ndvlarinin ayriliqda psixoloji naticalari aragdirilmalidir. Emosional
tonzimlomo, 6ziino hormot vo media kimi moderatorlarin qoruyucu rolu da genis sokildo test
edilmalidir. Notico olaraq deys bilarik ki, sosial media gonclor {i¢lin hom risk, hom do resurs
rolunu oynayir. Passiv, filtrli vo obyektivlogdirici mozmun badon naraziligini vo yemok
pozuntusu riskini artiraraq, yaradicilifa vo miixtolifliyo sOykenon stiurlu istirak iso
0ziino-hormat vo psixoloji rifah1 giiclondirir. Bu ikili tobioti idaro etmok {ii¢lin ailodon
baslayaraq moktob, klinika, platforma vo ganunvericilik soviyyasinadok coxsaxali,
olagalondirilmis strategiyalar hoyata kecirilmalidir. Yalniz bu ciir ekosistem yanasmasi gonclori
“filtrlonmis ideal” tozyiqindon azad edib saglam rogomsal miihit formalagdirmaga vo son
naticads psixoloji rifah1 qorumaga imkan yaradacaqdir. Bundan olavo, sosial medianin tosir
trayektoriyasini daha dorindon arasdirarkon bir ne¢o kritik amili — sosio-iqtisadi statusu,
alqoritmik siini intellekt mexanizmlorini vo qloballasan bodon ideali anlayisini nozerden
gagirmaq olmaz. Ik ndvbodo, ailonin golir soviyyesi vo tohsil gdstaricilori goncin onlayn
davranig formasina ciddi sokildo tosir gostorir. Belo olduqda, platformlara haqqinda
maariflondirmo modullart tokco moktoblordo deyil, peso liseylorindo, universitetlordo vo
qisamiiddatli kurslarda da olcatan edilmalidir ki, roqomsal tohsil boslugu psixoloji risk forqino
¢evrilmasin. Demali, galacok tadgiqatlarda madaniyyatlararast modellar qurulmali va “normal
badon normasi X global ideal formasi” kosigsmosi faktoru Ol¢llmolidir. Bununlada gonclor
arasinda 6z badonini normal giymatlondirma vo badonini pozitiv yondon giymotlondirmo 6z
oksini tapacaqdir. Istirakgilarin giin orzinde dérd dofo smartfon bildirisi ilo anket doldurmas:
anliq bodon tosovviirli, emosional voziyyot vo sosial media ilo qarsihiglt tosirini doqiq
xaritolosdira bilor. Bu ciir data obyektivlosma va sosial miigayiss mexanizmlarinin mahz hansi
noqtodo  omoliyyatlagdigint  modellosdirmoys komok edocok vo miidaxilo vaxtini
optimallagdiracaq. Nohayat, psixoloji rifah vo baden imici arasinda dorin baglarin oldugu askar
fakt olduguna goro klinik-destok infrastrukturu genislondirilmalidir. Universitet vo
klinikalarinda “raqomsal badon imici klinikas1”, yani klinik psixoloq, diyetolog va idman
masqgisi ticlilylindon ibarat multidisiplinar otaq, gonclors 6z badanloring dair hom emosional,
hom ds fizioloji dastok gostora bilar. Ayrica, estetik corrahiyya miiassisolori {igiin “psixoloji
risk kart1” konsepti — namizadin sosial media istifadosi, badon naraziligi vo yemok davranisi

skorlardan ibarat qiymatlondirilmasi — miidaxilo oncasi vo sonrasi risk faktorunu sistemli
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sokildo tomin edor. Belaliklo, godim madani doayarlar ilo qlobal ekrandaki “filtrlonmis ideal
badon” arasinda galan goncin psixoloji inkisaf trayektoriyasini saglam zolaga yonaltmok {igiin
yalniz fordi irads deyil, hom da psixoloji gar¢ivada tonzimlonmoalar aparilmalidir. Son elmi
arasdirmalarin naticolori do bizim todqiqatimizin dogrulugunu siibut edir. Masoalon, Emel
Aydan vo Sinem Oztaskin (2024) sosial media istifadosinin monfi baden imici vo yemo
pozuntular arasinda shamiyyatli slagonin oldugunu vurgulayirlar. Homginin, Elif Akyasan vo
Giilson Filazoglu (2025) todqigatlarinda sosial media istifadasinin real olmayan badon imici
formalagmasina sobab oldugunu vo miikomollik gdzlontilorinin gonclora tozyiqi naticosindo
anoreksiya nevroza riskinin yiiksok oldugunu qeyd etmislor. Uygun olaraq, Alexandra Dane vo
Komal Bhatia (2023) 17 mixtalif 6lkedo apardiglart arasdirmanin noticasinds sosial media
istifadasinin badon tosovviiriine dair narahatliq vo yema pozuntusu arasinda slagonin oldugunu
askarlamislar. Apardigimiz eksperimental todqiqatin noticosine gora do, sosial media
platformalardan istifado edon gonclorin badon tosovviiriing tasiri ilo yaranan yemo pozuntulari
arasinda statistik alagonin oldugu 6z oksini tapmisdir. Bu alagoya gors, bizim asas forziyyomiz
6z dogrulugunu oks etdirir. Umumilikds todgiqat isinin istiqameti, irali siiriilon farziyyalor,
qarstya qoyulan magsadlor todqiqatin eksperimental olaraq mahiyyastini ortaya ¢ixarmis olur.
Arasdirmamizin naticasine asaslanaraq qeyd edo bilorik ki, tohsil sistemindo gonclora sosial
medianin psixoloji tosirlori, saglam bodon imici vo diizgiin qidalanma haqqinda maariflondirici
seminarlar toskil olunmalidir. Homg¢inin platformalar istifadagilorin psixoloji rifahin1 gorumaq
mogsadilo zorarli tosir gostora bilocok mozmunlart filtirlomoalidir. Eyni zamanda yemo
pozuntular1 vo badon tesovviirii ilo bagli problem yasayan gonclor iiglin psixoloji destok
morkozlori vo gaynar xotlor genislondirilmslidir. Uygun olaraq, valideynlor vo mallimlor
gonclorlo bu movzularda agiq dialoga girmali, onlarin 6zlorini gabul etmalorino dostok
olmalidir. Todqiqat golocokdo gonclora psixoloji dayaniqliliq, media savadliligi vo saglam
badon tosovviirli moévzularinda dorslorin vo ya proqramlarin alave olunmasina tokan veras bilor.
Homginin bu perspektivde olan arasdirmalar sosial medianin tasirlorini azaltmaq, comiyyatin
gonc tizvlarinin 6zlorini oldugu kimi gobul etmalaring, yemok vo badonlo baglh problemlarin
azalmasia sabab ola bilor. Bu todqiqat sosial medianin sassiz vo goriinmayan toroflorinin
gonclorin badonlorino vo yemo davraniglarina tosirini {izo ¢ixararaq, comiyyat liciin hom

xobardarliq, hom do doyisiklik cagirist rolunu oynayair.
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Dlava 1
Xiilasa

Texnologiyanin siiratli inkisafi ilo sosial media istifadogilorinin say1 artmaqda davam edir. Bu
tendensiya ilo daimi sosial platformalardan istifado edon soxslor digar insanlarin reallig1 oks
etdirmoyon ideal gokillorino moruz qalirlar. Beloliklo, sosial miiqayise noticasindo insanlarda
diizgiin olmayan badon tosovviirii formalasir. Hazirda 6lkomizds {imumi ohalinin 88%-nin
istifads etdiyi sosial media platformalar1 insanlarin boyanmok va boyanilmak kimi istoklorini
ortaya ¢ixarib. Arigligin ideallagdirilmasi fordin 6z badonine miinasibati, o cimlodon fordlorin
0z fiziki goriniisii ilo bagli gavrayislari, inanclari, diisiincalori, duygular1 vo davraniglar: kimi
miioyyon edilir. Insanlar 6z badonlorinden razi oldugda miisbat, oksino badoni ilo bagl monfi
tohrif olunmus diisiincolora sahib olan insanlarda iso monfi bodon tosovviirii formalasir.
Beloliklo, insanlar ideal bodon formasina ¢atmaq figilin tohliikoli {isullara ol atir, yemok
vordislorini doyisirlor. Buna goro do, sosial media bilavasito gonclorde yemok pozuntularinin
yaranmasina sobab olmusdur. Todqiqatin asas mogsadi gonclordo sosial media istifadasi ilo
badon tasovviirii vo yema pozuntusu arasindaki alagonin miioyyonlosdirilmasi vo tohlilindon
ibarotdir. Todqiqatimiz 18-29 yas kateqoriyasinda Baki Dovlot Universiteti, Azarbaycan Dillor
Universiteti vo Xozor Universitetindo kegirilmisdir. Statistik noticoloro asason, istirakgilarin
oksariyyati instagram platformasinda daha ¢ox vaxt keg¢irirlor. Demogqrafik kateqoriyaya gora,
respodentlorin oksor faizini qadinlar togkil edir. Belo ki, istirak¢ilar sosial mediada daha ¢ox
vaxt kecirdikco, onlarin hom yemok davranislarinda problemlori artir, hom do bodonlorine
baxislar1 (6zlorini neco gérmolori) daha tonqidi olur. Yoni, estetik omoliyyat etdiron soxslor
noinki, sosial mediaya daha ¢ox baglidir, hom do gidalanma davraniglarinda daha problemli
meyillor niimayis etdirirlor. Arasdirmamiz gostordi ki, 18-29 yas araliginda olan
respondentlorin boyiik oksoriyyati giindslik hayatinin mithiim hissosini Instagram vo TikTok
platformalarinda kegirir, paylasmazdan avval fotolarint bdyiik havasle redakto edir vo artiq
filtrsiz goruintint adi hal kimi gobul etmirlor. Ik névbada, ailonin golir soviyyasi va tohsil
gostoaricilori goncin onlayn davranis formasina ciddi sokildo tosir gostorir. Belo olduqda,
platformlara haqqinda maariflondirme modullar1 yalniz moktablords deyil, peso liseylorinda,
universitetlordo vo qisamiiddotli kurslarda da olgatan edilmolidir ki, bu sahods olan bosluq
psixoloji risk forqins cevrilmasin. Apardigimiz eksperimental tadqgiqatin naticosine goro do
sosial media platformalardan istifade edon gonclorin badon tasavviiriing tosiri ilo yaranan yema
pozuntular: arasinda statistik olaqenin oldugu 6z oksini tapmisdir. Bu olaqoys gora do bizim
osas farziyyemiz 6z dogrulugunu oks etdirir. Umumilikdo todgiqat isinin istiqgamoti, irali
stiriilon forziyyolor, qarsiya qoyulan mogsadlor todqgigatin eksperimental olaraq mahiyyatini

ortaya ¢ixarmis olur.
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Olava 2
ABSTRACT

With the rapid development of technology, the number of social media users continues to grow.
As a result, people who regularly use social platforms are increasingly exposed to idealized
images of others that do not reflect reality. This leads to the formation of distorted body image
perceptions due to social comparison. Currently, 88% of the population in our country uses
social media platforms, which brings out desires to be liked and to receive approval from others.
The idealization of thinness affects individuals' perceptions, beliefs, thoughts, emotions, and
behaviors related to their physical appearance and body image. When individuals are satisfied
with their bodies, they develop a positive body image; however, those with negative and
distorted thoughts about their bodies develop a negative body image. Consequently, people
adopt dangerous methods and change their eating habits in pursuit of the ideal body. Therefore,
social media has directly contributed to the development of eating disorders among youth. The
main goal of the research is to identify and analyze the relationship between social media use,
body image, and eating disorders among young people. Our research was conducted among
individuals aged 18-29 at Baku State University, Azerbaijan University of Languages, and
Khazar University. According to the statistical results, the majority of participants spend the
most time on Instagram. Demographically, most of the respondents were women. The more
time participants spent on social media, the more problems they experienced with eating
behaviors and the more critical they became about their bodies. Those who have undergone
aesthetic procedures are not only more dependent on social media but also display more
problematic eating behavior patterns. Our research shows that the vast majority of respondents
aged 18-29 spend a significant portion of their daily lives on Instagram and TikTok,
enthusiastically editing their photos before posting and no longer considering unfiltered images
as normal. Primarily, family income level and educational background significantly influence
a young person’s online behavior. Therefore, awareness modules about social media platforms
should be accessible not only in schools but also in vocational schools, universities, and short-
term courses so that existing gaps do not turn into psychological risks. According to the results
of our experimental research, there is a statistically significant relationship between social
media use and the development of eating disorders through its effect on body image among
young people.
This confirms the accuracy of our main hypothesis. Overall, the direction of the research, the

proposed hypotheses, and the objectives set out reflect the experimental essence of the study.
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Olava 3
SOXSI MOLUMAT FORMASI
Dayorli istirakeilar,

Apardigimiz bu arasdirmada Gonclorda sosial medianin tasiri ilo badan tasavviirii arasindaki
alaganin klinik-psixoloji tadqiqi miiayyan edilocak. Bu magsadla, siza ilk dnca sosial-
demoqrafik sorgu anketi, badan tasavviirii anketi, sosial media asililigi skalasi va gida
gabuluna miinasibat testlori tagdim edilocok. Tadgiqatda istirakiniz va dogru cavablar
vermayiniz arasdirma naticalarinin dogruluguna tasir edacak vo problemin hallina t6hva
veracakdir.Veracayiniz cavablar bu arasdirma xaricinda heg bir yerda istifads edilmayacak va
cavablar gizli saxlanilacaq, anonimlik gorunacaqdr. Bununla yanasi, aparilan arasdirmada

istirak etmomok haqqina sahibsiniz. Istirakiniz {iciin tosokkiir edirom!

Aliyeva Ayton

Xoazor Universiteti Klinik Psixologiya Magistranti
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SOSIAL-DEMOQRAFIK SORGU ANKETI

. Yas

. Cinsiyyatiniz:
Qadin
Kisi

. Ailo vaziyyatiniz:
Subay

Evli

Bosanmis

Minasibat var

. Ailods nego usagsiniz ?
Azusaql (1-2)
Coxusaqli (3 vo daha ¢ox)

. Tohsiliniz:

Orta tohsil
Bakalavr
Magistr

Doktorantura

. Idmanla mosgul olursunuz ?

Bali
Xeyr

Boyunuz:

1.50 godor
1.51-1.55-5 godor
1.56-1.60sm
1.61-1.70 sm

Olava 4
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10.

11.

12.

13.

1.71sm +

Ideal ¢okida oldugunuzu diisiiniirsiiniiz ?
Bali
Xeyr

Cokiniz:
50 kg godor
51-61kg
62-72kg
73-83kg
84-89kg

Estetik omoliyyat kegirmisiniz ?
Bali
Xeyr

Fiziki gortiniisiinlizii neco doyorlondirirsiniz ?
Ariq

Normal

Biraz kok (dolu)

Kok (artiq ¢okili)

Hansi sosial media platformasindan daha ¢ox istifads edirsiniz ?
Instagram

Facebook

Tiktok

Linkedin

Twitter

Snapchat

Digor

Gun arzinds sosial mediada na gadar vaxt kegirirsiniz ?

[stifado etmirom
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

30 doq az
1-3 saat
3-5 saat
5-7 saat

7 saatdan ¢ox

Sosial media hesabinizda hansi araliqda paylasim edirsiniz ?
Hoar gln

Hoftods 2-3 dofa

Ayda 3-4 dofa

Sadacs 0zal gunlards

Sosial mediadan hans1 moagsadls istifads edirsiniz ?
Sokil paylagsmaq

Basqa hesablari izlomoak

Qazanc mogsadila

Molumat oldo etmok

Digor

Sosial mediada paylagdiginiz sokilin bayanilmasi sizin Ggtin 6namlidirmi ?
Boli
Xeyr

Daimi izladiyiniz, maraginizi ¢gokon influencer( blogger) adi qeyd edin.

Izladiyiniz influencer (bloggerlor) daha ¢ox hansi tip paylasimlar edirlor ?
Gozollik, kosmetika, geyim

Idman vo qidalanma

Psixologiya, soxsi inkisaf, ailo vo miinasibatlor

Restoran vo yemoklor

Sakillar

Reklam

Sosial mediada sokil paylasmazdan avval photoshop vasitasilo diizalis edirsinizmi ?
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20.

1.
2.
3.

21.

22.

23.

24,

Bali

Xeyr

Ogor dlzalis edirsinizss hansi hissalords diizalis edirsiniz ?

Uziintizdo

Bodanda

Uz va badoninizda

No Ucln filtr tatbiqg edirsiniz ?

Uzds va ya bodonda giisurlar 6rtmok (sapki, quris, dari rangi, burun kigiltmak, ¢oki, boy
Va'S).

Uziim vo ya badanim qlisursuz olsa da, yenads filtr totbigine ehtiyac duyuram, ¢iinki
mona goro miukammoal deyil.

Filtr totbiq etmoak 6zguvanli hiss etmayima sobob olur.

Sosial mediada mikommal kisi va ya qadin sokli gérduyiintizds 6zlnuzi necs hiss
edirsiniz ?

Pis (Mikommal olmadigim ii¢lin pis oluram vo mugayisalor apariram)

Normal

Yaxsi

Sosial mediada sadocs goriiniisiine goro maraqlandiginiz kimss varmi ?

Boli

Xeyr

Sosial mediada sadaca goriiniisii ilo maraglandiginiz saxsin ziinds va ya badaninds har

hans1 dayisiklik etdiyini gérsaniz, 6zlinlizds doyisiklik etmayi diisiinarsinizmi ?
Bali
Xeyr
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Olava 5
SOSIAL MEDIA ASILILIGI SKALASI

1. Sosial sobokays daxil olmaq tgln sabirsizlonirom.
1.Mano heg uygun deyil
2.Mano uygun deyil
3.Qoararsizam
4.Moano uygundur

5.Mans ¢ox uygundur

2. Sosial mediaya daxil olmagq iiciin hor yerdos internet baglantis1 axtariram.
1. Mans heg uygun deyil.
2. Moans uygun deyil.
3. Qorarsizam.
4. Moans uygundur.

5. Mana ¢ox uygundur.

3. Sohar yuxudan duranda ilk isim sosial sabokoyo daxil olmaq olur.
1.Mana heg uygun deyil
2.Mano uygun deyil
3.Qorarsizam
4.Mans uygundur

5.Mana ¢ox uygundur

4. Moan sosial sabakani real diinyadan gagis Kimi goriirom.
1.Mans he¢ uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam
4 .Mons uygundur

5.Manas ¢ox uygundur

5.Sosial sobokasiz hoyat monim {i¢iin monasizdir.
1.Mons heg uygun deyil
2.Moanos uygun deyil
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3.Qorars1izam
4.Moano uygundur

5.Mana ¢ox uygundur

6. Otrafimda insanlar olanda bels sosial sobakada olmag: tistiin tuturam.
1.Mons heg uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam
4.Moano uygundur

5.Mans ¢ox uygundur

7. Sosial gabakads olan dostlugu real hoyatdaki dostlugdan distiin sayiram.
1.Moans heg uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam
4.Mano uygundur

5.Manos ¢ox uygundur

8. Sosial sabakada tinsiyyat qurdugum insanlara 6ziimii daha yaxsi ifads edirom.
1.Mons he¢ uygun deyil
2.Mano uygun deyil
3.Qorarsizam
4 Mons uygundur

5.Manos ¢ox uygundur

9. Sosial sabakado goriinmok istadiyim kimi oluram.
1.Mans heg uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam
4. Mono uygundur
5.Mana ¢ox uygundur

10. Man adoton sosial saboka vasitasila insanlarla iinsiyyat qurmaga tstiinliik verirom.

1.Mano heg uygun deyil
2.Manos uygun deyil
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3.Qorars1izam
4.Mono uygundur

5.Mana ¢ox uygundur

11. Ailom buna qars1 olsa bels, sosial sobokodon istifadoni dayandira bilmirom.

1.Moans heg uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam

4.Mano uygundur

5.Mana ¢ox uygundur

12. Tok olanda sosial sobokods vaxt kegirmoyi xoslayiram.

13. Man ¢6la ¢ixmaqgdansa sosial sobakads virtual {insiyyato daha ¢ox tistiinliik verirom.

14.

15.

1.Moans heg uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam

4.Mano uygundur

5.Monas ¢ox uygundur

1.Mons heg uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam

4 Mons uygundur

5.Monas ¢ox uygundur

Sosial saboka foaliyyatlori giindalik hayatimi zabt edir.
1.Moans heg uygun deyil

2.Mons uygun deyil

3.Qorarsizam

4 Mons uygundur

5.Manas ¢ox uygundur

Sosial sabakada ¢ox vaxt kegirdiyim {igiin ev tapsiriglarini gecikdirirom.
1.Moano heg uygun deyil
2.Moanos uygun deyil
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16.

17.

18.

19.

20.

3.Qorars1izam
4.Mono uygundur

5.Maonos ¢ox uygundur

Sosial sabakoya sorf etdiyim vaxti azaltmali olsam, mayus olardim.
1.Mons heg uygun deyil

2.Mons uygun deyil

3.Qorarsizam

4.Mano uygundur

5.Manas ¢ox uygundur

Sosial sabokoads olmayanda kefsiz oluram.
1.Moans heg uygun deyil

2.Mons uygun deyil

3.Qorarsizam

4.Mano uygundur

5.Mons ¢ox uygundur

Sosial sobokoads olmaq moni hayacanlandirir.
1.Mons heg uygun deyil

2.Mono uygun deyil

3.Qorarsizam

4 Mons uygundur

5.Mons ¢ox uygundur

Sosial sobokadon tez-tez istifads etdiyim {iglin ailomlo problemlor yasayiram.

1.Moans heg uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam

4 Mons uygundur

5.Moano ¢ox uygundur

Sosial sobokanin sirli diinyast moni homigs valeh edir.
1.Moano heg uygun deyil
2.Moanos uygun deyil
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21.

22.

23.

24.

3.Qorars1izam
4.Mono uygundur

5.Mana ¢ox uygundur

Sosial sabakads olanda ac-susuz oldugumun forqginds belo olmuram.
1.Mons heg uygun deyil

2.Mons uygun deyil

3.Qorarsizam

4.Mano uygundur

5.Mana ¢ox uygundur

Sosial sobokaya gora mohsuldarligimin azaldiginit miisahido edirom.
1.Moans heg uygun deyil

2.Mons uygun deyil

3.Qorarsizam

4.Mano uygundur

5.Mons ¢ox uygundur

Sosial sobokodan istifado etmok sohhatimda problemlor yaradir.
1.Mons heg uygun deyil

2.Mons uygun deyil

3.Qorarsizam

4 Mons uygundur

5.Mons ¢ox uygundur

Ani molumatlardan xobardar olmaq ti¢iin yolda yeriyarkon bels sosial sabokodan istifados

edirom.

25.

1.Mons heg uygun deyil
2.Mans uygun deyil
3.Qorars1izam

4 Mons uygundur

5.Mana ¢ox uygundur

Bas veranlordon xobardar olmaq tigiin sosial sabokadan istifads etmoyi sevirom.

1.Moano heg uygun deyil
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2.Moanos uygun deyil
3.Qorarsizam
4.Mono uygundur

5.Moano ¢ox uygundur

26. Sosial soboka qruplarinin paylasimlarindan xabordar olmagq tigiin sosial sobakaya g6z

gozdirirom.
1.Moans heg uygun deyil
2.Moans uygun deyil
3.Qorarsizam
4.Mons uygundur

5.Manas ¢ox uygundur

27. Bozi xiisusi elanlar (ad giinii v s.) gormok tigiin sosial sabakado daha ¢ox vaxt
kegirirom.

1.Moans heg uygun deyil

2.Mons uygun deyil

3.Qorarsizam

4 Mons uygundur

5.Manas ¢ox uygundur

28. Darslorimlo bagli (ev tapsirigy, foaliyyastlor va s.) molumatl olmaq moni daim sosial

sabokods qalmaga mocbur edir.
1.Mans he¢ uygun deyil
2.Mons uygun deyil
3.Qorarsizam
4 Mons uygundur

5.Manas ¢ox uygundur

29. Yaxin otrafimin paylasimlarindan dorhal xobordar olmagq tigiin sosial sobokods daim

aktivom.
1.Moans he¢ uygun deyil
2.Moanos uygun deyil
3.Qorarsizam
4.Mono uygundur

5.Mono ¢ox uygundur
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Olava 6
QIDA QOBULUNA MUNASIBOT TESTI (EAT-26)

1. Kokals bilocoyim haqqinda fikirlor mani qorxudur.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

2. Mon ac olanda yemokdoan ¢okinirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

3. Moan gida ilo bagl: fikirlora qapandigimi hiss edirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

4. Mands yemak tutmalari olur vo bu zaman man durmadan yeyirom vo 6zumu saxlaya
bilmirom.

Hecgvaxt

Nadir Hallarda

Arabir

Tez-Tez

Bir Qayda Olaraq

Homiso
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5. Moan 0z yemoyimi xirda tikalora boéliram.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

6. Mon yeyoands gidada na gadar kalori oldugunu nazardos tuturam.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

7. Mon kokaldon qgidalar1 (¢orak, diyd, kartof va s.) yemokdan xususila ¢okinirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

8. Man hiss edirom ki, yaxinlarim istayir ki, mon daha ¢ox yeyim.
Hecvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

9. Moan yemokdoan sonra qusuram.

Hecvaxt
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Nadir Hallarda
Arabir

Tez-Tez

Bir Qayda Olaraq

Homisa

10. Yemokdoan sonra 6zumi ¢ox glnahkar hiss edirom.
Hecvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homisa

11. Mon ariglamagq barasinds ¢ox fikirlogirom.
Hecvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

12. Mon mosq edonds kalorilorin yanmasi barasindo fikirlogirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

13. Otrafdakilar moni ariq hesab edir.
Hegvaxt
Nadir Hallarda
Arabir

Tez-Tez



Bir Qayda Olaraq

Homiso

14. Moan badanimds piyin olmasi barasinds ¢ox fikirlasirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

15. Qida gobulu mands basgalari ilo miiqayisads daha ¢ox vaxt aparir.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

16. Moan torkibindo sokor olan yemoklordon ¢okinirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homigo

17. Mon pahriz yemoklori yeyirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso



18. Moan hiss ediram ki, gida manim hayat tarzimi misyyanlosdirir.

Hecgvaxt

Nadir Hallarda
Arabir

Tez-Tez

Bir Qayda Olaraq

Homiso

19. Mon 6z gida goabuluma nazarat eds bilirom.

Hecgvaxt

Nadir Hallarda
Arabir

Tez-Tez

Bir Qayda Olaraq

Homiso

20. Mon hiss edirom Ki, strafdakilar moni yemaya mocbur etmak tigtin mana tozyiq gostarir.

Hecgvaxt

Nadir Hallarda
Arabir

Tez-Tez

Bir Qayda Olaraq

Homiso

21. Qida masalalarina ¢ox vaxt va fikir sorf edirom.

Hegvaxt

Nadir Hallarda
Arabir

Tez-Tez

Bir Qayda Olaraq

Homiso

22. Sirniyyat yedikdon sonra 6zimu narahat hiss edirom.

Hegvaxt
Nadir Hallarda
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Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

23. Mon pohriz saxlayiram.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

24. Mon madamin bos olmasini xoslayiram.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

25. Yemok yedikdon sonra man gofloton qusmag istoyirom.
Hecgvaxt
Nadir Hallarda
Arabir
Tez-Tez
Bir Qayda Olaraq

Homiso

26. Mon yeni lozzotli yemoklori dadmaqdan hazz aliram.
Hegvaxt
Nadir Hallarda
Arabir

Tez-Tez



Bir Qayda Olaraq

Homiso

ASAGIDA GOSTORILON SUALLARA DA CAVAB VERMOYINIZ XAHIS OLUNUR.

1. Sizds yemok tutmalari olub ?(Yemok tutmalar1 dedikdo durmadan ifrat migdarda gida
gabulu vo bu zaman 6ziinii saxlamaq iqtidarinda olmadiginiz hallar nazards tutulur)

Bali

Xeyr

Ogar siz bu suala BOLI cavabi verirsinizsa, bels hallar son yarimil miiddetinds ayda orta

hesabla ne¢a dofs bas verib?

2. Siz badan ¢okiniza nazarat etmoak va ya ariqlamagq tigiin 6ziiniizdo qusma yaratmisinizmi?
Bali
Xeyr

Ogor siz bu suala BOLI cavabi verirsinizs9, belo hallar son yarimil miiddetindo ayda orta

hesabla ne¢a dofs bas verib?

3. Siz badan g¢okiniza nozarat etmok va ya boadoninizi formada saxlamaq tigiin islodici (qarni
bosaldan) dormanlardan, pshriz hablarindan va ya sidikgovucu dormanlardan istifads
etmisizmi?

Bali

Xeyr

Ogor siz bu suala BOLI cavabi verirsinizs9, belo hallar son yarimil miiddetinde ayda orta

hesabla ne¢a dofo bas verib?

4. Siz badan ¢akiniza nazarat etmok va ya badan ¢akinizi azaltmaq ¢tin har giin 1 saatdan
COX Masq edirsinizmi?

Bali

Xeyr
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Ogor siz bu suala BOLI cavabi verirsinizsa, belo hallar son yarimil miiddetinds ayda orta

hesabla neg¢a dofas bag verib?
5. Siz badon ¢akinizds son 6 ay arzinds 9 kilogramdan artiq itirmisizmi?
Bali

Xeyr

Ogor siz bu suala BOLI cavabi verirsinizsa, belo hallar son yarimil miiddetinds ayda orta

hesabla ne¢a dofs bas verib?
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