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GIRIS

Movzunun aktualligi. Miasir dévrdos ailo miinasibatlori, xiisusilo valideyn-6vlad slagolori
comiyyatin psixoloji saglamliginin osas tomalini toskil edir. Yeniyetmolik dovrii insan hoyatinin
on kritik morhalslorindon biridir vo bu morholodo formalasan emosional, sosial vo psixoloji
tomollor golocok hoyat li¢iin osas rol oynayir. Bu sobobdon valideynlorin évladlarina qarsi olan
miinasibatlori — yoni onlar1 gobul etmalori vo ya rodd etmolori — yeniyetmolorin emosional sabitliyi,
tasvis saviyyasi va digaer psixi pozuntularin inkigafi baximindan olduqca hassas vo miioyyonedici
amillordan biridir.

Valideyn Rodd-Qabul Nozoriyyssi (PARTheory) Amerika psixoloqu Ronald Rohner
torofindon inkisaf etdirilmisdir. Ronald Rohner, PARTheory-i valideynlorin qobul vo radd
davraniglarinin usaglarin emosional vo psixoloji inkisafina tosirini izah etmak {igiin yaratmisdr.
Bu nozariyyas valideynlorin usaqglari gobul etmasi vo ya radd etmasi arasinda forglori vo bu forqlorin
usaqlarin soxsiyyetine, 0ziino hormaotino vo psixi saglamligina neco tosir etdiyini izah edir.
PARTheory ham fordi, hom do madani saviyyadas tadqiq olunmusdur (Ronald Rohner 1975).

Valideyn Rodd-Qabul Nozariyyasi (PARTheory) asasinda aparilan son todqiqatlar gostorir
ki, valideyn torofindon qobul edilmo hissi yeniyetmolordo Ozlinoinamin artmasina, sosial
miinasibatlorin saglam qurulmasina vo daxili balansin qorunmasina sabab olur. ©ksina, valideyn
roddine moruz qalan yeniyetmalords tosvis, depressiya, aqressiv davraniglar vo sosial ¢okilma
hallar1 daha ¢ox miisahido olunur.

Bu mdvzunun aktualligr hom ds ondan irali golir ki, qloballasma vo informasiya asrindo
ailodaxili emosional miinasibatlor zsiflomoys meyllidir. Valideynlorin is ylkiiniin artmasi,
texnologiyanin ailodaxili iinsiyysti ovoz etmosi vo sosial-iqtisadi faktorlar yeniyetmolorin
emosional ehtiyaclarmin garsilanmasinda bosluqlar yaradir. Bu bosluglar iso gonclerin psixoloji
travmalar yasamasina zomin yaradir.

Bu sababdon, valideyn-radd/qobul miinasibatlorinin yeniyetmalarin psixi inkisafina tosirini
aragdirmaq vo elmi asaslarla bu problemin hall yollarini tapmaq psixologiya elmi vo praktik ailo
psixoterapiyasi ti¢iin olduqca vacib vo aktualdir.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) va Sohiyys Olgmolori vo Qiymotlondirma
Institutunun (Institute for Health Metrics and Evaluation, 2023) molumatlara osasan, tosvis
pozuntular1 qlobal saviyyado on genis yayilmis psixi saglamliq problemlorindon biri hesab olunur.
Qlobal miqgyasda diinya ohalisinin toxminon 3,6%-i bu pozuntudan oziyyast ¢okir. Avropa qitosindo
iso togvis pozuntularinin yayilma soviyyasi dlkalor iizro doyiskonlik gostorse do, UST-nin 2018-ci

il hesabatina gora, Avropa ohalisinin orta hesabla toxminon 14%-i hoyatlarinin miioyyon
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morholasinds tosvis pozuntusu ilo garsilasir. Bu statistika, togvis pozuntularinin ictimai saglamliq
sahasindo diqqotolayiq bir problem olaraq galmasini vo profilaktika, diagnostika vo miidaxilo
mexanizmlarinin giiclondirilmasinin vacibliyini 6n plana ¢ixarir.

Yeniyetmolordo tosvis pozuntularinin yaranmasma tosir gostoron osas psixososial
amillordan biri valideyn-6vlad baglanma torzidir. Baglanma torzlori erkon usaqliq dovriinds,
osason usaga ilkin qaygi gostoran soxs ilo qurulan qarsiliqlt miinasibatlor ¢or¢ivasindo formalagir
vo fordin golocok miinasibatlorino yanagmasini, sosial davraniglarint vo emosional tonzimloma
gabiliyyatlorini miioyyanlosdirir. Bu torzlor fordin emosional rifah1 vo soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorindo miihiim rol oynayir. Osas baglanma torzlori kimi etibarli, narahat, lageyd-
gagman va geyri-mitosokkil (daginiq) baglanma niimunolori qeyd olunur. Etibarli baglanma
torzino malik yeniyetmolor, asas qaygi veran soxslora garst inam vo giivon hissi ilo segilirlor. Bu
gonclor stres vo togvis yaradan voziyyotlordo sosial dostok axtarmaqda c¢otinlik ¢okmir vo
emosional ehtiyaclarini ifado etmokds daha agiq olurlar. Bu isa onlarin emosional tonzimlomo
bacariglarinin inkisafina, mOhkom psixoloji dayaniqliga vo effektiv stresslo miubarizo
strategiyalarina sahib olmalarina sorait yaradir. Notico etibarilo, etibarli baglanma torzi togvis
pozuntularinin qarsisinin alinmasinda qoruyucu faktor kimi ¢ixis edir.

Valideynlori ilo zaif va ya etibarsiz baglanma torzi formalagmis gonclor, tork edilmo, rodd
olunma va ya gaygini itirmok qorxusu ilo miisayiat olunan dorin togvis hallar1 yasaya bilorlor. Bu
yeniyetmolor emosional tohliikasizlik hissini tomin etmok {i¢iin homyasidlarindan vo ya romantik
miinasibatlordon daimi sokilds tosdiq ve arxayinliq axtarmaga meyllidirlor. Bununla bels, bu ciir
xarici tosdiq ehtiyact qarsiliqli miinasibotlordo emosional asililiq vo etibarsiz davranislarin
formalagsmasina goatirib ¢ixara bilor ki, bu da togvisin intensivliyini artirir. Lageyd-qaginan
baglanma torzino sahib yeniyetmolor iso emosional ehtiyaclarini ifado etmokdon ¢okinir, dostok
axtarmaqdan imtina edir vo emosional yaxinliqdan uzaq dururlar. Bu davraniglar ¢cox vaxt rodd
edilmokdon va zaif goriinmokdan qorxu ile slagalidir. Onlarin bu ciir emosional uzaqlagsmasi vo
0zlno guvonmo ehtiyaclart tosvisin 6hdosindon golmokdo ¢otinliklora sobob olur. Naticado,
yeniyetmalar 6zlorini bagqalarindan tacrid olunmus, tonha va sixinti i¢cinds hiss eda bilarlar.

Narahat baglanma torzi ilo xarakterizo olunan yeniyetmolor miinasibatlordo hom emosional
yaxinliq vo dostok axtarir, hom do rodd edilms vo xayanatdon qorxurlar. Bu iso onlarda emosional
ziddiyyatlora, qarisiqhiga vo tohllkasizlik hissinin zaiflomasino sobob olur. Miinasibatlordo
qarsiligl glivonin olmamasi togvisin dorinlogsmasing yol agir.

Qeyri-mutosokkil (daginiq) baglanma torzino sahib olan yeniyetmolor iso olagoe qurmaq va bu
olagolordon uzaq durmaq arasinda davamli toraddiid yasayirlar. Bu baglanma torzi ¢ox vaxt usaqliq
travmalar1, emosional vo ya fiziki zorakiliq vo nazarstsiz qaygi noticosindo formalasir. Belo

yeniyetmolor {i¢lin miinasibatlor geyri-miioyyon, ¢asdirict vo togvis doguran bir sahoyo cevrilir.
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Elmi todgiqgatlar va beynalxalq molumatlar ssasinda aparilan miisahidalor gostorir Ki,
yeniyetmolordo valideyn-usaq miinasibotlorindo qobul vo rodd davraniglart psixi saglamliq,
xuisusila tagvis pozuntularmin inkisafinda mithiim rol oynayir. Valideynlorls formalagan bagliliq
vo miinasibatin keyfiyyoti usagin emosional rifahi, 6ziino glivoni vo sosial funksionalligi ilo six
olagolidir. Bu istigamoatdo Olkomizdo bir sira miithiim sosial layihalor vo programlar hoyata
kecirilir. Aila, Qadin vo Usaq Problemlari tizro Dévlot Komitasi torafindon usaglarin hom fiziki,
hom do psixoloji baximdan saglam inkisafin1 tomin etmok mogsadilo genismiqyaslh todbirlor
goriiliir. Bu todbirlor arasinda usaqlarin diggotdon konarda galma hallarinin garsisinin alinmasi,
onlarin hartorafli gaygi ilo tomin edilmasi vo ailodaxili miinasibatlorin psixoloji rifah baximindan
giiclondirilmasi asas yer tutur. Hazirda Azorbaycanda valideyn-usaq bagliliginin usagin psixoloji
inkisafina tosirini aragdirmaq moqsadilo muixtalif layihalor icra olunmaqdadir. Bu layihalor
cor¢ivasinds valideynlor (vo ya onlar1 ovaz edon soxslor) ilo usaqlar arasindaki miinasibatlorin
emosional keyfiyyati, bu miinasibatlordoki qarsiligli giiven, linsiyyat, diggst vo qayginin usaqlarin
sosial-duygusal inkisafina vo ¢otinliklorlo miibarizo qabiliyyatlorine neca tosir etdiyi arasdirilir.
Aparilan todqiqatlar vo hoyata kegirilon layihalor gostorir ki, valideyn-usaq miinasibatlorinin
mashat istigamoatda tonzimlonmasi, bagliliq slagalorinin méhkomlandirilmasi va psixososial
mudaxilalorin togkili, xiisusilo psixoloji destays ehtiyaci olan usaqlarda miisbot emosional vo
davranig noticolorinin oldo olunmasina ohomiyyatli doracodo tosir edir. Bu sobobdon, ailo
institutunun giliclondirilmasi vo valideynlorin maariflondirilmosi usaqglarin psixi saglamliginin
qorunmasinda vo togvis pozuntularimin profilaktikasinda osas miidaxilo istigamatlorinden biri
hesab olunur.

Bu moévzunun aktualligi hom ds ondan irali golir ki, qloballasma va informasiya asrindo
ailodaxili emosional miinasibotlor zoiflomoys meyllidir. Valideynlorin is yiikiinlin artmast,
texnologiyanin ailodaxili {insiyyoti ovoz etmosi vo sosial-iqtisadi faktorlar yeniyetmolorin
emosional ehtiyaclarmin garsilanmasinda bosluqglar yaradir. Bu bosluglar isa gonclorin psixoloji
travmalar yasamasina zomin yaradir.

Bu sobobdon, valideyn-radd/qobul miinasibatlorinin yeniyetmalarin psixi inkisafina tosirini
aragdirmaq vo elmi asaslarla bu problemin hall yollarini tapmaq psixologiya elmi vo praktik ailo
psixoterapiyast ii¢lin olduqca vacib vo aktualdir.

Tadgiqat mévzusunun islonma saviyyasi. Bu todqiqat, yeniyetmolorin valideynlorindon
monimsadiklori gobul/rodd olagesinin onlarin psixi saglamligia, xiisusilo tosvis vo digor
emosional pozuntulara tosirini aragdirmaq baximindan elmi osaslara sdykonon, sistemli vo
coxsaxali sokilde hayata kecirilmigdir. Movzu lizro diinya elmi odobiyyatinda genis yer almis
Valideyn Rodd-Qobul Nozariyyasi (PARTheory) nazariyyasi tadgiqatin asas nazari gargivasini

toskil etmis, homginin yerli kontekstdo aktual olan sosial-psixoloji amillor do nozors alinmigdir.
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Tosvis psixologiya, psixiatriya, nevrologiya va ictimai saglamliq sahslorindo todqiq olunan
miirokkob vo ¢oxsaxoli bir psixi saglamliq halidir. Miixtoalif todqiqatgilar togvisin sobablori, tozahiir
formalar1 vo miialico tisullar1 hagqinda anlayisimizin dorinlogsmasine miithiim téhfalor vermislor.
Xiisusilo, onlar tosvisin baglanma iislublar1 ilo olagoesini, onun inkisafdaki monsoyini, asas
psixoloji vo neyrobioloji mexanizmlarini, eloco do psixi saglamliq vo timumi rifaha tosirlorini
genis sokilde aragdirmislar. Bu sahays ¢oxsayli tadqiqatcilar torafindon shomiyyatli elmi tohfolor
verilmokdadir.

John Bowlby, bagliliq nozariyyesini irali slirorak, erkon usagligda baxim veranlorlo qurulan
miinasibatlorin insanin emosional inkisafi vo golocok miinasibotlori {izorindo dorin tosir
gostordiyini vurgulamigdir. Onun fikrinco, qaygi gostorona qarst formalasan etibarli bagliliq
emosional sabitliyi va psixoloji doziimliiliiyii gliclondirir, halbuki etibarsiz bagliliq tosvis, qorxu
va digar emosional pozuntularin yaranmasina zomin yarada bilor. Bowlby hesab edirdi ki, erkon
dovrdo bas veron baglilig pozuntular1 fordlorin hoyatinin sonraki marhalolorindo tosvis
pozuntularinin yaranmasina gotirib ¢ixara bilor, ¢iinki belo fordlor tez-tez tork edilmok va
etibarsizliq qorxusu ilo iliz-iizo qalirlar. Onun tadqiqatlar1 erkon dévrds alinan emosional qayginin
fordlorin emosiyalar1 tonzimloma gabiliyyotine vo saglam miinasibotlor qurmaq bacariglarina
tosirini O6n plana ¢okorak, psixoloji rifahin asasini toskil etdiyini gostormisdir.

Alan Sroufe (1970-ci illordon etibaron) rodd vo gobulun sosial-emosional inkisaf
tizorindoki tosirlorini arasdiraraq, bu sahoyo miihiim tohfolor vermisdir. O, uzunmiiddatli
tadqiqatlar vasitesilo erkon baglanma tocriibolorinin, xiisusilo do qaygi gosteronlorin usaga
miinasibatinin, fordin golocok psixi saglamligi, o climloden togvis pozuntulariin inkisafi ilo neco
olagali oldugunu ortaya qoymusdur. Sroufe-nin arasdirmalar1 gostormisdir ki, erkon ddvrds
yasanan rodd edilma vo ya etibarsiz baglanma usaqlarda emosional tonzimlomao ¢atinlikloring, zoif
sosial bacariglara vo tosvis kimi psixi pozuntulara sabob ola bilor. Onun isi baglanma keyfiyyastinin
usaqlarin uzunmiiddotli emosional rifahi ti¢lin osas amil oldugunu tosdiglomisdir.

Ethan Moitra (1975) radd edilmo vo togvis arasindaki qarsiligli alagoleri arasdiraraq, bu iki
amil arasinda kompleks vo qarsiliglt tosirlorin méveud oldugunu vurgulamisdir. Onun todqigat
gostormisdir ki, erkon dovrds yasanan rodd edilms hallar1 fordin 6ziino inamini vo tohliikasizlik
hissini zaifladir, bu da golocokds togvis pozuntularinin yaranma riskini artirir. Moitra baglanma
torzlorinin — xtisusilo do etibarsiz vo narahat baglanmanin — togvis pozuntularinin inkisafinda
miihiim rol oynadigini irali siirmiisdiir. O, géstormigdir ki, sosial miinasibotlorde gobul olunmamaq
gorxusu vo 0ziinii yetorsiz hiss etmok kimi psixoloji faktorlar togvisin yaranmasina vo davam
etmasing sobab ola bilor. Bu aragdirmalar, baglanma ilo tosvis arasinda dorin va qarsiliqli slagalarin

movcud oldugunu elmi gokildo osaslandirmisdir.



Kaliforniya Universitetindo Alan Davis (2020) torofindon Baglanma Laboratoriyasinda
aparilan aragdirmalarda baglanmanin psixi saglamliq vo soxsiyyetlorarasi miinasibotloro tosiri
tohlil edilmigdir. Bu todqiqatlar gostormisdir ki, fordlorin baglanma torzi onlarin emosional
tonzimlomo bacariqlari, stresso qarsi hassasligl vo yaxin miinasiboatlordoki davranislari iizorindo
ohomiyyatli tosiro malikdir.

Harvard Universitetinda Bailey Hanek (2014) torafinden Usaq Inkisaf Markazindo aparilan
tadqiqatlar iso usaqlarin stress vo togvise qarsi hossasliginin formalagmasinda erkon dovrde
yasanan radd vo ya gobulun rolunu aragdirmigdir. Noticolor gostormisdir ki, erkon qobul tocriibalori
usaglarda emosional sabitliyin inkisafina, rodd iso tosvis vo narahatliq soviyyalorinin daha da
yiiksalmasina sabab ola bilar.

Tiirkiys Elm vo Texnologiya Todgigatlart Qurumunda (TUBITAK) Yavuzer,
Karabekiroglu vo Akbas (2018) torofindon aparilan todqiqatlar da baglanma torzlori ilo tosvis
arasindaki olageni aragdirmisdir. Todqiqat noticolori gostormisdir ki, qobuledici vo etibarh
baglanma torzino malik usaqlarda togvisin inkisaf riski daha asagi olur. Bu natico, baglanmanin
tosvis pozuntulariin qarsisinin alinmasida miithiim qoruyucu faktor oldugunu ortaya qoyur.

Olkomizds valideyn-usaq miinasibatlori, valideyn-usaq baglhiligi vo rodd/qebul mdvzulart
1995-2025-ci illor arzinds bir sira psixoloqlar torafindon aragdirilmisdir. Bu sahads B. Oliyev, R.
Qadirova, E. Sofiyeva, L. Cabbarova, S. Oliyeva vo digor tadqiqatcilar torafindon miixtalif elmi
osarlor nasr olunmus, nozori vo empirik yanagmalarla movzuya tohfolor verilmisdir. Xiisusilo
2016-c1 ildo A. Miitallimzads torofindon valideyn-usaq baglanmasi ilo bagli aparilan todqiqat isi
diggatalayiqdir. A. Miitollimzadonin daha ovval, 2010-cu ilde hoyata kecirdiyi arasdirmalar iso
valideyn vo usaq arasinda mdvcud olan baglanma torzlorinin vo radd/qobul miinasibatlorinin
yeniyetmoalordo aqressiv davraniglara tosirini arasdirmaga yonolmisdir. Homin todqgiqatlarda
hamg¢inin baglanma torzlorinin suisidal meyillilik, depressiv hallar vo tagvis pozuntulari il slagali
tosirlori do geyd olunmusdur. Bu naticalor, erkon miinasibat dinamikalarinin psixoloji rifah vo
davranig niimunaloari tizarindaki darin tasirini gostarir.

Todgigatin hazirlanmasi zamani osason br sira aspektlor nozoro alimmisdir: Odobiyyat
xiilasasinda yeniyetmalorin psixi inkisafi, valideyn miinasibatlori vo emosional pozuntularla bagh
miasir nazariyyalar vo empirik tadqiqatlar shatali gokilds tohlil olunmusdur; Empirik morhalada,
hom komiyyat (anket-sorgu vo testlor), hom do keyfiyyot (miisahibo vo miisahido) metodlar
birlosdirilorok daha dorin tohlil aparilmisdir; Statistik analiz tigiin miiasir todqigat standartlarina
uygun olaraq SPSS program tominatindan istifads edilmis, noticolorin etibarlilig1 vo shomiyyatlilik
dorocalori miioyyon edilmisdir; Naticolorin tohlili zamani  yalmiz statistik gostericilorls

kifaystlonilmomis, eyni zamanda



psixoloji vo sosial konteksto uygun interpretasiyalar verilmisdir. Bu baximdan, todqigat mévzusu
hom nazori, hom do praktik soviyyads osaslandirilmis, elmi vo metodoloji baximdan dolgun
sokildo islonmisdir. Oldo edilon noticolor golocokdo bu sahodo aparilacaq daha genismiqyash
todgiqatlar {i¢iin dayaq noqtasi ola bilar vo hom ails psixologiyasi sahasindo ¢alisan miitoxassislor,
hom do tohsil vo torbiys sahasinds foaliyyot gostoronlor iigiin praktik tévsiyolor toqdim edir.

Tadqgiqatin obyekti. Bu todqiqatin obyekti yeniyetmolik yas dovriinde olan soxslor va
onlarin valideynlorindon monimsadiklori emosional miinasibat formalaridir (xiisusils gobul edilma
vo rodd olunma hissi).

Tadqgiqatin predmeti. Todqgiqatin predmeti yeniyetmolorin valideynlori ilo emosional
miinasibatlori gor¢ivasinda qobul vo ya rodd olunma hissinin onlarin togvis, depressiya vo digor
psixi pozuntulara meyilliliyi tizorindoki konkret psixoloji tosir mexanizmloridir. Bu miinasibatlorin
fordin emosional tonzimlonmaosi, §ziinoinam saviyyesi vo sosial uygunlagma qabiliyyati ilo
qarsiligli slagosi toadqgiqatin asas predmetini toskil edir.

Tadqiqatin forziyyasi. Dissertasiya isinin hazirlanmasi osas vo komokgi forziyyayo
osaslanir. Tadgigatin asas forziyyasi. Yeniyetmolorin valideynlorindon monimsadiklori radd va ya
gobul miinasibatlori, onlarin tosvis vo digor psixi pozuntularinin yaranmasinda vo inkisafinda
ohomiyyatli rol oynayir. Valideyn torafindon gobul edilon yeniyetmalords psixoloji rifah saviyyasi
daha yiiksok, rodd olunan yeniyetmolorda isa tosvis, depressiya vo emosional disbalans daha giicli
sokildo miisahids olunur. Tadgigatin komakgi forziyyalori.Valideyn torafindon emosional dastok
goran yeniyetmoalordo tosvis vo depressiya saviyyas asagi olur.Valideynlor torafindon radd olunan
yeniyetmolordo Ozlinoinam vo sosial uygunlagsma bacariglart  zaifloyir. Qobul vo ya rodd
miinasibati ata vo ana fiquru arasinda forqli tasir deracalorina malik ola bilar. Yeniyetmonin cinsi
(qiz/oglan) vo ailo strukturu (tam/tamam olmayan ailo) bu tasirlorin giiciino miioyyan doracado
tosir gostarir.

Tadqgigatin asas maqsadi. Bu todqiqatin asas mogsadi yeniyetmolorin valideynlorindon
monimsadiklori radd vo ya qobul miinasibatlorinin, onlarin tosvis, depressiya vo digor psixi
pozuntularinin inkisafina necs tosir etdiyini miioyyan etmok, bu alagalorin psixoloji vo emosional
inkisaf baximindan hansi istigamatdo formalagdigini arasdirmaqdir. Eyni zamanda moagsaed,
Valideyn Radd-Qobul Nozariyyesi (PARTheory) cor¢ivasinds bu miinasibatlorin yeniyetmonin
Oziinoinami, emosional sabitliyi vo sosial uygunlagsma bacariglar {izorindoki rolunu empirik vo
nozori sokildo asaslandirmaqdir.

Tadqgiqatin vazifalari. Todgiqatin mogsadinin gercoklosdirilmasi bu vazifolor miisyyon
edilmisdir:

Yeniyetmolik dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlorini va bu dovrds formalasan emosional ehtiyaclari

elmi adobiyyat asasinda arasdirmaq; Valideyn-6vlad miinasibatlorinin, xiisusilo gobul vo ya radd
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miinasibatlorinin nozori asaslarint (PARTheory) tohlil etmoak; Qabul vo rodd miinasibatlorinin
psixoloji naticolorini — tosvis, depressiya, Oziinoinamin azalmasi vo sosial uygunlasma
problemlorini miioyyanlosdirmok; Todqigatda istirak edon yeniyetmolor arasinda empirik sorgular
vo testlor vasitasilo molumat toplamaq vo noticolori analiz etmok; Valideyn miinasibatlori ilo
yeniyetmolorin psixoloji voziyyati arasinda statistik slagolori miioyyon etmok va forqli doyisonlor
(cins, ailo strukturu vo s.) ilizro miiqayisolor aparmaq; ©Oldo edilon noticolor osasinda praktik
tovsiyalor vo psixoloji miidaxils yollar: toklif etmok.
Tadgiqatin gedisinda istifado olunan metodlar. Todqigat zaman1 asagidaki metodlardan

istifado edilmisdir:

- Anket (todqigatg1 torafindon hazirlanmis)

- Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ): Valideyn miinasibatlorinin

yeniyet-

maodo tosvis yaratma riskini 6lgmak iiciin istifads olunur.

- SCL-90-R: 90 simptomdan ibarat olan bu sorgu vasitasilo yeniyetmado mixtalif psixi
simptomlar (depressiya, togvis, aqressiya va S.) tayin edilir.

Bu naticalor gostarir ki, tadqiqat yalniz nazori osaslara deyil, statistik olaraq etibarli vo
praktik cohotdon totbiq oluna bilon naticalors osaslanir. Todqgiqatda istifads olunan metodologiya
— garisiq tadgigat modeli (mixed-method) — ham say gostaricilarinin tohlilino, ham da psixoloji
miisahido vo fordi miisahiba kimi keyfiyyot molumatlarinin alds edilmosinoe imkan vermisdir.

Tadqgigatin nazari shamiyyati. Hazirki todqiqatda yeniyetmolords tosvis pozuntusunun
psixoloji asaslari, onun formalagma mexanizmlori vo xarakterik xiisusiyyatlori elmi miistovido
timumilos-dirilmisdir. Todqiqat valideynlorin miinasibat torzinin — yani usagi qobul etmasi vo ya
rodd etmasinin — yeniyetmolords togvigin yaranmasinda potensial tosir mexanizmlorini anlamaga
yonolmisdir. Bu ¢or¢ivads valideyn-usaq bagliligi, etimad, emosional dostok vo tohliikasizlik hissi
kimi faktorlar da nozordon keg¢irilmisdir. Toadqiqatin naticalori gostarir ki, valideyn torafindon qabul
edilon yeniyetmolordo 6ziinoinam, emosional sabitlik vo sosial adaptasiya gabiliyyati daha yiiksok
olur. ©ksing, radd olunan usaqlarda togviso meyillilik, 6ziiniitonqid vo sosial tocrid kimi hallar
daha ¢ox miisahido olunur. Bu iso onu demayas asas verir ki, tosvis pozuntularinin formalagsmasinda
ailo miinasibatlori vo emosional baglar miithiim rol oynayir. Bu nozori limumilssdirmolor
psixologiyanin miixtoalif saholorindo — o ciimlodon timumi psixologiya, ails psixologiyasi vo sosial
psixologiyada — tohsil alan tolobaler, todqiqatcilar vo sahoyo maraq gostoron digor soxslor tigiin
ohomiyyatli bilik menbayi kimi ¢ixis eds bilar.

Tadqiqatin praktiki shamiyyati. Todqigat naticolori yeniyetmolorin psixi saglamligim
gorumagq vo tosvis, depressiya kimi psixoloji pozuntularin garsisin1 almaq mogsadilo valideyn-

Ovlad miinasibatlorinin diizgiin qurulmasinin vacibliyini bir daha ortaya qoyur. Bu baximdan,
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todgiqatin praktiki ohomiyyoti bu  istigamotlordo Oziinii gostorir: Ailo psixologlart va
psixopedaqoglar iigiin yeniyetmolorlo isloyorkon valideyn miinasibotlorini nozoro alaraq daha
hodofli miidaxilo planlar1 hazirlamaq imkani1 yaradir; Valideynlor tiglin maariflondirici
programlarin hazirlanmasi vo onlarin emosional dostoyin shomiyyati barodo malumatlandirilmasi
ticiin elmi baza toqdim edir; Tohsil miiossisalorinds psixoloji xidmatlor vo maktab psixologlari bu
naticoloro osaslanaraq risk qrupuna aid yeniyetmolorlo fordi vo qrup soklindo psixoloji dostok
islorini planlasdira bilorlor; Sosial iscilor vo dovlot qurumlart tigiin yeniyetmolorin ailodaxili
emosional ehtiyaclarin1 nozora alan sosial proqramlarin hazirlanmasina t6hfs verir; Todqiqat
homginin psixoloji testlordon istifado bacarigini vo statistik tohlil metodlarmi praktik olaraq
gostordiyi liclin psixologiya tizrs tohsil alan tolabalar ii¢lin metodoloji niimuns rolunu oynayir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Bu todqiqat valideyn-6vlad miinasibatlorinin xiisusilo qabul va
ya radd aspektinin yeniyetmalorin togvis va digar psixi pozuntularinin inkisafina tosirini dyronmok
baximindan Azaorbaycan psixoloji miihitinde az islonmis vo yeni yanagmalar toqdim edon bir
aragdirmadir. Todqiqatin elmi yeniliyi bu moqamlarla ifado olunur: Emosional destok vo rodd
miinasibatlori arasindaki slagenin, xiisusils togvis, depressiya vo sosial uygunlasma pozuntulari ilo
birbasa olaqosinin empirik olaraq miioyyon edilmosi; Valideyn Radd-Qabul Nazoriyyasi
(PARTheory) osasinda aparilan tohlilin  yerli  soraito uygunlasdirilmasi, valideyn-Ovlad
miinasibatlorinin sosial vo madoni baximdan forgli tosirlorini daha yaxs1 anlamaga imkan verir;
Yeniyetmolorin psixi pozuntulari ilo alagali olan cinsiyyat va ailo strukturu kimi slave doyisonlorin
bu miinasibatlorin psixoloji tasirlorine olan forqli tesirini miisyyonlosdirmok; Todqgiqatda hom
komiyyat, hom dos keyfiyyat metodlarinin birlosdirilmosi, yeniyetmolorin emosional voziyyatinin
daha tam vo dorindon tohlilina sorait yaratmisdir; Todqiqatin naticalorinin, ailo psixologiyasi,
torbiyos metodlar1 vo psixoloji miidaxilolo saholorinds yeni yanagmalar toklif etmasi.

Bu yeniliklor, psixoloji miidaxilolorin daha doqiq ve fordi yanasmalar osasinda
aparilmasina, homg¢inin valideynlorin 6vladlarina qars1 miinasibatlorini neco diizgiin qurmasi
barado praktiki tovsiyolorin hazirlanmasina zomin yaradir.

Tadgiqatin aprobasiyasi. “Valideyn-oviad miinasibatlorinin yeniyetmalorin
psixologiyasina tasir - mexanizmlori” adli moqalo BQU-nun “Elmi asarlor” jurnalinin 2025-ci il
4 sayli nomrasindo ¢ap edilib.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi giris, 3 fasil, natico, adobiyyat siyahisi vo

olavalardon ibaratdir.
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1 FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI

1.1. Yeniyetmolik dovriinds emosional va psixi inkisafin xiisusiyyatlori

Yeniyetmolik dovrii insan hoyatinin on miirokkob vo eyni zamanda on Onomli
morhoaloalorindon biridir. Bu dovr 11-12 yaslarindan baslayaraq toxminon 18 yasa qodor davam edir
vo emosional, psixi va fiziki inkisaf baximindan ohomiyyatli doyisikliklorlo xarakterizo olunur.
Har bir ford bu dovrii forqli sokilds yasasa da, onlarin hor birinds iimumi psixoloji xiisusiyyatlarin
miioyyon ortaq cohatlor miisahido olunur. Emosional va psixi inkisafin xiisusiyyatlori agagidak1
sokildo 6ziinii biiruzos verir:

Emosional doyiskonlik: Yeniyetmolords emosiyalar ¢ox tez doyiso bilor. Bir anda ¢ox
sevincli olan bir yeniyetmoa, qisa miiddot sonra asabi vo ya depressiv ola bilor. Bu, hormonal
doyisikliklor va psixi inkisafin tobii naticosidir.

Miistaqillik arzusu: Bu dovrde yeniyetmoalor Ozlorini artiq bir usaq kimi deyil, yetkin
insan kimi hiss etmoak istoyirlor. Onlar miistoqil gararlar vermayo, ailodon vo miisllimlordon daha
az asili olmaga caligirlar.

Ozuni tamma vo kimlik axtarisi: Yeniyetmolik dovriindo insan "mon kimom?",
"hoyatda mogsadim nodir?" kimi suallara cavab axtarir. Bu, onlarin 6zlorini sosial cohstdon
tanimaga, dayarlorini formalagdirmaga vo golocoklo bagl planlar qurmaga calismalarina sabab
olur.

Qars1 cinso maragin artmast: Cinsi yetkinliklo birlikds emosional yaxinliga va qarsi cinslo
miinasibotlors maraq da artir. Bu miinasibatlor emosional baximdan ¢ox giiclii tosir gostors bilor.

Emosional dastok — yeniyetmonin duygularini basa diismok, ona hormatls yanagmagq, sevgi
vo anlayisla yanagsmaq — bu dovrds olduqca vacibdir. Emosional dostok dedikds, yeniyetmonin
duygularinin taninmasi, ona sofgot vo anlayisla yanasilmasi, homginin onun varliginin vo
fikirlorinin qobul olunmasi baga diisiiliir. Bu dostok yeniyetmodas 6ziino giivon hissi yaradir; Sosial
olagolora miisbat tosir gostorir; Emosional tonzimlomo bacarigini inkisaf etdirir; Psixoloji
mugavimoat (resilience) yaradir — stress, doyisiklik vo c¢otinliklorlo miibarizodo dayanigliliq
(Behrens, K. Y., Hesse, E., Main, M. 2007).

Emosional dastayin shomiyyatini belo qruplasdirmaq olar: Ailoden vo yaxinlardan galon
doastok, yeniyetmonin 0ziinli giivonli, doyarli vo sevilon hiss etmasing sobab olur. Moktob miihiti
vo miollim miinasibati do yeniyetmonin 6ziino inaminin formalagsmasinda miithiim rol oynayir.
Emosional dostok yeniyetmoni stress, narahatliq vo depressiyaya qarst daha dayanigli edir.

Dastoklayici miithitds boyiiyon yeniyetmolor daha saglam sosial alagoalor qurur, riskli davraniglara
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(siqaret, alkoqol, aqressiya vo s.) daha az meyil gostorirlor. Emosional dostoyin azligi vo ya
tamamilo olmamasi ciddi psixoloji v sosial problemlors gatirib ¢ixara bilor.

Emosional dastayin ¢atismazhg va rodd edilms hissi. Yeniyetmo valideynindon - sevgi
gbrmiirss, emosional yaxinliq hiss etmirsa, valideyn torafindon dostoklonmirsa, davamli tonqid vo
roddolunma ilo garsilasirsa bu zaman onda emosional dastoyin ¢atismazligi vo radd edilmo hissi
0ziinii biiruzs verir. Bunlar onun psixi inkisafinda dorin izlor buraxa bilir. Bu clir sort miinasibatlor
naticosindo yeniyetmo “mon doyarsizom”, “sevilmoyo layiq deyilom” kimi monfi 6z-6ziino
danigsmalar formalagdira bilor. Valideynlorindon monimsadiklori raddedici va ya soyuq miinasibat,
psixi pozuntular tigiin ciddi risk amilino ¢evrilir (Ohman A., Mineka S. 2001).

Emosional dostoyin c¢atismazligi halinda yaranan problemlor bumlardir: Depressiya vo
tonhaliq hissi: Bu zaman yeniyetmo 6ziinii tok vo anlagilmamis hiss edon yeniyetmo zamanla
depresiyaya meyil gdstoro bilor.

Agressiv vo neqativ davraniglar: Dastok gérmoyon yeniyetmoalor emosiyalarini neqativ
yollarla ifado etmoyo baslaya bilor. Bu hal onlarin aqressiya, iisyankar davraniglar vo intizamsiz
harakatloari ilo naticalons bilar.

Zoif akademik noticolor: Emosional stress altinda olan yeniyetmolor  dorso
fokuslanmaqda ¢atinlik ¢oko bilar, bu da moktobda naticalorin zsiflomasina sobab olur.

- Oziinogapanma vo sosial izolasiya: Valideyinlorindon dostok gdrmoyan yeniyetmolor
bozon Ozlorini comiyyotdon tocrid edirlor vo bu da psixoloji problemlori daha da
dorinlosdirir.

- Riskli davraniglara meyil: Zororli vordiglordon asililiq - Sigaret ¢okmo, alkoqoldan
istifads, internet vo oyun asililigr kimi davranislar emosional boslugun naticasi olaraq
ortaya ¢ixa bilar.

Yeniyetmoalik dovriindo emosional vo psixi inkisafi duzgun istigamotlondirmok iigiin
ailolorin, miiallimlorin vo comiyyatin birge destoyine ehtiyac var. Yeniyetmolora qarsi anlayisli,
sabirli vo empatik yanasmaq, onlara 6zlorini ifads etmok iigiin imkan yaratmagq, onlar1 dinlomoak
vo dostoklomok — saglam goxsiyyatin formalagsmasinin asas sortlorindondir. Bu dovr yalniz bohran
deyil, eyni zamanda bir flirsot dovriidiir — dogru dostok vo ydnlondirmo ilo bu fiirsot ugurlu
galacaya gevrilo bilor (Brumariu, L. E., Kerns, K. A. 2014).

Radd/qabul slagasinin psixi pozuntulara tasiri asagidaki kimidir:

Togvis (anksiyete) pozuntulari. Valideynlorinin sevgisindon amin olmayan yeniyetmalor
daim narahatliq, qorxu va 6ziins inamsizliq i¢inda yasaya bilor. Qabul olunmagq ii¢iin daim 6ziinii

doyisdirmoya ¢alisar, bu da xroniki togvis pozuntusuna sabob ola bilor.
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Depressiv pozuntular. Sevgi vo anlayisdan mohrum yeniyetmalor golocak tiglin Umidsizlik
hiss edo, 6zlorini sosial miihitdon tocrid eda bilor. Davamli tonqid, miiqayiso vo roddolunma
Oziinogapanma vo 6ziinii doyarsiz hiss etmo ilo naticolons bilor.

Baglanma pozuntular1 (attachment disorders). Roddediciliyin davamli oldugu ailo
miihitinds boyiiyon yeniyetmolords zaif vo ya geyri-saglam baglanma modellori inkisaf edir. Bu
golacokdo sosial miinasibotlorin qurulmasinda yeniyetmalors ¢otinlik yaradir — hom romantik
miinasibatlordo, ham da dostluq minasibatlorinda.

Asagi1 6zlino inam va 6ziintigiymatlondirma. Valideynin sevgi va gobul gostaricisi olmadan
boyliyon yeniyetmodo Oziinli doyarsiz hiss etmo, basqalari ilo miiqayisado gerido oldugunu
diisiinmo, yetersizlik kompleksi inkisaf eds bilar.

Davranig pozuntulari. Qoabul olunmadigimi hiss edon yeniyetmo diqgot ¢okmok vo
emosional boslugu doldurmaq tigiin aqressiv, riskli vo ya asililiq yaradan davraniglara meyil edo
bilor (sigaret, alkoqol, internet asililig1, cinayat davranislar).

Valideynlo usaq arasinda formalasan qobul vo rodd miinasibati, yeniyetmonin emosional
va psixi inkisafina uzunmiiddotli tasir gdstorir. Qobul edon, anlayisli vo dostoklayici bir ailo miihiti,
yeniyetmanin saglam soxsiyyat kimi formalasmasinin tomslidir. Digor torafdon, emosional radd,
lageydlik vo kritik miinasibast — tosvis, depressiya, davramis pozuntular1 vo golocok
miinasibatlords problemlorin toxumlarini sopir.

Yeniyetmodo emosional dostok ¢atismazligindan gaynaqlanan tosvis, depressiya vo digor
psixi pozuntulart miioyyon etmak {igiin bir neca psixoloji vo pedaqoji diagnostik tisullardan istifado
etmak olar movcuddur:

Miisahido metodu. Psixologq, misllim vo ya valideyn yeniyetmonin giindalik
davraniglarini, emosional reaksiyalarini vo sosial miinasibatlorini miisahido edir. Tez-tez
osoblogmosi, qapanmasi, toklik istomasi vo ya oksing, aqressiv davraniglar miisahide olunarsa, bu
signaldir.

Psixoloji testlor va sorgular. Pesokar psixologlar torafindon totbiq olunur. Maghur vo elmi
asasli testlordon bozilorini qeyd edok: Beck depression inventory (BDI) — Depressiya soviyyasini
olgur; Spilberger Tosvis Olgiisii (STAI) — Tosvis vo narahatliq derocesini miioyyan edir; Rohner
Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) — Valideyn torofindon gobul/radd hissini  0Ol¢ur;
"Mon kimam?" testi — Ozilinii dork soviyyasini vo kimlik axtarigini gostorir; Projective testlor —
(Rosm, “bitir climloni”, tematik appersepsiya testlori) — siiuralti emosional voziyyati gostorir.

Fordi s6hbatlor vo miisahibalar. Psixoloq va ya sosial pedaqoq yeniyetma ilo somimi vo
moxfi bir sohbat apararaq onun daxili hisslorini, qorxularin1 va ehtiyaclarini daha yaxsi anlaya

bilar.
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Valideyn vo miidllimlorlso birgs molumat yigimi: Usagin miixtolif miihitlords (ev,
moktob, dost ¢evrasi) davraniglari miiqayiso edilir; Valideynlorin yanasma torzi, ailodaxili
miinasibatlorin xarakteri Oyranilir.

Akademik performans vo maktab davramslari. Dorsdo diqqotsizlik, noticolorin qofil
pislosmosi, moktobdon qagma hallari emosional problemlorin slamati ola bilor.

Beloliklo, molum olur ki, yeniyetmoads emosional dostok ¢atismazligindan yaranan
problemlor yalniz davranisla deyil, eyni zamanda testlor, miisahido vo sohbaotlorlo daha doqiq
diaqnoz qoyularaq askar edilo bilor. Bu diagnostika wvasitosilo vaxtinda miidaxilo etmok
miimkiindiir vo bu da golocokds daha ciddi pozuntularin garsisini almaga komok edir (Manassis,
K. 2001)

Emosional dostoyin ohomiyyati, c¢atismazligt zamani yaranan problemlor vo bu
problemlorin aradan galdirilmasi yollar1 barads aydin vo strukturlasdirilmis izahi toqdim edirom.
Emosional dostok yeniyetmonin 6ziinii sevilon, doyarli va giivanli hiss etmoasini tomin edon osas
amildir. Bu dostok homg¢inin yeniyetmoados - 6ziino inami artirir, sosial bacariglari inkisaf etdirir,
stress va togvislo miibarizoni asanlasdirir, saglam soxsiyyatin formalagsmasina komok edir.

Valideyn va yaxinlardan emosional dastok gérmoyan yeniyetmoalords asagidaki problemlor
yarana bilor: Togvis (anksiyete) vo depressiya, agressiya va iisyankar davranislar, sosial tocrid vo
tonhaliq hissi, asag1 6ziino qiymat vo inamsizliq, riskli davraniglara meyil (alkoqol, sigaret, internet
asililigl) (Roberts, T. A., Pennebaker, J. W., 1991)

Bu problemin aradan galdirilmasi yollar1 asagidaki kimi togkil olunur:

Valideyn maariflondirilmosi. Valideynlors usaq psixologiyasi, emosional dostok vermo
iisullar, vo aktiv dinloma bacarigr dyradilmalidir. Valideynlorin tonqid vo miiqayisadon uzaq
durmasi, usagi sortsiz qabul etmasi ¢ox vacibdir.

Moktobdo psixoloji dostok Xidmotlori. Moktoblordo pesokar psixologlarin faaliyyati
giiclondiril-molidir. Risk qrupuna daxil olan yeniyetmolor miitomadi olaraq izlonmoli vo onlara
lazimi dastok maktob torofindon verilmalidir.

Qrup terapiyalart vo fordi psixoloji yardim. Togvis vo depressiya olamotlori olan
yeniyetmolar li¢iin psixoterapiya, emosional tonzimloms tolimlori vo qrup dostoyi proqramlari
toskil edilmalidir.

Yeniyetmonin Oziinli ifads etmosino sorait yaratmaq. Usaq danismaqdan qorxmamali,
fikirlorini vo emosiyalarii sorbast ifado eds bilmalidir. Valideyn vo miisllimlar onun fikirlorini
dinlomali, radd etmadan gobul etmalidirlor.

Miisbat model niimunalori. Valideyn vo miiallimlor empati, sobir vo anlayisla davranaraq,
0zlori miisbat niimuns olmalidirlar. Ailods vo moktabda onlar i¢lin emosional tohliikasizlik miihiti

yaradilmalidir.
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Ictimai maariflondirma vo media rolu. Televiziya, sosial media vo maariflondirici layiholor
vasitasilo ailo miinasibatlori vo emosional dastayin rolu barads comiyyato molumat verilmalidir.

Emosional dostok yeniyetmonin yalniz bu giinii iiglin deyil, golocok soxsiyyatinin vo psixi
saglamliginin tomolidir. Onun ¢atismazligindan dogan problemlori gérmozdon golmok ovazino,
ailo, moktob vo comiyyat birlikds todbir gérmolidir. On effektiv miidaxils iso vaxtinda gostorilon

sevgi vo anlayigdir.

1.2. Radd/qobul anlayisinin nazari tahlili

Roadd/gobul anlayiginin nozori osasini togkil edon Valideyn Rodd-Qabul Nozoriyyosi
(PARTheory) psixologiyada ¢ox 6namli vo elmi asasli nozariyyalordon biridir. Miisllifi Ronald P.
Rohnerdir. Bu nazariyyonin mahiyyatini sads vo sistemli sokilds izah edok: PARTheory forqli
modoaniyyatlords bdyiiyan usaqlarin psixososial inkisafina valideyn miinasibatlorinin (xiisusils
emosional gobul vo raddin) neco tosir etdiyini arasdiran universal nazoriyyadir. Valideyn Radd-
Qobul Nozoariyyasi (PARTheory) ¢orgivasindo, usagin valideyni ilo qurdugu emosional bag onun
galacok psixoloji saglamlig1 vo sosial soxsiyyatinin formalagmasi {igiin asas siitun hesab olunur.
Bu nozoriyyoyo goro, valideynin usaga qarsit olan emosional miinasibati — gobul va ya rodd —
birbasa sokildo onun 6ziinli dork etmasing, 6ziino inamina vo hoyatla miinasibating tosir edir
(Ronald P. Rohner 1998).

Qabul: Usaga gars1 sevgi, isti miinasibat, diqget vo qaygmin gostorilmosi. Qabul-
valideynin usaga qars1 gostordiyi sofgot, isti miinasibat, diqqot, anlayis vo sortsiz sevgi ilo
xarakterizo olunur. Qobul olunan usaq: Oziinii doyorli vo sevilon hiss edir. Usag, fikirlorini,
duygularin1 vo istoklorini sorbost sokildo ifado edo bilir; Oziinii ifado etmokdon ¢okinmir.
Valideyinlorinin sevgisini vo qaygisint hor zaman hiss edir, bu da onun 6ziino giivonini artirir;
Duygularini sorbost gokilds yasayir vo paylasir. Valideynin anlayis1 vo diqqgati sayesindo usaq 6z
duygularin1 bogmur, oksind, onlart agiq sokilds ifads edir; Sosial slagelor qurmaqda ¢atinlik
cokmir. Sosial mithitds 6ziins inamli davranir, digar insanlarla ilinsiyyats agiq olur; Galacays dair
miisbot gozlontilorlo boyliyiir. Hoyata optimist yanasir vo qarstya qoydugu hodofloro inamla
iraliloyir. Belo bir miinasibot usagin 6ziinii dork etmasi vo emosional stabilliyi {iglin giiclii zomin
yaradir. Qabul olunan usaq tokce ailo daxilinde deyil, comiyyatdo do 6ziinii rahat vo uygunlasa
bilon bir ford kimi formalasdirir. Qabul miinasibati usagin 6ziinii dork etmosi, emosional sabitliy1
vo psixoloji rifahi {i¢lin giiclii bir zomin yaradir. Belo bir usagin emosional inkisafi daha saglam
olur vo o, golocokdo miistaqil, empatik vo sosial baximdan uygunlasa bilon bir ford kimi formalasur.
Usaq yalniz ails daxilinds deyil, comiyyatin digor iizvlari ilo do saglam alagolor qurmaga meylli

olur.
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Radd: Soyuqluq, lageydlik, tonqid, fiziki vo ya emosional uzaqliq, cozalandirma. Rohnera
g0ra, usaq valideynin onu gobul edib-etmadiyini hiss edir vo bu hiss onun psixoloji saglamligini
vo soxsiyyatini formalasdirir. Radd - usaga qarst emosional soyqluq, lageydlik, davamli tonqid,
fiziki vo ya emosional mosafs, homginin siddotli vo ya cozalandirici yanasma ilo 6ziinii gdstarir.

Radd olunan usaq ¢ox vaxt: Sevgi vo digqgoatos acliq ¢okir. Usaq daim diqqget vo sevgi axtarir,
¢linki onun bu ehtiyaclar1 qarsilanmir; Oziinii doyarsiz vo sevilmoz hiss edir. Usagq, valideynlorinin
onu bayonmadiyini vo gobul etmodiyini hiss edir; Emosional cohotdon narahat vo togvis i¢indo
boyilyir. Daxili narahatliq vo qorxu hisslori ilo miibarizo aparir; Oziino vo basqgalarmma qarst
etibarsizliq hiss edir. Hom 6zilino, hom do digor insanlara gars1 giivonsiz olur; Aqressiv, qapali vo
ya itastsiz davraniglar niimayis etdiro bilor. Daxili mayusluq vo narahatliq naticosindo sosial
miihitdo neqativ davraniglar gostorir. Rodd olunan usaq 6ziinii sevilmoz vo doyarsiz hiss etdiyi
liclin golocokdo 6ziine vo basqalarina qarst neqativ miinasibot inkisaf etdira bilor. O, sosial
olagoalards ¢atinlik ¢okir, 6ziina gapana bilor vo ya oksina, aqressiv davraniglarla digqst ¢okmoyo
calisa bilor. Bu ciir usaqlar ¢ox vaxt depressiya, tosvis, Oziinoinamsizliq vo digor emosional

problemlorls tizlagirlor.

Cadval 1.2.1. Qabul vd raddin miiqayisasi

Xiisusiyyat Qabul Radd
Miinasibat Sevgi, diqqat, isti miinasibot | Soyuqlug, lageydlik, tonqid
Emosional dastok Sortsiz sevgi, anlayis Cozalandirici,

uzaq miinasibat

Oziinii Ifad> Sorbast, aciq Qapal1, narahat
Oziina dayar hissi Gicli, miisbot Zoif, monfi
Sosial bacariqlar Giicli, uygunlasa bilon Cotinliklorls dolu,

tocrid olunmus

Galacaya baxig Miisbat, optimist Manfi, pessimist

Psixoloji sabitlik Yiiksok, saglam Asagi, narahatliq vo togvis

Bu iki forgli yanasma usagin emosional vo sosial inkisafin1 formalagdirir. Qobul usagin
saglam, 6ziine glivonan va sosial cohotdon uygunlasa bilon bir soxsiyyat kimi yetigsmosine dostok
verir. Radd iso usagin psixoloji rifahina manfi tosir gostorir, onu narahat vo 6ziino inamsiz bir ford
kimi formalagdira bilar. Valideynlor {i¢iin bu iki yanagmanin forqini basa diismok vo usaga gobul

edildiyini hiss etdirmok, onun saglam boytlimasi li¢lin asas sortdir.
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Rohners goro, usaq valideynin ona olan emosional miinasibatini intuitiv sokildo hiss edir.
Bu hiss onun hoyatin erkon morhalslorinds formalagan "daxili monlik modeli"ni (internal working
model) miioyyanlogdirir. Ogor bu model rodd olunma hissi iizorindo qurulursa, usaq biitiin
miinasibatloro vo sosial alomo ehtiyatla vo inamsiz yanasir. Bu iso uzunmiiddotli psixoloji
pozuntularin, o ciimlodon togvis, depressiya vo sosial adaptasiya problemlorinin tomoalini qoyur.
Valideynin onu gobul etmasi vo ya radd etmasi usagin yalniz bu giiniinii deyil, biitiin golocok
emosional diinyasini formalasdirir. Ruhunda “mon sevilirom” hissi olan usaq hoyata qars1 agiq vo
timidlidir. “Man istonilmirom” inami ilo boyiiyon usaq iso ¢ox zaman 6ziinii siilbut etmoya ¢alisan,
lakin daxilon pozulmus vo tohdid hissiylo yasayan bir soxsiyyato gevrilo bilor. Ronald Rohnerin
bu nozoriyyasi bizo gostorir ki, valideyn sevgisi sadoco hiss deyil — bu, bir insanin ruhuna
yonoldilmis giiclii tosir vasitasidir. Usagin hoyat boyu garsilasacagi emosional vaziyyatlorin ¢oxu,
moahz bu erkon miinasibatlorin davami olaraq ortaya ¢ixir (Ronald P. Rohner 1998).

PARTheory-ya gora asas emosional ehtiyac: Usaqlarin vo yeniyetmolorin universal
ehtiyact - sevilmok vo gobul olunmaqdir. Ogor bu ehtiyac qarsilanmasa, psixoloji zodolor
gag¢inilmaz olur.

Valideyn raddi, usagin valideynlorindon kifayot qader sevgi, qayg1 va diqget gormadiyi vo
ya emosional olaraq uzaq vo lageyd bir miinasibatlo qarsilasdig1 voziyyatlori ifads edir. Bu rodd,
usagin psixoloji, emosional vo sosial inkisafina ciddi tosir gdstorir. Ronald P. Rohner torafindon
inkisaf etdirilon PARTheory (Valideyn Rodd-Qobul Nozariyyasi) bu fenomenin tomalini togkil edir.
Rohner-in nozariyyosine gors, usagin valideynlorindon qabul va ya rodd hissi onun biitiin hoyatina
tosir gostarir.

Valideyn raddinin naticalori: Rohner-in PARTheory-ys osaslanan arasdirmalarinda
gostarilir ki, emosional rodde moruz galan usaqlarda bir ¢ox psixoloji vo emosional problemlor
inkigaf edir. Bu problemlor usagin hayatinin miixtolif aspektloring tosir gostors bilor: PARTheoriys
g0ro, emosional radde moruz qalan usaqlarda vo yeniyetmalords bu ciir problemlor inkisaf edo
bilor: Asagi1 6ziino inam. Valideynlori torofindon radd edilon usaq, 6ziinii doyorsiz vo sevilmoz hiss
edir. Oz bacariglarma vo potensialina giivonmokda catinlik ¢okir. Usagin daxili monoloqunda
monfi ifadolor dominant olur, masalon, "Maon yaxsi deyilom", "Moan he¢ noyi bacarmiram"; Togvis
va depressiv ohval. Davamli radd hissi usagin narahat vo tosvisli olmasina sabob olur. O, hoyatin
g6zlonilmaz va tohliikali oldugunu diisiine bilor. Depressiya simptomlari, masalon, timidsizlik,
hovasizlik va 6ziino qapanma inkisaf eds bilor; Aqressiya va sosial izolyasiya. Usaq rodd olunma
hissini tacaviizkar davranislarla kompensasiya etmaya ¢alisa bilar. Sosial alagolords ya haddindon
artiq miidafiogi, ya da tocaviizkar ola bilor. Sosial izolyasiya — usaq Oziinii comiyyotdon
uzaqlasdira, dostlug miinasibatlorindon qaca bilor; Baglanma c¢otinliklori. Roddo moruz qalan

usaglar golocokds sosial miinasibatlordo glivon problemi yasayir. Onlar hom romantik, hom do
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dostluq miinasibotlorindo gars1 torofo giivonmokdos ¢otinlik ¢okir. Emosional yaxinligdan qorxur
vo ya onu radd edir (Ronald P. Rohner 1998).

Dunya vo insanlar haqqinda monfi diistinco ilo bagli Rohnerin arasdirmalar1 gostorir ki,
valideyn qobul/rodd tocriibslori madoniyyatdon asili olmayaraq usaqlarin emosional inkisafina
banzar tosir gostarir. Yoni Azarbaycan, ABS, Yaponiya vo ya Afrikada da usaq rodd olunduqgda
oxsar psixoloji naticolor ortaya ¢ixir.

Madaniyyatlararasi tadqiqatlar: Rohner vo onun homkarlart miixtalif 6lkolords - inkisaf
etmis gorb Olkolorindon tutmus inkisaf etmokdo olan comiyyatloro godor — usaqglarin valideyn
roddino moruz qaldigda oxsar simptomlar gostordiyini tosbit etmislor (1998). Bu simptomlar
arasinda asag1 0ziino inam, togvis, depressiya va sosial uygunlasma problemlori yer alir.

Beynoalxalq naticalorin oxsarh@i: Modoniyyastloraras: todqiqatlar gosterir ki, usaqlarin
psixoloji inkisaft onlarin madoniyystindon ¢ox, valideynlarinin onlara qarsi emosional miinasibati
ilo slagadardir. Hor bir usaq, hanst modoniyystdo olursa olsun, sevgi, qaygi vo qobul gormoys
ehtiyac duyur (Ronald P. Rohner 1998).PARTheory-nin totbiqi yalniz nozori osaslarla
mohdudlagmir. Ronald P. Rohner vo onun komandasi, bu nozoriyyoni elmi sokildo 6lgmok vo
tosdiq etmok tigiin xiisusi diagnostik alotlor hazirlamisdir:

PARQ sorgusunun maqsadi: Usagin valideynlorindon gabul va ya radd hissini neca dork
etdiyini 6lgmak.

Tatbiq sahasi: Hom usaqlar, hom do bdyiiklor tizorinds istifado edilo bilor. PARQ-nin
miixtolif versiyalart movcuddur: Usaq PARQ: 4-18 yas arasi usaqlar {i¢iin; Yetkin PARQ: Yetkin
soxslorin 6z usaqliq tocriibolorini giymatlondirmasi iiglin. Valideyn PARQ: Valideynlorin 6z
valideynlik davranislarini qiymotlondirmasi tigiin.

PARTheory c¢orcivosindo hazirlanmis moshur diagnostik alot: Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire (PARQ) adlanir. Bu sorgu ils usagin valideynlorindon gobul vo ya radd
hissini neco dork etdiyini 6lgmok miimkiindiir. PARTheory biza gdstorir ki, valideynin emosional
miinasibati usagin psixoloji inkisafi {i¢iin hoyati ohomiyyat dasiyir. Sevgi vo qobul géron usaq
saglam, balansli vo 6ziino giivonli soxsiyyot kimi formalasir. Radd olunan usaq iso bu ehtiyacini
basqa, bozon monfi yollarla 6domayas calisir.

PARQ sorgusunun mazmunu: Sorgu 60-a qadar sualdan ibarat ola bilor va bu suallar
valideynin emosional dostoyi, diqqgeti, fiziki yaxinligi, tonqidi vo cozalandirici davranislari
haqqinda malumat toplayir.

PARQ sorgusunun qiymatlondirmasi: Usagin vo ya yetkinin cavablar tohlil edilorok
onlar; valideynlori torafindon gobul vo ya rodd olundugunu ns doracads hiss etdiklori miioyyan

edilir.
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PARTheory bizo gostorir ki, valideynin usaga qarsi emosional miinasibati onun psixoloji
inkisafi ticlin hoyati ochomiyyat dasiyir. Valideynlorin qobul vo rodd yanasmasi usagin golocok
soxsiyyatini, sosial davraniglarini vo hotta psixi saglamligini formalasdirir.

Sevgi va gabul goran usaq: Saglam psixoloji inkisafa malik olur: Usaq 6ziinti giivanli,
doyorli va sevilon hiss edir. Sosial bacariglar inkisaf edir: Oziinii ifado etmokdon ¢okinmir vo
basqalar1 ilo miisbat oslagalor qurur. Optimist diinya goriisiine malik olur: Galacays miisbat
gozlontilorlo baxir.

Radd olunan usaq: Psixoloji problemloari artir; Depressiya, tosvis, asagl 6ziing inam va
aqressiv davraniglar niimayis etdira bilor. Sosial uygunlagma problemloari yaranir: Sosial alagalords
¢otinlik ¢okir, dostluq qurmaqda va saxlamaqda problemlar yasayir. Daxili monfi diistincalori olur:
Oziinii sevilmoz va doyarsiz hiss edir, bu da golocokda digar soxslora garsi giivensizlik yaradir.

Valideyn raddi vo gobulunun usagin psixoloji inkisafina tosiri PARTheory torafindon elmi
sokilda siibut edilmisdir. Bu nazariyys bizo gostorir ki, usagin ailssinde qarsilagdigi emosional
miinasibat onun hoyatinin biitiin aspektlorina tosir edir. Sevgi vo gobul gbron usaq saglam, balansl
v 0ziino glivonan goxsiyyat kimi formalasir. Radd olunan usaq iss psixoloji problemlorls tizlogir
va bu problemlari bazon hayat boyu dasiya bilor.

Valideynlorin 6vladlarina gostordiklori miinasibatin onlarin emosional rifaht vo goalacok
soxsiyyatlori liclin shomiyyatini basa diismok vo gobul edici, dostokloyici bir yanagsma gdstormok
har bir ailos li¢lin asas prinsip olmalidir. Yeniyetmalik dovrii insanin soxsiyyatinin vo emosional
sabitliyinin formalasdigi kritik bir marholodir. Bu dévrds valideyn-usaq miinasibatlori, xiisusilo do
emosional gabul vo ya radd olunma hissi, birbasa olaraq yeniyetmonin psixi inkisafina tosir edir.
Ovvalco, bu dissertasiya movzusunun mahiyyatinin asas cohotlorini qeyd edok:

Valideyn miinasibati - psixoloji biinovro: Yeniyetmonin emosional ehtiyaclarini
qarsilayan, onu gqobul edon va sevon valideyn modeli, saglam psixoloji inkisafin asasin1 togkil edir.
Oksing, emosional radd va lageydlik, yeniyetmada psixi pozuntulara meyilliliyi artirir.

Radd olunma hissinin daxili tosiri: Usaq 6ziinii ailosi torafindon radd olunmus, doyorsiz vo
sevilmaz hiss etdikde, bu, 6zlino inamin zaiflomasi, emosional geyri-sabitlik vo xarici alomlo
olaqada ¢atinliklora sobab olur.

Tosvis, depressiya va davranis pozuntulari: Todqiqatlar gostorir ki, emosional radd ilo
qarsilasan yeniyetmolordo tosvis (anksiyete), depressiya, aqressiv davraniglar vo sosial izolasiya
kimi problemlarin yaranma ehtimali shomiyyatli deracods artir.

Baglanma nozoriyyasi (John Bowlby vo Mary Ainsworth). Baglanma noazariyyosino goro
usagimn hoyatinin ilk illorindo valideynlo formalasdirdigt emosional bag onun galacok
miinasibatlorino bir model kimi xidmot edir (Bowlby, J., 1980).

Baglanma nozoriyyasi ilo izah: Psixoloq John Bowlby-nin “Baglanma nozoriyyasi” bu
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prosesin izahinda osas yer tutur. Usagin valideynino olan baglanmasi, golocokdo onun biitiin sosial
va emosional miinasibatlorinin modelina ¢evrilir.

Bu movzu hom ailo psixologiyasi, hom ds yeniyetmolor arasinda psixi saglamligin
gorunmasi baximindan olduqca vacibdir. Valideynlorin usaqla olan miinasibatlori yalniz ailodaxili
emosional balansi deyil, hom do golocokdo comiyyatin psixoloji saglamligini miioyyon edir
(Bowlby, J., 1980).

Miiasir psixologiyada emosional dastok - bir fordin duygularin1 gobul etmok, onu anlamaq
vo yaninda olmaq kimi toyin olunur. Yeniyetmolordo bu dostoyin olmasi onlarin stresso garsi
doziimli olmalarini vo 6ziine inamlarin inkigafini tomin edir. Bunu bir sira nozarriyalor vo elmi
aragdirmalar da tosdiq edir.

Tohliikesiz baglanma: Valideyn emosional olaraq usaga qarsi mehribandirsa, bu zaman
usagin 6ziino vo basqalarina olan giivoni formalagir. Tohliikali vo roddedici baglanma: Valideyn
usaga qarsi soyuq va lageyddirss, bu zaman usaq 6ziinli doyarsiz hiss edor vo golocokdo onda
tosvis pozuntulart inkisaf eds bilor (Bowlby, J., Ains-worth, M., Boston, M., and Rosenbluth,
D., 1956).

Cadval 1.2.2. Radd edilon yeniyetmalords miisahids oluna biloan pozuntular

Psixoloji problem Tasviri

Tagvis pozuntusu Daimi narahatliq, qorxu va giivan problemi
Depressiya Tonhaliq, timidsizlik, enerji itkisi
Davranis pozuntulart Agressiya, iisyankarliq, ganun pozuntulari

Sosial miinasibatlords soyuqluq vo
Baglanma catinliklori o
giivonsizlik

Asag 0ziina inam Oziinii sevmama, tonqids hassasliq

Erik Eriksonun psixososial inkisaf nozoriyyasi. Yeniyetmolik dovrii Eriksonun nazoriy-
yasinds "kimlik vo kimlik qarisigligl" marhslasi kimi geyd olunur. Ona gors, valideyn dastoyi
olmadan usagda bu morholoni ugurla kegmok cotinlogir. Qabul gdron yeniyetma soxsiyyotini
taniyir vo 0z yolunu miioyyon edir. Roadd olunan yeniyetmads iso 6ziinii itirmo, tosvis, qapanma,
sosial gqorxu kimi hallar miisahido olunur Bu nazarriyslorden bels bir naticoys golmak olar ki,
emosional roddin psixoloji tosiri boyiikdiir. Eriksonun psixososial inkisaf nozoriyyosi insan
hayatin1 sokkiz asas inkisaf morholasina bélon bir modeldir. Bu morhololor har biri forqli bir
psixososial konfliktlo xarakterizo olunur vo bu konfliktin halli insanin soxsiyyatinin

formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Hor bir morhalo spesifik yas dovrii ilo slagolondirilir vo bu
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dovrdo ford miioyyon bir problem va ya cagirisla qarsi-garsiya qalir. Bu ¢agirisin miivoffoqiyyatlo
holli saglam psixososial inkisafi tomin edir, ugursuzluq iss psixoloji problemlors sobab ola biloar.

Yeniyetmolik dovrii Eriksonun nazariyyasinds "Kimlik vo kimlik qarigsighigi" (Identity vs.
role confusion) morhalasi kimi geyd olunur. Bu marhals asason 12-18 yas arasinda bas verir vo
yeniyetmonin 6zlinii kogt etmosi, sosial rolu vo hayat mogsadlorini miioyyon etmosi ilo xarakterizo
olunur.

Kimlik: Yeniyetmo bu morhalods "Mon kimom?" sualina cavab axtarir. Oz doyerlorini,
inanclarini vo soxsi maraqlarini formalasdirir. Sosial miihitdo (dostlar, ailo, moktob vo comiyyat)
miixtolif rollar1 sinagdan kegirir vo 6ziino uygun olanini segir. Kimliyini ugurla formalasdiran
yeniyetma golocok hoyatini daha aydin vo inamli sokilds planlaya bilir.

Kimlik qarisighgi: Yeniyetms kimliyini miisyyon etmokds ¢otinlik ¢okir. Miixtolif rollar
sinasa da, hansi birini qabul edacoying gorar vers bilmir. Valideynlordon vo ya comiyyatdon dostok
gérmoyon yeniyetmo Oziini itirir. Sosial alagelords narahatliq, 6ziinii doyorsiz hiss etmok vo
giivansizlik yasanir (Erik Erikson 1990)

Eriksonun nazariyyasine osason, valideyn dostayi yeniyetmonin kimlik axtarigi dovriindo
kritik ohomiyyot dasiyir. Valideynlorin miinasiboti bu dovrdo usagin soxsiyyatini neca
formalagdiracagini birbasa tosir edir. Bu ¢arcivado qabul va roddin tesiri xiisusi nom dastyir.

Qsbul goran yeniyetma: Oziinii taniyir vo doyorli hiss edir: Valideynlori torafindon qobul
olunan yeniyetmo, 6z fikirlorini vo hisslorini sorbost ifado eda bilir. Inkisaf etdirici dostok alir:
Valideynlor onun maraqlarini vo mogsadlorini dostokloyir. Sosial bacariglarini giiclondirir: Qabul
sayosinda Ozlinii rahat hiss edir, dostlar qazanir va sosial miinasibatlarini inkisaf etdirir. Kimliyini
aydinlagdirir: Oz doyarlorini, inanclarin1 vo hayat mogsadlorini miioyyan edir. Miisbat dlinya
goriisii qazanir: Hoyata optimist yanasir vo golocok liclin mogsadlor qoyur.

Radd olunan yeniyetma: Oz(ni itirmo vo soxsiyyet garisighg:: Valideynlorindon sevgi
va dostok gérmoyon yeniyetmo kimliyini miioyyonlosdirmokdo ¢atinlik ¢okir. Tosvis vo gapanma:
Sosial olagolordon qagir, 6ziinii yalniz vo doayarsiz hiss edir. Sosial qorxu: Yeniyetmo 0ziinii
basqalarindan asagi vo giivonsiz hiss edir. Aqressiv davranislar: Bozon emosional boslugu
doldurmagq ti¢iin aqressiv vo ya qayda pozan davranislara miiraciot edir. Goalocok barado narahatliq:
Oziino inamsizliq golocaya dair manfi diisiincolor yaradir.

Eriksonun nazariyyasinin PARTheory ila alaqasi. Eriksonun kimlik morhalasi ilo
Ronald P. Rohnerin PARTheory (Valideyn Radd-Qabul Nazariyyasi) arasinda aydin bir alago var.
Hor iki nozoriyys usagin vo yeniyetmonin psixososial inkisafinda valideynlorin emosional
dastayinin kritik rol oynadigin1 vurgulayir.

Ortaq maqamlar: Emosional dastok: Har iki nazariyys usagin va yeniyetmonin psixoloji

inkisafinda valideyn dostoyinin shomiyyatini geyd edir. Qabul vo rodd: Hor iki nozoriyyads gobul
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goron usaq saglam, balansli soxsiyyot formalasdirir, rodd olunan usaq iso emosional problemlorlo
lizlogir. Soxsiyyotin formalagmasi: Eriksonun kimlik morholosi PARTheory-do qeyd olunan
gobul/radd tacriibalorinin naticalori ilo olagoalidir. Dinya goriisii vo sosial miinasibatlor:
Valideynlorin miinasiboti usagin diinya haqqinda miisbot vo ya monfi diislincalor
formalasdirmasina tasir edir.

Qobul va raddin psixososial inkisaf nozariyyasina tasiri. Eriksonun psixososial inkisaf
nozariyyasi va Rohnerin PARTheory-ys asaslanaraq bels bir naticays golmak olar ki, valideynlorin
emosional miinasibati usagin psixososial inkisafinin asasin1 togkil edir. Yeniyetmolik dovrii iso bu

tasirin an hassas va kritik marhalalorindan biridir.

Cadval 1.2.3. Qabul va raddin psixososial inkisafa tasiri

Miinasibat Yeniyetmoya tasiri Psixososial natico
Qabul Soxsiyyatini kosf edir, 6ziinii | Saglam kimlik, giiclii sosial
doyorli hiss edir bacariglar
Radd Oziinii itirir, sosial qorxu vo | Kimlik  qarisighgi,  asag
. 0ziino inam, aqressivlik
tosvis yasayir

Eriksonun psixososial inkisaf nozoriyyosi bizo gostorir ki, yeniyetmoalik dovriinds
valideynlorin emosional dostoyi usagin kimlik inkisafi {liclin holledici ohomiyyot dasiyir.
Valideynlorindon sevgi va gobul goron yeniyetmo 6ziinii taniyir, sosial alagoalords giivanli olur vo
golocak iiglin aydin mogsadlor miioyyon edir. Radd olunan yeniyetmo iso 0ziinii itirir, psixoloji
problemlorlo iizlogir vo sosial olagolorde ¢otinlik ¢okir. Bu nozoriyyolor bizo gostorir ki,
valideynlorin usaqlarina qarsi gostordiklori emosional miinasibat yalniz cari davranislarina deyil,
onlarin golocok soxsiyyotlorino vo psixoloji rifahina da boytlik tosir gostorir. Buna gora do

valideynlorin usaqlarini destoklomasi va onlarin kimlik axtarisini destoklomasi vacibdir.

1.3. Radd va gabulun uzunmiiddatli psixoloji tasirlori - (psixi saglamhq, 6ziinsinam,

sosial adaptasiya).

Valideyn-usaq miinasibatindo emosional qobul vo radd tokco usaqliq ve yeniyetmalik
dovriinds deyil, biitiin hoyat boyunca davam edon psixoloji tosirlors sabob olur. Ronald Rohner-in

Valideyn Rodd-Qabul Nozoriyyosi (PARTheory) va digor miiasir psixoloji yanagmalar gostorir ki,

bu miinasibatlor fordin soxsiyystinin formalagsmasinda va sosial davranislarinda osas rola malikdir.
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Radd va gabulun psixi saglamhga tasiri: Valideyn torafindon gobul edilon usaqglarda
vo yeniyetmolords psixi stabillik, emosional tonzimlomo va stresslo miibarizo qabiliyyati daha
gucli olur. Oksina, emosional radds moruz qalan fordlorda: Togvis pozuntulart (anksiyete);
Depressiya vo emosional ¢okmo; Davranis pozuntulari; Yuxusuzlug, istaha pozgunluqlari, somatik
simptomlar miisahids oluna bilor (Ronald P. Rohner 1998).

Todqiqatlara osason qeyd edilir ki, emosional rodd hiss edon usaglarin oksariyyaoti
bdyiidiikea miialice olunmamis psixoloji narahatliglar dastyir va bu, gonclik va yetkinlik dovriinde
daha da dorinlosir. Indi iso emosional raddin psixi saglamliga tosirinin garsisini almaq v yaranmis
problemlori aradan qaldirmagq ticiin effektiv halli yollarini va tisullarini toqdim edilir. Bu hissa istor
togdimat iiclin, istorso do yazili islordo “natico vo miidaxils yollar1” bolmasi kimi istifado oluna
bilor. Valideyn torofindon emosional roddo moruz qalan yeniyetmolordo tosvis, depressiya,
davranis pozuntular1 vo digar simptomlarin qarsisini almagq ti¢iin erkon miidaxils, emosional dostok
mexanizmlarinin qurulmasi vo psixoloji yardim asas sortlordir.

Valideyn maarifloandirilmasi va ailo dastayi proqramlari. Ailonin psixoloji talimi:
Valideynlora usaq psixologiyasi, emosional ehtiyaclarin ohomiyyoti vo miisbot valideyn
davraniglar1 barado tolimlor kegirilmolidir. Magsad: Valideynlor usaga sevgini sozlo vo
davranigla  gOstormoyi  Oyronmoli, tonqid vo miiqayise ovozino qobul vo tosviq etmoyi
bacarmalidirlar. Ails terapiyasi— ailodaxili miinasibatlorin diizolmasi usagin psixi saglamligini
giiclondirir (Seibert, A. C. 2013).

Usaqglarin saglam vo balansli psixoloji inkisafi ti¢iin valideynlorin maariflondirilmoasi vo
dostoklonmasi miithiim shomiyyot kosb edir. Valideynlorin usaqlarinin emosional ehtiyaclarini
anlamaq vo bu ehtiyaclara miivafiq olaraq davranmaq bacariqlarini inkisaf etdirmok {i¢iin xtisusi
programlar hazirlanmalidir. Bu proqramlar valideynlors usaq psixologiyasi, miisbat valideyn
davraniglar1 vo ailo terapiyasi ilo bagl bilik vo bacariqlar qazandirmagi hodafloyir. Valideynlora
usaq psixologiyasi lizro nozori vo praktiki tolimlor togdim edilmalidir. Bu tolimlor valideynlorin
usaglarinin emosional ehtiyaclarini vo inkisaf morholslorini daha yaxs1 basa diismolorini tomin
edir. Tolimlorin asas mdvzular1 bunlardir: Usaq psixologiyasinin asaslari: Usaqlarin yasa bagh
psixoloji inkisaf marhalalari, hor yasda onlarin davranis vo emosional ehtiyaclarinin forqliliklori.
Emosional ehtiyaclarin shomiyyati: Valideynlors usaqlarin emosional ehtiyaclarini tanima, gabul
etmd vo bu ehtiyaclara miivafiq davranis formalasdirma tsullari izah edilir. Miisbat valideyn
davraniglari: Usaga sevgi vo qaygmi sozlo vo davranisla ifado etmoyin shomiyyati vurgulanir.
Valideynlors tonqid vo miiqayiso etmok ovozino qobul, tosviq vo dostok vermoyi dyronmoyo
komak edilir. Tolim programlarinin asas mogsadi valideynlorin usaqlarina sevgi vo dastoyi diizgiin

sokildo ifads etmo bacariqlarini inkisaf etdirmokdir.
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Bunun igiin valideynlora bir sira moqamlar vurgulanir: So6zlo sevgini ifado etmok:
Usaqlara tez-tez sevildiklorini demok, onlarin miisbat xiisusiyyatlorini vurgulamaq vo onlara
Ozlorini doyarli hiss etdirmok. Davranigla sevgini gostormok: Usaqlarin ugurlarini geyd etmok,
onlar1 qucaglamaq vo onlarla keyfiyyotli vaxt kec¢irmok. Tonqid yerino togviq: Valideynlors
usaglarimi tonqid etmokdon ¢okinmok, onlarin sohvlorini tobii inkisaf prosesinin bir hissosi kimi
gabul etmok dyradilir. Miiqayisadon uzaq durmaq: Usaqlar1 digor usaqlarla miiqayiso etmomok,
onlarin fordi xiisusiyyatlorini vo inkisaf tempini qobul etmok.

Aila terapiyasi ailo lizvlori arasinda miinasibatlorin yaxsilasdirilmasina yonolib. Ailodaxili
miinasibatlordo yaranan konfliktlorin holli, effektiv iinsiyyatin qurulmasi vo qarsiliqli destoyin
artirtlmasi tigilin ailo terapiyasi boylik shomiyyat kasb edir. Terapiya zamani bu mévzulara digqgat
yetirilir:

Effektiv Unsiyyat bacariglari: Ailo {izvlorinin bir-birini diqgotlo dinlomasi vo hérmatlo
cavab vermasi liciin tisullar dyradilir. Ails tizvloring hisslorini aciq sokildo, lakin zoror vermoadon
ifado etmo bacariglar1 agilanir. Miinaqiso zamani qarsiligli anlasma vo kompromis yollarinin
tapilmasi ligiin strategiyalar toklif olunur. Ailos tizvlori bir-birinin miisbat xiisusiyyatlorini tanimaga
vo onlara dostok olmaga tosviq edilir. Valideyn maariflondirilmasi vo ailo destoyi proqramlari
usaglarin psixi saglamligini vo ailo miinasibatlorini ohomiyyetli doracods yaxsilasdirir.
Valideynlor usaqlarina sevgi, dastok va giivon hissi asilayaraq onlarin 6ziinainamini vo emosional
dayanigligimi giiclondirirlor. Galocokds bu proqramlarin daha genis auditoriyaya ¢atdirilmasi vo
daha ohatali tolimlorin togkil olunmasi moagsodsuygundur.

Fordi psixoloji dostok va psixoterapiya. Kognitiv-davranis¢i terapiya (CBT): Anksiyete vo
depressiv diisiincalorin  doyisdirilmosinds tosirli tisuldur. Duygu tonzimlomo bacariqlart:
Yeniyetmoya streslo miibariza, 6ziinii sakitlosdirmo va sagligli emosional ifads yollar1 oyradilir.
Etibarli psixoloji miinasibat: Psixologla qurulan giivon miinasibati usagin "sevilmoyo layiqgom"
hissini yenidon barpa eda bilor (American Psychological Association. 2021).

Fordi psixoloji dostok vo psixoterapiya usaqlar vo yeniyetmolor iiclin onlarin psixi
saglamligin1 qorumaq va inkisaf etdirmok {igiin vacib bir vasitodir. Bu dostok formasi, psixoloji
problemlarin hallinds fordi yanagsmani tomin edir, emosional ¢atinliklorlo miibarize aparmagq {igiin
zoruri bacariglar1 dyradir vo 6ziiniiderkin inkigafina tohfo verir. Kognitiv-Davranisgt Terapiya
(CBT) usaglar vo yeniyetmolordo anksiyete vo depressiv diisiincolorin aradan galdirilmasinda
tosirli olan miiasir psixoterapiya metodudur. CBT-nin osas prinsipi diisiinco, duygu vo davranis
arasindaki slagoni anlamaq va zarorli diisiinco niimunalorini daha miisbat vo real olanlarla ovoz
etmakdir. CBT-nin asas morhalslori bunlardir: Usagin vo ya yeniyetmonin yasadigi emosional
cotinliklorin (anksiyete, depressiya, asagi 6ziinoinam va s.) aydin sokildo toyin edilmosi. Monfi vo

0ziino zorarli diislinco formalarinin miioyyon edilmasi (mosalon, "mon he¢ noys yaramiram" vo ya
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"hor sey homiso pis olacaq"). Monfi diislincolorin realliga uygun, daha pozitiv vo konstruktiv
diisiincolorlo ovoz edilmasi. Usaga stress yaradan voziyyotlordo daha sagliqli davranis yollarini
Oyrotmok (masalon, qarsidurmadan qagmaq avozino, fikirlorini sakit vo aydin gokildo ifads etmaok).
Miialico miiddstinds psixoloqun davamli dastoyi vo miisbat giiclondirilmoasi. Duygu tonzimlomo
bacariqlar1 usaglara vo yeniyetmolors stresli vo emosional voziyyatlordo 6zlorini idara etmoyi
Oyradir. Bu bacariqlar usaqlara 6z hisslorini tanimaq, qabul etmok va konstruktiv sokilde ifads
etmak imkani verir. Fordi psixoloji dostayin on vacib elementlarindon biri usagin va psixoloqun
arasinda etibarlt vo dostokverici miinasibatin qurulmasidir. Psixoloq usagin duygularmi vo
diisiincalorini gobul edorok, ona hormotlo yanagmali vo miihakimosiz bir miihit yaratmalidir
(Endler, Kocovski, 2001).

Fordi psixoloji dostok vo psixoterapiya usaqlara vo yeniyetmolors psixoloji saglamliglarini
gorumagq, 6ziiniidorklorini inkisaf etdirmok vo emosional ¢atinliklorlo miibarizo aparmaq {i¢iin
giiclii bir destok tomin edir. Golocokds bu xidmotlorin daha genis sokildo totbiqi vo daha
fordilagdirilmis psixoloji yanasmalarin inkisaf etdirilmasi magsadauy0un hesab olunur.

Mboktab miihitinda psixoloji dastak sistemlari. Moktob psixoloqlari miitomadi miisahido
va fordi s6hbatlorls risk qrupundaki yeniyetmolori miisyyan etmolidir. Dastok qruplart vo sosial
bacariq tolimlari toskil olunaraq usaqglar arasinda emosional ifado vo empati inkisaf etdirilmolidir.
Moktablor usaqlarin yalniz akademik deyil, hom do emosional vo sosial inkisafina boyiik tosir
gostoron mithiim miihitlordir. Bu sobobdon moktob miihitinds psixoloji dastok sistemlarinin
qurulmasi usaqlarin vo yeniyetmolorin psixi saglamliginin qorunmasi vo giiclondirilmaesi {igiin
vacibdir. Psixoloji dostok sistemlori moktob psixologlarinin foal istiraki vo miintozom olaraq toskil
edilon dostok programlari vasitasilo hayata kecirilir. Moktab psixologlart maktobdo psixi saglamliq
vo rifahin qoruyucular1 kimi ¢ixis edir. Onlarin osas vozifalori asagidakilar: ohato edir:

Miitomadi miigahido vo monitoring: Moaktob psixoloqlart siniflordo vo moktob daxilindo
usaqlarin davranigini vo sosial miinasibetlorini izloyir. Usaqlarin davranislarindaki dayisikliklori,
tocrid olunma vo ya aqressiya kimi signallart miisahido edirlor. Miiollimlor vo valideynlorlo
miitomadi iinsiyyat quraraq usaqlarin inkisafi haqqinda molumat oldo edirlor.

Fordi s6hbatlor vo moslohat: Risk qrupuna daxil olan usaqlart miioyyon etmok ii¢iin fordi
goriislor toskil edirlor. Usaqlarla soxsi problemlori, emosional ¢atinliklori vo sosial miinasibaotlori
haqqinda danisirlar. Gizlilik vo giivon osasli bir miihit yaradirlar ki, usaqlar agiq sokildo 6z
hisslorini ifado eds bilsinlar.

Psixoloji doyarlondirms va diagnoz: Usaqlarin psixoloji vaziyyatini doyarlondirmok tigiin
psixoloji testlor vo miisahidslor aparirlar. Anksiyete, depressiya, sosial tocrid vo digor psixoloji
problemlori erkon morholodo askar edirlor. Zoruri hallarda, usaqlart miivafiq miitoxossisloro

yonlondirirlor.
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Risk grupuna daxil olan usaqlar emosional vo sosial ¢otinliklor yasaya bilon vo daha ¢ox
dastaya ehtiyaci olan yeniyetmolordir. Maktob psixologlari bu qrupu miixtolif iisullarla miiayyon
edirlor: Dars miisahidesi: Davranis pozuntulari, sinifds passivlik, aqressivlik vo ya tocrid kimi
davraniglar izlonilir. Misllim va valideyn geri bildirimlori: Muollimlor vo valideynlor usaqlarin
davraniglarinda geyri-adi doyisikliklor barado malumat verirlar. Psixoloji testlor vo sorgular: Sosial
vo emosional cotinliklori agkar etmok iiglin miivafiq testlor vo sorgular totbiq olunur. Fordi
maslohat Sessiyalari: Usaqlarla fordi s6hbetlor aparilaraq onlarin hisslari ve problemlari haqqinda
molumat toplanir. Moktob miihitindo psixoloji dostok yalniz fordi soviyyads deyil, hom do qrup
soklindo hoyata kegirilir. Dastok qruplar1 vo sosial bacariq tolimlori usaqlara emosional ifado vo
empati bacariglarint inkisaf etdirmoys komok edir. Dastok qruplari: Ortaya ¢ixan timumi
problemlors (anksiyete, depressiya, sosial tocrid) gora usaqlar dostok qruplarina qosula bilarlor.
Qruplar usaqlara 6z hisslorini boliismok va bagqgalarinin tocriibslorindon dyranmok imkani yaradir.
Moktab psixologlar1 qruplart idars edorak usaqlarin bir-birini dostoklomasing sorait yaradirlar.
Sosial bacariq telimlori: Usaqlara miisbat {insiyyat, problem hoalli vo amokdasliq bacariglar
Oyradilir. Rol oyunlart vo interaktiv foaliyyotlor vasitosilo usaqlarin Oziinoinami vo sosial
bacariglar1 inkisaf etdirilir. Duygu tonzimlomo, konfliktlorin holli vo empati bacariglar
giiclondirilir.

Dastok programlariin osas magsadlorindon biri usaqlar arasinda emosional ifade vo
empati bacariglarin1 inkisaf etdirmokdir. Bu bacariglar usaqlarin sosial miinasibotlorini vo
emosional dayaniqligini giiclondirir. Usaqlara 6z hisslorini diizgilin vo aciq sokildo ifado etmok
oyradilir. Hor kasin forqli hisslor yasaya bilocayi vo bu hisslorin tobii oldugu vurgulanir. Usaqlara
basqalarimin hisslorini anlamagq vo onlara dastok olmaq dyradilir. Bu, sinifds vo maktob miihitinds
miisbat vo dostokverici atmosfer yaradir. Usaqlar bir-birino hormot etmoyi, miisbat roylor
bildirmayi va qarsiliql dostok gdstormayi dyronirlor. Moktob miihitinds psixoloji destok sistemlori
usaqlarin emosional va sosial inkisafina miisbat tosir gostarir. Psixoloji dostoyin moktobds davamli
vo sistemli gokildo tomin olunmasi usaqlarin Oziintidorkini, sosial bacariglarini vo psixi
saglamligin giiclondirir. Goalacokds bu sistemlorin daha ohatoli vo inkliiziv olmasi, moktoblords
psixoloji dostok xidmatlarinin genislon-dirilmasi mogsadouygundur (Barnes, M., & Massey, S.,
2001).

Sosial dastak sobokalorinin giiclondirilmasi. Yeniyetmonin miisllim, dost, mentor va
digor etibarl1 boytiklorlo dostokloyici miinasibot qurmasi togviq olunmalidir. Tok ailo deyil, biitiin
comiyyat usagin rifahinda rol oynamalidir. Yeniyetmolorin emosional vo sosial inkisafinda sosial
dostok sobakalorinin rolu ovozolunmazdir. Sosial dostok sobokesi, yeniyetmonin etibarli
miinasibatlor qurdugu soxslorin (miisllimlor, dostlar, mentorlar vo digor boyiiklor) macmusudur.

Bu soboko yeniyetmoyo ¢otinliklorlo iizlosdikdo emosional vo praktiki dostok tomin edir,
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Oziinoinamin1 vo sosial bacariglarini inkisaf etdirmosino kdmok edir. Sosial dostok sobokolori
usaglar vo yeniyetmolorin psixi vo emosional saglamligi {iciin asagidaki sobabloro goro mithiim
ohomiyyat dasiyir: Emosional dastok: Usaqlarin vo yeniyetmolorin 6z hisslorini boliisa bilacayi,
gobul olunduqlarmi hiss edocaoklori bir miihit tomin edir. Oziinoinamin giiclondirilmosi: Miixtalif
insanlardan golon miisbat roy vo dostok yeniyetmolorin 6zlorini daha doyarli hiss etmasino sobab
olur. Sosial bacariglarin inkisafi: Miixtolif insanlarla iinsiyyot quran yeniyetmolor daha yaxs1
dinloma, anlagsma vo problemlari holl etmo bacariqlarina yiyslonirlor. Krizis anlarinda doastok:
Yeniyetmolor ¢otin vaziyyatlordos tok qalmir, onlarin yaninda giivondiklori insanlar olur.

Sosial dostok sobokosinin giiclondirilmasi iiglin miixtolif qruplar vo fordlor yeniyetmonin
hoyatinda foal rol oynamalidir: Ails: Usagin ilk vo asas sosial dostok monboyidir. Valideynlor,
baci-qardaslar vo yaxin qohumlar usaga tohliikosizlik vo sevgi hissi boxs edir. Miiollimlor:
Moktabds usagin inkisafini dostokloyon miisllimlor onun ii¢lin hom akademik, hom do emosional
dostok monbayidir. Miiollimlor usagin problemlorini vaxtinda miioyyan edib, dostok toklif edo
bilarlar. Dostlar va sinif yoldaslari: Eyni yas qrupundan olan dostlar usaqlarin sosial bacariglarini
inkisaf etdirmoasina, empati qurmasina va linsiyyat tacriibasi gazanmasina komok edir. Mentorlar
va rohbar soxslor: Maktab psixoloqlari, sosial is¢ilor, idman mosqcilori vo digor miitoxassislor
usaqlara niimuno olaraq onlara giivon vo istigamot gostora bilor. Comiyyat vo sosial gruplar:
Moktobdon konarda da yeniyetmolorin sosial foaliyyatlors, koniillilik programlarma vo
dornoklora qosulmasi onlarin sosial olagoalorini genislondirir. Sosial dostok sobokosinin
giiclondirilmasi ti¢lin moktablar, valideynlor vo comiyyat birgs islomalidir.

Bu mogsadlo asagidak: strategiyalardan istifade oluna bilor: Dastok qruplarinin togkili:
Moktablords usaqglarin emosional dostok ala bilocoyi xiisusi dostok qruplart togkil olunmalidir.
Anksiyete, depressiya vo sosial tocrid kimi problemlorls iizloson usaqglar iigiin dostok qruplari
yaradilmalidir. Mentorlarin rohbarliyi ilo sosial bacariglarin inkisafina yonalik qrup mosgololori
kecirilmolidir. Miisllim va valideyn tolimlari: Miiollimlors vo valideynlora sosial dostok sisteminin
ohomiyyati vo onu neco giiclondirmoak barads tolimlor kegirilmalidir. Miiollimlors sinifdo empati
vo dostok modoniyyati yaratmaq yollar1 izah edilmolidir. Valideynloro usaqglari ilo daha giiclii
emosional alago qurmaq i¢iin praktik moslohatlor verilmolidir. Yeniyetmoalor iigiin mentorluq
programlart: Yeniyetmoloro miixtolif saholordo (idman, incosonst, akademik biliklor) tocriibali
boyiiklorla tanigliq imkan1 yaradilmalidir. Mentorlar usaqglara hoyat tocriibalorini boliigorok onlarin
qarsilasdiglar1 ¢otinliklordo doastok vera bilarlor. Sosial foaliyyatlorin toskili: Maktoblords va
comiyyatdo sosial foaliyyatlor (idman yarislari, koniilliiliik proqramlari, incosonot dornoklori)
toskil edilmalidir. Yeniyetmalor miixtolif maraq dairolorine uygun qruplara qosularaq yeni dostlar

gqazanmaq imkani oalds edirlor. Empati vo sosial bacariglarin tolimi: Moktobdo empati vo sosial
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bacariqlarin inkisafina yonolik tolimlor toskil edilmolidir. Usaqlarin basqalarinin hisslorini basa
diismasi vo onlara dostok gdstormasi ligiin praktik tapsiriglar verilmolidir (Beresin, G., 2017).

Sosial destok yalniz ails vo moktoblo mohdudlasmamalidir. Biitiin comiyyet usaqlarin
rifahina t6hfs vermolidir: Sosial inteqrasiya: Usaqlarin comiyyatin miixtalif tadbirlorins va sosial
foaliyyatlorino qatilmasi tomin edilmolidir. Psixoloji dostok Xidmotlori: Comiyyatds psixoloji
dastok xidmatlori asanligla ol¢atan olmalidir. Rogbatlondirms va motivasiya: Sosial foaliyyatlords
vo tohsil sahosindo miivoffoqiyyot gqazanan usaqlar mikafatlandirilmalidir. Rogomsal
tohliikosizlik: Sosial sobokolordo vo internetds yeniyetmolorin tohliikasizliyi tomin edilmoli vo
onlara rogomsal savadliliq 6yradilmalidir. Sosial dostok sobokalorinin giiclondirilmasi usaqlarin vo
yeniyetmolorin emosional vo sosial rifahini artirir. Onlar saglam miinasibatlor qurmagi, 6z
hisslorini diizgiin ifado etmoyi va ¢atinliklorlo daha inamli sokildo miibarizo aparmagi dyranirlor.
Galacakds bu gobokalarin daha inkliiziv vo shatoli olmasi, onlara moktoblor vo comiyyat torafindon
daha ¢ox va tam doastok verilmasi magsadouygun hesab olunur.

Alternativ Oziiniiifads yollar1. Musiqi, rosm, yazi, teatr kimi yaradiciliq foaliyyatlori,
usagindaxili emosiyalarint ifado etmosi iigiin sagliqlt bir ¢ixis yoludur. Bu Usullar psixoloji
gorginliyi azaltmagla yanasi, 6ziinii tanima va qabul etmo prosesini do guclondirir.

Emosional roddin uzunmiiddstli psixoloji tosirlori qagmilmaz deyil — lakin miialico
olunmadiqda dorinlogo bilor. Osas masolo bu problemlori vaxtinda tanimaq, ciddiys almaq vo
pesaokar, sistemli dostok mexanizmlori ilo aradan gqaldirmaqdir. Valideynlorin, miisllimlorin va
psixologlarin birgo amokdagligi ilo yeniyetmonin emosional sabitliyi vo psixi saglamligi barpa
oluna bilor (Manassis, K. 2001).

Yeniyetmolorin emosional va psixoloji inkisafi li¢lin alternativ 6ziintiifads yollart miithiim
oshamiyyat kasb edir. Musiqi, rosm, yazi vo teatr kimi yaradiciliq foaliyyatlori yeniyetmalora daxili
hisslorini, narahatliglarini va diisiincalorini ifado etmok tigiin tohliikasiz vo konstruktiv bir miihit
tomin edir. Bu {isullar sadaca bir aylonce formasi deyil, hom do emosional yiikiin azaldilmas1 vo
daxili harmoniya aldo edilmosino kdmok edon giiclii terapevtik vasitolordir. Alternativ 6ziintiifado
tisullar1 yeniyetmolora asagidaki faydalari tomin edir: Emosional bosalma: Yeniyetmolor
narahatliglarini, qorxularini va sevinclorini musiqi, rosm va ya yazi vasitasile ifade edorak onlar1
daxildo saxlamazlar. Stressin azaldilmasi: Yaradiciliq foaliyystlori beynin rahatlama
mexanizmlarini aktivlesdirorok stress hormonlarmin soviyyesini azaldir. Oziiniidork vo gobul:
Yeniyetmolor 6zlorini ifado edorkon soxsi hiss vo diisiincolorini daha yaxsi basa diisiir vo gobul
edirlor. Oziinoinamin giiclondirilmasi: Yeni bir bacarig inkisaf etdirmok va ya yaratdiglari asarlori
bagqalarina toqdim etmok yeniyetmolorin 6ziinsinamini artirir. Sosial bacariglarin inkisafi: Teatr
vo qrup yaradiciliq foaliyyoti zamani yeniyetmolor digor insanlarla omokdagliq vo linsiyyot

bacariqlarini inkisaf etdirirlor. Alternativ 6ziiniiifads yollar1 miixtolif formalarda totbiq edilo bilor:
28



Musiqi: Yeniyetmolor sevdiklori alatds ifa etmoyi dyrona, mahnilar bastaloys vo ya sos yazilari
vasitasilo 6z hisslorini ifado eds bilorlor. Ritmik vo melodik musiqi emosional rahatlama tomin
edir vo zehni yorgunlugu azaldir. Rosm vo Sonot: Yeniyetmolor forqli ronglor, formalar vo
texnikalarla 6z hisslorini kagiz {izorindo oks etdiro bilorlor. Abstrakt rosmlor vo ya konkret
movzular vasitasilo yeniyetmolor daxili diinyalarini vizual formada ifads edirlor. Yazi vo seir:
Daxili diigiincalorini, hisslorini vo narahatliglarini yazili sokilde ifade etmok yeniyetmolor {igiin
giiclii bir 6ziiniiifade vasitasidir. Giindslik tutmaq, hekayalor yazmaq vo ya seirlor yaratmaq
onlarin daxili diinyalari1 daha yaxsi basa diismolorino komok edir. Teatr vo dramatik ifa:
Yeniyetmolor teatr vasitosilo forgli rollar1 canlandiraraq 6zlorini vo basqalarini daha yaxsi basa
diisiirlor. Sohnads forqli xarakterlori canlandirmaq sosial bacariglar1 vo 6ziineinami artirir.
Emosional radd yeniyetmoalarin psixoloji rifahini dorin sokildos tasir eds bilor. Valideynlor,
miisllimlor vo yaxin sosial dostok sobokasi torafindon radd edilms vo ya lageydlik asagidaki monfi
naticalors sobab ola bilar: Yeniyetma 6ziinii sevilmaz vo doyarsiz hiss eds bilar. Daxili bosluq hissi
vo daimi narahatliq yarana bilor. Yeniyetmas sosial miinasibatlordon qgagmaga va toklik hiss etmoyo
baslayir. Emosional agr1 ilo miibarizs liglin yeniyetmo 6ziino zarar vers vo ya hoyat keyfiyyatini
asag1 sala bilor. Emosional roddin tesirlorini minimuma endirmak vo yeniyetmalorin emosional
saglamligini qorumagq ti¢lin bir sira yanagmalar totbiq edilo bilor: Erkon tanima vo miidaxilo:
Valideynlor, miisllimlor vo moktab psixologlar1 yeniyetmalorin davramiglarinda doyisikliklori
diqgotlo izlomolidir. Qapali, osobi vo ya 0Oziinoinamsiz davranan yeniyetmolor {i¢iin fordi
moslohotlor togkil edilmalidir. Dastok va gobul muhiti: Yeniyetmoalors hisslorini ifado etmok {i¢iin
tohliikesiz vo destokverici miihit tomin edilmolidir. Ailos tizvlori vo miisllimlor usaqlarin hisslorini
gobul etmali vo onlara hérmatlo yanagsmalidir. Yaradiciliq foaliyyatlorine tosviq: Musiqi, rosm,
yaz1 va teatr kimi yaradiciliq faaliyyatlori yeniyetmolors emosional bosalma va 6ziiniiifads imkani
verir. Moktoblordo vo comiyyotdo bu foaliyyatlor iigiin xiisusi dornoklor vo qruplar togskil
edilmolidir. Pesokar psixoloji dostok: Miioyyon olunan emosional ¢otinliklor psixologlar
torofindon miitomadi olaraq izlonilmali vo fordi vo ya qrup terapiyalar ilo dostoklonmalidir.
Kognitiv-davranigs¢1 terapiya (CBT) vo duygu tonzimlomo {isullari yeniyetmalors moanfi
diistincolori vo hisslari idars etmoyi dyrada bilor. Valideyn vo miiallim tolimlari: Valideynlor vo
muollimlor emosional roddin tesirlori ve onun qarsisint  alma yollar1 haqqinda
maariflondirilmoalidir. Yeniyetmolorin hisslorini basa diismok vo onlara miisbot dostok vermok
tiglin praktik maslohatlor toqdim edilmalidir (Brumariu, L. E., Kerns, K. A., 2010).
Yeniyetmolorin emosional rifahin1 qorumagq iigiin valideynlor, miisllimlor vo psixologlar
arasinda six omokdasliq vacibdir: Valideynlor: Usaqlarina emosional dostok verorak onlarin
hisslorini dinlomali vo gobul etmalidirlor. Miiollimlor: Sinifdo dostokverici vo tohliikasiz bir miihit

yaratmali, usaqlarin sosial bacariglarin1 inkisaf etdirmolidirlor. Psixologlar: Yeniyetmolorin
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psixoloji saglamligini izlomali, zoruri hallarda fordi vo ya qrup terapiyalar1 togkil etmolidirlor.
Alternativ 6ziiniiifads yollar1 yeniyetmolors saglam vo konstruktiv bir sokildo emosiyalarini ifads
etmok imkani yaradir. Musiqi, rosm, yazi vo teatr kimi foaliyyotlor yeniyetmolorin psixoloji
rifahin artirir vo onlar1 daha balansli vo 6ziinsinamli edir. Galacokds bu iisullarin maktablords vo
comiyyatds daha genis sokilds togviq va toskil edilmasi moagsadouygun hesab olunur.

Oziinsinam vo oziiniigiymotlondirmays tosiri: Usaq vo yeniyetmonin "Mon
doyorliyommi?" sualina verdiyi cavab, asason valideynin ona gostordiyi miinasibatdon yaranir.
Qabul goran fordlordo 6ziinoinam vo 6ziinii ifado bacari@ yiiksok olur. Onlar ugursuzluglari
normal garsilayir, yenidon cohd etmoyo cosarot edirlor. Radd olunan fordlordo iso tez-tez
asagidaki hallar goriiniir: Oziinii doyarsiz va bacarigsiz hiss etmo; Hoddindan artiq éziinii tonqid;
Sosial miiqayisalors hassasliq; Qorxu ilo goerarverma. Usagin erkon yaslarda qazandigi 6ziinoinam,
onun golocokdoki akademik, pesokar vo soxsi ugurlarmin tomolidir. Oziinoinam vo
Oziinligiymotlondirms sahasinds yaranan problemlorin halli yollar1 vo tisullarini toqdim edirom.
Bu hisso, xiisusilo emosional roddin naticasi olaraq formalasan 6ziinii doyorsiz hiss etmo, 6ziinii
tonqid, qorxu ilo gorarverms kimi hallarin garsisin1 almagq ii¢lin psixoloji vo pedaqoji yanagmalar1
ohato edir (Moitra. E., 2018).

Miisbat valideyn davramslarinin tosviqi. Valideynloro tolimlor vo psixotolim
programlari vasitosilo asagidakilart dyradilmalidir: Usagi tonqid etmok ovozino yonlondirsinlor;
Onun cohdlorini qiymatlondirsinlar, noticodon asili olmayaraq tosviq etsinlor; Sohv etmoyin
normal oldugunu basa salsinlar. Bu ciir miinasibat usagin 6ziinii “bacariqli vo dayerli bir ford”
Kimi hiss etmoasina gorait
yaradir. Usaqglarin saglam psixoloji inkisafi ii¢lin valideynlorin davranis vo miinasibatlori holledici
rol oynayir. Miisbat valideyn davranislarinin tosviqi, usaqlarin 6ziinainamini, emosional sabitliyini
va sosial bacariqlarini inkisaf etdirmok ii¢iin vacibdir. Valideynlors bu davraniglart monimsstmok
ticiin tolimlor vo psixotalim proqramlari togkil edilmolidir. Bu proqramlar valideynlore 6vladlari
ilo daha giiclii vo dostokverici miinasibat qurmagq iigiin lazim olan bilik vo bacariglar1 gazandirir.
Valideynlorin usaglara olan miinasibati onlarin emosional inkisafini vo Oziinoinamini
formalasdirir. Miisbot valideyn davranislart usaqlara bu faydalari tomin edir: Oziinsinamin
giiclondirilmasi: Valideynlor usaqlarini dostokladikde vo onlarin cohdlorini qiymetlondirdikda,
usaqlar 6zlarini bacariqli va doyarli hiss edirlor. Saglam emosional ifads: Usaqlar 6z hisslorini agiq
sokildo ifado etmokdon qorxmurlar vo emosional sabitliys malik olurlar. Mdustaqillik vo
mosuliyyot: Usaqglar miistaqil gorarlar qobul etmoyi vo sohvlordon dyronmayi dyronirlor. Saglam
sosial miinasibatlor: Usaqlar digor insanlarla miisbot iinsiyyot qurmagi vo empati gostormayi

bacarirlar.
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Valideynlora psixotolim proqramlar1 vasitosilo asagidaki osas prinsiplor dyradilmolidir:
Tonqid avozine yonlondirmak: Valideynlor usaqlarini sohvlori {iziindon tonqid etmok ovozina
onlara diizgiin yolu gostormalidirlor. Sohv edon usaga "Son bacarmadin" demok avazina, "Gal,
basqga ciir yoxlayaq" kimi dostokverici ifadolordon istifado edilmolidir. Tongqidi ifadolor usagin
Ozilinoinaminmi azaldir, lakin dostokverici ifadslor onu cohd etmoyos davam etmoyo tosviq edir.
Cashdlori giymatlondirmak: Naticadon asili olmayaraq usagin sayini vo cohdini qiymatlondirmok
vacibdir. "Notico 6nomli deyil, san ¢ox ¢alisdin vo bu sladir" kimi ifadslor usagin miisbat 6ziinii
dorkini giiclondirir. Bu yanasma usaqlari hor zaman miikommal olmaq mocburiyystindo hiss
etmokdon azad edir. Sohv etmoyin normal oldugunu agiqlamaq: Usaqlara sohv etmoyin tobii bir
Oyronmo prosesi oldugunu basa salmaq lazim golir. Valideynlor 6z hoyat tocriibalorindon
niimunalar gatirarak, sohvlordon neca dyrondiklarini izah eds bilarlar. "Hor kas sohv edas bilar, asas
olan ondan dors ¢ixarmaqdir" kimi ifadslor usaqlar tocriibo etmoys vo yenidon cohd etmoyo
havaslondirir.  Valideyn-loro bu bacariqlart  Oyrotmok {iglin  xiisusi tolim proqramlari
hazirlanmalidir (Bowlby, J., 1980).

Tolim proqrami agagidaki hissalordon ibarat olmalidir: Nozari hisso: Valideynlora miisbat
valideyn davraniglarinin psixoloji asaslari izah edilir. Usaqglarin inkisaf morhalslori vo onlarin
ehtiyaclar1 hagqinda molumat verilir. Praktiki tapsiriglar: Valideynlora real hayatda usaqlarina
neco miisbat dostok vera bilocoklori dyradilir. Forqli situasiyalar {i¢iin rol oyunlar togkil edilir:
Usagq sohv etdikds neco reaksiya vermok. Usagin cohdlorini neco giymatlondirmok. Usaga sohvlori
dars kimi toqdim etmok. Dastok qruplari: Valideynlor bir-biri ils tocriibslorini paylasa bilor. Qrup
soklindo miizakiralor vo maslohatlor verilir. Psixologlar valideynlors fordi qaygi gostorir vo
cotinliklori holl etmoys komok edir. Geri bildirim va izlomo: Valideynlorin proqramdan sonra
davraniglarinda irsliloyislor izlonilir. Zoruri hallarda olavo dostok vo maoslohatlor verilir.
Valideynlor giindolik hayatda usaqlarina miisbat dostok vermok ti¢ilin agagidaki davranislar totbiq
edo bilorlor: Miisbot miikafatlandirma: Usaq miisbot davranig gostordiyi zaman onu toriflomok vo
ki¢ik hadiyyslorlo miikafatlandirmaq. Aktiv dinloma: Usagin danisdigi zaman onu diqqgatlo
dinlomok va ona fikirlarini ifads etmaya sorait yaratmaq. Sabirli olmaq: Usagin dyronma prosesini
va inkisaf tempini qobul etmok, onu tolosmamok. Niimuns olmaq: Valideynlor 6zlori do miisbat
davraniglar gostorarok usaqlara niimuns olmalidirlar. Problemlari birlikds holl etmok: Usagin
qarsilagdigr cotinliklori birlikdo miizakiro etmok vo hoall yollar1 axtarmaq. Miisbot valideyn
davraniglarinin tosviqi usaqlarin psixoloji saglamligini giiclondirir v onlarin 6ziinii "bacariqlt vo
dayarli bir ford" kimi hiss etmasine sorait yaradir. Bu yanasma valideynlors usaqlarini sevgi,
hormat vo destoklo bdylitmays imkan verir. Galacokds bu clir tolim programlarinin daha genis
auditoriyaya catdirilmasit vo valideynlorin psixoloji maariflondirilmasi moagsadouygun hesab

olunur. (Bosquet. M., Egeland. T., 2006 ).
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Fordi psixoloji yardim va oziiniigiymatlondirmoa terapiyasi. Koqgnitiv-davranisgi
terapiya (CBT): Usaq vo yeniyetmodo formalagmis monfi 6z-6ziino danismani (masoalon, “mon
bacarmiram”, “mon kifayot qodor yaxst deyilom”) doyisdirmok {i¢iin effektiv iisuldur. “Giicli
toroflorini tanima” texnikalar1 vasitosilo yeniyetmo 6z bacariqlarin1 vo miisbat keyfiyyatlorini
tanimaga tosviq edilir. Motivasiyaedici sOhbotlor zamani psixoloq vo ya mentor onun real
ugurlarin1 vurgulayaraq doyar hissini borpa etmoyo komok edir.

Tacriibo vo miisbat tacriibo imkanlarimin yaradilmasi. Yeniyetmoys miixtalif
sahalords cohd etmoya imkan verilmoalidir — idman, musiqi, rosm, koniilliiliik, layihalor va s. Kigik
ugurlar belo geyd olunmali vo onun 6ziino gilivoni todricon artirilmalidir. Tacriiba yolu ilo
bacariqlarin artmasi, “mon bacariram” inancini giiclondirir.

Mboktobdo doastoklayici vo tohliikasiz miihitin yaradilmasi. Miiollimlor vo sinif
rohbarlari tonqid vo miigayisadon uzaq, inkisafi tosviq edon yanasma ilo usagin 6ziinii ifadssing
sorait yaratmalidir. Maktoblordo psixoloji dostok morkazlori, O6ziinii tanima vo motivasiya
seminarlari toskil edilo bilar.

Sosial miinasibatlorin giiclondirilmasi. Usaq qobul edildiyi dost qruplarinda 6ziinii daha
rahat ifado edir vo bu da 6ziinsinamin artmasina sobab olur. Yeniyetmoys “soni oldugun kimi
gobul edon insanlar var” mesaj1 otiirtilmalidir.

Model soxsiyyatlar va nilmunavi davramslar. Valideynlor, miiallimlor vo boytiklor 6z
davraniglar1 ilo usaq Uc¢Un model rolunu oynamalidirlar. “Man do sohv etmisdim, amma
oyrondim” kimi haqiqi vo motivasiyaedici hekayalor onun 6ziinii daha rahat qobul etmosine komok
edir (Saintonge, J., 1998).

Oziinoinam va &ziiniigiymoatlondirms bir insanin ugura inamini, sosial uygunlagsmasini vo
psixoloji dayanigligini toyin edon osas amillordon biridir. Rodd olunma naticosindo zoiflomis
Oziinoinam, dogru miihit, psixoloji dostok vo sortsiz sevgi ilo yenidon barpa oluna bilor. Burada
osas moasuliyyaet ailo, moktab vo psixoloji dostok sistemlorinin ortaq amokdagliginda birlosir.

Radd / gobulun sosial adaptasiyaya tasiri. Valideyn torofindon emosional olaraq gobul
edilon fordlor: Sosial miihito daha tez uygunlasir; Empati qurma bacarigi yliksok olur; Qrup i¢indo
6z0nd rahat hiss edir. Saglam dostluq vo sevgi miinasibatlori qura bilir. Oksina, valideyn torafindon
emosional rodd edilon fordlor: Giiven problemi yaradir; Sosial tocrid vo tokliys meyillilik artir;
Konfliktli miinasibatlara sobab olur; Hoddindon artiq yaxinliq axtarma (talabatliliq), yaxud uzaq
durma (emosional soyuqluq) yaranir. Baglanma nozariyyalorino gora, usaqligda valideynlo
qurulan bag, golocokds romantik va sosial miinasibatlorin modelina gevrilir. (Bowlby, Ainsworth
1998)

Radd vo qobul sadoco bir duygu deyil — bu, insanin 6ziino miinasibatini, bagqalarina

inamin1 vo hoyatla bagli gozlontilorini formalasdiran psixoloji asaslardir. Qabul géron ford 6ziinii
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doyorli vo bacariqli hiss edir. Rodd olunan ford iso bu doyeri axtararaq, cox zaman daxili miibarizo
aparir vo bu da uzunmiiddatli psixoloji gorginliye gotirib ¢ixarir.

Asagida sosial adaptasiya problemlorinin — xiisusilo emosional roddin yaratdigi sosial
¢otinliklorin — aradan galdirilmasi {i¢iin psixoloji va praktik halli yollar1 vo iisullar1 togdim olunur.
Bu b6lmso sanin isinda “tohlil vo miidaxila” hissasi kimi istifads oluna bilor.

Sosial bacariglarin inkisafi iizra tolimlar. Yeniyetmolors yonalik “sosial bacariqlar prog-
ramlar1” toskil olunmalidir. Bu proqramlar asagidaki sahalori ohato etmolidir: Unsiyyet vo aktiv
dinlomo bacarigl; Qrup daxilindo davranmis vo liderlik gabiliyyotlori; Konfliktlorin dinc halli
yollar;; Empati qurma vo hisslori tanima. Bu tolimlor hom moktoblorde, hom do psixoloji
moarkazlords qrup soklinda kegirils bilor (Walker, D. L., Toufexis, D. J., Davis, M., 2003).

Qrup terapiyasi1 vo sosial inteqrasiya. Sosial tocrid yasayan yeniyetmolor ii¢clin qrup
terapiyalar toskil edilo bilor. Bu terapiyalar: Onlarin basqalari ilo tohliikesiz tinsiyyat tocriibasi
gazanmasina; Dayorli hiss etmosino vo gobul olunma duygusunu yasamasina sorait yaradir.
Yeniyetmolik dovrii emosional vo sosial ¢atinliklorin on six yasandigi marhoalolordon biridir. Bu
dovrdo sosial tocrid yasayan yeniyetmolor 6zlorini tok, anlagilmamis vo gobul edilmomis hiss edo
bilarlar. Sosial tacrid hissi onlarin 6ziineinamini azalda, depressiya vo anksiyete riskini artira bilar.
Belo vaziyystlords qrup terapiyasi vo sosial inteqrasiya proqramlart yeniyetmolors dastok olmaq
ticlin effektiv vasitolordon biridir. Qrup terapiyasi yeniyetmolors eyni ¢otinliklori vo tacriibalori
boliison insanlarla bir araya golma imkani yaradir. Bu, onlarin 6zlorini yalniz hiss etmomasine va
@obul olunduglarini anlamasina komok edir. Qrup terapiyasinin osas ustiinliiklori bunlardir:
Yeniyetmolor psixoloqun rohborliyi altinda hisslorini vo diisiincolorini azad sokilde ifads eds
bilorlor. Eyni ¢atinliklori yasayan digor yeniyetmoalora qulaq asaraq 6z problemlarinin normal
oldugunu basa diistirlor. Qrup iizvlori bir-birino dostok gostorir vo bir-birindon Oyronirlor.
Yeniyetmolor qarsiligh iinsiyyat, dinloma vo empati bacariqlarini inkisaf etdirirlor. Yeniyetmolor
0zlorini daha yaxs1 baga diismoyo vo qobul etmoys baslayirlar.

Qrup terapiyast moktoblorda, psixoloji morkozlordo vo comiyyotdoki sosial xidmotlor
vasitasilo toskil edilo bilor. Effektiv qrup terapiyasi iiclin asagidaki struktura omol olunmalidir:
Sosial tocrid yasayan vo emosional ¢otinliklordon oziyyst ¢okon yeniyetmolor qrup tzvi Kimi
secilir. Qrupun say1 6-12 nofor arasinda olmalidir ki, har kos rahat sokilds 6ziinii ifads edo bilsin.
Qrup terapiyasini tacriibali bir psixoloq idars edir. Psixoloq tohliikosiz vo dostokverici miihit tomin
edir, qrup lizvlorini bir-birino hdrmotlo yanasmaga tosviq edir. Terapiya sessiyalar1 hoftolik vo ya
iki haftadon bir kegirilir. Hor sessiya 60-90 daqiqe davam edir. Sessiyalarin say1 yeniyetmolorin
ehtiyaclarina vo qrupun iraliloyisine asason toyin edilir. Hor sessiya xiisusi bir mévzu otrafinda
qurulur (6ziinoinam, dostlug, emosional ifads, stressin idaro olunmasi). Psixoloq yeniyetmolors

suallar verarok miizakiralori istiqgamatlondirir: “Oziiniizii on ¢ox hans1 vaziyyotds tocrid olunmus
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hiss edirsiniz?” “Hansi hallarda 6ziiniizii doyarli hiss edirsiniz?” Praktik tapsiriglar: Yeniyetmolor
Ozlorini ifado etmoyo tosviq edilirlor (maesalon, diisiincolorini yazmaq, emosiyalarini rosm
vasitosilo gostormok). Rol oyunlari vo sosial bacariq mosgololori togkil edilir.

Qrup terapiyasinin daha tosirli olmasi li¢iin agsagidaki strategiyalardan istifads edilo bilor:
Ilkin etimad yaratmaq: Ilk sessiyalarda psixoloq yeniyetmolors gizlilik va hdrmeot prinsiplerini izah
edir. Hor kasin ifads etdiyi fikirlorin qrup daxilinds qalacagi vurgulanir. Pozitiv giiclondirma: Qrup
tizvlori bir-birinin miisbat cohatlorini geyd edir va onlara dastak olurlar. Bu, hor bir yeniyetmanin
doyarli oldugunu hiss etmoasino komok edir. Sosial bacariglarin praktik totbiqi: Yeniyetmalor
grupdan konarda da oyrondiklori sosial bacariqlari totbiq etmoyo hovaslondirilir. Masalon, yeni
dostluglar qurmaq vo ya sinif yoldaslart ilo iinsiyyati artirmaq. Qobul vo anlayis hissinin
giiclondirilmasi: Hor bir yeniyetmoya 6z hisslorini ifads etmok tiglin vaxt verilir. Digor {izvlor onu
dinloyir vo anlayisla qarsilayir. Yaradiciliq Usullari: Qrup terapiyasina musiqi, rasm vo yazi kimi
alternativ Oziiniiifads tisullar1 daxil edils bilor. Bu, yeniyetmolorin hisslorini daha rahat sokildo
ifado etmosino imkan yaradir. Qrup terapiyasindan olava, sosial tocrid yasayan yeniyetmalorin
comiyyato inteqrasiyasini tomin etmok {iciin xiisusi sosial foaliyyatlor toskil edilmolidir: idman
klublari, incosonat dornoklori vo koniilliiliik programlari togkil edilmaslidir. Yeniyetmoalor miixtalif
maraq dairalorino uygun qruplara qosularaq yeni dostlar qazanmaq imkani olds edirlor.
Yeniyetmolor comiyyat iiglin faydali olan layihalords istirak etmaklo 6z dayarli olduglarini hiss
edirlor. Otraf miihitin miihafizasi, heyvanlara yardim va ya sosial kampaniyalar kimi layihalor
toskil edilo bilor. Yeniyetmoloroa iinsiyyeot, omokdasliq, problem halli vo konfliktlorin idars
edilmosi bacariqlar1 dyradilir. Rol oyunlar1 va interaktiv mosgalolor vasitasilo praktiki bacariqlar
inkisaf etdirilir. Yeniyetmoloro basqalarinin hisslorini anlamaq vo onlara dostok olmaq dyradilir.
Empati vo miisbat linsiyyat bacariqlarin1 giiclondiron oyunlar va faaliyyatlor toskil edilir.

Qrup terapiyas1 vo sosial inteqrasiya proqramlari yeniyetmolors asagidaki faydalar: tomin
edir: Tohliikesizlik hissi: Yeniyetmolor 6zlorini anlasilan vo qobul edilon hiss edirlor. Oziinoinamin
artmast: Onlar doayarli olduglarini vo basqalari torafindon doastoklondiklarini hiss edirlor. Sosial
bacariglarin giiclondirilmasi: Yeniyetmoalor sosial miinasibatlordo daha inamli olurlar. Psixoloji
saglamliq: Emosional tocrid hissi azalir, stress vo anksiyete riski minimuma enir. Qrup terapiyast
va sosial inteqrasiya proqramlari sosial tocrid yasayan yeniyetmolorin emosional va sosial rifahim
giiclondirir. Bu yanasma, onlarin 6zlorini daha yaxs1 basa diismasino, bagqalart ilo tohliikasiz
linsiyyot qurmasina vo comiyyato daha asan inteqrasiya olmasina gorait yaradir. Golocokds bu
programlarin maktoblordo vo gonclor morkozlorindo daha genis totbiqi moagsadouygundur.

Fardi psixoloji dastak (sosial ¢atinliklars fokuslu terapiya. Emosional raddin yaratdig:
gilivon problemlori, emosional soyuqluq, vo ya tolobatliliq hallar1 fordi terapiyada islonmolidir.

Baglanma morkozli terapiya bu sahodo xiisusilo effektivdir. Psixologla qurulan etibarli bag, usagin
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basga miinasibotlordo do 6ziinii agmasina yardim edir. Fordi psixoloji dostok yeniyetmolorin sosial
¢otinliklor vo emosional problemlorlo miibarizo aparmasi ii¢lin vacib bir iisuldur. Sosial tocrid,
emosional radd vo ya miinasibatlorde yaranan giivon problemlari yeniyetmalorin psixoloji rifahini
ohomiyyatli doracodo poza bilor. Bu ciir ¢otinliklorlo miibarizo aparmaq vo yeniyetmolorin
emosional sabitliyini borpa etmok liciin fordi terapiya miihiim rol oynayir. Sosial ¢otinlikloro
fokuslu terapiya yeniyetmolorin bagqalari ilo miinasibatlorinds yasadiqlari problemlari hall etmoya
yonalmis bir psixoterapiya metodudur. Bu yanagsma yeniyetmoslorin 6ziinogiivonini artirmagq,
emosional ifados bacariglarini inkisaf etdirmok va saglam sosial slagolor qurmagq iigiin onlara dostok
olur. Bu terapiya, xiisusilo asagidaki sosial ¢atinliklorin miialicasindas tosirlidir: Emosional roddin
yaratdig1 problemlor: Yeniyetmolor ailo, dostlar vo ya miisllimlar torafindon radd edildiklorini hiss
eda bilor. Bu, onlarin 6ziinainamini zaifladir vo 6zlorini dayarsiz hiss etmalorine sabob olur. Giivon
problemlori: Ke¢cmisds yasanan xoyanat, alcaldilma vo ya rodd edilms naticasindo yeniyetmalor
basqalarina giivonmokds c¢atinlik ¢oko bilor. Emosional soyuglug: Oziinii gorumagq (gin
yeniyetmoalor emosional olaraq gapanir vo bagqalarindan uzaqglasir. Tolobatliliq: Boazi yeniyetmolor
iso davamli olaraq diqqoet va tasdiq axtarir, bagqalarinin sevgisini vo qabulunu qazanmaga calisir.
Fordi terapiyada baglanma morkozli yanasma (Attachment-Based Therapy) sosial ¢atinliklori hall
etmok tiglin xiisusils tasirlidir. Bu terapiya ndvii usagin va yeniyetmonin psixologla etibarli bag
qurmasina asaslanir. Bu, onlarin bagqalari ilo miinasibatlorindo do saglam baglar qurmasina komak
edir. Psixoloq yeniyetmoys qarst somimi, anlayish vo dostokverici olur. Yeniyetmo Oziinii
tohliikesiz vo miihakimasiz hiss edir. Psixoloq yeniyetmonin hisslorini va diisiincolorini diqqgatlo
dinloyir vo hormatlo qarsilayir: Yeniyetmaya 6z emosiyalarini tanimaq vo diizgiin ifade etmok
Oyradilir. Psixoloq ona "Soni na narahat edir?" vo ya "Bu vaziyyatdo necs hiss edirson?" kimi agiq
suallar verir. Yeniyetmo emosional olaraq qapanmadan, agiq sokildo hisslorini ifado etmoyi
Oyronir. Yeniyetmolora bagqalarina giivonmayi dyrotmak ti¢lin tocriibolor vo rol oyunlart toskil
edilir. Psixoloq yeniyetmaya giivonli miinasibatlorin xiisusiyyatlorini izah edir (diirtistliik, anlay1s,
hormot). Giivon problemi yasayan yeniyetmoloro addim-addim basqalarmma yaxinlagsmaq vo
acilmaq Oyradilir.

Kegmis tocriibalorin doyorlondirilmasi: Yeniyetmo ke¢misdo yasadigi emosional rodd vo
ya Xayanaot tocriibalorini psixologla bdliislir. Psixoloq bu tacriibalorin yeniyetmonin indiki
davraniglarina neco tosir etdiyini miioyysn edir. Yeniyetmayo bu tocriibslorin onun dayarini
miloyyon etmadiyini basa salir. Pozitiv miinasibot modeli: Psixoloq yeniyetmoys bagqalari ilo
saglam vo miisbat miinasibat qurma yollarini dyradir. Miisbot miinasibatlorin asasini togkil edon
xilisusiyyatlor (qarsilighh hormet, empati, glivon) vurgulanir. Yeniyetmo 6z miinasibatlorini
giymotlondirmayi vo saglam olmayan oslagolordon uzaglasmagi dyronir. Fordi terapiya miintozom

sessiyalar soklindo aparilir vo asagidaki morhololors béliiniir: Ilkin giymatlondirme: Psixoloq
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yeniyetmonin sosial ¢otinliklorini vo emosional voziyyaotini miioyyon edir. Yeniyetmo ilo fordi
miisahiba aparilaraq problemlorin sabablori Oyranilir. Etibarli miinasibatin qurulmasi: Psixoloq
yeniyetmoyo gizlilik vo dostok toklif edir. Yeniyetmo 6ziinii tohliikosiz hiss etdikdo daha agiq
danismaga baslayir. Emosional hisslorin taninmasi: Yeniyetma 6z hisslorini tanimaga vo diizgiin
ifado etmoyo tosviq edilir. Miixtalif emosiyalar (qozob, qorxu, tonhaliq) hagqinda danisilir vo
onlarin normal oldugu vurgulanir. Duygu tonzimloma bacariglarinin Oyradilmasi: Yeniyetmo
stress vo emosional tozyiq zamani Oziini neco sakitlogdiro bilocoyini dyronir. Nofosalma
texnikalari, vizualizasiya vo miisbat 6ziinli danisma kimi tisullar totbiq edilir. Sosial bacariglarin
inkisafi: Yeniyetmo digor insanlarla daha saglam vo miisbat miinasibat qurmagi Gyranir. Rol
oyunlari vasitasilo yeniyetma basqalari ilo qarsiligl {insiyyat tocriibasi qazanir. Davamli dostok:
Miintozom sessiyalar vasitasilo yeniyetmonin iraliloyisi izlonilir. Zoruri hallarda oslave dostok vo
fordi maslohatlor verilir.

Sosial ¢otinliklora fokuslu fordi terapiya yeniyetmoloro asagidaki faydalari tomin edir:
Oziinoinamin artmasi: Yeniyetmolor &zlorini doyorli vo sevilon hiss etmoya baslayirlar. Giiven
problemlorinin hoalli: Yeniyetmolor basqalarina giivonmoyi vo saglam miinasibatlor qurmagi
Oyranirlor. Emosional dayanigligin giiclonmasi: Yeniyetmolor stressli vo emosional vaziyyatlordo
Ozlarini idara etmoayi bacarir. Sosial bacariglarin inkisafi: Yeniyetmolor basqalari ilo daha agiq vo
somimi insiyyot qururlar. Pozitiv miinasibotlor: Yeniyetmolor saglam vo dostokverici
miinasibatlor qurmaq U¢iin lazimi bacariqlart monimsayirlor. Fordi psixoloji dostak, xiisusilo
baglanma morkazli terapiya, yeniyetmolora sosial ¢otinliklori vo emosional problemlori holl
etmayo komok edir. Bu yanagma, onlarin 6ziinagilivonini artirir, saglam miinasibatlor qurmasina
vo basqalarina giivonmosino sorait yaradir. Golocokds bu terapiyanin moktoblordo vo gonclor
morkozlorindo daha genis totbiqi vo valideynlorin psixoloji dostoyinin giiclondirilmasi
magsadouygun hesab olunur.

Tohliikasiz sosial miihitlorin yaradilmasi. Maktablor vo ailolor rogabat va tonqids asaslanan
miihitlordon uzaq, dostaklayici vo anlayisl sosial atmosfer yaratmahidirlar. Burada “Hami eynidir”
mesall ovozina, “hami forqlidir vo doyarlidir” mesaj1 verilmolidir (Christopher, J. L., 2023).

Rol modellarls alage vo mentorluq programlari. Sosial baximdan ugur qazanmus, lakin
ovvallar oxsar ¢otinliklor yasamis rol modellor vo mentorlar vasitasils yeniyetmaya motivasiya vo
glivon otiirtilo bilor. Bu soxslor onlarin sosial inkisafinda hom ilhamverici, hom do
istigamotlondirici rol oynayir. Yeniyetmolik dovrii emosional vo sosial ¢otinliklorlo dolu bir
moarhaladir. Bu dovrde sosial tacrid, giivon problemlori vo menovi axtaris yeniyetmolords
0ziinoinamin azalmasina sobab ola bilar. Bels voziyyatlords sosial baximdan ugur qazanmais, lakin
ovvallor oxsar ¢otinliklordon kegmis rol modellor vo mentorlar yeniyetmoloro motivasiya, ilham

vo diizgiin istiqgamot vera bilor. Rol modellor vo mentorlar yeniyetmolors hom soxsi inkisafda, hom
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do sosial adaptasiyada dostok olurlar. Onlarin varlig1 agagidaki soboblora géro vacibdir: Sosial ugur
gazanmis, lakin ¢otinliklordon kegmis soxslor yeniyetmolora "mon do bacara bilorom" hissi verir.
Yeniyetmolor bu soxslorin hekayolorindon ilham alaraq 6z problemlorino forqli yanasma
gazanirlar. Rol modellor vo mentorlar kegmis tocriibolorini boliigorok yeniyetmolors praktik
maslohatlor verirlor. Ugursuzluglardan dors ¢ixarmagi vo irsliys baxmagi oyradirlor. Mentorlar
yeniyetmolorin gliclii vo zoaif toroflorini miioyyon edarak onlara fordi inkisaf plani qurmaqda
komok edir. Qarsilasilan ¢otinliklorde emosional vo psixoloji dostok gostorirlor. Ugur qazanmis
insanlarin oxsar ¢atinliklorlo {izlosdiyini bilmok yeniyetmolors giivon verir. Mentorlar
yeniyetmolora qarsi miisbat vo anlayish yanasaraq onlarin 6zlorini daha giivonli hiss etmosino
sorait yaradir. Rol modellor vo mentorlarla olago yeniyetmolors emosional dostok, giivon vo
motivasiya verir. Sosial ¢otinliklordon kegmis vo ugur qazanmis insanlarin tocriiboalori
yeniyetmoalora galocok ugurlara inam boxs edir. Bu yanagsma yeniyetmalorin sosial adaptasiyasini
vo psixi rifahinm giliclondirir, onlar1 comiyyatin aktiv vo saglam {izviing cevirir.

Aild ilo sosial davramisin uygunlasdirilmasi. Valideynlorlo aparilan ailo terapiyast vo
moslohatlor onlarin usagin sosial davranislarini diizgiin basa diismasino kdmok edir. Valideynlora,
usagin dost se¢imi, emosional baglar qurmasi vo ictimai yerlordoki davraniglarini neca diizgiin
izlomoak vo dostoklomak dyradilmalidir. Usaqglarin sosial davranislarinin inkisafi ailo miihitinden
vo valideynlorin onlara yanagsmasindan ohomiyyatli dorocodo asilidir. Valideynlor usaqglarinin
sosial miinasibatlorini izloyorkon onlari diizgiin basa diismok vo dostoklomok ti¢ilin xiisusi bilik vo
bacariqlara sahib olmalidirlar. Ailo terapiyasi vo moslohatlor vasitosilo valideynlor usaqlarinin
sosial davranislar. Valideynlor usaglarin sosial davraniglarinin formalagmasinda birbasa vo dolay1
yollarla tosir gostorirlor: Usaqlar valideynlorinin  davraniglarint miigahide edorok sosial
miinasibatlori Oyronir. Valideynlor usaqglara diizgilin vo sohv sosial davranislar haqqinda molumat
verir. Valideynlor usaqlarinin sosial davraniglarini miisbot (torif, miikafat) vo ya monfi
(mohdudiyyat, xobordarliq) yollarla giiclondirir. Usaqlar valideynlorindon emosional dostok alaraq
0zlorini tohliikasiz vo doyorli hiss edir. Ailo terapiyas: valideynlorsa usaqlarinin sosial
davraniglarini daha yaxsi basa diismok vo onlar diizgiin istigamatlondirmoak {i¢iin dostok verir. Bu
terapiya asagidaki faydalari tomin edir: Terapiya zamani valideynlor usaqlarini daha yaxsi
dinlomayi va onlarin hisslorini baga diismayi 6yronir. Usaqlar valideynlorine 6z hisslarini va sosial
tocriiboalorini aciq sokilds ifads edo bilir. Valideynlor usagin sosial davraniglarini diizgiin basa
diismak ti¢lin psixoloqun rahbarliyi ilo onlari tohlil edir. Davraniglarin arxasinda duran sobablor
(tohliikesizlik axtarisi, glivan problemi vo ya diqgqet ehtiyact) miioyyon edilir. Valideynlor
usaqlarina miisbat dostluglar qurmagi vo saglam sosial alagolor yaratmagi Oyradir. Zarorli vo

toksik miinasibotlordon neco uzaq durmagi izah edirlor. Valideynlor usaqglarina tohliikosiz vo
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dostokverici bir miihit tomin etmoyin vacibliyini dyronir. Usaqlar 6z hisslorini ifado edorkon
mithakimo edilmoyacoklorini basa diistirlor.

Valideynlors usaqlarinin sosial davraniglarini izlomok va diizglin istigamatlondirmok {i¢iin
xtisusi tolimlor togkil edilmalidir. Bu tolim programi asagidaki mévzulari ohato edir: Valideynloroa
usaglariin dostlarini segmosine hormot etmoyi vo onlart mithakimo etmomok dyradilir. "Dostlarin
kimlordir?" vo "Onlarla vaxt kec¢irmok sono neco tosir edir?" kimi agiq suallar vasitasilo usagin
dostlar1 haqqinda molumat almaq. Zorarli dostluglar1 tanimaq vo usaga sagliqli miinasibatlor
haqqinda molumat vermok. Usagin kimlora emosional baglandigini vo bu baglarin saglam olub-
olmadigini izlomak. Valideynlora usagin emosional ehtiyaclarini tanimaq vo doastok vermok yollar1
Oyradilir. Usaga "Dostlarinla 6ziinli neco hiss edirson?" kimi suallarla emosional vaziyyatini
Oyronmok. Valideynlors usaqglarinin ictimai yerlordoki davranislarini miisahido etmok vo onlara
diizgiin istiqgamot vermok dyradilir. "Ictimai yerlords neco davranmagq lazimdir?" vo "Basqalarina
hormat gostormok no demokdir?" kimi movzular izah edilir. Miisbot davraniglar gliclondirmok
ticiin usaqlar toriflomok vo onlara niimuns olmagq.Valideynlora usaqlarinin sosial problemlarini
(konfliktlor, radd edilma, anlasilmazliglar) hall etmoyo komok etmoak tisullar1 dyradilir. "Dostunla
problem yasadinsa, neca holl edordin?" kimi suallar vasitasilo usagi problemloari hall etmays tosviq
etmak. Valideynlor giindalik hoyatda usaqlarinin sosial davranislarini diizgiin istigamatlondirmok
liclin asagidaki yanasmalari totbiq edo bilorlor: Miisbat giiclondirma: Usaq diizgiin sosial davranis
gostardiyi zaman onu tariflomak. Masalon, "Dostunla paylasdigin tigiin soninlo foxr edirom." Aktiv
dinloma: Usagin dostluglart vo hisslori hagqinda danigmasina sorait yaratmaq. Mithakimodon uzaq
olmagq: Usagin dostlarini vo sosial se¢imlorini mithakimo etmodan ona destok olmaq. Problemlori
birlikds hall etmok: Usagin dostlari ilo yasadigi ¢atinliklords ona dastok vermok, lakin onun yerina
gorar vermamak. Davranig niimunosi 0lmaq: Valideynlor 6z sosial miinasibatlorindo niimunavi
davranig gostormoalidir (hdrmot, empati, somimiyyat). Emosional dostok: Usagin hisslorini gobul
etmoak vo onun duygularini diizgiin sokilds ifado etmasing gorait yaratmaq (Bosquet. M., Egeland.
T., 20006).

Ailo terapiyas1 sessiyalari valideynlora usaqlarinin sosial davraniglarint  neco
dastokloyacoklorini dyratmoys fokuslanir. Sessiyalarin strukturu asagidaki kimi toskil oluna bilor:
Valideynlor vo usagin sosial davraniglart hagqinda malumat toplanir. Problemlar va ¢otinliklor
miisyyan edilir. Valideynlars sosial davranisin inkisafi, dost se¢cimi vo emosional dastok haqqinda
molumat verilir. Praktik tapsiriglar vo rol oyunlar: ilo valideynlorin bacariqlart tokmillosdirilir.
Valideynlor usaqlari ilo miinasibatlorini miizakirs edir va problemlari hall etmak ti¢iin maslohatlor
alir. Psixoloq valideynlarin totbiq etdiklori yanasmalar1 izloyir vo zoruri hallarda diizalislor edir.

Ailo ilo sosial davranisin uygunlasdirilmasi usaqlarin saglam sosial miinasibotlor

qurmasina vo 0ziinoinamli olmasina gorait yaradir. Valideynlor usaqlarin1 diizgiin basa diisdiikco,
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onlara emosional vo sosial dostok gostormokdos daha tosirli olurlar. Golocokds bu proqramlarin
moktablords vo gonclor morkozlorinds daha genis sokildo totbiq edilmasi moagsadouygundur.

Tacriiba va sosial faalliq imkanlarinin tasviqi. Yeniyetmolor miixtalif sosial foaliyyastlora
— layiholor, koniilliiliik programlari, dornoklor, idman vo sonot qruplarina — aktiv sokildo colb
olunmalidir. Bu tocriibalor onlarin 6zlorini ifado etmo vo gobul olunma hissini tobii yollarla
yasamasina gorait yaradir.

Sosial adaptasiya problemi tokco soxsi deyil, ailovi va comiyyat saviyyasinds yanasilmali
olan bir masolodir. Emosional roddin yaratdigi sosial problemlori asmaq iiglin tohliikosiz
miinasibot miihiti, miintozom psixoloji dostok, sosial bacariq tolimlori vo miisbot {insiyyot
niimunaloari vacibdir. Qabul edilon ford digorlarini do qobul etmoyi dyranir. Radd olunan ford iso
ovvoalco Oziinil, sonra diinyan1 rodd etmoys meyilli olur. Bu dovrii asmaq {igiin uygun dostok

zamaninda vo empatik sokilds gdstorilmalidir.

1.4. Valideyn-ovlad miinasibatlorinin yeniyetmalarin psixologiyasina tasir

mexanizmlari

Valideyn-6vlad miinasibatlori fardin psixoloji, sosial va emosional inkisafinda halledici rol
oynayir. Bu miinasibatlor ailonin imumi dinamikasi, totbiq olunan torbiys metodlar1 vo usagin (vo
ya yeniyetmanin) individual xiisusiyyatlorine goro miixtolif formalarda tozahiir edos bilor. Xiisusilo
usaqliq vo yeniyetmolik dovriinds valideynlorlo qurulan emosional bag vo qarsiliqlt miinasibat,
fordin yetkinlik dovriindo sosial adaptasiya qabiliyyoting, emosional sabitliyino vo soxsiyyat
strukturuna birbasa tosir gostorir. Valideyn-6vlad miinasibatlori, ailodaxili linsiyyatin keyfiyyati
va valideynlorin istifads etdiyi torbiys tisullari osasinda asagidaki osas formalarda miisahide oluna
bilor:

Demokratik miinasiboat — garsiliqli hormoat vo agiq kommunikasiya ilo se¢ilon bu miinasibot
formas1 usagin emosional rifahmmi vo 06ziino inamimi giiclondirir. Bu miinasibot ndviindo
valideynlor ugaqglarin sarbast qorarverms hiiququnu taniyir vo onlarin fikirlorina hérmatle yanasir.
Bununla belos, valideynlor yalniz sarbastliyi deyil, hom do dastayi vo nazaroti tomin edir, bu da
usaqlarin saglam psixoloji va sosial inkisafina sorait yaradir.

Demokratik miinasibatin xtisusiyyatlori. Usaqlar 6z fikirlorini aciq sokilds ifads eds bilor
vo valideynlor onlarin diisiincolorino hoérmot edir. Usaqlar ailo miizakirolorindo istirak edir,
problemlorin hollindo vo qorarlarin gobulunda s6z sahibi olurlar. Demokratik miinasibotda
valideynlor usaglara miixtolif movzularda se¢im etmoyo icazo verir. Masolon, paltar se¢imi, dors

programinin planlasdirilmasi va ya aylonco foaliyyatlorinin se¢imi kimi mosalolordo usaqglarin fikri
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nozoro alinir. Sorbostliyin verilmosi, tam sorbastlik demok deyil. Valideynlor usaq vo
yeniyetmolora yaslarina vo inkisaf soviyyolorina uygun sorhadlor toyin edir. Bu sarhadlor
tohliikasizliyi vo etik doyarlori qorumaq mogsadilo miioyyon olunur. Valideynlor usaqlarin soxsi
bacariqlarin1 vo maraglarini inkisaf etdirmok {iclin onlar1 dostokloyir vo togviq edir. Masolon,
usagin incosonato maragl varsa, ona rosm dorslori togkil edilir vo ya kitab oxumaq istoyini
giiclondirmak {i¢iin kitabxanaya ziyarat edilir. Demokratik miinasibatdo usaqlar 6z harokatlorinin
naticaloring gora masuliyyast dagimagi dyranirlor. Bu, onlarin problemlari hall etmo vo gorarlar
gobul etmo bacariglarini inkisaf etdirir.

Demokratik miinasibatin faydalari. Demokratik miinasibatdo boyiiyon usaqlar 6zlorini
doyorli vo hormatli hiss edirlor. Onlarin 6ziinlidoyar hissi yiiksok olur, ¢ilinki fikirlorine vo
duygularina doyar verilir. Usaqlar 6zlorini ifado etma, qarsiligli miinasibot qurma vo miinaqisolori
holl etmo bacariglarini inkisaf etdirir. Onlar digor insanlarin fikirlorino hérmet etmoyi vo
kompromisa getmayi dyronir. Demokratik miinasibatdo boyiiyon usaqglar daha mosuliyyatli olur,
¢linki harakatlorinin naticalorini dork edirlor. Onlar hom 6zlarino, hom do basqalarina qars: diiriist
vo odalatli davranir. Usaqlar sorbast qorarlar vermoklo 6ziinogiivon hissi qazanir vo miistaqil
diisiinco formalasdirir. Onlar problemlari hall etmayi vo magsedlara ¢atmagq ligiin sy gostormayi
Oyronir.

Demokratik miinasibatin diizgiin totbiqi {li¢iin valideynlor bazi ¢atinliklorls tizloga bilarlor.
Bozi valideynlor sorbostliyi hodsiz azadligla qarigdiraraq, usaqlarin davranislarini nozaratsiz
buraxa bilarlor. Bu voziyyotdo aydin vo sabit sorhadlor miioyyan etmok vacibdir. Demokratik
miinasibatdo bozon usaqlar verilon azadligr mosuliyyatsizlik kimi doyerlondirs bilor. Bu halda
valideynlor masuliyyat hissini artirmaq {i¢iin usaqlara konkret vozifolor vo naticalor barads
molumat vermalidir. Usaqlarin har zaman valideynlorlo eyni fikirde olmamas1 normaldir. Belos
voziyyatlordo valideynlor sobrli olmali vo usaqlara 6z fikirlorini hormotlo ifado etmoyi
Oyrotmolidir.

Avtoritar miinasibot - qayda vo nizamin sort sokildo totbiqi ilo xarakterizo olunur. Bu
miinasibot usaqglarda tosvis, itastkarliq vo asagi Oziinogiymoto sobab ola bilor. Bu miinasibot
noviinde valideynlor usaqlarin fikirlorine vo duygularina mohdud ohomiyyat verir, asas diqqgoat
qaydalarin va intizamin qorunmasina yonaldilir. Avtoritar miinasibat, usaqlara tabecilik vo intizam
Oyratso do, onlarin emosional va sosial inkisafin1 manfi tosir edo bilar.

Avtoritar miinasibatin x{isusiyyatlori. Avtoritar valideynlor usaq ligiin aydin, lakin gox vaxt
miizakiray9 agiq olmayan qaydalar toyin edir. Bu qaydalar pozulduqda caza tatbiq edilir. Masalon,
miioyyon saatdan sonra ¢olo ¢ixmagq, dorslori vaxtinda oxumaq kimi qaydalar macburi xarakter
dastyir. Usaglarin harokotlori vo davranislar1 daim valideynlorin nozarsti altindadir. Valideynlor

usaqlarin dost segimino, hobbilorino vo hoatta geyimlorino belo nazarst edo bilarlor. Avtoritar
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miinasibatdo pozuntular vo gayda pozmalari coza ilo noticolonir. Bu coza fiziki ola bilocoyi kimi
(masalon, silla, komorlo vurma), psixoloji do ola bilar (danlama, tohqir etms vo ya tocrid etmo).
Usaglarin fikir vo duygularini ifads etmok imkanlari mohduddur. Onlarin gorarverms prosesino
gatilmas1 nadir hallarda bas verir vo onlarin suallar tez-tez rodd edilir. Valideynlor usaglardan
yuksok gozlontiloro malikdir vo bu gozlontilori miizakirssiz totbiq edir. Usaglar valideynlorin
qaydalarina itast etmali, onlarin dediklorini sualsiz yerina yetirmalidir.

Avtoritar miinasibatin monfi tosirlori. Avtoritar minasibat usaqlarda 06ziinsinamin
azalmasina sobab ola bilor. Usaqlar 6z diisiincolorini vo hisslorini ifado edo bilmodiklori {i¢iin
Ozlorini doyarsiz hiss edo bilorlor. Onlar daim valideynlorin tosdiqini axtarir vo sohv etmokdon
gorxurlar. Avtoritar torbiys ilo bdyiiyan usaqlar sosial miihitlorde daha utancaq va ¢okingen ola
bilorlor. Onlar digor insanlarin royini daim nozors alir vo miistoqil gorarlar gobul etmokdon
cokinirlor. Bozi usaqlar avtoritar miinasibato qarst ilisyan edsrok daha aqressiv vo problemli
davraniglar sorgilays bilor. Onlar valideynlorin ciddi nozaratine qars: gizli sokilde qayda pozmaga
vo gizlonmoys meyilli olurlar. Avtoritar miinasibot usaqlarin yaradici diisiinco vo miistoqil
problem hall etmo bacariglarini mohdudlagdira bilor. Onlar yalniz omr vo gostorislori yerino
yetirmok vordisi formalasdirir. Avtoritar miinasibotin faydalari. Usaqlar avtoritar torbiyo
naticasinds intizamli vo qaydalara uygun davranmaga dyrasir. Moktobds va digor sosial miihitlords
nizam-intizami qorumaga meyilli olurlar. Usaqlar qaydalar1 vo onlarin naticalorini aydin bildiklori
liclin qorar gobul edorkon az toraddiid edirlor. Miioyyon edilmis qaydalar ¢orgivasindo harokot
etmoyi Oyronirlor. Miioyyon qaydalar vo sorhadlor usaqlara sabitlik vo tohliikosizlik hissi verir.
Onlar valideynlorin gdzlontilorini vo naticolorini avvalcodan bilirler.

Avtoritar miinasibat ¢ox sart vo doyismoaz olduqda, usaqlarin emosional vo sosial inkisafini
ciddi sokilde zadoaloya bilor. Halli: Valideynlor qaydalar1 miioyyon edorkon usaqlarin fikirlorini
nazars almal1 vo onlar1 dinlomalidir. Valideyn va usaqlar arasinda emosional yaxinliq azalir. Halli:
Valideynlor usaqlarla daha ¢ox vaxt ke¢irmali, onlart dinlomali vo anlayis gostormalidir. Usaqlar
daim cazalandirilmaqdan qorxur, bu da onlarda anksiyete va stress yaradir. Hoalli: Cozan1 daha
miisbot motivasiya vo miikafatlandirma tisullari ilo ovoz etmok lazimdir.

Lageyd miinasibat - emosional yaxinligdan vo nozarstden uzaq miinasibat formasi olub,
usaqlarda ozgiivon oksikliyi, davranis pozuntular1 vo sosial qapanma ilo noticelona bilor. Bu
miinasibot noviindo valideynlor usagin hoyatinda minimum istirak edir, onlarin fikirlorini,
hisslorini vo davramiglarini nozoro almir. Noticodos usaqlarda davranis problemlori, sosial
uygunlagsma ¢atinliklori vo 6ziinsinamin azalmasi kimi manfi tosirlor yaranir.

Lageyd miinasibatin xiisusiyyetlori. Valideynlor usagin gilindslik hayatina, dorslorine,
dostlaria vo hobbilorino maraq gostormir. Onlar usagin problemlorini dinlomir vo ona emosional

dostok vermir. Lageyd valideynlor usaga aydin qaydalar vo sorhodlor toyin etmir. Usaglar
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davraniglarinin noticalorini basa diismodon sorbost horokot edir. Usaqlarla valideynlor arasinda
linsiyyat minimuma endirilir. Valideynlor usaqlarin suallarint vo ya problemlorini
gormomozlikdon golo bilor vo ya onlara sothi cavab verir. Usaqlar bazon valideynlor torafindon
fiziki olaraq tomin edilsos do (qida, geyim, siinacaq), emosional va sosial dostokdon mohrum qalir.
Bu, onlar1 tonhaliq vo tocrid hissins siiriikloyir. Lageyd miinasibot adoton valideynlorin 6z soxsi
problemlari, islori vo ya maraqlart ilo haddindan artiq masgul olmasi naticesinde yaranir. Onlar
usaqlara vaxt vo diqgot ayirmaqda ¢otinlik ¢okir.

Lageyd miinasibatin monfi tosirlori. Lageyd miinasibotlo bdyliyon usaglar gayda vo
sorhadlorin olmadig1 miihitds yasadiqlar iigiin davranis problemlori gostora bilor. Onlar aqressiv,
tisyankar vo ya gayda pozan ola bilor. Sosial bacariqlarin inkisaf etmamasi naticasindo usaqlar
dostlar1 ilo miinasibat qurmaqda ¢otinlik ¢okir. Onlar utancaq, ¢okingen vo ya oksina, diqqgot
cokmok {iglin aqressiv ola bilor. Valideynlorin maraq vo dostoyinin olmamast usaqlarda
Oziinoinamin azalmasina sabob olur. Onlar 6zlorini doyarsiz hiss edir vo daim digor insanlarin
tosdiqini axtarir. Usaqlar tork edilmo vo tonhaliq hissi ilo qarsilasa bilor. Bu voziyyat depressiya,
anksiyete vo travma sonrasi stress pozuntusu (TSSP) kimi psixoloji problemlora sabab ola bilor.
Lageyd miinasibatlo bdyliyon usaqlarin moktobdoki akademik performans: zoifloyir. Onlar
darslors maraq gostormir vo ya tohsildo ugur qazanmagq tigiin motivasiyalar1 olmur.

Lageyd miinasibotin miimkiin sobablori. Is tozyiqlori, iqtisadi ¢otinliklor vo soxsi
problemloar valideynlorin usaqglara digqet ayirmasini ¢otinlogdirs bilor. Valideynlor 6zlori psixoloji
problemlordon (depressiya, anksiyete va s.) oziyyot ¢okdiyi li¢iin usaqlara lazimi digqot gostoroa
bilmoz. Bozi valideynlor soxsi hobbilars, sosial hoyatlarina vo ya islorino daha ¢ox vaxt ayirir vo
usaglan ikinci plana atir. Boazi valideynlor usaqlarla neco iinsiyyat quracaqlarin1 vo onlar1 neco
doastokloyacoklorini bilmir.

Lageyd miinasibotlo miibarizo: usaqlara dostok yollari. Valideynlor usaqlarla giindolik
olaraq tlinsiyyat qurmali, onlarin hisslorini vo fikirlorini dinlomslidir. Onlara maraq géstormok vo
kicik problemlorini bels digqstls dinlomak vacibdir. Valideynlor usaglarin emosional ehtiyaclarini
tanimali vo onlar1 dostoklomalidir. Masalon, usaqlarin qorxularini vo narahatliglarini dinlomak va
onlar1 tesalli etmok vacibdir. Valideynlor usaqlarla birlikdo keyfiyyatli vaxt kegirmali, birge
oyunlar, kitab oxumagq, film izlomok vo ya tobistdo gozinti kimi foaliyyatlor togkil etmalidir.
Usagqlarin tohliikasiz-liyini vo mosuliyyatini qorumagq tigiin valideynlor onlara aydin sorhadlor vo
gaydalar toyin etmolidir. ©gor valideynlor 6zlori psixoloji problemlorlo miibarizo aparirsa,
psixoloq va ya ailo moaslohat¢isino miiraciot etmolori maslohatdir.

Haddindon artiq qoruyucu miinasibot — valideynin usagi daimi nozarotdo saxlamasi, onun
miistoqil gorarverma gabiliyyatini zaiflodo vo togvis pozuntularina zomin yarada bilor. Hoddindon

artiq qoruyucu valideyn miinasibati — valideynin usagin hoyatinin demok olar ki, biitiin saholorino
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nozarat etmosi, onun davranislarini daim istigamotlondirmasi vo miistoqil se¢im etmok imkanlarin
mohdudlagdirmasi ilo xarakterizo olunur. Bu ciir miinasibot formasi, usagin oziinoinam vo
Oziiniitonzimloma bacariqlariin inkigafini longids biler. Hoddindon artiq qorunma, usagin real
hoyat ¢atinliklori ilo garsilasmadan inkisaf etmosino mane olur, bu iso onun togvis pozuntularina
vo gorxu asasli davranis modellorinin formalasmasina sorait yarada bilar. Todqiqatlar gostorir ki,
belo miinasibat goraitindo boyiiyon usaqlarda miistoqillik qorxusu, gorar vermokdo ¢atinliklor vo
sosial vaziyyatlara qars1 hossasliq daha yiiksak olur.

Sorhoadsiz miinasibat - valideynlorin usaqlara vo yeniyetmolors sorhadsiz azadliq verdiyi,
gaydalarin vo nozarstin minimuma endirildiyi bir torbiyo modelidir. Bu miinasibat ndviindo
valideynlor usaqlarin davraniglarina mohdudiyyst qoymur vo onlarin qorarlarina qarigmur.
Noticodo usaqlarda mosuliyyat hissinin formalasmasi ¢otinlosir vo onlar sosial normalara
uygunlasmaqda ¢atinlik ¢oka bilorlor.

Saorhadsiz miinasibatin xiisusiyyatlari. Usaqlarin horakatlorine va gorarlarina mohdudiyyot
goyulmur. Onlar istodiklori zaman evdon ¢ixa, dostlari ilo vaxt kegiro vo segimlorini miistoqil
sokildo edo bilorlor. Valideynlor aydin qaydalar vo sorhadlor toyin etmir. Usaqlar hansi
davraniglarin dogru vo ya yanlis oldugunu anlamaqda ¢atinlik ¢okir. Valideynlor usaqlarin
hayatina, tohsiling, dostlarina vo hobbilarine miidaxils etmirlor. Onlar usaqlarin problemlarini hall
etmolorine garismir. Usaqglar 6z hoyatlarini idars etmokdo tam azad buraxilir. Onlar gorarlarinin
noticalorini anlamadan harokot edirlor. Valideynlor usaglarin sosial slagslorine vo davranislarina
midaxilo etmir. Onlar usaqlarin dost se¢imi, internet istifadssi vo ya oylonco foaliyyatloring
nozarat etmir.

Sorhadsiz miinasibatin miimkiin sabablori. Bazi valideynlor usaqlarin sarbast boylimasinin
daha yaxs1 olduguna inanir vo onlar1 mohdudlasdirmagq istomir. Is tozyiglori vo soxsi problemlor
sobabindon valideynlor usaqlara kifayst qodor vaxt ayirmir vo onlari sorbast buraxir. Bozi
valideynlor qaydalar vo sorhadlor toyin etmoyin usaqlara zaorar veracayini diisliniir vo sartlikdon
qacir. Bozi valideynlor 6zlori avtoritar miihitdo boyiidiiklori {igiin usaglarina tam azadliq vermoklo
onlarin daha xosboxt olacagini diisiiniir.

Sorhadsiz miinasibotin monfi tosirlori. Sorhodsiz miinasibatde bdyliyoan usaqlar hansi
davraniglarin dogru vo ya yanlis oldugunu basa diigmaya bilor. Onlar mosuliyyatsiz vo qaydasiz
ola bilor. Valideyn nozarstinin olmamasi usaglarda davranig problemlorinin yaranmasina sobab
ola bilar. Onlar qaydalar1 va sarhadlori qabul etmokda ¢otinlik ¢oka bilor. Usaqlar dors oxumaq vo
tohsilina diqgat yetirmok ovazina, oayloncays daha cox vaxt ayira bilor. Valideyn nazarastinin
olmamasi usaqlarin tohliikali foaliyyastlora (siqaret, alkoqol, internetds tohliikkali mozmun) daxil
olmasina sorait yarada bilor. Sorhodsiz miihitdo boyiiyon usaqlar sosial normalara uygunlasmaqda

¢otinlik ¢oko bilor. Onlar kollektiv gaydalara riayat etmokdas ¢otinlik ¢okir.
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Valideyn-6vlad miinasibatlori usagin vo yeniyetmonin miixtalif aspektlords inkisafina tosir
edir: Sevgi vo dostok gdron usaqlar emosional baximdan daha sabit vo 6ziino giivanli olurlar.
Oksing, sevgisiz vo lageyd miinasibot depressiya vo anksiyete riskini artirir. Valideynlori ilo agiq
vo saglam iinsiyyat quran usaqglar sosial miinasibatlords ugurlu olur vo konfliktlori daha yaxsi idaro
edo bilir. Valideynlorin motivasiyaedici rolu usaqlarin tohsil ugurlarina vo golocok Kkaryera
secimlorina miisbat tosir gostorir (Giil, S. K., & Giines, 1. D. 2009).

Yeniyetmolik dovrii fordin miistoqillik gazanmaga ¢alisdig1 vo valideynlorlo miinasibatlorin
yeni bir marhaloya kegdiyi dovrdiir. Bu morhoalods valideynlor vo yeniyetmalor arasinda konfliktlor
arta bilor, lakin saglam iinsiyyat vo garsiligli hormot miinasibatlorin davamliligini tomin edir.

Valideyn-6vlad miinasibatlori fordin psixi saglamligi, sosial adaptasiyasi vo imumi hoyat
keyfiyyati ticiin boyiik shomiyyat dasiyir. Saglam miinasibatlor usaqlarda 6ziinsinami, emosional
sabitliyi vo sosial bacariglar1 inkisaf etdirir. Monfi miinasibotlor iso psixoloji problemlors vo
davranis ¢atinliklorina sabab ola bilor. Bu sababdon valideynlarin usaqlari ils agiq vo dastoklayici
miinasibat qurmasi, onlara sevgi vo anlayis gostormasi miithiim rol oynayir (Christopher, J. L.,
2023).

Yeniyetmolik dovrii insan hoyatinda emosional vo psixoloji dayisikliklorin on intensiv
oldugu morhalslordon biridir. Bu dovrds valideyn-6vlad miinasibatlori yeniyetmonin psixoloji
rifahia va soxsiyyetinin formalasmasina birbasa tosir gostorir. Miixtalif arasdirmalar gostorir ki,
valideyn dostoyi, iinsiyyat modeli vo ailodaxili miinasibatlor yeniyetmonin sosial vo emosional
inkigafina tosir edon osas amillordondir. Valideyn-6vlad miinasibotlorinin yeniyetmolorin
psixologiyasina tosir edon osas mexanizmlori:

Emosional tohliikasizlik va oziinsinam. Valideynlorin yeniyetmoyo sevgi vo dastoyi,
onlarin 6zloring inamini vo emosional sabitliyini formalasdirir. Sevgi vo dostok goron yeniyetmalor
Ozlorini daha giivonli hiss edir vo saglam oziliniigiymoatlondirmays sahib olurlar. Valideynlorin
diqqgatsiz vo ya laqeyd davranigi iso yeniyetmolordo asagi Ozilinligiymotlondirme vo sosial
narahatliq yarada bilor.

Davramis modellori vo identifikasiya prosesi. Yeniyetmolor {iciin valideynlor osas
davranig nlimunalerindon biridir. Onlar valideynlarinin miinasibatlorini miisahide edarak sosial vo
emosional davranislarini formalagdirirlar.Yeniyetmalor valideynlorinin davraniglarini miisahido
edorok soxsiyyatlorini formalasdirirlar. Ailodo miisbat vo saglam iinsiyyat modellori mévcuddursa,
yeniyetmolor daha konstruktiv sosial miinasibatlor qurur. Zorakiliq va ya aqressiv miinasibatlor isa
yeniyetmolords destruktiv davraniglarin yaranmasina sabab ola bilor.

Emosional tonzimloma va stresoa qarst miiqavimat. Yeniyetmolorin emosional
tonzimlonmasi onlarin giindolik hoyatda qarsilasdiglar ¢otinliklorlo neco basa ¢ixdiglarini

miioyyon edir. Ailodo isti vo anlayishh miinasibotlor yeniyetmolorin emosional tonzimlomo
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bacariqlarini giiclondirir vo streso qarsi dayanigliligi artirir. ©ksinog, daim tonqids vo tozyiqo moruz
qalan yeniyetmolords depressiya, anksiyete vo psixoloji gorginlik artar.

Miistaqillik vo masuliyyatin formalasmasi. Yeniyetmolik dovriinds fordin miistoqil gerar
vermo vo masuliyyat dasima bacarigi inkisaf edir. Valideynlorin yeniyetmayo sorbast gqorar vermo
imkan1 tanimasi onun Oziinoinamini artirir, mosuliyyot hissini vo miistoqillik bacariqlarini
giiclondirir. Hoddindon artiq nozarst iso yeniyetmolorin Oziineinamini zoifladir vo asili
davraniglara sabab ola bilor.

Sosial miinasibatlorin formalasmasi. Yeniyetmolorin sosial hoyatdaki ugurlar1 onlarin
ailodo Oyrondiyi ilinsiyyot modellorindon asilidir. Ailodo agiq vo somimi iinsiyyat modelino sahib
yeniyetmolor dostluqg miinasibatlorindo daha ugurlu olur vo empatiya hissini inkisaf etdirir.
Ailadaxili konfliktlor vo miinasibat problemlari iso yeniyetmonin sosial adaptasiyasina monfi tosir
gostorir va tonhaliga meyilli olmasina sobab olur.

Akademik ugurlarin vo Kkaryeramn inkisafina tosiri. Valideynlorin yanasmasi
yeniyetmonin akademik vo peso se¢imlorinds miihiim rol oynayir. Valideyn dostoyi vo motivasiya
yeniyetmonin akademik ugurlarina miisbat tosir gostorir vo onun golacok karyerasina olan inamini
artirir. Hoddindon artiq tozyiq veo yiiksok gozlontilor iso yeniyetmodo performans narahatligi
yarada bilar vo motivasiyasinin azalmasina gatirib ¢ixara bilar.

Valideyn-6vlad miinasibotlori yeniyetmonin psixoloji inkisafinda holledici rol oynayir.
Miisbot vo dostokloyici miinasibatlor yeniyetmolorin saglam soxsiyyot kimi formalagmasina
komok edir, monfi miinasibatlor iso psixi saglamliq problemlorine vo sosial adaptasiya
cotinliklorina sobab ola bilor. Bu sababdon valideynlor yeniyetmolorlo diizgiin linsiyyat qurmaga

va onlarin emosional ehtiyaclarini nazors almaga xiisusi digqat yetirmolidirlor.

1.5. Valideynlarin torbiyJ iisullarimin yeniyetmalorin emosional inkisafina tasiri

Yeniyetmolik dovrii emosional dayiskenliyin, soxsiyyetin formalasmasinin ve daxili
miibarizolorin intensiv yasandigi bir morholadir. Bu dovrds valideynlarin torbiys iislubu — yoni
usaga yanasma torzi, qoyulan gaydalar, sorgilonon sevgi vo dostok — yeniyetmonin emosional
inkisafi vo 6zilinii dork etmasi {i¢iin osas yonverici amillordondir.

Amerikal1 inkisaf psixoloqu Diana Baumrind 1960-c1 illorde valideyn davranislarini va
onlarin usaq inkisafina tesirlorini sistemli sokildo arasdiraraq valideyn torbiya iislublarini
miioyyonlos-dirmisdir. Onun apardig1 aragdirmalar gostordi ki, valideynlorin usaqglarina yanagma
torzi onlarin emosional, sosial va psixoloji inkisafina birbasa tasir gostarir (Barnett et al, 1998).

Baumrind vo digor tadqiqatgilar Maccoby vo Martino asason valideynlik iislublari iki osas

6lcii ilo toyin olunur: Isti miinasibot / emosional destok (no doracado gobul vo sevgi gdstorilir);
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Nozarot, sorhod qoyma (gaydalar, intizam vo mosuliyyot toloblori). Bu iki 6l¢iliniin miixtolif
soviyyalards birlosmasi naticesinde dord asas valideyn torbiys torzi miisyyan edilib. Bu iisullarin
har biri yeniyetmanin emosional inkisafina forqli sokilds tasir gostorir:

Demokratik Uslub - (isti va sarhadli) - on saglam tarbiya iislubu hesab olunur. Burada
valideyn hom sevgi va anlayis gostorir, hom do montiqli qaydalar qoyur. Valideyn hom sofgatli vo
dastokloyicidir, hom do aydin sorhadlor vo qaydalar qoyur. Bu balans usagin hom 6ziinoinamini,
hom do mosuliyyat hissini inkisaf etdirir.

Tasiri: Yeniyetmodo 6ziinoinam, emosional stabillik vo mosuliyyot hissi formalasir;
Liderlik bacarigi, sosial uygunlasma formalasir; Emosiyalarini sorbost vo saglam sokildos ifads
etmoyi Oyranir; Sosial adaptasiyasi vo stresso qarst dayaniqliligr yiiksok olur.

Avtoritar Uslub - (sart va tolobkar, amma emosional dastak azdir). Asagi emosional
dastak, yiiksak nozarat tolob edon bir tislubdur. Valideyn sartdir, talobkardir, qayda v itast tolab
edir, amma emosional yaxinliq vo dostok gostormir. Tosiri: Yeniyetma 6ziinii sevilmoz vo doyarsiz
hiss edo bilor; Onun fikrina ¢ox az 6nom verilir, burada itast asas meyardir; Qorxu asasli davranis
formalasir, iinsiyyato qapanma va ya gizli iisyan yaranir; Oziinii ifade etmokdo ¢otinlik ¢okir, tosvis
pozuntularina meyilli olur; Naticado qorxu asash itast, asag1 6ziinoinam, togvis, gizli lisyankar
davranis formalasir.

Lageyd Uslub - (na nazarat var, na da sevgi va diqqat). Asagi emosional dostok vo asagi
nozarat tolob edon bir iislubdur. Burada valideyn no sevgi, no do nozarot gostorir. Usaqla
maraqlanmir, adoton fiziki baxim soviyyesindo miinasibat qurur. Yoni, valideyn usaqla
maraqlanmir, no qayda qoyur, no do emosional dostok gostorir. Tosiri: Yeniyetmo emosional
baximdan tonha, Oziinogapanmis, bozon 1so aqressiv ola bilor; Sosial tocrid, asagi
Oziinligiymotlondirmo, emosional geyri-sabitlik, riskli davraniglara meyil yaranir; Doyarlor sistemi
zoif inkisaf edir, asililiq vo riskli davranislara meyil artir; Emosional ehtiyaclarini bagqa yerds
kompensasiya etmaya calisir.

Icazoverici Uslub - (Gox sevgi, az noazarat va sarhad). Yiiksok emosional dostok vo
asag1 nozarat tolab edon bir tislubdur. Valideyn usaga tam azadliq verir, har sey icazos var, gaydalar
yoxdur. Valideyn c¢ox sevgi vo az sarhad verir. Tosiri: Yeniyetma 0ziinii sevilon hiss etso do,
ozlinliidars vo masuliyyat hissi zoif inkigaf edir; Usaqda serhad tanimamagq, zaif 6ziinonazarat,
impulsivlik, masuliyyatsizlik hissi yaranir; Emosiyalarini tonzimlomoakds cotinlik ¢oka bilor;
Sorhad tanimayan davranislar, sosial uygunlasma problemi miisahido oluna bilor.

Valideynlorin torbiys torzi usagin yalniz davranisini deyil, hom do emosional inkisafini,
sosial miinasibatlorini va psixoloji saglamligini birbasa formalasdirir. Demokratik torbiya iisulu
159 hom sevgi, hom qayda tarazligini qoruyaraq, miistaqil vo saglam soxsiyyatlorin yetismosino

sorait yaradir. Demokratik torbiyo lisulu, hom emosional yaxinligi tomin edir, hom do usagin sosial
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bacariglarini vo masuliyyat hissini formalasdirir. Bu Usul yeniyetmonin miistaqil, 6ziinainamli vo
emosional baximdan dayanigli bir soxsiyyato ¢evrilmasi {igiin ideal sorait yaradir. Valideynin
usaga yanasma torzi, onu comiyyato hazirlayir vo emosional giiclinlin tomolini formalasdirir. Sevgi
ilo sorhad arasinda diizgiin balans qurulmus miinasibot, yeniyetmonin daxili sabitliyini, 6ziinii
tanimasini vo saglam emosional miinasibatlor qurmasini tomin edir.

Demokratik torbiys tislubunun diizgiin tatbiqi yollari: Demokratik iislub on balansli tarbiya
formasi sayilir. Bu lislubun diizgiin istifadosi li¢lin asagidaki yollar izlonilmalidir:

Emosional yaxinliq yaradin: Usaginiza sevildiyini sézlo vo davranisla gostormolisiniz.
“Soni oldugun kimi gobul edirom” mesaj1 ¢ox giicliidiir. Onun duygularmi dinloyin vo rodd
etmodon anlayisla garsilayin.

Aydin qaydalar vo sorhadlor qoyun: Usagin tohliikasizlik hissi li¢lin sorhadlor vacibdir,
lakin bunlar izahli va mantiqli olmalidir. “Ciinki man dedim” yox, “Bu qayda soni qoruyur” kimi
ifadslor daha tosirlidir.

Qorarvermado istirakina sorait yaradin: Usaga 6z fikrini demoys icazs verin. Ailovi
gorarlarda istirak etmosi onun 0ziinoinamini artirir.

Miisbat niimunas olun: Valideynin davranislar sdzlorindon daha tosirli olur. Sakit linsiyyaet,
empati vo duristlik, usaqda bu davraniglarin formalagmasina yol agir.

Odalatli vo miintezom geribildirim verin: Ugurlarini geyd edin, amma sohvlori da tonqid
etmodon izah edin. “Son bunu bacara bilordin, ndvboti dofo daha yaxsi alinar” yanagmasi
motivasiya yaradir.

Bu yanagsmanin yeniyetmoyo faydalari: Emosional sabitlik. Qabul vo anlagilmaq
yeniyetmodo emosional rahatliq vo 6ziino hormot yaradir. Saglam sosial miinasibatlor. Empati vo
tinsiyyat bacari@i inkisaf edir, dostluq vo sevgi miinasibotlori daha balanshi vo dayanigli olur.
Oziinsinam vo mosuliyyat. Demokratik {islub usagin 6z fikirlorino vo gorarlarma giivonini artirir.
Eyni zamanda, etdiyi se¢imlorin naticasinoe cavabdeh olmagi dyradir. Togvis va stresin azalmasi.
Qorxu va tozyiq yoxdursa, usaq 6ziinii daha az togvisli vo daha
giivonli hiss edir.

Miistaqil vo balansli soxsiyyatin formalagsmasi. Nozarot vo azadliq arasinda duzgln
tarazliq, yeniyetmonin miistoqil diisiincoys malik, lakin sosial baximdan uygunlasa bilon bir

soxsiyyot kimi formalagsmasina gatirib ¢ixarir (Cassidy, 1994).
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Cadval 1.5.1. Digor iislublarla bagh ehtiyathhq:

Torbiya iislubu Diizgiin istifadonincatinliyi Natico

Avtoritar Qorxu vo itast 6n plandadir Asag1 emosional stabillik

Icazaverici Sorhod qoyulmur Mosuliyyatsizlik vo impulsiv
davranis

Laqeyd No sevgi, no nozarot var Sosial tacrid, agsagi 6ziineinam

Valideynin torbiys iislubu yalniz davraniglar1 deyil, yeniyetmonin golocok soxsiyyaetini,
emosional dayaniqliligini vo psixoloji saglamligin1 da formalasdirir. Demokratik tislubun siiurlu

vo magsadyonlil totbiqi usaq tigiin tohliikasiz, sevgi dolu vo inkisafydnlii bir miihit yaradir.

1.6. Tasvis vo digar psixi pozuntularin yeniyetmolikds yaranma saboblori vo inkisaf

mexanizmlori

Yeniyetmolik dovru (toxminon 12—18 yas arasi) insan hoyatinin an kritik inkisaf
moarhalalarin-dan biridir. Bu dovrdo ham bioloji, hom da psixososial dayisikliklor bas verir vo
bu dayisikliklor bir sira psixi pozuntularin — XUsusilo togvis pozuntularinin — yaranmasina zomin
yaradir.

Tosvis va digar psixi pozuntularin yaranma sabablari. Ailodaxili munasibatlor vo
nozarot-tonqid. Valideyn nozarsti vo sort tongid tosvis riskini artirir. Yeniyet-molor (izarinda
hoddindan artiq nozarat vo tongid ciddi psixoloji tozyiq yarada bilor. PARQ sorgusunun naticalori
do gostarir ki, valideynlarin xlsusils atalarin nozarst va tonqidgi davranislari togvis saviyyasinin
yuksalmoasi ila alagalondirilir. Valideynlorin empatiya avazins sart, tongidgi vo lageyd miinasibat
gostormosi yeniyetmodoa 6zlnugiymatlondirmanin asagi diismosi, 0zUns inamsizliq, vo tohliks
hissi kimi slamotlorin yaranmasina sobob ola bilor (Atasoy et al, 1997).

Bioloji dayisikliklar. Yeniyetmolik dovriindo hormon saviyyslorindo koskin artim bas

verir. Qizlarda estrogen vo progesteron, oglanlarda iso testosteron hormonlarinin soviyyasi
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yuksalir. Yeniyetmolordo boy uzanir, badon ¢okisi artir, cinsiyyat orqanlari inkisaf edir vo ikinci
daracali cinsiyyat alamatlori meydana ¢ixir. Beynin prefrontal korteksi, yoani gararverma va impuls
nozarati ilo olagali hissasi yeniyetmolik dovriinds holo tam inkisaf etmomigdir. Bu, yeniyetmolorin
tez-tez impulsiv gararlar gobul etmasina sobab ola bilor.

Sosial tazyiglar. Sosial media vo homyasidlarla miiqayiso emosional goarginlik yaradir.
Sosial mediada goriinon "miikommal hoyat" modellori vo homyasidlarla miigayiso hissi togvis vo
sosial fobiya riskini artirir.

Akademik tazyiqlar. Golocok narahatliglar1 vo imtahan stresi tosvisi artirir. Qabul
imtahanlari, valideynlorin gozlontilori vo golocok narahathiglar1 (tohsil, peso se¢imi)
yeniyetmoado narahatliq yaradan asas sobablordondir.

Inkisaf mexanizmlari. idraki mexanizmlori ilo sortlonir. Manfi diisiincolorin inkisafini da
sortlondirir. Yeniyetmalor monfi hadisalori sisirtmoys meyllidirlor ("mani he¢ kim sevmir", "heg
nads ugur qazana bilmorom"). Bu tip ¢arpaz diisiincalor togvis vo depressiyanin inkisafina zomin
yaradir.

Davranis¢1 mexanizmlar — Qagma vo 0z0nU tocrid. Tokrarlanan noazarat vo tonqid usaqda
gagma davranisi, Oziinli tocrid, vo ya oksino aqressiv reaksiya formasinda goriine bilor. Belo
davraniglar uzunmiiddatli psixi pozuntularin baglangici ola bilar.

Emosional tanzimloma — Duygulart ifado edo bilmoma. Emosiyalarmi diizgiin ifado
etmoyi Oyrono bilmoyon yeniyetmolor tosvisi i¢cindo saxlayir, bu da somatik (bodonlo bagli)
olamatlors (mads agrist, lirok doylintiisii, yuxusuzluq) soabab olur.

Profilaktik yanasmalar vo miidaxils. Valideyn tohsili vo psixoloji maariflondirma:
valideynlor usaqlara gars1 empatik vo anlayish yanasma gostormoyi dyronmolidirlor. Moktob
psixologlar1 ilo fordi dostok: yeniyetmonin problemlorini erkon morholods agkar etmok vo
yonlandirmoak iigiin vacibdir. Oziiniiifade vo 6ziinainam tolimlari: togvis vo qorxunu azaltmag iiciin
sosial bacariq mosqlori edilir vo psixoloji dostok proqramlart faydalidir (Harlow, 2008).

Tasvis va psixi pozuntularin miiayyan edilma metodlar: va iisullari. Yeniyetmoalorin
psixi vaziyyatini doyarlondirmak vo miimkiin pozuntularin sobabini, inkisaf yolunu miioyyon
etmok iiclin miixtalif psixoloji, elmi vo praktik iisullardan istifado olunur. Bu iisullar abunlardir:
Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ): Valideyn miinasibatlorinin yeniyetmoada
tosvis yaratma riskini 6l¢gmaok {igiin istifado olunur. Beck Tosvis Olgiisii (Beck Anxiety Inventory
— BAI): Yeniyetmonin tosvis soviyyasini 6lgmak (gln istifado edilon etibarli testlordon biridir.
Spilberger Anksiyete Olgiisii (STAI): Tosvis soviyyasinin 6lgiilmasi iigiin. SCL-90-R: 90
simptomdan ibarat olan bu sorgu vasitasilo yeniyetmodo miixtolif psixi simptomlar (depressiya,

tosvis, aqressiya vo s.) tayin edilir (Bouton, M. E., 2002).
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Homin tisullarin iistiinliiklori ondan ibarotdir ki, homin iisullar qisa miiddotdo ¢oxsayli
istirak¢in1 qiymotlondirmoys imkan verir. Totbiq saholori iso moktoblar, klinikalar, psixoloji
moarkazlordir.

Miisahiba va fardi psixoloji dayarlondirma. Yari-strukturlagdirilmis miisahiba: Psixoloq
yeniyetmonin giindalik hoyati, emosional voaziyyati, ailo vo moktob miihitini tohlil edir.
Sosiometrik testlor: Homyasid miinasibatlorinin togviso vo 6ziino inama tosiri arasdirilir. Hoyat
tarixgosi analizi: Yeniyetmonin yasadig1 travmalar, ailo doyisikliklori, bosanma va s. arasdirilir.
Bu iisullar problems dorin vo fordi yanasma imkani verir. Moktob psixoloqlar1 torofindon,
homg¢inin fordi psixoloji konsultasiyalar zamani totbiq edilir.

Miisahida vo davramss analizi. Miisllim vo valideynlorin miisahido geydlari toplanaraq
davranig doyisikliyi, sosial tocrid, aqressivlik vo ya utancaqliq kimi simptomlar aragdirilir. Video
miisahido vo davranis kodlasdirma vasitosilo emosional reaksiyalar vo miinasibot torzi
giymotlondirilo bilor. Bu iisullar vasitiasils yeniyetmonin real soraitdo neco davrandigini miisahido
etmok miimkiindiir. Moktobdo sinif miisahidslori zamani, ailodaxili miihitin miisahidosi zamani
totbiq edilir.

Korrelyasiya va regresiya analizlori: Tosvislo ailo miinasibatlori, akademik ugursuzluq vo
sosial faktorlar arasindaki slage miioyyon olunur. Bu Usullar Kiitlovi naticolorin tohlilino vo
timumiloagdirilmis naticolor gixarmaga imkan verir.

Qrup terapiyalar1 va fokus gruplar. Yeniyetmalordan ibarat qruplarda togvis va sosial qorxu
movzulart miizakirs olunur. Fokus qruplarla qavrayis, miinasibot vo davranis modellori aragdirilir.
Burada yeniyetmolor 6zlorini rahat ifads edo bilir, sosial dinamika miisahide olunur. Umumiyyatlo,
yeniyetmoalordo tosvis vo digor psixi pozuntularin sobabini vo inkisaf yolunu anlamaq {igilin
psixoloji testlor, miisahids, miisahibo, statistik tohlil vo nevroloji testlor kimi ¢oxsayli metodlarin
kombinasiyas: istifado olunmalidir. Hor yeniyetma forgli oldugu iiglin yanasma da fordi vo
konteksto uygun se¢ilmolidir.

Tasvis va psixi pozuntularin garsisin1 almanin yollar asagidakilardir:

Ailodaxili miinasibatlorin  saglamlasdirilmasi. Empatik  yanasma: Valideynlor
usaqlarin
duygularini dinlomali vo onlart anlamalidir. "Son usaqgsan, na bilorson?" kimi ifadslorden uzaq
durulmalidir. Miisbat {insiyyat: Glinliik ilinsiyystin miqdar1 deyil, keyfiyyati vacibdir. Yeniyetma
0ziinl dinlonilmis vo doyarli hiss etdikdo tosvis riski azalir. Dastok vo motivasiya: Tonqid avozino
tasviq, miiqayiso oavazina fordi yanagma totbiq olunmalidir (Carlson, E. A., & Sroufe, L. A., 1995).

Mbaktabda psixoloji dostak sistemlari. Moktob psixoloqu ils goriislor: Psixologla davamli
fordi vo ya qrup seanslar togvisin erkon morholodo garsisini ala bilor. Sosial bacariq vo 6ziintiifado

dorslori: Yeniyetmolor hisslorini ifado etmoyi 6yronmoli vo konfliktlori saglam yollarla hall etmoyi
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bacarmalidir. Mobbing va zorakili§in garsisinin alinmasi: Homyasidlar arasinda zorakiliq togvisin
osas sobablorindondir. Maktobdaxili nazarat giiclondirilmalidir.

Texnologiya va sosial mediada balans. Ekran vaxtina nozarot: Sosial mediada uzun
miiddat qalmaq 6ziinligavramani va psixoloji rifah1 monfi tasir edir. Raqomsal detoks vardislori:
Ailolor hoftolik "telefon/ekran fasilolori" totbiq edo bilor. Sosial miiqayisodon qorunma:
Yeniyetmolors sosial medianin reallig1 tohrif etdiyini izah etmak vacibdir.

Idman vo yaradicihq foaliyyatlori. Fiziki aktivlik: Giindelik idman vo horokot tosvisi
azaldir, endorfin hormonlarinin foaliyyatini artirir. Musiqi, rosm, teatr: Emosional tonzimlomado
yaradiciliq foaliyyatlori cox faydalidir. Bu yollarla gorginlik atilir vo 6ziiniiifado artir.

Kognitiv davranis¢i bacariqlarin giiclondirilmasi. Monfi diisiincolorin forqindo olmaq
vo onlar doyisdirmok: “Mon bacarmaram” yerino “Calisaram vo Oyronorom” yanasmasi
Oyradilmolidir. Streslo miibarizo texnikalari: Dorin nafas alma, meditasiya, zehinlilik (mindful
ness) kimi texnikalar togvisi idara etmoyo komak edir.

Pesokar miidaxila. Psixoloq vo ya psixoterapevtlo goriis: Ogor simptomlar davam edirso
vo gilindalik hoyat keyfiyyotini azaldirsa, pesokar miidaxilo miitlogdir. Ailo terapiyasi: Bozon
problem yalniz yeniyetmado deyil, ailo sisteminda olur. Terapiya hom valideynlori, hom do

yeniyetmoni ohats etmolidir (Endler & Kocovski, 2001).
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I1 FOSIL. METODLAR VO METODOLOGIYA.

2.1. Tadqiqatin kegirildiyi yer va istirak¢ilarin secimi

Todgigatin plan1 belo tortib olunmusdur: Yeniyetmolorin todqgiqgat {i¢iin shomiyyatli olan
molumatlarini (cins, yas, sinif) miioyyonlosdirmok; Todqiq olunan yeniyetmolords valideyn
minasi-batlorindon gaynaqlanan emosional gobul vo ya radd hissinin onlarin psixoloji rifahina
tosirini  miioyyanlosdirmok; Todqiq olunan yeniyetmolorin valideyn miinasibatlorindon
gaynaglanan emosional qgobul vo ya rodd hissinin onlarin togvis soviyyesing tosirini
miloyyonlosdirmok; Todqiq olunan yeniyetmolordo valideyn miinasibatlorindon qaynaglanan
emosional qabul vo ya rodd hissinin onlarin soxsi rifahina tosirini todqiq etmok; Yeniyetmo
oglanlar vo qizlarda bas vers bilocok depressiv olamatlori miisyyonlosdirmok; Todqiq olunan
yeniyetmalords valideyn miinasibatlorindon qaynaqlanan emosional gabul v ya radd hissinin cins
xiisusiyyatlorino asason miiqayisali todqiq etmak; Problem {izro todqiq olunan yeniyetmalori cins
xilisusiyyatlorino asason miiqayisali tohlil etmok; Cari ildo gobul imtahani veracok homin
yeniyetmolordo soxsi vo psixoloji rifah soviyyesini miioyyonlosdirmok; Todqiq olunan
yeniyetmolorin valideyn miinasibatlorindon qaynaqlanan emosional qobul vo ya rodd hissinin
onlarin sosial davraniglarina tosirini miioyyonlosdirmak; ©ldo edilon naticalorin statistik tohlilini
aparmag.

Tadgiqatin magsadi valideyn torafindon qabul v ya rodd olunma hissinin yeniyetmalords
psixi pozuntulara (anksiyete, depressiya, davranig pozuntulari vo s.) tosirini empirik sokilda
arasdirmaq ve yeniyetmoado miixtolif psixi simptomlar (depressiya, tosvis, aqressiya va s.) toyin
etmokdir.

Tadqgiqatin obyekti - Baki gohori Nizami rayonundaki Milli Qohroman Mazahir Riistomov
adina 32 sayli tam orta moktabin 16-17 yas hoddinde 100 nofor 10 va 11-ci sinif sagirdleri olan
yeniyetmolor todqiqatin asas istirak¢i qrupunu toskil etmisdir. Homin sagirdlorin 50 nofari qiz, 50
nofori iso odlan idi. Istirak¢ilar todqiqatda koniillii osaslarla istirak etmis, hor birindon sifahi
raziliq alinmigdir. Todqiqat anonim vo moxfi aparilmisdir. Onlarin soxsiyyatlori vo toqdim
etdiklori molumatlar tam konfidensial saxlanilmigdir. Toadqiq olunanlarin psixoloji tohliikesizliyi
tam tomin olunmusdur. Sec¢ilmis istirakcilarla ovvolco qisa fordi miisahibolor aparilmisdir vo

olunanlara anket blankin1 doldurmaq tapsirilmigdir.

2.2. Metodlar
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Sonra iso névbali sokildo Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) vo SCL-
90-R test blianklar1 toqdim edilmisdir. Bu metodoloji yanasma vasitasilo Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire (PARQ): Valideyn miinasibatlorinin yeniyetmods togvis yaratma riskini
Olemoak ticiin istifads olunur. SCL-90-R: 90 simptomdan ibarat olan bu sorgu vasitasilo ilo
yeniyetmodo miixtalif psixi simptomlar vo onlarin yaratdig tosirlor - (depressiya, tosvis,
aqressiya va s.) toyin edilorok giymatlondirilir. Bu tadgiqat yeniyetmolords valideyn
miinasibatlorindon qaynaqlanan emosional gobul vo ya rodd hissinin onlarin psixoloji rifahina,
tosvis soviyyasing, depressiv olamaotlorine vo sosial davraniglarina tosirini miioyyon etmok
mogsadi ilo aparilmisdir. Se¢ilmis istirakeilarla qisa fordi miisahibolor aparilmis, emosional
ifado, ailo miinasibatlori vo 6ziinii dork barado molumatlar toplanmisdir. Miiallim va
psixologlardan obrazli miisahide formalart ilo roy alinmisdir. Toplanmis molumatlar novbati

bolmolords statistik vo keyfiyyat tohlili ilo togdim olunacaqdir.

Cadval 2.1.1. Tadqiqatin marhalolori

Morhals Tasviri

Istirak¢1 se¢imi, icazalorin alnmasi, alotlor vo
Hazirhq
sorgularin hazirlanmasi

Sorgularin kecirilmasi PARQ, BDI va STAI testlorinin totbiqi

Emosional va sosial davraniglarin tohlili ti¢lin
Miisahibo vo miisahida
keyfiyyot molumat toplanmast

Statistik analiz, naticalorin miiqayisasi vo
Mbolumatlarin emal va tohlili ) o )
giymatlondirilmasi

Elmi naticalorin ¢ixarilmasi vo miidaxilo
Yekun hesabat s
tokliflorinin hazirlanmasi

Tadqiq olunan yeniyetmolords rodd/qobul olagesinin tosvis vo digor psixi pozuntularin
inkisafina tosirini miioyyanlogdirmok iiclin Ronald P. Rohner (2004) torofindon hazirlanan PARQ
— Parental Acceptance-Rejection Questionnaire testindon istifado edilmisdir. Bu metod 20
miilahiza tipli vo 4 cavab variantindan (tam raziyam, tam razi deyilom, qismon raziyam, qismon
raz1 deyilom) ibaratdir. Metod vasitasilo yeniyetmolars tapsiriq verilmisdir ki, har bir ifadeni hom

ana, hom do ata {igiin ayrica cavablandirin.
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III FOSIL. TODQIQATDAN ALINAN NOTiCOLOR

3.1. PARQ sorgusu Jsasinda aparilan tadqiqatin gostoricilori

Yeniyetmolorin valideyn miinasibatlorini qavramasi — PARQ Sorgusu asasinda

tadqiqat.
Tadqgiqatin moqgsadi: Bu tadqiqatin osas mogsadi yeniyetmolorin 6z valideynlori ilo olan
miinasibatlori neco qabul etdiklorini, yoni valideynlorin onlara qarsi no daracads gabuledici va ya
roddedici davranis sorgilodiyini onlarin 6z toossiiratlarina osasen Olgmokdir. Istirakcilar:
Tadgiqatda 100 nafor 16-17 yas arasi sagird istirak etmisdir. Yeniyetmalorin 50-u oglan, 50-u isa
q1z olmusdur.

Sagirdlora PARQ sorgusunun standart formasi togdim olunmusdur. Bu sorgu 4 asas
altol¢ii tizro valideyn davranislarini qiymstlondirmoys imkan verir: Sevgi va istilik -
(Warmth/Affection); Aqressivlik va diismangilik - (Hostility/Aggression); Nazarat va tonqid -
(Indifference/Neglect); Tanqid va caza - (Undifferentiated Rejection).

Ana
4.0} mm Ata

3.5
3.0
2.5

2.0

Orta Bal

1.5}

1.0

0.5

0.0

Stk

cez?

qevgi V2 tonaid ¥°

Sokil 3.1.1. Yeniyetmalarin ana vo atalarina yonolik PARQ giymatlondirmoalori

Yuxaridaki codvoldo vo diaqramda sagirdlorin ana vo ata iiglin verdiklori ortalama
qiymatlar gostarilir. Bu naticolor PARQ sorgusunun 4 asas altol¢iisii tizradir:
1. Sevgi vo istilik: Ana iiclin daha yiliksok (4.2), ata ii¢lin nisboton asagi (3.5)
giymatlondirilib. Bu, analarin daha emosional va isti miinasibot sorgilodiyini gostarir.
2. Agqressivlik va diismongilik: Ata daha yiliksok qiymat alib (2.6), bu da ata fiqurunun

daha sart qobul olundugunu gostarir.
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3. Nozarat va tonqid: Yeno do italar analara nisboton daha nozaratci (3.1) kimi
qiymatlondirilib.
4. Toangqid va caza: Ata liciin bu altdl¢iido do daha yiiksok qiymat (2.4) alinib.

Cadval - 3.1.2. PARQ qiymatlondirmalari

Sira Valideyn Sevgi va istilik | Aqressivlik vo Nazarat va
diismoncilik tonqid

1 Ana 4.2% 1.8% 2.1%

2 Ata 3.5% 2.6% 3.1%

Yeniyetmoloror ana vo ata liclin sorgunu ayri-ayriligda cavablandirmisdirlar vo sorgunun
naticalari Likert skalast (1 = tam raziyam, qismon raziyam, 4 = tam razi deyilom, gismon razi
deyilom) ilo giymotlondirilmisdir. Bu naticolor gostorir ki, sagirdlor iimumilikdo analarini daha
anlayishi vo emosional olaraq yaxin, atalarini iso daha ¢ox nozarst edon vo sort fiqur kimi
qavrayirlar.

Yeniyetmolor ana vo ata {iglin sorgunu ayri-ayriliqda cavablandirmiglar vo sorgunun

naticalori asagidaki Likert skalasi ilo do giymatlondirilmisdir.

Cadval 3.1.3.. Likert skalas1 — PARQ sorgusu ii¢iin

Bal Qiymatlandirma
1 bal Tam razi deyilom
2 bal Qismon razi deyilom
3 bal Qismon raziyam
4 bal Tam raziyam

Bu naticalor gostoarir ki, sagirdlor Gmumilikds analarint daha anlayisli vo emosional olaraq
yaxin, atalarini iso daha ¢ox noazarst edon vo Sart fiqur kimi qavrayirlar. Sagirdlorin oksariyyati
analarin1 daha ¢ox sevgi va istiliklo gobul etdiklorini bildiriblor, atalara miinasibatds isa bazi
hallarda daha ¢ox nazarat vo tonqid hiss etdiklorini qeyd ediblor. Qizlar valideyn miinasibatlorino
daha emosional yanagma niimayis etdirmis, oglanlar iso valideynlor torafindon daha ¢ox sortlik
vo radd edilmo hiss etdiklorini ifads etmislor. Beloliklo, PARQ sorgusunun naticalori gostarir

ki, yeniyetmolorin valideyn miinasibatini gavramasi cinso, yasa vo ailodaxili miinasibatlora goro
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doyisir. Valideynlorin emosional miinasiboti usaqlarin psixososial inkisafina birbasa tosir

gostormokdadir.

3.2. SCL-90-R testi asasinda aparilan tadqiqatin gostaricilari

SCL-90-R - Yeniyetmalarda psixi simptomlarin qiymatlondirilmasi. Bu sonad SCL-
90-R (Symptom Checklist-90-Revised) testino asasan 60 yeniyetmo arasinda aparilmis todqiqatin
naticalarini oks etdirir. Todgigatda depressiya, togvis, aqressiya, obsesif-kompulsiv simptomlar va
somatizasiya Uzro simptomlarin qiymotlondirilmasi aparilmigdir. Qiymatlondirms skalasi. Testdo
hor bir simptom asagidaki skalaya asason giymatlondirilib: 0 — Heg vaxt; 1 — Bozon; 2 — Tez-tez;

3 — Homiso / ¢ox sixligla.

3.0
2.5
2.0

1.5

Ortalama Bal

1.0

0.5

0.0

Sakil 3.2.1. Yeniyyetmalords SCL — 90 — R iizra Psixi simptomlarin ortalamasi

Cadval — 3.2.2. SCL-90-R - Psixi simptomlarin ortalamalari

Psixi simptom Ortalama bal
Depressiya 1.23
Tosvis 1.55
Agressiya 1.33
Obsesif-Kompulsivlik 1.33
Somatizasiya 1.37

Tadgigatin naticalarina asasan: Tosvis an yuksak ortalama bala sahib olmusdur (1.57).

Bu yeniyetmolordo narahatliq, qorxu va gorginliyin tez-tez yasandigini gostorir. Somatizasiya
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(1.37) - bu fiziki simptomlar tosvisin badondoki aksidir. Agressiya (1.33) vo Obsesif-Kompulsivlik
(1.33) — bunlar emosional va davranis ¢atinliklorinin gostoricilaridir. Depressiya (1.23) — ohval
diiskiinliiyii, motivasiya azlig1 vo 6zuntgiymstlondirmads gatinliklor oldugunu bilidirir.

SCL-90-R testinin noticalori gostarir ki, yeniyetmalords tosvis vo somatik simptomlar
psixoloji rifah G¢lin asas risk faktorlaridir. Valideyn miinasibatlori, sosial tozyiglor vo psixoloji
dastoyin olmamasi bu simptomlarin yaranmasina v inkisafina sabab ola bilor. Bu sobabdon erkan
diagnostika va psixoloji mudaxilo mihim shamiyyat kasb edir.

Takliflarimiz: Oldo edilon naticolor asasinda moktoblordo psixoloji dostok programlarinin
hoyata kegirilmosi, valideynlorlo maariflondirici seminarlarin toskili vo ailodaxili iinsiyyatin
giiclondirilmasi tovsiys olunur.

Bu metodlar dlkemizo Psixologiya Elmi-Tadqiqat Institutunun omokdaslari torofinden
adaptasiya edilmisdir. Todqiqat zamani aldo olunan naticolorin statistik tohlili {igiin IBM SPSS
(29.0) programinda miivafiq metodlar istifado edilmisdir.

Tadgiqatin naticalarinin statistik tohlili gostormisdir ki, valideynlorin yeniyetmolors qarsi
sorgilodiklori emosional miinasibat — xiisusilo gobul vo rodd davranislart — onlarin togvis,
depressiya vo digor psixi simptomlar soviyyoesindo miihiim forgler yaradir. PARQ va SCL-90-R
testlorinin naticolori valideyn miinasibotinin yeniyetmolorin psixi saglamligina tosirini hom
komiyyat, hom do keyfiyyot gostoricilori asasinda oks etdirmisdir.

Bu naticolor gostorir ki, todqiqat yalniz nozori osaslara deyil, statistik olaraq etibarli vo
praktik cohotdon totbiq oluna bilon naticolors asaslanir. Todqiqatda istifade olunan metodologiya
— qarisiq tadgiqat modeli (mixed-method) — ham say gostaricilorinin tohliline, hom da psixoloji
miisahido vo fordi miisahiba kimi keyfiyyot molumatlarinin alds edilmosinoe imkan vermisdir.

Tadqiqgat bir daha siibut etmisdir ki, valideynlorin emosional miinasibati yeniyetmolorin
psixoloji rifahinda halledici rol oynayir. Roddedici, lageyd vo tonqid¢i miinasibatlor tosvis,
depressiya vo sosial narahatliq riskini artirir. Oksino, sevgi, anlayis vo dostoya osaslanan
miinasibatlor yeniyetmonin o0ziinoinamini, emosional dayaniqliligim1 vo sosial uygunlagma
bacarigin artirir. Bu naticalar ailodaxili miinasibatlorin vo valideyn davraniglarinin yeniyetmalors
tosiri ilo baglh aparilacaq golocok tadqiqatlar vo psixoloji miidaxilo proqramlar: {iglin miihiim

nazari vo praktik asas yaradir.
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e Qabul munasibati
B Radd munasibsti

2.0F

1.5}

Ortalama Bal

1.0

0.5

0.0 Tosvis Depressiya Aqressiya

Sakil 2.3. Valideyn miinasibatind gors psixi simptomlarin ortalama saviyyalari

Yuxaridaki diagram valideyn miinasibatinin (qabul vo ya radd) yeniyetmolorin togvis,
depressiya vo aqressiya soviyyaloring tosirini miiqayisali sokildo oks etdirir. Gorliindiiyii kimi -
Qabul miinasibati gdstorilon yeniyetmolords biitlin psixi simptomlarin ortalamasi daha asagidir.
Rodd miinasibati gostarilon yeniyetmolords iso tosvis (2.3), depressiya (2.0) vo agressiya (1.8)
saviyyalari nozaragarpacaq doracads yiiksokdir. Bu da onu subut edir ki, valideynin emosional

davranis1 yeniyetmonin psixi rifahina birbasa tosir gostorir.

e Qizlar
1.6 s Oglanlar

1.4F

1.2¢

1.0

Ortalama Bal

Toasvis Depressiya Adgressiya Somatizasiya

Sakil 2.4. Cinsa gora psixi simptomlarin ortalamalar:
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Cadval 2.5. Valideyn munasibati va cinsa gora psixi simptomlarin miiqayisali tahlili

Gostaricilar Qabul Radd Qizlar Oglanlar
Munasibati Munasibati

Toasvis 1.2 % 2.3% 1.8 % 1.3%

Depressiya 1.0 % 2.0% 1.7% 1.2%

Agressiya 0.9 % 1.8% 1.1% 1.5%

Somatizasiya 1.1 % 1.7% 1.4% 1.3%

Umumi tohlil naticosinde yuxaridaki cadvalde valideyn miinasibatlori va cins forqlori {izra

osas psixi simptomlarin ortalama gdstaricilori miigayisali sokilds verilmisdir. Bu cadval tadqiqatin

asas naticolorini imumilosdirir vo vizual analiz ii¢ilin osas yaradir.

NOTICO
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Yeniyetmolik dovrii emosional vo psixi inkisaf baximindan olduqgca hossas vo miirokkob
bir morholodir. Valideynlorin vo yaxin otrafin bu dovrde toqdim etdiyi emosional dostok,
yeniyetmonin saglam soxsiyyst kimi formalagmasinda vo psixi rifahinin tomin olunmasinda
holledici rol oynayir. Todqiqat vo nozari tohlillor gostorir ki, emosional dostoyin mévcudlugu
yeniyetmolordo Oziinoinamin yliksolmasi, emosional sabitliyin artmasi, sosial miinasibatlorin
saglam sokildo inkisafi, stress vo togvislo miibarizonin gliclonmasi kimi miisbot naticolor dogurur.
Oksing, emosional dostoyin catigsmazligi, roddedilmo hissi vo lageyd miinasibatlor depressiya,
tosvis, aqressiv davraniglar, sosial izolasiya vo riskli vardigloro meyillilik kimi monfi psixoloji
naticalora yol aga bilor.

Eksperiment vo elmi todqiqat prosesinin gedisindo yeniyetmolordo valideynlorindon
monimsadiklori rodd/gobul olagesinin tosvis vo digor psixi pozuntularin inkisafina tasirinin
aragdirilmasi zamani asagidaki naticalar aldo olunmusdur:

- Aparilmis todqiqat naticosindo asagidaki miihiim elmi va praktik gqonastlor aldo olunmusdur:

- Valideyn miinasibatlori yeniyetmonin psixoloji inkisafina birbasa tosir gostorir. PARQ
testinin naticolori gostormisdir ki, yeniyetmalor analarini daha emosional va gabuledici, atalarini iso
daha nozarat¢i vo tanqidgi fiqur kimi qobul edirlor. Bu, emosional miinasibatin valideynin cinsindon
asil1 olaraq dayiso bildiyini tosdigloyir.

- Psixoloji simptomlar arasinda togvis vo somatik narahatliglar iistiinliik toskil edir. SCL-90-
R testino osason, tosvis (1.55) vo somatik simptomlar (1.37) dominant olaraq miisahido olunmus,
bununla yanasi aqressiya, depressiya vo obsesif-kompulsivlik do nazaragarpacaq soviyyads geydo
alinmisdir.

- Cinsiyyato goro psixoloji reaksiyalar forqlonir. Qizlarda tagvis vo emosional reaksiyalar daha
¢cox Oziinli gostordiyi halda, oglanlarda rodd hissi ilo davranis pozuntulart vo aqressivlik arasinda
olags miisyyan olunmusdur.

- Statistik analizlor naticalorin etibarliligini tosdiglomisdir. Normal paylanma testlorinin
noticasing 9sason molumatlarin parametrik analiz {iciin uygun oldugu miioyyon edilmis, reqressiya
va t-testlor vasitosilo tosdiqlonmisdir ki, valideyn miinasibatlori yeniyetmalarin psixoloji rifahina
ohomiyyatli doracads tosir gostarir.

- Rodd miinasibatlori ciddi psixososial risklor yaradir. Yeniyetmolordo roddedici
miinasibatlorin mdvcudlugu tosvis, sosial tocrid, depressiya vo davramig pozuntulart kimi
simptomlarla miisayiot olunur. Qabuledici miinasibatlor iso emosional sabitlik, 6ziinsinam va sosial
funksionalliq ti¢iin qoruyucu faktor kimi ¢ixis edir.

Yuxarida geyd olunan masalalorin har biri oldugca vacibdir. Bu mévzu ila bagl yerli vo

beynolxalq soviyyado miixtalif todqiqatlarin aparilmasi, psixopatoloji problemlorin daha dorindon
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anlasilmas1 vo onlarin garsisinin alinmasi ii¢iin miithiim addimlar atilmasina imkan verir. Todqgiqat
naticoloring asaslanaraq asagidaki elmi vo praktik takliflar iroli siiriiliir:

- Yeniyetmolor tiglin miitomadi togvis vo emosional saglamliq skrininglorinin aparilmasi.

- Moktab psixologlart vo miisllim heyati li¢lin valideyn miinasibatlorinin tosiri ilo baglh

xususi

tolimlorin togkili.

- Ailalors yonolik seminar va tolimlor vasitasilo qobul/radd miinasibatlorinin psixoloji
naticalori barads biliklorin artirilmasi.

- Empatik vo dostokloyici iinsiyyat formalarinin togviqi.

- Togvis pozuntulariin ilkin marhalods agkarlanmasi tiglin diagnostik testlorin (PARQ, SCL
90-R) daha genis totbiqi.

- Yeniyetmoloro yonolmis sosial vo emosional bacariglar {izrs tolim programlarinin hoyata
kecirilmasi.

- Ailo institutu, tohsil va sosial xidmot sahoalori arasinda koordinasiyanin artirilmast.

- Yeniyetmolorin emosional ehtiyaclarini qarsilayan dayanigli psixoloji dostok
mexanizmlarinin yaradilmast.

- PARTheory gargivasinda forqli yas qruplarinda arasdirmalarin aparilmasi.

- Valideyn miinasibatlorinin madaniyyatlararasi tasirlorinin miiqayisali sokildo dyranilmasi.

- Yeniyetmalorin psixi saglamligini qorumaga yonalmis milli strategiyalarin hazirlanmasi.

- Ailodaxili miinasibatlori giiclondiron vo emosional dostoyi artiran sosial siyasot

modellarinin totbiqi.
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OLAVOLOR
Olava 1

XULASO

Dissertasiya isinin osas magsadi yeniyetmolorin valideynlarindon monimsadiklari radd va
ya qobul miinasibatlorinin, onlarin togvis, depressiya vo digar psixi pozuntularinin inkisafina neco
tosir etdiyini miioyyon etmok, bu olagolorin psixoloji vo emosional inkisaf baximindan hansi
istigamotdo formalasdigin1 arasdirmaqdir. Eyni zamanda mogsad, Valideyn Rodd-Qobul
Nozoariyyasi (PARTheory) ¢argivasindo bu miinasibatlorin yeniyetmonin 6zlinoinami, emosional
sabitliyi vo sosial uygunlagma bacariqlart {izorindoki rolunu empirik vo nozori sokildo
osaslandirmaqdir.

Bu tadqgiqatin obyekti yeniyetmalik dovriinds olan fordler vo onlarin valideynlorls qurdugu
emosional alagolordir. Konkret olaraq, yeniyetmoalorin valideynlorindon moanimsadiklori gabul vo
ya radd miinasibatlorinin onlarin psixi saglamligina, xiisusils tosvis vo digor emosional-psixoloji
pozuntularin inkisafina olan tasiri bu tadqiqatin asas obyektini togkil edir.

Tadgiqatin predmeti yeniyetmalorin valideynlari ilo emosional miinasibatlori ¢or¢ivasindo
gobul va ya radd olunma hissinin onlarin tagvis, depressiya va digar psixi pozuntulara meyilliliy1
tizorindoki konkret psixoloji tesir mexanizmloridir. Bu miinasibatlorin fordin emosional
tonzimlonmasi, Ozlinoinam soviyyasi vo sosial uygunlagma qabiliyyeti ilo qarsiligli olagesi
todqgiqatin asas predmetini toskil edir.

Todqigat isimizin asas forziyyasi belodir ki, yeniyetmolorin valideynlorindon
monimsadiklori rodd vo ya qobul miinasibatlori, onlarin tosvis vo digor psixi pozuntularinin
yaranmasinda vo inkisafinda ohamiyyatli rol oynayir. Valideyn torofindon qobul edilon
yeniyetmoalorde psixoloji rifah soviyyasi daha yiiksak, rodd olunan yeniyetmalordo iso tosvis,
depressiya vo emosional disbalans daha giiclii sokildo miisahido olunur. Osas forziyyo ilo yanasi

bir nega komoakgi farziyyalar da irali siiriilmiisdiir:

- Valideyn torafindon emosional dostok goron yeniyetmolordo togvis vo depressiya soviyyasi
asag1 olur.

- Valideynlor torafindon rodd olunan yeniyetmalords 6zlinoinam va sosial uygunlagma
bacariglari zaiflayir.

- Qobul vo ya rodd miinasibati ata vo ana fiquru arasinda forqli tasir deracalarine malik ola

bilor.

- Yeniyetmonin cinsi (qiz/oglan) vo ails strukturu (tam/tamam olmayan ailo) bu tosirlorin

giiciino miioyyon doracads tosir gostorir.
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Dissertasiya isinin birinci foslindo yeniyetmolik dévriindo emosional vo psixi inkisafin
xiisusiyyatlori genis formada arasdirilmisdir. Burada emosional dostoyin ohomiyyeti vo onun
catigmazligl zamani yaranan problemlor, rodd/qobul anlayisinin nozori asasi - (Valideyn Radd-
Qobul Nozariyyasi, PARTheory), radd va gobulun uzunmiiddatli psixoloji tasirlari, valideyn-6vlad
miinasibatlorinin yeniyetmolorin psixologiyasina tosir mexanizmlori otrafli sokildo aragdirilmisgdir.

Valideynlorin torbiys lisullarinin yeniyetmslarin emosional inkisafina tosiri, togvis vo digar
psixi pozuntularin yeniyetmolikdo yaranma sobablori vo inkisaf mexanizmlori barodo genis
molumatlar da dissertasiya isinin birinci foslinds 6z oksini tapmisdir.

Dissertasiya isinin ikinci faslindo yeniyetmolordo valideynlorindon meonimsadiklori
rodd/qgabul alagesinin psixi pozuntularin inkisafina tosirino dair eksperimentlorin togkili 6z oksini
tapmisdir. Eyni zamanda todqiqatin toskili vo kecirilmosi, todqgiqat zamani istifado olunmusg
metodlar burada izah olunmusdur.

Dissertasiya isinin {li¢iincii faslindo todqgigatin naticolori vo onlarin tohlili genis miizakiro
olunmusdur. Dissertasiya isinin ii¢lincii foslindo 30 nafor yeniyetmo oglan (50%) vo 30 nofor
yeniyetma qiz (50 %) olmaqla timumilikdoe 60 nofar istirak etmisdir. Todqgiqat 32 sayli tam orta
moktabin 10 va 11-ci sinif sagirdlori olan 16-17 yasli yeniyetmoalor arasinda aparilmisdir.

Tadqiqat isinin mogsad vo vozifalaring, irali siiriilon forziyyslors uygun olaraq miivafiq
metodlar se¢ilmisdir. ©ldo edilmis naticolorin igimizin mogsad vo vazifalorine uygunlugunu
yoxlamaq, irali silirdliylimiiz forziyyolorin dogrulugunu miisyyonlosdira bilmok, igin statistik
diiriistlilylinii toyin etmok {iglin IBM SPSS (29.0) programinda miivafiq 6l¢gmo meyarlari
secilmigdir. Belo ki, toqdiqat isinin tohlili zamanu irali siiriilon forziyyslorin hor biri statistik olaraq

tosdiq olunmusdur.
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Olava 2

ABSTRACT

The main objective of this dissertation is to determine how adolescents’ perceived
acceptance or rejection by their parents influences the development of anxiety, depression, and
other psychological disorders. It also aims to explore the direction of these relationships in terms
of psychological and emotional development. At the same time, the goal is to empirically and
theoretically substantiate the role of these relationships-within the framework of Valideyn Radd-
Qobul Nozariyyasi (PARTheory)-in shaping adolescents' self-esteem, emotional stability, and
social adaptation skills.

The object of this research is adolescents and the emotional relationships they form with

their parents. Specifically, the main focus is on how the perceived acceptance or rejection by
parents affects adolescents' mental health, particularly in terms of the development of anxiety and
other emotional-psychological disorders.
The subject of the research includes the specific psychological mechanisms by which the feeling
of being accepted or rejected by parents impacts adolescents’ susceptibility to anxiety, depression,
and other psychological disturbances. The interrelation of these relationships with the adolescent's
emotional regulation, level of self-confidence, and ability to adapt socially constitutes the main
subject of the study.

The main hypothesis of this study is that adolescents’ perceived parental acceptance or
rejection plays a significant role in the emergence and development of anxiety and other
psychological disorders. Adolescents who feel accepted by their parents exhibit higher levels of
psychological well-being, whereas those who feel rejected show more severe signs of anxiety,
depression, and emotional imbalance. Along with the main hypothesis, several auxiliary
hypotheses have also been proposed:

- Adolescents who receive emotional support from their parents experience lower levels of
anxiety and depression.
- Adolescents who feel rejected by their parents exhibit reduced self-esteem and weaker
social adaptation skills.
- The influence of parental acceptance or rejection may differ between father and mother
figures.
- The adolescent’s gender (boy/girl) and family structure (intact/single-parent) may affect

the intensity of these impacts to some extent.

70



In the first chapter of the dissertation, the emotional and psychological developmental
features of adolescence are thoroughly explored. This includes the importance of emotional
support, problems arising from its absence, the theoretical basis of acceptance/rejection (Valideyn
Radd-Qabul Noazoriyyasi, PARTheory), the long-term psychological effects of acceptance and
rejection, and the mechanisms through which parent-child relationships impact adolescent
psychology.

This chapter also provides detailed information on how parenting styles affect adolescents'
emotional development, as well as the causes and development mechanisms of anxiety and other
psychological disorders during adolescence.

The second chapter of the dissertation presents the organization of experiments aimed at
studying the impact of adolescents’ perceived parental acceptance/rejection on the development
of psychological disorders. It also describes the research setup, implementation, and methods used
during the study.

The third chapter of the dissertation thoroughly discusses the research findings and their
analysis. A total of 60 adolescents participated in the study, consisting of 30 boys (50%) and 30
girls (50%). The research was conducted among 16-17-year-old students from the 10th and 11th
grades of secondary school No. 32.

Research methods were selected in accordance with the objectives and tasks of the study,
as well as the proposed hypotheses. To verify whether the findings align with the research goals
and tasks and to determine the validity of the hypotheses, appropriate measurement criteria were
applied using IBM SPSS (version 29.0). The statistical analysis confirmed all proposed
hypotheses.
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Olava 3

Mbolumat anketi
Tarix:

Ad, soyad:
Tovolliid: (glin) (ay) (il)
Cins: a) Kisi b) Qadin

Ailonin strukturu: a)Tam b) Natamam

Qeyd:

Olava 4

Valideyn Qabul va Radd Etma Sorgusu (PARQ)

Bu sorgu Rohner (2004) torafindon hazirlanmig PARQ — Valideyn Qobul vo Radd Etmo
anketino osaslanir. Asagidaki ifadolors osaslanaraq ananiz vo ataniz haqqinda fikrinizi
bildiracoksiniz. Hor ifadani 1-don 4-5 godor giymatlondirin:

1= Tam raz1 deyilom

2 = Qismon razi deyilom
3 = Qismon raziyam

4 = Tam raztyam

Hor ifadoni hom ananiz, ham dos ataniz {igiin cavablandirin.

No Ifads Ana Ata
1 Mana garsi sevgi va qaygi gostarir.
2 Moana tez-tez qucaq agir vo mehriban
davranir.
3 Monimlos foxr etdiyini bildirir.
4 Moani tez-tez danlayir vo tongid edir.
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5 Mana qars1 aSabi vo dozumstuiz olur.

6 Moanas qarsi lageyddir.

7 Manim hisslarima shamiyyast vermir.

8 Kigik sohvlarima gra moni sart cozalandirir.

9 Mana tez-tez aciqli vo gozobli baxir.

10 Manim fikirlarima hérmot edir.

11 Monim ugurlarimi geyd edir vo togviq edir.

12 Moana garsi fiziki vo ya emosional tazyiq
gostorir.

13 Moni bagqgalari ilo miiqayiss edarak tongid
edir.

14 Monimls agiq sokilds Unsiyyat qurur.

15 Manas vaxt ayirir vo maraqlarimla maraqlanir.

16 Moanimloa sart vo geyri-obyektiv davranir.

17 Moana guvandiyini hiss etdirir.

18 Sohvlorimi bagislayir vo izah edir.

19 Manimlo soyuq vo mosafoli davranir.

20 Moano 0zinl sevdirdiyini hiss etdirir.

Olava 5

SCL-90-R - Psixoloji simptomlarin giymatlondirilmasi sorgusu
Bu test vasitosilo son 1 hafta arzinda yasadiginiz psixoloji simptomlarin intensivliyini
giymatlondiracaksiniz. Zshmat olmasa, har bir ifadoni oxuyun va onun sizds hansi doracads bas

verdiyini agagidaki skalaya uygun olaraq qiymatlondirin:

0 — Hec vaxt
1 -Boazan
2 —Tez-tez

3 — Homiso / ¢ox sixligla
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Qiymatlondirma skalasu:

Bal

w N P O

Asagida 90 simptom toqdim olunmusdur:

Qiymoatlondirma
Hec vaxt

Bozon

Tez-tez

Homiso / ¢ox sixligla

Test blanki
Zohmat olmasa, asagidaki suallara uygun olaraq har bir cavab tiglin uygun siitunu isaralayin.
0 bal 1 bal 2 bal 3 bal
Sual Heg Bazan Tez-tez Hamisa /
M Suallar vaxt Gox
sixliqla
1 Bas agrisi O | O |
2 Sina agrist O O O O
3 Ozalo garginliyi O O O O
4 Ayaqlarda agr1 O O O O
5 Yuxusuzlug | O O O
6 Narahatliq va gorginlik hissi O O O O
7 Goz yas1 axitmaq istayi O O O O
8 Tez gazoblonmak O O O O
9 Sobabsiz gorxu | O O O
10 Noafas darlig O O O O
11 Qozab hissi O O O O
12 Mada-bagirsaq narahatligi O O O |
13 ozginlik hissi O O O O
14 Istahasizliq O O O O
15 Oziinii doyaersiz hiss etmak O O O O
16 Baggicallonma O O O |
17 Hayacan vo togvis O O O O
18 Tez-tez narahat diisiincalor O O O O
19 Tonhaliq hissi O O O O
20 Yuxuda kabuslar gérmok O O O O
21 Urok déyiintisiinds artim O O O O
22 Bas agrisina oxsar hiss O O O O
23 Unutqanliq O | O |
24 Cinsi maragin itmasi O O O |
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25 Ozalalordo agr O O O O
26 Hayacanlandigda torloma O O O O
27 Ailodan uzaglagmaq O O O O
28 Hoyatin monasiz oldugunu hiss etmok O O O O
29 Tonha galmag istayi O O O O
30 Diigsmongilik hissi O O O O
31 Tangid olunanda gozablonmoak O O O O
32 Sanki izlanildiyini hiss etmok O O O O
33 Digorlari torafindon idars olundugunu O O O O
diisiinmok
34 Otrafda bas veranlor monasiz golir O O O 0
35 Real diinyadan uzaqlasmaq hissi O O O O
36 Disiincoalora nozarst eds bilmoamok O O O O
37 Tamizlik vo yoxlama ehtiyaci O O O O
38 Tokrar horokatlori etmoak O O O |
39 Ollari tokrar yuma istoyi O O O O
40 Insanlarla tamasdan gagmag O O O O
41 Insanlara giivonmomok O O O O
42 Valideynlara qgars1 garginlik O O O O
43 Dostlarla tinsiyyatdan ¢okinmok O O O O
44 Otrafda hor kasin sans garst oldugunu O O O O
diisiinmok
45 Tohsil va iso qarst motivasiyanin itmasi | [J O O n
46 Daim sahv edacayindan gorxmag n O O n
47 Qorar vermokda ¢atinlik n O O n
48 Boadonina garsi narahatliq hissi O O O O
49 Oziinii tanimamagq hissi O O O O
50 Otrafla slagenin kasildiyini hiss etmak O O O O
51 Qol va allords hissizlik O O O O
52 Sosial fobiyalar O | | O
53 Tokrarlanan gorxular O O 0 0
54 Tez-tez 6ziinii glinahlandirmaq O O O O
55 Haddindoan artiq diisiinmak O O O O
56 Hoayacan zamani titroma O O O O
57 Gorginlikdan tez yorulmaq O O O O
58 Boadxarc olmaq va ya tam torsi O 0 0 O
59 Sobabsiz yera asablogmok O O O O
60 Qisqirmagq istayi O O O O
61 Aglamaga meyllilik O O O O
62 Otrafdakilara qarsi sabirsizlik O O O O
63 I¢inda danisan sos oldugunu hiss etmok | ] O O O
64 Qorxulu diisiincalori dayandira O O O m
bilmamak
65 Qoriboa vo anlasilmaz fikirlor O O O O
66 Otrafdakilardan ayrilmagq istoyi O O O 0
67 Soxsi gigiyenaya diggetsizlik O O O O
68 Guzgldos 6ziinii tanimamagq N O O 0
69 Cox yemok va ya he¢ yemomok O O O O
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70 Saslardan hoddindan artiq narahat olmaq | O O O O
71 Fiziki zoiflik hissi O O O O
72 Yalniz qalmaqdan qorxmaq O O O O
73 Olava sas vo goriinti gérmak O O O O
74 Oziino Vo ya basqasina zarar vermok 0 0 0 O
istoyi
75 Daim bas veracak pis bir hadisani O O O 0
g6zlomok
76 Insanlarin na diisiindiiyiinii cox 0 0 0 |
diisiinmok
77 Sabit emosional vaziyyst olmamasi O O O 0
78 Ozuind itirmak hissi O 0 0 O
79 Oziinogapanma O O O O
80 Valideynlorin rodd etmasi hissi n O O n
81 Valideynloarin sevgisini itirmok qorxusu | J O O n
82 Sosial muhitds rahat olmamaqg n O O n
83 Otrafda bag veranloro maragin itmasi O O O O
84 Tangids qarst dézimsuzlik O O O O
85 Owvalki faaliyyatlardon hazz almamag O O O O
86 Sosial tazyiglara garsi hassasliq O O O O
87 Danisarkon ¢agmaq va duruxmaqg O O O O
88 Boadoaninda goribs hisslor O O O O
89 Insanlarla baxismaqda ¢otinlik O O O O
90 Yaddasda ani bosluglar O O O O
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