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GIRIS
Moévzunun aktualligi. Miiasir dovrdo comiyyatin qadin gozslliyino dair yaratdigi standartlar
gadinlarin 6z goriiniislorine miinasibatine va psixoloji saglamligina ciddi tasir gostorir. Xiisusilo
sosial media, moda vo kosmetika sonayesinin tozyiqlori qadinlarin badenlorini tonqidi
qiymatlondirmasina, onlarin xarici goriiniisii ilo bagl narahatliq ke¢irmasina sabab olur. Bu ciir

sosial vo moadoni faktorlar bodon dismorfik pozuntunun (BDP) inkisafina tokan veron osas

amillordon biri kimi nazardon kegirilir.

Badon Dismorfik Pozuntusu (BDP) comiyystds genis yayilmis, lakin tez-tez diaqnoz
goyulmayan bir psixi saglamliq problemidir. Insanlarin 6z bodonlorinda xirda vo ya hotta
movcud olmayan qiisurlara hoddindon artiq diqget yetirmolori ilo xarakterizo olunan bu
pozuntu, onlarin giindslik hayatina va psixoloji rifahina ciddi tasir gostorir (Phillips, 2004). Son
illords aparilan elmi tadqigatlar BDP-nin yayilma soviyyasi, yas va cins forqlori, sosial media
tosirlori, digor psixi pozuntularla olagasi vo plastik corrahiyys ilo bagl statistik gostoricilor

toqdim edir.

Umumi ohali arasinda aparilan aragdirmalara osasen, BDP-nin rast golinmo nisbati
1,7%-2,9% arasinda dayisir (American Psychiatric Association, 2013). Bu gdstarici psixiatrik
xostolor arasinda daha yiiksokdir va 5-15%-9 ¢ata bilor. Xiisusilo obsessiv-kompulsiv pozuntu
(OKP), sosial fobiya vo depressiya kimi digor psixi pozuntularla birlikds rast golindiyi iigiin
BDP-nin real yayilma gostaricilorinin daha yiliksok olmasi ehtimal edilir. BDP ham kisilordas,
hom do qadinlarda rast galinon bir pozuntudur. Bununla belo, bazi todqiqatlar qadinlar arasinda
yayilma nisbatinin daha yiiksok oldugunu (toxminan 60% qadinlar, 40% kisilor) gostarir. Kisilor
arasinda is9 9zalo dismorfiyas1 daha ¢ox miisahido olunur, yoni ford 6z badanini kifayst qodor
azolali vo giiclii hesab etmir. Pozuntunun ilkin simptomlar1 asason erkon yeniyetmolik dovriindo

(13-17 yas arasi) 0ziinii biiruzs verir vo zamanla giiclons bilor. (Phillips et al., 2005).

Son illords sosial medianin artan tasiri vo bununla bagh sosial media asililigt BDP
simptomlarinin inkisafina vo giliclonmosino sobob olan osas faktorlardan biri hesab edilir

(Fardouly et al., 2015).
Aragdirmalar gostorir ki:

-Sosial mediadan giindo 3 saatdan ¢ox istifado edon soxslordo BDP simptomlarina rast golma

ehtimal1 3 dofo daha coxdur.

-Filtrli vo redakto edilmis sokillorlo tez-tez qarsilasan yeniyetmolorin 58%-i 6z bodonindon

narazi olduqlarin bildirir.



-Plastik corrahiyyoyo miiracist edon xastolorin 13-15%-do BDP simptomlar1 miisahids edilir.

Bu statistikalar gostorir ki, sosial media miikommaol badon obrazinmi toblig edorok BDP-nin

inkisafina tokan vers bilor (Joseph & Jeftrey , 2024).

BDP nadir hallarda tokbasina rast galinir. Cox vaxt o, digar psixi pozuntularla birlikde miisahide

edilir. Statistikaya gora:

-75%-2 gadoar insan BDP ilo yanas1 depressiya yasayir (Hunt et al, 2018).

-30-40% insan obsessiv-kompulsiv pozuntu (OKP) simptomlarina malikdir (Kelly et al., 2014).
-38-55% insan sosial fobiya yasayir (Fang & Hofmann, 2010).

-20-35% insan anoreksiya vo bulimiya kimi qidalanma pozuntularindan aziyyaet ¢okir (Rodgers

et al.,2019).
-BDP olan soxslarin 25%-1 intihar fikirlari kegirir (Bjornsson et al., 2010).

Bu gostoricilor BDP-nin no goadar ciddi oldugunu vo vaxtinda miialico olunmazsa, digor agir

psixi saglamliq problemloring yol aca bilocoyini gdstorir.

Plastik va estetik corrahiyyo, BDP simptomlari olan soxslor arasinda genis yayilmis bir
hall yolu hesab edilir. Arasdirmalar gostorir ki, BDP xastolorinin 48%-1 plastik corrahiyyayo

miiraciat edir (Veale, 2000). Bununla belo, aparilan tadqiqatlar gostorir ki:
-Plastik corrahiyys vo kosmetik prosedurlarin 70%-don ¢oxu BDP simptomlarini azaltmur.

-Xostalorin boyiik oksariyyeti omaliyyatdan sonra da 6z goriiniislorindon naraz1 qalmaga davam

edir.

-Plastik omoliyyatdan sonra bozi xostolords intihar riski artir, ¢iinki gozlenilon psixoloji

rahatlama alda olunmur.

Bu naticalar gostarir ki, BDP-nin kokiinds psixoloji faktorlar dayanir vo problemin halli ii¢lin
osasaon psixoterapevtik miidaxilolor tolob olunur (Sarwer et al.,1998). BDP-nin miixtslif etioloji
amillordon qaynaqlanmasi sobobils, forqli sosial qruplar tizorinde aparilan aragdirmalarda bu
gostaricilor dayiskanlik gostarir. Masalon, 2017-ci ilda plastik carrahiyys sobalari iizra aparilan
bir meta-analizdo bu gostaricinin 15% oldugu, pasiyentlorin orta yas haddinin 34 oldugu vo
xostolorin  74,3%-nin qadinlardan ibarot oldugu miisyyon edilmisdir. Eyni todqiqatin
dermatologiya pasiyentlori arasinda aparilan aragdirmasinda iso bu gostorici 12,7% togkil etmis,

orta yas haddi 27 olaraq qeyds alinmis vo xostalorin 76%-nin qadin oldugu miioyyan
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olunmusdur. Xiisusilo, estetik corrahiyya ilo bagl forqgli epidemioloji arasdirmalarda BDP-nin
yayilma tezliyi 3,16%-don 53,57%-0 qodor doyisir. Lakin bu gostoricilorin yiiksok olmasinin
sobabi klinik giymetlondirmalards diizglin olmayan metodlarin totbiq edilmasi ilo alagali ola
bilor. Rinoplastika sahasindo aparilan todqiqatlarda bu gostoricinin 12%-33% arasinda
doyisdiyi askar edilmisdir. Bunun osas sobabi iso burun bolgasinin estetik cohotdon 6nomli bir
komponents malik olmasi ils slagalondirilir. Plastik carrahiyyenin rekonstruktiv bolmaesinds do
oxsar gostaricilor miisahido olunmusdur. Masalon, aparilan todgiqatlarda skar reviziyasi vo dos
rekonstruksiyasi edilon pasiyentlords BDP simptomlarinin 2%-16% arasinda oldugu, yariq
dodag-damaq omoaliyyati kegirmis soxslordo iso bu gostoricinin 44%-5 qodor yiiksaldiyi
miuoyyon edilmisdir (Crerand et al., 2006).

Bu nisbatlorin yiiksok olmasina baxmayaraq, corrahlarin bu mévzuya maragi vo molumatliliq
saviyyasi yetorli soviyyado deyil. Aparilan bir arasdirmada BDP ilkin diagnozu qoyulan
pasiyentlorin 9,7%-ni toskil etdiyi halda, corrahlar yalniz 4%-nin bu vaziyyatdon oziyyat ¢oko
bilocoayindon slibhalonmislor (Veale, 2000).

Badon dismorfik pozuntusu miiasir comiyyatds ciddi vo genis yayilmis bir problem olaraq qalir.
Statistik gostaricilor sosial medianin, psixi saglamliq faktorlarinin vo plastik corrahiyyonin
BDP-yo tosir etdiyini vurgulayir. Bu pozuntuya moruz qalan soxslorin erkon diagnostika vo
miialico almasi1 onlarin psixi saglamliginin qorunmasi baximindan son doracs vacibdir. BDP-
nin tosirlorini azaltmaq tiigiin psixoterapiya, sosial dostok vo ictimai maariflondirmo kimi

yanasmalar daha effektiv hesab edilir.

Fenomen qadmlarin - comiyyetin diqqet morkozinde olan, kiitlovi informasiya
vasitalorinds tez-tez goriinon va sosial tasir giliciine malik olan qadinlarin rolu bu pozuntunun
formalagmasinda miihiim faktor kimi ¢ixis edir. Bu pozuntu sosial medianin vo kiitlovi
informasiya vasitolorinin tosirino daha hossas olan gadinlar arasinda genis yayilmisdir. Son
illordo aparilan aragdirmalar gostorir ki, sosial mediada idealizo edilmis badon obrazlarmin
yayilmasi qadinlarin 6zlorini geyri-real gozallik standartlarina uygunlagdirmaga ¢alismasina vo

bunun naticosinds badonlorindon naraziligin artmasina gotirib ¢ixarir (Perloff, 2014).

BDP-nin yayilmasinda fenomen qadinlarin - yoni genis sosial auditoriyaya malik, kiitlovi
informasiya vasitolorindo vo sosial mediada aktiv olan, comiyyat torofindon “g6zallik ideal1”

kimi gobul edilon gadinlarin - miihiim rolu oldugu giiman edilir (Griffiths, 2018).

Fenomen qadinlar istor sosial media platformalarinda, istorsa do televiziya, moda va
reklam sonayesindo comiyyatin gozollik anlayisina tosir edon osas qruplardan biridir. Onlarin

togqdim etdiyi bodon obrazlar digor qadinlarda geyri-real gozollik standartlarini qobul etmoyo

5



vo Ozlorini homin standartlara uygunlasdirmaga calismaga sobob ola bilor. Masolon, sosial
sobakalords moshur qadinlarin paylasimlari tez-tez foto filtrlori, plastik corrahiyye vo kosmetik
prosedurlarin naticolorini oks etdirir. Bu iso izloyicilor iiglin al¢atmaz bir gozollik standarti
formalagdirir vo onlar1 6z goriiniiglorini daim doyarlondirmoys, miiqayiso etmoys vo bu

standartlara uygunlagsmaq tigiin miixtolif {isullara ol atmaga sévq edir (Fardouly et al., 2015).

Son illordo sosial medianin genis yayilmasi ilo fenomen qadinlarin tosiri daha da
gliclonmis vo gadinlar arasinda bodon gavrayisina dair tohrif olunmus baxislarin artmasina
sobab olmusdur. Bu voziyyet xiisusilo gonc gadinlar arasinda 6ziino inamsizliq, depressiya,
sosial tocrid vo hotta kosmetik prosedurlara haddindon artiq maraq kimi problemlarin
yaranmasina gotirib ¢ixarir (Perloff, 2014). Buna goro do, fenomen qadinlarin BDP-nin

yaranmasindaki rolunu arasdirmaq hom elmi, hom dos sosial baximdan aktual vo vacibdir.

Bu dissertasiya isi fenomen qadinlarin BDP-nin inkisafina tosirini tohlil etmayi, bu tosirin
mexanizmlorini miioyyon etmayi hodofloyir. Mdvzu, psixologiya, gender arasdirmalart vo
sosial medianin psixoloji tosirlori sahosinds aparilan tadqiqatlar iiclin shomiyyastli nazari vo

praktik tohfalor vers bilar.

Moévzunun islonma saviyyasi. Bodon dismorfik pozuntusu (BDP) psixologiya vo psixiatriyanin
aktual todqiqat sahslorindon biri kimi son illordo daha ¢ox aragdirilmaga baslanmisdir. BDP,
xilisusilo sosial medianin vo comiyyatin yaratdigi gozollik standartlarmmin tesiri ilo
slagalondirildiyi ti¢lin onun fenomen qadinlarin sosial-madaoni rolu kontekstindo Gyranilmasi

yeni va aktualligini1 qoruyan bir mévzudur.

Umumi yanasma vo elmi todgiqatlarin voziyyetino baxsaq, BDP ilo bagl aparilan
todqiqatlar asason psixoloji, nevroloji vo sosial aspektlora fokuslanmigdir. Psixoloji baximdan,
bu pozuntunun obsessiv-kompulsiv pozuntu (OKP) vo diger narahatliq pozuntular ils slagali
oldugu gostarilmisdir (Kelly et al., 2014). Beyin goriintiilloms todqiqatlart BDP olan soxslords
vizual emal va emosional reaksiya veran beyin sahslarinds forqliliklorin méveudlugunu askara
cixarmigdir (Jamie, 2010). Sosial aspektlora galince, miiasir dovrda sosial medianin va kiitlovi
informasiya vasitolorinin rolu BDP-nin inkisafina tosir edon miihiim amillordon biri kimi
qiymatlondirilir. Xiisusilo, sosial mediada fenomen qadinlarin tesiri ilo baglh todqiqatlar
getdikco artir. Aparilan aragdirmalar gostorir ki, sosial sobokolords idealizo olunmus gozallik
standartlarinin ~ yayilmas1 qadinlarin 6z goriintiglori  barado qeyri-real gozlontilor

formalasdirmasina vo badonlorindon naraziligin artmasina sobab ola bilor (Perloff, 2014).

Fenomen gadinlarin sosial mediada vo kiitlovi informasiya vasitolorindo yaratdigi tosir

genis sokildo 6yronilmoyas baslasa da, onlarin spesifik olaraq BDP-nin inkisafina tosiri holo tam
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arasdirilmamigdir. Miixtoalif 6lkolordo aparilan bozi todqiqatlar gostorir ki, mashur qadinlarin
sosial sabakalordos paylasdigi ideal baden tasvirlari izlayiciler arasinda badon qavrayisi ile bagl
problemlorin yaranmasina sabob ola bilor. Lakin bu tasirin BDP-ya gatirib ¢ixarib-¢ixarmadigi

vo hans1 mexanizmlorlo bas verdiyi holo tam miioyyon olunmamisdir.
Bu sahado asas todqiqatlar asagidaki istigamotlordos aparilmisdir:

-Sosial medianin bodon imici vo BDP-yo tosiri - Instagram, TikTok, Facebook vo digor
platformalarda yayilan vizual materiallarin qadinlarin badon gavrayisina tosiri dyronilmisdir

(Perloft, 2014).

-Fenomen qadinlarim tosiri vo sosial miiqayise nazariyyasi — Insanlarin &zlorini basqalari ilo
miiqayise etmo meyli ¢arcivasinds fenomen qadinlarin toqdim etdiyi gozsllik standartlarinin

psixoloji tosiri aragdirilmigdir (Fardouly et al., 2015).

-BDP-nin psixoloji vo neyrobioloji aspektlori - BDP-nin beyindo vo psixikada yaratdigi

dayisikliklar nevroloji va psixoloji metodlarla dyronilmisdir (Jamie, 2010).

Azorbaycanda BDP ilo bagli genis todqiqatlar aparilmamisdir. Xiisusilo, fenomen
qadinlarin tosiri vo sosial medianin rolu kimi spesifik saholords mohdud sayda aragdirma
moveuddur. Olkomizdos sosial medianin populyarliginin siiratlo artmasi vo fenomen gadimlarm

comiyyata tosirinin giiclonmosi bu mdvzunun tadqiq edilmasini daha da vacib edir.

Bu baximdan, bu dissertasiya isi fenomen qgadinlarin bodon dismorfik pozuntunun
formalagmasindaki rolunu aragdirmaqla elmi adobiyyatda olan boslugu doldurmagi hadofloyir.
Moévzu sosial psixologiya, klinik psixologiya vo media arasdirmalar1 saholorinds yeni elmi

naticalar alde etmayo imkan veracak vo galacak tadqiqatlar ii¢lin baza rolunu oynayacaqdir.

Movzunun iglonma soviyyasi diinya miqyasinda miisyyan doracods inkisaf etso do, fenomen
qadinlarin BDP-yo tosiri ilo bagli aragdirmalar mohdud saydadir. Xiisusilo Azorbaycan
comiyyati vo sosial media kontekstindo bu mdvzu holo yetorinco aragdirilmamisdir. Bu
sababdan, bu dissertasiya isi aktual elmi boslugu doldurmaga komak edacok vo psixologiya

sahosindo miihiim praktik naticolar vers bilocokdir.

Tadqgiqatin obyekti. Bu dissertasiya isinin todqiqat obyekti 18-40 yas araliginda olan

gadinlardir.

Tadqgiqatin predmeti. Bu todqiqatin predmeti fenomen qadinlarin tasiri ilo formalagan gézallik
standartlarinin psixoloji vo sosial noticolorini arasdiraraq, BDP-nin inkisafina tosir edon osas

mexanizmlori miioyyonlosdirmokdir.



Tadgiqatin hipotezlori. Todqigat hipotezinin moaqsadi elmi aragdirmanin osas istigamotini

miioyyonlosdirmok vo naticolorin nayi tosdiq vo ya inkar edacayini 6ncadon toxmin etmokdir.
HI Sosial media asililig1 artdiqca qadinlarda depressiya soviyyasi artir.
H2  Sosial media asililig1 artdiqca gqadinlarda togvis soviyyasi artir.

H3 Sosial media asililiginin artmasi ilo gadinlarda 6zglivon soviyyesi arasinda manfi,
statistik olaraq ochomiyyatli bir alaqgo mévcuddur vo bu da Bodon Dismorfik Pozuntusu riskini

artirir.

Tadqigatin magsadi. Bu todgigatin asas mogsadi fenomen gadinlarin sosial mediada yaratdigi
gozollik standartlarinin qadinlarin badon qavrayisina, badon dismorfik pozuntusunun (BDP)

inkisafina vo estetik corrahiyyoyo maragina tosirini aragdirmaqdar.

Tadqiqatin vazifalori. Bu dissertasiya igsinin magsadine uygun olaraq asagidaki asas vozifalor

mioyyon edilmisdir:

1. Fenomen qadinlarin sosial mediada yaratdigi gozsllik standartlarini tohlil etmak,

2. Bu standartlarin gadinlarin badon gavrayist vo 06zlorino miinasibati ilo olaqosini
miloyyaonlosdirmak,

3. Bodon dismorfik pozuntusunun (BDP) sosial media istifadssi ilo slagosini dyronmak,

4. Sosial mediada fenomen qadinlarin mezmununa uzun miiddst moruz qalmanin BDP
simptomlarinin yaranmasina tasirini qiymatlondirmak,

5. Sosial media asililiginin qadinlarda tosvis, depressiya va 6zgiivon saviyyosing tasirini
miioyyaonlosdirmok,

6. Sosial mediada gozollik standartlarinin estetik prosedurlara vo plastik amoeliyyatlara
marag1 neco artirdigini aragsdirmagq,

7. Sosial medianin baden qavrayisi va psixoloji saglamliga tasirini qiymatlondirmak,

8. Qadmlar arasinda ideal bodon anlayisinin zamanla neca dayisdiyini vo bu prosesde

sosial medianin rolunu miioyyanlosdirmak.

Tadgiqatdan gozlanilon natico. Bu todqigatin noticolorinin sosial sobokolordoki fenomen
gadinlarin yaratdigi idealizo olunmus badon obrazlarinin qadin izloyicilordo bodon dismorfik

pozuntusunun yaranmasinda rolunu daha derindon anlamaga komok edacoyi gdzlonilir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Bu todqiqat qadinlarda badon dismorfik pozuntusunun (BDP)
yaranmasinda fenomen qadinlarin (moshur simalar, sosial media tosir edonlori) vo estetik

corrahiyyanin rolunu aragdirmaqla, movcud elmi adobiyyatda yetorinca dyronilmamis bir



sahoyo tohfo verir.

e Ovvalki todgiqatlar asason BDP-nin bioloji vo psixoloji aspektlorini dyronmisdir, lakin
fenomen qadinlarin (moshurlar, sosial media tosir edonlori, model vo aktrisalar) tosiri az
todqiq olunub. Fenomen qadinlarin yaratdigi gézollik standartlarinin qadinlarda BDP
riskini neca artirdig1 arasdirilacaq.

e Bu todqiqat sosial mediada istifado edilon filtrlorin vo redakto olunmus goriintiilorin
BDP inkisafindaki rolunu analiz edon azsayl1 aragsdirmalardan biri olacaq.

e Todgigat psixologiya, sosiologiya, estetik tibb vo media arasdirmalar1 saholorini
birlosdirorok BDP-nin daha genis vo kompleks sokilds aragdirilmasina sorait yaradir.

e Media savadliligi vo oOziiniidork kimi movzular iizorinds aparilan maariflondirmo
islorinin effektivliyi barads yeni biliklor olds edils bilar.

e Bu todqiqat BDP-nin yalniz fordi psixoloji problem olmadigini, onun sosial vo madoni

faktorlarla neco oalagoali oldugunu gostormoyo komok edoacokdir.

Tadqiqatin praktik ohomiyyati. Bu todqiqatin naticolori psixoloji saglamliq sahasindo
foaliyyot goOstoron miitoxassislor, sosial soboka istifadogilori vo maariflondirmo mogsadi ilo
isloyon toskilatlar iiclin faydali ola bilor. Aparilan analizlor sosial mediada toqdim olunan
miikommal badon obrazlarimin qadinlar iizorinds yaratdig1 psixoloji tosirlori askara ¢ixararaq,
bu tosirlorin dismorfik pozuntu riskini artirdigini gostorir. Bu baximdan toadqiqat hom elmi

cohotdon, ham do sosial baximdan aktual problemlorin halline yonalmisdir.

Tadqiqatin naticalarinin sarhi. Aragsdirmanin osas mogsadi qadinlar arasinda badon dismorfik
pozuntusunun (BDP) yaranmasinda sosial media fenomenlorinin rolunu, bunun 6zgiivon vo
depressiya ila alagasini vo sosial media asililig ilo miinasibatini qiymatlondirmok idi. SPSS 30
programi vasitasilo aparilan analizlor noticosindo oldo olunan molumatlar, hom nozari

baximdan, hom do praktik kontekstds shomiyystli magqamlari ize ¢ixarmisdir.

Tadqiqatin naticalori gostardi ki, sosial media fenomenlori ils daha ¢ox qarsiligli alagads olan
gadin istirakg¢ilar arasinda BDP simptomlarinin daha yiiksok oldugu miisahido olunmusdur. Bu
tapinti, sosial medianin bodon imici tizerindoki monfi tosirini tesdigloyon bir sira avvalki
todgigatlarla uygunluq toskil edir (Phillips & Kelly, 2021). Gostorildi ki, gadinlar sosial
mediada gordiiklori “ideal” goriiniislorlo 6zlorini miiqayiso edir, bu iso naraziliq vo utanc

hisslorini giiclondirorok BDP-nin simptomlarina zomin yaradir (Kuck et al., 2021).

Ozgiivanlo bagl noticolor do bu tendensiyani destokloyir. Rosenbergin 6ziiniigiymotlondirma

skalas1 ilo aparilan Olgmoloro osason, 6zgilivoni asagi olan istirakgilar daha yiliksok BDP
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olamotlori gdstormisdir. Bu notico gostorir ki, 6zgiivon yalniz emosional rifahin gdstoricisi
deyil, eyni zamanda badon imicinin gobulunda vo psixoloji balansin qorunmasinda da holledici
amildir (Kuck et al., 2021). Lakin ANOVA analizi gostordi ki, sosial media asililig1
soviyyoalorino goro fordlorin 6zgilivon ortalamalar1 arasinda statistik olaraq ohomiyyatli forq
miisahido edilmomisdir (p > 0.05). Bu, sosial media asililiginin 6zgilivona tosirinin dolay1

yollarla vo ya digor doyisonlor vasitosilo gercoklogo bilocoyini gdstorir.

Depressiya vo BDP arasindaki alago do todqiqatin shomiyyatli tapintilarindan biri olmusdur.
Zung depressiya skalasi ilo aparilan 6lgmolor gostordi ki, BDP simptomlar1 yiiksok olan
istirak¢ilarda eyni zamanda depressiya alamatlori do daha ¢ox miisahids olunmusdur. Bu paralel
simptomatika Dingemans va digarlorinin (2022) BDP ilo obsesiv-kompulsiv pozuntu, yemok
pozuntular1 vo autizm spektr pozuntular1 arasindaki ortaq obsesiv simptomlara dair arasdirmasi
ilo Ust-listo diisiir. Bu baximdan, oldo olunan noticolor BDP-nin kompleks vo g¢oxsaxali

psixopatoloji tobiatini oks etdirir.

Biitiin bu naticalor gostorir ki, BDP-nin inkisafinda sosial medianin, xiisusilo fenomen
gadinlarin paylasdigi idealizo olunmus badon goriintiilorinin miihiim tasiri vardir. Gonc gqadinlar
bu goriintiilorlo 6zlorini miiqayisa edir, bu iso 6zlorino inamin azalmasina, naraziliq vo sosial
¢okilmoyo sobab olur. Bununla yanasi, “selfie-dismorfiya” vo “snapchat dismorfiya” kimi
miasir fenomenlorin yayilmas: da gosterir ki, sosial media platformalar1 psixoloji saglamliga

tosir edon yeni tohliiko monbaloring ¢evrilmisdir (Mattina et al., 2020; McGrath et al., 2023).
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I FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI

1.1. Badan dismorfik pozuntusunun tarixi inkisafi va tadqiqatlar

Badon Dismorfik Pozuntusu (BDP) psixiatrik bir xastolik olub, fordin 6z badoninds
movcud olmayan vo ya ¢ox ciizi doracods olan qiisurlart sisirdilmis sokildo gavramasi ilo
xarakterizo olunur (American Psychiatric Association, 2013). Bu pozuntuya sahib olan soxslor
bodonlorinin miioyyon bir hissasindon haddindon artiq narahatliq duyur vo bu narahatliq onlarin
giindolik foaliyyotino monfi tosir edir (Phillips, 2005). Badon dismorfik pozuntusu, insanin
fiziki goriiniistindo movcud olmayan vo ya cox kicik bir qiisur sobobindon ohomiyyatli
narahatliq kegirmasi vo bu movzuya hoddindon artiq fokuslanmasi naticesindo sosial vo pesokar
foaliyyatlorinds ciddi ¢atinliklor yasamasi kimi miioyyon edilir. Burada osas moqam, soxsin
kecirdiyi psixoloji gorginlik, yoni togvisin vo bu voziyyato yonolon obsessiv diisiincolorin
giindalik hoyatina mane olacaq doracads giiclii olmasidir. Azarbaycanda bu pozuntu ilo baglh
arasdirmalar daha ¢ox limumi psixiatrik pozuntular ¢arcivasindo aparilmisdir (Sliyeva, 2020).
Tadqiqatlar gostarir ki, miiasir dovrds texnologiyanin, xiisusils ds vizual madeniyyatin inkisafi

BDP-nin yayilmasini siiratlondirmisdir (Mommadov, 2022).

On son nagr olunan DSM-5 psixiatrik diagnostik tolimatina asasan, bu pozuntu obsessiv-
kompulsiv pozuntular (OKP) qrupu c¢orgivesinde qiymoetlondirilir ki, bu da onun asasinda
haddindon artiq doyor verilmis obsesssiv diisiincolorin dayandigini gostorir (American
Psychiatric Association, 2013). Bozi hallarda bu diisiincolar realligdan uzaglasib sanr1 xarakteri
dasiya bilor. Belo obsessiv fikirlor soxsin gilindslik hoyatinda saatlarla vaxt itkisino sabab olur

vo onun normal foaliyyatino ciddi manes yaradir.

Badon Dismorfik Pozuntusu ilk dofs 1891-ci ildo italyan psixiatr Enrico Morselli
torofindon “dismorfofobiya” termini ilo tosvir edilmisdir. Bu anlayisin kokii yunan monsali
“dysmorphia” soziindon gotiiriilmiisdiir ki, bu da “qeyri-miitonasiblik” vo ya “cirkinlik”
monasint dastyir. Dismorfiya termini ilk dofs Herodotun “Tarix” asorinde rast golinmis vo
orada Spartanin “on c¢irkin qiz1” haqqinda mifdo istifado olunmusdur. Morselli 6z elmi

moqalssinds bu anlayisi bels izah etmisdir:

“Son illords apardigim miisahidslor asasinda, sabit fikirli ruhi pozuntular kateqoriyasina daxil
olan vo asas xiisusiyyati fobiya olan iki yeni hali tasvir etmayi toklif edirom. Bu terminlordon
biri “dismorfofobiya”, digori ise “tafefobiya”dir. Dismorfofobiya insanin 6z goriiniisii ilo bagh

gofil vo davamli sokildo deformasiyaya ugradigi diisiincosinin yaranmasidir. Soxs ya artiq
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deformasiyaya ugradigini, ya da bunun bas vers bilocoyini diislinorok dorin bir narahatliq hiss
edir. ©slinda, insanlarin 6z goriiniislori barads tonqidi fikirlore sahib olmasi geyri-adi bir hal
deyil. Lakin ogor bu diisiincolor davamli sokildo insanin zehnini zobt edir, onun giindslik
hoyatina tosir edir vo giiclii qorxu, narahatliq, hotta iztirab hissi dogurursa, bu artiq

psixopatologiyanin bir sahasina ¢evrilmis olur.” (Cuzzolaro & Nizzoli, 2018).

Dismorfofobiyadan oziyyot ¢okon soxs daim 0z xarici goriiniisii ilo baglh narahatliq
icindadir. Giindoalik foaliyyotlorlo mosgul olarkon - sdhbot zamani, yemok yeyorkon, kitab
oxuyarkon vo ya basqa bir soraitdo birdon-biro bodoninin miioyyon bir hissosindo
deformasiyanin bas verdiyini diisiinarok qorxuya qapilir. O, alninin diiz olmadigini, burnunun
formasinin goribs goriindiiyiinii, ayaqlarinin ayri oldugunu va ya badon proporsiyalarinda bir
uygunsuzluq oldugunu diisiinorok daim giizgiido 6ziinii yoxlayir. Dafslorlo alnini yoxlayir,
burnunun uzunlugunu 6lgiir, dorisinin xirda detallarini incalayir vo badoninin simmetrik olub-
olmadigin1 qiymotlondirmoys ¢alisir. Ancaq yalniz miioyyon bir miiddotdon sonra bu
gorxularinin 9sassiz olduguna inandiqda rahatlasa bilir ©Ogor otrafinda 6ziinii yoxlamaq {i¢iin
glizgli vo ya basqa bir vasito olmazsa, bu narahatliq daha da artir vo hotta aglamaq vo
iimidsizliys gapilmaq hoddins cata bilor. Bu, su tapmadigi {i¢iin slini yuya bilmayan bir insanin
(mizofobun) kecirdiyi narahatliq kimi, yiiksok soviyyada stres vo emosional sixint1 yarada bilor

(Veale et al., 2016).

“Dismorfofobiya” ilo bagli ndvbati miithiim tarixi istinad fransiz psixiatr Pierre Janet
torafindon edilmisdir. O, badona dair utanc obsessiyasi (“1’obsession de la honte du corps™) kimi
tosvir etdiyi bu vaziyyatin obsessiv-kompulsiv nevrozun bir hissasi oldugunu diisiiniirdii.
Janetin miisahidolori arasinda boyondiyi ilk davranis terapiyasi niimunalorindon biri yer alsa da,

burada pasiyentlo har hans1 miistorok razilasma vo mogsad miisyyan edilmomisdi.
Janetin tosvir etdiyi hallardan biri bes il boyunca evdon ¢ixmayan bir qadin haqqinda idi:

“Bu 38 yash gadin son doraca qoriba bir narahatligdan oziyyat ¢okir: o, 6ziindo big oldugunu
diisiiniir. Maraqlidir ki, onun anasi1 olduqca avtoritar idi vo qizindan yiiksak gozlontilor i¢cinda
idi. Lakin pasiyent zaif xarakterli, utancaq va 6ziinsinami agag1 biri kimi boyiimiisdiir. Usaqliq
illorinds ciddi torbiya tisullarina maruz qaldig: tiglin daim tonqid olunmaq qorxusu ilo yasayir
va buna gors da dofalorls intihara cohd etmisdir. Hazirda evlidir, lakin qongulariyla miinaqisalor
yasayir, ¢linki onlarin miibahiso etmoys meyilli oldugunu diisiiniir. O, “Qonsularimdan
qgorxuram, ¢iinki onlarla miibahiss etmoys giiclim yoxdur” deyir. Eyni zamanda, “Bu tiikli
liztimlo onlarin garsisina neco ¢ixa bilorom? Onlar moni alo salacaq vo bununla monim zaif vo

doyorsiz oldugumu gostoracoklor” kimi diisiincolora qapilir. Bu obsessiv fikirlor onda giiclii
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narahatliq vo tosvis krizislori yaradir. Hotta bozon qonsularinin ona “Tiikli! Tukli!” deyo
soslondiyini tesavviir edir vo bu, onu dorin emosional sarsinttya salir. Maraqlidir ki, pasiyentin
sagalma prosesi olduqca siirotli olmusdur. Miialico, hoyat yoldasinin bizim tolimatlarimiza
uygun olaraq totbiq etdiyi motivasiya va diqget yonlondirmo mosqlorindon ibarost idi. Bu

terapiya onun utancaqligini aradan qaldirmaga komok etmisdir.” (Phillips, 2009).

Sigmund Freud vo daha sonra Brunswick torafindon tadqiq edilon vo badon dismorfik
pozuntusu (BDP) ilo bagli on moshur hadisolordon biri “Canavar Adam” kimi taninan rus
aristokratina aid idi. O, burun formasina dair obsessiv fikirlorlo mosgul idi vo burun

qurulusunda qiisur oldugunu diisiiniirdii.

“Canavar Adam” adi onun tokrarlanan bir yuxusundan qaynaqlanirdi: qis movsiimiinds yataq
otagmin poncorasi qarsisinda, ¢ilpaq agac budaqlarinda oturaraq ona baxan ag canavarlar
goriirdii. Freud bu yuxunu bels sorh edirdi ki, onun burnu simvolik olaraq penisini tomsil edirdi
vo pasiyent kastrasiya olunaraq qadma cevrilmok arzusu dasityirdi. Bu yuxunun onun
simptomlar1 ilo neca slagsali oldugu tam aydin deyil, lakin bu hadisado BDP-nin klassik bir
tosviri toqdim olunur. Brunswick pasiyentin analiz liclin ona miiraciot etdiyi zaman neco bir

voziyyatds oldugunu bels izah edir:

“O, gilindolik hoyatini vo isini tamamilo unutmusdu, ¢iinki biitiin fikri yalniz burnunun
voziyyating yonalmisdi. Kiigado gedarkon hor magaza vitrinindo 6ziinii yoxlayirds; kigik cib
glizglisii dasiyir vo har bir ne¢o dogiqadon bir onu ¢ixarib iiziins baxirdi. Ovvalco burnuna pudra
¢okirdi; bir ne¢o saniyo sonra onu silib tokrar yoxlayirdi. Daha sonra mosamalarini digqgatle
incalayir, onlarin boyliyilib-bdylimadiyini gérmays ¢alisird: - sanki mosamalorin geniglonma
anini tutmagq istoyirdi. Sonra yenidon burnunu pudralayir, giizgilinii cibino qoyur va bir an sonra
eyni prosesa yenidon baslayirdi. Onun biitiin hayati o kigik giizgii otrafinda formalasmisdr vo

galacoyi do mohz orada gordiiklari vo goracoklari ilo miioyyen edilirdi.”
Brunswickin evinda qapini agan xidmat¢i isa pasiyentin davranigindan qorxdugunu bildirirdi:

“O, gqapidan igari daxil olan kimi dohlizdaki uzun giizgiiys torof doli kimi qagirdi. Digor xostolor
kimi hokimin kabinetino sakitco daxil olub gdzlomirdi; oksina, dohliz boyunca dayanmadan
gozib-dolasir, hor bir ne¢o saniyadon bir cib glizgiisiinii ¢ixararaq burnunu yoxlayirdi. O, mohz

bu voziyyatds analiz prosesino bagladi.”

Maraqlidir ki, bu hadisays dair sonradan qeyds alinmis bir epiloq var. Canavar Adam Freud vo
Brunswick ilo keg¢diyi terapiya tocriibasini 6z avtobioqrafiyasinda bels tosvir etmisdir: “Biitiin

giiclimii toplay1b giizgiiyo baxmaq vardisimi dayandirdim va bu fikirlorimi bir neg¢o giin orzindo
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aradan qaldirdim... Man psixoanalizo garst ¢ixdim vo 6z gorarimi verdim: “Burnun haqqinda

'77

diisiinmoyi dayandir!” Bu, Freudun metodundan daha ugurlu oldu, ¢iinki mon transferi

(kogiirmoni) rodd etdim.” (Fioranelli et al., 2016).

Bu vo digor tarixi hadisalor gosterir ki, BDP yalniz miiasir dovriin vo comiyyatin xarici
goriinliso olan hoddindon artiq diggatinin naticasi deyil. Bu problem uzun illor boyu miixtalif
insanlar torofindon miisahido edilmisdir. O vaxtdan etibaron badon dismorfik pozuntusu
psixiatriyada mihiim bir xostolik vahidi kimi inkisaf etmisdir (Kiirpatov, 2022). Rus
todgigatc¢ilarinin  fikrinco, BDP-nin formalagmasi hom fordi psixoloji amillorlo, hom do

comiyyat torafindon totbiq olunan estetik normalarla six baglidir (Alter.ru, 2024).

Badon Dismorfik Pozuntusu (BDP) ilk dofo 1980-ci ildo Amerika Psixiatriya
Assosiasiyasinin Diagnostik vo Statistik Tolimatinin (DSM-III) versiyasinda tosvir olunmusdur.
O dovrdo bu pozuntu “atipik somatoform pozuntu” kimi xarakterizo edilmis vo hor hansi

spesifik diagnostik kriteriyalar toqdim edilmomisdi (American Psychiatric Association, 2013).

1987-ci ildo DSM-III-R versiyasinda bu voziyyat “Bodon Dismorfik Pozuntusu” termini ilo
ayrica diagnoz kimi gobul edildi vo sonraki DSM versiyalarinda bu adla davam etdi. Yeni
termin, bu pozuntunun fiziki bir qlisurdan qorxma ilo bagl spesifik fobik ¢okinmoni ohato
etmadiyi asasina gors asaslandirilmisdir. Lakin aragdirmalar gostorir ki, BDP-don aziyyot ¢okon
soxslorin oksoriyyati miloyyon sosial voziyyatlordon vo ya tosvis doguran foaliyyatlordon fobik
sokildo gacinma gostoro bilor. Buna baxmayaraq, “dismorfofobiya” termini miiasir elmi

odabiyyatda getdikco az istifads olunur vo asason Avropa monbolorinds hals do rast golinir.

Diinya Sohiyys Toskilatinin Xastoliklorin Beynolxalq Tosnifatinda (ICD-10) isa
dismorfofobiya hipoxondrik pozuntunun bir niimunosi kimi geyd olunmus vo miistoqil bir
diagnoz kimi qobul edilmomisdir (World Health Organization, 1992). DSM-5 (2013)
versiyasinda BDP yeni bir kateqoriya - “Obsessiv-kompulsiv va slagali pozuntular” qrupuna
daxil edilmisdir. ©vvalki versiyalardan forqli olaraq, BDP artiq “sanr1 pozuntusu” (Delusional
disorder) ilo ikili kodlasdirila bilmir. Bunun avazino, BDP forqli dorocolords dork soviyyosi
(insight) ilo tosnif edils bilor (American Psychiatric Association, 2013). DSM-5-2 uygun olaraq,
ICD-11 do BDP-ni miistoqil bir diagnoz kimi tosnif etmisdir (World Health Organization,
2019). Bu doyisiklik BDP-nin klinik ohomiyystini vo spesifik miialica yanasmalarinin
vacibliyini vurgulayir. Bu yeniliklor BDP-nin psixiatrik diagnozlar arasinda daha daqiq yerini
miioyyon etmoys komok etmisdir vo onun hipoxondriya vo ya somatoform pozuntularla

qarigdirilmasinin qarsisini almisdir.

Son illordo BDP-nin yalniz klinik simptomatikasi deyil, eyni zamanda onun beyin osasl
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sobablori vo nevrokoqgnitiv mexanizmlori do todqiqat¢ilar torofindon arasdirilmaga
baslanmigdir (Feusner et al., 2021). BDP olan soxslorin yaddas funksiyalarinda bir sira
catismazliglar miisahido olunmusdur. Xiisusils vizual togkilat, is¢i yaddas sahalorindo zaifliklor
geydo alinmisdir. Masalon, miirokkob bir fiquru xatirlama tapsiriginda bu soxslorin detallara
fokuslanaraq biitdv strukturu nozordon gagirdiqlar: miisahido edilmisdir. Bu da onlarin lokal vo
qlobal informasiyanin emali arasinda balans pozuntusu yasadigini gostarir (Deckersbach et al.,
2000). Digor todqgiqatlar verbal yaddasin vo qorarvermo, planlagdirma kimi icraedici
funksiyalarin da zoif oldugunu ortaya qoymusdur (Jefferies-Sewell et al., 2016). Feusnerin
(2007) vizual informasiya ilo olagoli todqgiqatlarindan sonra bu mosolo daha da dorindon
aragdirilmigdir. BDP olan soxslor vizual informasiyani saglam soxslordon forqli sokildo emal
edirlor. fMRI todqiqatlart gostormisdir ki, bu fordlor iiz sokillorino baxarkon daha ¢ox detalli
emal sistemlorini aktivlosdirirlor. Hotta asagi detal soviyyasinds olan goriintiilords bels sol
yarimkiirods yiiksok aktivlik miisahide edilmisdir ki, bu da biitdov strukturun deyil, xirda
detallarin 6ns ¢ixarilmasina sobab olur (Li et al., 2015). EEG todqiqatlar1 iso gostormisdir ki,
BDP olan fardlords erkon vizual emal marhalalorinds beyin dalgalarinin amplitudasi asagi olur

ki, bu da vizual yaddasin zoif formalasmasi ilo naticalons bilor (Feusner et al., 2007).

Emosional emalla bagl aparilan todqiqatlar gostormisdir ki, BDP olan soxslor neytral
iz ifadslorini yanhsliqla qazabli va ya ikrahverici kimi qiymaetlondirirlor (Fang et al., 2013).
Eyni zamanda, bu fordlorin sosial voziyyatlori daha tez tohdid kimi qiymatlondirdikleri vo BDP-
ya xas sozlors qarsi reaksiya miiddoatlorinin daha uzun oldugu da agkar edilmisdir (Labuschagne
et al., 2010). BDP-nin neyrokimyovi osaslarini izah edon todqigatlar osason serotonin vo
oksitosin kimi neyrotransmitterlor tizorindo comlonmisdir. Bodonds serotoninin oksariyyati
hozm sisteminds istehsal olunsa da, beyindoki serotonergik sistem psixi saglamliqla birbaga
olagolidir. Serotonin tutucu inhibitorlarinin istifadesi simptomlarda ohomiyyaetli azaltma
yaratmigdir, lakin bu, serotonin saviyyalorinin birbasa pozuldugunu siibut etmir (Phillips et al.,
2002). Oksitosin  soviyyalorinin  yiiksolmasi  iso  obsesiv-kompulsiv ~ simptomlarla

olagolondirilmigdir (Leone et al., 2020).

BDP-nin genetik meyilliliyi barads siibutlar artmaqdadir. Okizlor {izorinde aparilan
todqiqatlar genetik faktorlarin bu pozuntuya tosirini 37-47% arasinda qiymotlondirmisdir. Bu
naticalor BDP-nin ailovi kegid potensialini ortaya qoyur (Monzani et al., 2014). Struktur neyro-
tosvir todqiqatlart BDP olan soxslorin beynindo ag madds hocminin artdigini, boz madde
hocminin iso bazi 6n beyin saholorindo azaldigini ortaya ¢ixarmisdir (Rauch et al., 2003).
Frontal vo limbik sistemlor arasindaki slagolorin zoifliyi hom emosional emalin, hom do vizual

gavrayisin pozulmasina sabab ola bilor (Grace et al., 2021). Diffuziya tensor goriintiilomo (DTT)
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noticolori iso vizual vo emosional sistemlor arasinda molumat o&tiiron yollarin struktur

baximindan zadolondiyini gostormisdir (Tian et al., 2019).

Umumilikde, BDP-nin patofiziologiyas1 kompleks va ¢oxsoviyyalidir. Vizual emalin
pozulmasi, genetik tosirlor vo neyrokimyovi disbalanslar bu pozuntunun yaranmasinda va
davam etmosindo miihiim rol oynayir. Mdvcud todqiqatlar bu sahade miioyyon aydinliglar
gotirso do, etiologiya vo miialico mexanizmlorini daha dorindon basa diismok {i¢iin daha

genismiqyasl vo uzunmiiddotli aragdirmalara ehtiyac var.

1.2. Badan dismorfik pozuntusunun diaqnostik Kkriteriyalari

Boadon Dismorfik Pozuntusu ciddi psixiatrik pozuntu olub, obsessiv sokildo badonin
miioyyon hissosino yonolmis narahatliq, tokrarlanan kompulsiv davraniglar vo funksional
pozulmalarla xarakterizo olunur. DSM-5 ¢argivasindo miioyyan edilon spesifik xiisusiyyatlar,
masalon, ozalo dismorfiyast vo insight soviyyasi, xastonin voziyyatini, problemini daha doqiq
giymotlondirmays vo miialiconi diizgiin istigamotlondirmays komok edir. Badon dismorfik
pozuntusu (BDP), DSM-5 (2013) tosnifatina asasan, “Obsessiv-kompulsiv va onunla bagli olan
pozuntular” bdlmasinds yer alir vo obsessiv-kompulsiv pozuntu (OKP) ils yanas1 bir ne¢o digor

xostolikla birlikds tosnif edilir (American Psychiatric Association, 2013).

BDP-nin diagnozu asason DSM-5 vo ICD-11 diaqnostik sistemlorine asaslanir. DSM-
5-do bu pozuntu, soxsin 0z goriinlisiinds ciizi vo ya real olmayan qlisurlara garst obsesiv
diisiincalora sahib olmasit vo bu diisiincalorin gilindslik foaliyysto ciddi tasir etmosi ilo
xarakterizo olunur (Oztiirk, 2008). Bundan olava, fordlor tez-tez 6z qiisurlarni gizlomok,
tokrarlanan formada 6z goriiniisiinii yoxlamaq vo ya basqalarindan tosdiq axtarma davranislari
sorgilayirlor. Xasto, 6z goriliniisiinds geyri-real qilisurlar hiss edir vo bu diisiinco onun giindolik
hoyat foaliyyatino monfi tosir gostorir (Azorbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi, 2021). Bu

pozuntu tez-tez obsessiv-kompulsiv pozuntu vo depressiya ilo miisahids olunur.
BDP diagnozunun qoyulmasi iiciin asagidaki asas kriteriyalar nazare alinmalidir:
1. Xarici goriiniislo baglh hoddinden artiq narahatliq

Saxs, 6z badoninin miioyyan bir hissasindo real olmayan va ya shomiyyatsiz goriinen bir qiisur
barados intensiv sokilds narahatliq kegirir. Bu narahatliq giin orzinds an az1 bir saat davam edan

obsessiv diistincolor gsoklindo 6ziinii gdstors bilar.

Qeyd: Ogor xostonin goriinlislo bagli narahatligi aydin sokildo nozoro carpan qiisurlara

(masalon, piylonma va ya askar fiziki deformasiyalar) yonalmisdirse, bu BDP deyil, “Diger
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miioyyon olunmus obsessiv-kompulsiv vo onunla bagli pozuntu” kimi diaqnoz qoyulmalidir.
2. Tokrarlanan davranislar vo ya zehni mosguliyyotlor

BDP olan goxslor zamanla 6z goriiniislorino dair obsessiv fikirlorine cavab olaraq kompulsiv

davraniglar niimayis etdirirlor. Bu davraniglar asagidakilardan ibarat ola bilor:

a) Giizgliyo tez-tez baxmaq va ya oksino, giizgiidon qagmagq,

b) Darini sixmaq, allo yoxlamaq vo ya 6lgmok,

¢) Hoddindon artiq deracado kosmetik vo ya gigiyenik prosedurlar hoyata kecirmok,

d) Basqalarindan daim tosdiq vo roy istomok (“Burunum diiz gériiniirmii?”, “Uziim

normaldirmi?”’ vo s.),

e) Geyimlorini tez-tez doyismok vo ya miioyyon baden hissalorini gizlotmak {i¢iin xiisusi geyim

torzi segmok,
f) Oz goriiniisiinii basqalar ilo miiqayiso etmok.

Qeyd: Ogor soxs biitlin digar BDP kriteriyalarina cavab verir, lakin bu ciir tokrarlanan
davraniglara malik deyilso, onda o, “Digor miioyyon olunmus obsessiv-kompulsiv vo onunla

bagli pozuntu” kimi diaqnoz almalidir.
3. Klinik ohomiyyatli distress vo ya funksional pozuntu

BDP olan soxslorin sosial, pesokar vo giindolik foaliyystlori ciddi sokildo mohdudlasir. Bu
narahatliq onlarin soxsi miinasibatloring, is foaliyystine vo limumi hoyat keyfiyyotino monfi

tosir gostorir.
4. BDP-nin yemok pozuntularindan forqlondirilmasi

a) Ogoar soxsin asas narahatligi ¢okisinin va ya piy saviyyasinin ¢ox olmasidirsa, bu halda hokim

BDP ils yemok pozuntusu arasinda forqi ayird etmalidir.

b) Ogar soxsin narahatlig1 yalniz ¢okisi va badan piyliliyi ilo baglidir vo eyni zamanda yemok

pozuntusunun (mosalon, anoreksiya nervoza) biitiin kriteriyalarina cavab verirsa, o zaman BDP
deyil, yemok pozuntusu diagnozu qoyulmalidir.

¢) Ogor soxsin badon ¢okisi ilo bagl narahatligi yemok pozuntusuna aid kriteriyalara cavab

vermirsd, bu, BDP kimi diagnoz edilos bilor.

d) BDP vo yemok pozuntusunun birlikdo olmasi miimkiindiir, lakin bu halda BDP daha ¢ox
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bodon qurulusunun spesifik hissolorino yonolmis olur.
5. BDP ii¢lin DSM-5-0 asasaon xiisusi kateqoriyalar

BDP diagnozu qoyuldugdan sonra, miialico vo proqnoz baximindan farqlondirici xtisusiyyatlor

miayyon edilmalidir:
5.1. ©zalo dismorfiyasi (Muscle Dysmorphia) alt kateqoriyasi
a) Osasan kisilordo miisahido edilir.

b) Soxs badon qurulusunun kifayot qodor 9zaloli olmadigini diisiiniir vo bu sobabdon intensiv

narahatliq kegirir.

¢) Bu xostalor 6z badonlorinin digor hissolori ilo do narahat ola bilorlor, lakin diagnoz yena do

ozalo dismorfiyasi kimi qoyulmalidir.

d) Intihar diisiincoleri vo maddo asililigi (mosalon, anabolik steroid istifadesi) bu qrupa aid

xostolords daha yiiksok olur.
5.2. Soxsin 6z narahatliginin real olmadigini anlamasi

DSM-5 xastonin 6z badon qiisurlari ilo bagli inanclarina no gader méhkom inandigini nozars

alir vo bunu {i¢ soviyyado miioyyaonlosdirir:
a) Yaxs1 vo ya orta dork — Soxs anlayir ki, onun narahatlig real olmaya biler.
b) Asag1 dork — Soxs inamla 6z qlisurlarinin haqigaton méveud oldugunu diisiiniir.

¢) Sanr1 soviyyasindo dork — Soxs tamamilo omindir ki, badonindo ciddi qiisur var vo bu,

psixotik pozuntudan forqlondirilmalidir.

Qeyd: BDP olan soxslorin ¢oxu miialicodon ovvel zoif vo ya tamamilo olmamis insight
saviyyasine malik olurlar. Miialicays olan miigavimati azaltmaq ili¢lin motivasiya yontimlii

terapiya tolob oluna bilor (American Psychiatric Association, 2013).

BDP, bir cox digar psixi pozuntularla oxsarliq gdstoran bir xastolikdir vo tez-tez sohv diagnoz

edilir. Lakin diizgiin diferensial diagnoz qoyularsa, xastolorin miialico vo sagalma sanslar1 daha
yiiksok olacaqdir.
BDP asagidaki psixi pozuntularla tez-tez qarigdirilir:

1. Obsessiv-kompulsiv pozuntu (OKP)

Ogar bir insanin obsessiv diigiincalari vo kompulsiv davraniglar: xarici goriiniisii ilo baglidirsa
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(masolon, simmetriya narahatliglar1), BDP diagnozu qoyulmalidir (Wilhelm et al., 2013).
2. Sosial tagvis pozuntusu (Sosial fobiya)

Ogor insanin sosial fobiyasi vo sosial situasiyalardan qaginma hallar1, xarici goriiniisii ilo baglh
utanc vo narahatliqdan qaynaqlanirsa, bu halda BDP diagnozu qoyulmalidir (Phillips &
McElroy, 2000).

3. Major depressiya

BDP olan insanlarda depressiv simptomlar ola bilor. Lakin BDP-don forqgli olaraq, major
depressiya zamani insanin 9sas problemi xarici goriiniisii ilo bagli obsessiv diisiincolor vo
tokrarlanan davraniglar olmur. Ogor depressiv xosto eyni zamanda BDP kriteriyalarina cavab

verirsa, o zaman BDP diagnozu qoyulmalidir (Phillips & McElroy, 2000).
4. Sag yolma pozuntusu (Trikotillomaniya)
Ogor $axs sa¢ yolma, qaslarini dartma vo ya digor tiiklori ¢ixarma vordisini badoninds qlisur

gordiiyii liciin edirso (masalon, “eyni saviyyado olmayan qaslar” vo ya “cox tiiklii badon™), bu

zaman BDP diagnozu qoyulmalidir (Neziroglu & Yaryura-Tobias, 1995).
5. Dari yolma pozuntusu (Excoriation)

Ogor insan darisini yolaraq, sixaraq vo ya qasiyaraq xarici goriiniislinii diizeltmoyo ¢alisirsa, bu

zaman BDP diagnozu qoyulmalidir (Grant & Odlaug, 2009).
6. Agqorafobiya

Ogor soxs Ozilinli basqalarinin goérmosindon c¢okinir, goriiniisiindoki qiisurlarin basqalari
torofindon miizakiro olunacagii diislinorok ictimai yerlordon uzaq durursa, bu halda

aqorafobiya deyil, BDP diagnozu qoyulmalidir (Phillips & McElroy, 2000).
7. Generalizo olunmus togvis pozuntusu (GAD)

GAD zamani insanin narahatliglar1 genis spektrlidir vo forqli saholori ohats edir. Lakin BDP

zaman1 narahatliglar yalniz badonin goriiniisii ilo alagolidir (Phillips & McElroy, 2000).
8. Sizofreniya vo sizoaffektiv pozuntu

BDP-Ii bazi xoastolor 6z goriiniislori ilo bagli halliisinasiyalar (yoni real olmayan, lakin méhkom
inandiglart fikirlor) yasayirlar. Masalon: “Burnum eybocordir vo hami buna baxir” kimi

halliisinasiyalar varsa, bu BDP-nin bir hissasi kimi qiymatlondirilir. ©gar psixotik simptomlar
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ancaq bodon goriintiisii ilo mohdudlasirsa, sizofreniya deyil, BDP diagqnozu qoyulmalidir

(Phillips & McElroy, 2000).
9. Olfaktor referens sindromu (ORS)

Ogor bir soxs badonindon pis qoxular yayildigint diisiiniir vo bu sobabdon ictimai yerlordon
uzaq durursa, bu zaman BDP deyil, ORS diagnozu qoyulmalidir. Hor iki xostolik oxsar
xlisusiyyatlora malik olsa da, BDP badonin vizual goriiniisii ilo baglidir, ORS iso qoxu ilo

baglidir (Phillips & McElroy, 2000).
10. Yemok pozuntular1 (Anoreksiya, Bulimiya vo s.)

Ogor normal ¢okido olan bir soxs 6ziinii haddindon artiq kok hesab edirso vo BDP kriteriyalarina
cavab verirso, lakin yemok pozuntusu kriteriyalarina uygun galmirss, bu zaman BDP diagnozu
goyulmalidir. Lakin agor soxs yemok davraniglarini ciddi sokilds mohdudlagdirir, ¢oki itirmak
tictin kompensator davranislar niimayis etdirirsa (mosalon, qusma, haddindon artiq idman vo

s.), bu zaman Anoreksiya vo ya Bulimiya diagnozu qoyulmalidir (Phillips & McElroy, 2000).
11. Dismorfik narahatliq

Bu rosmi DSM diagnozu deyil, lakin BDP-ya banzor simptomlar: ehtiva edir. Dismorfik
narahatliq zamani insan yalniz badoninin goriiniisii ilo deyil, eyni zamanda baden qoxusu va ya

basqa somatik simptomlarla da narahatliq kecira bilor (Phillips & McElroy, 2000).

Badon Dismorfik Pozuntusunun simptomlarmin digor psixoloji  pozuntularin
simptomlar1 ilo bonzerlik togkil etmosi diaqnoz iiciin ¢atinlik yarada bilir, lakin yuxarida

sadaladigimiz forqlorar asason, prosesi asanliqla davam etdirmok miimkiindiir.

1.3. Badon dismorfik pozuntusunun klinik xiisusiyyatlari va asas simptomlari

Badon Dismorfik Pozuntusu olan soxslor badanlorinds qiisur oldugunu diisiiniib bunun
tizorindo obsessiv sokildo dayanirlar. BDP-li soxslor tez-tez glizgiido 6zlorini yoxlayir,
goriliniislorini gizlotmoyo ¢alisir vo sosial foaliyyatlordon qagirlar. Bu simptomlar zamanla
depressiya vo tosvis pozuntularma yol aga bilor (Esiyok Sénmez ve Ozgen, 2017). Bu
kompulsiv davraniglar iso zamanla insanin is, soxsi vo sosial hoyatina monfi tosir edorok
funksionalligini azaldir. Belo xostolor daha ¢ox plastik corrahlara miiraciot edir, lakin onlarin

psixiatriya miitoxassisloring yonlondirilmasi uzun illor ¢oks bilar.

Dismorfik pozuntunun baslangici adston yeniyetmolik dovriine tosadiif edir vo bu yas

aralifinda sosial tosirlors, xiisusilo do sosial medianin toqdim etdiyi ideal bodon obrazlarina
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hossasliq daha yiiksok olur (Haddad, 2022). Bu pozuntu kisilorlo gadinlar arasinda forqli

obsessiyalara sobab olur (Phillips & Diaz, 1997); kisilor daha ¢ox badon qurulusu, genital bolgo

va saglari ilo bagli narahatliq kegirirlorss, qadinlar daha ¢ox qarin, dori, oma vo ayagqlari ilo

bagli fikirlora qapilirlar. Aragdirmalara géra, BDP qadinlarda daha ¢ox rast golinir, lakin kisilor

arasinda da xiisusilo ozolo dismorfiyasi (badonin kifayot qodor ozaloli olmamasi ilo bagl

obsessiv narahatliq) kimi formalar miigahids edilir (Murray, 2017).

BDP-nin osas klinik xiisusiyyatlorine asagidakilar daxildir:

1.

Boadon qavrayiginin tohrif olunmasi - soxslor fiziki goriiniiglorinin qiisurlu oldugunu
diisiiniirlor, lakin bu qiisurlar obyektiv olaraq ya ¢ox ciizi, ya da mévcud deyil (Veale et
al., 2016).

Obsessiv diistincolor vo kompulsiv davraniglar - Fordlor davamli olaraq 6z badon
qusurlar1 haqqinda diisiiniir, glizgliyo baxmamaq, qilisuru gizlotmok tiglin miixtalif
isullara ol atma kimi davraniglar gostorirlor (Onden-Lim & Grisham, 2013).

Sosial vo funksional problemlor - BDP-nin siddotli formalar1 fordin is, ailo vo sosial
hoyatina ciddi sokilds tosir eds bilor. Xiisusilo bu soxslor sosial miinasibatlordon ¢okinir
va depressiv hallar gostors bilirlor (Fang & Hofmann, 2010).

Carrahi va estetik miidaxilalora haddindon artiq meyillilik - bu pozuntuya sahib soxslor
plastik corrahiyyo prosedurlarina haddindon artiq maraq gostorir, lakin ameliyyatlardan

sonra bels naraziliq hissi davam edir (Sarwer, 1998).

BDP-nin an ¢ox yayildig1 badon bolgaleri arasinda burun, dori, sag, disler, badon ¢okisi vo

boy kimi hissolor yer alir. Bu xostolorin 70-80%-1 giin orzindo orta hesabla 3-8 saatini 6z

quisurlar1 haqqinda diistinorak kegirir vo comiyyatlo iinsiyyatdon qagmaga meyilli olur (Phillips

et al., 2005). BDP-nin inkisafinda bir ne¢s asas faktor rol oynayir:

1.

Bioloji faktorlar- genetik meyillilik vo neyrotransmitter balanssizliglar1 (xiisusilo
serotonin sistemi) BDP riskini artira bilor (Feusner et al., 2010).

Psixoloji faktorlar- usaqligda yasanan travmalar, tonqido moruz qalma, asagi 6ziinoinam
va perfeksionizm meyillari bu pozuntunun inkisafinda miihiim rol oynayir (Phillips,
2005).

Sosial faktorlar- comiyyotin vo medianin yaratdigi gozollik standartlari, sosial
sabakalords togdim olunan ideal badan tasvirlori vo fenomen qadinlarin tasiri BDP-nin
yaranmasina sabab ola bilor (Veale & Wilson, 2020).

Madoni faktorlar- miixtalif modaniyyastlords forqli gozsllik normalarinin olmasi va bu

normalarin tobligi BDP-nin yaranma ehtimalin1 artirir (Neves, 2017).
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DSM-5 vo ICD-11 (Beynolxalq Xostoliklor Tosnifat) sistemlorino osason, BDP diagnozu
qoymagq li¢lin asagidaki meyarlara diqqat yetirilir (World Health Organization, 2019):

- Soxs badoninin miisyyan bir hissasinds geyri-real vo ya ¢ox kigik qiisur hiss edir vo bu
barads davamli narahathiq kegirir.

- Bu narahatliq naticesindo giizgiiys baxmaq, qiisuru gizlotmak iiclin miixtalif yollar
axtarmaq vo ya sosial miihitdon gagmaq kimi davraniglar niimayis etdirilir.

- Sosial vo pesokar hoyat foaliyyeatindo ciddi ¢otinliklor yaranir.

- Bu narahatliq basqa psixi pozuntularla (masolon, anoreksiya nervoza) daha yaxsi izah

edilo bilmir.

Bodon Dismorfik Pozuntusu (BDP) olan soxslorin narahat olduqlart badon hissalorine
baxildigda, asason bas vo iz nahiyasinin 6n planda oldugu miisahido edilir. Xiisusilo burun,
g6z, dis, dodaq, qulaq assimetriyasi, sa¢ tokiilmasi, {iz tiiklori, qiriglar, capiglar vo kapilyar
damarlarin gériinmosi kimi problemlor six rast golinon hallardir. Bununla yanasi, cinsiyyst
orqanlari, sino vo qarin nahiyasi ds tez-tez sikayot edilon badon bolgslori arasindadir. Narahatliq
duyulan nahiyalor comiyyatlor arasinda doyisiklik gostors bilor. Masalon, Tiirk xalglarinda daha
¢ox qarmn vo oma bdlgolori digget morkozinds oldugu halda, Qarb 6lkslorinds sina ilo bagh

problemlor 6n plandadir (Katharine et al., 2006).

BDP-dan aziyyat ¢okon 200 nofar {izorinds aparilan bir arasdirmaya gora, xastalorin on ¢ox
narahat olduglar1 badon hissalori sirasi ilo beladir: dori (80%), sag (57.5%), burun (39%), mada
(32%), dislor (29,5%), ¢aki (29%), sina (26%), oma (21,5%), gbzlor (21,5%), bud nahiyasi
(21,5%), qaslar (19,5%), iimumi iiz goriintisii (19%), kicik bodon hissolori (18%), ayaqglar
(18%), iz formasi (16%), ¢ona (14,5%), dodaqlar (14,5%), qollar (13,5%), yanaqlar (10,5%)
vo qulaglar (10,5%) (Dobosz et al., 2022).

Bu xoastalorin oksariyyati yalniz bir baden hissasi ilo deyil, bir ne¢o forqli nahiys ilo masgul
olurlar. Orta hesabla, bir insan 5-7 badan bolgasine eyni anda diqgat yetirir. Todqiqatlar gostarir
ki, xastalorin toxminan 30%-1 miiayyan bir badon hissasine fokuslanir vo bu narahatliq aradan
qalxdiqda, basqa bir hissoya yonalir. Digor torafdon, xostolorin 40%-i birden ¢ox badon hissasi
ilo eyni anda moasgul olur. Giin arzinds insanin bu diisiincalora ayirdig1 vaxtin orta hesabla 3-8

saat oldugu miioyyon edilmisdir (Fang et al., 2014).

Klinik miiayinolor zamani xostonin ke¢misdo kecirdiyi estetik omoliyyatlardan
naraziligl, daim yeni carrahi prosedurlara ehtiyac duymasi vo hotta ¢ox kigik va ya xoyali bir
quisuru gizlotmoyo c¢alisma kimi hallar diqqoto g¢arpir. Xostolorin corrahlara qarsi yiiksok

gozlontilori, realligdan uzaq toloblori vo omoliyyatin hoyatindaki digor problemlori hall
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edocaying dair yanlis inanclari da miisahids edilo bilor. Bundan olava, onlar 6z goriiniislori ilo
bagli narahatliqlarinin otrafdaki insanlar torofindon do eyni doracado hiss edildiyini diisiino

bilorlor (American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery, 2023).

Badon Dismorfik Pozuntusu (BDP) olan soxslarin qarsilagdigi osas problemlorden biri
ds, yiingiil vo ya xayali fiziki qlisurlarinin otrafdak: insanlar torafindon miizakirs edildiyini vo
bu sobobdon laga qoyulduglarimi diisiinmoloridir. Bu voziyyot onlarda utanc, qaginma,
glinahkarliq hissi, qorxu, narahatliq vo timidsizlik yarada bilor (Fang & Hofmann, 2010). Bu
duygularla miibarizo aparmaq tigiin iso miixtolif davranis modellori inkisaf etdirirlor. Aparilan
bir arasdirmaya goro, BDP-li soxslorin bu problemls miibarizo aparmaq ii¢lin an ¢ox istifado
etdiyi davranislar asagidaki sokilds siralanmisdir: 96%-i 6zilinli basqalar1 ilo miiqayiss edir,
93%-1 makiyaj, geyim vao sa¢ diizlimii vasitasilo qlisurlarini gizlotmaya calisir, 90%-1 tez-tez
glizgiiyo baxir, 68%-1 soxsi baximina haddindan artiq digqet yetirir, 59%-1 basqalarindan tosdiq
almaga calisir, 59%-i1 narahat oldugu badon hissesing tez-tez toxunur, 44%-1 geyimini

doyisdirir, 40%-1 dori yolma davranisi1 gostorir, 37 %-1 iso pohriz saxlayir (Veale et al., 2016).

Xastonin problemi gobul etmasi ilo bagh aparilan arasdirmalara gors, BDP-lu insanlarin 18%-
do zoif 6ziiniidork oldugu, 41%-ds iso imumiyyatls 6zlinlidork olmadigi miioyyon edilmisdir .
Is, sosial vo ailo hoyatindaki funksionalligin qiymatlondirildiyi bir todgiqat iso bu xostalorin
81,2%-da ailo hayatina monfi tasirin orta vo agir deracads oldugu naticasine golmisdir (Phillips

et al., 2005).

Bundan olave, bu xastolikdon oziyyot ¢okon insanlar narahatliglarini ifade etmokds
cotinlik ¢okirlor. Aparilan arasdirmalar gostorir ki, xastolor 6z qiisurlarinin aslinds ¢ox da ciddi
gobul edilmoayacayindon, anlasilmayacaqlarindan vo ya miithakimo olunacaqglarindan qorxurlar.
Hokimlarin bu problemi dorindon sorgulamasi da onlarin narahatligini daha da artirir vo 6zlorini
ifado etmayi ¢otinlogdirir. Bu xostolorin ailo vo yaxin dostlari ilo olan miinasibatlori zaman
ke¢dikco pozula bilor. Bunun osas sobabi, xostoliyin gedisi boyunca onlarin tokrarlanan
kompulsiv davranislarinin otrafdakilara tosir etmasi vo bu vaziyyeotin otrafdaki insanlar
torofindon doziimsiizliik ilo garsilanmasidir. Masalon, daim gilizgliys baxmaq, basqalarindan
tasdiq alma ehtiyaci kimi vordislor bu problemlor arasinda yer alir. (Phillips, 2005). Xastaliyin
inkisafina nozer saldiqda, limumiyyastlo “xroniki vo iroliloyon” bir gedisata sahib oldugu
miisahids edilir. Miialico olunmadiqda simptomlarin daha da siddotlondiyi molumdur. Aparilan
bir aragdirma noaticosindo xastalorin toxminon 80%-do xastoliyin xronik hala goldiyi, 50%-do
isa iraliloyici formada davam etdiyi miioyyon edilmigdir. Bundan slava, xastolords tez-tez

naraziliq hissinin oldugu vo oldo edilon obyektiv naticolordon mamnun qalmamalarina
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baxmayaraq, bu hallarin boazi hiiquqi problemlors yol agdig1 qeyd olunmusdur (Buhlmann et

al., 2002).

Badon Dismorfik Pozuntusu (BDP) badon imici ilo bagli narahatligla mohdudlagsmayan,
ciddi psixoloji fasadlara sobab ola bilon kompleks bir psixiatrik pozuntudur. Bu pozuntunun
yaratdig1 intensiv emosional iztirab, funksionallifin azalmasi vo sosial izolyasiya intihar
diistincalorinin vo cohdlorinin artmasina sobab ola bilor. Klinik baximdan BDP depressiya,
sosial togvis vo agir hallarda intihar diisiincolori ilo miisayiot oluna bilor (Sevgenko, 2021).
BDP-li insanlar 6z “qiisurlarini” 6rtmok {iiglin miixtolif tisullara ol atir, ¢ox vaxt estetik
omoaliyyatlara miiraciat edirlor, lakin bu miidaxilsler naraziliglarin1 azaltmir, oksina daha da

artirir.

BDP-li soxslor 6z badonlarinds qiisur olduguna dair real olmayan vo doyismoz inanclara
sahibdirlor. Bu obsessiv diislincolor, zamanla depressiv simptomlarin dorinlogmosing,
timidsizlik hissinin giiclonmasino vo hoyat keyfiyyatinin ciddi sokilds azalmasina sobab olur.
Miitoxassislor bu soxslords tez-tez rast golinon 6ziinii doyorsiz hiss etma, basqalar1 torafindon
manfi qiymatlondirilocayins dair qorxu va 6ziinii comiyyats uygun hesab etmoma kimi hallarin
intihar riski {iglin O6nomli meyarlar oldugunu vurgulayirlar. Aparilan genis miqyash
aragdirmanin noticalorine gors, BDP-dan oziyyat ¢okon soxslorin toxminon 80%-1 Omiirlori
orzinds intihar diisiincolori kegirmis, 25%-1 iso hoyatlarinda on az bir dofs intihar cohdindo
bulunmusdur. Bu rogamlor BDP-nin klinik baximdan na gadar ciddi va tahliikali bir pozuntu
oldugunu ortaya qoyur (Phillips et al., 2005). Bu sobabls, intihar riski dasiyan BDP-1i xostolorin
erkon morholodo psixiatrik yardim almasi hayati shamiyyat dasiyir. Klinik praktikada hokimlor
bu simptomlar1 aktiv sokilde sorgulamali, xostolorin emosional voziyyatini qiymatlondirarok

onlarin tohliikasizliyini tomin etmaya yonslik miidaxilalar totbiq etmalidirlor.

BDP simptomlar1 olan xastalor hokimlarine bu simptomlari aciq sokilde bildirmokdon

¢okinirlor. Bunun bir ne¢s asas sobabi var (Phillips, 2005):
1) Utanc hissi - Oz narahatliglarin1 basqalarina izah etmokdon utanirlar.
2) Manfi doyarlondirilmok qorxusu - Oz narahatliglarini béliigsalor, “dali” vo ya “yersiz
yera Oziinii sikayot edon insan” kimi goriinmakdon qorxurlar.

3) Hokimin anlayacagini diisiinmomok - Bozi xastolor hokimlorin onlarin problemlorini

ciddi gobul etmoyacayindon qorxurlar.

4) Psixiatriyanin kdmak edoacayindon xabarsiz olmaq - Bir ¢ox BDP-li xasta bilmir ki,
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onlarin problemi dormanlar va psixoterapiya vasitosilo miialico edilo bilor.

Diinyada toqribon ohalinin {icdo biri bir vo ya bir ne¢o dermatoloji pozuntu ilo tizlosir
(Karimkhani et al., 2017). Dari xastoliklori, xiisusilo do xarici goriiniisdo askar doyisikliklora
sobab olan hallarda, bazon Badon Dismorfik Pozuntusu (BDP) diagnozuna cavab vermass do,
bu ciir xostoliklor — sizanaq, psoriaz va vitiliqo kimi — fordlords depressiya vo tosvis kimi monfi
emosional reaksiyalara yol acir vo bu tosirlor nozorogarpacaq psixoloji yiiklo miisayist olunur

(Averill & Rullo, 2022).

Sizanaq problemi olan soxslordo, xiisusilo yeniyetmolor arasinda utanma vo stigmatizasiya
miialicoyo miiraciati ¢otinlogdiron osas faktorlardandir (Magin et al., 2006). Bu qrupda sosial
stigma algis1 genis yayilib vo noticods yiiksok psixososial gorginlik miisahido olunur.
Ispaniyada 11 dermatoloji morkozdo aparilmis arasdirmada sizanaq diaqnozu qoyulan 245
xastadon 56%-do BDP simptomlarina rast golinmisdir. Bu xastolorin oksoriyyati iiz goriiniislori
ilo bagli narahatliq kegirmis (86%), on ¢ox goriilon kompulsiv davraniglar ise gilizgiiys tez-tez
baxmagq (91%), liziinii gizlstmok (80%) vo makiyajdan istifads (72%) olmusdur (Gupta et al.,
2020).

Vitiliqo xastolorindo xostoliyin goriinon sahalors yayilmast vo giindslik olaraq bu problem
izorindo diisiinmo meyli interpersonal miinasibotlors monfi tosir gostorir (Rieder & Tausk,
2012). 168 aragdirmanin daxil edildiyi sistemli oadobiyyat icmalinda depressiya vo togvis bu
xostoloards an ¢ox goriilon psixoloji pozuntular kimi geyd olunmusdur. Bu manfi tasirlori artiran
faktorlar iso qadin cinsi, goriinon vo ya genital lezyonlarin olmasi, 30 yasdan asagi olmaq vo

badon sothinds vitiliqo sahasinin genisliyi olmusdur (Lai et al., 2022).

Psoriaz xoastoliyi do 0zgiivona vo sosial adaptasiyaya monfi tosir gostorir (Averill & Rullo,
2022). Bu xastolor hamg¢inin oynaq v tirok-damar problemlori ilo yanasi, depressiya, tosvis,
bipolyar pozuntu va idrak pozuntular1 kimi psixiatrik simptomlar da yasaya bilorlor. Emosional
voziyyatin dori simptomlarinin siddotino birbasa tosiri siibut olunmusdur (Phillips & Kelly,

2021).

Bu sahado son inkisaflardan biri kimi “karizmafobiya” adl1 yeni psixi pozuntu ortaya ¢ixmisdir.
Bu pozuntu, insanin calbediciliyini itirmaya dair ifrat vo davamli qorxusu ilo xarakterize olunur

(Vashi & LaRussa, 2023).

BDP giiclii psixoloji distres, sosial ¢okilmo vo stigmatizasiya ilo miisayiot olunan agir
pozuntudur (Summers et al., 2020). Summers vo omakdaslar1 (2020) BDP va depressiyanin

simptomlarinin qarsiligh tesirini analiz edorak gostormislor ki, gortintisdoki qiisurlar tizorinda
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tokrarlanan yoxlamalar vo diisiincolor depressiv ohval vo tosvisi daha da artirir. Digor
tadqiqatlarda iso BDP-nin obsesif-kompulsiv pozuntu, yemok pozuntular1 vo autizm spektr
pozuntusu ils olagoli simptomlar vasitasilo davamliliq qazandigi vurgulanmigdir (Dingemans
et al., 2022). McGrath (2023) BDP-nin simptomatikasi1 vo inkisafinda cinsiyyat forqlorinin —
xlisusilo hormon axininin vo hipotalamo-hipofiz sisteminin tosirini qeyd etmisdir. Phillips vo
Kelly (2021) gadinlarda BDP-ys rastgolmo tezliyinin kisilorlo miiqayisedo daha yiiksok
oldugunu (60% qadin, 40% kisi) gostormisdir.

Kuck vo digorlori (2021) torofindon aparilan meta-analiz noticosindo iso molum
olmusdur ki, BDP ilo asag1 6zgilivon arasinda giiclii slago movcuddur vo bu, tokco depressiv
simptomlarla izah oluna bilmoz. BDP-nin tosirlori yalmiz goriiniislo mohdudlagmir, soxsin
imumi Ozilinliqavrayisina da yayilir. Son dovrlordo iso “Snapchat dismorfiyas1” ve “selfi
dismorfiyas1” kimi sosial mediadan qaynaqlanan yeni fenomenlor BDP-nin yayilmasina sorait

yaradir (Vashi & LaRussa, 2023).

1.4. Sosial sabakalorin qadinlarin badon qavrayisina tasiri

Sosial soboko platformalari (SNS) miiasir rogomsal madoniyyatin ayrilmaz hissosino
cevrilorok insanlara {linsiyyst vo qarsiliglt slago imkanlar1 yaradir. Bu platformalar vasitosilo
istifadagilor yeni insanlarla tanis olur, 6z hekayaslarini paylasir vo slagalor qururlar. Lakin sosial
sobokalorin bu miisbot toroflori ilo yanasi, miioyyon monfi tosirlori do mdvcuddur. Bu
tosirlordon biri do badon imici ilo bagli naraziliq hissinin artmasidir (Mustapha & Qureshi,
2022). Miiasir todqiqatlar gostorir ki, sosial sobokolor qadinlarin badon qavrayisinda miithiim
dayisikliklor yaradir. Instagram va TikTok kimi platformalarda yayilan ideal badon goriintiilori
qadinlarda 6z goriiniislorindon naraziliq yaranmasina sabab olur (PsyAndNeuro.ru, 2024). Rus
monbalari geyd edir ki, sosial mediada kegirilon ¢oxlu vaxt qadinlarin 6zlorini digor “ideal”
obrazlarla miiqayiso etmasini vo naticado psixoloji narahatliglarin dorinlogsmosini tosviq edir
(Meduza, 2023). Azarbaycanda aparilan tadqiqatlar siibut edir ki, sosial mediada daha ¢ox vaxt

kegiron qadinlar 6z gériiniislori ilo bagl daha ¢ox narahatliq yasayirlar (Ismayilova, 2023).

Aparilan todqiqatlara gors, istifadagilorin sosial sobakalords foto yiikloms vo paylasma
imkan1 bu platformalarin osas funksiyalarindan biridir. Insanlar bu vasits ilo 6z kimliklorini,
pesalorini vo zahiri gorilintiglorini toqdim edirler. Bu faaliyyat ayloncali vo maraqli ola biler,
lakin eyni zamanda sosial miiqayisays sabab olur . Xiisusilo do xarici goriiniis baximindan
insanlar tez-tez 6zlorini basqalari ilo miiqayisa edirlor ki, bu da 6z goriintislorina daha ¢ox

diggat yetirmolorina va badanlarinden narazi qalmalarina sobab ola bilor (Fardouly et al., 2015).
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Ononovi media uzun middotdir ki, geyri-realist gozollik standartlarini toblig etmokdo
va gadin badon imicino dair yanlis tosovviirlor yaratmaqda giinahlandirilir. Ancaq goriintiiyo
osaslanan sosial media platformalarinin, xiisusilo do Instagram-in populyarliginin artmasi ilo
bu tendensiya daha da giiclonmisdir. Istifadogilor tez-tez 6z sokillorini paylasir, badanlorini

ictimai raya toqdim edir vo bu, digor insanlarla miigayisoni tosviq edir (Fardouly et al., 2015).

Son illordo sosial medianin qadinlarin badon imicino tosirini arasdiran g¢oxsayli
akademik todqiqatlar aparilmisdir. Azarbaycanda va diinyada aparilan arasdirmalar gostorir ki,
sosial media istifadogilori, xiisusilo do qadinlar, miitomadi olaraq basqalarinin miitkommal
goriiniislorini goérdiikde 6z badanlari ilo bagli naraziliq va psixoloji stress yasamaga baglayirlar
(Uskiidar Universitesi, 2023). Bu ciir tosirlor, uzun miiddatds badon dismorfik pozuntusunun
inkisaf riskini artirir. Bu todqiqatlarin oksariyysti gostorir ki, sosial mediada aktiv istirak edon
gonc qadinlarin psixoloji rifaht menfi tesirlona bilor. Sosial media istifadesi vo pis yuxu
keyfiyyoti arasinda da olage miisyyon edilmisdir. Hoddindon artiq sosial media istifadosi

yuxuya getmokdo ¢otinlik yaratmagla yanasi, bu vordis bir nego sabablo izah olunur:
1) Sosial medianin asililiq yaratma potensiali,
2) Yuxudan oavval stimullagdirict mozmuna moaruz qalmagq,

3) Basqalari ilo miigayisa etma naticasinds yaranan stress va narahatliq hissi (Woods & Scott,

2016).

Bundan slava, todqiqatlar sosial medianin miixtalif psixoloji problemlarlo slagali oldugunu
gostorir. Bu platformalardan tez-tez istifado edon gonc qadinlar asagi Ozlinoinam, artan
narahatliq vo depressiya soviyyolori barado molumat verirlor. Redakto olunmus sokillore
davamli moruz qalmaq vo comiyyetin qoydugu gozsllik standartlarina uygunlagmaq tozyiqi

insanlarda 6z goriiniislorindon naraziliq hissini giiclondirir (Hunt et al., 2018).

Sosial mediadan qaynaqlanan psixoloji problemlordon biri do "ariqliq obsessiyasidir".
Bu fenomen insanlarda geyri-real doracads inca badon quruluguna sahib olma arzusu yaradir vo
noticodo 6z badonlorino garst monfi yanagmalar formalasir (Choukas-Bradley et al., 2019).
Movcud todqgiqatlar gostorir ki, sosial medianin gadinlarin badon imicina tosiri asason monfi

naticalor dogurur. Bunlar arasinda:

Yuxu rejiminin pozulmasi: Sosial media istifadosi ilo yuxu keyfiyyoti arasinda monfi olaqo
movcuddur. Mosalon, Malayziyada aparilan bir todqigatda, sosial medianin istifadosi ilo badon
miiqayisasi meyli, bodon hormati vo yuxu keyfiyysti arasinda shomiyyatli alage miioyyan
edilmisdir (Woods & Scott, 2016).
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Asagidaki molumatlar iso sosial medianin digor monfi tosirlori haqqinda olan todqigatdan alinan

naticalordir:

Asag1 Oziinoinam: Sosial media istifadosi, xiisusilo Instagram kimi platformalarda, gonc

gadinlarda bodon imici ilo bagli narahatliq vo asag1 6zlinoinamin artmasina sobab olur .

Artan narahatliq vo depressiya: Sosial medianin istifadosi, xiisusilo goanc gqadinlarda narahatliq

vo depressiya simptomlarinin artmasina sobab olur .

Boadon goriiniisiindon naraziliq: Sosial media istifadasi, xiisusilo bodon miiqayisasi vo 0ziinii
obyektivlogdirma ilo alaqeli mozmunlarin izlonmasi, badon goriiniisiindon naraziligin artmasina

sabab olur .

Emosional vaziyystin pislosmosi: Sosial medianin istifadesi, xiisusilo gonc qadinlarda

emosional voziyyatin pislogsmasi ilo slagolondirilir .

Badon imici ilo bagli narahathigin artmasi: Sosial media istifadasi, xiisusilo badon miiqayisasi
vo Oziinii obyektivlogdirma ilo slagsli mozmunlarin izlonmasi, badon imici ilo bagli narahathiin

artmasina sabab olur .

Arigliga haddindon artiq 6nom vermo: Sosial medianin istifadasi, xilisusilo ariglama ilo bagl
mozmunlarin izlonmosi, ariqlifa haddindon artiq 6nom vermoys sobab olur (Christina et al.,

2023)

Biitiin bu moanfi tasirlorin garsisini almagq tigiin saglam sosial media istifadasi, badon pozitivliyi
vo Ozlinii oldugu kimi qobul etmo movzularinda maariflondirmoe todbirlorinin goriilmasi

vacibdir.

Son illerds sosial media, internet vo iinsiyyot platformalar1 media mokanini vo sosial
miinasibotlori koklii sokildo doyismisdir . Bu kegid insanlarin 6ziinii dorki vo sosial miihitlo
qarsiliglt olagosini ciddi sokildo tosir edir. Xiisusilo, Instagram kimi foto paylagsma vo sorh
yazma imkan1 toqdim edon platformalar yeniyetmalarin giindslik hayatinin ayrilmaz hissasina
cevrilmisdir (Rodgers et al., 2019). Bu texnoloji yeniliklor sosial miihiti doyisdirdiyindon,
onlarin bodon imicing tosiri daha dorindon arasdirilmalidir. Mévzuya dair moveud nozori vo
empirik aragdirmalar gosterir ki, sosial medianin badon imici tizerindo tasiri genis vo miirakkob
bir problemdir. Aragsdirmalar gostorir ki, goriintii osasl sosial media platformalariin istifadosi,
BDP simptomlar1 ilo miisbat olagolidir. Londonda aparilan bir todqiqatda, 16-18 yas arasi
gonclor arasinda goriintii osasli sosial media istifadosinin BDP simptomlart ilo slagsli oldugu

miuayyon edilmisdir (Gupta et al., 2023).
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Sosial medianin istifadosi zamani goriiniiso asaslanan motivasiyalar, BDP simptomlar1
ilo olagali olmusdur. Bu, xiisusilo 6ziino yonolmis mitkommsollik¢ilik meyli olan soxslordo daha
giiclii tosir gostormisdir (Gupta et al., 2023). Aktiv sosial media istifadosi (mosalon, sokil
paylasmaq) ilo BDP simptomlar1 arasinda miisbot olago tapilmigdir. Bununla yanasi, passiv
sosial media istifadosi (basqalarinin mozmununu izlomok) ilo BDP simptomlari arasinda alaqo

taptlmamisdir (Gupta et al., 2023).

Sosial medianin, xiisusilo goriintii osasli platformalarin istifadoesi, BDP simptomlarinin
yaranmasi vo inkisafinda ohomiyyatli rol oynayir. Bu sobabdon, sosial media istifadesinin

psixoloji tasirlorini anlamaq va bu tasirlori azaltmagq {igiin todbirlor goriilmasi vacibdir.

Badon imici vo sosial media arasindaki olageni arasdirmaqla yanasi, bu arasdirma
insanlarin 6z gorlniiglorini doyisdirmays olan maraqlarmi da todqiq edir. Daha ovvalki
todqiqatlar asason badon imici ilo bagli natico amillorine fokuslanmisdir. Lakin insanlarin 6z
goriintislorini doyisdirma istoyini birbasa dyronon arasdirmalarin say1 nisbaton azdir. Psixoloji
vo fiziki saglamligla six olagesi oldugu {igiin, insanlarin bodonlori vo goriintislori ilo bagh
psixoloji miinasibatlorini vo qavrayislarini dyronmok olduqca vacibdir. Bu arasdirma,
soziigedon amillorin fordlorin imumi rifahina neca tosir eds bilacayini anlamaq baximindan

ohomiyyatli tohfolor vermayi hodofloyir.

Son illar orzinds sosial media istifadasi ohomiyyatli doracods artmis vo bu artim davam
edir. Pew Research Center-in 2015-ci il hesabatina gora, 13-17 yasl yeniyetmalorin 71%-1
Facebook, 52%-1 Instagram, 41%-1 iso Snapchat istifads edirdi. Yeniyetmo qizlar xiisusilo sokil
osaslt sosial media platformalarina oglanlarla miiqayisado daha ¢ox maraq gostarirlor; 61% qiz
Instagram-dan istifado etdiyi halda, oglanlarda bu gostarici 44%-dir. Facebook vo Instagram
kimi sosial media platformalarina artan maraq yeniyetms qizlarin vo gonc qadinlarin

0ziinoinamina vo badon momnuniyyotine manfi tosir gostora bilor (Lenhart, 2015).

Bozi todqiqatcilar gadinlarda badon naraziligi vo qida pozuntulari ilo moda jurnallarina vo ya
televiziya verilislorino moruz galma arasinda olago oldugunu gostormislor. Arasdirmalar
gostorir ki, ariq badon tosvirlorinin izlonilmasi soxsi badon naraziligi ilo slagoli ola bilor (Grabe

et al., 2008).

Becker vo hamkarlar1 (2011) torofindon aparilan basqa bir tadqigat medianin dolay1
yollarla da tosir eds bilacayini irali siirlir. Mialliflor Fici adasinda yasayan yeniyetma qizlarin
kiitlovi mediaya (televiziya, videolar, CD pleyerlor, MP3 pleyerloar, internet vo mobil telefonlara
¢ix1s) birbasa va dolay1 yolla moruz qalmasinin onlarin yemok vordislorine tosir edib-etmodiyini

aragdiriblar. Todqigat noticolori gostordi ki, hom soxsi media istifadosi, hom do otrafdaki
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insanlarin media istifadosi qida pozuntular1 ilo olagolidir. Baxmayaraq ki, noticolorin
timumilogdirilmasi ilo bagli bazi mohdudiyystlor mévcuddur. Bu todqigat sosial sobokolorin
media vo yemok pozuntulart arasindaki alagodo miihiim rol oynaya bilocayini gdstorir. Bu da
medianin bodon naraziligi ilo alagesine dair ipucu vero bilor. Lakin biitiin aragdirmalar bu

olagoni tosdiqlomir.

Holmstrom (2004) medianin badon naraziligina tosiri ilo baglhh movcud adobiyyat: meta-
analiz edorok forgli naticolor aldo etmisdir. O, 34 todqgiqat1 tohlil etmis vo mediaya moruz
galman1 miistaqil doyisen, badan naraziligini iso asili doyisen kimi gotiirmiisdiir. Umumi tosir
doracosi iso ¢ox asagi olmusdur. Maraqlidir ki, aragdirmalar qadinlarin artiq ¢okili insanlart
gordiikdo bodonlori ilo daha cox razi qaldigini, lakin ariq insanlar1 gordiikds iso bodon
imiclorinds heg bir doyisiklik hiss etmadiklorini ortaya qoymusdur. Bu naticalor badon imici vo
medianin olaqgosini tam olaraq tesdiglomadiyini vo movzunun daha dorindon arasdirilmali

oldugunu gostorir.

Ferguson torofindon aparilan daha yeni bir meta-analiz ovvolki arasdirmalari, o
climlodon Holmstrom (2004), Grabe vo homkarlarinin (2008) todgigatlarini genislondirorak 204
aragdirmani tohlil etmisdir. Ferguson nosr qorozliyi (publication bias) mosalosine digqot
cokmisdir. Belo ki, statistik cohotdon ohomiyyatli naticolorin daha ¢ox nasr olundugu, lakin
ohomiyyatli olmayan naticalorin nozare alinmadig: bildirilmisdir. Bu da meta-analizlorin qorozli
naticalordon ibarat ola bilocoyini gostorir. Ferguson medianin badon naraziligina tosirinin kisilor
ticlin oldugca zaif, gadinlar ii¢lin 1so nisbaton daha yiiksok, lakin ¢ox ki¢ik miqyasda oldugunu
miioyyon etmisdir. Xiisusilo, bodon imici ilo bagli avvelcodon hassasligr olan qadinlar ii¢iin bu
tosir daha giiclii ola bilor. Umumilikde, meta-analiz sosial media vo badon narazilig1 arasindak1
olago ilo bagl naticolora daha ehtiyathi yanasmagin vacibliyini vurgulamisdir. Bunun sobabi
todqgiqat metodologiyalarinda olan mohdudiyyatlor, naticalarin siini sokilds sisirdilmasi vo nosr

gorazliyidir (Eke, 2019).

Sosial media saysiz-hesabsiz insanin sosial qarsiliqli slagods oldugu amokdasliq mokani
toklif edir. Bu platformalarin giindslik istifadasi ilo olagali bir sira istiinliiklor miioyyan

edilmigdir. Arasdirmalara goro, sosial medianin alt1 osas faydas1 asagidakilardir:

1. Insanlar arasinda qarsiligli alagonin artmast,
Molumatin daha slgatan, genis paylasilmis vo fordilogdirilmis olmasi,
Sohiyyo molumatlarina ¢ixis imkanlarinin genislonmosi va slg¢atanligin artirilmast,

Sosial, emosional vo homyasid dostoyinin mdévcudlugu,

w»ok »w N

Ictimai saglamliq problemlorinin izlonmosi,
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6. Sohiyyo siyasating tosir etmo potensiali (Moorheadet al., 2013).

Baxmayaraq ki, sosial medianin xiisusilo goriintii osash platformalar vasitosilo miixtolif
faydalar1 var, bu platformalarin bozi istifadslori arzuolunmaz tosirloro sobob ola bilor. Bu
aragdirma osason Pinterest, Instagram vo TikTok kimi gorlinti osasli sosial media
platformalarina yonslmisdir. Lewallen vo Behm-Morawitz torofindon aparilan bir aragdirmaya
goro, Pinterest-do fitness mozmunlarini izloyon yeniyetmo qizlar vo gonc qadinlar ekstremal
¢oki itirmo iisullarina daha ¢ox maraq gostorirlor. Bu lsullara siirotli vo saglam olmayan
pahrizlar (crash dieting) vo haddindon artiq idman proqramlari daxildir. Bu qizlar Pinterest-do
fitness lovholorindo gordiiklori sokilloro reaksiya olaraq 0z goriiniiglorini tohlil etmoyo
baslayirlar vo naticads 6zlorini yetarsiz hiss edorok badonlorindon narazi qalirlar (Lewallen &
Behm-Morawitz, 2016). Bundan olavo, monfi bodon imici problemlori xiisusilo neqativ

mesajlart vo goriintiilori gobul edon insanlarda daha yiiksok olur (Alperstein, 2015).

Movcud arasdirmalar sosial media platformalar ilo yeniyetms qizlarda bodon naraziligi
arasinda olago oldugunu gostorir (Tiggemann & Miller, 2010). Bu olagenin saboblorini
aragdirmaq tcilin aparilan bir todgigat 100-don ¢ox yeddinci sinif sagirdini tohlil etmisdir.
Aragsdirmanin naticolorino goro, sosial mediada daha ¢ox foto paylasan, xiisusilo selfi ¢okib
paylasan va photoshop-dan istifade edon yeniyetma qizlar 6z badon goriiniislorindon daha ¢ox

narazi qalir vo yemok pozuntularina meyilli olurlar (Rodgers et al.,2020).

Digor aragdirmalar gostarir ki, sosial media istifadesi badon naraziligini artirir, ¢linki insanlar

0z xarici goriliniislori ilo bagl dostlarindan daha ¢ox roy alirlar (de Vries et al., 2016).

Yeniyetmolor vo gonc qadinlar arasinda selfilori doyisdirmak tigiin photoshop vo digor
redakto programlarindan istifado etmok genis yayilmisdir. Pulsuz totbiglor sayasindo insanlar
0z goriiniislorini bir toxunusla doyisdire bilirlor. Masalon, {lizlorindoki qiisurlart gizlotmok, iiz
formasii doyismok, badonlorini incaltmok vo ya daha calbedici gostormak (bel incoltmak,
sinoni boyiitmok vo s.) miimkiindiir. Bunun niimunasi olaraq, moshur simalar Khloe vo Kim
Kardashian da Instagram hesablarinda redakto olunmus selfilor paylasdiglar iiclin tonqid
olunmuslar. Mirror Magazine-do yayimlanan bir maqalode Hollywood ulduzlarimin selfilorini

geyri-real doracods ariq vo formada gostormok ticlin photoshop istifads etdiklori vo bunun
1zloyicilora monfi tosir eds bilocoyi vurgulanmisdir (Rutter & Strang, 2016).

Instagram on mashur sosial media platformalarindan biri hesab olunur. Bu platforma
istifadogilors yalniz foto paylasaraq vo yayaraq iinsiyyst qurmaq imkani yaradir. Arasdirmalar

gostarir ki, Instagram-1n badon imici lizarinds tasiri xilisusile yeniyetma qizlar vo gonc qadinlar
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arasinda oshomiyyatlidir, ¢linki bu qrup sosial medianin an aktiv istifadogilorindondir (Kharpal,
2015). Elle Magazine-a verdiyi miisahibads, Ann Taylor-un dizayneri Emily Bryngelson,
yeniyetmolik dovriinde yemok pozuntusu ilo miibarizo apardigini etiraf edorok, paylasdigi
selfilor kifayot qodor “bayonmo” almadiqda onlar sildiyini bildirib. O, Instagram-in onda daim
narahatliq yaratdigini vo digor gadinlarin fotolarina baxdiqca 6ziinii geyri-kafi hiss etdiyini
vurgulayib: “Instagram moni ¢ox narahat edir. Homiso digor qadinlara baxib diistiniirom: ‘Kas
mon do belo gorlinordim vo ya ‘Daha ¢ox formada olmaliyam’... Yeniyetmo qizlar indi
Victoria’s Secret modellorini izloya bilir vo onlarin gilindolik hoyatin1 géra bilirlor. Bu iso
istonilon qadinda, xiisusilo do 13 yasli bir qizda 6ziino inamsizliq hissi yarada bilor.” (Fleming,

2014).

Aragdirmalar osason Instagram-da fitnes vo saglam hoyat torzini tosviq edon
“fitspiration” mozmununa yonalib. Fitspiration, saglam gidalanma vo idmani tosviq edon bir
horokatdir, lakin bozi todqiqat¢ilar bu paylasimlarda problemli tendensiyalarin oldugunu
bildirirlor. Masalon, 600-don ¢ox fitspiration fotosu arasdirildigda, qadin badoninin asason ariq
va tonuslu bir goriiniisde toqdim edildiyi malum olub (Tiggemann & Zaccardo, 2016). Bundan
olavo, sokillarin oksoriyyotinds qadin badoninin obyektivlosdirilmasi miisahids edilib. Lakin
burada asas sual ortaya ¢ixir: problem bu paylasimlardadir, yoxsa izlayicilorin onlari neca qabul
etmasinda? Yoni, insanlar bu sokillors baxaraq 6z badanlarini onlarla miiqayiss edib narahatliq
hissi kegirirlormi? Bozi todqiqatcilar hesab edirlor ki, Instagram-da fitspiration mezmununa
baxmaq belo gonclorde geyri-saglam yemok vo idman vardislorinin formalagmasina sabob ola
bilor (Holland & Tiggemann, 2016). Bir arasdirmada 130 gadin universitet tolobasi tosadiifi
olaraq iki qrupa boliiniib: bir qrup fitspiration sokillaring, digori iso neytral sayahat fotolarina
baxib. Noticalor gostorib ki, fitspiration goriintiilorine baxan talobolor 6z badonlari hagqinda
daha pis diisiinmoyo baglayiblar, 6zlorino inamlar1 azalib vo ohval-ruhiyyalori pislosib
(Tiggemann & Zaccardo, 2015). Bu tapintilar vacib olsa da, todgigatlarin mohdudiyyatlorini
nozors almaq lazimdir. Masalan, fitspiration tosirini neytral soyahot fotolar ilo miigayiso etmok
boalko do on uygun metod deyildi. Insanlar 6zlorini digor insanlarla daha cox miigayisa edirlor,
monzars fotolar ilo yox. Golocok aragdirmalar ii¢lin daha real noticolor oldo etmok magsadilo
orta badon qurulusuna malik cazibodar qadinlarin fotolarindan nozarot qrupu kimi istifado

olunmasi tovsiya edilir.
1.5. Fenomen qadinlarin rolu: yeni gozsllik standartlarinin yaradilmasi

Fenomen qadinlar, sosial medianin on tosirli aktrisalar1 olaraq, yeni gozsllik

standartlarinin formalasdirilmasinda miihiim rol oynayirlar. Oz fotolar1 vo hayat torzlori ilo
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izloyicilorino “ideal bodon” vo “ideal hoyat” modellori togdim edon fenomenlor, gadinlar
arasinda yeni normalarin vo gozlontilorin yaranmasina sobab olmusdur (Psikolojik Dergi,
2023). Bu yeni normalar ¢ox vaxt real olmayan gozsllik meyarlarina osaslanir va gadinlarda 6z
bodonlorindon naraziliq hissini daha da dorinlosdirir. Genis izloyici auditoriyasina sahib olan
sosial media istifadagilori, moshurlar vo modellar bu standartlarin yaranmasina vo yayilmasina
tosir gostorirlor. Oz mitkommollasdirilmis sokillori vo "ideal" hoyat torzlori vasitoasilo onlar digor
gadinlara geyri-realist gozollik toloblori otiirlirlor (Psychologies.ru, 2023). Bu ciir tosvirlor
gadinlar arasinda qgeyri-adekvat 6ziinoqavrayis vo artan psixoloji naraziliq yaradir.Fenomen
gadinlar miiasir gozollik standartlarinin miioyyon edilmosinds miihiim rol oynayir. Onlarin
sosial mediada yaratdig1 trendlor oanonavi gozoallik ideallarina alternativlor togdim edir vo daha
inkliiziv bir yanagmani tosviq edir. Lakin bu dayisikliklor hom miisbat, hom do manfi tosirlor
yarada bilor. Buna goro do, fordlor sosial mediada gordiiklori mozmunu realistik ¢orgivods

giymotlondirmali vo 6zlinsinami qorumaga ¢alismalidirlar (Mills et al., 2018).

Ovvollor gozallik anlayisi daha ¢ox moda jurnallari, kino vo televiziya vasitasilo
mioyyon edilirdi. O zamanlarin gozsllik standartlarinin asas yaradicilar1 Marilyn Monroe,
Audrey Hepburn kimi simalar sayilirdi. Audrey Hepburn 1950-60-c1 illorde gozsllik anlayisini
doyisdiran gadinlardan biri olub. O, Marilyn Monroe-nun calbedici va dolgun badon qurulusuna
alternativ olaraq, inca, zarif vo minimalist gozsllik idealin1 populyarlasdirdi. Onun qalin qaslari,
zorif iz qurulusu va sado, eyni zamanda eleqant geyim torzi moda diinyasina tosir etdi (Hannah,
2023). Daha da geriys getsok, qadin deyondas ilk agila golon adlardan biri olan Kleopatrani misal
gostara bilorik. Kleopatra tokca siyasi giicii ilo deyil, hom do caziboadarligi vo gozollik rituallari
ilo moshur idi. Onun doriyo qulluq {ii¢iin bal vo siid vannalari gobul etdiyi, kosmetik
mohsullardan genis istifade etdiyi deyilir. Qodim Misirde badamsakilli gozlor vo qara siirme
makiyaji gdzollik romzi hesab olunurdu (Julia, 2019). intibah dovriindo agiq dorili, zorif vo
inco liz cizgilorino malik qadinlar gozollik ideali sayilirdi. Lucrezia Borgia bu dovriin
simvollarindan biri olmus, onun sar1 saglar1 vo inco iz qurulusu Avropa aristokratiyasinda

gozollik standart1 kimi qabul edilmisdi (Lucy, 2015).

Gozallik standartlarindan bohs edorkon “Yesilcamin 4 yarpaqli yoncasi”ni da unutmamaq
lazimdir. Tiirkan Soray, Filiz Akin, Hiilya Kogyigit vo Fatma Girikdon ibarat olan bu yonca,

Avropada XX asrin aparict simalarindan sayilir.

Italyan kino ulduzu Sophia Loren 1950-60-c1 illordo Avropa gdzallik standartlarini toyin edon
qadinlardan biri olub. O, dolgun dodaqlari, ifadali gozlari vo tabii baden formasi ilo gozalliyin

sensual vo tabii yanagmasini populyarlagdirdi (Hannah, 2024).
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Fransiz aktrisa vo model Brigitte Bardot 1960-c1 illordo gadin gozollik anlayisini doyison
simalardan biri olub. O, tobii dalgali saglar, iri gozlori vo qalin dodaglari ilo "boho" vo azad

ruhlu gozallik anlayisini yaradib (Hannah, 2024).

Bu qadmlar yasadiglar1 dovrde gozollik standartlarini miioyyonlogdirmokls yanasi, bu
standartlarin inkigafina vo doyismasino do tosir gostoriblor. Hor dovriin 6z gozellik ideallar
olub va sosial, madoni vo texnoloji doyisikliklor bu ideallarin formalagsmasina sobab olub. Lakin
sosial medianin yiiksalisi ilo Instagram, TikTok vo YouTube kimi platformalarda boyiik izloyici
kiitlasino malik qadinlar gozsllik standartlarini forqli istiqamotlora yonoltmoye basladilar.

Moasalan:

-Kim Kardashian vo Kylie Jenner kimi moshurlar daha dolgun badon qurulusunu
populyarlasdiraraq ariq badon qurulusunun dominant oldugu ovvalki standartlara alternativ

yaratdilar.

-Bella Hadid vo Hailey Bieber kimi modellor minimalist gézallik vo "clean girl" estetikasini

yayaraq tobii vo parlaq doriyo fokuslaniblar.

-Zendaya vo Rihanna kimi simalar irqi vo etnik miixtolifliyi vurgulayaraq daha inkliiziv

gozollik anlayisini togviq ediblor.

Bu tendensiyalar gostorir ki, fenomen qadinlarin sosial mediada yaratdig: trendlor comiyyaotin

g6zollik ideallarina boyiik tosir edir vo forqli goriiniislori populyarlagdirir (Rodgers et al., 2020).

Son illards “badon pozitivliyi” (Body Positivity) vo “tobii gozollik” (Natural Beauty)
kimi anlayislar populyarliq qazanir. Ashley Graham, Winnie Harlow vo Alicia Keys kimi
moshurlar 6z tobii goriiniislorini niimayis etdirorak, insanlart qobul etmays vo miixtalif badon
tiplorini go6zolliyin bir parcast kimi goérmoyo tosviq edirlor. Lakin bu horokatin da bozi
tonqidgilari var. Bazilori hesab edir ki, badan pozitivliyi haraksti saglamliq problemlorinas goz
yummamalidir. Yeni gozollik standartlarinin yaradilmasi bir terofdon daha genis spektrli
gozollik anlayisini togviq etsa do, digor torafdon insanlar tizerinde miioyyan tazyiqlor do yaradir.
Yeni gozallik standartlarinin yaranmasinin hom miisbat, ham ds manfi tesirlori var (Melissa,
2017). Herb’in (2021) arasdirmalarina osason, yeni gozollik standartlarinin yaranmasinin

miisbot tosirlori agagidakilardir:

1) Daha ¢ox miixtaliflik v inkliizivlik - forqli baden quruluslari, dori ranglori va {islublar gobul

edilir.

2) Oziinoinamin artmasi - insanlar &zlorino banzayan fenomen qadinlari gérondo daha rahat hiss
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edirlor.

3) Gozallik sanayesindo yeniliklor - miixtalif torzlor vo badon tiplari iigiin kosmetik vo moda

mohsullar1 hazirlanir.

Amanda’nin (2021) aragdirmalarina asason, yeni gozsllik standartlarinin yaranmasinin manfi

tosirlori asagidakilardir:

1) Toqlid tozyiqi - insanlar sosial mediada populyar olan miioyyan bir goriiniiso uygunlasmaq

lictlin psixoloji va fiziki stress kegira bilorlor.

2) Filtrlor vo photoshop istifadasi - realliqla uygun golmoyon gozollik standartlar1 yaradaraq

insanlarda naraziliq hissi oyadir.

3) Kosmetik prosedurlarin artmasi - bozi insanlar fenomen gadinlara bonzomoak {iciin estetik

omoaliyyatlara vo dolgulara daha ¢ox miiraciat edirlor.

Miiasir dovrds sosial media, moda sonayesi vo reklam kampaniyalar1 vasitosils toblig
olunan gozallik standartlar1 qadinlarda ciddi psixoloji problemlars vo soxsiyyat pozuntularina
sobab ola bilor. Sosial miigayiso nozoriyyasina asason, insanlar 6zlarini basqalart ilo miigayiso
edorok 6z doyorlorini miioyyon edirlor (Crusius et al., 2022). Bu baximdan, sosial mediada vo
kiitlovi informasiya vasitalorinde toqdim edilon ideal badon obrazlar1 qadinlarin 6z badonlori

ilo bagli naraziliq hissini artirir (Rodgers et al., 2020).

Asagida mixtalif todqiqatlardan alinan noticolora goro, yeni gozollik standartlarinin
yaranmasinin qadinlarda sabab oldugu badon dismorfik pozuntusu ilo yanas1t bir sira basqa

psixoloji problemlor verilmisdir:
1. Depressiya vo togvis pozuntusu
Gozollik standartlarina uygun golmomok qorxusu qadinlarda 6zgiivon ¢atismazligi yarada bilor

(Perloft, 2014). Bununla borabor, ruh diiskiinlilyli vo yuxu pozuntulart miisyyon depressiv
ohval-ruhiyyoyo sobob ola bilor. Sosial mediada boyonilmo vo tosdiglonmo axtarist bozi

gadinlarda tosvis pozuntularinin yaranmasina sabab ola bilar (Fardouly et al., 2015).
2. Badon Dismorfik Pozuntusu (Body Dysmorphic Disorder — BDD)

Qadinlar giizgiido 6z badanlorini geyri-kafi vo qiisurlu gérmayas baslayirlar (Phillips, 2005).
Sosial mediada miikommol goriinon filtrlonmis vo redakts edilmis sokilloro baxmaq 6z

goriiniislorinden naraziliq hissini artirir (Tiggemann & Zaccardo, 2015).
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3. Yemok pozuntular1 (Eating Disorders — EDs)

Sosial media vo moda sonayesi "inco badon" obrazinmi ideal kimi toqdim edir ki, bu da
anoreksiya vo bulimiya kimi yemok pozuntularina sobab ola bilor (Holland & Tiggemann,
2016). Yeniyetmolik yas dovriindoki qizlar daha ¢ox tosir altinda qalaraq ariqlamagq iiciin radikal

pohrizlora va ekstremal idman rejimlorino baglaya bilarlor (Rodgers et al., 2020).
4. Narsistik soxsiyyat pozuntusu (Narcissistic Personality Disorder — NPD)

Sosial mediada daim miikommal gériinmak ehtiyaci bazi insanlarda narsistik davranislara sobob
ola biler (Morf & Rhodewalt, 2001). Ozlorini daim sosial mediada filtrlor vo redakto edilmis

sokilda ideal gostormok ehtiyaci yaranir.
5. Asili soxsiyyast pozuntusu (Dependent Personality Disorder — DPD)

Gozallik standartlarina uygun golmok iiciin basqalariin tosdiqine ehtiyac duymaq qadinlarda
asil1 soxsiyyat pozuntusunu giiclondirs bilor (American Psychiatric Association, 2013). Sosial
mediada bayonilmok vo tosdiq almaq asas mogsads cevrilir, bu da psixoloji asililiq yaradir

(Mills et al., 2018).

Gozoallik standartlarinin qadinlar tizorindoki tosiri tokeos fiziki goriiniislo mohdudlagmir, hom do
onlarin psixi saglamligina monfi tosir gostora bilor. Depressiya, badon dismorfik pozuntusu,
yemok pozuntulari, narsistik vo asili soxsiyyat pozuntulari kimi problemlor sosial mediada
togdim olunan miikommoallik standartlari ilo giiclona bilor. Bu vaziyyatin forqindo olmaq vo
sosial mediadan daha saglam sokilds istifads etmok psixi saglamligi qorumagq li¢iin vacibdir.
Sosial mediada fenomen qadinlar ideal gozsllik standartlarinin formalasmasinda miihiim rol
oynayirlar. Onlar vasitosilo yayilan sokillor vo videolar qadinlar arasinda yeni, lakin real

hoyatda alds olunmasi ¢atin olan badon va gozsllik normalarin togviq edir (Quliyeva, 2022).

1.6. Sosial medianin fenomen qadinlar iizorindan estetik corrahiyyaya tasviqi

Miiasir dovrds sosial media platformalar1 yalniz iinsiyyat vasitosi kimi deyil, hom do
gozoallik standartlarin1 formalagdiran giiclii bir platforma kimi foaliyyot gostorir. Sosial mediada
yayilan ideal badon goriintiilori qadinlarin 6z badanloari ilo bagli momnuniyyatsizlik hisslorini
artirir. Bu tosir, badon qavrayisini doyisdirarak badon dismorfik pozuntusunun inkisafina zomin
yaradir (Uskiidar Universitesi, 2023). Xiisusilo fenomen qadinlar - influencerlor, modellor va
moshurlar - estetik corrahiyyonin populyarlasmasinda miihiim rol oynayirlar. Onlarin
“miikommol” goriiniislori bir ¢ox izloyici liglin ilham monbayino ¢evrilir vo naticads estetik

prosedurlara maragi artirir. Instagram, TikTok vo Facebook kimi platformalar gozallik
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anlayisini doyisdirorak, insanlari filtrlorlo yaradilmis ideal goriiniislori real hoyatda oldo etmoyo
togviq edir (Walker et al., 2019). Miiasir texnologiyalar vo sosial mediada yayilan “miikommal”
iz cizgilori estetik prosedurlara maragi artirib, naticodo kosmetik omoliyyatlara olan tolobat

ohomiyyatli doracads yiiksalib.

Sosial mediada daim redakts olunmus sokillorin niimayisi yeni gozollik standartlari
yaradir. Filtrlor vo foto-redakto alatlori insanlara daha hamar dori, inco burun, dolgun dodaglar
vo koskin iiz cizgilori toqdim edir. Bu ciir rogomsal transformasiyalar istifadogilor arasinda
geyri-real gozollik gozlontilori formalasdirir vo onlar1 bu goriiniisii oldo etmok iiciin estetik
prosedurlara yonaldir (Zarouali et al., 2021). Daha da maraqlisi, sosial medianin viral tobisti bu
tendensiyalar1 giiclondirir. Mashur influencerlor vo ya moshurlarin kosmetik prosedurlar
kecirdiklorini agiglamasi va naticalorini paylagsmasi qisa zamanda milyonlarla insana catir. Bu,
tokco gozallik standartlarini normallagdirmir, eyni zamanda, insanlarda bu ciir prosedurlarin

zoruriliyini formalagdirir (Walker et al., 2019).

Sosial mediada son illordo “Instagram Face” (Instagram Uzii) kimi bir anlay1s
formalagib. Bu standart goriiniis dolgun dodaqlar, hiindiir yanaq siimiiklori, miikommal
konturlanmis burun vo doqiq ¢ona xotti ilo xarakterizo olunur. Bu ideal goriintiiys nail olmaq
liciin insanlar miixtolif estetik prosedurlara miiraciot edirlor. Bu prosedurlar arasinda an ¢ox
tolobat goronlor, dodaq dolgusu, yanaq implantlari vo dolgulari, rinoplastika (burun omaliyyati),

¢ond va ¢ona siimiiyliniin konturlanmasi, qas qaldirma va botoksdur.

-Dodaq dolgusu: Hyaluron tursusu inyeksiyasi ilo daha dolgun vo miioyyon olunmus dodaqlar

alda edilir.

-Yanaq implantlar1 vo dolgular: Daha hiindiir vo formalasdirilmis yanaq stimiiklori yaratmaq
uclin
istifado olunur.

-Rinoplastika (Burun omoliyyati): Burunun formasmi vo Olgiisiinii  doyisdirorak, iiz

harmoniyasini artirir.
- Cond va ¢ono slimiiyiiniin konturlanmasi: Cona xottini daha aydinlasdirmaq tiglin corrahi vo
geyri-corrahi prosedurlar totbiq olunur.

-Qas qaldirma vo botoks: Daha agiq vo cavan bir baxig yaratmagq {i¢iin totbiq edilir (Rogers &
O’Connor, 2021).
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Bu trendin tosiri altinda kosmetik prosedurlarin say1 koskin sokilds artib. 2023-cii ildo Amerika
Uz Plastikas1 vo Rekonstruktiv Corrahiyys Akademiyasinin tarofinden aparilan bir aragdirmaya
goro, plastik corrahlarin 72%-i xostolorinin sosial mediada daha yaxsi goriinmok iiglin
omoliyyat ke¢irmok istadiyini bildirib (American Academy of Facial Plastic and Reconstructive
Surgery, 2023). Amerika Tibb Assosiasiyasinin Jurnali torofindon yayimlanan basqa bir
aragdirmada 1iso, 18-25 yas arasi gonclords estetik prosedurlar iiclin konsultasiyalara maragin

15% artdig1 qeyd edilib (Journal of the American Medical Association, 2023).

Sosial mediada fenomen qadinlarin tez-tez paylasdig: estetik miidaxilslor naticasinds,
estetik corrahiyyo omoliyyatlarina maraq artmisdir. Bozi fenomenlor aciq sokilde burun
omoaliyyati, badon konturlamasi, dodaq dolgusu kimi prosedurlar1 paylasaraq, izloyicilorini do
buna tosviq edirlor (Metekoglu Akalin, 2023). Bu tendensiya, xiisusilo 6z goriiniisiindon narazi
olan gadinlar arasinda estetik corrahiyyoyo yonalmoni siirotlondirmis vo badon dismorfik
pozuntusu riskini artirmisdir. Fenomenlar bir nov estetik prosedurlarin “reklam iizvii” rolunu
oynayaraq qadinlari goriiniiglorini doyismoya tosviq edir (Alter.ru, 2024). Sosial medianin
estetik corrahiyyoys tosiri danilmaz olsa da, bu prosedurlarin risklorini vo mohdudiyystlorini
nazars almaq vacibdir. Sosial media adston yalniz ugurlu naticolori niimayis etdirir, lakin hor
bir insanin fordi anatomik qurulusu vo badon tipi forqlidir. Bu sobabdon estetik prosedurlar
kecirmoazdon ovval miitoxassis plastik corrahlarla moslohatlogmok, real gozlontilor qurmaq vo
har hansi tibbi risklori anlamaq vacibdir. Sosial media platformalar1 estetik corrahiyyonin
populyarlasmasina miithiim tosir gdstormis, xlisusilo liposaksiya vo bodon sokillondirmo
omoliyyatlarinin genis yayilmasina sobob olmusdur. Instagram, TikTok vo YouTube kimi
platformalarda moashurlar va influencerlor 6z corrahi prosedurlarini agiq sokilds paylasaraq, bu
omoliyyatlarin daha olgatan vo sosial baximdan moagbul oldugu goriintiisiinii yaradirlar.
Xiisusilo “before-and-after” (avval vo sonra) sokillori, omaliyyat proseslorinin goriintiilori vo
saxsi tacriibalarla bagli videolar insanlarin bu prosedurlara maragini artirir. Bu ciir paylasimlar

bir neg¢o asas tendensiyani formalagdirir:

-Normallagdirma: Liposaksiya va digar badan sokillondirme prosedurlari adi va rutin bir proses

kimi toqdim olunur.

-FOMO (Fear of Missing Out - Gerido qalma qorxusu): insanlar sosial mediada ideal badon

formalarini gororak, 6z badonlorindoki ¢atismazliglart daha ¢ox hiss edirlar.

-Qeyri-real gozlontilor: Paylasilan goriintiilor adston filtr vo redaktodon kec¢diyindon, gercok

naticalar haqqinda geyri-doqiq tasavviir yaradir (Sorice et al., 2020).
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Liposaksiya on ¢ox secilon estetik corrahiyyo prosedurlarindan biri olmagqla, sosial media
sayosindo daha populyar hala golib. Amerika Plastik Corrahlar Comiyyati torafindon 2022-ci
ildo aparilan arasdirmaya gors, liposaksiya omoliyyatlarina maraq 2019-cu illo miigayisodo
23% artib. Bu artimin osas saboblorindon biri sosial mediada badon sokillondirma trendlorinin
genis yayillmasidir (American Society of Plastic Surgeons, 2022). Bu prosedurun populyarlig

ilo yanas1, diger baden sokillondirms amaliyyatlarina da maraq artib, o cimlodon:

-Braziliya tipli omba boyiitmo omoaliyyati (Brazilian Butt Lift): Sosial mediada dolgun omba
formalar1 populyarlasdig ticiin, bu prosedura maraq xtiisusils gonc qadinlar arasinda artmis vo

artmaga da davam edir (Pikoos et al.,2021).

-Qarin gormo omoliyyati (Abdominoplastika): Post-hamilslik vo ¢oki itirmo sonrast badon

formasini barpa etmok istoyanlor iiglin mashur se¢imlordon biridir (Bernard, 2024).

Plastik corrahlar da sosial medianin giiciindon istifads edorak 6z islorini toqdim edir vo
potensial xostalora catirlar. YouTube vo Instagram kimi platformalarda corrahi prosedurlarin
canlt yayimlar1 vo naticolori paylasildiqca, xastslor prosedurlar haqqinda daha molumath
olurlar. Lakin, boazi corrahlar yalniz miisbot naticolori gostorarak, prosedurlarin miimkiin
risklorini va yan tasirlorini gizlods bilor ki, bu da etik baximdan miibahisalidir (Zarouali et al.,
2021). Liposaksiya vo badon sokillondirmo amoliyyatlari ilo bagli paylasimlar badon dismorfik
pozuntusu vo Oziinsinamsizliq problemlorini giiclondirs bilor. Aragdirmalar gostorir ki, sosial
mediadan aktiv istifado edon soxslor badan imici ilo bagh daha ¢ox narahatliq kegirir vo daha

yiiksok estetik corrahiyys maragina sahib olurlar (Walker et al., 2019).

Sosial mediada liposaksiya vo badan sokillondirms amaliyyatlarinin yayilmasi ilo bagh
etik masalolor do aktuallagib. Xiisusilo yas mohdudiyyatlari, reklam strategiyalar1 vo psixoloji
tosirlor nazordon kegirilon mosalalordir. Yag mohdudiyyatlori ilo masalo bu ciir aktuallasir ki,
yeniyetmolor vo gonclor qeyri-real gozollik standartlarima uygun golmok iiclin amoliyyat
kecirmak istayirlor. Digor torafdon reklam strategiyalarina diqqst etdiyimiz zaman gortiriik ki,
bozi plastik corrahlar sosial mediada reklam maqsadils realligdan uzaq naticolor gostarirlar.
Omoaliyyatin naticolorindon narazi qalan soxslords depressiya vo psixoloji gorginlik yarana bilor

(Brown & Slaughter, 2020).

Dobosz, Rogowska, Sokolowska vo Szczerkowska (2022) torofindon aparilan todqiqat,
kosmetik prosedurlar {i¢lin miiraciot edon 199 nofor lizorinds aparilmis vo bu soxslorin badon
dismorfik pozuntusu (BDP) ilo bagli motivasiyalari, demoqrafik xiisusiyyetlori vo klinik
gostoricilori aragdirilmigdir. Noticolor gostormisdir ki, kosmetik miidaxilolor axtaran soxslorin

ohomiyyatli bir hissosi BDP simptomlarina sahibdir vo onlarin bu prosedurlara yonolmo
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soboblori arasinda 6ziinoinamsizlig, sosial tasdiq ehtiyact vo xarici goriiniiglo bagli obsesiv
fikirlor asas yer tutur. Tadqiqat ham¢inin, BDP simptomlarinin qadinlarda daha ¢ox miisahida
olundugunu va bu soxslords tez-tez depressiv slamatlara vo yliksok narahatliq soviyyasine rast
golindiyini ortaya qoymusdur. Mioalliflor, estetik miidaxilolor 6ncosi pasiyentlorin psixoloji
giymotlondirmasinin vacibliyini vurgulayaraq, bu kimi hallarda psixoloji dostok va
diagnostikanin ilkin marhslads tomin olunmasinin shomiyyatini qeyd edirlar. Sosial medianin,
xuisusilo "filtr modoniyyastinin" tosiri ilo insanlar tez-tez 6zlorini idealizo edilmis goriiniis
modellari ilo miiqayise edir vo bu da kosmetik prosedurlara olan tolobi artirir. Belo vizual
tozyiglor BDP-nin yaranmasina vo ya mdévcud simptomlarin dorinlogsmosine sobab ola bilor
(Walker et al., 2019). Bu kontekstds, kosmetik miidaxilslorin yalniz estetik deyil, hom do

psixoloji yoniinli nozars almaq vacibdir.

Sosial media, xtisusilo Instagram vo TikTok kimi platformalar, estetik corrahiyyo
prosedurlarinin normallagmasina vo populyarliginin artmasima sabab olub. Filtrlorin genis
yayilmasi, influencerlorin vo maoshurlarin agiq sokildo estetik omoliyyatlar kegirdiklorini
paylagsmas1 vo sosial mediada yaradilan ideal gozollik standartlar1 bir cox insani1 6z
goriintislorini doyisdirmoya sdvq edir. Lakin, bu prosedurlar1 ke¢irmoazdon avval real gozlontilor
formalasdirmaq vo miitoxassis moslohati almaq son doraco vacibdir. Kosmetik prosedurlar
gozallik anlayisini doyisdirs bilor, lakin hor kasin fordi gozslliyi qorunmali vo sosial medianin

tosiri ilo geyri-real gézlontilor formalasdirilmamalidir.

1.7. Badan dismorfik pozuntusu va sosial miiqayisonin psixoloji tasiri

Badon Dismorfik Pozuntusu (BDP), fordlorin fiziki goriintislorinde qiisur kimi gabul
etdiklori vo ya haqiqgatds ¢ox ciizi olan qiisurlara qars1 haddindon artiq narahatliq kegirmasi ilo
xarakterizo olunur (American Psychiatric Association, 2013). Bu pozuntuya sahib olan soxslor
0z goriintislorini ciddi sokilds qlisurlu vo ya ¢irkin hesab eds bilorlor. Narahatliq yaradan badon
hissalori miixtolif ola biler, lakin on ¢ox iiz bdlgasine (dori, sag, burun, goéz qapaqglari, agiz,

dodaqlar, ¢ona) yonalir.

BDP, sosial vo peso hoyatina ciddi monfi tosir gostors bilor. Fordlorin hoyat keyfiyyati
asag1 diislir, i vo ailo hoyatlarinda problemlor yasayirlar. Aragdirmalara gors, BDP olan
soxslorin yalniz 50%-1 isloyir, 75%-1 iso subay qalir (Neziroglu et al., 2010). BDP, homg¢inin
yuksok intihar riski ilo olagolondirilir. Belo ki, arasdirmalar, BDP olan soxslorin 22.2%-in
intthara cohd etdiyini vo 31%-in intihar diisiincalori kegirdiyini bildirir. BDP olan soxslordo
intiharin ugurla naticalonms faizi timumi ohali ilo miiqayisade daha yiiksokdir (Phillips et al.,

2005). BDP olan soxslor adoton ilk simptomlarin baglanmasindan sonra 10-15 il orzindo miialico
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liclin miiraciot etmirlor. Bu iso pozuntunun inkisaf sobablorinin arasdirilmasinmi ¢atinlogdirir

(McKay & Neziroglu, 2011).

BDP olan soxslor tez-tez sosial miigayisoya asaslanan diisiincs torzino sahibdirlor. Onlar
0z goriiniiglorini ya ideal bir obrazla, ya da basqalarinin gérmok istodiklori obrazla miigayiso
edirlor. Xiisusilo sosial miihitlordo vo ya 6z fotosokillorini gordiikdo bu miiqayiso daha da

giiclonir. Sosial miigayiso vo 6zliniidoyorlondirmo ilo bagli aparilan aragsdirmalara osason:

-BDP olan soxslor digor insanlarla 6z goriiniislorini miigayiso etdikdo daha c¢ox neqativ

duygular (masalon, utanc vo ya narahatliq) yasayirlar (Anson et al., 2012).

-Onlar giizgii, vitrin siisosi va ya fotosokil kimi reflektiv sothlords 6zlorini daha ¢ox incaloyirlor

(Anson et al., 2015).

-Sosial miiqayiso naticasindo 6z imiclorino garst neqativ miinasibot formalasir vo bu da

depressiya vo narahatliq soviyyasini artirir (Grabe et al., 2008).

Son aragdirmalarda BDP olan soxslords “iyronma” hissinin shomiyyatli rol oynadig: vurgulanur.
Iyronmo hissi, fordin 6z badonina qars1 neqativ miinasibatinin formalasmasina vo onun davam
etmosino sobab ola bilor. Todqigatlar gostorir ki, BDP olan soxslor bodon imiclorindon
narazidirlar vo bu naraziliq onlarda “6z goriliniislorina qarst nifrot” hissi yaradir. Onlar digor

insanlarla 6zlarini

miiqayisa etdikdo daha ¢ox neqativ emosiyalar (asason iyronmao vo narahatliq) yasayirlar vo bu
hisslor onlarin sosial faaliyyastlorini va giindslik hayatlarint mahdudlasdira bilor. Bununla bels,
iyronmo hissinin BDP-nin inkisafinda neco bir rol oynadig1 tam aydin deyil vo daha ¢ox

aragdirmalara ehtiyac duyulur (Neziroglu et al., 2010).

Bodon Dismorfik Pozuntusu ciddi psixoloji pozuntu olub, soxslorin sosial, peso vo akademik
foaliyyotlorine monfi tesir gostorir. Sosial miiqayise vo oOziinlidoyarlondirme BDP
simptomlarinin davam etmosindo miihiim rol oynayir. Bundan slava, iyronmo hissi do bu
pozuntunun asas elementlorindon biri kimi miisyyanlosdirilmisdir. Miialica olunmayan BDP
hallar1 intihara qodor gedib ¢ixa bilor. Bu sobabdon, erkon diagnostika vo psixoloji miidaxilo

BDP olan soxslorin hayat keyfiyyatini yaxsilagdirmaq iiciin vacibdir (Neziroglu et al., 2010).

Sosial miiqayiss insanin 0z bacariqlarin1 vo vaziyyatini digor insanlarla miigayiso
edorok qiymatlondirmasino osaslanir. Sosial miiqayise nazoriyyasino gora insanlar 6zlorini
basqalar1 ilo miiqayiso etmoys meyllidirlor. Sosial mediada fenomen qadinlarin

“ideallagdirilmis” hoyat vo goriiniis torzini izlomok, qadinlarda 6z badonlorine qarst monfi
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hisslar yaratmaqdadir (Ozadimca, 2023, Baykose ve Esin, 2020). Bu ciir miigayiso naticosindo
gadinlar 6zlorini daha asag1 doyarlondirir, 6z goriiniislorindo qiisurlar goriir vo noticodo boadon
dismorfik pozuntusunun simptomlar1 daha da giiclonir. Sosial miiqayiso nozoriyyasino gora,
insanlar 0z inkisaf soviyyalorini vo sosial mdvqelorini miioyyon etmok ii¢lin basqalar1 ilo
miiqayise etmoyo ehtiyac duyurlar. Bu proses iki 9sas novo boliiniir: yuxaritya dogru miiqayiso
vo asagiya dogru miigayiso. Asagiya dogru miiqayiss insanin 6ziinli daha asagi soviyyado olan
biri ilo miiqayise etmasi ilo xarakteriza olunur vo bu, adston, 6ziineinamin artmasina sabab olur.
Yuxariya dogru miigayiso iso insanin 0zilinii daha iistiin hesab etdiyi biri ilo miigayiso etmasi
demokdir vo bu, oksor hallarda 6ziinoinamin azalmasina gotirib ¢ixarir (Myers et al., 2012).
Lakin Festinger qeyd edir ki, ham asagiya, hom do yuxartya dogru miiqayisolor fordin psixoloji
durumuna miisbat vo ya monfi tasir edo bilor. Asagiya dogru miigayiso insanin 6ziinii daha {istiin
hiss etmosino vo bununla da miisbot duygular yasamasina sobab ola bilor. Yuxariya dogru
miigayiso iso , agor ford daha {istlin olan soxsin xiisusiyyatlorini aldo edils bilon bir mogsad
kimi gorarso 0zilinll inkisaf etdirmok {i¢iin bir motivasiya vasitasino ¢evrila bilor (Crusius et al.,
2022). Lakin agor asagiya dogru miigayiso olunan soxs golocokds fordin 6ziinii goro bilocoyi
bir obrazdirsa, bu, neqativ emosiyalara sobab ola bilor. Eyni qaydada, ogor yuxariya dogru
miigayiso olunan $oxs olcatmaz goriiniirss, bu zaman insan 6ziinii kifayst qodor yaxsi hiss

etmoya bilor va 6ziinoinami azala bilor (Fiske, 2014).

Festinger homg¢inin vurgulayir ki, insanlar adston 6zlorino daha ¢ox banzadiklarini diisiindiiklori
soxslorlo miiqayiso edorok oOzlorini daha yaxs1 hiss edirlor. Arasdirmalar gostorir ki,
miiqayisonin naticosi, 9sason, insanin miiqayiso etdiyi soxslo oxsarliq hissindon asilidir. Bu
xUsusilo yuxaritya dogru miigayisalor iiglin dogrudur. ©gor ford 6ziinli daha istiin biri ilo
miigayiso etdikdo homin soxslo miioyyon dorocads oxsarliq hiss edirss, bu, motivasiya vo
inkisaf {i¢iin bir stimul ola bilar. Lakin miiqayise olunan soxs forddon ¢ox forglidirss, bu zaman

neqativ emosiyalar vo kifayat qodor yaxsi olmamagq hissi yaranir (Crusius et al., 2022).

Bundan slave, Festinger (1954) qeyd edir ki, agor ford miiqayise etdiyi soxsi 6zlindon ¢ox farqli
goriirso vo bu miiqayise monfi emosiyalara sobab olursa, o, homin miiqayiseni dayandirmaga
meyilli olur. Lakin bazi arasdirmalar gostorir ki, xiisusilo qadinlar, monfi emosional naticalora
baxmayaraq, 6zlorini onlardan xeyli forglonan insanlarla miiqayiss etmays davam edirlor. Hotta
bu miiqayisalor 6zlerineinami vo psixoloji rifahi asagi salsa belo, fordlor, xiisusilo sosial

mediada, basqalar1 ilo miiqayise aparmaga davam edirlor (Leahey et al., 2007).

Insanlar 6z cazibadarliglari haqginda molumati sosial miiqayisa vasitasilo alda edirlor. Yuxariya

dogru vo asagiya dogru aparilan goriiniiso osaslanan miigayisolor, insanin dziinii daha cazibodar
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vo ya daha az cazibadar hesab etdiyi insanlarla miiqayiso etmosino asaslanir. Miiqayiso edilon
soxs fordlo oxsarliq soviyyasino goro doyiso bilor. ©Ogor bu miigayisonin noticosi monfi

emosiyalar yaradirsa, bu, badon naraziligina sabab ola biler (Myers et al., 2012).

Badon naraziligi, insanin 6z goriiniisii ilo bagh disfunksional, neqativ inanclar1 vo
emosiyalarini ohato edir. Aparilmis meta-analizlor sosial miiqayiss ilo baden narazilig1 arasinda
giiclii alagonin movcud oldugunu siibut edir. Bir meta-analizdo 156 todqiqat tohlil edilmis vo
noticodo goriiniiso osaslanan sosial miiqayisonin badon naraziligi ilo ohomiyyotli doracods
olagali oldugu miiayyon edilmisdir (Myers & Crowther, 2009). Basqa bir meta-analiz iso
gostormisdir ki, nazik badon ideali toqdim edon media goriintiilorine baxan qadinlar, ortalama
v ya iri badonli modellari goron qadinlarla miiqayisado badon goriiniislori ilo bagli daha ¢ox

manfi hisslor yasayirlar (Groesz et al., 2002).

Son aragdirmalar gostorir ki,badon naraziligina sobab olan sosial miigayise yalniz media
tosviri ilo mohdudlagmir, hom ds real hoyatda olan insanlarla - yasidlarla miiqayisalor do eyni
doracada tosir gostara bilar. Insanlar media tosvirlari ilo miiqayiso apardiqda giinahkarliq hissi

yasay1r vo badonlorini daha ¢ox yoxlamaga baslayirlar (Ridolfi et al., 2011).

Ononovi olaraq, sosial miiqayiso vo badon narazilig1 arasindaki olagoni aragdiran todqiqatlar,
inca bodan idealina uygunluq kontekstinds aparilmisdir. Xiisusilo media tosvirlori vo yasidlarla
miiqayisa bu baximdan chomiyyatli mévzular olmusdur. Bu todqiqatlarin naticolori asason qida
gabul pozuntularma meyilli insanlar {ig¢iin ciddi psixoloji naticolor dogurur (Tiggemann &
Polivy, 2010). Bununla yanasi, sosial mediada paylasilan sokillorin bdyiik bir hissesinin filtr vo
rogomsal redakto vasitolori ilo doyisdirilmoasi, fordlorde real olmayan badon gozalliyi
standartlarinin  formalagmasina sabob olur. Bu ciir manipulyasiya olunmus goriintiilor
gadinlarda 6z goriinlislorino qars1 naraziliq yaratmagla yanasi, bodon dismorfik pozuntusu
simptomlarini da giliclondirs bilor (Fardouly et al., 2015). Xiisusilo “selfi madoniyyati” vo foto
paylasimi, fordlorin 6z xarici goriiniisiine daha ¢ox fokuslanmasina, bunun naticosindo iso
badanlarina qarsi daha sart vo tonqidi yanagmalarina gatirib ¢ixarir (Tiggemann & Slater, 2014).
Bu konteksdo “Snapchat dismorfiyasi” adli yeni bir anlayis da ortaya ¢ixmisdir. Bu fenomen
fordlorin, xiisusilo do gonclorin, sosial mediada istifado etdiklori filtrlorlo yaradilan ideal
goriintiilora  bonzomok istoyi ilo estetik miidaxilolors vo kosmetik carrahiyoys maraq
gostormalari 1lo xarakteriza olunur. Fardlar, 6zlorini bu siini vo olgatmaz standartlarla miiqayiso
etdikco, 6z bodonlorino qars1 naraziliq vo iyronmo kimi neqativ emosiyalar1 daha intensiv

sokildo yasamaga baslayirlar (Ramphul & Mejias, 2018).

Azorbaycan kontekstindo do bu tendensiyanin izlorino rast golmok miimkiindiir. Sosial
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mediada genis auditoriyaya sahib olan fenomen qadinlar, ideal bodon goriiniisii vo
miitkommal hayat torzlorini paylagmagqla, izloyicilorde miiqayiss vo 6ziiniidayarsizlik hisslorini
giiclondirirlor. Bu isa, xiisusilo gonc qadinlar arasinda badon naraziligi vo psixoloji rifahin
azalmasi ilo naticolono bilor. Regionda bu sahoado aparilan todqiqatlarin azligi nozors alinarsa,

bu istiqamotdo daha genis vo empirik osasl arasdirmalarm aparilmasi zoruridir (Ismayilova,

2023).

Eyni zamanda, media vasitolorindo qadin badoninin estetik baximdan inca va qiisursuz sokilds
togdim edilmasi do badon dismorfik pozuntusunun inkisafinda miihiim rola malikdir. Qadinlar
bu togdimatlara uygun goriinmays c¢alisdiqda, 6z badonlarini daha ¢ox giymetlondirmaya va
tonqid etmoya baslayirlar. Bu voziyyet, hom sosial miiqayiso davraniglarini, hom ds 6ziintidoyor

hissini manfi istigamatds dayisir ((Kilbourne, 1999).
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I FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODOLOGIYASI

2.1. Tadqgigatin taskili vo ke¢irilmasi

Tadqiqat isi 100 nafor 18-40 yas araliginda olan qadin tadqiq olunanlarla aparilmigdir.
Tadqiqat isi liglin segilon saxslors, tadqiqat hagqinda mealumat verilmis vo moxfilik qaydalar
otrafli izah edilmisdir. Todqiqat isi koniilliiliik prinsipine miivafiq olaraq hoyata kegirilmisdir.
Todqgigatda istirak edon bir sira istirakg¢ilar Baki sohori Medistyle hospital vo Baki sohori

Miryusif Oliyevin estetik ofisinin pasientlaridir.

Tadqiqatin kegirilmosi {iclin Xozor Universitetinin etik komitasinin 2024/25-2 sayl
protokolu ilo icazo alinmisdir. Bu toskilat iigiin hor bir miitoxassio Xozor Universiteti ariza ilo
yazili sokildo miiraciat etmis vo todqiqat ligiin raziliq almigdir. Todqgiqatda istirak edon 100
nofors tadgiqatin moqgsadi, qaydalart va istirakin istays bagl oldugu izah edilmisdir. Todqiqat

prosesi fevral, mart, aprel aylarini ohato edorok 3 ay i¢orisinds tamamlanmisdir.

2.2. Tadqigatin metodar:

Tadqiqat isinin magsad va vozifalaring, irali siiriilon forziyyslore uygun olaraq asagida

geyd olunan metodlar secilmisdir:

1. Demogqrafik malumatlar anketi

2. Zunqun 6z-6ziinli qiymatlondirma tosvis cadvali

3. Zunqun 6z-6ziinli qiymatlondirma depressiya cadvali
4. Sosial media asililig skalasi

5. Ozgiiven soviyyasinin dl¢iilmosi iigiin anket

Demogqrafik malumatlar anketi

Torofimizdon hazirlanan demogqrafik molumatlar anketi, todqiqat isindo istirak eden
soxslorin  yas, modoni  voziyysti  (evli/subay/bosanmig/dul),  tohsil  soviyyosi
(ali/orta/pesat/tohsilim yoxdur), hal-hazirdaki 1$ voziyyati (isloyirim/evdar
xanimam/toloboyom), sosial mediadan istifado vaxti (doqiqo ilo) statuslarmi toyin etmok

mogsadi ilo tortib edilmisdir.
Zunqun 6z-6ziinii qiymatlondirma tasvis cadvali

Soxsin togvis (anksiyete) soviyyasini 6lgmak iigiin hazirlanmis psixoloji qiymatlondirma

alatidir. Bu codval 1971-ci ildo Dr. William W. K. Zung torafindon hazirlanmigdir vo fordlordo
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tosvis simptomlarinin siddotini miioyyon etmoyo yonolib. Codval 20 maddodon ibaratdir vo hor
maddo dord balliq bir skala {izro qiymotlondirilir: “nadir hallarda vo ya arabir” ilo “tez-tez vo
ya homiso” arasinda doyisir. Cadvalin 5 bandi togvis pozuntusunun affektiv simptomlarini,
galan 15 bandi iso somatik simptomlarini qiymetlondirir (Zung, 1971). Cadvalin sads vo aydin
formati onun pesokar nozarot olmadan da doldurulmasina imkan yaradir. SAS togvisin miixtolif
aspektlorini ohato edir: koqnitiv (diisiinco ilo bagli), affektiv (emosional), somatik (badonlo
bagli) vo avtonom sinir sistemi ilo alagali simptomlar. Bu genis spektrli yanagsma sayosinda,
cadval fordin togvis soviyyasi haqqinda dolgun moalumat togdim edir. Maddsloer elo ifado olunub
ki, narahatliq yasayan insanlarin gilindolik hoyatlarinda qarsilagdigi hallar oks etdirilsin vo
belaliklo cavab veran {i¢iin asan va basa diisiilon olsun. SAS-dan alds olunan xam bal 20 ils 80
arasinda doyisir. Daha sonra bu bal 1.25 omsali ilo vurularaq standartlagdirilmis bal hesablanir
(25-100 arast). 50 vo daha yiiksak naticolor klinik baximdan togvis simptomlarinin shomiyyatli

daracado movcud oldugunu gosters bilar (Dunstan & Scott, 2020).

Zunq Tosvis Skalast hom klinik, hom da geyri-klinik populyasiyalarda tosvigin soviyyesini
giymotlondirmakds etibarli vo praktik bir vasito kimi tanmnir. Skalanin etibarlilig1 vo validliyi
bir ¢ox Olkodo aparilmis todqiqatlarla tesdiglonmisdir. Eyni zamanda, bu alot tosvis
simptomlarinin  intensivliyini izlomok vo terapevtik miidaxilolorin  effektivliyini

giymatlondirmak ti¢lin do genis istifado olunur (Olatunji et al., 2006).

Noatica cavablara 1, 2, 3 vo 4 ballar vermoklo hesablanir. Bazi suallarda cavablar 4, 3, 2 va 1
soklinds verilir. Cavablarin imumi comi ilo bir natico alds edilir vo bu bal no godar yiiksokdirsa,
togvis simptomlarmin bir o qader siddstli oldugunu gostarir. Bu bal sistemi, normal vo klinik
narahatliq soviyyolorini ayird etmays komok edir. Cavablardan asili olaraq naticolors bu ciir
roylor verir: 20-44 normadir, yoni togvis pozuntusu alamatlori yoxdur. 45-99 yiingiil doracali vo
ya orta agir dorocado olan tosvis pozuntusunun gostaricisidir. 60-75 agir doracads olan tosvis

pozuntusu va 75-80 kaskin agir daracads olan togvis pozuntusunun gostaricisidir (Zung, 1971).

Tosvis pozuntunun kliniki diagnostikasi, skriningi vo togvis pozuntusu olan xastolorin kliniki
dinamikasinin miisahidosi ilo yanas1t Zunqun togvis cadvali homg¢inin epidemioloji tadqiqatlarda
va dormanlarin kliniki sinaqlarinda istifads edilir. Cadvalin validliyi kliniki sinaqlarla tesdiq
olunub. Bu sinaqlar togvis pozuntusu olan miixtalif xostolor qruplarini shato edib. Zunqun
cadvali digar kliniki codvallorlo miigayisodo vo o ciimlodon Hamilton togvis cadvali (HARS)
va Teylorun tosvis manifestasiyasinin qiymaotlondirilmasi cadvali (TMAS) ils validliyi tosdiq
olunub (Nasirova, 2022). Skala hom somatik, hom do psixoloji simptomlart shato edir.

Istirak¢ilarin cavablar1 1-don 4-5 qodor ballandirilir vo {imumi natico, tosvisin saviyyosini
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miioyyon edir. Azorbaycan niimunosinds bu skalanin giivonilirliyi Cronbach o = 0.82 olaraq
mioyyon edilmigdir. Bu gdstarici skalanin daxili tutarliliq baximindan yetorli oldugunu gdstarir

(Sirinova, 2021).
Zunqun 6z-0ziinii qiymatlondirma depressiya cadvali

Fordlordo depressiv simptomlarin moévcudlugunu vo siddstini 6lgmok ligiin istifado
olunan psixoloji giymatlondirmo alstidir. Bu cadval Dr. William W. K. Zung torofindon
hazirlanmis vo miixtalif populyasiyalarda depressiyanin qiymsetlondirilmasi magsadils genis

sokildo istifads edilmisdir (Zung, 1965).

Depressiya skalasinin Azorbaycan diline uygunlasdirilmast vo adaptasiyasi ilo bagh
ohomiyyatli bir tadqiqat 2012-ci ildo hoyata kecirilmisdir. Bu tadqiqatin mogsadi, depressiya
skalasinin Azorbaycan vo rus dillorino torcimo edilorak, ikidilli Azorbaycan ohalisi {igiin
maodoani cohatdon uygun vo etibarli bir 6lgmas vasitasi halina gotirilmasi olmusdur. Bu todqiqat
F. Mommodova, M. Sultanov, A. Haciyeva, M. Aichberger vo A. Heinz torafindon aparilmisdir.
Tadqiqatgilar Baki Psixo-Nevroloji Dispanseri, Respublika Psixiatriya Xostoxanasi vo Berlin
Charité¢ Universitetinin Psixiatriya vo Psixoterapiya Departamenti ilo slagoalidirlor. Cadval 20
maddodoan ibaratdir vo har maddo dord balliq bir skala tizro gqiymotlondirilir: “nadir hallarda vo
ya arabir” ilo “tez-tez vo ya homiso” arasinda doyisir. Zung Oz-Oziinogiymoatlondirma
Depressiya Cadvalinin (Zung Self-Rating Depression Scale, SDS) Azorbaycan dilino
adaptasiyast moagsadils aparilan todqiqatda, codval Azarbaycan vo Rus dillorine torclimos edilmis
va iki pilot tadqiqat (n=30 vo n=45) hoyata kecirilmisdir. Bu tadqiqatlarin mogsadi, codvalin
modani uygunlugunu va goabul edils bilorliyini artirmaq olmusdur. Naticado, torciimo edilmis
versiya tizorindo bazi doyisikliklor edilmis vo bu doyisikliklordon sonra istirak¢ilarin codvali
gobul etma nisbati artmigdir. Daha genis niimuns lizerinds aparilan oxuma tadqiqatinda, 55
depressiyalt vo 120 saglam istirak¢r ilo codvalin oxuna bilirliyi giymetlondirilmisdir. Bu
tadqiqatda, cadvalin iimumi daxili uygunluq emsali (Cronbach's alpha) 0,8727 olaraq miioyyan
edilmisdir ki, bu da yiiksok etibarlilig1 gostorir. ©lava olaraq, maddo-test korrelyasiyalart vo
maddo silindikds alpha doyarlori do gonastboxs soviyyads olmusdur. Codvalin optimal kosilma
noqtasi 45 bal olaraq miioyyon edilmisdir vo bu ndqte ii¢iin hassasliq 90,91%, spesifiklik iso
80,83% olaraq qiymetlondirilmisdir. Bu adaptasiya, Zung SDS-nin Azorbaycan dilindoki
versiyasinin modoniyyato uygunlugunu artirmis vo Azorbaycan todqiqat ohalisi kontekstindo
istifadasini miimkiin etmigdir. Bu naticalor, Zung SDS-nin Azarbaycan dilindaki versiyasinin
depressiya simptomlarini qiymatlondirmok {igiin etibarli va etibarli bir vasits oldugunu gostorir

(Mammadova, Sultanov, Haciyeva, Aichberger vo Heinz, 2012).
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Zunq torafindon bu alotin hazirlanmasi vo etibarlilig—doqiqlik baximindan qiymotlondirilmasi
sistemli bir yanagma ilo hoyata kecirilib. ©Ovvalco Dr. Zunq mévcud elmi odobiyyati aragdiraraq,
depressiya ilo olagoali imumi simptomlar1 vo asas mdvzulart miioyyanlosdirib. Daha sonra ilkin
maddolor toplusunu yaradaraq, pilot todqigatlar vo psixometrik tohlillorlo bu maddalori
sinagdan kecirib. Naticods, codvalin son versiyasi bir nego marhalodo tokmillogdirilorak etibarli
vo doqiq giymetlondirma vasitasi kimi togdim olunub. Natico cavablara 1, 2, 3 vo 4 ballar
vermoaklo hesablanir. Bazi suallarda cavablar 4, 3, 2 va 1 soklindoa verilir. Naticolor bu ciirdiir:
20-49 norma, yoni depressiv olamatlors rast golinmir. 50-59 yiingiil deracali depressiv pozuntu,
60-69 orta agir dorocodo olan depressiv pozuntu, 70-80 agir dorocods olan depressiv

pozuntunun gostaricisidir (Zung, 1965).
Sosial media asilihig skalasi

Bu todqiqatda istirak¢ilarin sosial media asililig1 saviyyelorini 6lgmak mogsadilo Sahin
(2018) torofindon hazirlanmis Sosial Media Asililigr  skalasinin - Azorbaycan diline
uygunlasdirilmis versiyasindan istifado edilmisdir. Skalanin Azorbaycana uygunlasdirilmasi
Malikova (2023) torofindon hoyata kecirilmis vo uygunlasdirma prosesi zamani orijinal miiallif
ilo olago saxlanilaraq icazo alinmigdir. Uygunlasdirma prosesinds skalanin etibarliliq vo
struktural kecorliliyi do yoxlanilmigdir. KMO testi naticasi 0,90, Bartlett testi noticosi is9
v*(406) = 5401,19; p < 0,001 olaraq tapilmisdir ki, bu da faktor analizlorinin totbiqi ii¢lin
molumatlarin yetorli oldugunu gostorir (Malikova & Sahin, 2024).

Bu todqigatda molumat toplama vasitolori kimi "Soxsi Molumat Formasi" vo "Sosial
Media Asililigi Skalasi1" istifado edilmisdir. Skalanin istifadosi ii¢lin, onu inkisaf etdiron
todqgiqatcidan elektron poct vasitasilo icazo alimmisdir. Todqigatin hoyata kecirilmasi ii¢lin
Ankara Haci Bayram Vali Universitetinin Etika Komitasindon rosmi icazs sldo edilmis vo
molumat toplama prosesi baglanmigdir. Malumatlar 2023-2024-cii todris ilinin yaz semestrindo,
{ic ay orzindo toplanmusdir. ilk olaraq, melumatlarin toplanacagi universitetlorin fakiiltalorindon
icazolor alinmigdir. Fakiiltolorin tosdiqindon sonra, sinif niimayondalori ilo goriis kegirilmis vo
todqgiqat haqqinda otrafli molumat verilmisdir. Malumat toplama iisulu olaraq onlayn formatin
daha uygun olacagi qiymatlondirilmigdir. Bu magsadle, moalumat toplama alotlori “Google
Form” platformasinda hazirlanmis vo sinif niimayondolori vasitosilo biitiin tolobalorlo
paylasilmigdir. Hazirlanan formaya todqigat¢inin olago molumatlari, todqigatin qisa tosviri vo
istirakin  koniilli oldugunu bildiron bir boyanat daxil edilmisdir. Istirak¢ilara anketi
tamamlamanin toxminon 5 doqiqe ¢okocoyi barado molumat verilmisdir. Bu todqiqatin

metodologiyas1 va etik icazolori haqqinda atrafli molumat “Sosial Media Asililig1 Skalasinin
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Azorbaycan Tiirk¢oasino Uyarlanmasi: Gegorlik vo Glivonilirlik Arasdirmasi” adli moaqalodo

otrafli gokilds togdim edilmisdir (Malikova & Sahin, 2024).

Cadvalds biitiin maddslor miisbat ifado olunmusdur. Buna goro do, normal kodlanma
olur. Neqativ vo pozitiv cavablara miivafiq olaraq, 1, 2, 3, 4 vo 5 ballar verilir. Bu skala tizro
olds edils bilocok on asagi bal 29, on yiiksok bal iso 145-dir. Natico 5 balliq skala vo “mono heg
uygun deyil”, “mons uygun deyil”, “gorarsizam”, “mono uygundur”, “mons ¢ox uygundur”
cavablari ilo hesablanir. Umumi baldan asili olaraq, asililiq soviyyelori bu ciir

kateqoriyalasdirilmisdir: 29-52 - asililiq yoxdur, 52-75 - asag1 asililiq, 75-98 - orta asililiq, 98-
121 - yiiksok asililiq, 121-145 - ¢ox yiiksok asililiq gostaricisidir (Malikova & Sahin, 2024).

Ozgiivon saviyyasinin él¢iilmasi iiciin anket

Istirakgilarin  &ziiniigiymotlondirmoe  soviyyesinin  miioyyanlosdirilmosi  iigiin
M.Rozenberqin miisllifi oldugu “Rozenberq 6ziinliqgiymatlondirmo skalasi” RSS (Rosenberg

Self-esteem Scale) istifads olunmusdur.

Morris Rosenberg torofindon 1983-ci ildo yaradilmis olan bu skala ilk 6nco 14-18 yash
yeniyetmalar {iclin nazords tutulmus, daha sonra tokminlogdirilorak miixtslif yas qruplart ilo
Oziinligiymotlondirmanin toyin edilmasi ii¢lin istifado etmok miimkiin olmusdur. Bu skala 10
ifada, 4 balliq “Likert” qiymatlondirms tiplidir. Cavab variantlar1 0-4 balliq meyar {izro se¢im
imkan1 verir. Bu format, bir fordin 6ziina qars1 hisslori vo ya miinasibatlorinin intensivliyini
giymotlondirmayo kdmaok edir vo skalanin hom miisbot, hom do manfi 6z-6ziino doyar sahalorini
ohato edorok daha genis bir perspektiv toqdim etmasino imkan verir. Belo skalar psixoloji
arasdirmalar vo klinik miihitlords bir fordin timumi 6z-6ziina dayarini qiymatlondirmak ticiin
istifado olunur (Rosenberg, 1965). Skalanin etibarliligi Nuruzda (2023) torofindon

yoxlanilmisdir.

RSE (Rosenberg Self-Esteem Scale) Guttman tipli bir skala olduguna goéra, bal toplama prosesi
bir qodar miirokkaob ola bilar. Bal toplama, birlagdirilmis gqiymatlondirme metodunu shats edir.
Asagl 0ziino hormot cavablari, 1, 3, 4, 7, 10-cu maddoslords “razi1 deyilom” vo ya “heg¢ razi
deyilom” kimi, 2, 5, 6, 8, 9-cu maddolords iso “tamamils raziyam” v ya “raztyam” olaraq qobul

edilir. Buna gora do, SPSS prosesinds bu niians nozore alinmisdir (Rosenberg, 1965).

Standartlagdirilmis testlor ovvolcodon miioyyon edilmis qaydalar, tolimatlar vo
giymotlondirmo meyarlari asasinda hazirlanmis testlordir. Bu testlor hamiya eyni sokilds totbiq
edilir vo naticolor miioyyon normativlorlo miiqayiso olunur. Bu todqigatda istifads etdiyimiz

2 13

“Zunqun 6z-6ziina giymotlondirma tosvis”, “Zunqun 6z-6ziind qiymaetlondirma depressiya”,
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“Sosial media asililif1 skalas1” olkomizo adaptasiya olunmusdur. Ozgiivon soviyyesinin
miioyyonlosdirilmasi {igiin istifado etdiyimiz “Rosenberg self esteem scale” holo 6lkomizo
adaptasiya olunmadig1 l¢iin (etibarliligi tosdiglonib) anket soklindo istirakgilara togdim
edilmisdir (Nuruzads, 2022).

2.3. Tadqigatin metodologiyasi

Sosial elmlor sahasindo aparilan todqiqatlarin keyfiyyatli vo etibarli noticolor oldo
etmosi liclin molumatlarin diizgiin islonmasi vo tohlili asas amillordondir. Bu baximdan statistik
program tominatlar1 todqiqatlarin naticolorinin obyektiv qiymatlondirilmasi vo hipotezlorin
somarali yoxlanmasi {igiin vacib alot kimi ¢ixis edir. ©ldo olunan malumatlarin tohlilindo genis
istifado olunan proqramlardan biri olan IBM SPSS Statistics 30 ¢coxsaxali analiz imkanlar1 vo
davamli inkisaf etdirilon funksionallig1 ilo sosial vo davranis elmlori tizrs todqiqatcilar arasinda

xiisusi yer tutur (IBM Corp, 2022).

SPSS programi 1968-ci ildon baslayaraq miixtslif elmi todqiqatlarda statistika aloti kimi
totbiq olunmaqdadir vo hazirda IBM korporasiyasina maxsusdur. 2021-ci ilin sonunda toqdim
olunmus SPSS Statistics 30 versiyast qabaqcil hesablama alqoritmlori, genislondirilmis analiz
modullar1 vo intuitiv dizayni ila avvalki versiyalardan forqlonir. Bu versiyada xiisusila boytik
hocmli verilonlorin idaro edilmesi, tokmillosdirilmis qrafiklor, inkisaf etmis verilonlorin
vizualizasiyas1 vo avtomatlagdirilmis hesabatlarin yaradilmasi imkan1 mévcuddur (IBM Corp,

2022).
SPSS 30-un genis funksionallig1 asagidak: asas xlisusiyyatlori 6zlinds birlosdirir:

Tosviri statistika: Molumatlarin osas gostoricilorini, o ciimlodon ortalama, median, moda,

standart sapma, dispersiya va faiz doracolorini hesablamaq miimkiindiir.

Normalliq testlori: Dayisonlorin paylanmasinin  normalligim1  qiymatlondirmak {igiin

Kolmogorov-Smirnov va Shapiro-Wilk testlorini yerinag yetirir.

Parametrik vo geyri-parametrik testlor: Pearson korrelyasiyasi, t-test, ANOVA, Mann-Whitney,

Wilcoxon va Spearman-rho kimi metodlar: tatbiq edilir.

Coxolgiilii analizlor: Faktor analizi, klaster analizi, regresiya modellori, diskriminant analiz vo

s. edir.

Vizualizasiya imkanlart: Molumatlarin miixtolif formatlarda qrafik vo diaqram soklindo

tagdimatt miimk{indiir.
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Avtomatlagdirma vo skriptlor: Todqiqat¢ilarin tohlil prosesini optimallasdirmasi iig¢iin makrolar

va Python/R inteqrasiyasi edir.

Bu dissertasiya g¢orgivasindo todqiqat istirak¢ilarinin sosial media asililigi, depressiya,
togvis vo dzgiivon soviyyalori kimi psixoloji gostaricilori analiz edilmisdir. SPSS 30 programi

istifado edilorok asagidaki morholslor hoyata kegirilmisdir:

1. Molumatlarin tosviri statistikasmin aparilmasi: Istirakcilarin demogqrafik gostoricilori va
tadqiqat dayisenlorinin ilkin statistik tohlili aparilmisdir. Orta vo standart sapma kimi osas

gostoricilor miioyyon edilorok molumatlarin timumi xarakteristikasi tosvir olunmusdur.

2.Normalliq testlori: Dayisonlorin paylanmasinin normal olub-olmamasi Kolmogorov-Smirnov
va Shapiro-Wilk testlori vasitasilo yoxlanmisdir. Masolon, sosial media asililig1 vo depressiya
soviyyasinin paylanmasi normal olmus, lakin 6zgiivon soviyyesi normalliq tolobina cavab
vermomisdir. Bu naticalor sonraki analitik se¢cimlords parametrik vo qeyri-parametrik testlorin

secilmosing asas olmusdur.

3. Korrelyasiya analizlori: Dayigonlor arasinda olagolorin giicii vo istigamoti Pearson vo
Spearman rho korrelyasiya analizlori ilo tohlil edilmisdir. Sosial media asililig: ilo depressiya
Vo tosvis soviyyalori arasinda miisbot vo statistik cohatdon shomiyyatli olaqe askar edilmisdir.

Ozgiivan soviyyasi ilo sosial media asililig1 iso monfi korrelyasiya gostarmisdir.

4. Qruplararasi forglorin yoxlanmasi: Sosial media asililig1 soviyyalorino gors fordlor arasinda
depressiya vo tosvis soviyyalorinin forqlonib-forqlonmodiyini miioyyon etmok iiglin birtorofli
ANOVA vo Tukey HSD post-hoc testlori totbiq olunmusdur. Sosial media asililig yiiksok vo
cox yliksok soviyyado olan qruplar arasinda psixoloji gostaricilor baximindan shomiyyatli

forglor mévcud olmusdur.

5. Molumatlarin vizual togdimati: SPSS 30-un inkisaf etmis qrafik imkanlarindan istifado
edilorak analiz naticalari qrafik vo diaqramlarla taqdim olunmusdur. Bu, tadqigatin naticolorinin

daha aydin va vizual anlasilan formada toqdim edilmasine imkan yaratmigdir.

SPSS programinin bu versiyasi, xiisusila sosial elmlords genis istifado edilon standart
statistik testlori avtomatlasdirilmis sokildo hoyata kecirorok todqiqatgilara vaxt qonasti tomin
edir vo tohlil prosesinda sohvlorin qarsisini alir. Bununla yanasi, istifadoci dostu interfeys vo
interaktiv qrafik alotlori moalumatlarin dorindon tohlilini vo naticolorin effektiv togdimatini
tomin edir (IBM Corp, 2022). Tadqiqat prosesinds SPSS 30-un istifadosi hipotezlorin doqiqliklo
yoxlanmasini, noticolorin statistik cohotdon osaslandirilmasini  vo iimumi todqigatin
etibarliliginin artirilmasini miimkiin etmisdir.
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ITII FOSIL. TODQIQAT MOLUMATLARININ STATIiSTIK TOHLILI

3.1. Demoqrafik malumatlarin gostaricilorinin tahlili

Tadqiqat zamani alds olunan naticalarin statistik tahlilinde IBM SPSS 30 programindan
istifado edilmisdir. Tadqiqat isinin sonunda olds olunan naticolor miivafiq ardicilligla
sistemlosdirilmis vo tohlil edilmisdir. Todqiqat istirak¢ilarinin yas araligi 18 ilo 40 arasinda
doyismisdir. Respondentlorin yas {izro ortalamast M = 25.12, standart sapmasi iso SD = 5.05

olaraq miiayyon edilmisdir. Bu da istirak¢ilarin asason gonc yas qrupunu tomsil etdiyini gostarir.

Tadqiq olunan soxslorin demoqrafik moalumatlar {izro oalds olunan naticalori asagida

cadval 3.1-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.1. Tadqiq olunanlarin demoqrafik gostaricilori

Yas Mbodani vaziyyat
Min Max Evili Subay Bosanmig
18 40 39% 59% 2%
Tohsil saviyyasi
Ali Orta Peso Tohsil almamusdir
73% 16% 8% 3%
Is vaziyyati
Islayan Talaba Evdar xanim
34% 36% 30%
Giindalik sosial mediadan istifada vaxti (daqiqa il9)
Az istifada edan Orta istifada edan Cox istifada edan
12% 23% 65%

Tadqiqatda istirak edon 100 nofor qadinin 39%-1 evli (39 nafor), 59%-1 (59 nofor) subay,

2% 1s9 (2 nofor) bosanmisdir. Tohsil soviyyasina osason, todqiq olunanlarin, 73%-i (73 nofor)
ali tohsilli, 16%-1 (16 nofor) orta tohsilli, 8%-1 (8 nofor) peso tohsilli vo 3%-1 (3 nofor) heg bir
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tohsili olmayan soxslordir. Istirak¢ilarin 36%-i (36 nofor) toloba, 34%-i (34 nafar) isloyan, 30%-
1 (30 nofor) iso evdar xanim olmusdur. Todqiqat istirak¢ilarinin giindslik sosial media istifadosi
soviyyalorino baxildiqda, %12-i (12 nofor) az, %23-1 (23 nofor) orta, vo %65-1 (65 nafar)

giindolik olaraq sosial mediadan ¢ox istifads etdiyi miioyyon olunmusdur.

3.2. Ozgiivon saviyyasi iiciin anketin tohlili

Soxslorin 6zgiivon soviyyalorini miioyyon etmok ii¢iin “Ozgiivon soviyyasi anketi”
togqdim edilmisdir. Bu anketin naticosine uygun olaraq todqiq olunanlar 6zgilivon soviyyalorino
goro qruplara daxil edilmisdir. Bu skalada adekvat soviyye oziinligiymotlondirma gostericisi
15-25 bal haddidir. 15 baldan asagi natico gdstoron soxslordo 6ziiniigiymatlondirmo soviyyasi
asag1 olaraq qiymotlondirilir. Anketin islonilmasindon oldo olunan timumi naticolor asagida

cadval 3.2-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.2. Tadqiq olunanlarin ézgiivan saviyyasi anketi iizra gostoricilori

Skala Tadqiq olunanlarin gostaricilari
gostaricilori
N % M Std.d
Orta 6zgiivonli 10 10% 22,80 2,93
Yiiksok 6zglivon 90 90% 33,57 3,78

Olds olunan naticolorin tohlili asasinda miisyyon edilmisdir ki, tadqiqat istirak¢ilarinin
Ozglivon saviyyelori imumilikds iki asas qrupa boliiniir: orta vo yiiksok Ozgilivon soviyyasi
olanlar. Orta 6zglivon soviyyasino malik istirak¢ilarin say1 10 nofor olmusdur ki, bu da iimumi
100 nofarlik niimunanin 10%-ni toskil edir. Bu istirak¢ilar arasinda 6zgiivon lizro aldo olunan
orta gostarici M = 22.80, standart sapma isa SD = 2.93 olmusgdur. Bu natice onu gostarir ki, bu
grupun 6ziina garst miinasiboti miioyyan qodor geyri-sabit vo doyiskon ola bilor. Bu fordlordo
sosial tosirlors gars1 hassasliq daha yiiksok ola vo 6zgiivonlori xarici amillore asili sokildos doyiso

bilar.

Digor torofdon, yiliksok 6zgiiven saviyyasina malik istirak¢ilarin say1 90 nafor togkil etmisdir vo
bu da timumi niimunonin 90%-1 demokdir. Bu qrupun 6zgiivon {izrs orta gostaricisi M = 33.57,
standart sapmasi iso SD = 3.78 olmusdur. Bu notico onu gostarir ki, oksor istirak¢ilar 6zlorini
miisbot qiymatlondirir, sosial miihitdo daha giivenli davranig sorgiloyir vo potensial manfi
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tosirlora qars1 daha miiqavimaetlidirlor. Standart sapmanin nisbaton yiiksok olmasi bu qrupda
fordi doyiskonliyin bir qodor ¢ox oldugunu gdstorso do, limumi gostoricilor holo do 6zgiivon

soviyyasinin yiiksok oldugunu tesdiq edir.

Ozgiivon saviyyasinin miioyyonlosdirilmosi iigiin bal intervali 15-25 bal aralig1 soklindo orta
soviyya olaraq gobul edilmigdir. Bu araliq, cavablayicilarin 6zlorini kifayot qoder qabul
etdiklorini, lakin miioyyon hallarda 6ziinoinamin qgeyri-sabit ola bilocayini ifado edir. 25 baldan
yuxar1 naticolor iso yiiksok Ozgiivon gostoricisi kimi qiymotlondirilmisdir. Bu bdolgii, hom
statistik, hom do nozori osaslandirmalara sdykonorok aparilmisdir vo 6zgiivonin sosial media
asililigi, depressiya, tosvis vo digor doyisonlorlo alaqgosini daha aydin sokildo miioyyon etmayo

imkan vermisdir.

Oldo olunan bu naticalor, todqgiqatda istifado olunan 6zgiivon skalasinin Slgmo giiclinii vo
praktik faydaliligini da oyani sokildo niimayis etdirir. Naticolorin bu sokildo paylanmasi,
todgigatin asas hipotezlori ils uzlasir vo sosial mediadan istifadonin 6zgilivon soviyyasing tosiri

barado slavo elmi miilahizalor irali siirmays zomin yaradir.

Ozgiivan saviyyasinin gostaricilari

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
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Qrafik 3.2. Todqiq olunanlarin 6zgiivan saviyyalari iizra gostaricilorinin tasviri
Bu naticolor gostarir ki, istirak¢ilarin oksariyyaeti yliksok 6zgiliven soviyyasino malikdirler.
3.3. Sosial media asilihig skalasinin tahlili

Ozgiivan soviyyasinin dl¢iilmasi iigiin anketdon sonra, tadqiq olunanlara “Sosial media
asililig1” skalas1 togdim edilmisdir. Skalanin islonilmasindon oldo olunan timumi naticolor

asagida codval 3.3-do toqdim edilmisdir.
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Cadval 3.3. Tadqiq olunanlarin sosial media asihig iizra gostaricilori

Skala gostaricilori Tadqiq olunanlarin gostoricilori
N % M
Asililiq yoxdur 6 6% 45,00
Asag asililiq 32 32% 65,34
Orta asililiq 39 39% 85,44
Yiiksok asililiq 21 21% 107,62
Cox yiiksak asililiq 2 2% 128,00

9 ¢¢ 99 ¢¢

“Asililiq yoxdur”, “Asag asililiq”, “Orta asililiq”, “Yiiksok asililiq” vo “Cox yiiksok
asililiq” kateqoriyalarinin hor birindo istirakg¢ilarin sayi, nisbati vo orta qiymotlori miioyyan
edilmisdir. Asililiq yoxdur qrupunda 6 istirake¢r (6%i1) yer almisdir vo orta asililiq soviyyasi
45,00 olaraq miioyyon edilmisdir. Asag1 asililiq qrupunda 32 istirak¢i (32%) mdveuddur vo
onlarin orta asililiq soviyyssi 65,34 olaraq qiymstlondirilmisdir. Orta asililiq qrupunda 39
istirake1 (39%) var vo orta asililiq soviyyasi 85,44 olaraq 6l¢giilmiisdiir. Yiiksok asililiq qrupunda
21 istiraker (21%) var vo orta asililiq soviyyesi 107,62 olaraq qeyd edilir. Cox yliksok asililiq
qrupunda 2 istirake1 (2%) yer alir vo orta asililiq saviyyesi 128,00 olaraq miioyyon edilmisdir.

Sosial media asililig1 saviyyasi Uzra gostaricilar
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W Asilihg yoxdur B Asagi asililig ® Orta asililiq Yiksak asililig ® Cox ylksak asilihq

Qrafik 3.3. Todqiq olunanlarin sosial media asihilhigr saviyyalari iizra gostoricilorinin

tasviri
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Bu naticalar, istirakgilarin sosial mediaya olan asililiq soviyyslorinin miixtolifliyini vo
har bir soviyyonin orta qiymatlorini oks etdirir. Bu molumatlar, sosial media asililiginin miixtolif
soviyyalarde neca tozahiir etdiyini va har bir saviyyenin forqli xiisusiyyatlorini anlamaga kdmok
edir. Bu ciir tohlillor, sosial media asililiginin daha dorindon anlagilmasi vo bu sahado effektiv
miidaxilo strategiyalarinin inkisaf etdirilmosi li¢lin ohomiyyatlidir. Golocok todgiqgatlar, bu
naticalari daha genis niimuns qruplari {izerinds tokrarlayaraq sosial media asililiginin miixtalif

aspektlorini daha otrafli sokildo aragdira bilor.

3.4. Zunqun 6z-0ziinii qiymatlondirma tasvis skalasimin tohlili

Sosial media asililig1 soviyyasinin 6l¢iilmasindan sonra, todqiq olunanlara “Zunqun 6z-
0ziinii qiymatlondirmao tosvis”™ skalasi toqdim edilmisdir. Bu skalanin naticasine miivafiq olaraq
todqiq olunanlar togvis slamatlori lizro olan 4 kateqoriyaya asason qruplara daxil edilmisdir.
SPSS-ds bazi suallar skalanin prinsiplorine asason tors kodlanmigdir. Skalanin iglonilmasindon

olds olunan timumi naticalor agagida codval 3.4-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.4. Todqiq olunanlarin tasvis saviyyasi anketi iizra gostaricilori

Skala gostaricilori Tadqiq olunanlarin gostaricilori
N % M
Norma 60 60% 34,97
Yiingiil vo ya orta 37 37% 50,11
tosvis
Agir togvis 3 3% 64,00

Todgiqgat naticolorinin tohlili gostorir ki, istirak¢ilarin boyiik oksoriyyoti, yoni 60%-i
togvis soviyyosi baximindan norma g¢orgivasindadir. Bu qrupun orta togvis bali 34,97 olaraq
miioyyon edilmisdir ki, bu da onlarin iimumi psixoloji vaziyyatlorinin nisbaton stabil oldugunu
vo yiiksok soviyyado togvis simptomlarinin miisahido olunmadigint gostorir. Digor torafdon,
istirak¢ilarin 37%-1 yiingiil vo ya orta doracads tosvis hallart ilo xarakterizo olunur. Bu qrupun
orta ballarinin 50,11 olmas1 onlarin miioyyon saviyyads psixoloji garginlik yasadiglarini vo
gilindolik foaliyyotloro tosir gostoro bilocok, lakin holo do idaro olunan tosvis simptomlarina
malik olduglarini gostarir. Son olaraq, respondentlarin cami 3%-i agir togvis saviyyasindadir vo
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bu soxslorin orta ballar1 64,00 olaraq geyd edilmisdir. Agir togvis voziyyotinds olan soxslor ciddi
psixoloji narahatliqlara malikdirlor vo bu, onlarin funksionalligina ciddi monfi tosir gdstora

bilor.

Tasvis saviyyasi Uzra gostaricilar
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agir deracada tasvis tasvis
B Norma Yiingll va ya orta agir deracads tasvis
B Agir daracadas tasvis Kaskin agir daracads tasvis

Qrafik 3.4. Todqiq olunanlarin tasvis saviyyalari iizra gostoricilorinin tasviri

Bu naticolor gostarir ki, tadqiq olunanlarin ¢oxluq hissasi giindolik hoyatda adaptasiya
imkanlarini itirmadon normal psixoloji voziyystdadir, lakin oshomiyyatli bir qrupda yiingiil vo
orta doracali tosvis simptomlart mévcuddur ki, bu da psixoloji saglamliq baximindan digqgoato
layiqdir. Agir togvis soviyyesinin az sayda olmasi iso iimumi ohali igorisinde ciddi togvis
pozuntularinin nisbi olaraq nadir oldugunu tosdiqloyir. Naticolordon molumdur ki, tadqiqatda
koskin agir tosvis soviyyesindo istirakci istirak etmoyib. Bu noticolor gdstorir ki, oksor
istirakeilar klinik baximdan tosvis problemi yasamir . Bu molumatlar osasinda golocok
todqgiqatlarda vo psixoloji miidaxilolordo xiisusi diqgetin yiingiil vo orta soviyyeli tosvis

simptomlarinin vaxtinda askarlanmasi va idara olunmasina yonsldilmasi magsadouygun olar.

3.5. Zunqun 6z-6ziinii qiymatlondirma depressiya skalasinin tahlili

Zunqun 6z-6zlinli qiymatlondirma tosvis soviyyesinin 6l¢iilmasindan sonra tadqgiqatin
ndvbati marholosinda istirakcilara “Zunqun 6z-6ziinii qiymstlondirmae iizro depressiya skalas1”

togdim edilmisdir.

Bu psixometrik alot, fordlordo depressiv simptomlarin soviyyosini miioyyonlosdirmok vo
onlarin psixoloji durumuna dair obyektiv doyarlondirmo aparmaq moqgsadi ilo totbiq
olunmusdur. Skala Likert tipli suallardan ibarot olmagqla, bozi maddoslor skalanin tortib

prinsiplorino uygun olaraq tors kodlanmisdir. Bu proses SPSS statistik program tominatinda
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hoyata keg¢irilmis vo noticolorin etibarliligi tomin edilmisdir. Bu skalanin noticosino miivafiq
olaraq todqiq olunanlar depressiv alamatlor iizro olan 4 kateqoriyaya osason qruplara daxil
edilmisdir. Skalanin iglonilmosindon sldo olunan {imumi naticolor agagida cadval 3.5-do togdim

edilmisdir.

Cadval 3.5. Tadqiq olunanlarin depressiya soviyyasi anketi iizra gostoricilori

Skala gostaricilori Tadqiq olunanlarin gostaricilori
N % M

Norma 64 64% 39,37

Yiingil depressiv 24 24% 54,25
olamot

Orta agir depressiv 11 11% 63,63
olamot

Agir depressiv 1 1% 73,00
olamot

Tadqiqatin naticalarinin statistik tohlili istirakcilarin psixoloji veziyyatlari ilo baglh
imumi monzarani aydin sokilds ortaya qoyur. Bels ki, timumi istirak¢ilarin 64%-1 depressiya
soviyyasi baximindan normal psixoloji voziyyotdo olmusdur. Bu qrupa aid olan fordlorin orta
depressiya bali 39,37 olaraq miioyyon edilmisdir. Bu notico onlarda depressiv alamatlorin ya
¢ox zoaif, ya da imumiyyatlo miisahido olunmadigini, dolayisi ils onlarin emosional vo psixoloji
sabitliyinin nisboton qorundugunu gostorir. Bu qrupun niimayondolori giindslik hoyat
foaliyyatlorini normal sokilde davam etdirs bilmakds va stress faktorlarina qars1 uygun psixoloji
miiqavimot gostormokdodirlor. Digor torofdon, todqiqat istirakgilariin 24%-indo yiingiil
depressiv simptomlar geyds alinmigdir. Bu qrupun orta depressiya bal1 54,25 toskil etmisdir ki,
bu da onlarin miisyyan psixoloji gorginlik yasadiglarini, lakin bu slamatlorin hololik funksional
soviyyado qalaraq soxsin hoyat foaliyyotino tam monada maneo torotmodiyini gostorir. Bu
morholodo miidaxilo olunmadigi toqdirdo simptomlarin dorinlogorok daha agir morholslors
ke¢mok riski mdévcud ola bilor. Bu sobabdon, bu istirakeilar iigiin ilkin psixoloji dostok vo

profilaktik todbirlor magsadsuygun ola bilor. Arasdirmada hamginin istirak¢ilarin 11%-indo
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orta agir depressiya soviyyasi askar edilmisdir. Bu qrupun orta bali 63,63 olmus vo bu gostarici
onlarin giindslik hayat keyfiyyotina vo funksionalligina manfi tasir edon, daha ciddi emosional
narahatliq yasadiglarini ortaya qoymusdur. Bu soxslor artiq 6z daxili resurslari ilo psixoloji

durumlarini idars etmokds ¢otinlik ¢oka bilarlar va

bilorlor vo bu voziyyat professional psixoloji miidaxilo vo terapiya ehtiyacini zoruri edir.
Nohayat, todqgiqatda istirak edanlorin 1%-1 agir depressiv vaziyyatds olmus va bu qrupun orta
depressiya bal1 73,00 olaraq geydo alinmisdir. Bu, son doraca yiiksok gdstorici olmagla, homin
soxslarin ciddi psixoloji pozuntularla iizlogdiyini va glindslik hayatlarinin, is foaliyystlorinin vo
sosial miinasibatlorinin dorin sokildo tosirlondiyini gdstorir. Belo fordlorin psixoloji
saglamliginin barpasi liclin dorhal pesokar yardim almalari, uzunmiiddstli terapiya vo ehtiyac

olduqda psixiatriya dostoyi vacib sayilir.

Depressiya saviyyasinin gostaricilari
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Qrafik 3.5. Tadqiq olunanlarin depressiya saviyyalori iizrd gostaricilorinin tosviri

Umumilikds aparilmis todgiqatin naticolori comiyyot daxilinde depressiyanm forqli

intensivlik soviyyalorinds yayilmis oldugunu tosdigloyir.

Noticolors asason, istirak¢ilarin boylik bir hissosinin depressiya baximindan norma ¢orgivosindo
yer almasi, imumi psixoloji voziyyatin nisbaton sabit oldugunu gostorss do, shomiyyatli sayda
istirak¢inin yiingiil vo orta agir depressiv alamotlor niimayis etdirmasi, psixoloji rifah sahasinda
ciddi risk faktorlarmin mdvcudluguna isars edir. Bu simptomlara malik fordlor funksional
foaliyyatlorini davam etdirmokds ¢atinlik ¢okmasalar ds, miisyyan psixoloji narahatliglar vo
emosional tiikonmislik yasayirlar ki, bu da onlarin pesokar psixoloji dastays vo preventiv
miidaxilolors ehtiyacini ortaya qoyur. Digar torafdon, agir depressiv simptomlar yalniz az sayda
istirak¢ida miisahido olunmusdur. Bu fakt agir psixopatoloji hallarinin comiyyet daxilinde

nisbaton az yayilmis oldugunu gostorso do, homin azliq toskil edon fordlar tigiin tocili vo intensiv

59



psixoloji yardimin vacibliyini bir daha vurgulayir. Belo hallarin vaxtinda askar olunmasi vo
adekvat miialico ilo dostoklonmosi hom fordi, hom do ictimai psixoloji saglamligin
gorunmasinda miihiim rol oynaywr. Umumilikds, bu naticolor istirakcilarm depressiya
soviyyalorinin homogen deyil, miixtalif vo doyiskon oldugunu gostorir. Bu iso todqgigatin
ohomiyyatini artiraraq, psixoloji miidaxila vo dastok proqramlarinin soxsin ehtiyaclarina uygun
fordilosdirilmasinin vacibliyine diqqget ¢okir. Miixtolif depressiya saviyyslorino malik fordlor
liclin ayri-ayr1 psixoloji strategiyalarin, forqli terapiya iisullarinin vo sosial dostok

mexanizmlarinin tatbiqi zoruridir.
3.6. Tadqigatin hipotezlarinin yoxlanilmasi

Todqiqatin ilk hipotezi bu sokildodir: “Sosial media asiligi artdiqca qadinlarda
depressiya soviyyosi artir.”. Ilk 6nco normal paylanmani statistik olaraq yoxlamaq iiciin

Kolmogorov-Smirnov va Shapiro-Wilk testlori aparilmigdir. ©lds olunan naticalor codval 3.6.1-

do verilmisdir.

Cadval 3.6.1. Normalliq testlorinin naticalari (“Kolmogorov-Smirnov”; “Shapiro-Wilk”)

Diagnostik metod Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Stats. DF Sig. Stats. DF Sig.
Sosial media asililig1 0,053 100 0,200 0,990 100 0,667
Depressiya soviyyosi 0,058 100 0,200 0,994 100 0,945

Olds olunan normal paylanma naticalari gostorir ki, hom sosial media asililigi, hom do
depressiya soviyyosi gostoricilori statistik olaraq normal bolgli niimayis etdirir. Belo ki,
Shapiro-Wilk normaliq testi naticoloring asason, sosial media asililig1 ti¢lin p=0,667, depressiya
soviyyasi iclin p=0,945 olmusdur. Hor iki testin p doyorlori 0,05 saviyyesindon yuxari
oldugundan, sifir hipotezi - yoni dayisonlorin normal paylanmasi - radd edilmir. Bu naticalor
gostarir ki, sosial media asilili1 vo depressiya soviyyasi doyigonlorinin paylanmasi normaldir
vo statistik analizlordo parametrik testlordon istifado etmok {ii¢lin osas vardir. Normal
paylanmanin olmasidan sonra sosial media asililig1 ilo depressiya soviyyasi arasinda slagonin
movcud olub-olmamasi arasdirilmisdir. Bu mogsodlos, Pearson korrelasiya analizi edilmisdir.

Noticoalar cadval 3.6.1.1-do verilmisdir.
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Cadval 3.6.1.1. Pearson korrelyasiyanin naticalori

Sosial media | Depressiya soviyyasi
asihihig
Pearson 1 0,509
korrelyasiyast
Sosial media - -
- <
ashli1 Sig. (2-tailed) 0.001
N 100 100
Pearson 0.509 1
Depressiya korrelyasiyast
saviyyasi Sig. (2-tailed) <0.001
N 100 100

Tadqiqat naticalorine asason, sosial media asililig1 ilo depressiya soviyyasi arasinda orta
daracado miisbat vo statistik cohotdon shomiyyatli korrelyasiya askarlanmisdir (r = 0,509; p <
0,001). Bu natico gostarir ki, sosial media asililiginin saviyyasi artdiqca, depressiya soviyyasi
do miivafiq olaraq yiiksalir. ©ldo olunan p doyeari .001-don kigik oldugu ii¢lin bu slags %99
giivon saviyyesinds statistik olaraq shomiyyatlidir. Statistik analizlorin 100 istirak¢1 tizorinda
aparilmasi naticolorin etibarliligini artirir. ©ldo olunan molumatlar sosial media asililiginin
depressiya simptomlariin inkisafinda potensial risk faktoru ola bilocoyini gostorir vo bu

istigamotda daha dorin tadqiqatlarin aparilmasinin vacibliyini vurgulayir.

Depressiya soviyyalorinin sosial media asililiq soviyyelorine goro forqlonib-
forqlonmadiyini miioyyon etmok iiclin birtorofli dispersiya analizi (ANOVA) aparilmisdir.
Naticalar cadval 3.6.1.2-do gostorilmisdir.

Cadval 3.6.1.2. ANOVA dispersiya analizinin naticalori

SS df MS F P
Qruplararasi 11.85 4 2,96 6,84 <0,001
Qrupdaxili 41,14 95 0,43
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ANOVA dispersiya analizinin noticolori gostorir ki, qruplararas: forqliliklor statistik
baximdan oshomiyyatlidir (F(4, 95) = 6,84, p < 0,001). Qruplararast varyansin comi 11,85,
qrupdaxili varyans is9 41,14 togkil etmisdir. Orta kvadratlar (MS) qruplararasi 2,96, qrupdaxili
159 0,43 olaraqg miioyyan olunmusdur. Bu naticolor qruplar arasinda arasdirilan gostorici iizro
ohomiyyatli forgliliklorin mévcudlugunu gostarir. Belo ki, qrup ortalamalar1 arasinda miisahido
edilon dayisikliklorin tosadiifi olmadig1 vo qruplar arasinda statistik cohatdon menali farglarin
oldugu gonastina golmok olar. Bu naticaler todqiqatda nozarden kegirilon doyisonlorin qruplar
tizra forqli tosirloro malik oldugunu tosdigloyir vo alava post-hoc analizlorin aparilmasini tolob

edir.

Sosial media asililiq soviyyolorino goro depressiya forqlorinin mdvcud olub-
olmamasina baxmagq {i¢iin Tukey HSD post-hoc testindon istifads edilmisdir. Naticalor 3.6.1.2-

do gostorilmigdir.

Cadval 3.6.1.3. Tukey HSD post-hoc testinin naticalori

Qrup 1 Qrup 2 Orta forq (1) p
Asilihiq yoxdur Yiiksok asililiq -0,86 0,046
Asililiq yoxdur Cox yiiksak asililiq -2,00 0,003

Asag asililiq Cox yiiksok asililiq -1,81 0,002
Orta asililiq Cox yiiksak asililiq -1,46 0,023

Analiz naticosindo asagidaki miiqayisalords orta forglorin oshomiyyatli oldugu miioyyon

edilmisdir:

“Asililiq yoxdur” vo “Yiiksok asililiq” qruplari arasinda orta forq -0,86 olub va bu forq
statistik olaraq shomiyyoatlidir (p = 0,046). “Asililiq yoxdur” vo “Cox yiiksok asililiq” qruplar
arasinda orta forq -2,00 vo p = 0,003 ilo yiiksok soviyyodo statistik ohomiyyat dasiyir. “Asagi
asililiq” vo “Cox yiiksok asililiq” qruplari arasinda da orta forq -1,81 vo p = 0,002 olaraq qeyd
edilmigdir. “Orta asililiq” va “Cox yliksak asililiq” qruplari arasinda iso orta forq -1,46 vop =

0,023 saviyyasinda statistik olaraq ohamiyyatlidir.

Bu naticalor gostorir ki, “Cox yiiksok asililiq” qrupunun ortalama gostericilori diger
asililiq saviyyalori ilo miiqayisads anlamli deracads forglonir. Homginin, “Asililiq yoxdur” va

“Yiiksok asililiq” qruplari arasinda da miioyyon forqlor mévcuddur. Umumilikda, Tukey HSD
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testi qruplar arasindaki forgliliklorin konkret soviyyoalordo meydana goldiyini tosdigloyir. Tukey
HSD post-hoc testi gostordi ki, sosial media asililigi olmayan istirak¢ilarin depressiya soviyyasi
yiiksok asililiq saviyyasino malik olanlardan (p=0,046) va ¢ox yliksak asililiq soviyyasino malik
olanlardan (p=0,003) shomiyyatli dorocodo asagi idi. Homginin, asag1 asililiq soviyyasinds olan
istirakeilar ¢cox yiiksok asililiq soviyyesinds olanlara nisboton daha asagi depressiya soviyyasino
malik idi (p=0,002). Orta asililiq soviyyasindo olanlarin da ¢ox yiiksok asililiq soviyyasindo
olanlarla miiqayisodo depressiya soviyyolori asagi idi (p=0,023). Digor ciitlor arasinda

ohomiyyatli forqlor miisahidoe olunmamisdir.

Bu naticolor gostorir ki, sosial media asililig1 artdiqca, depressiya soviyyosi do artir.

Belaliklo, 1-ci hipotez dostoklonir.

Tadqiqatin ikinci hipotezi bu sokildadir: “Sosial media asilig1 artdiqca qadinlarda tosvis
soviyyesi artir.”. ilk hipotezdo etdiyimiz kimi, normal paylanmani statistik olaraq yoxlamaq
tictin Kolmogorov-Smirnov vo Shapiro-Wilk testlori aparilmisdir. Naticolor 3.6.2-do

gostorilmisdir.

Cadval 3.6.2. Normalliq testlorinin naticalari (“Kolmogorov-Smirnov”; “Shapiro-Wilk”)

Diagnostik metod Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Stats. DF Sig. Stats. DF Sig.
Sosial media asililig 0,053 100 0,200 0,990 100 0,667
Togvis saviyyasi 0,090 100 0,043 0,981 100 0,162

Konkret olaraq, Kolmogorov-Smirnov testinds statistik gostarici 0,053, niimuns 6l¢iisti
100 va p-dayari 0,200, Shapiro-Wilk testinds isa statistik gdstorici 0,990, niimuns 6l¢iisii 100
va p-dayari 0,667 olmusdur. Har iki testdo p-dayarlori 0,05 saviyyasinden yiiksak oldugundan,

sifir hipotezi - yani normal paylanma - radd edilmir.

Digor torofdon, tosvis soviyyasi doyisoninin paylanmasina baxdiqda, Kolmogorov-Smirnov
testinin p-doyari 0,043 ilo 0,05-don asagidir vo bu, normal paylanmanin geyde alinmadiginm
gostorir. Lakin Shapiro-Wilk testinds p-dayari 0,162 olaraq 0,05 soviyyasindan yiiksokdir. Bu
forq testlorin hossasliq soviyyolorindon qaynaqglana bilor; iimumilikds, tosvis soviyyosi
dayisoninin paylanmasinin normal olub-olmamasi il bagli notico gqisman geyri-miioyyondir vo

olave analiz va ya geyri-parametrik metodlardan istifade etmok magsadauygun ola bilor.
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Normal paylanmanin olmasidan sonra sosial media asililig1 ilo togvis soviyyosi arasinda
olagonin movcud olub-olmamasi arasdirtlmisdir. Bu mogsadls, Pearson korrelasiya analizi

edilmisdir. Noticolor cadval 3.6.2.1-do verilmisdir.

Cadval 3.6.2.1. Pearson korrelyasiyanin naticalori

Sosial media Tosvis saviyyasi
asihihig:
Pearson 1 0,542
Sosial media korrelyasiyast
asithiigy Sig. (2-tailed) <0.001
N 100 100
Pearson 0.542 1
Tosvis saviyyasi korrelyasiyast
Sig. (2-tailed) <0.001
N 100 100

Tadqiqat naticalori gostarir ki, sosial media asililig1 il togvis soviyyasi arasinda statistik
cohatdon shomiyyatli vo orta giiclii miisbot korrelyasiya mévcuddur (r = 0,542; p < 0,001). Bu
natico ondan xabar verir ki, istirak¢ilar arasinda sosial mediaya qarst asililiq meyli artdiqca,
onlarin togvis soviyyosindo do paralel sokildo artim miisahids olunur. Yoni, sosial medianin
intensiv istifadosi ilo togvis hallar1 arasinda birbasa slaqo vardir. 100 nafordon ibarat niimuno
grupu iizorindo aparilmis bu analiz naticolorin etibarliligi vo timumilogdirilo bilon xarakter

dasimasini tomin edir.

Bu tapimtilar sosial medianin yalniz informasiya va iinsiyyat vasitasi kimi deyil, eyni zamanda
psixoloji rifaha potensial tosir edon bir faktor kimi nozordon kegirilmasinin zoruriliyini ortaya
goyur. Belo ki, oldo edilon korrelyasiya gostoricisi, sosial media istifadosinin tosvisin

yiiksalmasinda potensial risk amili ola bilacayini vurgulayir.

Bununla yanagi, sosial media asililiginin miixtalif soviyyalorine gore tosvis soviyyalorinin
statistik olaraq forqlonib-forglonmadiyini toyin etmok moqsadilo birtorafli dispersiya analizi

(ANOVA) aparilmigdir. Noticolor cadval 3.6.2.2-do otrafli sokildo togdim olunmusdur.
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Cadval 3.6.2.2. ANOVA dispersiya analizinin naticalori

SS df MS F p
Qruplararast | 6,563 4 1,641 6,509 <0,001
Qrupdaxili 23,947 95 0,252

Analizin naticalorine asason, qruplararasi forqliliklar statistik baximdan ohomiyyatlidir
(F(4,95)=16,509; p <0,001). Qruplararasi varyansin comi 6,563, qrupdaxili varyans isa 23,947
olmusdur. Orta kvadratlar (MS) qruplararas1 1,641, qrupdaxili iso 0,252 olarag miisyyon
edilmisdir. Bu naticalor sosial media asililiq saviyyslari lizra tosvis soviyyalorinde shomiyyatli
forglorin moévcudlugunu gostorir. Belo ki, miixtolif sosial media asililiq qruplarmin tosvis
saviyyalori arasinda statistik olaraq monali doyisikliklor var vo bu forglorin tosadiifi olmadigi
genaoting golmak olar. Bu sobabdan, sosial media asililiq soviyyasinin togvis saviyyasing tasiri
oldugunu demok miimkiindiir. ©lave olaraq, forqli qruplar arasinda hansi forqlorin moévcud

oldugunu miioyyan etmok {i¢iin post-hoc analizlorin aparilmasi magsadsuygundur.

Sosial media asililiq soviyyalarino gore tosvis forglorinin mdvecud olub-olmamasina
baxmaq Tl¢iin Tukey HSD post-hoc testindon istifado edilmisdir. Noticolor 3.6.2.2-do

gostorilmisdir.

Cadval 3.6.2.3. Tukey HSD post-hoc testinin naticalori

Qrup 1 Qrup 2 Orta forq (1)) p
Asililiq yoxdur Yiiksok asililiq -0,71 0,023
Asililiq yoxdur Cox yiiksok asililiq -1,50 0,004

Asag asililiq Yiiksok asililiq -0,50 0,006
Asag asililiq Cox yiiksak asililiq -1,28 0,006
Orta asililiq Cox yiiksak asililiq -1,04 0,041

Analiz naticosindo asagidaki qrup ciitliiklori arasinda orta togvis soviyyasinda statistik

olaraq oshomiyyatli forqlor miioyyon edilmisdir:

“Asililiq yoxdur” vo “Yiiksok asililiq” qruplari arasinda orta forq -0,71 olub, forq statistik olaraq
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ohomiyyatlidir (p = 0,023). “Asililiq yoxdur” vo “Cox yiiksok asililiq” qruplar arasinda orta
forq -1,50 vo p = 0,004 soviyyasindo yiiksok statistik ohomiyyat dasiyir. “Asagi asililiq” vo
“Yiiksok asililiq” qruplar1 arasinda orta forq -0,50, p = 0,006 ilo ohomiyyatlidir. “Asag1 asililiq”
vo “Cox yiiksok asililiq” qruplar1 arasinda orta forq -1,28, p = 0,006 soviyyasindo statistik olaraq
monalidir. “Orta asililiq” vo “Cox yiiksok asililiq” qruplar1 arasinda iso orta forq -1,04 vo p =

0,041 olaraq geyd edilmisdir.

Bu noticoalor gostarir ki, sosial media asililiq saviyyesi yiiksaldikca, tosvis soviyyasindo
dos ohomiyyatli artimlar miisahids olunur. Xiisusile “Cox yiiksok asililiq” qrupu diger qruplarla
miigayisado forqli togvis soviyyosino malikdir. Beloaliklo, sosial media asililiginin doracasi ilo
togvis soviyyesi arasinda monali slagonin mdveudlugu tesdiglonmisdir. Tukey HSD post-hoc
testing osasan, asililiq yoxdur saviyyasi ilo yiiksok asililiq (p = 0,023) va ¢ox yiiksok asililiq
(p=0,004) soviyyslori arasinda tosvis soviyyosi baximindan statistik olaraq shomiyyatli forq
miisahido edilmisdir. Eyni zamanda, asagi asililiq ilo yiiksok asililiq (p=0,006) vo ¢ox yiiksok
asililiq (p=0,006) soviyyalari arasinda da ohomiyyatli forq agkarlanmigdir. Bu naticalor daha

yiiksak sosial media asililig1 olan soxslordo tosvis soviyyasinin daha yiiksok oldugunu gostorir.

Bu naticalor gostarir ki, sosial media asililig artdiqcea, togvis soviyyasi do artir. Beloliklo,

2-ci hipotez dostoklonir.

Todqgigatin {cilincli hipotezi bu sokildodir: “Sosial media asililiginin artmasi ilo
gadinlarda 6zgiivon soviyyasi arasinda monfi, statistik olaraq shomiyyatli bir alago mévcuddur
vo bu da Badon Dismorfik Pozuntusu riskini artirir.” Normal paylanmani statistik olaraq
yoxlamagq tigiin Kolmogorov-Smirnov vo Shapiro-Wilk testlori aparilmisdir. Noticalor 3.6.3-do

gostorilmisdir.

Cadval 3.6.3. Normalliq testlorinin naticalari (“Kolmogorov-Smirnov”; “Shapiro-Wilk”)

Diagnostik metod Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Stats. DF Sig. Stats. DF Sig.
Sosial media asililig1 0,053 100 0,200 0,990 100 0,667
Ozgiivon saviyyasi 0,100 100 0,016 0,959 100 0,004

Toqdim olunan Kolmogorov-Smirnov vo Shapiro-Wilk testlorinin naticolorine osasaon,
sosial media asilil1g1 dayiseninin paylanmasi normaldir. Kolmogorov-Smirnov testinds statistik

gostorici 0,053, niimuno Olgiisii 100 vo p-doyoari 0,200, Shapiro-Wilk testindo iso statistik
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gostorici 0,990, niimuno 6l¢iisii 100 vo p-doyori 0,667 olmusdur. Hor iki testdo p-dayarlori 0,05
soviyyasindan yiiksok oldugundan, sosial media asilili§1 doyigeninin paylanmasinin normal

oldugu gonastinos golmok olar.

Digor torafdon, dzgiiven saviyyasi dayiseninin paylanmasina baxildigda, Kolmogorov-Smirnov
testinin p-doyori 0,016 vo Shapiro-Wilk testinin p-doyari 0,004 olaraq 0,05 soviyyasindon
asagidir. Bu iso Ozgilivon soviyyesi doyisoninin paylanmasinin normal olmadigini gostorir.
Beloliklo, 6zgiivon soviyyasi ilo bagl statistik analizlordo qeyri-parametrik metodlarin totbiqi

mogsadouygun hesab edilo bilor.

Analizds hor iki doyisonin normal paylanmadig: iigiin, korrelyasiya liclin parametrik
testlor yerino Spearman- rho kimi geyri-parametrik korrelyasiya testi istifado olunmusdur.

Noticolor 3.6.3.1-do gostorilmisdir.

Cadval 3.6.3.1. Spearman’s rho korrelyasiyanin naticalari

Dayisonlar Sosial media asilihig: Ozgiivan saviyyasi
Spearman's rho 1,000 -0,387
Sig. (2-tailed) <0,001
N 100 100

Spearman's rho testi naticolorino gors, sosial media asililigt vo 6zgilivon soviyyasi
doyisonlori arasinda -0,387 doyorindo orta giiclii monfi bir slago mdévcuddur. Bu natico, bir
doyisonin artmasi ilo digerinin azalma meyli gostordiyini gostarir, lakin alaga ¢ox giiclii deyil.
Notico statistik olaraq oshomiyyatli olub (p < 0,001), yoni bu slagenin tosadiifon yaranma
ehtimali ¢ox asagidir. Miisahide saymim 100 oldugu gostorilmisdir. Bu naticolor, sosial va
0zgiivon dayisonlari arasinda qarsiliqli tasirin oldugunu, lakin bu tesirin giiciiniin orta soviyyada
oldugunu gostarir. Yoni, sosial media asililig1 artdiqca 6zgiivon soviyyesi azala bilor. Nozori
olaraq, bu naticoni mévzumuza uygunlasdirib bu ciir deyo bilorik: Bozon gadinlarin sosial
sobokolordo olan redakto edilmis paylasimlara reaksiyalar1 forqli ola bilir. Gostorilon
“miikommal” badan obrazlar1 6zgiivon saviyyalorine monfi tosir edib, eyni zamanda 6zlorinda

quisur tapmaglarina sabob olar.

Bununla yanasi, sosial media asililig1 saviyyalaring gors fordlorin 6zgiiven ortalamalari
(ANOVA) analizi ilo miiqayise edilmis, lakin qrup ortalamalar1 arasinda statistik olaraq

ohomiyyatli forq askarlanmayib. Noticolor cadval 3.6.3.2-do gdstorilmisdir.
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Cadval 3.6.3.2. ANOVA dispersiya analizinin naticalori

SS df MS F p
Qruplararast 0,393 4 0,098 1,141 0,359
Qrupdaxili 2,326 27 0,086

Analiz naticolorine osason, qruplararasi ortalamalar arasinda statistik olaraq
ohomiyyatli forq askarlanmayib (F(4, 27) = 1,141; p = 0,359). Qruplararasi dispersiyanin comi
0,393, qrupdaxili dispersiya iso 2,326 olmusdur. Orta kvadratlar miivafiq olaraq 0,098
(qruplararasi) vo 0,086 (qrupdaxili) toskil etmisdir. P-doyorinin 0,05 saviyyesindon xeyli
yiiksok olmasi, sosial media asililig1 soviyyalori ilo 0zgiivon ortalamalar1 arasinda statistik

olaraq menal1 bir forqin olmadigin1 gostarir.

Bu noatico, ovvolki Spearman korrelyasiya analizindo askarlanan iimumi monfi olagoyo
baxmayaraq, sosial media asilili§1 soviyyalorinin 6zgiivon lizorinds spesifik vo ayird edici
tosirlorinin olmadigin1 gostorir. Bu, 6zgiivonin sadaca sosial media asililigi ilo deyil, digor
psixososial faktorlarla da formalasa bilocoyini vo daha kompleks bir mexanizmls izah edilo
bilocayini ehtimal etdirir. Bu natica, forqli asililiq qruplarinin 6zgiiven saviyyelarinin timumi

monzarada bir-birindan kaskin sokilds forglonmadiyini gostormisdir.

Natico etibarilo, hipotez yalniz korrelyativ analizds dostoklonmis, lakin qruplararasi
miiqayisado (ANOVA) statistik chomiyyat aldo edilmomisdir. Bu uygunsuzluq, qrup 6l¢iilorinin
balanssizli§1 vo ya ANOVA testinin daha sort kriteriyalara sahib olmasi ilo izah edilo bilor.

Belolikls, todqiqatin 3-cii hipotezi qisman dostoklonmis olur.

Tadqiqatin statistik analizindon aldigimiz naticalors asasan, tadqiqatin har iki hipotezi
tam, 3-cili hipotezi iso qismon dostoklonir. Todqgiqat zamani aldo olunan naticalor ohomiyyatli
doracodo gonaotboxs oldugu licgiin statistik diiriistliik tomin edilmis, torofimizdon irali siiriilon

forziyyelorin eksperimental shomiyyati oldugu miioyyaon edilmisdir.
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NOTICO

Bu tadqgiqatin mogsadi, qadinlarda Badon Dismorfik Pozuntusunun (BDP) inkisafinda
sosial sobokolordoki fenomen gadinlarin rolunu arasdirmaq idi. Arasdirma, sosial media
fenomenlorinin toblig etdiyi ideal badon tiplorinin vo gbzallik standartlarinin, gadinlarin badon
imicini neca tosir etdiyini vo bunun psixoloji saglamliq iizerindoki manfi tasirlorini miioyyen
etmoyi hodofloyirdi. ©lds edilon naticalor gdstarir ki, sosial sobokolordoki fenomen qadinlarin
bodon obraz1 vo gozollik standartlarini toblig etmosi, gadinlarin 6z bodonlarine olan negativ

gavrayiglarini giiclondirir vo badonin dismorfik pozuntusunun inkisafina yol agir.

Elmi odobiyyatlarin tohlilino osason miioyyon edilmisdir ki, XIX osrdon baslayaraq,
tibb, sosialogiya vo digor elmlordon olan tadqiqat¢ilar Badon Dismorfik Pozuntusunu
aragdirmaga baslamislar vo zaman-zaman bu elmi termini miixtolif sokilde ifado etmislor. Ilk
zamanlar badonlo bagl fobiya, daha sonralar hipoxondriya ilo bagl ortaya ¢ixan olamatlor,
obsessiv-kompulsiv pozuntu ilo slagali olan obsessiv alamatlor vo an sonda miistoqil sokildo
ICD-11-do 0z yerini tapan psixoloji xostoliklor siyahisina daxil olan Boadon Dismorfik
Pozuntusu - insanin 6z badani ils bagh qilisurlar gérmasi vo bunun {izerinds hoyat foaliyystino

tosir edocok godar obsessiv sokildo dayanmasidir (World Health Organization, 2019).

Tadqgiqatda olds olunan statistik naticolor gostarir ki, sosial media asililig1 psixoloji rifah
gostoricilori ilo shomiyyatli sokilds slagalidir. Istirakgilarn sosial media asililiq saviyyalori ilo
depressiya vo tosvis saviyyalori arasinda orta giiclii, miisbat va statistik cohotdon shomiyyatli
korrelyasiya miioyyan edilmisdir. Belo ki, sosial media asililig1 artdigca, hom tosvis (r = 0,542;
p < 0,001), hom do depressiya saviyyasi (r = 0,509; p < 0,001) yiiksolmokdadir. Bu naticalor,
sosial medianin emosional vaziyyat lizorindo potensial monfi tesirine isaro edir vo avvalki

odobiyyatla (Andreassen et al., 2017; Banyai et al., 2017) uygunluq toskil edir.

Dispersiya analizi naticalori do bu slagoni dostoklomisdir. ANOVA testino asason, sosial
media asililig1 saviyyalorina gore hom togvis, ham do depressiya soviyyalori arasinda statistik
baximdan chomiyyatli forqlor agkar olunmusdur (tosvis liciin F = 6,509; p < 0,001, depressiya
ticlin F = 6,84; p < 0,001). Xiisusilo "¢ox yiiksok asililiq" soviyyasindo olan istirakeilar digor
gruplarla miiqayisodo daha yiiksok togvis vo depressiya gostoricilorine malik olmuslar. Tukey
HSD post-hoc testi bu fargleri daha daqiq sokilde ortaya qoymus va forqli asililiq soviyyslori
lizra togvis vo depressiya ortalamalar1 arasinda menali forqlor gdstormisdir. Digor torofdon,
sosial media asililig1 ilo 6zgiivon saviyyesi arasinda monfi vo shomiyyatli alage miisyyan
olunmusgdur (Spearman’s tho = -0,387; p < 0,001). Bu natica sosial media asililiginin artmasi

ilo fordlorin 6zgiivenlarinin azalma meyli gostordiyini ortaya qoyur. Lakin sosial media asililig1
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soviyyalorino goro 6zglivon ortalamalari arasinda aparilan ANOVA analizindo statistik cohatdon
ohomiyyatli forq miisahido olunmamisdir (F = 1,141; p = 0,359). Bu ziddiyyatli natico ondan
xabar verir ki, sosial media asililiginin 6zgilivena tasiri imumi saviyyads hiss olunsa da, bu tasir
asililigin spesifik qruplari tizra aydin sokildo forglonmir vo fordin 6zgiivoni digor sosial vo fordi

amillorin tasiri ilo formalasa bilar.

Normalliq testlorinin naticalorine asason, bozi doyisonlor (mosalon, 6zgiivon) normal
paylanmadig1 iiglin onlarin tohlilindo geyri-parametrik metodlardan (mas., Spearman rho)
istifado olunmusdur. Bu metodoloji yanasma oldo edilon naticolorin statistik etibarliligini

artirmisdr.

Umumilikda, tadgiqatin noticolari sosial media asililiginin tosvis vo depressiya kimi
psixoloji simptomlarla slagali oldugunu va bu asililigin 6zgiiven iizorinds do manfi tosir gostora
bilocayini gdstarir. Bu, sosial media istifadasinin psixoloji rifah iizorindaki potensial risklorini
nozoras almaq vo miidaxilo strategiyalarin1 formalasdirmaq {iglin mithiim empirik siibutlar
togdim edir. Homginin, sosial media fenomenlorinin gozsllik vo badon tiplori ilo bagl
togdimatlarinin qadinlar arasinda baden imici narahatliqlarini artirdig1 vo bu sabobdon badanin

dismorfik pozuntusu riski ilo alagoli oldugu askar edildi.

Todqiqatimizin hipotezlorindon olan sosial media asililiginin togvis vo depressiya
soviyyesino tosiri do genis sokildo aparilan todqiqat zamami siibut edilmisdir. Insan
psixologiyasinda haor bir amil digorins miisbat vo ya moanfi tosir eds bilor. Eyni bu tadqgiqatda
oldugu kimi — sosial sabakolordon asil1 sokilds olan qadinlarda depressiya vo togvis soviyyasinin

do artdig1 da naticolorimizdon biridir.

Forziyyomiz bu idi ki, qadinlarda Badon Dismorfik Pozuntusunun yaranmasinda sosial
sobokolordoki fenomen qadinlarin bdyiik tosiri var. Todqiqattimizin tohllilorinde do
gostordiyimiz kimi, sosial media asililigi artdiqca tosvis, depressiya soviyyasinin artmasi,
Ozgiivon soviyyosinin azalmasi sosial medianin qadinlarin diistincolorindo ciddi doyisiklor

yaradir vo bu da gqadinlarda Badon Dismorfik Pozuntusuna yol aga bilar.

Bu tapmtilar, sosial sabokolordoki fenomen qadinlarin toblig etdiyi ideal bodon
sokillorinin qadinlarin badanlori ilo olagadar moanfi diisiincalorine tasir etmasi va naticado
badonin dismorfik pozuntusunun yaranmasina sabob oldugu gonastino galmays imkan verir.
Sosial sobokolorin gonc qadinlar {izorindo daha tosirli olmast vo bu tosirin yalmiz fiziki
goriintiiys deyil, hom do psixoloji vo emosional saglamliga da zoror vers bilocayi miisahida

edildi.
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Todgigatin mohdudiyyatlori arasinda yalniz miioyyon bir cografi orazidon olan
istirak¢ilarla aparilmast vo sosial media istifado vordislorinin doyiskonliyinin nozoro
alinmamasi gostorilo bilor. Golocok todgiqatlarda daha genis vo miixtalif sosial media
platformalarini istifado edon forqli yas vo cografi bolgalordon olan qadinlar {izorindo daha genis
bir analiz aparilmasi tovsiyo olunur. Eyni zamanda, badon dismorfik pozuntusunun qarsisini
almaq vo qadinlarin 6ziins glivonini artirmaq moqsadilo sosial sobokalords saglam badon imici

anlayislarinin togviq edilmasi vacibdir.
Bu sahads nalor 6namlidir?
e Sosial media platformalarinda tasirli tohsil vo maariflondirme proqramlart:

Tadqiqat naticalorino asaslanaraq, sosial sobokolordoki ideal badon tiplorinin tobligi
gadinlarin 6zbaxislarini monfi tasir edir vo badon dismorfik pozuntusunun yaranmasina sobab
olur. Bu sobobdon, sosial media platformalarinda tohsil vo maariflondirmo proqramlarinin
yaradilmasi vacibdir. Belo proqramlar, qadinlarin 6z badanlori ilo bagli daha realist vo pozitiv
anlayislara sahib olmalarma kdémok edo bilor. Homginin, sosial sobokalorin istifadogilori,

g6zollik vo badon standartlar1 hagqinda daha kritik vo saglam bir yanasma qazandirilmalidir.
e Psixoloji dostok vo mosguliyyat programlarinin giiclondirilmasi:

Sosial media istifadesi, qadinlarin 6ziina giivenlorini azaldir vo onlarin psixoloji
saglamligii meonfi tosir edir. Bu noticoyo osaslanaraq, psixoloji dostok xidmatlorinin
giiclondirilmasi vacibdir. Sosial sobokalordoki badon tasvirlorina dair terapevtik miidaxilalor vo
mosguliyyot proqramlart qadinlarin 6zlorino giivonlorini artirmaga vo bodon imicini saglam

sokildo qavramalarina komok edo bilar.
e Sosial media vo psixoloji saglamliq:

Sosial saboka istifadasinin qadinlarin psixoloji saglamligina vo badan imicins tesirinin
daha dorindon aragdirilmasi zoruridir. Xiisusilo, sosial media istifado vordiglorinin qadinlarin
Ozgiivenlorina, depressiya va togvis kimi psixoloji pozuntulara neca tosir etdiyini daha genis

todqiqatlarla aragdirmaq lazimdir.
e Sosial media vo kosmetik corrahiyyo arasindaki slago:

Sosial media fenomenlorinin qadmlarin kosmetik corrahiyys omoliyyatlarina tohrik
etmosi todqiq olunmalidir. Bu masalonin xiisusilo gonc gadinlar arasinda neco inkisaf
etdiyini daha dorindon aragdirmaq vacibdir. Sosial sobokolordoki ideal badon tosvirlori vo

kosmetik corrahiyyoyo yonoldici mesajlarin gadinlarin badonin doyisdirilmasi ilo bagh
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gorarlarina neco tosir etdiyini miioyyon etmok psixoloji rifah iigiin aparici amillordon sayila

bilor.

Bu todqiqatin naticolori gdstarir ki, sosial sobokalordoki fenomen gadinlarin badon tosvirlori,
gadmnlarin 6zbaxislarini vo badon imicini ciddi sokildo tosir edir vo badonin dismorfik
pozuntusunun inkisafina sobob ola bilor. Beloliklo, sosial soboko platformalarinin
istifadogilorino qarsi daha digqgatli yanasilmasi vo qadinlarin psixoloji saglamliginin qorunmasi

ticlin xiisusi proqramlarin hazirlanmasi 6nomlidir.

Dissertasiya isindon oldo olunmus todqiqat naticalori golocokdo aparilacaq todqiqatlar
ticlin praktik baza kimi istifado olunmagqla barabar, BDP-1i soxslors psixoloji yardim sahasindo
foaliyyot goOstoron psixoloq vo psixoterapevtlorin isinin daha effektiv toskil olunmasi ii¢lin

faydal1 ola bilor.

Bu todqiqat noticesindo Badon Dismorfik Pozuntusu ilo sosial media fenomenlori
arasinda olagonin miioyyon doracodo movcud oldugu askar edilmisdir. Lakin golocok
todgigatlarda daha genis niimuno gotiiriilmasi vo uzunmiiddatli tosirlorin aragdirilmasi tovsiyo
olunur. Bundan slavo, forqli yas qruplari vo sosial statuslara malik qadinlar arasinda miiqayisali
arasdirmalar aparilmasi, fenomen gadinlarin yaratdigi tesirin spesifik xiisusiyyotlorini daha
aydin ortaya qoya bilor. Eyni zamanda, sosial media istifadosinin intensivliyi ilo bodon
narazilig1 arasindaki sabob-naotico slagolorinin tocriibi metodlarla miioyyon edilmasi faydali
olacaqdir. Malum oldu ki, badon imici ilo bagl naraziliq yasayan soxslor sosial mediada daha
cox vaxt kecirir, 0zlorini basqalari ilo miigayiso edir vo daha c¢ox psixoloji diskomfort hiss
edirlor. Xiisusilo, sosial media platformalarinda retus olunmus sokillorin vo filtrli videolarin
yayilmasi gercok bodon algisini tohrif edir. Bu is9 artiq tokco individual problem deyil, ictimai

va madani kontekstda da tohlil olunmali bir masaladir.

Aparilan tadqiqat noticesinde molum oldu ki, sosial media fenomenlorinin - xiisusilo
gadin influenserlorin - yaratdigi ideal bodon goriintiilori comiyyotdo estetik goézlontilori
formalagsdirmaqda miihiim rol oynayir. Bu iso fordlordo, xiisusilo do gonc qadinlarda badonlori
ilo bagli naraziliq hissinin yaranmasina vo badon dismorfik pozuntusu (BDP) riskinin artmasina
sobab olur. Sosial media platformalarinda paylasilmis redakto olunmus vo filtrli goriintiilor

istifadagilorin haqiqi vo tobii badon qavrayisini tohrif edir.

Sorgular noticosindo miioyyon edilmisdir ki, bodonindon narazi olan soxslor sosial
mediada daha ¢ox vaxt keg¢irir, 6zlorini bagqalar1 ilo daha ¢ox miiqayiss edir vo tez-tez kosmetik
prosedurlar1 diigliniir vo ya totbiq edirlor. Estetik miidaxiloloro meyillilik, xiisusilo BDP

simptomlar1 ilo miisayiot olunan fordlordo, 6ziinii daha qabariq sokildo gostorir. Bu iso gostorir
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ki, sosial medianin tosiri yalniz sosial-psixoloji soviyyado deyil, eyni zamanda davranig

saviyyasinda do oks olunur.

Tadqiqgat naticalori hom akademik miistovido, hom do praktik sahado bir sira tovsiyoalor
irali siirlir. ©Ovvola, sosial media istifadogilorinin media savadlilig1 artirilmalidir ki, onlar filtrli,
redakto olunmus goriintiilorlo real hoyat arasindaki forqi ayird edo bilsinlor. Eyni zamanda,
psixoloji maariflondirmo proqramlari vasitosilo goncloro 6z badonlorini daha real, saglam vo
fordi bir baxigla giymotlondirmo bacarigi asilanmalidir. Sosial mediada foaliyyot gostoron
influenserlar iso mosuliyyatli davranmali, miixtalif badon tiplarini tomsil eden, inkliiziv va real

mozmunlar paylagsmaga togviq olunmalidir.

Bu tadqgiqat, BDP-nin roqgomsal dovrdo daha da miirokkobloson sobab-natico alagoalorini
anlamaga vo golocok aragdirmalara yeni istiqgamotlor vermoyo zomin yaratmisdir. Goalocok
todgigatlarda yas, cinsiyyat, sosial sinif vo moadoni kontekst kimi doyisonlor do nozors alinmagla

daha genis niimuna iizorindo arasdirmalar aparilmast maqsadouygundur.
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JLAVO 1

Qadinlarda dismorfik pozuntunun yaranmasinda social sobakalordoki fenomen

gadinlarin rolu
Xiilasod

Forqli dovrlordo miixtalif xostoliklorin rast golinmo tezliyi, onlarin xiisusiyyatlori
dayisib inkisaf etdiyi kimi bu psixoloji xastaliklora miinasibet, onlarin diagnozu vo miialica
tisullar1 da forgli mona kasb etmoys baglayir. Burada elmin inkisafinin naticosi kimi biliklorin
vo molumatlarin yenilonmasi ilo borabor, comiyyotin sosial normalarinda bas veron
doyisikliklor, texnika vo sosial soboko platformalarinin da rolu bdyiikdiir. Bu todqiqatin
maoqsadi, sosial sobokalorin gadinlarda Badon Dismorfik Pozuntusunun yaranmasinda tosirini
arasdirmagq idi. Sosial sobokalorin son illords genis yayilmasi, homginin insanlarin sosial media
vasitasilo 6z badanlori ilo bagli normativlori qabul etmasi vo miigayise etmasi, Badon Dismorfik
Pozuntusunun yaranmasinda shomiyyatli rol oynayir. Qadinlarin 6z bodonlori ilo bagh
normativlori, diisiincolorinin doyismosi miixtolif dovrlordo forgli olmusdur. Dissertasiya
isimizda do geyd etdiyimiz kimi, bu diisiincolorin sobabi hor dévrds olan miixtalif populyar
modoaniyyatlordir. Hor dovriin 6z aparici moadoniyyastinin olmasi ils barabar, hor dovrds gozallik
standartlarinin da kriteriyalari doyismis vo saxolonmisdir. Miladdan avval olan dovr, intibah
dovrii, XIX osr vo giliniimiizdo texnologiyanin c¢ox inkisaf etdiyi vo plastik corrahiyo
omoliyyatlarinin normal olmayan torzds artdig1 dovrde gozallik standartlar: forqli ve bir-birilo
ziddiyyat toskil edon voziyyotdodir. Bu voziyyst hor dovro aid populyar madoniyyotin
spektrlorinin doyismesine vo miixtoliflosmosine yol acir. Buna goéro do, bozi qadinlar sirf
populyar madoniyyato uygunlasmagq ti¢iin diistincalorini doyisdirir vo bu da miixtalif psixoloji

pozuntulara sobob olur. Badon Dismorfik Pozuntusu da bu xastaliklordon biridir.

Bu cor¢ivado aparilan todqiqatda asas mogsad, sosial sobokalordo aktiv sokilds yer alan
va xisusilo badon imicing yonalmis mazmunlara daha ¢ox moruz qalan qadinlarda baden
dismorfik pozuntusu simptomlarinin hansi1 doracads tozahiir etdiyini arasdirmaq olmusdur.
Tadqiqat naticolori gostormisdir ki, xiisusilo “fenomen qadinlar” kimi taninan sosial media
fiqurlarinin yaratdigi baden normativlari real hoyatda reallagsmasi ¢atin olan, zamanla dayison
vo psixoloji yiik doguran toloblor formalasdirir. Bu normativlere uygunlagma arzusu gadinlarin
badanlaring garsi tonqidi miinasibat baslomasing, glizgili qarsisinda narahatliglarinin artmasina,
bozi hallarda iso estetik miidaxilo axtarisina sabab olur. Biitiin bu hallar iso Badon Dismorfik

Pozuntusunun simptomatik strukturunu giiclondirir.
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IJLAVO 2

The role of social media influencer women in the development of body dysmorphic

disorder in women
Abstract

Just as the prevalence and characteristics of various diseases have changed and
evolved over different periods, the perception of psychological disorders, their diagnosis, and
treatment approaches have also undergone significant transformation. This shift is not only a
result of advancements in scientific knowledge and the accumulation of updated data, but also
influenced by changes in societal norms, technological progress, and the widespread use of

social media platforms.

The aim of this study was to examine the impact of social media on the development
of Body Dysmorphic Disorder (BDD) in women. The widespread use of social media in
recent years, along with individuals adopting and comparing bodily norms presented online,
plays a crucial role in the emergence of BDD. Women’s perception of body image and beauty
standards has varied across different eras. As discussed in our dissertation, these perceptions
are shaped by the prevailing popular culture of each period. Every era introduces its own
dominant cultural norms and with them, different and often conflicting standards of beauty.
From the pre-Christian era to the Renaissance, the 19th century, and today’s highly digital and
surgery-driven age, these standards have shifted drastically. These evolving beauty ideals
have led to a diversification of popular cultural influences. Consequently, some women alter
their perceptions and behaviors to conform to these ideals, which may lead to various

psychological disturbances. Body Dysmorphic Disorder is one such condition.

Within this framework, the present study aimed to investigate the extent to which
women who are highly exposed to appearance-focused content on social media exhibit
symptoms of BDD. The findings revealed that so-called “influencer women” on social
networks contribute to the establishment of beauty standards that are difficult to achieve in
reality, frequently shifting, and psychologically burdensome. The desire to conform to these
unrealistic norms leads many women to develop a critical attitude toward their bodies,
increased discomfort in front of mirrors, and in some cases, a pursuit of cosmetic
interventions. All of these factors contribute to the intensification of the symptomatic

structure of Body Dysmorphic Disorder.
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JLAVO 3

“Qadinlarda dismorfik pozuntunun yaranmasinda sosial sobokolordoki fenomen gadinlarin

rolu.” movzusu {izro kegirilon tadgigatin suallari
Qeyd: bu sorgu ssasinda verilon cavablarin hor biri tam moxfi sokildo saxlanilir.
Todqgigatin demokrafik suallar1

1.Yasimiz ( rogom ilo):

2.Ailonizin madani voziyyati:

A) evli

B) subay

C) bosanmis

D) dul

3.Tahsil soviyyeniz:

A) ali

B) orta

C) peso

D) tohsilim yoxdur

4. Hal-hazirdaki is voziyyaetiniz:

A) islayirom

B) evdar xanimam

C) tolabayom

5. Glinliik sosial mediadan istifads vaxti: (doqiqs ilo)
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IJLAVO 4

Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi- Ogrenci Formu (SMBO-OF)

Sosyal Medya Asihhg Skalasi- Talabs Formu

ACIQLAMA: Asagida sosial gebekelarin istifadesine dair fargli situasivalar geyd (1 Mena heg uygun deyil
edilmigdir. Har ifadeni diggstls oxuvub size uviun olan ifadsni (XD %Eﬁg;ﬁdﬁd
igarslamayiniz xahig olunur. Zehmeat olmasa, biitin bandlari oxuyub igaralayin. | (2 Mans uvgundur
& Mena cox uyiundur
1 | Sosial ssbakava dal olmag figiin ssbirsizleniram T|l@|@| @3
2 | Sosial madiaya dail clmag figin har yerds intemnat baglantis: axtanram. |l@l@ @|@
3 | Ssher ywadan duranda ilk isim sosial ssbakaye daxil olmag obur. T|le@le@ @@
4 | Men sosial sshekeni real ditnyadan gans kimi gériram. |22 @|®
5 | Sosial ssbekesiz hevat merim Ggin menasizdir. T|@| @ @@
6 | Strafrmda insanlar clanda bels sosial sebakads dlmag fstin teturam. T|@|@| @@
7 | Sosial ssbakads olan dosthagu real hevatdaks dosthigdan fistin sayiram. |l@l@ @|@
8 | Sosial ssbakads iinsivyst qurdugum insanlara Sziimii daha yaxs: ifads edirsm. T|le@le@ @|@
9 | Sosial ssbakads gorirumak istadiyim kimi churam. T|l2|@| @@
10 | Men adstan sosial ssheake vasitasila insanlarla finsivyst qurmaga Gistinlik verirsm. |2 |@| @l
11 | Adlam buma gars olsa bels, sosial ssbakaden istifadeni dayandira bilmirsm. T|@| @ @@
12 | Tak clanda sosial sebakads vast kegirmayi xoglayiram. T|l@l@ @|@
13 | Mzn géils comagdansa sosial sshakads virbual finsiyysts daha gox fistiinbik verirsm. T|le@le@ @|@
14 | Sosial sebeks faaliyyetlar gindslik heyatm zabt edir. |2 @@
15 | Sosial sebelads cox vardt kedrdivim figin ev tapsinglanm geck:diriram. T|@|@| @@
16 | Sosial sabskaya sarf etdiyim vaxh azaltmah olsam, meyus olardm. Tlz|@| @3
17 | Sosial sshekads clmayanda kefsiz churam. T|@| @ @@
18 | Sosial ssbskads clmag mani heyacanlandmr. T|l@|@| @@
19 | Sosial ssbakaden tez-tez istifads etdiyim ficin ailamils problemlsr yagayram. @@l e|®
20 | Sosial sabakenin sirli diinyas mani hamisz valeh edir. |2 @@
21 | Sosial sabakada clanda ac-susuz cldugummum farginds bela clmuram. 2|2 @@
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Sosial sabakava gire mehsuldarhfmnm azaldifom miisahids edirsm.

Sosial sebskadan istifads etmsk sshhetimds problemisr varadir.

Ani melumatlardan xsberdar olmag ticlin volda yeriysrlen bels sosial ssbakedan istifads
edirsm.

Bas versnlardsn xabardar olmag Gigin sosial sshakedan istifads etmayi sevirsm.

Sosial ssbeks gruplannm paylasimlanndan xsbsrdar olmag fclin sosial sshskeve giz
gazdiriram.

Biazi wdizusi elanlan (ad ginii ve =.) girmek figin sosial ssbakads daha cox vaxt kegiriram

Darslerimls bagh (ev tapaing, faalivyatlsr ve 5.) malumath olmag mani daim sosial ssbakads
galmaga machur edir.

Yaan strafimm paylasmilarnmdan dsrhal xsbardar olmaq Gglin sosial sshekeds daim
altivam.

®
@

®
@

®
@

®

- ®

®

®
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ZUNQUN 0OZ-0ZUNU QiYMOTLONDIRMO TOSVIS CODVOLI

IJLAVO 5

Sizdan xahis olunur ki cadvalin sol siitunda olan fikirlari diggatls oxuyasiniz va son 7

giinda olan halimza an uyqun olan cavab qevd edasiniz

Uwfun olan cadval siitunlarimda isaranizl (V)
qeyd edin

MADIR
HALLARDA

ARABRIR

TEZ-TEZ

DKSOR
HALLARDA
Va YA
HaMisD

1. Man Gl adi halimdan daha asabi va
tasvisli hiss ediram

2. Man sabahsiz gorxu hissi kecirdiram

3. Mani asanhgla part etmak va va talaga
salmaqg olar

4. Man hiss ediram ki Sziimii ala ala bilmiram

5. Man hiss ediram ki har sey vaxgidir va heg
bir bad hadisa bag vermayacak

. Manim allarim va ayaglarim titrayib asir

7. Man bas agrilardan, boynumda va kieskda
agrilardan azivyat cakiram

#. Man dzimi z2if hiss edirsm va ez
RATSTaT (Tt

9. Man Gzl sakit hiss ediram va asanlhgla
rahat olurmaga bacariram

10. Mands drakddyiinmalar olur

11. Mands baggicallanmalar olur

12 Manda Grakgetmalar olur va va man hiss
ediram ki drskpelmaya vaxinam

13. Man rahat nafas aliram

14 Man 2l va avaq barmaglanimda gizilular va
keyimalar hiss ediram

15. Mands mads aghlan va gann pozuntusu
olur

16. Man tez-tez isgamava gediram

17. Manim allarim adatan sovug olmur va
auridur

18. Manim sifatim grzanb vamr

19. Man asanligla yuxuya gediram va rahathgla
vatib dincaliram

20. Manda yuxuda garabasmalar olur
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ZUNQUN OZ-0ZUNU QiyMOTLONDIRMD DEPRESSIYA CODVOLI

IJLAVO 6

Sizdan xahis olunur ki cadvalin sol siitunda olan fikirlari diggatls oxuyasimiz va son 7

giinda olan halimza an uyqun olan cavabi qevd edasiniz

Uyun olan cadval siitunlarmda isaranizi ()
qeyd edin

NADIR
HALLARDA

ARABIR

TEZ-TEZ

DKSOR
HALLARDA
Vo YA
HaMisD

1. Man gamginlik va ruh duskinliyi
kecirdiram

2. Saharlor manim glniimiin 2n vaxs his
etdiyim vaxtdir

3. Man aglamag tutur va va man hiss ediram ki
aglamaga vaxinam

4. Man geealar his yatiram

5. Man kecmisds oldugu gadar migdarda
yemak yeyiram

6. Man cinsi hayatdan zévg aliram

7. Man hiss ediram ki manim ¢akim azalir

8. Moni gabzlik narahat edir

9. Mands trakdoyinmalae olur

10. Man sababsiz yorgunlug hiss edirom

11. Man hamigaki kimi aydin fkirlagiram

1 2. Man asanligla adatan gordiviim iglar
ediram

13. Man Gzlimil rahatsiz hiss ediram va bir
verda garar tapa bilmiram

14. Man galacoys dmidla baxiram

15. Man kegmisda oldugumdan daha gieighyam

1 6. Man asanligla gararlan gabul ediram

1 7. Man dzlimih lazimli va faydali saxs hesab
ediram

18. Manim havatm maragh va zangindir

1 9. Man hiss ediram ki man olssydim
baggalar Ggiin daha yaxs olards

20. Man adatan zivg aldifim sevlardan zovg
aliram
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OZGUVON SOVIYYOSININ OLCULMOSI UCUN ANKET
1. Oziimii on az digar insanlar qodar dayerli hiss ediram.
A) tamamilo raziyam

B) raziyam

C) raz1 deyilom

D) heg raz1 deyilom

2. Bozi miisbet xiisusiyyatlorimin oldugunu diigtiniirom.
A) tamamilo raziyam

B) raziyam

C) raz1 deyilom

D) heg raz1 deyilom

3. Umumi olaraq mon 6ziimii ugurlu hiss edirom.

A) tamamils raziyam

B) raziyam

C) raz1 deyilom

D) he¢ raz1 deyilom

4. Man do digar insanlarin etdiyi ¢ox seyi eda bilorom.
A) tamamils raziyam

B) razzyam

C) raz1 deyilom

D) hec raz1 deyilom

5. Oziim ila qiirur duyacaq bir ¢ox sabab goriiram.

A) tamamils raziyam

B) raztyam

IJLAVO 7
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C) raz1 deyilom

D) heg raz1 deyilom

6. Oziimo miisbot miinasibot basloyirom.
A)tamamilo razryam

B) raziyam

C) raz1 deyilom

D) heg raz1 deyilom

7. Umumi olaraq &ziimden momnunam.
A) tamamilo raziyam

B) raziyam

C) raz1 deyilom

D) heg raz1 deyilom

8. Oziimo hdrmat edirom.

A) tamamils raziyam

B) raziyam

C) raz1 deyilom

D) he¢ raz1 deyilom

9. Oziimiin miihiim insan oldugunu diisiiniirom.
A) tamamils raziyam

B) razzyam

C) raz1 deyilom

D) hec raz1 deyilom

10. Bazan diisiiniirom ki, mon kifayst qader yaxsi insanam.

A) tamamils raziyam

B) raztyam
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C) raz1 deyilom

D) heg raz1 deyilom
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