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GiRIS

Movzunun aktualhgi. Okizlords 6zlino hérmoat vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin
tohlili masalasi mixtalif sobablora gors cox aktualdir. Okizlar, genetik olaraq sahib olduqlart
uciin, forgli soxsiyyatlor kimi mahiyyatlorini inkisaf etdirmokds vo 6z saxsiyyatlarini toyin
etmokdo boanzarsizdirlor. Bu, onlarin 6ziinii giymotlondirms vo 0zUnu hoyata kegirmo
prosesino boylk tesir goOstors bilor. Okizlor arasindaki farglor vo oxsarliglar onlarin
soxsiyyatlorarasi miinasiboatlorinds maraqli dinamika yaradir. Bu olagoelor bir-biri ilo neca
alage qurduglari, bir-biri ilo rogabat aparmalari vo bir-birlarina dastok olmalar1 haqqinda ¢ox
sey deya bilor. Okizlarin ails va sosial muhitdaki yerini anlamaq, onlarin 6ziina hdrmatini vo
digar insanlarla minasibatlorini neca tasir etdiyini gostarir. Okizlor tgln valideynlorin vo otraf
miihitin reaksiyalari vo miisahidalori onlarin inkisaf prosesindo miihiim rol oynayir. Okizlor
arasindaki rogabot vo omokdasliq, onlarin akademik vo sosial ugurlarina neco tosir etdiyini
Oyronmok ti¢lin maraql bir sahadir. Bu, tohsil va inkisaf proqramlarinda istifads edilo bilar.
Okizlorin genetik oxsarliglar1 vo onlarin forqli inkisaf yollar1 tibbi vo psixoloji tadgigatlarda
unikal nimunalor yaradir. Bu tadgiqgatlar bizo genetik va otraf miihit faktorlarinin fardi inkisaf
Vo davranisa neco tosir etdiyini daha yaxsi anlamaga komok edir. Bu sobablordon 6tori
okizlardo 6ziina hdrmot va soxsiyyatlorarast miinasibatlorin tohlili psixologiya, tibb, tohsil vo
sosiologiya saholorinds shamiyyatli bir arasdirma moévzusu olaraq qalir. Bu sahado aparilan
todgigatlar fordi vo sosial inkisafla bagli yeni nozariyyslor vo praktik totbiglor Gglin zomin
yaradir.

Elmi odobiyyatda okiz probleminin tahlili masalasi bir ne¢a soboba goro aktual vo
vacibdir. Okizlor Uzorindo aparilan todgigatlar, genetik vo otraf miihit faktorlarinin fordi
inkisaf vo davranisa neco tosir etdiyini anlamaq dgln ideal nimunalor togdim edir. Bu
todbirlor tobiotlo daha yaxsi miibarizo aparmaga komok edir. Okizlords, xisusan do
monozigotik (eyni yumurta) vo dizigotik (forgli yumurta) okizlor arasinda, usaqligdan
yetkinliya godor olan psixoloji vo fizioloji inkisaf proseslorinin mugayisali tohlili. Bu
todgiqatlar insan inkisafi vo soxsiyyotin formalasmasi haqqinda dorin malumat verir.
Okizlords aparilan genetik doyisikliklor irsi qusurlar va genetik meyllari yronmokdo mihim
rol oynayir. Eyni genetik bazaya malik okizlorin muxtalif saglamliq naticalori xastoliklorin
inkisafina tosir edon otraf miihit faktorlarini anlamaq ti¢lin doyarli molumatlar verir. Okizlor
arasindaki fordi forglor va psixopatoloji arasdirmalar, psixoloji pozgunluglarin genetik vo
otraf muhito tosirlori vo soxsiyyat xisusiyyatlorini anlamaga komok edir. Bu, psixoloji
saglamliq sahoasindo diagnostika vo mualico strategiyalarmin hazirlanmasi {igiin vacibdir.

Okizlorin tohsil vo sosial inkisaf proseslorinin tohlili tohsil metodlar1 vo sosiallagsma



dinamikas1 haqqinda molumat verir. Okizlor arasinda akademik performansin vo sosial
bacariglarin inkisafi {li¢iin tohsil strategiyalarimin fordilosdirilmasi vo optimallasdirilmasi
vacibdir. ©kizlarin ails va sosial mihitdaki rolunu, onlarin saxsi va sosial inkisafina tasir edon
amillori arasdirmaq vacibdir. Bu, valideynlars vo baxicilara okizlorlo neco effektiv sokilda
olago qurmaqg vo dastoklomok barado molumat verir. Bu sabablordon olli adobiyyatda okiz
probleminin tohlili muxtalif sahslords noazori vo praktiki biliklori zonginlosdirir vo bu
todgiqatlar insan davranisi va inkisafi ilo bagli zoruri malumatlar verir.

Bu gun okiz usaqlarin 6ziintigiymatlondirmasi vo soxsiyyastlorarasi miinasibatlorin dogru
tohlili Ggiin akizlora moarkazlorde muxtslif terapiya névleri mévcuddur.

Buraxilis isindo Okizlorda Ozlinugiymatlondirma A soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin tohlili  arasdirilmigdir.  Fikirlogirik ki, bu movzu psixologiya sahasinds
muayyan doracads tadqiq olunsa da,bir arada sistemli sokilds todqiqi daha ¢ox diggoti calb
edir. Bu sababdan ds tadqiq olunan bu mévzu 6z aktualligini daha da yiiksaldir.

Problemin islanma saviyyasi. Okiz psixologiyasi 0tan asrin 20-ci illarinds yaranib vo
eyni gen doastino malik olan monoziqot okizlorlo genotiplori forgli olan dizigotik okizlorin
psixoloji va digar keyfiyyatlorinin miqayisasi ilo xarakterizo olundugu ti¢iin maraqlidir.
Okizlara otraf mihitin tasirinin tagriban barabar olmas1 miiddeasina asaslanan bu Gsul genotip
vo otraf mahitin todgig olunan psixoloji keyfiyyoto tasirini mioyyon etmok (¢lin nazords
tutulub /Galton F., 1876/; monoziqot okizlorin ayrilmis ciitlorinin tadqigi /Newman X., 1937;
Friman F., 1937; Holzinger K., 1937; Shields D., 1962; Jewel-Nilsson N., 1965; Bert S,
1966/; okiz clt Usulu / Zazzo R., 1958; Anastasi A., 1958/; noazarat okiz Usulu /Gesell A..,
1929/; genotip-miihit garsiligh alagesi /Ravich-Scherbo 1.V., 1978; Scarr S, 1969; Stern K.,
1965/; irsiyyatin zokaya tasirinin 6yronilmasi / von Bracken H., 1969; Vandenberq S, 1962,
1978; Piaget J., 1968; Lebedinski M.S., 1930; Erlenmeier-Kimling L. vo Jarvik L., 1963;
Plomin P va De Vries, 1980; Thurstone L., 1953; Kamin L., 1974; Shields D., 1962; Hirsch
D., 1969/, temperament vo soxsiyyatin psixogenetik todgiqatlar1 / Eysenck G., 1972;
Bouchard, T. va Loelin, J., 2001/.

Tadgiqatin obyekti. Okiz yeniyetmalar va ganclar.

Tadgigqatin predmeti. Okiz soxslordo 6zlnulgiymatlondirma vo soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin tosiri.

Tadqgiqatin magsadi. Okiz olan fardlords 6ziintgiymatlondirma vo soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin tohlili  todgiq  etmokdon,alinan  naticalori  mioyyan  etmokdon  vo

sistemlosdirmokdon ibaratdir.



Tadgiqatin farziyyasi. Osas forziyys, mixtalif cinsli okizlora 6zini giymatlondirms
Vo saxsiyyatlor aras1 miinasibatlor eyni cinsli akizlara nisbaton shomiyyatli doracads forglidir.
Komakgei forziyys, okizlordo 6zlintgiymatlondirma va soxsiyystlorarasimiinasibatlor
yas gostaricilari ilo shamiyyatli doracads slagalidir.
Tadgiqatin vazifalari.
Okiz anlayisinin sosial-psixoloji aspektlorini misyyan etmak;
Psixologiyada 6zunigiymatlondirma anlayisinin tahlilini miiayyanlosdirmak;

Psixologiyada soxsiyyatlorarasi miinasibatlor problemini tadgiq etmok;

> wnp e

Okizlords 6zlinligiymatlondirma va saxsiyyatlorarasi miinasibatlor probleminin tadgiqi

isinin togkilini aparmag;

o

Toadqiqatin toskili vo kegirilmasi;
6. Alinan naticalorin tohlilini hoyata kegirmok;
7. OKizlarlo psixoloji-dastak isinin toskilini 6yranmok.

Tadgigatin metodlari. Todgigatda D.Marlou vo D.Kraunun tagdiretms motivasiyasi
(valan gkalasi) osasinda Oziiniigiymatlondirmonin diagnostik metodikasi, T. Lirinin
soxsiyyotloraras1 miinasibatlorin diaqnostik metodikasi, Dembo-Rubinsteyn “Oziinagiymot”
metodikasi istifado edilmisdir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Elmi odobiyyatlarda okiz soxslorin  tohlili sahasindo
tadgiqatlarin son iraliloyislorini asagidaki aspektlordo imumilosdirmak olar. Todgigat genetik
vo otraf mihit amillorinin insan inkisafi vo davranisina neca tasir etdiyini daha dorindon
anlamaga komok eds bilor. Bu, genetik meyllarin vo otraf muhit amillorinin mixtolif inkisaf
yollarini vo bu proseslorin qgarsiliglt olagasini yarada bilocayini aydinlagdirir. Okizlor Uizarindo
aparilan todgiqatlar psixoloji va fiziki saglamliq problemlarinin genetik vo ekoloji sabablarini
ayird etmoaya kdmok edo bilor. Bu moalumat fordi xususiyyatlora osaslanan diagnostika va
cavab strategiyalarinin inkisafina mane ola bilar. OKizlor arasinda saxsiyyat va sosial inkisaf
forglarinin tohlili yeni noazori modellorin yaradilmasina sobob ola bilor. Bu, soxsiyyatin
formalagmasi vo sosial bacariglarin inkisafi ilo yanasi, daha otrafli vo murakkob anlayislart
tomin edir. Okizloro xas olan unikal tohsil vo tohsil dinamikasi tohsil metodlarimi
fordilosdirmoak Vo optimallasdirmaq ii¢lin yeni yanasmalar toklif edo bilor. Bu arasdirma
okizlorin tohsil prosesi zamani qarsilagdiglart unikal ¢otinliklori vo Ustlnliklori iz ¢ixara
bilor. Okizlor Gizarinds aparilan todgigatlar genetik todgigatlar ii¢iin yeni metodologiyalarin
inkisafina sobab ola bilor. Masalon, mixtalif ekoloji muhitlorin tasirlarinin eyni genetik asasda
aragdirilmasi genetik miihitin qarsiligl tasirlorini daha doqiq basa diismoys imkan verir.

OKizlor Uzorinda aparilan todgigatlar mixtalif Xxastsliklorin yaranmasinda genetik vo otraf



miihit faktorlarinin neco rol oynadigini anlamaga komok edir. Bu, xisusilo murakkab
multifaktorial xostaliklorin etiologiyasini aydinlasdirmaga vo yeni profilaktik todbirlarin
islonib hazirlanmasina imkan verir. ©kizlorin dmur boyu monitoringi uzunmuddatli inkisafin
Vo dayisikliklorin tohlilinds unikal malumat verir. Bu mudaxilolor hayat boyu bas veran
soxsiyyat Vo davranis doyisikliklorini daha yaxs1 anlamaga komok edir.

Todgigatin maliyys innovasiyasi mahiyyatco yeni molumatlarin vo anlayislarin
kosfindon, mdvcud nazariyyalorin yenidon giymatlondirilmasindon vo praktiki tatbiglorin
islonib hazirlanmasindan asilidir. Bu, psixologiya, tibb, tohsil vo sosiologiya kimi mixtolif
sahoalorda biliklorin geniglonmasina soboab ola bilar va dorin ¢asqinliga sabab ola bilar.

OKizlor arasinda 6ziiniigiymotlondirmo va soxsiyyatlorarasi miinasibatlor mévzusunda
aparilan todgiqatlar, bu sahodo moévcud olan biliklori daha da genislondirir vo unikal
xususiyyatlori askara ¢ixarir. Todqigatin elmi yeniliklorini asagidaki asas mogamlarda ifado
edilir:

- Okizlords 6zlintigiymatlondirmonin formalagmasina tosir edon fordi mexanizmlarin
daha darindan tadqiqi, onlarin 6ziinii dayarli hiss etmasina necs tosir etdiyini aydinlasdirir.
Bu, okizlor arasinda fordi 0zunigiymatlondirmo forglorinin daha yaxsi basa diisiilmasine
komok edir.

- Todgigat, okizlor arasinda  davamli  miigayisalorin ~ vo  ragabatin
0zunlgiymotlondirmaya necs tosir etdiyini yenilik¢i tisullarla aragdirir. Bu, valideynlor vo
tolimatcilar Uiclin praktiki strategiyalarin hazirlanmasina komok edir ki, bu da usaqlarin
Ozundgiymatlondirmasinin saglam inkisafina yonalib.

- OKkizlor arasinda fordi soxsiyyotin formalagsmasi prosesinin daha detalli todqiqi,
onlarin soxsiyyatlorarasi miinasibotlorinds yaranan ¢atinliklorin daha yaxsi basa diisiilmasine
imkan verir. Bu, fordi inkisafin vo mustoqilliyin tosviqi ti¢iin yeni yanagmalar toqdim edir.

- Empatiyanin vo emosional intellektin okizlor arasinda neco formalasdigini vo
onlarin miinasibatlorinds hansi rol oynadigini aragsdirmagq, bu sahadoaki biliklori genislondirir.
Bu, okizlor arasinda emosional alagalorin va sosial bacariglarin inkisafin1 destoklomak Ugiin
yeni strategiyalarin hazirlanmasina komok edir.

- Okizlorin forgli sosial dairalora vo dostluglara malik olmasinin onlarin goxsiyyat
inkisafina neco tosir etdiyini aragdirmag, bu sahods yeni molumatlar taqdim edir. Bu, sosial vo
emosional inkisafin dostoklonmasi {igiin yeni yanasmalarin hazirlanmasina komok edir.

- OKizlor arasinda omokdasliq vo komanda islomo bacariglarinin inkisafini

aragsdirmaq, onlarin sosial vo peso hoyatinda bu bacariglarin rolunu daha yaxsi basa diismays



imkan verir. Bu, talim vs inkisaf proqramlarinin daha effektiv sokildo hazirlanmasina kémak
edir.

- Todgigatda istifado olunan yeni eksperimental metodlar vo yanagmalar, okizlor
arasinda oziiniigiymatlondirma va soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin daha darindan vo obyektiv
sokilda 0yranilmasina imkan verir. Bu metodlar, golocak tadgigatlar Gi¢lin do yeni yollar agir.

- Uzunmiddatli todgiqatlarin  naticalori, okizlor arasinda miinasiboatlorin  vo
0zunlgiymotlondirmonin zamanla neco doyisdiyini vo inkisaf etdiyini daha yaxsi basa
diismoays kdmak edir. Bu, uzunmuddatli inkisaf proqramlarinin hazirlanmasina imkan verir.

Bu todgiqgat, okizlor arasinda 6ziiniigiymotlondirmo vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlor
movzusunda elmi biliklari genislondirir va yeni perspektivlor togdim edir. Fordi inkisafin
tosviqi, emosional vo sosial bacariglarin dostoklonmasi, vo yeni eksperimental yanagmalarin
istifadasi, todgiqatin elmi yeniliklarini togkil edir. Bu naticalar, valideynlor, muallimlor va
psixologlar Ggln praktiki totbiglori vo strateji inkisaf yollarin1 gostorir, okizlorin saglam vo
balansli bir hoyat stirmasinae kémoak edir.

Tadgiqatin nozari va praktiki ahamiyyati. Okizlordo 06zunlgiymatlondirms vo
soxsiyyotlorarast miinasibatlorin tohlili mévzusunda aparilan todgigat, hom nozari, ham do
praktiki baximdan miihiim shamiyyat kasb edir. Bu tadgigat, movcud psixoloji nozariyyalori
zonginlosdirir vo valideynlor, muallimlor, psixologlar tgun praktik tovsiyalor vo midaxilo
tisullar1 tagdim edir. Okizlorin saglam va balansli bir saxsiyyat inkisafi {i¢iin bu todqigatin
naticalori, onlarin fordi kimliklorini va sosial bacariglarini dostoklomak iiciin genis imkanlar
acir.

Elmi odabiyyatlarda okiz probleminin tohlili sahasinds todqigatin nazori vo praktiki
ohamiyyati mixtalif sahalora genis vo dorin tasir gostarir.

Nazari Ohamiyyat

Soxsiyyatin formalagsmasi: Okizlords edilon doyisikliklor soxsiyyatin formalasmasi ilo
bagli noazoriyyslorin inkisafina xolol gotirir. Genetik vo otraf muhit amillorinin soxsiyyot
xususiyyatlorins tosiri hagqinda daha daqiq anlayis alds edilir.

Genetik vo Otraf Miihitin Qarsiliqlt Tasiri: Genetik va otraf miihit faktorlarinin qarsiliglh
tasirini anlamaqgda okiz tadqigatlar faydasizdir. Bu, insan inkisafi ilo bagli nazari modellari
zonginlasdirmayas kOmok edir va tobist vo elm haqqinda yeni perspektivlor toklif edir.

Psixopatologiya: ©kiz tadqiqatlar1 psixopatologiyanin genetik va atraf mihit amillorini
(masalan, sizofreniya, depressiya, narahatliq va s.) anlamaga komok edir. Bu, psixi xassalarin

nozari gargivalorini inkisaf etdirmoya imkan verir.



Inkisaf Psixologiyasi: ©kizlor lzeorinds aparilan uzunmiiddotli tadgiqatlar usaqliqdan
yetkinliys godar insan inkisafinin miixtalif morhoalslorinin daha yaxsi basa diisiilmasins sobab
olur. Bu, inkisaf psixologiyas1 haqqinda nazoari biliklori dorinlosdirir.

Praktiki ahamiyyati

Tohsil: Okizlor Gizorinds aparilan todgiqatlarin naticalori tohsil va tohsil sahasinds fordi
yanasmalarin inkisafina komok eds bilor. Masolon, eyni sinifdo oxuyan okizlarin fargli
Oyronma ehtiyaclarini nazars almagla tadris metodlarini uygunlasdirmaq olar.

Psixoloji saglamliq xidmatlori: Psixoloji saglamliq miitoxassislorinin fordi vo otraf
miihit faktorlarinin psixoloji saglamliga tosirini anlamagq ¢iin todbir gérmolori lazimdir. Bu,
diagnostika va mualica strategiyalarinin islonib hazirlanmasina xalal gatira bilor.

Genetik mualicalor: Okizlor Uzorinds aparilan genetik testlor genetik xostaliklorin
prognozu Vo profilaktikasi baximindan shomiyyatlidir. Bu, genetik saglamliq xidmaotlarinin
inkisafinda miihim rol oynaya bilar.

Sosial va Ailo Dinamikasi: Ailo va sosial dairo daxilinda akizlorin alagalori ilo bagh
ehtiyat todbirlori valideynlor vo muollimlor Gglin praktiki maslohatlor vers bilor. Bu, ailo vo
ictimai manasibatlorin daha méhkom va ahangdar inkisafina komok edo bilor.

Usaq inkisafi: Okizlorin inkisafi ilo bagli miidaxilolor usaq inkisafi ilo bagh
mutoxassislor ¢tin doyarli malumat verir. Bu, inkisaf problemlarinin erkon diagnozu vo
mudaxilasi ti¢iin praktiki yanagmalarin islonib hazirlanmasina imkan verir.

Bu soboblordon elmi odobiyyatlarda okiz probleminin tohlili ham nozari biliklarin
geniglonmosing, ham do muxtalif sahalorda praktiki tatbiglorin inkisafina sabab olmusdur

Todqiqgat isinin strukturu. Dissertasiya isi giris, fasil, natico, adobiyyat siyahisindan
ibaratdir.

Birinci fosildo  odobiyyat icamli qeyd edilmisdir,odobiyyat icmalinda okizlor
probleminin  elmi  odobiyyatlarda tohlili vo okizlorde 6zlnlgiymatlondirma  vo
soxsiyyatlorarasi munasibatlor probleminin nozari — psixoloji tahlili masalalori tadgigata colb
olunmusdur.

Dissertasiya isinin ikinci faslinds todqiqatin aparildigi yer, metod vo metodikalar
okizlorda misyyanlogdirilmisdir.

Dissertasiya isinin {iglincli foslindo alinan noticolor vo onlarin miizakirasi geyd
edilmisdir.

Sonda isa natica va istifads olunmus adobiyyat siyahisi va alavalar geyd olunmusdur.



1 FOSIL. ODOBIYYAT iCMALI
1.1. OKIZLOR PROBLEMININ ELMi ODOBiYYATLARDA TOHLILI

1.1.1. 9kizlor haqqinda iimumi malumat

"Okiz sindromu" termini eyni vaxtda dogulmus vo miixtolif valideynlor torofindon
miimkiin olan on yaxsi voziyyotdo baxilmayan monoziqot okizlordo miisahido edilon bir
voziyyatdir. Bu sindrom, hamilsliyin ilk dovriinds okizlorin eyni embrion membrani
paylasmasi zamani bas verir. Okizlorin eyni miihitdo bir-birlari ilo ¢ox yaxin yasamasi,
onlarin bir-birlori ilo miinasibatlorinin qarsiligh tosir vo doyiis kimi bir sira tosiredici
faktorlarin olmas1 demoakdir.

Okiz sindromu mahiyyat etibar1 ilo okizlorin hayatinin ilkin morhalslorinds, yoni dol
dovriinds onlarin fiziki, emosional va sosial inkisafina miixtolif tosir gostora bilon amillore
aiddir. Bu amillor arasinda ana botnindo yasananlar, hiiceyralorin béliinmosi zamani
miibarizolor, fetal dovrdo hormonal vo metabolik doyisikliklor kimi miixtolif proseslor
gOstarilir (Abanman, 1966)

Okiz sindromunun bir torofdon miisbat, digor torofdon monfi torofi var. Miisbat torofi,
okizlor bir-birleri ilo daha qalict vo daha dorin olagolor qurur, bir-birlorinin yaxinligint hiss
edir vo bir-birlorina tosir edo bilirlor. Ancaq monfi torofi, okizlor arasinda miixtalif miihit
tacriibolori vo miinaqisolor olsa da, bir-birlori ilo ziddiyyatlor, qisqancliq vo bir-birlori ilo
davaml1 miinaqisalor do var.

Okiz sindromu hesab edir ki, okizlorin badonlari, beyinlori, davranislar: vo soxsiyyetlori
arasinda forqlor yaratmaqda miixtolif faktorlar birgo rol oynayir. Bu, onlarin soxsiyyot
xiisusiyyatlorinin formalagmasinda prenatal amillordon birinin mévcudlugundan xobar verir.
Bu amillor onlarin sonraki hayatlarinda miixtalif ekoloji tacriibolor vo sosial miinasibatlor
kimi otraf miihit faktorlari ilo birlosorak soxsiyyetlorini daha da rosmilasdirir.

Monozigotik (eyni) okizlor, genetik cohatdon eyni olsalar da, bir ¢ox psixoloji vo
intellektual xiisusiyyatlordo oshomiyyatli forqlor vo forqlor gdstora bilorlor. Bu baximdan
hoyatla bagli oriyentasiyalar (niimunolor, doyorlor, mogsadlor) vo intellektual inkisaflar
maraqli todqiqat sahaloridir. Monozigotik okizlor genetik olaraq eyni oldugundan, onlarin
intellektual qabiliyyetlori vo idrak qabiliyyetlorindo bdyiik forqlor var. 1Q soviyyslori,
Oyronmao qgabiliyyatlori vo miioyyon kognitiv funksiyalar (masolon, yaddas, montiqi tofokkiir)
arasinda yiiksok korrelyasiya var. Temperatur vo bozi soxsiyyet xiisusiyyetlori monozigotik
okizlor arasinda da yaygindir. Bu, onlarin emosional reaksiya torzindo vo sosial

davraniglarinda oxsarliglar yaradir (Avtandlov, 1990).



Eyni evdo bdyliyon monoziqot okizlor ¢cox vaxt eyni tohsil miihitindo vo akademik
imkanlarda inkisaf edirlor. Bu, onlarin akademik nailiyyatlorinin vo tohsil ugurlarinin yiiksok
giymatlondirilmasi ilo naticalons bilor. Eyni ailo miihitinds bdyiiyan monoziqot akizloer ¢ox
vaxt oziz doyorloro vo inanc sistemlorino malikdirlor. Bu, onlarin hoyat mogsadlori vo
doyorlorineg yaltaq bir baxis ke¢irmosino sobob olur. Monozigotik okizlor, genetik olaraq eyni
olsalar da, forqli hoyat tocriibalori vo otraf miihitin tosirlori ilo qarsilasa bilorlor. Masolon,
maoktobda vo ya sosial dairods miixtalif dost qruplari ilo tomas, forqli hobbi vo maraqlar forqli
inkisaf yollarina sobab ola bilor. Fordi maraqlar vo se¢imlor okizlor arasinda doayise bilor. Bu
forqlor onlarin hayat mogsadlori vo istigamatlorinds forqlor yarada bilor. Masalon, akizlordon
biri badii vo ya yaradici sahaloro, digori iso al vo ya texniki saholoro daha ¢ox maraq gostors
bilor. Hor bir okizin forqli sosial tocriiba vo miinasibatlors malik olmasi onlarin psixososial
inkisafinda forqlor yarada bilar. Bu, soxsiyyatin inkisafinda, 6ziinii hayata ke¢irma prosesinda
vo insanlar arasinda miinasibatlordo forqlilikloro sobab ola bilor. Forqli stress vo travma
tocriibolori okizlor arasinda forgli psixoloji vo emosional reaksiyalara sobob ola bilor. Bu
miixtolif tocriibolor onlarin hoyat oriyentasiyasina vo intellektual inkigafina miixtolif yollarla
tosir edo bilar. Forqli tohsil miiossisalorinin vo karyera yollarinin seg¢ilmasi okizlor arasinda
intellektual vo ardicil inkigafda forqlor yarada bilor. Bu miixtolif se¢imlor onlarmn hoyat
moagsadlorindo vo doyarlarinda forgliliklora sobob ola bilor. Monozigotik okizlor, genetik
oxsarliqlarina vo oxsar otraf miihit tosirlorino goro intellektual vo hayatla bagh
oriyentasiyalarinda ohomiyyatli forqlor gostoro bilor. Ancaq fordi tocriibolor, forqli maraqglar
va secimlor, miixtolif sosial vo emosional tesirlor bu okizler arasinda miioyyon forqlora sobob
ola bilor. Bu forqlori basa diismok bizo insan inkisafinin miirokkob mahiyystini anlamaga
komok edir.

Okiz problemi, mahiyyotco psixoloji, sosial vo monovi masalolori birlogdiron vo dorin
diisiinerak onlarla barisan insanlarin miiraciot etdiyi bir mévzudur. Bu hekayas ils bagl ¢oxlu
odabi osarlor yaradilmis vo bu asarlords okizlorin monovi vo fiziki diinyalari, miibarizslori,
daxil etdiklori tacriibalor, miinasibatlari dorindon izah edilir (M.F.Eisenberg, 1950).

Okizlor movzusu adobiyyatda bir nego forgli sokildo islono bilor. Bozon bu, okizlorin
forqli miibarizalorini vo ya emosional miibarizalorini oks etdiron monovi daxili miibarizo kimi
togdim olunur. Digor hallarda, okizlor birlikdo giic vo tohliikasizlik simvolu kimi istifado
olunur, lakin bu giic vo tohliikasizlik onlarin miinasibatlorina vo 6hdoliklorine tosir edon
miinaqigoloro sobab ola bilor. Odobiyyatda okizlor mdvzusu hom do xiisusiyyatlorin,

tokamdiliin vo ya status forqinin dyronilmosi kimi gobul edilir.
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Bir sira odobi osorlordo okiz problemi do monovi baximdan tohlil edilir. ©ks halda,
okizlorin digor insanlarla miiqayisado xiisusiyyaotlori vo xiisusiyyotlori okizlor torofindon
misahids edilir. Okizlorin hoyat1 va oalaqgesi, miixtalif yollarla inkisafi vo ya bir-birinden yaxin
va uzaq olmasi kimi masalalarle bagli menovi fikirler vurgulanir.

Insanin soxsi vo soxsiyyetlorarasi diagnostikasinda “okiz metod” adli tadgiqat istiqamoti
movcuddur. Bu {isul psixologiya vo tohsil saholorinds istifads olunur vo okizlorin miiqayisali
tohlili yolu ilo soxsiyyet, sivilizasiya vo soxsiyyotlorarast miinasibotlori tohlil etmok ii¢lin
istifads olunur (Savelyeva, 2000).

Okiz metodunun prinsiplori:

Okizlorin se¢ilmasi: Okiz tisulda asason monoziqot (eyni yumurta) okizlorindan istifado
edilir. Bu, genetik olaraq eyni okizlorin otraf miithitds forqli tocriibalora moruz qalmasi zamani
yaranan forglorin diagnozuna imkan verir.

Miiqayisali tohlil: Okizler metodu hor iki okizin hayat tocriibalorini, maliyys vo sosial
foaliyyatlorini, doyarlorini, magsadlorini vo galacak yolunu miiqayiss edir. Bu, skizlorin oxsar
va ya forqli sokilds inkisaf etdiyini miioyyon etmoyo komok edir.

Soxsiyyat Testlori: Okiz tisulda psixometrik testlor vo soxsiyyot sorgularindan istifado
edilir. Bu, okizlorin soxsiyyot xiisusiyyatlorindoki forq vo oxsarligi qiymetlondirmok {igiin
osasdir.

Pesokar Aragdirmalari: ©kiz metodunda skizlorin evlilik va yiiksok saviyyali tacriibalori
do miiqayiss edilir. Bu, onlarin sivilizasiyasi, karyera maraqlari, tohsil vo karyera yollar1 kimi
miixtalif ekoloji amillarin tosirini anlamaga komok edir.

Maraqli Miinasibatlor vo tokliflor: okiz metodu, muxtolif okizlerin bir-birilori ilo
miinasibalori, bir-birilorino tosiri vosiri vo bir-birlosdirilmis tokliflori do tohlil edir. Bu,
okizlarin bir-birinin hayatinda idars olunan vs idars olunmayan amillordsn necs tasirlondiyini
anlamaga imkan verir.

Okiz Metodunun istifado Sahalori:

Psixoloji Aragdirmalar: ©Okiz metodu psixologiya todqiqatlarinda soxsiyystin
formalagmasi, zehni forglor, emosional davraniglar vo soxsiyyet forglorini arasdirmaq tigiin
istifads olunur.

Tohsilin Inkisafi: ©kiz metod hom do tohsil sistemlori vo tohsil strategiyalarinin
miizakirasina kdmak edir. Bu, dyronmo metodlari, talim xidmatlori vo dyronme yaxinlhig: kimi
amillari giymotlondirmak {igiin istifads olunur ( V.G.Anastasyeva, 1977)

Odobiyyatda okiz probleminin tohlilino insan psixologiyasi, identifikasiyasi, miiqayisosi

vo doyismosi haqqinda diislincolor do daxildir. Bu osorlor oxucunu insanin mahiyyoati,
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mahiyyatinin 6hdasindon golmok, basqalar ilo miinasibatlorini anlamaq hagqinda diisiinmoyo
vadar edir.

Okizlor problemi fiziki vo noazori cohotdon dorindon aragdirilan bir mesolodir. Bu
problem insanin tabiatini, soxsiyyatinin formalagmasini, monaviyyatini, sosial miihitini vo
psixoloji tosirlorini anlamaga komok edir. Fiziki vo nozori tohlil okizlerin forqli
xlisusiyyatlorini, onlarin monavi diinyagoriislorini, sosial sivilizasiya tocriibalorini vo psixoloji
reaksiyalarini dorindon basa diismoyo kodmok edir.

Bu analiz okizlorin genetik vo otraf miihit faktorlar1 altinda necs formalasdigi,
hoyatlarinda mdvcud problemlors neco yanasdiglari vo 6hdosindon neco goldiyi ilo baglh bir
sira suallara cavab verir. Bu, psixoloji, sosial vo monavi perspektivlordon irali golir vo
insanlarin miirokkob vo miixtalif tobiatini vo tocriibalorini anlamagq {i¢iin ¢ox tosirlidir.

Keyfiyyatli nozori analiz okizlorin formalagsmasini, inkisafin1 vo davranisini miioyyon
edon bir sira mithiim mexanizmloari tohlil edir. Bu, masalonin daha dorindon vo daha darindon
basa diisiilmasine gotirib ¢ixarir vo okizlorin hoyatinda mdévcud olan miixtolif masalolori vo
¢otinliklori aydinlasdirmaga kdmok edir.

Okiz probleminin tohlili bir ¢cox sahado vo miixtalif mihitlordo arasdirma mdvzusu
olmusdur. Bu analiz miixtolif 6lglilordo miisahido olunur (T.L.Bainasheva vo K.U.Kaeenov,
1980):

1. Genetika vo biologiya

Genetik xiisusiyyatlor: Monozigotik (eyni) okizlor genetik olaraq oxsardirlar ki, bu da
genetik vo bioloji todqiqatlarda mithiim maosolodir. Okizlorin genetik qurulusunun tohlili
genetik qusurlar, cosarot faktorlart vo bu kimi mosololorlo bagli nozori vo praktiki
arasdirmalara sabab olur.

otraf miihit faktorlari: Eyni genetik qurulusa malik okizlor otraf miihitdoki forqli
tacriibalora gora bir-birindon forqlons bilar. Bu, okiz probleminin bioloji tahlilinds straf miihit
faktorlarinin rolunun dorinlogmasi ilo naticalanir.

2. Psixologiya vo soxsiyyatin formalagsmasi

Soxsiyyat forglori: Okizlorin forqli soxsiyyst xiisusiyyatlori psixoloji todqiqatlarda
istifado olunur. Soxsiyyet testlori vo sorgulari okiz problemlorin tohlilindo soxsiyyat
forglorinin qiymatlondirilmasinds miihiim rol oynayir.

Duygusal vo sosial davranislar: ©Okizlorin bir-biri ilo slagelori vo slagalori psixoloji
analizlo qiymotlondirilir. Bu, emosional va sosial davranisin inkisafina genetik vo otraf miihit
amillorinin tosirini aragdirmaga imkan verir.

3. Tohsil va inkigaf
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Oyronma strategiyalar1 vo metodlar1: Todgiqgatlarin osasini tohsil prosesinda okizlarin
inkisafi toskil edir. Oziinii inkisaf etdirmo proseslori, dyronmo strategiyalar1 vo tolim
metodlar1 okiz probleminin tohlilinde miihiim masalolordir.

Akademik Performans: Monozigotik okizlor genetik olaraq eyni olsalar da, akademik
performanslar1 forqli ola bilor. Bu, todqiqatlarda okizlorin tohsil vo akademik inkisafindaki
forglori anlamaga komok edir (K.S.Bskova, 1972).

4. Sosial inkisaf va inkisaf psixologiyasi

Sosial olagolor: Okizlorin sosial mihitdoki olagolori sosial inkisaf vo inkisaf
psixologiyas1 sahosindo todqiqatlarin moévzusu olmusdur. Okizlor arasindaki slagoni vo
onlarin sosial vo beynolxalq slagolorin formalasmasina tosirini aragdirmaq iicilin istifado
olunur.

Erkon inkisaf: Okizlorin totbiq olundugu otraf miihit amillori onlarin morholali inkisafini
toyin etmokdo miihiim rol oynayir. Bu, gec inkisaf proseslorina vo soxsiyyot bohranlarina
qars1 tadbirlor gérmays imkan verir.

Okiz probleminin tohlili genis multidissiplinar yanagma tolob edir vo insan
biologiyasinin, psixologiyasinin, tohsil, sosial vo otraf miihit amillorinin miirokkab tobiotini
anlamaga komok edir.

Okiz probleminin nozori tohlili bu masaloni bir ¢ox miixtalif elm saholorine aid
molumatlarla arasdirir. O, genetika, psixologiya, sosiologiya, antropologiya vo monaviyyat
kimi saholordon biliklorin sintezini tomsil edir. Bu, okizlorin mévqgeyini vo monasini daha

darin vo daha informativ gokilds anlamaga komak edir.

1.2.1. 9Kkizlarin psixoloji portreti

Moktobogodar yasli okizlorin psixoloji saglamlhiginda okiz voziyystin rolunun nazori
anlayis1 vo empirik tadqiqatinin naticalari toqdim olunur. Psixoloji saglamliq, oKizlor arasinda
tez-tez rogaboat sobabiylo okiz vaziyystinds ¢otin olan soxsiyystin ahangdar inkisafi ilo
olagalondirilir.  Elmi isin moQgsadi moktobogodor yash okizlorin psixoloji saglamligi
kontekstinda 6zlinoinam saviyyasi, istok vo agressivlik soviyyasi arasinda alagalori mioayyan
etmok olmusdur. Tadgigatda 50 clit okiz istirak edib. Todqgigatin magsadins nail olmaq Ggin
diagnostik vasitolor kimi bir sira keyfiyyat vo kamiyyat giymatlondirms tsullari, o ciimlodon
oyun faaliyyatinin miisahidasi, istoklorin saviyyasinin giymatlondirilmasi va “Man nayom”
texnikasindan istifado edilmisdir. Riyazi vo statistik molumatlarin islonmasi (gun

asagidakilardan istifado edilmisdir: birtarofli dispersiya tohlili, Spearman korrelyasiya tahlili.
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Toadgigat noticasinds siibut edilmisdir ki, unikal ciitloraras1 qarsiligh slags ilo slagali xususi
sosial inkisaf vaziyyati sababindon moktobagador yasl okizlor ¢ox vaxt aqressiv davranisin
tozahUr etdiyi ragabst miinasibatlorino malikdirlor (J.Brovn vo G.Dixon, 1982). Asagi, orta vo
yuksok agressivlik saviyyasina malik okizlords istok vo 6zlino hdrmat soviyyasinda forglor
askar edilmisdir. Siibut edilmisdir ki, moktobagodor yasli okizlorin aqressiv davranisi
moktabogodor usaqlarda yiiksok istok va asag1 dziino hormotlo baglidir. Oziine hérmotin asag
olmast moktobagodor okizlordo aqressiv davranis ehtimalini artirir. Arzularin  yiiksok
saviyyada olmasi sababindan okizlor gox vaxt 6z foaliyyatlorinds asagi naticalor olds edirlor
ki, bu da aqressiv davranig formalarinin yaranmasina sabab olur. Mualliflor vurgulayirlar ki,
moktobogodar yash okizlorin psixoloji saglamligi onlarin xiisusi sosial inkisaf vaziyyatine
goro  moktobagodar tohsil mdiassisalorinin musllimlorinin  yaxindan diqqat morkazinds
olmalidir ki, bu da ragabat tigiin sorait yaradir.

Okiz usaqlarin psixoloji inkisafi diqqat markazi, sosial munasibatlor, daxili manavi
inkisaf vo bir sira digar mihiim masalalardon bohs edilir.

Tohfa veran amillar

Diqgat morkozi: ©kiz usaqlarin digqet morkoazi, tok usaqlardan forgli olarag, oslage
saxladigqlart insanlarin sayma goro boliino bilor. Bu, okiz usaqlarin diggotlorini daha tez
bolisdiirmolarine va paylasmalarina sabab ola bilor.

Daxili Inkisaf: Okiz usaqlar arasinda daxili monovi inkisaf daha siiratli olur. Bir-
birlarina digget yetirarak, 0z irsliloyislorini miisahido edorak, onlari miiqayisa edarak, bir-
birina meydan oxuyaraq bir-birlarina tasir edirlor.

Sosial Munasibatlor: Okiz usaqlar bir-birlori ilo mulnasibatlords daha yaxin vo daha ¢ox
ruhan bagli ola bilorlor. Bu, akiz usaqlarin ictimai miinasibotlorinin formalagsmasinda xiisusi
rolu olan masaladir.

Okiz usaqlarin monovi inkisafi onlarin psixoloji va sosial muhitinin bir hissasidir. Okiz
usaqlar arasinda monavi inkisafin bir ne¢o mihim aspekti var. Okiz usaqlar arasinda monovi
inkisaf bir-birini dostoklomok Vva tosviq etmoklo stimullasdirilir. Inkisaf yolunda bir-biring
dastok vermaklo, onlarin monovi cohatdon daha da guclonmasini, mizakiralors agiq olmasini
tomin edirlor. Okiz usaqlar arasinda miibahisalor va fikir ayriliglart monavi inkisafda mithiim
rol oynayir. Bu, onlara 6z disiincalorini vo dayarlorini muzakiro etmoyo, basqalarinin
fikirlorini giymatlondirmoyas va 0z fikirlorini rosmilosdirmaya kdmok edir. Bir-birino empatiya
Vo hdrmat gostarmok okiz usaqglarin monovi inkisafinda miihiim rol oynayir. Onlarin bir-birina
olan doayarlarini gobul etmok va onlara hérmot etmok, onlarin manavi cohatdon daha zangin vo

munasibatlora daha agiq olmasina komok edir. Okiz usaqglar arasinda monavi itki bir-birinin
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gorunmast vo dostoklonmasi ilo (T.L.Bainasheva vo K.U.Kaeenov, 1980). Bir-birlorinin
dayarlorine va inandiglari seylara hérmat etmok onlarin moanavi cohatdon daha giiclii olmasini
Vo 0ziinid dark etmoloarini tomin edir. Okiz usaqlar arasinda masuliyyat gotirmak va boliilsmak
monavi inkisafin bir hissasidir. Bir-birlarina mosuliyyat hissi vermok, masuliyyat dasimaq
onlarin manoavi inkisafina komok edir. Okiz usaqglar arasinda monavi inkisafin bir hissasi dini
Vo monavi dayarlarin dyranilmasi vo qorunub saxlanmasidir. Onlarin arasinda dini tohsil vo
monavi dayarlara hdrmot onlarin monovi inkisafina dastok olur.

Okiz usaqlar arasinda moanovi inkisaf onlarin bir-birina minasibatinin bir hissasi kimi
rosmilasir vo bu, onlarin hom birliyini, ham do muxtalifliyini tonzimloyir. Bu monavi inkisaf
onlar G¢lin Omdarlik bir proses olarag galacag veo onlart hoyatin monavi taloblarinin
6hdasindan galmoak tictin daha gucli va zangin insanlar edacak ( V.G.Anastasyeva, 1977).

Muxtaliflik va farglor

Mistaqillik: Okiz usaqlarin miistaqilliyi 6z tacribalorine ssaslanaraq daha tez inkisaf
edo bilar. Bir-birini dostoklomoklo, soxsi mogsadlorine daha tez yaxinlasirlar.

Birlik vo forq: Okiz usaqlarin birlikdalik va forglilik hissi monavi inkisafda miihiim rol
oynaya bilor. Birlik onlarin bir-biri ilo mugayisasi vo mahiyyatinin gobulu prosesini
tonzimloayo bilor.

OKiz usaqlarmn birliyi vo forgliliyi onlarin miinasibatlorini, soXsiyyatinin inkisafin1 vo
Oomir boyu sabitliyini mioayyan edir. Onlarin oxsar cohatlorindon biri do genetik oxsarlig1 vo
bir-birina moanfi tasir gostormadon boyiik bir landsaftda bir-birino uygunlagmasidir.

Okiz usaqlar eyni genetik manboya sahib olduqlari tiglin bir-birlari ils fiziki oxsarliglara
malikdirlor.Okiz usaqlar eyni miihitdo bodyuduklori g¢in bazi maraqlar1 vo ambisiyalari
paylasa bilarlor. Bu, onlarin bir-birino bagliligini giiclondirir va bir-birlorino dostoyini tomin
edir. ©kiz usaqlar eyni yas araliginda va tacriibads olduqlari iigiin bir-birlarini dastoklomakda
daha tasirli ola bilarlor. Bu, onlara monavi cahotdon bir-birino dostok olmaq va masuliyyati
boliismok imkani verir. Okiz usaqglarin eyni genetik mongoys malik olmasina baxmayaraq,
soxsiyyot forglori ola bilor. Bazilori introversiyaya, bazilori ekstraversiyaya daha yaxindir.
Okiz usaqlar eyni miihitdo boyusalar do, har birinin 6zlinomoxsus istok vo maraqlari ola bilar.
Bu, onlara muxtalif tacriiboloro moruz qalmaga vo 6z soxsiyyatlorini mixtslif yollarla inkisaf
etdirmays imkan verir. Okiz usaqlarin hayat tocriibasi va tohsili do fargli ola bilar. Masalan,
tohsilda biri digarindon fargli dorslor ala bilor vo bu onlarin miixtalif saholords inkisafina
sobab ola bilar. ©kiz usaqlarin sosial olagelori do forgli ola bilor. Onlarin bir-biri ilo
munasibatlori, dostluglart vo qrupdaxili dinamikalar1 forgli ola bilor. Hor bir okizin xususi

toloblari, gabiliyyatlori vo maraqglari olacaq. Bu, onlarin miixtalif saholordo monovi inkisaf
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etmolorino sobab olur. Okiz usaqlar arasindaki birlik vo forglor onlarin miinasibatlorini
zonginlosdirir va hayatlar1 boyu davam edan bir proses kimi inkisaf edir. Bu, onlarin bir-birini
dastoklomasina, bir-birina hérmot etmasina vo bir-birini mosuliyyato colb etmasino kdmok
edir (A.1.Brusnlovsky, 1976).

olago va inkisaf muhitlori

Ailo miihiti: Okiz usaq mihitinds ailo Uzvlari okizlor arasinda miimkin godar adalotli
bir miihit yaratmaqla onlarin monovi inkisafini dostokloyacok va stimullagdiracaq.

Tohsil mahiti: Tohsil muhiti okiz usaqlarin inkisafinda mithiim rol oynayir. Tohsil
programlarint vo todris metodlarin1 okiz usaqlarin bazi Xisusiyyatlorina uygunlasdirmaq
vacibdir.

Okiz usaqlarin inkisafinda slagelor vo muhitlor ¢ox énamlidir. Bu mihitlor vo onlarin
tosirlori okiz usaqlarin soxsi, sosial vo akademik inkisafina oshomiyyatli doracads tosir gostorir.
Okiz usaqlarin inkisafinda asas rolu ailo oynayir. Aila Uzvlarinin munasibatlori, ailo qurulusu
vo ailonin sosial-igtisadi voziyysti okiz usaqlarin inkisafina birbasa tosir gostarir. Ailonin
dastayi, sevgisi Vo qaygisi okiz usaqlarin emosional va sosial inkisafinda miihiim rol oynayir.
Valideynlorin okiz usaqlarina barabor diggot vo qaygi gostarmoalari vacibdir. Valideynlor
arasinda balanslagdirilmis miinasibatlorin qurulmasi usaqlarin 6zlarini doyorli hiss etmalarino
kdmok edir vo onlarin 6ziino inamini artirir. Moaktab vo tohsil muhiti okiz usaqlarin sosial vo
intellektual inkisafinda miihiim rol oynayir. ©kizlor moktabda bir-biri ilo va diger usaqglarla
miinasibat quraraq sosial bacariglarini inkisaf etdirirlor. MUoallimlarin akademik proqramlarini
Vo tohsil proqramlarini fordi ehtiyaclara uygunlasdirmaq onlarin akademik ugurlarini artirir.
Muollimlor okiz usaqlarin fordi forglorini nozoro alaraq onlara dostok olmalidirlar.
Musllimlarin okiz usaqlarin hor birinin unikalligini tanimasi vo ona uygun hoarokat etmasi
vacibdir. Okiz usaqlar bir-birlari ilo yaxin miinasibatlarindon slavs, diger usaqlarla da dostluq
qurmalidirlar. Sosial miinasibatlor onlarin iinsiyyst bacariglarin1 vo emosional zanginliyini
artirir.  Idman, musiqi, incosonot vo digor sosial foaliyyotlor okiz usaglara miixtolif
bacariglarini inkisaf etdirmoyo Vo fordi maraqlarini kosf etmoys imkan verir. Okiz usaqlarin
boyldlyl votondas miihiti onlarin dayarloring, inanclarina vo diinyagoériisiine tasir edir.
Onlarin moanoavi inkisafinda sivilizasiya mithiim rol oynayir. Okiz usaqglarin yasadigi comiyyat
Vo otraf miihit onlarin sosial vo emosional inkisafina tosir gOstorir. Otrafindaki digor insanlar,
moktob yoldaslart vo qonsularla miinasibatlor onlarin sosial bacariglarini artirir. OKiz
usaqlarin fordi maraq vo qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok ¢tn onlart miixtalif faaliyyatlors
hovaslondirmok vacibdir. Okiz usaqlarin digor usaqlarla miisbat sosial slagalor qurmalarina

dostok olmaq onlarin sosial bacariglarint artirir. Valideynlor vo miallimlor okiz usaqlart ilo
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aclq vo Samimi minasibot qurmali, onlarin hiss vo diisiincalorini dinlomoalidirlor. Okiz
usaqlarin inkisafi onlarin boyidiiklori ails, tahsil vo sosial mihitin tasiri altinda formalasir.
Hor bir muhitin muxtslif tosiri onlarin goxsiyyst vo bacariglarinin inkisafina komok edir
(A.N.Baranov vo M.A.Fuks, 1983)

Dastak va tasir

Psixoloji dastok: Okiz usaqlarin psixoloji dostays ehtiyaci varsa, bu, onlarin moanovi
inkisaf proseslarinin davam etmasinds miihiim rol oynayir.

Tosir: Okiz usaqglarin bir-birina tasiri mixtalif formasiyalarda bas vera bilar, masalon,
onlarin soXsiyyatinin inkisafina dostok vo ya manfi tasir kimi.

Okiz usaqlarin psixoloji dostoys ehtiyaci oldugda, bu dastayin verilmasi onlarin manavi
inkisaf prosesindo mithiim rol oynayir. Bu, onlarin emosional saglamligini vo imumi rifahini
gorumag Ugln vacibdir. Psixoloji dastok akiz usaqlarin 6z soxsiyyatlorini formalagdirmaga va
fordi soxsiyyatlorini aydinlasdirmaga komok edir. Bu, onlarin 6ziina inamini artirir vo fordi
dayarini guclandirir. Okiz usaqlar arasinda psixoloji dostok onlarin emosional dayanigligini
goruyub saxlamaga vo stresin 6hdasindon galmays kdmok edir. Bu, onlarin hayatinda har
hans bir ¢atinlik va ya dayisiklik zamani emosional cohotdon méhkom olmalarini tamin edir.
Psixoloji doastok okiz usaqlarin sosial bacariglarini inkisaf etdirmoys vo gucli olagalor
qurmaga komok edir. Bu, onlarin dostluq vo digor sosial munasibatlordo daha misboat vo
mohkom olmalarina sobab olur. Hor bir okiz usagin fordi ehtiyaclarini vo problemlorini
anlamaq Ucln fordi terapiya seanslari kegirilmalidir. Bu, onlarin fordi problemlarini daha
dorindon aragdirmaga vo hall etmays kdmok edir. Qrup terapiyasi seanslari okiz usaqlarin bir-
biri ilo alagesini gliclondirmak vo bir-birlori ilo daha yaxs1 yola getmalorini tomin etmok Ggtn
faydali ola bilar. Bu, onlara problemlori miizakira etmoaya vo bir-birini dostoklomoya kdmok
edir. Ailo terapiyasi valideynlarin va digar ailo Gzvlorinin psixoloji dastok prosesino daxil
olmasini tomin edir. Bu, ailodo daha mohkom va dastokloyici miihit yaratmaga komok edir.
Okiz usaqlarin akademik vo sosial problemlori moktobdoki psixoloji xidmatlor vo
maslohatgilor vasitasilo hall edils bilar. Bu, onlarin tohsil mihitina daha yaxsi inteqrasiyasina
Vo ugur qazanmasina komok edir. ©kiz usaqlart forgli maraq vo foaliyyoatlora yonaltmok
onlara fardi gabiliyyst vo ambisiyalarini kosf etmoays kdmok edir. Bu, onlarin 6z dayarini
artirtr vo soxsi inkisaflarini dostokloyir. Okiz usaqlarla a¢iq vo mehriban minasibatlor qurmaq
onlara 6z hisslorini va diisiincalorini sarbast ifads etmoays imkan verir. Bu, onlarin emosional
dayanigligin1 qorumaga komok edir. Hoar bir okiz usagin fordi ehtiyaclarina vo forgliliklaring

hdrmat etmok vacibdir. Bu, onlara dayarli va gobul olundugunu hiss etmayas kémok edir.
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Okiz usaqglarin emosional, sosial vo manoavi inkisafini tomin etmok ictin onlara psixoloji
dostok vacibdir. Bu dastayin effektiv sokildo tomin edilmasi onlarin daha giiclii vo balansli bir
saxsiyyat kimi boylmasina kdmak edir.

Okiz usaqglarin psixoloji inkisafi onlarin qarsiligh vo forgli xususiyyatlori nazars
alinmaqla miizakiro edilmoalidir. Bu, onlara xas olan monavi inkisaf proseslarinin
doastoklonmasi va ehtiyatli tadbirlorin gériilmasinds miihiim rol oynayir.

Bununla bels, usaqlarin forgliliklorini gorub tosviq edorken diggstli olmaq lazimdir,
clnki okizlor partnyorunun ugurlari vo nailiyyatlori haqqinda qisqanc vo hatta hassas ola
bilorlor. Bozon bu, onlarin miinasibatlorinds rogabotin artmasina, hotta davam edoan
miinaqisonin inkisafina sobab olur. Bu, xisusilo yeniyetmolik dévrinds, akizlarin bir-birindon
uzaqlasmaga basladigi zaman dogrudur.

Okizlosmo reaksiyasi hotta soxsiyyatin inkisafinin longimasina sabob ola bilar. Okizlor
¢ox vaxt Oz aralarinda miixtolif funksiyalari vo bacariglar1 bolistirlor. Masalon, basqa
insanlarla Unsiyyat qurarken citliytn numayandasi funksiyasini tamamilo 0z Uzarine
gotlrarak, xarici dinya ilo tnsiyyat Uc¢liin moasuliyyst dasiya bilor. Digari isa mumiyyatls
(insiyyat bacariglarin inkisaf etdirmays bilor. Ozlorini vahid vo ayrilmaz bir biitév kimi gobul
edon Okizlar, bir noforin miivafiq bacariqlara yiyslonmosinin kifayat etdiyino inanirlar. Okiz
cutlllytinds rollarin sabit paylanmasi hayat boyu davam eds bilar va yetkinlik dévriinds sosial
uygunlagsmanin pozulmasina sabab ola bilor (E.M.Vnxlyayeva vo Z.S.Xocayeva, 1984).

Bu arzuolunmaz naticalorin garsisini almaq tgiin daha yaxsi olar ki, valideynlar ¢ox
erkon yaslarindan usaqlarda miistoqilliyi, 6z “mon”ini dork etmoyi, onlarin forglorino 6nom
vermayi, har kasi 6z adi ilo ¢agirmaga, yoni usaqlara elo davranmaga caligsinlar. Maslohatdir
ki, usaqglarda miixtolif oyuncaglar, mixtslif paltarlar, mixtslif ¢arpayilar vo s. usaqlarinizin
fordiliyini vurgulamagin on asan yolu onlara mixtalif sa¢ diztimlari vermokdir. Bozon usaqlar
uctin mixtalif seylar almag oldugca ¢atindir va bazan 6zlari da bunu istamirlar, ancagq hamiso
bozi Kicik forglordon, masalon, muxtalif rongli paltarlardan istifado edo bilarsiniz. Dogum
gunlori ds fordi yanasma tolob edir: okizlorin ayri ad giinii tortlari, hadiyyalori vo tabriklori
olmalidir. Har kasin 6z skafinda saxlanilan 6z oyuncaqlari olsa yaxsidir.

Bununla bels, usaqlarin forgliliklorini gorub tosviq edoarkon diqgetli olmaq lazimdir,
cunki okizlor partnyorunun ugurlari vo nailiyyatlori haqqinda qisqanc vo hotta hossas ola
bilorlor. Boazon bu, onlarin miinasibatlorinds rogabatin artmasina, hotta davam edon
miinaqisonin inkisafina sobab olur. Bu, xlsusilo yeniyetmolik dévrinds, akizlarin bir-birindon

uzaqlasmaga basladig1 zaman dogrudur.
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Butlin dovrlordo okizlorin dogulmasi siirpriz vo maraq doguran geyri-adi bir hadisa
olub. Bir ¢cox madaniyyatlords akizlor mévzusu mifologiyada 6z oksini tapir (yalniz Romanin
yaradicilarini xatirlayin - Romulus va Remus).

Hazirda diinyada orta hesabla har 100 dogusa gora bir clt okiz dogulur. Miixtalif etnik
gruplar arasinda ¢oxlu dogus hallarinda kifayat godor genis (holo izah edilmamis) farglor var.
Molum oldugu kimi, biitiin okizlorin toxminan Ug¢ds biri monoziqot, t¢ds ikisi isa dizigotik
cutlordir.

Okizlarin hayat1 qeyri-adidir ki, iki usaq fiziki vo oqli inkisafin eyni marholasindadirlor,
onlar bir-biri ilo daim Unsiyystdo olurlar vo oxsar hoyat tocriibalorino malikdirlor. Belo bir
cutluk, ilk névbads, 6zlinamoxsus sosial vaziyyotdir. Fransiz todgiqatgisi R. Zazzo “okiz
voziyyati”ni dorindon todqiq edon ilk psixologdur. O, bunu okizlorin zehni va soxsi
inkisafinda bir amil kimi gqiymatlondirdi.

Moktobogodar yasda olan okiz wusaqlar tez-tez nitq inkisafinda '"normal"
homyasidlarindan geri qalirlar. Bu, golocokdo onlarin @imumi intellektual inkisafinda
gerilomalora sabob ola bilar. Valideynlor ¢ox erkan Kigik okizlori tam hiquqglu Gnsiyyat
torofdaslart hesab etmoyo baslayirlar vo ¢cox vaxt onlar1 6z imkanlarina buraxirlar. Bas iki yas
yarimliq usaq bir-birino na 0yrads bilor? Axi, boyiiklarlo Unsiyyet vasitosilo usaq strafindaki
diinyan1 biitiin miixtalifliyi ilo Oyronir. Okizlor bir-biri ilo Unsiyyat qurarken, yalniz ikisinin
basa diisdiiyii, jestlorin, mimikalarin vo digar geyri-verbal Unsiyyst vasitalorinin Gstlnlik
toskil etdiyi bir dil inkisaf etdirir. Cox vaxt hotta valideynlori do onlar1 basa diigmiirlar.
Okizlor bu sokildo Unsiyyat qurduqca, bir-birlorina daha ¢ox baglanir vo 0Ozlorini
basqalarindan tocrid etmis kimi goriiniirlor. Daha sonra, yeniyetmolik dovrinds, okizlor
arasinda ziddiyyatli munasibotlors sobob ola bilocok bu ciir haddindon artiq soxsiyyato qarst
etirazdir (H.J.Qarmasheva, 1967).

Nitqin inkisafinin gecikmasi sosial yetkinlik, homyasidlari vo pedaqgoglarla, moktabda
iIso muallimlarlo Unsiyystdo ¢atinliklo birlosdirilo bilor. Bundan olave, okizlorin soxsi
inkisafinda problemlor var. Ozlorini okizlorinden ayirmaq onlar {iciin cox catindir. Bu,
onlardan birinin digarini 6zunin bir hissasi hesab etmasina sobab olur. Bir insanda formalasan
bozi soxsiyyat xususiyyatlori digorinds kifayst godor inkisaf etmir. Eyni zamanda okizlor 6z
catigmazliglarin1 hiss etmirlor. Bu clr cutlorin oxsarligqlarini vurgulamaqla, otrafdakilar
bununla onlar ti¢iin daha boytik psixoloji kimlik formalagdirirlar.

OKizlor situasiyadaki doyisikliklora vo komandaya alismaqda ¢atinlik ¢akirlor. Qardasi
(vo ya bacisi) ilo Unsiyyat qurmagla kifaystlonirlor vo diger usaglarla yaxinlagsmaga can

atmirlar va bazan oslagays aktiv sokildo migavimat gostarirlor (H.J.Qarmasheva, 1967).
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Butln bu problemlar okizlor moktobs golonds bu vo ya digor sokildo 6zunu gostarir.
Oldo etdiyimiz molumata goro, Moskvanin Simal Inzibati Dairasinin moktablorinds 400-don
cox okiz usaq tohsil alir.

Artiq ilk siniflori formalagdirarkon moktob psixoloqu okizlora digget yetirmolidir.
Valideynlorlo usaqlar1 eyni sinifa va ya forgli siniflora yerlosdirmayi mizakirs edin. Bu suala
aydin cavab yoxdur. Qarar verarkan nazars alinmali bir nego amil var.

Cltluk daxilinda agiq rogabst varsa va ya okizlordon biri agiq-aydin istiinliik toskil
edirso, eyni sinifdo oxumaq arzuolunmazdir; okizlor basqalari ilo nsiyysta meylli deyil.
Ancaq ciitliiylin ¢ox yaxin "simbiotik" olagesi varsa vo ya nozorogarpacaq inkisaf geriliyi
varsa, usaqlarin ayrilmasi onlar iiclin stresli bir faktora ¢evrilocok. Bu, onlarin emosional
rifahina vo moktab foaliyyatino manfi tosir gostoro bilor.

Birgo tohsil vo ya tok cinsli tohsil hagqinda qorar tokca valideynlar tarofindon deyil, hom
do usaqlar torofindon musbat qarsilanmalidir. Valideynlor oKizlori ayirmaq qorarina galsaler,
dors ili baslamazdan ovval onlara sinifdoki vaziyystlo vo goalocok sinif yoldaslar ilo tanis
olmaq imkani vermak maslohatdir.

Okizlor homiso muollimlor, gohumlar vo usaqglar torafindan bir-biri ilo muqgayiss edilir.
Monozigotik okizlor, eyni gen dostino baxmayarag, halo do bir ¢ox cohatdon bir-birindan
forglonirlor. Ona go0ro do hoyatin biitiin situasiyalarinda onlardan eyni davranmalarini
g6zlomok real deyil. Amma basqalarindan beloa gdzlontilor soxsi inkisafa mane olur.

Artiq qeyd edildiyi kimi, bir ¢ox akizlorda nitq ¢atinliyi var. Amma eyni zamanda onlar
intellektual cohotdon geri qalmirlar. Onlara sadoco nitq inkisafi dorslori lazimdir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, nitq inkisafindaki gecikmolor oxu bacariglarinimn inkisafina da tasir edo
bilar .

Yumurtaligdan asili olmayaraq, eyni vaxtda, eyni ailodo dogulan har iki okiz galocokdo,
bir qayda olaraq, oxsar sosial-iqtisadi soraitds, oxsar torbiys vo tohsil soraitinds olur. Buna
gora do, cinayatkarin eyni vo dizigotik partnyoru arasindaki asas forq ondan ibaratdir ki,
birincisi genotipca cinayatkarla eynidir, ikincisi iso ondan genlarinin toxminon yarisi ilo
forglonir. Otuz il arzindos Avropada, ABS-da vo Yaponiyada toplanmis materiallar aydin
sokilda gostorir ki, bu forg torofdasin taleyino halledici tosir gostarir. Genotipik soxsiyyatlo
(eyni akizlogsma), hallarin 2/3-ds 0 da cinayatkar olur vo natamam genotip oxsarligi ilo (qardas
Okizlar) yalniz toxminan dordds birinds cinayotkar olur.

Okizlorin har bir cltunun toforriiath todqiqi gostorir ki, eyni okiz cinaystkarlar
toratdiklori cinayatin xarakterino goro son doracoa oxsardirlar. Eyni okizlordon birinin

cinayatkarligi vo digorinin cinayotkar olmamasi halinda onlar ya onlardan yalniz birinin
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travmatik Xostoliyi sobobindon bir-birina bonzomir, ya da cinayati torodonin “cinayati”
tosadufi, ylngul, va tobistds tokrarlanmir. Cinayatlorin say1 va tohlili belo gonasto golmays
asas verordi ki, cinayatkar okizlorin tadgigina hasr olunmus kitabin adi - "Tale kimi cinayot”
hagigaton do haqlidir. Ancaq har iki eyni okiz demok olar ki, homiso oxsar sosial voziyyatdo,
mihitds, sirkatda (yeri galmiskan, genetik olaraq da miiayyan edilir), gardas akizlor iss forgli
olaraq basa catir. Bu hal cinayatin konstitusiya-irsi torkib hissasini sosial torkibdon gati
sokildo ayirmaga imkan vermir (Y.V.Gulksvng va B.1.Nikiforov, 1968).

Muixtalif 6lkalarin va xalglarin niimayandslarinin okizlari no gadar tez-tez dogulur:

- Avropal1 qadinlar hor 69 dogusa 1;

- Qaradorili Amerikali gadinlar har 60 dogumdan 1-dir;

- Yapon qadinlari hor 150 dogumdan 1-i;

- Cinli qadinlar har 250 dogumdan 1-i;

- Digor Asiyalilar har 125 dogumdan 1-i;

- Nigeriyali qadinlar hor 22 dogumdan 1-i;

- Norveg, Danimarka va Hollandiya sakinlori har 49 dogusa 1 diisiir;

- Ingilis qadimlar1 hor 76 dogumdan 1-i.

Okizlogma hallarinin dérdds birindo, tadgigatin miiayyan etdiyi kimi, bir okiz digarinin
dogig guzgl nusxesi olduqda, basdaki saglarin qivrimlarimin istigamoti vo barmaq izlori
olduqgda, glzgi tosviri adlanan fenomen miitlaq sokilds 6zinl goésterir. Bir okiz digar okizin
botndaxili “klonu” oldugundan, bu fakt onu gostorir ki, sag allilorin toxminon dérdds biri
genetik olaraq gizli solaxayliq dasiyir. Ola bilsin ki, onlar 6z potensiallarin1 agiq sokildo
ortaya qoyanda “obsesif” olurlar (Y.V.Gulksvng vo B.I.Nikiforov, 1968).

Okizlar tarafindan tmumiyyatlo gobul edildiyi kimi, okizlogsmo faktinin 6zii 6ziinii dork
etmaya vo okiz cltliyun har bir Gzvinun fordi, unikal vo tokrarolunmaz bir soxsiyyat Kimi
galacok inkisafina vo ya vaziyyatlorin oslverigsiz birlosmasinda bir-birini tamamlayan bir
ailonin formalagmasina tasir gostorir, soxsiyyst meydana ¢ixir. Olbotto ki, hor bir insan
0zlnomoxsus sokildo unikaldir. Banzar bir genotip vo Umumi mduhit olsa bels, okizlorin
forglori var ki, onlar ya saviyyani azaltmaga, ya da vurgulamaga Ustiinliik verirlar. Ancaq har
hans1 inkisaf soraitindo okizlordo forglor fiziki deyilss, psixoloji soviyyado yaranir. Eyni
fikirds olduglarini séylasalar, forgli vaziyyatlords bir-birlarini tokrarlama ehtimali azdir, giinki
insanin 0zii 6ziinomaxsus va gozlonilmoazdir. Fargli vaziyyatlords o, forgli harokat eds bilar.
Bundan slave, ciitlik igarisinds okizlor eyni rollar1 yerina yetira bilmazlor. Mohz rollarin
boliisdiiriilmasi onlara oxsarliglart vo ya fargliliklori vurgulamaq imkani verir. Ciitliiyiin

mitloq “beyinlori” var, masalon, A. vo K. okiz citliyindon olan A. vo ya okizlor var ki,
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onlardan biri daha ¢ox harokato, digori iso daha hassas xarakters malikdir. Bu bélmani hom
MZ, ham do DZ-nin demok olar ki, har hansi bir miisahibado tapmaq olar. Okizlik, okiz
olmayanlarda o godor do aydin olmayan miioyyan psixoloji keyfiyyatlorin formalagsmasina
kdmok edir. Bu, basqalarina haddindon artiq etibar, artan aqressivlik, rogabat, uygunluq va s.
Okizlar bir-birlarina qapali olsalar va Unsiyyatsiz olduqlari toassiirati yaratsalar da, tokbasina
oldugca hassas vo midafissizdirlor. Boazi Okizlor etibarsizligi problem olaraq tayin edirlar.
Daim okizlarina glivanarak, bazon har hansi bir masalos {igiin soxsi masuliyyat hissini tam dork
eda bilmirlor (O.1.Quseva, 2000).

Ustalik, naticalorina gora, qisqancliq va inciklik daha ¢ox oks cinsli okiz ciitliklora
xasdir. Eyni zamanda, dogusdan biitiin okizlor uygunluq vo bir-birino uygunlasma
gabiliyyatini dyranirlor, ¢cinki oxsar irsiyyat va inkisaf miihitina malik olan akizlor 6zlori ilo
mubarizo aparirlar, bu da miisbat natico vermir. Eyni ssbabdon, bir-birlorina qarsi artan
agressivlik yarana bilor, ¢linki onlar, bir gayda olarag, bunu 6zlorinds saxlamirlar, hor seyi
birbasa ifads edirlar. Sorguda istirak etdiyimiz okiz cltliiklor, utancaqliq va ya utancaqliq kimi
basqa keyfiyyatlori 6zlorino xas hesab etmirdilor. Bununla bels, bizim okiz nimunamiz
okizlarin vaziyyatinin xususiyyastlorini mioayyon etmok Uglin mitlog meyar rolunu oynaya
bilmoz. Oksoriyyati onlar kifayat godor yiiksok moadaniyyoto malik ailolorda bdyuyublor,
burada coxsaxoli torbiys, xisuson do idman hovoslondirilib vo onlarin nsiyyotcilliyi
sayasinds biz onlardan musahiba gotirs bildik. Okizlorin tocrid olunmasi da harfi monada
gobul edilmomoalidir. Bir-birino mohkom baglandiqda belo, kifayot godor unsiyyatcildirlor.
Onlarin tocrid olunmasi artiq onlarin {nsiyyatcilliyino tosir etmir, oksino basqasini 6z
cutlllytina gabul etmolarina tasir edir. K. vo A. (qadin ciitliik, 19 yas) dediyi kimi, analarindan
basqa he¢ kimin onlara bas ¢okmasino icazo vermirlor. Ana ilo bagliliq okizlords ¢ox rast
galinan bir xususiyyatdir. Demok olar ki, har Kasin anast onun on yaxin dostudur. Bazi
psixologlarin  fikrinco, ana ilo minasibot usaqlarin davraniglarinin  emosional
tonzimloyicisidir. Ataya goldikdo, o, onlarin fikrinco, davranisi tonzimlomok Gglin idrak
mexanizmlorinin formalagmasini tomin edir. Golocokds ana vo ya ata usaglar {igiin miioyyan
bir salahiyyati tomsil edir va hatta okizlorin lider va davamg¢iya boliinmasing tasir gostars bilar
Ki, bu da tokca okiz cutlik tzvlarinin aksariyyatinds mévcud deyil, ham da tam sokilds hoyata
kegirilir. onlar torofindon. Bagqalarina miinasibatdo dostluq vo dostok kimi 6zuni gostoron
empatiya inkisaf etdirdilor. Ancaq Okizlor basqa bir problem olaraq basqalarinin onlara
munasibatini 6no ¢okirlor. “Onlar” taniglar1 onlara miiraciot edorok yalmiz oxsarliglarini
vurgulayirlar. Buna géra do toaccibli deyil ki, akizlor "Man™ avazins "Biz" avazliyindon daha

tez-tez istifada edirlor vo "Moan" in artiq stiurlu soviyyads ayrilmasi yetkinlik dovriinds bas
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vera bilar. Digor torofdon, onlarin heyratamiz birliyi onlara konardan monfi tosirlordon
gagmaga imkan verir. Tohliko anlarinda toplasir vo konardan goalon tohdidlors gars1 ¢ixirlar
(G.M.Dementyva vo M.A.Kapelko, 1976).

Okizlorin psixoloji portreti hom moanoavi, hom doa fiziki cahotdon shamiyyatli bir
narahatliq dogurur. Bu analiz okizlorin bir-biri ilo slagsalori, forgli xtsusiyyatlori, gorarlar1 vo
diinya gortslori hagqinda mithiim moalumatlar verir. Okizlor arasinda bazon ciddi farglor ola
bilor, ona goro do onlarin tobistindoki bu forgliliyin muoyysn edilmasinds va bu fargin
muoayyan edilmasinds psixoloji analiz mithiim rol oynayir.

Okizlarin psixoloji tohlili onlarin banzarsiz diinyagorisloarini, inanc sistemlarini, hoyat
mogsadlorini vo istirak etdiklori mubarizalori anlamaga kémok edir. Ustalik, okizlorin bir-biri
ila alagolari, miqgayisalari va uygunlugu da bu analizin bir hissasidir.

Psixoloji tohlil okizlorin soxsiyyatlori, onlarin giicli vo zoif toroflori, mdvcud
problemloari vo hayat tocriibalori arasinda miiayyan forglori tosvir edir. Bu, okizlorin hoyatinin
mixtolif aspektlorini isiglandirmagq ti¢iin vacib moalumatlar verir.

Okizlorin psixoloji tohlili onlarin moanavi sabitliyini, emosional sabitliyini vo mévcud
monfi tosirlori miayyon etmok Ugln do istifado olunur. Bu analiz okizlorin hoyatinda bas
veran catinliklori vo mibarizolori anlamag, onlara kdmok etmok vo mimkin problemlori
muoayyan etmak i¢tin mihim vasitadir . (G.M.Dementyva vo E.F.Korotkaya, 1981)

Okizlorin psixoloji tohlili insanlarin miirokkob vo mixtolif psixikasini anlamaq vo
Oyronmok cun muxtalif perspektivlori vo tocrubalori birlogdirir. Bu, onlarin hayatinda
yaranan muxtalif masalolori anlamaga komok edir vo onlarin manavi inkisafina dostok olur.

Okizlorin psixoloji tohlili onlarin emosional, sosial va intellektual inkisafinin vo bir-biri
ilo alagoalarinin darinlogmasi ilo baghdir. Bu analiz ham monoziqot (eyni yumurta) vo hom do
dizigotik (muxtalif yumurta) okizlori Gglin kegarli ola bilor vo mixtslif aspektlordan ibarat ola
bilor. Okizlor arasinda giiclii emosional bagliliq var. Bu 6hdolik onlarin hoyatinin ilk illorindo
bir-biri ilo mlnasibatlorinds miihiim rol oynayir. Eyni miihitde boyumak va bir-birlari ilo gox
vaxt kecirmok, bir-birlorina olan emosional dostayi guclondirir. ©kizlor bazon diger usaqlara
nisboton daha az stress yasaya bilor, ¢iinki onlarin strafinda homiso dostok vo dostlar olur.
Ancaq bazi hallarda bir-biri ilo mugayise etmok, valideynlorin diggotini bdlmok diskomfort
yarada bilar. ©kizlor erken yaslarindan bir-birlari ilo slags qurduglar iigiin sosial bacariglarini
sliratlo inkisaf etdira bilirlor. Bir-birlari ilo qarsilighh anlagsma vo omokdasliq bacariglarini
inkisaf etdirirlor. OKizlorin bir-biri ilo six alagesi onlarin miistaqillik hissini azalda bilor. Bu
sababdon valideynlar vo mioallimlar okizlorin fordi mustaqilliyini tosviq etmalidirlor. Okizlorin

akademik performansi, xiisuson do monoziqot okizlords tez-tez pozulur. Lakin bu performans
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mixtalif maraqg va gabiliyyatlora gérs farglons bilar. Okizlor arasinda tabii ragabast va rogabot
ola bilar. Bu rogabat bazan hovaslondirici olsa da, digar hallarda stress vo narahatliga sabob
ola bilar. ©kizlar, xtisusan do monoziqot akizlor ¢ox vaxt eyni hesab edils bilor va bu, onlarin
fordilik hisslorino tasir eds bilor. Hor bir okiz {igiin 6z saxsiyyatini vo maraqlarini inkisaf
etdirmok vacibdir. Okizlor forgli soxsiyyatlor inkisaf etdirorok 6z fordi soxsiyyatlorini tapmaga
calisirlar. Bu proses zamani valideynlorin vo musllimlarin har bir okizin 6ziina inamini
doastoklomasi vacibdir. Okizlorin davranislarini, oyunlarini, sosial miinasibatlorini miisahido
etmoklo onlarin psixoloji inkisafini tohlil etmok mumkinddr. Okizlerin fordi vo sosial
bacariglarini, soxsiyyst xususiyyatlorini vo emosional vaziyyatlorini giymatlondirmok tgcin
muxtalif psixoloji testlor vo suallar istifads edils bilar.

Psixoloji dastaya ehtiyaci olan okizlor tiglin maslohat va terapiya seanslari togkil edilo
bilor. Bu seanslar onlarin emosional giiciinii qgorumaga va psixoloji rifahini artirmaga komok
edir. Okizlorin valideynlorino onlarin fordi ehtiyaclarini anlamaq vo har bir usagin
soxsiyyatini inkisaf etdirmok Uglin dostok vermok lazimdir. Moktablor vo muollimlar okizlorin
fordi inkisafin1 dostoklomok (i¢lin xususi tohsil programlari vo metodlari hayata kegira bilarlar.
Okizlorin psixoloji tohlili ilo bagli golocok todqiqatlar onlarin inkisaf proseslorini daha
dorindon anlamaga vo daha tosirli dostok dsullarini inkisaf etdirmoyo komok edoacok
(V.N.Demidov, 1979).

Okizlorin psixoloji tohlili onlarin emosional, sosial, intellektual vo soxsiyyot
inkisaflarin1 daha yaxsi basa diismoys Vo hoyatlarinda daha balansli vo mohkom inkisaf
prosesini tomin etmoya kémak edir.

Okizlorin 6zlino hdrmat vo soxsiyyotlorarast miinasibatlor mévzusunun psixoloji sorhi,
bu banzarsiz sosial vo emosional slagolorin fordlorin psixoloji inkisafina neco tosir etdiyini
anlamaq vacibdir. Okizlarin soxsiyyatlorinin inkisafinda 6ziinomoaxsus bir yolu var. Eyni
genetik materiali paylagsalar da (xtisusilo monozigotik akizlor), onlarin fordi soxsiyyatlori va
xususiyyatlori otraf muhitin tasirlorindon vo fordi tocriibolordon asili olaraq doyisir.
Monozigotik okizlor genetik olaraq eyni olduqlar {igiin ¢ox vaxt bir-biri ilo migayiss edilir.
Bu, xisusila birinin digarina nisbaton daha ¢ox ugur qazanmasi halinda, 6ziini doayarsiz hiss
etmo vo asagi 6ziino hdrmat hissi ilo naticalona bilor. Dizigotik okizlor genetik olaraq forgli
olduglar tigiin daha forqli soxsiyyatlor vo maraglar inkisaf etdira bilorlor. Bu farglor onlarin
fordi 6zUna inaminin inkisafina komok eds bilor. Sosial miigayisa nazariyyasine asaslanaraq,
insanlar 6zlorini basqalar1 ilo mugayisa edarak 6zlarini giymatlondirirlor. Bu migayiss okizlor
arasinda daha six ola bilor, ¢linki onlar eyni yasda vo eyni soraitdo boyulydrlor. Bu hom

musbat, ham da moanfi naticalora sabab ola bilor. Okizlor davamli olaraq bir-biri ilo migayiss
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edilirsa, bu, rogabst hissini glclondira bilor. Rogabst 6zlnugiymatlondirmonin asagi
diismasina sobab ola bilor. Okizlor arasinda dostluq vo dostok olagosi varsa, bu, 6ziins
hdrmatinizi gliclondira bilor. Mlgayiss etmakdansa, bir-birini tamamlayan fordi xtsusiyyatlori
tanimaq vacibdir. (V.N.Demidov, 1979).

1.2. OKIZLORDO OZUNUQIYMOTLONDIRMO VO SOXSIYYOTLORARASI
MUNASIBOTLOR PROBLEMININ NOZORI - PSIXOLOJI TOHLILI

1.2.1. Psixologiyada 6zunugiymatlondirma va saxsiyyatlorarasi miinasibatlar problemi

Okizlords Ozlintgiymatlondirma vo soxsiyyetlorarasi miinasibotlor problemlari
psixologiya sahasinds maraqli vo vacib tadgigat sahssidir. Bu masalalarin nazari vo psixoloji
tohlili bir sira nozoriyyo Vo yanagmalardan ibarotdir. Asagida miixtolif yanasmalar
kontekstinds bu problemlarin psixoloji tahlili tagdim olunur (V.N.Demidov, 1979).

1. Sosial mugayisa nozariyyasi

Sosial migayiss nazariyyssi insanlarin 6zlorini basqalari ilo mugayise edorok 6zlorini
giymatlondirmalorini toklif edir. Bu miqayise okizlor arasinda xiisusilo gucli ola bilar.
Okizlor bir-biri ilo mugayiss edildikds, bu, onlarin rogabot hissini artirir vo 6zlino hérmoto
monfi tosir gostora bilor. Okizlordon biri daha ¢ox ugur gazandigda, digarinin 0ziina olan
inam1 zadalona bilor. Okizlar 6zlorini bir-biri ilo migayiso etdikdo, bazi hallarda bir-birini
dastoklayarak, dostlug edarok 6zlorina hdrmatlarini artirmaq olar.

Sosial migayise nozariyyasi insanlarin 6zlorini basqalar1 ilo migayiss edorok 0z
mahiyyatlorini giymatlondirmalori vo anlamalari prosesini izah edon psixoloji nozariyyadir.
Bu noazoriyys ilk dofo 1954-cl ildo Leon Festinger torafindon irali siiriilmiisdiir. Festingera
goro, insanlar 6z qabiliyyatlorini vo ideyalarint obyektiv qiymatlondira bilmadikds,
basqalarinin performansina vo ideyalarina miiracist edorak onlart miiqayise edirlor.

Sosial miigayise nozariyyasi 1954-ci ildo Leon Festinger torafindon irali surilib va
insanlarin 6z  qabiliyyatlorini  vo  loyagetlorini  basqalar1 ilo migayiss  edoarok
giymatlondirdiklorini iddia edir. Bu nazariyys okiz usaqlar iiglin xiisusilo maraqlidir, ¢ilinki
onlarm bir-biri ilo yaxin miinasiboti vo bir-birlorino qaygilar tobii olaraq onlar1 miiqayiso
etmoaya meyllidir. Okiz usaqglar, xiisusan do monozigot okizlor fiziki vo boazon do zehni
catinliklordan oaziyyst ¢oko bilarlor. Bu novazislor onlarin bir-birini migayiss etmok
gabiliyyatini artirir. Lakin fordi xususiyyatlor vo maraglar forgliliklor yaradir vo bu farglor
onlarin goxsiyyatinin inkisafinda miihiim rol oynayir. Okiz usaqlar fordi soxsiyyatlorini
rosmilosdirmays ¢alisarkon bir-birlori ilo miigayisa etmaya meyllidirlor. Bu proses onlarin

0zlorino vo fordi soxsiyyatlorino olan inamlarini inkisaf etdirmays tasir edir. Okiz oglanlar
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moktabda bir-biri ilo mugayiss etmok olar. Bu migayiss onlarin digar okizlora nisbaston
0zlorini neca gordiklorine vo akademik motivasiyalarina tasir eds bilor. Ogor biri akademik
sahado daha yaxsi ugur qazanirsa, digor akiz 6ziinli asagi giymatlondira bilar va ya oksina,
daha ¢ox islomaya tosviq edilo bilar (V.N.Demidov, 1989).

Sosial vaziyyst: Okiz usaqglar arasindaki sosial olagelor vo dostluglar da migayiss
obyektina gevrilo bilar. Bir okiz daha populyardirsa vo ya sosial bacariqlara malikdirso, digar
okiz dziinii asag1 hiss eda bilar. Oziina inam va 6ziini giymatlondirma: Sosial miigayise okiz
usaqlarin 6ziino inamina vo 0zUnl giymatlondirmasina giclu tasir gostora bilor. Misbat
migayise naticasindo 6zlino inam arta bilor, monfi migayiss iso 6zlino inamin azalmasina
sobab ola bilor. Sosial mugayisa hom ragabat, hom do dostlug yarada bilar. Ragabat okizlori
daha yaxs1 naticalor alda etmaya havaslondirs bilar, eyni zamanda gorginlik vo stress yarada
bilor. Qardasliq onlarin bir-birini dastokloyarok inkisaf etmolorino kémok eds bilor.
Valideynlor okiz usaqlarin fordi forglorini tanimali vo onlara forqli soxsiyyotlor Kimi
yanagmalidirlar. Hor bir okizin uguru vo uguru ayrica qiymatlondirilmalidir. Miallimlar do
ovladlarinin miiqayiso edildiyini nazoro alaraq onlara fordi yanagmalidirlar. Har bir okizin
tohsil ehtiyaclarina va gabiliyyatlorina uygun dors metodlar tatbiq edilmalidir. Okiz usaqglarin
0zlarina inamimi1 va emosional sabitliyini gorumagq tglin onlara psixoloji destok vacibdir. Bu,
onlara sosial migayiss naticasinds yaranan manfi tasirlorin 6hdasindon golmoya kémak edir.

Sosial mugayisa nozariyyasi okiz usaqlarin inkisafinda miihiim rol oynayir. Okizlor
arasinda tobii olaraq bas veran migayisalor onlarin soxsiyyatina, akademik performansina vo
sosial bacariglarina tasir gostorir. Bu migqayisalorin manfi tosirlorini azaltmaq vo miushot
inkisafi tosviq etmok 0U¢un valideynlor, muallimlor va psixologlar xisusi diggest vo dostok
gostarmalidirlor (V.N.Demidov, 1979).

Sosial migayise nozariyyasi izah edir ki, insanlar 0zlorini bagqalari ilo migayise
edorak Ozlarini giymatlondirirlor vo basa diisiirlor. Bu, xUsusilo akizlor arasindaki slagslors
ohomiyyatli dorocado tosir gostorir. Okizlarin fordi soxsiyyatini glclondirmoak, miusbat
olagolari togviq etmok vo psixoloji dastok vermak, onlarin sosial miiqayisadon irali golon
problemlorin 6hdasindon galmalarine kdémok edir vo onlarin problemlarinin 6hdasindan
galmaya kdmok edir.

2. Baglanma nozoriyyasi

Baglanma nozariyyasino gors, erkon usaqliq dovriinde formalagan baglanma torzlori
insanlarin 6miirliik miinasiboatlorino va 6zlina hérmatins tasir edir. Okizlor arasinda giiclii
emosional bagliliq onlarin bir-birino olan bagliligini artirir, bu da miisbot soxsiyyatlorarasi

munasibatlorin qurulmasina kdomok edo bilor. Valideynlorin har bir hoyat yoldasina fordi
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diggoti vo sevgisi onlarin 6ziino hérmatini artirmaga komok eds bilor. Fordi qaygi va diqgst
hor bir okiz tglin 6zn0 xdsusi va dayarli hiss edir.

Baglanma nozariyyasi John Bowlby tarafindon islonib hazirlanmis vo daha sonra Meri
Ainsworth torofindon genislondirilmisdir. Bu noazoriyya onu gostarir ki, erken usaqliq
dovrinds valideynlo vo ya osas narahatligi gostoron soXxslo qurulan emosional baglar biitiin
hoyatt boyu insanin minasibatlorino vo emosional sabitliyino tosir gosterir. Baglanma
iislublar1 yetkinlik dovriinda va yetkinlik ¢caginda usagin sosial vo emosional minasibatlarina
ohamiyyatli doracads tasir gostarir.

Baglanma nozoriyyasi gostorir Ki, erkon usaqliq dovriinde formalasan baglanma
islublari insanlarin hoayati boyu qurdugu miinasibatlora vo emosional sabitliys tosir gostorir.
Tohllkosiz baglanma tislublar1 giiclii vo sabit minasibatlorin qurulmasina kémok edir,
tohliikasiz olmayan baglanma iislublari iso emosional va sosial problemlora sobab ola bilar.
Okizlorin fordi soxsiyyatlorini inkisaf etdirmalori vo fordi ehtiyaclarimi 6domolari vacibdir.
Valideynlorin har bir okizlora fordi diggsti vo sevgisi onlara tohliikesiz baglanma torzini
formalasdirmaga vo giiclii soxsiyyatlorarasi miinasibotlor qurmaga komok edacokdir
(V.N.Demidov, 1979).

3. Oziinii sertifikatlasdirma vo soxsiyyatin inkisafi

Ozlnltosdiq nazoriyyasi vo soxsiyyetin inkisafina yanasma insanlar1 miioyyon
soxsiyyot Vo ya soxsiyyot daxilindo 6z mahiyyastini tosdiglomays calisdiglarini gostorir.
Okizlorin 6z fordi soxsiyyatlarini rasmilagdirmalori vacibdir. Har bir okizin fordi maraqlarini
Vo soxsiyyatlorini tanimaq onlarin 6ziino hdrmotini vo soxsi inkisafini giiclondirir. Har bir
soxsin mogsadlori vo maraqlart olmalidir. Bu, onlarin mahiyyatini fordi sokildo inkigaf
etdirmaya vo 0zloring inamlarini artirmaga komok edocokdir.

Okizlordo 6zlnl tosdigloms vo soxsiyyotin inkisafi unikal sosial va psixoloji
kontekstdo bas verir. Okizlor bir-birlori ilo six olagalor qurduglar1 vo oxsar tacriibalor
kegirdiklari iiciin onlarin 6zlinii hoyata kegirmo va inkisaf proseslori bir ¢ox digarlorindon
forgli ola bilor. Bu, hom do onlarin mahiyyatini tosdiq etma yollarina va soxsiyyatlorinin
inkisafina tosir gostorir.

Ozlnu sertifikatlagdirma insanlarm 6z doyorlorini, inanclarni vo bacariglarin tosdiq
etmok va niimayis etdirmok istayi ilo baglidir. Bu proses oakizlords bazi xususi xususiyyatlora
malikdir. ©kizlor ¢cox vaxt eyni goriinliso Vo oxsar tacrubalora sahib olduglar iiglin onlarin
fordi soxsiyyatlorini miayyan etmok va tosdiglomok Ugiin alave slamatlor tolob olunur. Bu,
onlarin har birinin unikal oldugunu vurgulamagq istoyini artirir. OKizlor arasindaki ragabst vo

dostluq dinamikas1 6ziinii tasdigloma prosesina tasir eds bilor. Bazi hallarda okizlor bir-biri ila

27



rogabat aparir vo diger hallarda 6z bacariglarin1 va nailiyyatlorini géstarmays calisirlar, bir-
birlorina dastok olurlar. Valideynlorin vo digar insanlarin okizlorine yanasma torzi onlarin
0z0n0 tosdig etmasina Va saxsiyyatinin inkisafina boytik tosir gostarir. Valideynlar hor okizlori
ayri-ayriliqda tanimali va dostoklomalidirlor (G.M.Dementyeva, 1981)

Okizlor muixtalif sahslords ugur gazanaraq 6z layagotlorini tasdiglomays calisa
bilorlor. Masalan, biri akademik sahodos, digari isa talimds ugur alds etmokls farglono bilar.
Fargli hobbi vo maraqlarin inkisafi har bir okizin 6zinamaxsus hiss etmasina vo mahiyyatini
tosdiglomasine kdmok eds bilar. Okizlor miixtalif dost qruplarina qosularaq vo sosial slagslor
quraraq fordiliklorini vurgulaya bilarlor. Soxsiyyatin inkisafi insanin zamanla 6z mahiyyatini
dork etmasi vo dayismasi prosesidir. Okizlords gsoxsiyyatin inkisafinin 6ziinomoxsus cohotlori
var. Usaqliq dovriinda okizlor bir-birlorina ¢ox bagli vo asili ola bilarlor. Bu ddvrds
valideynlarin har bir okiz usaga diqqot vo dostok vermasi vacibdir.  Yeniyetmolik dovrinds
okizlor fordi soxsiyyatlorini muayyanlosdirmoya caligirlar. Bu dovrds fordilogdirmo ehtiyaci
artir vo okKizlor bir-birindon ayrilaraq soxsiyyatin inkisafi ligiin miixtolif yollar sega bilorlar.
Yetkinlik dovrinds okizlor fordi soxsiyyatlorini tam sokilda rosmilogdirmiglar. Onlar mustaqil
olaraq soxsiyyatlorini inkisaf etdirirlor vo 0zlorini tosdigqlomak iigiin strategiyalarini davam
etdirirlor. Valideynlorin soxsiyyatinin saglam inkisafi {i¢iin hayat yoldaslarinin har birino fordi
diggot yetirmalori, onlarin fordi maraq vo ehtiyaclarini nozaro almalari vacibdir. Maktab vo
sosial muhit do okizlorin saxsiyyatinin inkisafina tasir gosterir. Okizlorin muxtalif sosial
muhitlordo  foaliyyat gostormasi onlarin  fordi  kimliklorini - rosmilosdirmays kdmok
edir.Okizlorin  mistaqil horokat etmolori vo fordi mosuliyyat dasimalari onlarin
soxsiyyatlarinin inkisafina miisbat tosir edir (V.N.Demidov, 1978).

Okizlords 6z migoddaratini tayinetma vo soxsiyyatin inkisafi 6ziinomoxsus sosial vo
psixoloji dinamika ilo xarakterizo olunur. Bu prosesa fordilosdirmoa ehtiyaci, ragabat vo
unsiyyatin dinamikasi, valideynlorin va atraf muhitin rolu boyuk tosir gostorir. Hor bir okizin
fordi soxsiyyatini vo soxsiyyatini inkisaf etdirmok Uc¢ln mixtalif marag vo foaliyyatlordo
istirak etmosi vacibdir. Valideynlorinin vo sosial muhitin dostayi ilo okizlor méhkom vo
balansli soxsiyyatlor kimi inkisaf eda bilorlar.

4. Empatiya vo emosional intellekt

Empatiya vo emosional zoka insanlarin bagqalarmin duygularini anlamaq va bu
duygulara uygun reaksiya vermok gabiliyyatidir. OKizlor arasinda giiclii emosional olage
onlarin bir-birlorinin hisslorini daha yaxs1 anlamalarina vo empatiya bacarigqlarini inkisaf

etdirmoalarina kémok edir. Bu, 6ziina hérmot vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlori giclondirir.
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Okizlorin emosional zoka bacariglarinin inkisafi onlarin miinaqisalari idara etmok va bir-birini
doastoklomok gabiliyyatini artirir.

Empatiya vo emosional zoka insan mdinasibatlorinin vo soxsi inkisafin osas
komponentlorindon ikisidir. Bu xUsusi xususiyystlor okizlordo 0zlinomoxsus sosial vo
psixoloji dinamikalarina gora XUsusi shomiyyat kasb edir. Okizlorin yaxin miinasibatlori va
oxsar tacrubalari onlarin empatiya vo emosional zokanin inkisafina tasir gostarir.

Empatiya bir insanin basqasinin emosional voziyyatini basa diismok Vo bdoliismoak
gabiliyyatidir. ©kizlar bir-birlari ilo giicli emosional baglara malik olduglart {igiin empatiya
bacariglarini1 daha doarinden inkisaf etdira bilarlor. ©Kizlor erkon yaslarindan bir-birlori ilo six
emosional bag yaradirlar. Bu, onlarin bir-birinin duygularini anlamaq vo bdoliismok
gabiliyyatini artirir. ©Kizlor bir-birlorinin emosional voziyyatlorini ¢ox tez hiss edirlor. Bir
okiz kadarli va ya xosbaxt olduqgda, digari do eyni duygunu hiss eds bilar. Okizlordo empatiya
hom bilissel, hom do emosional saviyyado inkisaf edo bilor. Kognitiv empatiya okizlorin
digarinin no hiss etdiyini anlamaq gabiliyystino, emosional empatiya iso okizlorin hiss
etdiklori duygular1 bolismok gabiliyystino aiddir. Ailo mduhiti vo valideynlorin verdiyi
emosional dastok akizlordo empatiyanin inkisafina tosir edir. Valideynlar okizlorin bir-biri ilo
vo digor insanlarla empatiya qurmasina komok etmolidirlor. ©Okizlorin digor usaqlar vo
boyuklar ilo qurdugu sosial alagslor onlarin empatiya qabiliyyatini giclondirir. Mixtslif sosial
muhitlords istirak etmok onlarin empatiya qabiliyyatini artirir. OKizlorin birlikdo kegirdiklori
vaxt onlarm Dbir-birlorino daha ¢ox diggoat yetirmalorino vo bir-birlorinin  emosional
vaziyyatlorini daha yaxsi anlamalarma komok edir. Emosional intellekt 6zinin va
bagqalarmin duygularini tanimaq, anlamaq va idaro etmok bacarigidir. ©kizlorin emosional
zokalart bir-birlori ilo yaxin miinasibatlorindon Otori xuisusi inkisaf gostara bilor. Okizlor bir-
birlori kimi davrandiqlar tigiin bir-birlorini daha yaxsi tanitya vo 6z duygularini hoyata kegira
bilorlor. Bir-birlorinin davranislarini miisahido edorok 6z duygularini tanimaq qabiliyyatini
inkisaf etdiro bilorlor (B.I.Quran, 1993). OKkizlor bir-birlorinin emosional reaksiyalarini
miisahido edarok 6z emosional reaksiyalarini tonzimlomayi 6yrona bilorlor. Bu, onlara stresli
Vo ya ziddiyyatli vaziyyatlordo daha yaxsi davranmaga komak edir. Okizlor bir-birlorinin ugur
Vo ugurlarini miisahido edarok motivasiya oluna bilarlar. Bu, onlarin 6z magsadlorine ¢atmaq
iciin daha ¢ox caligmalarina sobab olur. Okizlor erkon yaslarindan bir-birlori ilo six sosial
olagolor qurduglar tiglin sosial bacariglarii daha erkon inkisaf etdiro bilirlor. Bu, onlarin
dostluqg minasibatlorini vo digar sosial slagalori guclondirir. Valideynlorin vo digor ailo
Uzvlarinin emosional tarixi okizlorin emosional zokasinin inkisafinda miihiim rol oynayir.

Valideynlor okizlorinin emosional reaksiyalarini basa diismok vo idara etmok Ug¢lin niimuna
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olmahidirlar. Moktob vo digor tohsil mibhitlori okizlorin emosional intellektini inkisaf
etdirmaya kdmok edir. Mixtalif sosial mihitlords istirak etmok onlarin emosional intellektual
bacariqlarini giiclondirir. OKizlara mistaqillik vo masuliyyst vermak onlarin 6z duygularini vo
davraniglarin1 idaro etmok gabiliyystini artirir. Bu, onlarin yetkin yasda daha sabit vo
emosional cahatdan giiclii olmasina komok edir.

Okizlordo empatiya vo emosional zoka ©Ozlinomoxsus sosial vo psixoloji
dinamikalarma goéra xUsusi shomiyyat kasb edir. Onlarin six emosional slagelori vo oxsar
tocrubalori onlara bu ixtisaslari daha dorindan inkisaf etdirmaya kdémok edir. Valideynlorinin
va sosial mihitin kémayi ilo okizlor empatiya vo emosional zokalarini giiclondira va gucli
emosional vo sosial alagalor qura bilorlor. Bu, onlarin goxsi vo golocok hayatlarinda daha

ugurlu vo momnun olmalarina komok edir.

1.2.2. 9kizlarda 6zUnlugiymatlandirmanin psixoloji interpretasiyasi

Insanin &ziiniidorkinin Gyronilmasi problemi hazirda getdikco daha mirokkablosir vo
insan haqqinda mixtalif bilik sahalarinin: falsafa, psixologiya va pedaqogikanin kasismasinda
yerlogon mihim todgigat sahasini tomsil edir. Soxsi 0zunudeark artiq moktobagodor yasda
formalagmaga baglayir ki, bu da onun otrafli 6yronilmasi ehtiyacini miioyyan edir. ©kizlorin
xisusi clit daxili qarsihiqli olagesi sayasindo onlarin soxsiyystinin 6zlni dork etmasinin
Oyronilmasi xiisusi maraq dogurur. Elmi vo praktiki psixologiya xususi sosial inkisaf
voziyyatino g0Oro okizlorlo islomok iigiin etibarli psixoloji vo pedaqoji metodlarin
axtarigindadir. Ailads okizlorin diinyaya galmasi 6zlinamaxsus situasiyanin - okiz situasiyanin
yaranmasina gatirib ¢ixarir ki, bu da moktobagodor yasl usaqlarda 6zlnudorkin inkisafi tigiin
hom bir sira istiinliiklors, ham do manealora malikdir (G.M.Dementyeva, 1976). Okiz
vaziyyatindoa, eyni yasda olan iki usaq bir ailods eyni anda boyulydr va inkisaf edir ki, bu da
okizlorin Unsiyyst vo oyun Ggln har zaman torofdasa sahib olmasina imkan verir.
Moktabagodar yasda aparici faaliyyat olan oyun, usaga yasa bagli moagsadlori daha yaxsi
inkisaf etdirmoys vo hoyata kegirmoyos imkan verir. Okizlarin vaziyyatinin monfi torofi
okizlorin  soxsi soxsiyyatinin  vo 0Ozlnudoarkinin inkisafi ilo bagli ¢otinliklordir
(G.M.Dementyeva, 1981). OKizlor arasinda qarsiligh olags ehtiyaci tobist torofindon
avvalcadan mioayyan edilir va artiq ana batninds giic qazanir. Bu ciir okiz slage bitlin psixi
sahalora tosir gostorir. Okizlor arasinda tez-tez iki forgli meyl var, bir tendensiya slaganin
pozulmasi ilo, digari isa na olursa olsun davam etdirmak ehtiyaci ilo alagalondirilir. Okizlarin
inkisaf xiisusiyyatlori embrional inkisafin ¢atinliklori ilo deyil, okizlorin soxsiyyst inkisaf

xususiyyatlori ilo misyyan edilir. Okizlorin 6zlnldorkinin inkisafin1 basa diismokds XUsusi
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yer okizlor arasindaki xiisusi miinasibotdir, ¢iinki onlar arasinda daimi rogabat var. Okizlor
arasinda ragabat ¢cox erkon baslayir, okizlor valideynlorinin sevgisi, taninmasi va bayanilmosi
tiglin yarigirlar. Okizlorin bir anasi, bir atasi var, valideynlorinin qaygi vo diqgsti barabor
bolundr vo okizlor gox erkon basa diisiirlor ki, valideynlarinin bitun diggstini va sevgisini
alindan ala bilacak bir ragib var. Eyni zamanda, akizlor Unsiyystcillik, utancaqliq, utancaqliq
Vo cosaratsizlik ilo xarakterizo olunur. Okizlor otraf mihitin doyismasins, komandaya
alismaqda catinlik gakirlar, ¢ctinki buna ehtiyac yoxdur: birlikds 6zlorini yaxsi hiss edirlar.
Beloliklo, okizlor arasindaki olage forgli bir tobist ola bilor. Okizlor 6z aralarinda
funksiyalar1 bolisorok amokdasliq edo vo bir-birini tamamlaya bilorlor. Okizlor arasinda
konfliktli munasibatlor, ragabat, citlikde dominant vo kdlo bolinms do mimkindir
(V.N.Demidov, 1979). Bir cut okizdo cltlorarast miinasibotlorin xarakteri hom do fordin
0zlnudorkinin formalagsmasini miiayyanlosdirir, moktobagodor yasin sonunda ayrilmaz, sabit
bir sistema cevrilir vo moktobagadar usagin daxili mévqeyinin formalagsmasina tasir gostarir,
moktabagador tohsila hazirhigi miioyyen edir. moktob. Ozlinliderk usaga tokca xarici alomi oks
etdirmoya deyil, ham do bu dlinyada 6zunt forglondirmays, 6ziinii tanimaga, keyfiyyatlorini
tohlil etmayo vo miioyyan formada 6ziina minasibot qurmaga imkan verir. insana kim
oldugunu basa diismayo Vo 6ziini giymatlondirmayos imkan verir. Oziiniidark 6z faaliyyatinin
naticalorini giymatlondirmok vo basqgalarimin 6ziina mdanasibatini dork etmok vo 06zini
miisahido yolu ilo aldo edilir. Yerli psixoloji adabiyyatda moktabagodar usagin saxsiyyatinin
inkisafinin miixtalif aspektlorino boyuk digget yetiron usaq psixologlarinin fundamental
asarlori var. Onlarin bir ¢oxu dziiniidorketmenin formalasmasina digqet yetirir (L.1.Bojovig,
A.L.Venger, 1.8.Kon, L.S.Viqotski, A.V.Zaporojets, Q.Q Kravtsov, E.E.Kravtsova, M.I.Lisina,
L.F.Obuxova, K.N.2, Polivan). S.L. Rubinstein yazirdi ki, 6ziiniidork 6ziinii siiurlu subyekt
Kimi dork etmasidir, bunun naticasinds insanin 6zii haqqinda tosavvirlori “mon”in goxsi
obrazina gevrilir. Oziiniidork basqa insanlarla miinasibotlords inkisaf edir vo yeddi yasina
godor usaq Oziinii qiymetlondirmak gabiliyystino malik olur . T.V. Shchelkunova,
Ozunldorketmoni boyik moktobagodor yasin sonunda formalasan G6ziinli tanima vo 0ziino
miinasibatin vohdoti kimi toyin edir (N.L.Qarmasheva, 1985). L.I. Bozhovi¢ vurgulayir ki,
0zlino munasibatin asasini togkil edon 6zunl gobul etmok artiq moktobogodoar yasda yaranir vo
sonraki yas morhalolorinds fordin Ozunidorkinin xarakterini misyyon edon modalligini
saxlayrr. Usagmn oOziinlidorkinin inkisafi valideynlorin usaga iki forgli mdovgedan
munasibatinin tabisti ilo baghdir. Sortsiz sevgi vo giymatlondirici minasibatlorin mévgelori.
M.I. Lisina vurgulayir ki, valideynlor usagi davranisindan asili olmayaraq qeyd-sortsiz

sevirlar, lakin onun davranigini vo soxsiyyatini giymotlondirirlor. Okiz vaziyyati usagin yasi,

31



fiziki vo sosial vaziyysti eyni olan okizlo miigayisads olava giymotlondirilmasi tiglin sorait
yaradir. Son onillikdo usaqlarin 6zlintidorkinin, onlarin oks etdirma gabiliyyatinin, 6zln(
inkisaf etdirmo Vo gqiymotlondirmo foaliyyatinin formalasdirilmasi problemi ilo bagh
dissertasiya todqgiqatlar ortaya ¢ixdi. Bunlar N.Yu. Zelenina, A. B. Larina, E. A. Ralkova, A.
V. Sergeeva, A. T. Fattulaeva vo basqalar1 (N.L.Qarmasheva, 1985). Mualliflor vurgulayirlar
ki, usagin 6ziiniidarkinin 6yranilmasi, ilk névbads, metodiki arsenal baximindan gox ¢atindir.
Moktabagodar usagin oziiniidorkinin Oyroanilmasi oyun foaliyyati ilo hayata kegirilmalidir,
Beloliklo, maktabagodor yasli okizlorin 6zinudorkinin formalagsmast vo inkisafina komok
etmok Ugun obyektiv ehtiyac vo bu prosesin hayata kegirilmosinin elmi asasli yol vo
vasitalorinin olmamasi arasindaki ziddiyyatin halli zarurati ilo slagali bir problem var. Oziins
hormot insanin 6z qabiliyyatlori, dayarlori vo Umumi dayari ilo bagh fikirlorini vo hisslorini
ifada edir. Oziino hérmet, 6ziinamaxsus psixoloji va sosial amillora goro okizlords forgli
sokildo formalasa vo inkisaf eda bilor. Oziina hdrmat insanin 6z mahiyyatini neca gordiyunii
va gobul etdiyini mlayyan edir. Ylksok vo ya asagi 6ziina hdrmat insanin davranisina vo
Qorarlarina tosir edo bilar. Yiksok 6ziino htrmot Umumi emosional rifahla slagodardir, asagi
0zlino hérmet iso depressiya vo narahatliq kimi problemlora sobab ola bilor. Oziina hérmat
insanlarin sosial miinasibotlordoki davraniglarina vo digoar insanlarla minasibatlorine tasir
gostarir. Valideynlorin vo ailo Gizvlorinin yaxinligi: Valideynlorin va ailo tGzvlorinin okizloro
fordi yaxinligi onlarin 6ziino hdrmatina boyuk tesir gostorir. Okizlorin hor birinin fordi olaraq
giymatlondirilmasi vo dostoklonmasi vacibdir. ©kizlori tez-tez bir-biri ilo migayiso etmok
olar. Bu mugayisalor onlarin 6ziinii qiymotlondirmasina hom mishst, hom do monfi tosir
gOstara bilar. Biri digarindon daha xeyirli vo ya ugurlu hesab edildikds, bu, 6ziino inamin
azalmasina sobab ola bilar. ©kizlor 6z fardiliklorini miiayyan etmays va fordi soxsiyyatlorini
rosmilosdirmays ¢alisirlar. Bu proses onlarin mahiyyatini neca dayarlondirmalaring tasir edo
bilor. Okizlorin sosial vo akademik nailiyyatlori 6zlorino hérmatlorini giiclondirs bilor. Ugur
qazandiglar1 sahalordo Ozlorini daha dayarli hiss eds bilarlar. Psixoloji sorh gargivasinds
okizlarin 6zlnl giymatlondirmasini anlamag tg¢iin bir negs nazariyys vo yanasma mdvcuddur.

Psixologiya Uclin nazori vo eksperimental tohlilin basqa bir istigamoti - psixoloji
olamotlorin formalasmasinin real prosesinda, onlarin inkisaf novii vo suratinds genotip va
miihitin qarsiliqh alagasi psixologiya t¢un az deyil, balko do daha maraqlidir. Hor hansi bir
xususiyyat, hatta onun irsi oldugunu farz etsok do, genetik proqramda verilmis xiisusi ifadodo
kodlagdirilmir. Sonuncu hamiso ham gen-ekoloji qarsiligl alage ganunlarina, hom do faktiki

psixoloji ganunlara tabe olan miisyyan inkisaf trayektoriyasinin noticasidir.
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Amerikali todgigat¢1 A. Anastasinin “Otraf miihit, irsiyyat Vo “neca” suali” aSari sualin
formalasmasinda miihiim rol oynamusdir: ovvollor movcud olan insan psixikasinda no
oldugunu 6yronmak istayindan. irsiyyatdon va nayin atraf mihitdon oldugunu deyan Anastasi
bu iki amilin muoyyon psixoloji funksiyalarin formalagsmasinda qarsiliqli olagesi sualina
kecmoyi toklif etdi.

H.von Braken yazirdi: “Insanin fordi “mon”inin yalnz genetik faktorlarla miioyyon
olunduguna inanilan zaman keg¢di. Bu sahanin problemlori na gadar darindon Oyranildiss, bir
0 (odor aydin oldu ki, xarici miihitin soraitine vo onun genetik faktorlarla mixtolif
toqgqusmalarma ciddi diqget yetirilmadikds, genetik psixologiyanin golocok inkisafi
miimkiinsiizdiir (eynini haqqinda da demak olar).

Muasir genetika bu yanagmanin etibarliligini tosdigloyir: yalniz genetik amillordon asili
olan murakkab psixoloji slamatlor yoxdur - onlar miiayyan bir genotipin miiayyan bir mihitlo
(ham Umumi, hom do fordi) qarsilight tasirindo formalasir - bu garsiligh olage mdvzusu
olmalidir.

Son zamanlarda psixogentikada mixtolif gohumlug doracalorine malik insanlardan
alian naticalori bir modelds birlogsdirmoys imkan veran vo bunun sayasinds irsiyystin daha
doagig giymeotlondirilmasini tamin edan yeni genetik vo riyazi Gsullar meydana ¢ixdi. Genetik
markerlorin (koordinatlart malum olan va funksiyalari ham malum, hom do namolum ola bilon
DNT-nin polimorf bolmalori) uzun muddstdir baglayan axtariglart davam edir.

Mixtolif Olkolordo genis spektrli fordi xlsusiyyatlorin, mixtolif yas vo soxsiyyot
strukturunda muixtalif soviyyslorin diagnostikasi da daxil olmaqgla ¢oxillik todgigat
programlar1 hoyata kecirilmigdir. Yuxarida qeyd edildiyi kimi, bu giin intellekt anlayis1 kifayot
godar heterojen sokildo mioayyon edilir, lakin Umumi monada idrak sferasi ilo olagali fordi
xususiyyatlora aiddir. Bu, fordin zehni foaliyyatinin miiayyon bir inkisaf soviyyasini nozordo
tutur ki, bu da hayatin gedisindo istifads edilo bilon yeni biliklar alds etmoys imkan verir.

No Ugln halo do intellektin universal, razilasdirilmis torifi yoxdur? Birincisi, faktlar bizi
gobul etmoaya macbur edir ki, zoka prinsipca aciq bir anlayisdir, ¢iinki onun altinda sonsuz
genis ¢esiddo muxtolif davranmis novlorini ohato etmok olar. Ikincisi, molum oldu ki,
intellektual kimi sorh olunan davranis niimunalari daha ¢ox hakim madaniyyatin talablorindon
iroli galir. Sternberq vo hammuoalliflor 6z todqgigatlarinda empirik todgigat Saviyyasindos
intellektual davranis prototiplorini mioyyan etmoys cohd etmiglor. Mdutoxassislorin
cavablarinin faktorlagdirilmasi asasinda intellektual davranigin {i¢ on tipik formasini miioyyon
etmok miimkiin olmusdur. Bu sifahi intellektdir ki, bu da ¢oxlu sayda sozlori bilmok, ylksok

saviyyads anlamagla oxumaq va s. Bu problemin hallidir, yani. planlar qurmag, biliklari tatbiq
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etmok bacarigr vo s. Vo tobii ki, bu, praktiki zokadir, onun meyarlarindan biri mogsadlors
¢atmaq bacarigidir. Stibha yoxdur ki, miayyan edilmis prototiplar 0 godar micarraddir ki,
“kosfiyyat” termini aslinds bos qalir (E.Lupai, 2000).

OKizlorin normal nitqinin inkisafi li¢iin valideynlar har biri ilo ayri-ayriligda danigmali
Vo digar insanlar1 da buna tosviq etmolidirlor. ©gor mistoqil nitq yaranarsa, usaglarin sosial
dairasini genislondirmok, bolka do onlar1 miixtalif usaq baggasi qruplarna yerlosdirmok
lazimdir ki, onlarin otrafdaki insanlar torafindon basa diisiilmasine ehtiyac var. Okizlarlo elo
roftar etmok tOvsiya olunur ki, onlarin hor biri 6z unikalligin1 hiss etsin, gqardas vo ya
bacisindan forgliliklarini bilsin.

Okizlor arasinda moéveud olan giiclii bag onlarin moktobs uygunlagsmasini asanlagdira
bilor. Okizlorin birinci sinfo godor usaq bagcasinda birlikdo olmasi adoton on yaxsisidir.
Homiso digorinin varligini hiss etmok qgabiliyyati okizlors rahatliq vo tohliikasizlik hissi verir.
Ayrilmagq istayi adaton yeniyetmoalik dovriinds 6zUni gostorir. Okizlori hazir olmadan ayirmaq
har ikisi Ggln stresli ola bilar vo onlarin bir-birinden mustaqillik inkisafin1 gecikdira bilor.

Ancaq bozon okizlor arasinda boyiik temperament va fiziki farglar, minasibatlorinds bir
balanssizliq olur. Onda yaxs1 olar ki, onlar1 avvaldon mixtalif siniflora yerlogdirak. Belo olan
halda onlarin vaxtasir1 bir-birina bas ¢okmosins icazo vermok lazimdir vo mioallimlar bundan
xabardar olmalidirlar (N.G.Lngyuveikaya, 1971).

Okizlor ¢ox vaxt inkisaf baximindan yasidlarindan geri qalirlar. Adston bu gerilomas nitq
sferasinda 6ziinii daha qabariq gostorir. Amma valideynlarin okizlors yaxsit miinasibati, onlara
lazimi qaygi vo diqget gOstormosi sorti ilo okizlor tez homyagidlarina ¢atirlar. Buna
baxmayaragq, moktob yasinin baslangicindaki gecikmo davam edorso, okizlori moktobo
gondarmoys tolosmamok daha yaxsidir. Bu, onlara fiziki cohatdon gliclonmays, emosional
cohatdon yetkinlosmoys, daha calisgan vo mistoqil olmaga imkan veracokdir. Homginin,
okizlor akademik muvaffagiyyste géra bir-biri ilo mugayiss edilmamalidir. Bir okiz gox yaxs,
digori isa ¢ox pis sagird olsa belo, valideynlor onlar1 “yaxs1” vo “asagi” sagirdloro bolmokdon
cokinmalidirlor. Valideynlor 6vladlarina mistaqil oxumagi Oyratmalidirlor - belo ki, biri
digarina garar vermasin va har biri ev tapsirigina lazim olan qodor vaxt ayira bilsin. Okizloro
ugurlarimi oavvalkilari ilo mugayiss etmoayi 6yrotmok lazimdir. ©gar toriflasaniz, hor ikisi Ggin,
lakin har biri 6z Ggun.

Miuallimlor okizlorin spesifik xususiyyatlorini do bilmalidirlar. Moktab ictimaiyyati
onlarin fordiliyinin inkisafina tohfo vermalidir. Okizlori bir-biri ilo migayiso etmoys ehtiyac
yoxdur. MUosllim onlara ayri-ayriligda miiraciat etmali, har birini adla ¢cagirmali va birlikda

muraciot etmokdan ¢okinmoalidir. Muoallim okizinin adini sahv deyibss, onu dizaldan okizini
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toriflomalidir. Onlara imumi tapsirigqlar vermays ehtiyac yoxdur. Daha passiv okiz aktiv
davranis tiglin miikafatlandirilmalidir (N.G.Lnpovetskaya, 1975).

Boazon valideynlar, nayin bahasina olursa olsun, oKizlori ayirmaga galisirlar, ¢iinki bu,
daha yaxs1 hesab olunur. Bu, okKizlora diizalmoz zarar vers bilor. Okizlorin dogusdan birlikdo
olmaq imtiyazina sahib oldugunu xatirlamaq vacibdir. Diinyada ¢ox adamin belo 6murlik
yoldas1 yoxdur. Bu, okizlorin hlququdur vo onlar1 ayirmaq ti¢iin hoddindon artiq hovas
arzuolunmaz noticalars sobab ola bilar.

Bu nazoriyyays g0ro, insanlar Ozlorini basqalart ilo mugayise edorak 06zlino dayar
verirlor. Bu, xususilo okizlor ti¢iin dogrudur, ¢iinki onlar tez-tez bir-biri ilo mulgayiso edilir.
Muisbat mugayisalar (masalon, bir okizin digorindon daha yaxsi oldugunu diistinmok) 6ziins
inamu artirir, manfi muqayisalor iso (digor okizlorin daha yaxsi oldugunu diisiinmok) 0ziino
inam1 artirir. Baglanma noazariyyasine gors, usaqliq dovriindo formalagan baglanma iislublar
insanlarin 6z mahiyyatini vo emosional sabitliyini neco doyarlondirdiyini muoyyan edir.
Okizlorda glcli vo tohlliikesiz baglanma fislublari onlarin 6ziino hdrmatini giclondirir.
Valideynlorin har bir okiz tglin fordi qaygist vo sevgisi risksiz bir bagliligin formalagsmasina
kdmok edir. Erik Eriksonun psixososial inkisafin marhalalari nazariyyasina gors, usaqliq vo
yeniyetmolik dovriindo yasanan tocriibolor insanlarin O6ziinii soxsiyyatini vo 0zlni
giymotlondirmasini rasmilagdirir. Okizlor bu marhalalari birlikds kecdiklari Gglin bir-birlarini
dostokloya va fordiliklarini qurmaq UG¢ln mdibarizo apara bilorlor.  Hoar bir okizin fordi
nailiyyatlori vo bacariglari qeyd edilmalidir. Bu, onlarin 6zlarins olan inamimi giiclondirir vo
fordiliklorini vurgulamaga komok edir. Valideynlor vo miuollimlor okizlorino musbat roy
vermali vo onlar1 hovaslondirmalidirlor. Bu, onlara dayarli olduglarini hiss etmoyo kdmok
edir. Hor bir torofdasa fordi digget vo dostok gostormak vacibdir. Bu, onlarin mahiyyatini dork
etmoyo vo fordi soxsiyyatlorini rosmilosdirmoya kdmok edir. Okizlor arasinda rogabat avazino
dostluq tesviq edilmalidir. Bu, onlarin bir-birini dastoklayarok, 6ziina htrmatini giiclondirarak
inkisaf etmolorina kdmok edir (E.Lupai, 2000).

Empatiya basqalarinin emosional vaziyyatlorini anlamaq vo onlara hassas olmaq
gabiliyyatidir. Okizlar empatiya va banzarsizliys xususi maraq gostarirlar, cinki bir-birlari ila
cox yaxin fiziki vo emosional alagalora malikdirlor. ©kizlor dogusdan bori bir-birlori ilo six
fiziki vo emosional baga malikdirlor. Bu bag onlarin bir-birinin hisslorini daha aydin va dagiq
anlamaqg gabiliyyatini guclondirir. Okizlor arasinda empatiya tez-tez qarsiligli vo simmetrik
olaraq inkisaf edir. Bir okiz digorinin emosional vaziyyatini anlayib ona reaksiya verdikds,
digor okiz do eyni sokildo reaksiya vera bilor. Okizlor bir-birlarinin emosional vaziyyatini

tonzimlomok qabiliyyatino malikdirlor. Bu, onlara emosional rezonans yaratmaga vo bir-
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birinin hisslorini boliismoys imkan verir. Bu Xxususiyyot empatin daha doarindon hiss
edilmasina vo basa diisiilmasine kdmok edir. ©OKizlor eyni mihitdo boyudiklori va xos
tocriibalor paylasdiglart {iglin bir-birlorinin hisslorini vo reaksiyalarint daha yaxsi anlaya
bilirlor. Birga tocriibs onlarin empatiya saviyyasini artirir. Empatiya soXxsiyyatin inkisafinda vo
fordilosma prosesindos miihiim rol oynayir (E.D.Lutsay, 2001) Okizlor 6z fordiliklorini
qurarkan, bir-birlorina gars1 empatik olmagi Oyronirlor. Bu, onlarin emosional saristasini vo
basqalarinin hisslorini anlamaqg gabiliyystini inkisaf etdirir. O, homginin okizlor arasinda
empatiya vo bir-birinin soxsi mokanina vo fardiliyina hdrmoti guclondirir. Bu, onlarin bir-
birinin hisslorina vo ehtiyaclarina daha hossas olmasma komok edir. Okizlor bir-birlarine
sosial vo emosional dastok vermok gabiliyystine malikdirlor. Bu, onlarin bir-birlorine qarsi
empatiyasini giiclondirir vo sosial mdinasibatlorindo daha tasirli olmalarina kémok edir.
Okizlor arasinda empatiya vo onlarin emosional zoka soviyyasini artirir. Onlar bir-birlorinin
hisslarini anlamag va diizgiin reaksiya vermok gabiliyyatini inkisaf etdirirlor ki, bu da onlarin
Umumi emosional va sosial bacariglarmi giiclondirir. Bu, okizlorin empatiya inkisaf
etdirmasino va ragabatli voziyyatlords belo bir-birlorina qgarsit hossas olmaga komok edir.
Mohkom rogabst onlarin bir-birina empatiyasint zaiflotmir, oksina, bir-birlorini daha yaxsi
basa diismaya Vo dostoklomays imkan verir. Okizlor bir-biri ilo omokdashq etmayi
Oyrondikco, onlarin empatiya soviyyasi do artir. ©mokdasliq vo omrlorin icrasi bacariqlari
onlarin bir-birinin hisslorini va ehtiyaclarini nozoro almaq gabiliyyatini artirir. ©Kkizlorin do
banzarsiz vo yaxin miinasibatlori sayasindo empatiya, darin vo mirokkab bir xtsusiyyat var.
Guclu fiziki vo emosional bag, emosional inkisaf, soxsiyyotin fordilosmasi, sosial vo
emosional bacariqlarin inkisafi, rogabst vo yoldasliq dinamikasi, okizlor arasinda empatiyanin
formalagmasi vo bodonin giiciine tesir gostorir. Empatiya okizlorin hayatinda miihiim rol
oynayir vo onlarin sosial vo emosional inkisafini dostokloyir (O.A.Egorova vo
M.E.Matveenko, 2000).

okizlorin  0zinamoxsus sosial vo  psixoloji  dinamikasint  nozoro  alaraq
0zunlgiymotlondirmonin psixoloji sorhi 0zunudorketma vo giymatlondirma proseslorinin
mirokkob vo g¢oxsaxali oldugunu gostorir. Valideynlorin, musallimlorin va sosial muhitin
dastayi ilo akizlor méhkom va balansl bir 6zgiivani inkisaf etdira bilarlor. Bu, onlarin soxsi va
golacak hayatlarinda daha ugurlu vo mamnun olmalarina komok edir.

Okizlorda 6zlina hérmat ¢oxlu unikal psixoloji va sosial amillardan tasirlonir. Bu amillor
okizlorin bir-biri ilo munasibatlorindon, ailo muihitindon vo sosial dinamikasindan tutmus,

fordi tacriibalaring va saxsi sarvatlarina godar genis spektri ahato edir.
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Okizlorin valideynlori onlarin har birino ayri-ayriliqda yanasdiqda va har birini bir ford
kimi tanmidiqda, oKizlor onlarin mahiyystine daha ¢cox dayar vers bilirlor. Bu, onlarin 6ziins
inamint vo saxsi doyor hissini artirir. Valideynlor va digoar ailo Uzvlori arasinda okizlorin
mugayisasi 0zlina hdrmato moanfi tasir gostora bilor. Bu cur mugayisalor okizlordon birinin
digori ilo miqgayisads 6ziinli asag1 gqiymatlondirmasina sobab ola bilor. Okizlar ¢cox vaxt bir-
biri ilo mulgayise edilir, ¢iinki onlar eyni yasdadirlar vo bdylk tocriibs vo bacariglara
malikdirlor. Sosial mugayisa nozariyyasino goro, insanlar 0zlorini basqalari ilo mugayisa
edorak 6z dayarini miayyan edirlor. Okizlor bir-biri ilo migayiss edildikda, bu, onlarin 6ziina
hérmatine hom misbat, hom do monfi tasir gdstara bilor. Bir okizin akademik, idman vo ya
digar sahalords digarins nisbaton daha mivaffagiyyatli olmasi 6ziina hérmats tosir eds bilar.
Xosbaxt okiz 6zlina daha ¢ox inanar, digari isa 6zlinds daha az dayarli ola bilar. Okizlor fordi
soxsiyyatlorini miayyan etmok vo tosdiglomok Gcun olava olamatlor gdstarmalidirlar.
Fordilosdirmo ehtiyact onlarin = &ziinidorketmo vo  0zinlgiymatlondirma  proseslorini
dorinlosdira bilor. Okizlords forgli maraq ve bacariglarin inkisafi onlarin fardi soxsiyyatlorini
Vo 0zlino hormatini guclondira bilor. Hor bir okizin 0zlinomoxsus maraqglart vo istedadlari
olduqda, onlar 6z soxsiyyatlorini daha doyarli hiss edo bilarlor. Moktab muhiti vo sosial
manasibatlor okizlorin 6zina hdérmatina tesir edir. Mixtalif sosial qruplar vo tocribalor
Ozlarini neca gordiklorini rosmilasdirir. Maktabda va sosial mihitde musbat ray vo ugurlar
onlarin 6ziino inamimi artirtr. OKizlorin mistoqil sosial dairolora sahib olmasi onlarin
fordiliyini tosdiglomaya vo 0ziino hoérmotini guclondirmays kdémok edir. Muxtolif dost
gruplarinda 6zlorini daha yaxsi ifado edo bilirlor. Valideynlorin vo musllimlarin musbat royi
akizlarin 6zlino hormatini giclondirir. Misbot dastok vo togviq onlarin 6ziino inamini va dayar
hissini artirir (M.V.Medvedev va O.L.Malmbsrg, 1993).

Okizlor Ugiin emosional dostok almaq onlarin 6zlorini daha yaxsi hiss etmalorine vo
0zlorina inamlarimi artirmaga komok edir. Valideynlor vo muollimlor torafindon gdstarilon
emosional dastok onlarin heysiyyatina mushat tasir gostorir. Okizlor arasindaki rogabast onlarin
0zna hdrmatina ham misbat, hom do moanfi tasir gostars bilor. Mohkom ragabat hor iki okizin
daha ¢ox islomasine vo 0zlorino inamlarinin artmasina sobab ola bilor. Ancaq rogabot zorarli
olduqgda, okiz 6ziinii asag1 qiymatlondira bilor. Okizlor arasindaki qardasliq onlarin bir-birini
dastoklomasina va bir-birinin ugurlarini paylasmasina komok edir. Bu, onlarin 6zlarini daha
dayarli hiss etmalarine va 6zlina hormatlorini guclondirs bilor. Okizlords 6ziina dayar bir ¢ox
amillorin garsilight tasiri naticasinds formalasir. Ailo mahiti, sosial migayise, fordilosdirma
ehtiyaci, sosial vo akademik muhit, valideyn vo musallimlorin dastayi, har ikisinin ragabst vo

omokdasliq dinamikasi, okizlorin necs birlikdo yasayacaqlari onlarin nayi izlodiklorini vo
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0zlorina olan inanclarmi miiayyan edir. Bu amillarin har birini nazars almaq vs onlar1 diizgiin
idaro etmok okizlorin méhkom vo balansh bir 6ziino hdrmat inkisaf etdirmosino komok edir
(A.A.Moldavskaya, 1976)

Okiz hamilalik bir ¢cox problem va mubahisalorlo baghdir. Diagnostik meyarlarin vo
hesabat naticalorinin standartlasdirilmasi saylori, hamgcinin milli vo beynolxalg tacriibo
tolimatlarinin  hazirlanmasi tadgigat vo Kklinik tacriibanin tokmillasdirilmasine  kdmok
edocokdir. Qlobal ikili vo coxsayli prioritetlorin  muoyyanlosdirilmosi torofdagligi  hom
hokimlar, hom do hamilslar torafindon muoayyan edilon on aktual todgigat geyri-muayyanliyini
do muayyan etdi. Bununla bels, bu miibahisalorin bir coxunu hall etmak, on optimal qaygi
gostormak vo okiz hamiloliklorin naticalorini daha da yaxsilasdirmaq tgiin halado
randomizo edilmis nozarot todgiqatlari vo ya boyiik yaxsi aparilmis kohort todqiqatlar
soklinda daha ciddi tadgiqgatlar talob olunur (A.P.Mnlovanov, 1966).

Psixologiyada 6zlinlgiymatlondirms va soxsiyyatlorarasi miinasibatlor problemi an ¢ox
arasdirilan vo vacib mdévzulardan biridir. Bu sahoado aparilan arasdirmalar insanlarin 6ziinii
neco giymotlondirdiyini vo basqalar1 ilo minasibatlorinin bir-biri ilo six bagli oldugunu
gostorir. Bu movzular haqqinda daha ¢ox molumat agagida verilmisdir:

Ozlnl giymatlondirma insanin 6z mahiyyatini neca gobul etmasi vo doyarlondirmasi ilo
baglidir. Bu, fordin 6z gabiliyyatlori, perspektivlori vo ugurlar haqqinda fikirlorini oks etdirir.

Yiksok 6zlina hdrmot mumiyyatlo mishat manoavi vaziyyat, yoldasliq vo ugurlar hissi
ilo olagalondirilir. Oziino hormatin asagi olmasi, oksine, depressiya, sixintt vo sosial
munasibatlarda ¢atinliklorlo alagalondirils bilar.

Soxslorarasi miinasibatlor fordlor arasindaki olagolor vo qarsiligli tasirlordir. Bu
munasibatlor muxtalif kontekstlords, 0 cimlodon ailo, dostlar, hamyasidlar vo digar sosial
qruplarda bas vera bilor. Oziino hormoti yilksok olan fordlor imumiyyastlo daha gcliidiir v
insanlar arasinda muisbat minasibat qururlar. Bu, onlarin sadiq vo 6z mahiyyastlorina agiq
olmalar1 vo basqalar1 ilo Unsiyyatdo olarken 6z mahiyyatlorino hdrmat etmalari ilo baglhidir.
Oziina hérmotin asag1 olmasi fordin basqalar1 ilo minasiboatds gotinliklor yasamasina sobob
ola bilor. Bu, 6ziinl doyoarsiz hiss etmok, tongidi gobul eds bilmamok vo yondomsizlikdon
incimok vo sosial miinasibatlords narahatciliq hissi ilo naticalona bilor. Insanlar arasindaki
munasibatlorin keyfiyyati 6zinl giymatlondirmaya do tasir eds bilor. Misbat vo dastoklayici
alagolor bir insanin 6ziinii daha yaxsi vo daha doyarli hiss etmasina kdmok eds bilor. Oksina,
tongid vo moanfi tasirlor 6zinl giymotlondirmonin azalmasina sabob ola bilor. Bu strategiyalar
insanlarin 6ziino hdrmatini vo soxsiyyatlorarast miinasibatlorini giclondira bilar, naticads

onlara daha xos vo monali bir hoyat yasamaga komok edir (M.V.Medvedev, 1993).
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Ogor okizlor 6zlino hérmot problemi ilo qarsilasirlarsa, psixoloji dostok ala bilorlar.
Maslohat va terapiya onlarin 6ziins inamimi vo emosional dayaniqhigini giiclondirir. Okizlor
liclin qrup terapiyast seanslarinin aparilmasi onlarin bir-biri ilo alagssini guclondirir vo
0zlorina hormatlorini artirir. Bu, onlarin qarsiliqli anlasmasini va bir-birina dastayini tomin
edir. Okizlorin fordi marag vo qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok f{igiin onlar1 miixtalif
foaaliyyatlorlo masgul olmaga tosviq etmok vacibdir. Bu, onlarin fardiliyini va 6zlarina olan
hormatini artirir. OKizlorin sosial bacariqlarimi inkisaf etdirmoak vo 6zlarina olan hormatlorini
artirmaq Ugilin ictimai foaliyyatlorlo moasgul olmaga tosviq edilmolidir. Bu, onlarin sosial
bacariglarini giiclondirir vo emosional dayaniqligini artirir.

Okizlarin mahiyystine hérmat onlarin psixoloji inkisafinin vacib aspektidir. Yiiksok
monliyo hormot onlarin soxsiyystine, akademik performansina, sosial bacariqlarina vo
emosional saglamligina miisbat tosir gostarir. Valideynlor, musllimlor vo psixologlar okizlords
0zlns inam1 giiclondirmak, onlarin saglam va balanslh inkisafin1 tomin etmoak tgtn birlikdo
calismalidirlar (A.A.Moldavskaya, 1976).

Okizlords 6ziino hérmat onlarin psixoloji inkisafinda vo saxsiyyatinin formalasmasinda
mithiim rol oynayir. Onlarin fordi ehtiyaclarini vo imkanlarini tanimaq vo dastoklomok 6ziinii
qiymatlondirmo prosesino miisbat tosir gostorir. Valideynlor, miisllimlor vo psixologlar

okizlorin 6zlino hérmatini giiclondirmak ii¢lin birlikds ¢aligmalidirlar.

1.2.3. 9Kkizlarda saxsiyyatlararasi miinasibat problemlari

Okizlor arasindaki soxsiyyatlorarasi miinasibotlor hom maraqli, hom do bozan problemli
bir mévzudur. Okizlor fiziki vo emosional olaraq bir-birino ¢ox yaxin olduqlart ig¢iin
munasibatlari cox miirokkab ola bilor. Burada okizlor arasinda bas veran bozi soxsiyyatlorarasi
munasibatlor problemlari vo bu problemlori idaro etmok Ggun bazi tovsiyslor verilmisdir
(A.P.Milovanov, 1990):

okizlar arasinda gorilon saxslararas: minasibat problemlari

Qarsilagsmalar vo Ragabat: Okizlor, oxsarliglarina baxmayaraq, bir-biri il rogabot aparir
Vo qarsilagirlar. Bu, onlarin munasibatlorinds goarginlik yarada bilar.

Forgliliklora cavab: Okizlor 6z soxsiyyatlorini bir-biri ilo migayiso etmoys meylli
olsalar da, onlarin fordi forglori vo maraqlar1 var. Bu forglor qarsiligh fikir ayriligina sobob ola
bilar.

Asililiq vo Tosir: Okizlor arasinda asililiq vo midaxilo yaranir, ¢iinki biri digarinin

fikirlorino vo davranislarina ¢ox asanligla tosir eds bilar.
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Mistaqillik hissi: Bozon okizlor forgli mistaqillik hisslori, mistaqil olma ehtiyac1 vo
0zlnomaxsus hisslor yasaya bilar.

Yariglar vo Qarsilagmalar: Okizlor arasinda ragabot vo garsilasmalar monfi rogabst vo
qisqancliq hisslarina sabab ola bilor.

OKizlor arasinda giicli vo dostlug olagslori qurmaq vo inkisaf etdirmok Ugin
valideynlor, musllimlar vo digoar toroflor birlikds diggst, anlayis vo dostok gostarmolidirlor.
Bu, onlarm bir-birina dastayini vo anlayigini artirir. Problemlori daha effektiv hall etmays
kdémak edir (A.V.Mixaylov, 2000).

Okizlar, fordi usaqliq vo yeniyetmalik dodvriinds, 6z fordi kimliklorini formalasdirmaq
tiglin caligirlar. Bu, onlarin bir-birindon ayrilmaga vo 0z fordi xUsusiyystlorini vurgulamaga
ehtiyac duydugu bir prosesdir. Fordilogsmoasindsa harokotds yasaya bilon proses, onlar tez-tez
bir-biri ilo alagali sokilds edilir va eyni soxsiyyatin iki yarist kimi goriina bilar.

Okizlor forgli maraq ve bacariglar inkisaf etdirmoyo calisir, bu, soxsiyyatlorlo
munasibatlorda gorginlik yarada bilar. Onlar bir-birilarindon forgli sokildo ugur qazanmaga
calisarkon, dostok vo anlagsma ilo hiss eds bilorsiniz. Okizlor arasinda rogabst, onlarin
0zunlgiymatlondirmasina vo minasibatlorine ciddi tasir gostora bilar. Bir okizin basgasindan
daha ugurlu vo ya bacariqli hesablagma, aralarindaki miinasibatlori garginlasdira bilor. Bu,
rogabatds vo minasibatlords tasirli ola bilar. Mugayisalar, bir okizin 6zini daha az doyorli
hiss etmasino va digarina gars1 qisqancliq vo hissiyyat duymasina sabab ola bilor. Okizlor
arasinda giicli emosional bag vo asililiq miinasibatlori ola bilor. Bu, onlarin bir-
mohsuldarligina vo dastok olmasina komak etsa do, eyni zamanda mustoaqil olma gabiliyyatini
zoiflada bilar. Onlar bir-birlorindon ayri ¢oka bilor (A.M.Mommalov, 1988).

Okizlor, bir-birlorindon uzagda olsa, tok qalma qorxusu yasaya bildi. Bu, onlarin
mustaqillik inkisaf etdirmasi ¢atin va bir- ¢ox ¢ox olmalarina sobab olur. Okizlor tez-tez eyni
dost grupu ilo birlikdo olurlar. Bu qisqancliq va proses yaranir. Okizlor mixtslif sosial
dairalords olmaqda, bu, aralardaki miinasibatlords inkisafa sobob ola bilor. Onlar fargli dostlar
Vo sosial slagelari inkisaf etdirarkan, bir-birilorini alds etmokds vo anlamada ¢atinlik ¢oka
bilorsiniz. Okizlorin forqli saxsiyyat tiplari vo davranig torzlori ola bilor. Bu forglor, onlarin
miunasibatlorinds yarada bilor. Masalon, daha gox ekstrovert, basqalar1 kimi introvert ola bilar,
bu da aralarindaki miinasibatlords anlagilmazliq va garginliya sabab ola bilor. ©kizlor arasinda
forgli davranis torzlori do munasibatlords inkisaf yarada bilor. Masslon, daha bir sey oldo
etmok vo Kortabii ola bilar, basqalar1 daha ¢ox planli va togkilatlidir. Bu forglor, bir-birlorini
anlamagda vo yaranmada sobob ola bilor. Valideynlor vo musllimlor, okizlorin fordi

soxsiyyatlorini inkisaf etdirmolorina dostok olmalidirlar. Har bir okizo fordi digget va doastok
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gOstorir, onlarin 6z fordiliyini vurgulamalarina kémok eds bilor. Okizlori bir-birilari ils
mibarizadon ¢okmok vacibdir. Onlarin har birinin fordi ugurlar1 vo bacariglar1 geyd edildiyi
kimi olmalidir. OKizlarin mustaqillik inkisaf etdirmalarine vo moasuliyyat gotirmalarina imkan
vermok vacibdir. Bu, onlarm 6z fordiliklorini va gucli yonlarini kosf etmoalorino kémok eds
bilor. ©Kkizlorin forgli sosial dairaloro malik olmasina imkan vermok Vo inkisaf etdirmok,
onlarin fordi soxsiyyotlorini hoyata kegirmalorine komok edo bilor (B.I.Kogan va
B.M.Kukhlik, 1987).

OKizlor arasinda goxsiyyatlorarasi miinasibatlordoki inkisaf, onlarin unikal sosial va
emosional dinamikalarindan qaynaqlanir. Valideynlorin, muollimlorin vo digor dostok
sistemlorinin  rolu, bu problemlorin hallinds tohliks kosb edir. Okizlorin saglam
soxsiyyatlorini vo bacariglarini inkisaf etdirmolorine dostok olmaq, onlarin vo balansh
munasibatlor qurmasina komok edor. Bu, onlarin soxsi va sosial inkisafini giiclondirarak, daha
harmonik va bir hoyat yasamalarina imkan verir.

Okizlor arasindaki soxsiyyatlorarasi miinasibotlor onlarin psixoloji inkisafinda miithiim
rol oynayir. Bu olagoalor onlarin sosial bacariglarini, emosional bacariglarini, siiurunu va
soxsiyyatini formalasdirir. Okiz qardaslar vo ya okizlor bir-birlori ilo bu slagslor vasitasilo
coxlu tocriibalor yasayir vo paylasirlar vo bu, onlarin inkisafina tosir edir. Okizlor arasinda
tobii olaraq yaranan olagolor onlarin bir-birlari ilo baglarini rasmilagdirir. Bu alagslor onlarin
bir-biri ilo olage saxlamasina va bir-birini dostoklomasina sorait yaradir. Okizlor boyudikca
otraf mihit, masalan, valideynlar, ailo Gzvlari vo ya moktob yoldaslari onlarin miinasibatlorini
rosmilosdirir. Basqalarinin dastayi va tosviqi okizlor arasindaki alageni gliclondirmaya kdmak
edir. OKizlor arasinda ragabat onlarin bir-birina olan dostlugunu vo motivasiyasini artirir. Bu
rogabat onlarin miinasibatlorini daha da guclondirir, daha aktiv vo musbat tasirlora yonaldir.
OKizlor arasindaki dostluq va dastok onlarin bir-birini basa diismasini vo hérmotini artirir. Bir-
birino dastok va anlayis gostormok okizlor arasindaki alagoni daha yaxin vo giiclii edir. Hor bir
okizin fordi doyorlori, maraqlart vo maraqlar1 var. Bu fordi forglor okizlor arasinda
mubahisalars vo fikir ayriliglarina sabab ola bilor, ham ds onlarin bir-birini basa diismayi vo
hormot etmayi dyronmosina kdmok edir (N.P.Sabalova, 1988).

Okizlor arasinda dostok vo anlayis miinasibatlorin gucli vo mehriban olmasini tomin
edir. Bir-birini dastoklomok vo anlamag, bir-birlorina qarsi dayarli hisslor hiss etmaloring
sabab olur. Valideynlor vo muollimlor birlikds okizlora diggst vo masuliyyst géstarmalidirlar.
Hor bir insanin fordi ehtiyaclari, maraqlar1 vo hisslori oldugunu basa diismok vacibdir.
OkKizlorin misbat davranislarini vo ugurlarini miioyyan etmok vo gulclondirmak, onlarin

munasibatlarinin misbat istigamotds inkisafina komok edir.
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OKizlor arasinda moéhkom, anlayishi vo dastokloyici soxsiyyatlorarasi slagslor onlarin
psixoloji inkisafin1 dastokloyir vo birlikdo yasamaga imkan verir. Valideynlor, misllimlor va
digor maraqli toraflor bu oslagslori giiclondirmok Gg¢tin bir-birina dostok olmalidirlar.

Digor insanlar okizlor arasindaki olagonin xdsusi bir mona dasidigint disiine bilar.
Hogigoton do okizlor arasinda daha yaxsi anlasma, daha yaxsi bagliliq vo daha dorin slages
miisahido edilir, lakin bu, avtomatik olaraq bas vermir. Okizlor arasinda miinasibatlor forgli
sokilda inkisaf edir vo akizlor arasindaki miinasibatlar do bir godar mirakkab ola bilor.

Osas problemlordon biri do okizlorin bir-birini igaridon vo xaricdon tanimasi,
0zlinamoaxsus hisslora sahib olmasi, bir-birinin yasadigqlarin1 va istoklorini daha rahat basa
dismoloridir, lakin buna baxmadan, toossuf ki, otrafdaki insanlarin istiraki olmadan bas verir.
Buna gora do okizlorin bagqalari ils alage qurarkon diggstli va hassas olmasi vacibdir.

Boazon okizlor arasinda ragabat vo qisqancliq olur. Bu hom xos, ham da goriba hissdir,
clnki aslinda okizlor bir-birini dastaklomalidir. Buna gdre do, bu ciir problemlari hall etmayin
an yaxs1 yolu agiq vo uygun bir dilde maslshatlosmak va bir-birini dastoklomays ¢alismaqdir.

Okizlorin mistaqil soxsiyyatloro sahib oldugunu basa diismok vo hdrmat etmok do
vacibdir. Bir okizi digarindon dstin tutmaq ve ya soxsiyyatindon mohrum edorok onu
dayigsmoya macbur etmok avazine, har bir okizin sassizliyini gobul edib, onu dastoklomok an
yaxs1 segimdir. Bu, méhkam bir alaganin asasini togkil edir (V.D.Novikov, 1993).

Umumiyyatlo, okizlor arasindaki miinasibotlor okiz olmayanlar arasindaki
miunasibatlorlo eyni problemlarla hall oluna bilar, lakin okizlorin xas birliyi va uygunsuzlugu
daha tez ortaya ¢ixir. Okizlor arasinda giiclii, dastoklayici va anlayish bir olage qurmag Ugln
vaxt, say Vo alago qurma bacariqlari talob olunur.

Soxslorarast miinasibotlor insanlarin bir-birina, 6zlina vo comiyyato qars1 davranis vo
manasibatlorinin  mirokkob vo dinamik tosnifatidir. Bu olagslors insanlarin bir-birins
yaxinlagmasi, oalage qurmasi, dostok vermasi, hossasliq vo qarsiligli anlasma gostormasi
daxildir. Soxsloraras1 miinasibatlor hom soxsi, ham do sosial inkisafimiz tgiin miithiim
ohamiyyat kasb edir vo hoyatimizin har bir sahasins tosir gostarir.

Bu olagalor isgiizar yoldaslq, dostluqg, ailo minasibatlori, romantik munasibatlor va
sosial gruplar kimi muxtalif formalarda gostarilo bilor. Bu alagslor insanlarin 6z ehtiyaclarini
Vo basqalarinin ehtiyaclarint anlamaq, onlara hormot etmok, onlart dinlomak, bir-birini
dastoklomak va ¢atin anlarda bir-birina kémak etmak kimi asas taloblori dastoklayir.

Soxslorarast miinasibatlorin keyfiyyati toroflorin bir-biri ilo anlasa bilmasi, hisslorini
ifado etmolori vo ehtiyac duyduqglart zaman dostok ala bilmalari ilo baghdir. Yaxsi

munasibatlor inam, anlagma, agiqliq vo muvafig konstruktiv insiyyat vasitssils inkisaf edir.
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Digor torofdon, problemli soxsiyystlorarasi miinasibatlor qarsilighh fikir ayriligs,
inamsizliq, s6hratparastlik, qisqancliq, qozab vo ya hérmotsizlik kimi mosalalarlo naticalons
bilor. Bu cir problemlari hall etmok Gglin mivafiq konstruktiv unsiyyat, dostlug, hormat vo
anlagma talob olunur (G.G.Okoev, 1991).

Umumiyyatlo, soxsiyyetlorarasi miinasibatlor insan hayatinda ¢ox miihiim rol oynayir
vo mOhkom, dastokloyici vo anlayisli miinasibatlorin inkisafi saglamligin vo rifahin osasini
toskil edir.

Psixologiyanin oan ¢otin problemlarindon biri psixikanin sosial va bioloji tayini
arasindaki olage problemidir. Indi aydin olur ki, zehni inkisaf insanin hoyat trayektoriyasinin
hoyata kecirildiyi ham bioloji, ham do sosial tasirlorlo miisyyan edilir. Lakin zahiri vo daxili
muayyanlogsmo daracasi masalasi mixtalif psixoloji moktoblords vo istigamatlords forgli
sokilda hall olunur. Psixi proseslor vo dovlatlor miisyyan psixi tozahlrln xarici vo ya daxili
amillorlo  muoyyanlogdirilmoasi doracasi ilo bagli suala cavab vermir. Bu baximdan,
psixologiya Uclin haddindan artiq maraq bu xiisusi problemin hallino yénalmis diagnostika
novloridir. Bu Usullardan biri do okiz metoddur ki, bu Gsul eyni gen dostino malik olan
monoziqot okizlorlo genotiplori muxtolif olan dizigotik okizlorin psixoloji vo digor
keyfiyyatlorinin muqayisasi ilo xarakterizo olundugu figiin bizim f{igiin maraqlidir. Okizlors
totbig edilon otraf mihitin tasirlorinin toxminan borabor olmasi asasina asaslanan bu Gsul
genotip voa otraf muhitin tadqgiq olunan psixoloji keyfiyyata tasirini miiayyan etmok magsadi
dasiyir. Ayrilan oKizlorin tisulu xiisusi maraq dogurur. Bu iisul erkon yasda ayrilan okizlor
arasinda ciitliiklor arasinda miiqayisalori nozords tutur. ©gor monoziqot okizlor oxsar sokildo
ayrilib, miixtalif goraitdo boyuyublorss, onda onlarin biitiin oxsarliglar1 onlarin gen eyniliyi,
forglori iso otraf miihit faktorlarinin tasiri ilo muoyyan edilmalidir. Belo okizlorin galacokda
oxsar hoyat strategiyalar1 se¢diyi giiman edilir. Bununla bels, oakizlarin aksina, bir-birindon
forgli aolmagq istadiklorino dair stibutlar var (V.N.Demidov vo L.S.Persnannov, 1982 ). Hal-
hazirda psixologiyada monozigotik okizlorin hayat monasi oriyentasiyalarinda kifayat godor
boyiik oxsarliga malik olduqlart vo onlarin hayat monalar strategiyalarinin tamamila fargli
olmasi ilo bagli molumatlarin etibarliligr ilo bagli ziddiyystlor mévcuddur. Bu ziddiyyast bu
tadgiqgatin magsadini miayyan edir - monozigotik akizlorin hoyat monalar1 yoniimlarinds va
intellektual Ustlnliklorinds oxsarliq va forglorin daracasini muoyyan etmok.

Gortlon islorin naticalorini yekunlagdiraraq aminliklo deys bilarik ki, irsli strilon
forziyyo tosdiglondi - soxsiyystin timumi oriyentasiyasi, doyar yoénumlori, sistem Kimi
xususiyyatlori miisyyan edon monoziqot okizlorin mona-hayat monzorasinin oxsarligr. bir

insanin diinya vo atrafdaki insanlarla miinasibatlori, 6zina minasibat xtsusiyyatlori, dizygotik
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okizlorin noazarat grupuna nisbston daha yuksokdir. Homgcinin mioyyan edilmisdir ki,
monozigot akizlar dizygotik okizlora nisbaton intellektual Gstlnliklords daha yliksak oxsarliq
saviyyasino malikdirlor. Soxsiyyatin mana-hayat moanzarasinin hanst komponentlarinin asason
irsi amil torofindon miayyan olundugu vo soxsiyyatin doyar-semantik sferasinin
problemlarino maragin artmasi ilo slagodar olaraq ondan asili olmadigi gostorildi bu sosialin
obyektiv tadgiqins ehtiyac yarandi.

Soxsiyyatin  markozi movgeyini toyin edon doyar-semantik oriyentasiyalar sosial
foaliyyatin istigamat vo mazmununa, otraf alomo vo 0zline timumi yanasmaya tosir gostarir,
insanin faaliyystino mona va istigamat verir, onun davranis vo harakatlorini miayyon edir. Bir
insan mona tapmaga g¢alisir vo bu arzu yerina yetirilmodikdo mayuslug vo ya ekzistensial
boslugq hiss edir. Olkamizdo vo xaricdo soxsiyyatin doyar-semantik sferasi problemi ilo baglh
aparilan todgiqatlar gostormisdir ki, doyar-semantik istigamatlor soxsiyyat strukturunun on
muhum komponentloridir. Digor sosial-psixoloji formasiyalarla yanasi, onlar davranis
tonzimlayicisi funksiyalarini yerino yetirir vo insan foaliyyatinin butiin sahslorinds 6zlnd
gOstorir. insanin mona arzusu on vacib insan ehtiyaclarindan biridir, onun &denilmasi
mosuliyyati 0z Uzarina goturmok gabiliyysti vo insanin 6z taleyini idars etmok gabiliyyatino
inam1 ilo mulayyon edilir. Soxsi monanin movcudlugunun oasas gostaricisi  hoyatin
monaliligidir. Hoyatin monaliligi ke¢misin, indinin vo golocoyin monaliligi, hoyatda bir
moagsadin olmasi, hayatin ontoloji shamiyyatinin fardi tacriibasi kimi muoyyan edilir. Hoyatin
monalilig1 ahongdar insanin, davamli vo yaradici sokildo inkisaf edon soxsiyyatin inkisafi
Ucun zaruri vo kafi sortdir. Buna gors bir insanin hayat yonimlarinin monasina hasr olunmus
todgigatlar cox vacibdir. Todgigat zamani alds edilon malumatlar akizlorls islayan psixolog va
muosllimlorin isinds istifads oluna bilar.

Psixi hoyatin sosial vo bioloji toyininin korrelyasiyasi problemi psixologiyada an ¢atin
problemlordon biridir. Indi aydin olur ki, psixi inkisaf soxsiyyatin hoyat trayektoriyasmnin
hoyata kecirildiyi hom bioloji, hom do sosial tesirdon asilidir. Lakin zahiri vo daxili
muayyanlogma doracasi ilo bagli masalo mixtalif psixoloji moktablords vo caroyanlarda forqli
sokildo hall olunur. Psixi proseslar vo vaziyyatlor hor hansi bir psixi tozahirin xarici vo ya
daxili amillar torafindon mioyyan edilmosi doaracasi ilo bagli suala cavab vermir. Belsliklo,
psixologiyaya boyiuk marag bu problemin hallina yonalmis diagnostika névlari ilo tomsil
olunur. Monozigotik okizlor Usulu belo sullardan biridir. Maraqhidir, ¢linki o, eyni gen
doastine malik monozigot okizlorin vo mixtalif genotiploro malik olan dizigotik okizlarin
psixoloji va digar keyfiyyatlorinin mugayisasi ila saciyyalonir. Bu Usul akizlors otraf muhito

tasirin muvaqqati borabarliys malik olmasi ilkin gartina asaslanir. Bu metod genotip vo atraf
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mahitin dyranilon psixoloji keyfiyyato tosirini askar etmok Uclin nazoards tutulub. Xisusi
maraq ayrilan akizlorin metodunu tomsil edir. Bu tsulla erkon yasda ayrilan okizlorin intrapair
mugayisesi aparilir. ©gor monoziqot okizlor oxsar sokildo ayrilib, miixtolif soraitdo
boyuyublorss, onlarin biitiin forglori straf miihit faktorlarinin tasirindon yaranir vo butln
oxsarliglar1 onlarin genik eyniliyino Sabab olur. Belo hesab edilir ki, belo okizlor 06z
hoyatlarinda oxsar hayat monali strategiyalar segirlor. Ancaq okizlorin oksins, bir-birindan
forglonmok istadiklori malumatlar var. indi psixologiyada monoziqot akizlorin hoyat monali
oriyentasiyalarinin kifayot qQodor ylksok dorocodo oxsarligi vo onlarm hoyat monali
strategiyalarinin kifayat godor muxtalif olmasi ilo bagli molumatlarin etibarliligi ilo bagh
ziddiyyatlor mdévcuddur (A.V.Novikova vo B.S.Proxorova, 2000) Bu ziddiyyst hazirk:
todgiqatin ~ moqsadini  mioayyonlosdiri.  Bu, monoziqot okizlorin  hoyat monali
oriyentasiyalarinin  vo intellektual Gstunluklorinin - miayyan doracads oxsarliq vo
fargliliklorinin ifsasidir.

Aparilan todgiqatlar zamani molum olmusdur ki, monoziqot okizlor ilk ndvbado
intellekt testlorindo (Raven vo Kettel testlorinds faiz forgi mivafiq olaraq 2,32% va 5,21%)
ciitdaxili oxsarliq soviyyasini daha ylksok niimayis etdirirlor. Bu, zoka parametrinin (1Q)
asasan irsiyyatin tosiri ilo yarandigi nozariyyslori tasdigloyir. Monozigotik okizlorin hayat
monali monzarasinin oxsarligi dizigotik okizlorin nozarat grupuna nisboton daha coxdur.
Hoyat monali oriyentasiyalarin miixtolif komponentlori mixtalif soviyysli korrelyasiyaya
malikdir. Monozi-qotik okizlar, nazarat grupu dizigotik akizlorlo miiqayisads praktiki olaraq
hoyat monali oriyentasiyalarin biitiin parametrlori Uzro daha ylksak saviyysli daxili oxsarliq
niimayis etdirir. Parametrlorin an shomiyyatli sapmalar1 imtahan veranin hoyatinda golocok
hoyatda mévcudlugunu tasvir edon LMO testinds "Hoyatin Magsadlori" miqyasinda miisahido
olunur, bu da hoyata mona, oriyentasiya va vaxt perspektivi verir. Belalikla, soxsiyyatin hoyati
monali manzarasinin verilmis komponentina irsiyyatin ilkin tasiri haqqinda natica ¢gixarmaq
olar. Dizigotik okizlorin nozarot qrupunda LMO testinin “Proses” skalasi iizro monozigot
okizlor grupuna nisboton daha ¢ox oxsarliq miisahido olunur. Beloaliklo, belo bir naticoys
galmok olar ki, soxsiyyatin hoyati monali moanzarasinin verilmis komponenti an az irsi
faktorun tosirindon asilidir. Monozigot aKizlor do 6ziinli aktuallagdirma testinin aspirasiya
parametrlori Uzro daha yuksak saviyyali ciit daxili oxsarliq niimayis etdirirlor. Gorilon islara
yekun vuraraq, irsli sirtlon hipotezin 6ziinii dogrultdugunu ominliklo tasdiglomak olar.
Soxsiyyatin iimumi oriyentasiyasi, dayarlorin oriyentasiyasi, soXsiyyatin diinyaya va otrafdaki
insanlara miinasibat sistemi, 6ziinoe minasibatin xususiyyatlori kimi xutsusiyyatlori misyyan

edon monoziqot okizlarin hayat manali manzarasinin oxsarligir daha ¢oxdur. Homginin agkar
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edilmisdir ki, monoziqot akizlor dizygotik okizlorlo miqayisads intellektual Gstunluklarin
xususiyyatlorinin oxsarliq soviyyasini daha yiksok niimayis etdirirlor. Soxsiyyatin hayat
monali manzarasinin hanst komponentlorinin asasan irsi amil tarafindon mioyyon olundugu,
hansmin ondan asili olmadigr gostorilmigdir. Soxsiyyatin  doyar-semantik  sferasi
problemlorino maraq artdiqca, soxsiyyatin obyektiv 6Oyronilmasi zoruroti yaranmisdir.
Saxsiyyatin markazi mévgeyini mioyyan edon dayar-se-mantik istigamatlor oriyentasiyaya vo
sosial foaliyystin mozmununa, otraf alomo vo 0zlino {imumi yanagmaya tosir gostarir vo
soxsiyyatin faaliyyatinin monasini va istigamotini togkil edir, onun davranisini va harokatlorini
muoayyan edir. Soxs monani tapmaga can atir vo bu arzu hoyata kecirilmadikds moyusluq va

ya ekzistensial bosluq hiss edir.
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Il FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODIKALARI
2.1. Toadqiqatin kegirildiyi yer

Tadgiqatin koniilliiliik prinsipi osasinda hayata kegirilmisdir. Sorguda istirak etmok
istirakgilar ti¢iin heg bir risk togkil etmir. Metodikalarin tam sokildo doldurulmasi taxminan 25
dagige gakir. Sorgu anonimdir va naticalor yalniz iimumilagdirilmis formada tahlil olunub.

Todgqiqat Inci group of companies sirkotinin omakdaslar1 vo omokdas yaxinlari iizorindo
hoyata kecirilmisdir. Todgigat 2024 cu il fevral-aprel aylarini ohats etmisdir.

Tadqiqatin istirakeilari, isin mogsadine mivafiq olarag se¢gmo Usulu ils toyin edil-
misdir. Belo ki, se¢ilon tadgiq olunanlar 12-33 (m= 22,4; sd=1,7) yas haddinds olan okizlordir
(sokil 3.1.). Umumi olaraq todgig olunan gismindo 100-ciit (200 nofor) okiz secilmisdir.
Tadqiq olunan akizlarin 53%-i (105 nafar) kisi, 47%-i (95 nafar) qadinlardir (sokil 3.2.).

Yas

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
Yas Yay Yag yag yas Yay Yag yas Yas yag Yay Yas yas Yas Yag Yai Yas yas Yas yay ya3 yag
N7 5/ 6 2 3 5|/6/19 20 1823|2315 3 4|5 11 5 57 3 5

Sakil 3.1. Tadqiqg olunan akizlorin yas gostaricilarinin tasviri
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Sakil 3.2. Tadqiqg olunan akizlarin cins gostaricilarinin tasviri

Tadqiq olunanlarin 45%-i (90 nofor) muxtalifcinsli, 55%-i (110 nofor) eynicinsli
okizlordir (sakil 3.3.).

Miixtalifcinsli
akizlar
45%

Eynicinsli akizlar
55%

Sokil 3.3. Tadgiq olunan muxtslifcinsli vo eynicinsli okizlorin gostoaricilor tizra

tosviri
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Qadin; 50%

Kisi; 50%

Sakil 3.4. Tadgiq olunan mixtalifcinsli okizlorin cins gostaricilorinin tasviri

Eynicinsli okizlarin 55%-i (60 nafar) kisilar, 45%-i (50 nafar) qadinlardir (sokil 3.5.).

Toadgiq oluna akizlorin Gmumi molumatlari (cins, yas) cadval 3.1-do togdim edilmisdir.

Codval 3.1. Todgiqgatin istirakgilari

Cins Okizlor
Yas Kisi Oadn Mixtlifcinsli | Eynicinsli
12-33 53% 47% 45% 55%
Mixtalifcinsli Eynicinsli
Cins gostaricilari
Kisi Qadin Kisi Qadin
50% 50% 55% 45%
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Qadin
45%
Kisi

55%

Sakil 3.5. Tadgiq olunan eynicinsli okizlorin cins gostaricilarinin tasviri

Tadqig olunan akizloarin 6zlnlgiymatlondirma va soxsiyyslorarast miinasibatlorini

todqiq etmoak miivafiq metodlar segilmisdir.

2.2. Todgigatda istifado olunan material vo metodlar

Toadgiqat isinin moagsadi okizlords 0zinlgiymatlondirma vo soxsiyyatlorarasi
munasibatlarin tadgiq edilmasidir. Tadgigat isinin moagsadine muvafiq olaraq toerafimizdan bir
asas bir kdmokgi olmagla iki farziyyas irali stirtilmiisdiir.

Todgigat kegirilon zamani, miixtalifcinsli  vo eynicinsli  okizlordo xususilo
0zlnugiymotlondirma ilo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin forglonmosi miisahido edilmisdir.
Homginin do yas gostorcilorino oasason do, 0Ozlnugiymatlondirmo vo soxsiyystlorarasi
miunasibatlordaki fargliliklorin olmasi miisahids edilmisdir.

Tadqiqgat isinin toskil edilmasi va kegirilmasi plani asagidaki kimidir:

- Tadqigat isinin magsadina muvafiq olaraq, tadqiq olunanlarin segilmasi;

- Tadqiqat isinin farziyyslorino miivafiq olaraq, metodlarin se¢ilmasi;

- Tadqiq olunan akizlarin 6zunugiymatlondirma saviyyslarinin mioyyan edilmasi;

- Tadqiq olunan akizlarin 6ztnugiymatlondirma saviyyalarinin mioyyan edilmasi;

- Toadgiq olunan okizlorin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinin miosyyon edilmosi;

- Toadgiq olunan okizlorin sosial gobul olunma istayinin misyyan edilmosi;

- Muxtolifcinsli vo eynicinsli  okizlorin  6zinugiymatlondirma  saviyyalarinin

muqayisali tadqgiq edilmasi;

50



- Muxtolifcinsli  vo eynicinsli  okizlorin  soxsiyystlorarasi miinasibatlorinin

miqayisali tadqiq edilmasi;

- Muxtalifcinsli va eynicinsli okizlorin sosial gobul olunma istayinin mugayisali

todgiq edilmasi;

- Tadqiq olunan skizlorin yas gostaricilari ilo 6zlnlgiymatlondirma saviyyalarinin

alagoli tadqiqg edilmasi;

- Toadqiq olunan okizlorin yas gostaricilori ilo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinin

alagoli tadqiq edilmasi;

- Tadgiq olunan okizlorin yas gostaricilari ilo sosial gebul olunma istayinin slagali

todgiq edilmasi;

- Tadqigat zamani alds olunan naticalorin shamiyyatinin tayin edilmasi.

Tadqiqat isinin planina uygun olaraq, miivafiq todqiq olunanlar se¢ilmisdir.

Tadqiqat isinin maQsad, vazifo vo irali slrllon forziyysloro asason, asagida geyd
olunan todgigat metodlar istifads olunmusdur:

Todgiq olunan okizlorin yas, cins vo todgigat Uglin oshomiyyatli olan bir sira
molumatlarini alds etmoak (glin tarafimizdon anket hazirlanmisdir.

“Oziiniigiymatlondirms” metodikasi (T.Dembo, R.Rubinistein)-Okizlordo
Ozundgiymatlondirma  soviyyasini  miayyanlogdirmok Uciin  T.Dembo vo R.Rubinistein
torofindon hazirlanan “Oziiniigiymatlondirmo” metodikasi istifado edilmisdir. Bu metodika
todqiq olunan saxsin 6zUnl 12 gostoriciya (saglamliq saviyyasi, xosbaxtlik saviyyasi, agil
soviyyasi, Umid saviyyasi, sevilmo saviyyasi, 0Uzilin ifado Soviyyasi, stress Ssaviyyasi,
hissiyyatliliq saviyyasi, Unsiyyato meyl saviyyasi, sobr saviyyasi, aktivlik saviyyasi, hoyat tcin
tohllikasizlik saviyyasi) asasan giymatlondirmasina asaslanir. Belo ki, bu gostaricilor iki qutbli
olaraq (saglam-xasta, xosbaxt-badboxt, agilli-axmag, Umidli-timidsiz, gllsriiz-qaragabaq, stres-
sli-stressiz, hissiyyatli-hissiyyatsiz, lnsiyyotcil-garadinmoz, sobrli-sabrsiz, sakit-narahat, hoyat
Uctin gorxan-hayat Gglin gorxmayan) tadgiq olunan tarafindon tayin olunur vo miivafiq bal ilo (0-
10 bal) giymatlondirilir. ©lds oluna naticalora asason dziintgiymatlondirmanin geyri-real yiksak,
normal (adekvat vo yuksok) va asagi olmaqla ti¢ saviyyasini toyin etmok miimkuinddr. Bu metod
6lkomizo professor, psixologiya izra elmlor doktoru Elnars Saofiyeva torafindon adaptasiya edil-
misdir.

“Soxsiyyatlorarast miinasibatlorin diagnostikasi” (T.Liri)-Todqiq olunan okizlarin
soxsiyyatloraras1 miinasibatlorini misyyannlosdirmok ¢tn T.Liri vo homkarlarinin (Q.Leforj,
R.Sazek)birgo hazirlamis olduglar1 “Saxsiyyatlorarasi miinasibatlorin diagnostikas1” metodu

istifada edilmisdir. Metod 8 faktor va hor bir faktorda 16 mulahizadon taskil edilmisdir. Belo

51



ki, metodun islonilmasi ils, iki indeks Uzro dominant-tabe olan (DT) vo mehriban-aqressiv
(MA) doyoarlondirms aparilir. Homginin metodun miivafiq faktorlar1 ilo soxsiyyatlorarasi
munasibat tiplorini (avtoritarliq, eqoistlik, aqressivlik, stbhalilik, tabe olma, asililiq,
mehribanliq, alturistlik) toyin etmok mimkindur. Bu metod 0lkomizo adaptasiya olunmadigi
ticiin, etibarlilig torafimizdon yoxlanilmisdir.

“Sosial gobul olunma” metodikasi (D.Marlou, D.Kraun)-Tadqig olunan okizlorin
soxsiyyatloraras1 miinasibatlords, sosial gabul olunma istayini tayin etmoak tctin D.Marlou va
D.Kraun torafindon hazirlnan “Sosial gobul olunma” metodikas istifads edilmisdir. Metod 20
mulahizodon vo miivafiq olaraq “bali”, “xeyr” cavab variantlarindan togkil edilmisdir. Skala
vasitosi ilo, soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo sosial gobul olunma istoyini toyin etmok
mimkunddr. Bu metod Olkomizo adaptasiya olunmadigi tgiin, etibarliligi torafimizdan
yoxlanilmigdir.

Todgigat zamani istifado edilon metodlardan alinan noticalorin statistik tohlilini
aparmaq lgiin IBM SPSS (29.0) programinda miivafiq 6lgma meyarlar1 se¢ilmisdir. Todgiqgat
metodlarindan biri (“Oziiniiqiymetlondirma” metodikas1) 6lkemizo adaptasiya olundugu,
digor ikisinin iso (“Soxsiyyatlorarast miinasibotlorin diagnostikas1”, “Sosial gobul olunma”
metodikasi) 6lkamizo adaptasiyasi aparilmadig tigiin, todqiqat zamani istifado edilmasi G¢in,
etibarliligr torofimizdon yoxlanilmigdir. Metodlarin etibarliligint  toyin  etmok  (i¢lin
“Chronbach's alpa” istifads edilmisdir.

“Soxsiyyatlorarasi1 miinasibatlorin diagnostikasi” vo “Sosial qgobul olunma”
metodikasinin etibarliligini yoxlamaq tii¢lin, bu metodika sinaq olaraq, ilk 6dnco 64 nafor
soxso toqdim edilmisdir. Metodikanin timumi etibarliliq deracassinin o= 0,78 oldugu
muoyyaon edilmisdir. Metodikanin indekslor Uzrs etibarliliq doracesi o= 0,73 (DT) vo a=
0,75 (MA) olaraq toyin edilmisdir. Faktorlarin ayri-ayriliqda etibarliliq dorocslorinin o=
0,75 (avtoritarliq), o= 0,71 (eqoistlik), a= 0,77 (aqressivlik), a= 0,75 (siibhalilik), a= 0,71
(tabe olma), a= 0,74 (asililiq), a= 0,73 (mehribanliq), a= 0,73 (altruistlik) oldugu miioyysn
edilmisdir. Umumi olaraq etibarliliq gostaricilori 0>0,70 oldugu iigiin metodikanin todgigat
zamani istifads edilmasi magsadouygun hesab edilir.

“Sosial gobul olunma” metodikasinin imumi etibarliliq daracasinin a= 0,84 oldugu
muloayyon edilmisdir. Etibarliliq gostoricisine (0>0,70) osason qeyd edo bilorik ki, bu
metodikanin tadqiqat zamani istifado edilmasi magsodouygundur.

Mixtalifcinsli okizlordo 6zlndgiymatlondirma vo soxsiyyatlorarasi minasibatlorin
eynicinsli okizlora nishaton shamiyyatli doracads forgli olub/olmadigini miiqayisali tadqiq

etmok Uglin parametrik statistik testlordon “T test” istifado olunmusdur.
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Okizlorda 6zlnlgiymotlondirma vo soxsiyyastlorarasi miinasiboatlor yas gostaricilori
ilo shamiyyatli dorocodo olagali olub/olmadigini todqiq etmok Ggln parametrik statistik
testlordon “Pirson korrelyasiya” tohlili istifads edilmigdir.

Tadgigat zamani alda olunan naticalarin etibarliligi p<0,05 shomiyyatlilik daracasine

asason giymatlondirilmisdir.
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III FOSIL. ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

3.1. Eksperimental tadgigatin naticalorinin tahlili

Todgiq olunan okizlorin yas vo cins gostaricilori muoyyan olunandan sonra,
muxtalifcinsli va eynicinsli okizlor tayin edilorak, todqiqat isinin asas forziyyssino mivafiq
olaraq iki qrupa daxil edilmisdir. Toadqig olunan okizlorin gsoxsi moalumatlar {izro statistik
naticalorin hesablanmasi yekunlasdigdan sonra, onlara miivafiq todqigat metodlar1 toqdim
edilmisdir.

Tadgiq olunan okizlords 6zunugiymatlondirma saviyyasini misyyanlosdirmok gtin
onlara “Oziiniigiymotlondirms” metodikas1 toqdim edilmisdir. Belo ki, metodikanmn
islonilmasindon olds olunan naticalora asasen, mioyyan etmis oluruq ki, todgiq olunan
okizlarin 20%-do (40 nofar) 6zunigiymatlondirma soaviyyasi geyri-real yiiksok, 48%-do (96
nafar) 6zindgiymatlandirma normal, 32%-ds (64 nafor) asagi saviyyadadir (codval 3.2.). Olda

olunan naticalorin tasviri sokil 3.6-da toqdim edilmisdir.

Cadval 3.2. Tadgiqg olunan akizlorin 6zuntgiymatlondirma saviyyasi

Oziintigiymotlondirmo saviyyasi N % M
Qeyri-real yuksak 40 20% 88,1
Normal 96 48% 62,3
Asagt 64 32% 22,7

Qeyri-real yliksak
20%

Asagl
32%

Normal
18%

Sakil 3.6. Tadqiqg olunan akizlarin 6zlndgiymatlondirma saviyyasi Uzra gostaricilarin

tosviri
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Ozlintigiymotlondirma saviyyasi geyri-real yiiksok olan tadqiq olunanlari 70%-i (28
nafar) muxtalifcinsli okizlor, 30%-i (12 nafar) eynicinsli okizlordir (sokil 3.7.).

Ozuintigiymatlondirma saviyyasi normal olan todqiq olunanlarm 53%-i (51 nofar)
muxtalifcinsli okizlar, 66%-i (33 nofar) eynicinsli okizlordir (sokil 3.8.).

Ozlintigiymotlondirmo soviyyasi asagi olan todqiq olunanlarin 17%-i (11 nofor)
muxtalifcinsli okizlor, 21%-i (14 nafar) eynicinsli akizlordir (sokil 3.9.).

Eynicinsli akizlar
30%

Miixtalifcinsli
akizlar
70%

Sokil 3.7. Ozuintigiymatlondirma saviyyasi geyri-real yiiksok olan mixtalifcinsli vo

eynicinsli okizlorin tosviri

Eynicinsli akizlar
47% Miixtalifcinsli
akizlar

53%

Sokil 3.8. Oziinuigiymatlondirma saviyyasi normal olan miixtalifcinsli vo eynicinsli

okizlorin tasviri
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Eynicinsli akizlar
83%

Miixtalifcinsli
akizlar
17%

Sokil 3.9. Oziintigiymatlondirma saviyyasi asagi1 olan miixtalifcinsli va eynicinsli

Oldo olunan naticalordon

muayyan

etmis oluruq ki,

qeyri-real

akizlarin tasviri

yiiksok

0zunlgiymotlondirma saviyyasi olan todqiq olunanlar arasinda miixtalifcinsli okizlor daha

coxdur. Ozlintgiymatlondirma soviyyesi asagi olan todqiq olunanlar arasinda iso daha ¢ox

eynicinsli okizlordir. Asag1 6zliniigiymotlondirmo, yiksak iddia saviyyasi ilo barabor miisayiot

olunur. Belo ki, cinslori eyni olan okizlorin bir-biri ilo rogabst halinda olmasi, iddia

saviyyalarinin yiiksak olmasina va 0zunugiymatlondirmo saviyyasinin do asagi olmasina

sobob ola bilir. Lakin muxtalifcinsli okizlordo iso rogabot soviyyasi nisbaton asagi olur.

Adekvat 06zlnugiymatlondirma soviyyasine malik olan todqiq olunanlar arasinda da

muxtalifcinsli okizlor daha goxdur (cadval 3.3.).

Codval 3.3. Toadgiq olunan muxtslifcinsli vo eynicinsli okizlorin

6zlnugiymeotlondirmo saviyyasi

Oziintigiymatlondirmo Mixtalifcinsli okizlor Eynicinsli okizlor
Soviyyasi N % M N % M
Qeyri-real yuksak 28 70% 94,7 12 30% 80,3
Normal 51 53% 69,4 45 47% 53,7
Asag 11 17% 40,4 53 83% 19,1
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Todgiq olunan okizlorin soxsiyystlorarasi miinasibatlords tiplorini miosyyannlos-
dirmak {iglin onlara “Soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin diagnostikasi” metodu taqdim
olunmusdur. Alinan naticalora asasan musyysn etmis oluruq ki, dominantliq vo tabelik indeksi
Uzra, tadqiq olunanlarin 46%-i (91 nofor) soxsiyyatlorarasi miinasibatlorde dominant, 54%-i
(109) tabe olan tipdir (sokil 3.10.).

DT indeksi
Dominant

DT indeksi Tabe 46%

olan
54%

Sakil 3.10. Tadqiq olunan okizlorin dominantliq va tabelik indeksi izra naticalarinin

tosviri

Mehribanliq vo agressivlik indeksi (zra, todqiq olunanlarin 53%-i (106 nafar)
soxsiyyotlorarasi miinasibotlordo mehriban, 47%-i (94) aqressiv tipdir (sokil 3.11.).

MA indeksi
Agressiv

47% MA indeksi
Mehriban

53%

Sakil 3.11. Todgiq olunan okizlorin mehribanliq vo aqressivlik indeksi tzra

naticalarinin tasviri
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Bels ki, alds olunan naticalora asason qeyd eds bilorik ki, tadgig olunan okizlorin
dominantlig-tabelik vo mehribanlhig-aqressivlik indekslori Uzro oldo olunan gdstericilor

arasinda boytik bir farglilik yoxdur (codval 3.4)

Coadval 3.4. Tadgiq olunan okizlarin soxsiyyatlorarasi miinasibat tiplori

(dominantlig-tabelik; mehribanlig-agressivlik)

Soxsiyyatlorarast miinasibat tiplori N % M

DT indeksi Dominant 91 46% 14,2
Tabe olan 109 54% 35

MA indeksi Mehriban 106 53% 13,9
Aqgressiv 94 47% 4,7

DT vo MA indekslori Uzro aldo olunan naticalorin tohlilino asasn muoyyan etmis
olurug ki, muxtolifcinsli okizlordo dominantliq, eynicinsli okizlora nishoton yuksokdir.
Mehribanliq indeksi tizro naticalor, eynicinsli okizlords, muxtalifcinsli okizlora nisboton
yuksokdir (cadval 3.5.).

DT indeksi tizra, dominant minasibat tipina malik olan tadqiq olunanlarin 66%-i (60
nofor) mixtalifcinsli okizlor, 34%-i (31 nafar) eynicinsli okizlordir (sokil 3.12.). Tabe olan
munasibat tipino malik todqiq olunanlarin 28%-i (30 nafor) muxtalifcinsli akizlor, 72%-i (79

nafar) eynicinsli okizlordir (sokil 3.13.).

Cadval 3.5. Tadgiq olunan miuxtalifcinsli vo eynicinsli okizlorin soxsiyyatlorarasi

minasibat tiplori (dominantlig-tabelik; mehribanlig-aqressivlik)

Soxsiyyatloraras1 miinasibat tiplori Mixtalifcinsli okizlor Eynicinsli okizlor
N % M N % M
DT indeksi Dominant 60 66% 15,1 31 34% 91
Tabe olan 30 28% 1,2 79 72% 3,8
MA indeksi Mehriban 47 44% 11,3 59 56% 14,5
Agressiv 43 48% 2,7 51 52% 4,2
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Eynicinsli akizlar
34%
Miixtalifcinsli

akizlar
66%

Sakil 3.12. Tadgiqg olunan muxtalifcinsli va eynicinsli akizlarin dominant miinasiboat

tipi Uzra naticalarinin tasviri

Miixtalifcinsli
akizlar
28%

Eynicinsli akizlar
72%

Sokil 3.13. Todgiq olunan mixtslifcinsli va eynicinsli okizlorin tabe miinasibat tipi

Uizra naticalarinin tasviri

MA indeksi Uzro, mehriban munasibat tipina malik olan todqiq olunanlarin 44%-i (47
nofar) muxtalifcinsli akizlor, 56%-i (59 nafar) eynicinsli okizlordir (sokil 3.14.).

Tabe olan miinasibat tipino malik todqiq olunanlarin 48%-i (43 nofor) muxtalifcinsli
akizlor, 52%-i (51 nafor) eynicinsli okizlordir (sokil 3.15.).

59



Miixtalifcinsli
akizlar
44%
Eynicinsli akizlar
56%

Sakil 3.14. Tadgig olunan muxtalifcinsli va eynicinsli akizlorin mehribanliq

munasibat tipi Uzra naticalarinin tasviri

Eynicinsli akizlar
52%

Sakil 3.15. Todgiq olunan mixtslifcinsli va eynicinsli okizlorin agressivlik minasibot

Miixtalifcinsli
akizlar
48%

tipi Uzra naticalarinin tasviri

Todqgiq olunan okizlorin faktorlar (zro soxsiyyatlorarasi miinasibatlor Uzrs
gostaricilorina nazer saldigda miisyyon etmis oluruq ki, todqiq olunanlarin 44%-ds (87 nofor)
avtoritarliq, 42%-do (83 nofar) eqoistlik, 37%-do (73 nofor) agressivlik, 31%-ds (61 nofor)
stibhalilik, 56%-do (112 nafor) tabe olma, 55%-dos (110 nafar) asililiq, 57%-do (113 nafar)
mehribanliq Vo 47%-do (94 nofor) alturistlik ylksokdir (sokil 3.16.).
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Mehribanhg Alturistlik
16% 13%

Avtoritarhq

Asilihg 12%

15%

Eqoistlik
11%

Tabe olma

Q,
15% - - Aqressivlik
Stbhalilik 10%

8%
Sokil 3.16. Tadgiq olunan miixtalifcinsli va eynicinsli okizlorin soxsiyyatlorarasi

minasibat tiplarinin faktorlar zra tasviri

Todqig olunan okizlor arasinda soxsiyyatlorarasi miinasibat tiplori arasinda tabe
olma, asililiq vo mehribanliq tizra naticalorin daha ylksok oldugunu miiayyan etmis oluruq

(codval 3.6.).

Cadval 3.6. Tadgig olunan muxtalifcinsli va eynicinsli okizlorin soxsiyyatlorarasi

munasibat tiplori (faktorlar tizra)

Soxsiyyatlorarast miinasibat tiplori N % M

(Faktorlar)

Avtoritarlq 87 44% 9,7

Eqoistlik 83 42% 8,1

Agressiviik 73 37% 7,6

Siibhalilik 61 31% 7,1

Tabe olma 112 56% 14,3

Astlihg 110 55% 12,3

Mehribanlq 113 57% 15,1

Alturistlik 94 47% 11,5
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Toadgiq olunan muxtalifcinsli okizlorin faktorlar Uzro soxsiyyatlorarast minasibatlor

lUzro gostaricilorina nazar saldigda miisyyan etmis oluruq ki, onlarmn 53%-do (51 nafor)
avtoritarliq, 60%-do (54 nofar) eqoistlik, 47%-do (42 nofar) aqressivlik, 37%-ds (33 nofar)
stbhalilik, 38%-do (34 nofar) tabe olma, 32%-do (29 nofor) asililiq, 54%-ds (49 nofar)

mehribanliq Vo 41%-do (37 nafar) alturistlik yiiksokdir (sokil 3.17.).

Mehribanlg

105 Alturistlik
(s]

11%

Asililg

9%
Avtoritarlig
15%
Tabe olma
10%
Siibhalilik Eqoistlik
10% 17%
Agressivlik
13%

Sakil 3.17. Tadqiq olunan muxtalifcinsli akizlarin soxsiyyatlorarasi miinasibat tiplarinin

faktorlar Uzra tosviri

Tadqig olunan mixtalifcinsli okizlor arasinda soxsiyyotlorarasi miinasibat tiplori

arasinda osasan avtoritarliq, eqoistlik vo mehribanliq tizra naticalorin daha yiiksok oldugunu

miayyan etmis oluruq (cadval 3.7.).
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Codval 3.7. Tadgiq olunan mixtslifcinsli okizlorin soxsiyyatlorarasi

minasibat tiplori (faktorlar tizrs)

Soxsiyyatlorarast miinasibat tiplori N % M

(Faktorlar)

Avtoritarliq 51 53% 14,2

Eqoistlik 54 60% 15,1

Agqressivlik 42 47% 12,8

Siibhalilik 33 37% 9,7

Tabe olma 34 38% 9,9

Asililhg 29 32% 8,5

Mehribanlq 49 54% 13,9

Alturistlik 37 41% 10,1

Tadgig olunan eynicinsli okizlorin faktorlar Gzro soxsiyystlorarasi miinasibatlor Uzro
gostaricilarina nazar saldigda miisyyan etmis oluruq ki, onlarin 33%-ds (36 nofar) avtoritarliq,
26%-do (29 nofor) eqoistlik, 28%-do (31 nofar) agressivlik, 25%-ds (28 nofor) subhalilik,
71%-do (78 nafar) tabe olma, 74%-do (81 nafor) asililiq, 88%-do (64 nofor) mehribanliq vo
52%-do (57 nafar) alturistlik yiksakdir (sokil 3.18.).

Alturistlik

Mehribanhg 145
0

16%

Avtoritarhq
9%

Asililig Eqoistlik
20% 7%
Agressivlik
8%
Stibhalilik
Tabe olma 7%
19%

Sakil 3.18. Tadgiq olunan eynicinsli akizlorin saxsiyyatlorarasi miinasibat tiplorinin faktorlar

Uzra tosviri
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Toadgiq olunan eynicinsli okizlor arasinda soxsiyyatlorarasi miinasibat tiplori arasinda

asason tabe olma, asililiq vo mehribanliq Uzra naticalorin daha yiiksak oldugunu miiayyan

etmis oluruq (codval 3.8.).

Codval 3.8. Tadgiq olunan eynicinsli okizlorin soxsiyyatlorarasi

munasibat tiplori (faktorlar tizrs)

Soxsiyyatlorarasit miinasibat tiplori N % M
(Faktorlar)
Avtoritarlg 36 33% 8,4
Eqoistlik 29 26% 7,5
Agqressivlik 31 28% 8,1
Siibhalilik 28 25% 6,8
Tabe olma 78 71% 14,6
Asililhg 81 74% 15,3
Mehribanhq 64 58% 13,2
Alturistlik 57 52% 12,5

Toadqig olunan okizlorin soxsiyyatlorarasi miinasibatlords, sosial gebul olunma

istayini tayin etmok {iglin onlara “Sosial gobul olunma” metodikasi taqdim edilmisdir. Alinan

naticalora asasan miayyan etmis oluruq ki, okizlorin 41%-ds (82 nofar) sosial gobul olunma

istayi yuksok, 25%-da (50 nafar) sosial goabul olunma istayi normal, 34%-ds (68 nofor) sosial

gobul olunma istoyi asag1 soviyyadadir (cadval 3.19.). ©lds olunan naticalorin cadval 3.9-da

togdim edilmisdir.
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Yiiksak
41%

Orta
25%

Sakil 3.19. Tadgiq olunan okizlorin soxsiyyatlorarasi miinasibatlords sosial gobul

olunma istayi Uizra naticalarin tasviri

Coadval 3.9. Tadgiq olunan okizlarin soxsiyyatlorarasit miinasibatlords sosial gabul

olunma istayi Uzra naticalori

Sosial gobul olunma istayi N % M
Yiksak 82 41% 18,1
Orta 50 25% 14,7
Asagt 68 34% 7,4

Sosial gebul olunma istayi ylksok olan todqiq olunanlarin 23%-i (19 nafar)
muxtalifcinsli okizlor, 77%-i (63 nafar) eynicinsli okizlordir (sakil 3.20.).

Sosial gobul olunma istoyi orta olan todqiq olunanlarin 34%-i (17 nafor)
muxtalifcinsli okizlar, 66%-i (33 nofar) eynicinsli akizlordir (sokil 3.21.).

Sosial gebul olunma istoyi asagi olan todqiq olunanlarin 79%-i (54 nafar)

muxtalifcinsli okizlor, 21%-i (14 nafar) eynicinsli okizlordir (sokil 3.22.).
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Miixtalifcinsli
akizlar
23%

Eynicinsli akizlar
77%

Sakil 3.20. Saxsiyyatlorarasi miinasibatlorda sosial gobul olunma istayi yiiksok olan

okizlarin gostaricilor Gizra tosviri

Miixtalifcinsli
akizlar
34%

Eynicinsli akizlar
66%

Sokil 3.21. Saxsiyyatloraras1 miinasibatlords sosial gobul olunma istayi orta saviyys

olan okizlarin gostaricilor Gizra tasviri
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Eynicinsli akizlar
21%

Miixtalifcinsli
akizlar
79%

Sakil 3.22. Saxsiyyatlorarasi miinasibatlords sosial gobul olunma istayi asagi olan

okizlarin gostaricilor Gizra tasviri

Alman naticalora asason tadgig olunan miuxtalifcinsli okizlards sosial goabul olunma
istoyinin asagi oldugunu miiayyan etmis oluruq. Lakin eynicinsli akizlords iso sosial gabul

olunma istayi ylksokdir (codval 3.10.).

Cadval 3.10. Tadqiqg olunan muxtalifcinsli va eynicinsli okizlorin soxsiyyatlorarasi

munasibotlords sosial gobul olunma istayi Gzra naticalori

Sosial gobul olunma Muixtalifcinsli okizlor Eynicinsli okizlor
istoyi N % M N % M
Yuksak 19 23% 141 63 7% 19,2
Orta 17 34% 9,2 33 66% | 13,3
Asag o4 79% 7,3 14 21% 3,1

Okizlorda 6zlnlgiymatlondirmo vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin imumi yas
gostaricilari ila alageli olmasini tadgiq edon zaman, mulayyan etmis olduq ki, nisbaton yuxari
yaslarda olan okizlordo 6zlnugiymotlondirma adekvat saviyyoadadir. Yuxari yas qruplarinda
olan okizlords soxsiyyatlorarasi miinasibatlords gabul olunma istayi asason asagi saviyyadadir.
Homginin yuxar1 yas qruplarinda olan okizlordo soxsiyyatlorarasi miinasibotlor Uzro tiplor

musbat istigamatlidir (mehriban, alturist). Asagi1 yas qruplarinda iso dominantliga meyl, asagi
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0zunlgiymotlondirma va sosial gobul olunma istayinin ylksak olmasi daha ¢ox miisahido
edilmisdir. Yas gostoricilorina asasen alinan bu naticalorin tosviri asagida sokil 3.23, 3.24 vo
3.25 toqdim edilmisdir.

Qeyri-real yilksak

Normal

Asagl

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
Ya§ yas yas yas yas yas yas yas Yas yas yaj yas yas yajy yas yaj yas yas ya§ yas yag yas

Sakil 3.23. Yas gostoricilorine asason todgig olunan okizlarin 6ziintigiymatlondirma

Saviyyasinin tasviri

Orta Yiksak

Agagl

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
yas yas yag yas yag yag yag yas yag yas yas yag yag yag yag yas yas yas yas yag yag yas

Saokil 3.24. Yas gostaricilarine asasan tadgiq olunan okizlarin soxsiyyatlorarasi

minasibatlords sosial gobul olunma saviyyasinin tasviri
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Yilksak

\/

Asagl

m Dominanthg-Tabelik Mehribanhg-Agressivlik

Saokil 3.25. Yas gostaricilorine asason todgiq olunan okizlarin soxsiyyatlorarasi

miinasibat tiplarinin tosviri

Todgigatin  ndvbati  marhalasinds, metodlarin islonilmasindan alds  olunan
gostaricilorin irali surilon forziyyalora asason statistik shamiyyatlori tohlil edilmisdir. Osas
forziyyonin-  muxtolifcinsli ~ okizlordo  Oziinligiymatlondirma  vo  soxsiyyatlorarasi
munasibatlarin eynicinsli okizlora nisbaton shomiyyatli doracads forgli olub/olmadigini todqiq

etmok Uglin T-test istifado edilmisdir. T testdon aldo olunan noticalor codval 3.11-do togdim

edilmisdir.
Cadval 3.11. Mixtalifcinsli va eynicinsli okizlords 6zlnugiymatlondirmo vo
soxsiyyatlorarasi miinasibotlorin muqayisali tadqiqi (T test)
Mixtslifcinsli | Eynicinsli
Gostaricilor okizlor okizlor Sig. T
M

Ozuinugiymatlandirma saviyyasi 71,5 40,3 0,000 0,997

Sosial gabul olunma istayi 6,9 11,7 0,000 -1,200

Dominanthq 15,1 9,1 0,003 1,195

Tabelik 1,2 3,8 0,000 -0,817

Mehribanlq 11,3 14,5 0,071 -0,019

Agressivlik 2,7 4,2 0,053 -0,029

Belo ki, oaldo olunan naticalora osasan mioyyan etmis oluruq ki, todqig olunan

muxtalifcinsli okizlordo 6zlinlgiymotlondirma saviyyasi (t= 0,997), eynicinsli okizlora
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nisbaton yiksokdir. Mixtalifcinsli okizlords sosial gobul olunma istayi (t= -1,200), eynicinsli
okizloro nisboton asagidir. Soxsiyystlorarasi miinasibat tiplorino oasason miuxtalifcinsli
okizlordo dominantliq (t= 1,195), eynicinsli okizlora nisbaton yiksokdir. Muixtslifcinsli
okizlordo tabelik (t= 1,195), eynicinsli okizlora nisbaton asagidir. Alinan bu naticalor
ohomiyyatli oldugu i¢iin p<0,05) statistik diiriistliik tomin edilmisdir. Soxsiyyatlorarasi
minasibat tiplarina asasan mixtalifcinsli okizlords mehribanliq (t=-0,019) vo agressivlik (t= -
0,029) eynicinsli akizlara nisbaton asagidir. Lakin alinan bu naticalor shamiyyatli (p>0,05)
deyildir.

Mixtolifcinsli vo eynicinsli okizlordo soxsiyyatlotarasi miinasibot tiplorinin faktor
gostaricilari Gzro migayisali tadqiqi asagida cadval 3.12-ds toqdim edilmisdir.

Alinan naticalors asason geyd edo bilorik ki, tadgig olunan muxtslifcinsli okizlordo
avtoritarliq (t= 1,109) va eqoistlik (t= 0,991) faktorlar1 iizro saxsiyyatlorarasi miinasibat
tiplari, eynicinsli okizlora nisbaton goxdur. Muxtoalifcinsli okizlords tabe olma (t= -0,876) va
asililiq (t= -0,997) faktorlar1 tizro soxsiyyotlorarasi miinasibot tiplori, eynicinsli okizlors
nisbaton azdir. Alinan bu naticalar shamiyyatli oldugu tigiin p<0,05) statistik diirtistliik tomin
edilmigdir.

Codval 3.12. Mixtalifcinsli va eynicinsli okizlorda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin

faktor gostoricilori (izro muqgayisali todqiqi (T test)

Mixtslifcinsli | Eynicinsli
Faktor gostaricilori okizlor okizlor Sig. T
M

Avtoritarlq 14,2 8,4 0,000 1,109
Eqoistlik 15,1 7,5 0,000 0,991
Agqressivlik 12,8 8,1 0,075 0,200
Siibhalilik 9,7 6,8 0,057 0,019
Tabe olma 9,9 14,6 0,000 -0,876
Asilihig 8,5 15,3 0,000 -0,997
Mehribanhq 13,9 13,2 0,079 0,010
Alturistlik 10,1 12,5 0,055 -0,100
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Mixtalifcinsli okizlords aqressivlik (t= 0,200), siibhalilik (t= 0,019), mehribanliq (t=
0,010) vo alturistlik (t= -0,100) faktorlar1 tizra soxsiyyatlorarasi miinasibat tiplori, eynicinsli
okizlorin muvafiq faktorlari tizra soxsiyyatlorarast miinasibat tiplarindon shamiyyatli doracads
fargli deyil (p>0,05).

T testdon alinan noticoloro osason geyd edo bilarik ki, mixtalifcinsli okizlordo
Ozunlgiymotlondirms vo soxsiyyotloraras1 miinasibatlor eynicinsli  okizlora nishaton
ohamiyyatli daracads forglidir.

Tadqiqat zamani irali surtilon kdmokgi forziyyanin - okizlords 6zlintgiymatlondirmo
Vo soxsiyyatlorarast miinasibotlorin yas gostaricilari ilo shamiyyatli slagsli olub/olmadigini
todqiq etmok tctin Pirson korrelyasiya tohlili istifads edilmisdir. ©lda olunan naticalor codval
3.13-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.13. Okizlards 6zlinugiymotlondirma va soxsiyyatlorarasi miinasibatlarinin

yas gostaricilori ilo korrelyasiya olagesinin todqiqi (Pirson)

OKizlarin yasi

Gostoricilar N Sig. ;
Oziinuigiymatlandirma saviyyasi 200 0,000 -0,715
Sosial gabul olunma istayi 200 0,001 -0,604
Dominanthq 200 0,000 -0,413
Tabelik 200 0,000 0,404
Mehribanlyq 200 0,000 0,601
Agressivlik 200 0,056 0,100

Alman naticalora asasan miisyyon etmis oluruq ki, akizlorin yasi ilo 6zinlgiymot
londirma saviyyasi (r= -0,715), soxsiyyatlorarasi miinasiboatlords sosial gobul olunma istayi
(r="-0,604) va dominantliga meyl (r= -0,413) arasinda tors alags vardir. Belo ki, akizlords yas
artdigca, qeyd edilon gostoricilordo azalma miisahido edilir. Okizlorin yas1 ilo
soxsiyyatlorarasi miinasibotlords tabelik (r= 0,404) vo mehribanliq (r= 0,601) arasinda diiz
olago vardir. Belo Ki, okizlords yas artdiqca, qeyd edilon gostoricilordo do artma miisahido

edilir. Alinan bu naticalor shomiyyatli oldugu tiigiin p<0,05) statistik diiriistliik tomin
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edilmisdir. Okizlorin yasi ilo aqressivlik (r= 0,100) arasindaki olage ohamiyyatli doracads
deyildir (p>0,05).
Toadqiq olunan okizlorin soxsiyyastlatarast miinasibat tiplarinin faktor gostaricilori ilo

yas gostaricilori arasindaki alagonin tadqiqgi cadval 3.14-ds togdim edilmisdir.

Cadval 3.14. Okizlorda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin faktor gostaricilori ils yas

gOstaricilarinin korrelyasiya olagasinin toadqiqgi (Pirson)

Okizlorin yasi
Faktor gostaricilori N Sig. p

Avtoritarlg 200 0,000 -0,651
Eqoistlik 200 0,056 -0,111
Agqressivilik 200 0,067 -0,090
Siibhalilik 200 0,059 -0,100
Tabe olma 200 0,010 0,670
Asilihg 200 0,073 -0,081
Mehribanhq 200 0,002 0,569
Alturistlik 200 0,000 0,804

Oldo olunan naticalars asason miayyan etmis oluruq ki, tadqiq olunan okizlorin yas
gostaricilari ilo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin avtoritarliq (r= -0,651) faktor gostaricisi
arasinda tors slago vardir. Belo ki, yuxari yas qruplarindan olan akizlorin minasibatlorinds
avtoritarlig meyli daha az misahido edilir. Okizlorin yas gostoricilori ilo soxsiyyatlorarasi
minasibatrlods tabelilik (= 0,670), mehribanliq (= 0,569) vo alturistlik (r= 0,804)
gostoricilori arasinda diiz alage vardir. Belo ki, yuxari yas qruplarindan olan okizlords
minasibatlordo tabe olma, mehribanliq vo alturizm daha ¢ox miisahido edilir. Alinan bu
naticalar shomiyyatli oldugu ti¢iin p<0,05) statistik diiriistliik tomin edilmisdir.

Toadqiq olunan okizlarin yas gostaricilori ilo saxsiyyatlorarasi miinasibatlorin eqoistlik
(r= -0,111), agressivlik (r= -0,090), siibhalilik (r= -0,100) va asililiq (r= -0,081) faktor

gostaricilari il aralarindaki slaganin shamiyyatli olmadigi (p>0,05) miiayyon edilmisdir.
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Naticalar

Tadgigat zamani alinan iimumi naticalora asason qeyd edo bilorik ki, muxtslifcinsli

okizlords 6zlnlgiymatlondirms va saxsiyyatlorarasi miinasibatlor, eynicinsli akizlora nisbaton

ohamiyyatli daracads forglidir, hamginin okizlords 6ziinugiymatlondirma va soxsiyyatlorarasi

munasibatlor yas gostaricilori ilo shomiyyatli doracods olagslidir. Aparilan statistik tohlilo

osason, irali sdrllon bir osas vo bir komokci forziyys isbat edilmis hesab olunur.

Eksperimental-psixoloji todqiqat zamani aldo olunan naticalor qisa sokildo asagida qeyd

edilmisdir:

Tadqiqat isinin ilk marhalosinds mixtolifcinsli okizlords 6zlntgiymatlondirmo
saviyyasi, eynicinsli akizlars nisbaton yiksok oldugunu miisyyanlosdirdik;
Okizlor Uzorindo aparilmis todgigat sayssinde mixtalifcinsli - akizlarin
soxsiyyatlorarast miinasibotlords sosial gobul olunma istayi, eynicinsli oakizlors
nisbaton asag1 oldugunu dyranmis oldug;

Muxtalifcinsli okizlorin soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo dominantliq meyli,
eynicinsli okizlors nisbaton yiiksokdir;

Muxtalifcinsli okizlorin soxsiyystlorarasi miinasibatlordo mehribanligi, eynicinsli
okizlara nisbaton asagidir;

Yuxari yaslarda olan okizlordo 6zlnugiymotlondirma soviyyasi, asagi yaslarda
olan akizlora nisbaton adekvatdir;

Yuxar1 yaslarda olan okizlorin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinds sosial gabul
olunma istayi, asag1 yaslarda olan okizlora nisbaton asagidir;

Yuxar1 yaslarda olan okizlorin goxsiyyatlorarasi miinasibatlordo dominantliq
meyli, asag1 yaslarda olan okizlors nisbaton asagidir;

Yuxar1 yaslarda olan okizlorin soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo mehribanligi,
asag1 yaslarda olan okizlora nisbaton yiiksokdir;

Mixtalifcinsli okizlorda 6ziintgiymatlondirma vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlor,
eynicinsli okizlora nisbaton shamiyyatli doracads forglidir;

Okizlordo  6zlnugiymotlondirmo  vo  soxsiyyatlorarast miinasibotlor  yas

gostaricilari ilo shamiyyatli doracads olagalidir.

Okizlorin bir-biri ilo daimi tnsiyyati onlarin 6ziiniidorkinin spesifik formalagsmasina

kdmak edir vo qarsiligh asililiq yaranan “lider-izloyici” miinasibatlori fonunda yaranir.

Dominantliq faktt hom MZ okizlarinds, ham do DZ okizlorinds miisahids olunur, lakin DZ

okizlarinds okizlor daha ¢ox olur, MZ okizlorinds iss alternativ dominantliq daha ¢ox olur. Bir

okizin digarindan tistiin olmasinin asas amillari toakca onlarin har birinin bioloji xtsusiyyatlori
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(boy, dogum ¢akisi, usaqliqdaxili vaziyyat) deyil, ham do fiziki mihit vo moktab foaliyyatidir.
Sergienko E.A. va basqalar1 bu amillorin MZ va DZ okizlarina geyri-barabar tasirindan
danisir.

1983-cu ilda nasr olunan “Okizlar: Saxsiyyat problemlori” kitabinin miislliflorindan
biri Barbara Sav (ABS) da geyd edir ki, bazi magamlarda okizlor ii¢iin adi usaqlardan daha
asandir. Onlarin yaximlig1 digor hamyasidlarini calb edir, ona gors do asanligla yeni tanighqlar
qazanirlar. Bunun bir sababi, Rod-Aylend statinin Providens soharindoki ©kizlar Fondunun
prezidenti Kay Kassilo g0ro, erkon yaslarindan onlarda empatiya hissi inkisaf etdirmoalori vo
bu hissi dostlar1 ilo minasibatlorina kegirmaloridir.

Miuslliflori N.M.Zyryanova va S.D.Pyankova olan bir magalods ks cinsdoan olan
okizlarin eyni cinsdon olan DZ okizlarindan daha gox bir-birina banzadiyi bildirilir. Sobab
eyni cinsdan olan akizlorin hom fargliliklarini, hom do oxsarliglarini vurgulamaga meylli
olmalari ola bilar. Ancaq aks cinsdon olan okizlor {igiin onlarin forglorini xiisusi vurgulamagin
monas1 yoxdur. Onlarin 6zalliyi ondadir ki, sanki bir-birindon dyronirlar - oglan qizdan daha
yumsaq va daha miilayim olmagi, qiz iso daha casaratli, gatiyyatli va giiclii olmagi oglandan
oyronir. Umumi ailo muhiti, tmumi maraglar, faaliyyatlor, eyni dostlar - bitiin bunlar okiz
cutlikds torofdaglart bir araya gatirir vo birlogdirir. Bundan olavs, aks cinsdon olan akizlor
sinxron inkisaf etmirlor, onlarin fiziki vo zehni inkisafi forqli sokildo davam edir.

Okizlor bir-biri ilo gox vaxt kegirirlor va bu, onlarin soxsiyyastinin formalagsmasina
tosir edir. Fargli cinsdan olan okiz citliikde unikal munasibst yaranir. Adston bu, ham
okizlarin 6zlarini, ham do valideynlorini gane edon kifayat gadar isti, harmonik sevgi va
mahabbat miinasibatloridir. Ancaq bazon narahatliq doguran problemlor yarana bilor. Qizin
okiz qardasina méhkom bagli olmas1 miimkiindiir. Onsuz darixir vo onun yoxlugunda heg¢ na
edo bilmir. Oks vaziyyat do yarana bilor: daha inkisaf etmis qiz okiz qardasindan daha yaxsi
insanlarla anlasir. Qizlar da, oglanlar da onunla lazzatls oynayir, qardasi isa oyunlara gabul
olunmur. Osobilasir va inciyir, 6zunu badbaxt vo lazimsiz hiss edir. Zyryanova va
Pyankovanin fikrincs, bu ciir asililiq miinasibatlori avtonom, 6zUniu tamin edon bir insanin

formalagmasina mane ola bilar.
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Olavalor
dlava 1.
Ikizlards 6zunugiymatlondirma va saxsiyyatlorarasi
munasibatlarin tahlili

Xiilasa

Okizlorin diinyaya golmasi adaton ailolords bdyiik sevinclo qarsilanir. Ustalik, bu
okizlor eyni okizdirsa, bir-birino banzayirlorss, otrafdaki insanlarin maragina sobab olurlar.
Dogrudur, okiz usaq sahibi olmaq asan deyil. Ciinki okiz usaq diinyaya gotirmok ii¢lin yaxin
kegmisdo valideynlorden an az1 birinin okiz usaqlari olmalidir. ikinci halda iso, valideynlor
stini mayalanma sayasinds okiz usaq sahibi olurlar.

Okiz usaqlarda gecikmis soxsiyyat inkisafina rastlamaq olur. Okizlor ¢cox vaxt 6z
aralarinda forqli funksiyalar1 vo qabiliyyatlori ils forglonirlor. Masalan, okizlordon biri digor
insanlarla {insiyyat qurmagi sevdiyi halda digori iso imumiyyatlo ilinsiyyot qurmagi sevmayo
bilor. Ozlarini vahid va béliinmaz bir biitév hesab edon okizlar, bir insanin miivafiq
bacariqlara yiyslonmesinin kifayat etdiyine inanir. Okiz ciitliiyiinde rollarin sabit paylanmasi
hayat boyu davam edo bilar vo yetkinlik dovriinds sosial uygunsuzluga sabab ola bilor.

Okiz usaqlarin inkisafinda alagolor vo mihitlor cox 6namlidir. Bu muhitlor va onlarin
tosirlori okiz usaqlarin goxsi, sosial vo akademik inkisafina oshomiyyatli doracods tosir gostorir.
Okiz usaqlarin inkisafinda asas rolu ailo oynayir. Ailo zvlorinin minasibatlori, ailo qurulusu
va ailanin sosial-igtisadi vaziyyati okiz usaqlarin inkisafina birbasa tosir gostorir. Ailonin
dastayi, sevgisi Vo qaygisi okiz usaglarin emosional va sosial inkisafinda miihiim rol oynayir.
Valideynlorin okiz usaqglaria barabar diggot vo qayg1 gostarmalori vacibdir.Dissertasiya
isindo OKizlords dzlinlgiymatlondirma va soxsiyyatlorarast miinasibatlorin tohlili

arasdirtlmisdir.

Tadgigatin magsadi. Okiz olan fardlords 6ziinigiymatlondirma va soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin tohlili  todgiq  etmokdon,alinan  naticalori  muoyyan  etmokdon  vo
sistemlasdirmokdon ibaratdir.

Tadgiqatin obyekti. Okiz yeniyetmalar va gonclordir.

Tadgiqatin predmeti. Okiz soxslords 6zunugiymatlondirma va soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin tasiridir.

Tadqiqatin farziyyasi. Osas farziyys , muxtalif cinsli okizlora 6zunu giymatlondirma

Vo saxsiyyatlor aras1 miinasibatlor eyni cinsli akizlara nisbaton shomiyyatli doracads forglidir.
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Komokgi farziyys, akizlords 6zinlgiymotlondirma va soxsiyyatlorarasimiinasibatlor yas

gostaricilari ilo shamiyyatli doracads olagalidir

Tadqigat zamani alinan timumi naticalora asasen geyd eds bilarik ki, muxtslifcinsli
okizlards 6zunugiymatlondirma va soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, eynicinsli okizlors nisbaton
shomiyyatli daracads forglidir, hamginin skizlords 6zunugiymatlondirma va soxsiyyastlorarasi

munasibatlor yas gostaricilori ilo shamiyyatli deracads slagalidir.
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Olava 2
Self-esteem and interpersonal in twins
relationship analysis
Abstract

The birth of twins is usually greeted with great joy in families. Moreover, if these twins
are identical twins, if they look alike, they arouse the interest of the people around them. It is
true that having twins is not easy. Because in order to give birth to twins, at least one of the
parents must have given birth to twins in the recent past. In the second case, thanks to

artificial insemination, the parents have twins.

Delayed personality development can be observed in twins. Twins often have different
functions and abilities. For example, one of the twins likes to communicate with other people,
and the other does not like to communicate at all. Considering themselves as a single and
indivisible whole, twins believe that it is enough for a person to acquire the appropriate skills.
A fixed distribution of roles in a twin pair can persist throughout life and lead to social
maladjustment in adulthood.

Relationships and environments are very important in the development of twins. These
environments and their influences significantly influence the personal, social and academic
development of twins. The family plays the main role in the development of twins.
Relationships of family members, family structure and socio-economic status of the family
directly affect the development of twin children. Family support, love and care play an
important role in the emotional and social development of twins. It is important for parents to
pay equal attention and care to their twin children. The analysis of self-esteem and

interpersonal relations in twins was investigated in the dissertation work.

The purpose of the study. The analysis of self-evaluation and interpersonal relations in
individuals with twins consists of research, determination and systematization of the obtained

results.
The object of the study. Gemini are teenagers and young adults.

The subject of the study. The influence of self-esteem and interpersonal relationships
in twins.
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Hypothesis of the study. The main hypothesis is that self-esteem and interpersonal
relationships are significantly different for different-sex twins than for same-sex twins.A
complementary hypothesis was that self-esteem and interpersonal relationships in twins were

significantly related to age.

On the basis of the general information obtained during the study, his own personal
relationships and personality relationships, at the same time, special attention is paid to twins,

and at the same time, attitudes to twins and personalities.
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9lava 3

D. Marlou va D.Kraunun tagdiretmos motivasiyasi (yalan skalasi) asasinda
6zunugiymatlandirmanin diaqnostik metodikasi

Asagidaki miiddoalardan hor birini diggetlo oxuyun. ©gar onlar1 dogru vo 6z davranis

torzinizo uygun hesab edirsinizss “ha”, uygun hesab etmirsinizss “yox” cavabini yazin.

. Man har bir kitabi kitabxanaya qaytarmazdan avval diqgstlo oxuyuram.
. Cotino diismiis kimo isa kdmok etmak lazim galonds moan toraddid etmirom.
. Neca geyinmayima hamiso diggotlo nozarat edirom.

. Evda stol arxasinda 6ziimii yemokxanadaki kimi apariram.

1

2

3

4

5. Heg zaman va heg kima gars1 antipatiya hiss etmamisom.

6. Elo olub ki, 6z qlivwvomo inanmadigim {iglin gordiiyiim isi yarim¢iq qoymusam.

7. Bozon adamlarin dalinca danismagi xoslayiram.

8. Miisahibimin kim olmasindan asili olmayaraq, ona hamiss digqgatlo qulaq asiram.

9. Elo olub ki, 6zim tomizs ¢gixarmaq tigiin tutarli bohano fikirlogirom;

10. Olub ki, bazan kiminsa diggatsizliyindan istifado etmiGom,

11. Moan homiso 6z sahvlorimi momnuniyyatlo etiraf edirom;

12. Bozan insanin sohvini bagiglamaq avazino ona eyni cir harokatlo cavab vermaya
calisiram;

13. Olub ki, bazon mohz moanim istadiyim kimi harakat edilmasins tokid etmigom;

14. Mondon bir isi gormayi xahis edonds daxilimdo etiraz hissi bas qaldirmuir;

15. Kimsa monim fikrimo zidd fikir s6yloyands mon he¢ zaman part olmuram;

16. Uzaq yola ¢ixmazdan avval 6zlimls nolari gotiirmok lazim oldugunu homiso diggotlo
diistintirom;

17. Olub ki, basqalarinin ugurlarina hasad aparmisam;

18. Boazon mono sualla muraciot edon adamlar mani qiciglandirirlar;

19. Bozon insanlarin basina pis is golonds diistiniirom Ki, 6z amallarinin cazasini ¢okirlar;

20. Xosagolmoz seylari heg zaman tabassimls danigmamisam.
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9lavs 4

D. Marlou va D.Kraunun tagdiretmos motivasiyasi (yalan skalasi) asasinda

6zunugiymatlandirmanin diaqnostik metodikasi

Oziiniiz haqqinda tesavviirlarinize uygun golon cavablarin qarsisinda -+ isarasini qoyun
(agar tam amin deyilsinizsa, isaroni qoymayin).

l. 1. Basqalar1 onun haqqinda xeyirxahliqla diigiiniirlor

2. Otrafdakilarda toossiirat yaradir
3. Omr etmoyi bacarir

4. Dediyinin Ustlinds durmagi bacarir

. 5. soxsi layagat hissino malikdir

Vi

6. Mustoqildir
7. Oz geydino gala bilor

8. Etinadsizliq gostora bilor

9. Sort olmagi bacara bilir
10. Ciddidir, lakin ham da adalstlidir
11. Somimi ola bilir

12. Basqalarma qars1 tongidi miinasibat gostorir

13. Oziinii yaziq gostormayi sevir
14. Cox vaxt gamgindir
15. Inamsizliq gdstormaya gadirdir

16. Tez-tez umidsizliys qapilir

17. Ozlino qars1 tonqidi olmag: bacarir
18. Oziiniin hagli olmadigim boynuna almag: bacarir
19. Havaslo tabe olur

20. Glzasto gedir

21. Aliconabdir
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Vil

VIl

22. Tez moftun olur va taglide meyllidir

23. Hormatcildir

24. Toqdir axtarandir

25. ©Omokdasliq qabiliyyatine malikdir

26. Basqalar1 ilo yola getmoayas galisir

27. Xeyirxah, xogsmoramlidir

28. Diqgotli vo mehribandir

29. Nozakotlidir

30
31

32.

33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,

. Toqdir edandir
. KOmak ¢agirislarina cavab verir

Tomonnasizdir

Heyran etmayi bacarir
Basgalar1 yaninda hormati var
Rahborlik etmak gabiliyystino malikdir

Moasuliyyatli olmag1 xoslayir

Oziins amindir
Oziino giivenir va dediyinin ustiinds durur
Bacariql vo isgiizardir

Yarismagi sevir

Lazim olanda ciddi vo gotiyyatlidir
Amansizdir, lakin garoazsizdir
Tlndmacazdir

Aciq vo diiz danisandir

45. Omr altinda olmag1 xoslamir

46

. Skeptikdir
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VI

VII

VIl

47. Onun xosuna galmok ¢atindir

48. Tez inciyan va xirdagidir

49. Tez karixir

50. Oziino amin deyil
51. Glizasto gedondir
52. Tovazokardir

53. Tez-tez basqalarinin komoyina gedir
54. Avtoritetlora gox hormot edir
55. Maslohatlori mamnuniyyatlo gobul edir

56. Sadalovhdir v basqalarini sevindirmays ¢alisir

57.Roftarda homiso lutfkardir

58. Otrafindakilarin rayini giymatlondirir
59. Unsiyyatli vo xosraftardir

60. Yumsaq tiroklidir

61. Mehribandir, sakitlogsdirmayi bacarir
62. Sofgotli vo Uroyiyumsaqdir
63. Bagqalarinin qaygisina qalmagi xoslayir

64. Tomonnasiz vo sliagiqdir

65. Maslohat vermayi sevir
66. Samballiliq tossurat1 yaradir
67. Zabitoli vo amiranadir

68. ixtiyar sahibidir

69. Lovgadir
70. Tokabbrll va 6zunubayanandir

71. Ancaq 0ziinii diisiiniir
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72. Hiylagar va 0z xeyrini gidandir

[11 73. Bagqalarinin sohvlarina dézmur

74. Moanfastparastdir

75. Ac¢iq damGandir
76. Cox vaxt badxahdir

IV 77. Qeyzlidir

78. Sikayat etmoyi sevir
79. Qisqancdir

80. Incikliyi uzun miiddot yadda saxlayir

V 81. Vicdan azab1 ¢cokmaya meyllidir

82
83
84

. Utancaqdir
. Qeyri-togabbiiskardir

. Halim va milayimdir

VI 85. Asilidir, geyri-mustaqildir

86.
87.
88.

Vil
90

91.
92.

VI

94.

9

o1

Tabe olmag1 xoslay1r
Basqalaria goarar gobul etmoays imkan verir

Asanligla yanilir

89. Asanligla dostlarin tasiri altina diistir
. Istonilon adama inanmaga hazirdir
Hamiya qars1 forg qoymadan iltifathidir

Hamuiya rogbat basloyir

93. Hor seyi bagislaya bilir
Hoddon artiq sofgotlidir

. Catismazliglara qars1 aliconab va dézimludar
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96. Himayacilik etmays galisir

I 97. Muvoaffagiyyst qazanmaga caligir
98. Hor kasdan heyranliq gozlayir
99. Basqalarina gostoris verir

100. Mustabiddir

II 101. snobdur (insanlar haqqinda soxsi keyfiyyatlorino gora
Vo var-doévlata gora mihakimo yaradar)

102. Sohratparastdir
103. Eqoistdir
104. Soyuq Vs sartdir

Il 105. Acidil va rigxondgidir
106. Kinli vo goddardir
107. Cox vaxt hirslidir
108. Dasiirokli vo lageyddir

IV 109. Kinlidir
110. Tazadli ruha malikdir
111. inadkardir

112. Heg koso inanmir vo hamidan siibhalonir

V 113. Gokingondir
114. Utancaqdir
115. Tabe olmaga son doaracads hazirdir

116. Iradosizdir

VI 117. Demok olar ki, heg vaxt, he¢ kimo etiraz etmir
118. Zohls tokoan deyil

119. Sevir ki, ona gayyumluq etsinlor

deyil, riitbs
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120. Hoddon artiq sadalévhdar

VI1121. Hor kasin rogbatini qazanmaga caligir
122. Hamuyla razilasir
123. Homigo somimidir

124. Hamini sevir

VIl 125. Otrafdakilara qarst hoddon artiq morhamatlidir
126. Hor koasa tosalli vermaya calisir
127. Oz zoraring olaraq basqalarinin qaygisina qalir

128. Hadsiz rohmdilliklo insanlari korlayir.
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Dembo —Rubinsteyn “Oziiniigiymat” metodikasi

Hor bir corgoni 10 meyar Uzarindon giymatlondirin
- Saglamliq saviyyasi (saglam — Xasto)

- Xosboaxtlik saviyyasi (xosbaxt-badbaxt)

- Agil soviyyoasi (agil - axmaq)

- Umid soviyyaesi (sabaha tmidli - imidsiz)
-Sevilma savivvasi (sevilondir-sevilmayandir)
-Uziiniin ifadalilik saviyyesi ( giiloriiz- garagabaq)
-Stressin soaviyyasi (stressli - stressiz)
-Hissiyatliliq saviyyasi (hissiyyatli-hissiyatsiz)
-Unsiyyatcillik saviyyasi (linsiyystcil — garadinmaz)
-Sabirlilik saviyyasi (sabrli -sobirsiz)

- Aktivlik saviyyasi (sakit- narahat)

- Hayati tigiin tohliikalilik saviyyasi (hoyati liglin qorxan — hoyati ti¢lin qgorxmayan)

9lava 5.
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Olava 6.
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