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GIRIS

Movzunun aktualligi. Hor bir insan, yasadigi miiddst boyunca bazi vardislori noticesinde
mixtolif voziyyat, osya yaxud hadisoloro qarsi asililiq yarada bilir. Bu asililiq noinki tokco
maddolors qarsi, hom do oyuna qarsi, sosial sobakaya garsi, alkoqola qarsi, texnologiyaya qarsi da
ola bilar. Araligl olaraq vo ya davamli istifade etmoklos bir maddaya qarst da psixoloji, fiziki olaraq
vardis yaranir, hanst ki, bu vordise asililiq deyilir. Asililigin inkigafinda genetika, psixososial vo
cevra faktorlar: boylik rol oynayir. Bu xastolik yaranib inkisaf etdikdon sonra yasam boyu davam
edir. Asililiq yaradan maddolor alkoqol, halliisinogenlor, sedativ. maddolor, opioidlor,
yuxugotiranlor vo digoer maddslor olaraq forqli ¢esid vo istifadoys sahibdir. Psixoaktiv madds
asililig1 biitiin diinyada oldugu kimi 6lkomizdo do artim gostoron bir xalq saglamlig1 problemidir.
Madds istifadesi pozuntusu, monfi naticalorine baxmayaraq psixoaktiv maddslordon istifadoni
davam etdirmok, madds istifado etmok istoyi hiss etmo, abstinent sindromu gostaricilori va istifado
iizorinds nozaratin itirilmasi ds daxil olmagqla bir sira simptomlarla xarakterizs olunan xroniki beyin
xastoliyidir. Psixoaktiv madds asililigy, fiziki vo psixoloji xastaliklar, ani 6liimlar, ailo problemlori,
su¢ davranislart vo siddot kimi bir ¢ox problemo sobob olmaqdadir. Oksor psixoaktiv maddo
asililigindan oziyyst ¢okon soxslordo komorbid pozuntu olaraq depressiya va togvis pozuntusu da
miisahido edilmokdodir. ©gor psixoaktiv maddo asililigi olan soxslorde komorbid pozuntular
misahido edilarso, bu pozuntularla asililiq prosesi qarsiligl olaraq tosirdo olacaqdir. Komorbid
pozuntu psixoaktiv madds istifadasini artiracaqdir, eyni zamanda psixoaktiv maddos istifadasi do
komorbid pozuntunun siddatinin artmasina sabab olacaqdir. Bu sabobls do asililigin miialicasinda
totbiq olunan psixoterapiyalar zamani xosto, mialicoys vo asililiq prosesine tosir edon diger
faktorlar baximindan da olo alinmalidir. Psixoaktiv madds asilili§i pozuntusunun statistikaya
osasan kifayot qodor artdig bir dovrdo soxsin uzunmiiddotli remissiya prosesini tomin etmok ti¢lin
totbiq olunan psixoterapiyalarin rolu ¢ox dnamlidir vo bu da arasdirilan mdévzunu yetori qodor

aktual edir.

Tadqiqatin islonma saviyyasi. Apardigimiz arasdirmalar noticosinds qeyd eda bilarik ki,
psixoaktiv maddo asililig1 ilo bagli bir cox tadqiqatlar aparilmisdir. Eyni zamanda psixoaktiv madde
asililig1 olan soxslords komorbid pozuntular vo psixoterapiyalar ilo bagl bir ¢ox faktor olo
almmigdir. Azorbaycan Respublikasinda psixologiya istigamoti lizro P.P.Mommaodov,
A .M. Hiiseynov, T.I.Rohimli, B.M.9sadov, N.V.Vahabov vo basqalarmin psixoaktiv madds asililig1

vo komorbid pozuntular mévzusunda genis sokilde aragdirmalart olmusdur. P.P.Mammodovun



Psixoaktiv madolordon istifado zamani asililifin yayilmasinin klinik aspekti, T.I.Rohimlinin
Narkotik wvasitolordon vo psixotrop maddslordon sui-istifado edon soxslordo yaranan psixi
pozuntularin todqiqi, A.M.Hiiseynovun Psixoaktiv madds asililig1 olan soxslords koqgnitiv davranig
terapiyasinin asililiq tizorindaki tasiri va s. qeyd etmak olar. Lakin hazirki tadqiqat mévzusunda
psixoaktiv maddo asililif1 olan soxslords sistemli sokildo totbiq olunmus psixoterapiyalarin tosiri
arasdirilmisdir. Psixoaktiv maddo istifadogilorindo yaranan depressiya vo tosvis pozuntusunun
psixoterapiyalar aparildigdan sonra azalmasi ilo bagl xarici odabiyyatlarda dorc olunmus bir sira
tadqiqat naticalori vardir. Bu todqiqatlar arasinda ham nazori, ham do praktiki islor mévcuddur.
Xarici todqiqatgilardan Sarah B. Hunter, Katie Witkiewitz madds istifadogilori arasinda depressiya
ticiin kognitiv davranig¢ terapiyanin moderativ tosirlori, Dr. Benjamin I. Goldstein yeniyetmolordo
maddo istifadosi vo davamli depressiyanin miialicesi, Karen Chan Osillan kognitiv davranig
terapiyasindan istifado edorok maddo istifadesi vo depressiya iiclin miialiconin inkisafi vo
inteqrasiyasi, Katherine E. Watkins madds asililiginin miialicasinde davamli depressiv simptomlari
olan xastalar {iglin qrup terapiyasinin effektivlik sinagi, John F. Curry vo Karen C. Wells yeniyetmo
depressiyast vo maddo asililigi {iclin qrup va ailo terapiyasi, Irena Milosevic, Susan M. Chudzik
komorbid shval-ruhiyyo, togvis vo madds istifadasi pozuntulari iiglin inteqrasiya edilmis kognitiv
davranig terapiyasinin qiymotlondirilmasi, Julia D. Buckner, Michael J. Zvolensky madda istifadosi
Vo togvis pozuntulari liglin inteqrasiya olunmus davranis terapiyasi, R. Kathryn McHugh, Victoria

R. Votaw tosvis vo maddo istifadasi pozuntusu iigiin qrup terapiyasi va s. qeyd etmak olar.

Tadgigatin obyekti. Todqiqatda 20-30 yas arast 115 nofor psixoaktiv madds asililigindan

oziyyat ¢okon pasiyent istirak etmisdir.

Tadqiqatin predmeti. Psixoaktiv maddos istifadogilorinds yaranan depressiya vo togvisin

aradan qaldirilmasinda tatbiq olunan psixoterapevtik metodlarin shomiyyati.
Tadqiqatin forziyyasi.
Osas forziyya:

- Psixoaktiv maddo istifado edon soxslordo depressiya vo tosvis pozuntusunun soviyyosi
arasinda psixoterapiyalardan oncokine nisbaton psixoterapiya qobul etdikdon sonra ciddi

bir forq vardir.

Komokei forziyyo:



Psixoaktiv maddo asililigr ilo yanasi depressiya vo togvis pozuntusu olan soxslorin kontrol
grupu tizrs ilk test noticosi arasinda monali bir forq yoxdur.
Psixoaktiv madds asililigi ilo yanasi depressiya va togvis pozuntusu olan soxslorin todqigat
qrupu lizro ilk test noticasi arasinda manal1 bir forq yoxdur.
Psixoaktiv maddo asililigindan aziyyot ¢okon, depressiya va togvis pozuntusu olan soxslordo
psixoterapiyadan Oncoki voziyyatlo miigayisodo psixoterapiyadan sonraki voziyyot

yaxsilasdi.

Tadqgigatin magsadi. Todgiqgat isinin osas mogsadi psixoterapiya totbiqi ilo depressiya vo

togvis pozuntusunda sagalmani siirotlondirmo olsa da, biz burada depressiya vo tosvis

pozuntusunun saviyyasini OSlgmaliyik. Bu soviyyoni 6lgmokdo osas mogsodimiz xastolorin

psixoterapiyadan avval vo sonraki voziyyastlorini doyarlondirmokdir.

Tadqiqatin vazifolori. Todqgiqatin mogsadinin gergoklosdirilmosi {i¢iin asagidaki vozifalor

yering yetirilmisdir:

1.

Movzu ilo baghh mdévcud olan odobiyyat arasdirilmis, tohlil edilmis, problemin nazori
osaslart miioyyonlosdirilmisdir.

Psixoaktiv madds asililigi olan soxslorin depressiya vo togvis pozuntusu testlor vasitosilo
miioyyan olunmusdur.

Depressiya va togvis pozuntusu saviyyolori arasinda miiqayisali tohlil aparilmigdir.
Psixoterapiyani totbiq etmoklo soxslordoki depressiya vo togvis pozuntusunun psixoterapiya

miiddotindo doyismo soviyyasi miioyyon edilmisdir.

Tadqiqatin gedisindo istifads olunan testlor vo metodlar.

Sl

Hamiltonun togvis reytingi coadvali (HARS).

Hamiltonun depressiya reytingi cadveli (HDRS).

Sosial demogqrafik anket.

Totbiq olunan psixoterapiya tisullar1 (kognitiv davranig terapiyasi, qrup terapiyasi, sonot

terapiyasi).

Tadqiqatin noazari ohamiyyati. Psixoaktiv madds asililigt zamani totbiq olunan

psixoterapiyalarin miisbot istigamotdo inkisaf etdirilmasi vo madds asililig1 olan soxslorin psixoloji

vo fizioloji saglamlig: iiclin golacokdo bu istigamatdo aparilacaq todqiqat islori {iglin asash rol

oynayir. Psixoxaktiv madda asililig1 olan soxslorin remissiya dovrii oldugqca miirakkab bir proses
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oldugu ii¢lin olds edilmis nozori miiddoalar klinik psixologiya sahasi iizrs tohsil alan tolobalor, bu
sahado foaliyyot gostoron narkologlar, klinik psixologlar, o ciimlodon bu saho ilo maraqlanan hor

bir psixoloq ii¢lin lokomotiv rol oynaya bilor.

Tadqiqatin praktiki shamiyyati. Psixoaktiv maddo istifadocilorindo depressiya vo tosvis
pozuntusunun aradan qaldirilmasinda totbiq olunan koqgnitiv davranis terapiyast, qrup terapiyasi vo
sonat terapiyasi adli metodlar xostonin voziyyotini yaxsilagdirir, soxs zamanla tosvisdon vo
depressiyadan azad olmaga baslayir, xostolor 6zlorini yaxsi hiss etmoys baslayirlar, motivasiyalari
yiiksoaldikca iradolori giiclonir, yasam hovaslori artir. Aragdirmanin naticalori narkologiya sahasindo

calisan miitoxassislors, klinik psixoloqlara vo praktik psixoloqlara istiqgamot veracoyi diisiiniiliir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Apardigimiz tadqigatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, psixoaktiv
maddo istifadogilorinds togvis vo depressiyam1 aradan qaldirmaq {¢iin psixoterapiyanin yeni
modellarini totbiq etmayi nozards tutduq. Biz burada totbiq edacoyimiz psixoterapiya metodlarinin
foqli aspektlorinoe goro daha alternativ miisbot naticolor aldo eds bilocoyimizo gors todqgiqata slava
etdik. Koqgnitiv davranig terapiyasi, qrup terapiyasi vo sonat terapiyast metodlarinin totbiginden
sonra psixoaktiv madds istifadocilorindo miisahido olunan tosvis vo depressiya pozuntulari
arasindaki forq miisahido olundu. Ilk dofs bu todgigatda psixoaktiv maddo istifadagilorinin
remissiyasinda depressiya vo tosvis pozuntusunun aradan qaldirilmasinda psixoterapiya

modellorinin sistemli sokilds totbiqi hoyata kegirilmisdir.

Tadqiqat isinin aprobasiyasi. Todqiqat isi Respublika Narkoloji Markozindo aparilmisdir.
Eyni zamanda todqiqat isino aid elmi moqalo Baki Dovlat Universitetinin “Psixologiya” jurnalinda

dorc olunmusdur.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi girig, 3 fosil, notico, adobiyyat siyahist vo

olavalordon ibaratdir.



I FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI
1.1 Psixoaktiv madds asithihiginin klinik psixoloji arasdirilmasi

Son zamanlarda yayilan va sosial bir voziyyat olan madds asililigi, miixtolif xiisusiyyatlori ilo
hom comiyyatds, hom ailodo, hom do fordds ciddi problemlorin ortaya ¢ixmasina sobab olmusdur.
Asililigin soxsa hom fiziki, hom ds psixoloji olaraq zararli oldugu bilinsa do, yena do bir asya, soxsa
vo varliga qarsi ¢ixila bilmoyon sokildo istok hiss etmokls izah olunur. Asililiq iki qrupa ayrilir:
psixi asililiq va fiziki asililiq. Psixi asililiq psixoaktiv maddonin tasiri naticasindo yaranan psixi
giimrahliq vo mamnunluq vaziyyatidir. Psixi asililiq naticasindo soxs psixoaktiv maddoni daimi vo
ya vaxtasiri gobul edir. Bu zaman maddo gobulunun osas mogqsadi hozz almaq vo diskomfort
vaziyyatdon yayinmaqdir (Koob vo Le Moal, 2018). Psixi asililiq sindromunun slamatloring iso
pozitiv asililiq vo neqativ asililiq daxildir. Pozitiv asililiq soxsin psixoaktiv maddoni gobul etdikdon
sonraki xosagolon effektin alinmasidir. Neqativ asililiq iso gorginliyi, problemi, pis oshvali aradan
qaldirmaq {giin psixoaktiv maddenin gobuludur. Fiziki asililiq psixoaktiv maddenin gobulunu
dayandirarkon yaranmis koskin fiziki pozuntularla xarakterizo edilon voziyyatdir, hans1 ki, bu
vaziyyat abstinent sindromu adlanir. Abstinent sindromun slamatlori, agirligi, davam etmo miiddati
qobul edilon psixoaktiv maddonin xarakterindon, qobulunun davamliligindan, xastonin

organizmindon asilidir.

Asililig son zamanlarda psixoaktiv madds ilo, siqaret vo alkoqol ilo bilinorok comiyyat
arasinda sadoco bu maddalarin istifadesindon ibarstmis kimi goriiniir. Lakin davranis asililiglarinda
ortaya ¢ixan internet asililifi, qumar asililigi, yemok asililigi, sosial soboke asililigr kimi forqli
asililiq novlerindon do danigmaq miimkiindiir (Uzbay, 2009). Natica olaraq asililiq 6ziinii yalniz

psixoaktiv maddados deyil, eyni zamanda davranis soviyyasinds do 6ziinli gdstarir.

Soxsin asililiq davranisinda onun monovi torofi 6n plandadir. Soxs bu davranisi davam
etdirdikco hozz alir vo 6zilinli daha “xosboxt” hiss edir. Lakin bu vordisin gerc¢oklosdirilmadiyi
vaxtlarda soxs 0ziinii badbaxt hiss edir (Cetin, 2013). Digor torofdon iso asili olan goxsin monliyi
(ego) do zodolonmokdadir. Bir maddoni hoyatinin morkozina qoymus soxsin iradosi zodslonir vo o

carasizlogir. Noticodo homin soxsin comiyyato heg bir faydasi olmamaqgdadir (Dogan, 2013).

Asililigin miixtolif novlari ilo vo miixtalif taraflori ilo dayarlondirmolori mévcuddur. Bir asililiq
novil olan maddo asililigini bazilori qarst qoyula bilmoayon arzu, bazilori iso vordis (Uzbay, 2009)

ya da xostolik (Kalyoncu, 2010) olaraq doyorlondirmokdodir. Lakin bir ¢ox monbolorin ortaq



noqtosi maddo asililiginin xastolik olmasidir. Biz ogor xastolik termininin agiglamasina baxsaq,
soxsin bioloji, psixoloji saglamligin1 pozan, soxsin yaxsi olma halina monfi tosir edon bir voziyyat
kimi agiqlandigin1 gorarik. Bu zaman bir madds asililiginin da madds istifade edon soxs tizerindoki
ham bioloji, ham ds psixoloji olaraq manfi tasirlorinden yola ¢ixaraq, asililigin bir xastalik oldugu
naticasing golo bilorik. Madda asililiginin oksor hallarda 6liimo gotirib ¢ixardigi da bilinmokdadir.
Bu voziyyat soxsin psixoloji problemlori ilo olagalondirilo bilor. Psixoaktiv maddolor ilk olaraq
morkozi sinir sistemino tosir edorok  soxsin menavi yasamini, duygularini, diislincalerini,
davranisint doyisdirir vo kimyovi xiisusiyyotlori sobobi ilo qisa vo asan yoldan vordis
yaratmaqdadirlar. Insanin dziinde movcud olan vordis meylino bu ciir maddolorin vordis amalo
gotirmo xiisusiyyati do slave olunduqda asanligla asililiq yarana bilor. Madds asililigi soxsin
istifado etdiyi maddoni dofalorlo sinamasina baxmayaraq yena do buraxmamast, hor istifads etdikco
maddonin miqdarin1 artirmasi, madds gobulunu dayandirdigi zaman abstinent sindromunun
tosirlorinin yaranmasi, 6ziins zorar verdiyini bilmosina rogmon maddas istifadosini davam etdirmosi,
giindolik hayatinin shamiyyatli bir hissasini hamin maddsnin axtaris1 vo tapilmasi ils kegirilon bir
xastolikdir (Cetin, 2013). Zastrow arasdirmasina baxdigimiz zaman, o, $oxsin miioyyon maddolors
maraq vo arzusunun olmast ilo 0 maddaya qars1 asililiq vaziyyatinin bir-birlorinden forqli oldugunu
qeyd etmisdir vo psixoloji asililiq vaziyyatinin fiziki asililiqdan daha darin va ¢atin bir qurulusunun

oldugunu ifads etmisdir:

Madds asililigimin torifinin ifads edilmasi ¢atindir. Genis monada, miisyyan bir maddaya qarsi
hiss edilon siddatli istoys asililiq deyilir. Hor birimizin miixtalif maddolora qars1 zoifliyi yaxud
siddatli marag ola bilor. Masalon, dondurma, sokolad, ¢iyslok vo s. kimi. Lakin bu siddotli istoklo
maddo asililigini bir-birindon ayirmaq lazimdir. Madds asililig1 bozi ekspertlor torofindon yanlis
olaraq soxsin yliksok dozada madds istifado etmasi naticosindo yaranan fizioloji asililiq kimi
miioyyon edilmisdir. Bu, madds asililiginin diizgiin terifi deyil. Bir ¢ox maddo asilis1 fiziki
asililigdan qurtulsa da, psixoloji asililig1 davam etdirir. Noticods, qisa miiddoat orzindo secdiklori
bir psixoaktiv maddoni yenidon istifado edirlor. Buna goro do, maddo asililigini yiiksok dozada
maddo istifadasi naticasindo maddonin soxsds yaratdig: fiziki asililiq vo bu asililigin sobab oldugu
siddotli istok olaraq ifads etmok daha dogru olar (Zastrow, 2015). Zastrowun geyd etdiyi kimi
psixoloji vo fiziki asililiglarin bir-birindon ayrilmasi, madds asililig1 torifinin ifade edilmesindo

daha faydali naticolor tomin eds bilor.



Asililiq yaradan maddolorin insanligin mdévcud olmasindan bu zamana qodor miixtolif
mogsadlor {igiin istifads edildiyi bilinmokdadir. Bu mogsadlor arasinda agrini azaltma, xastaliklordo
yaxsilasdirici tosiri va carrahi amoliyyatlarda istifads ilo barabar, tarixin ilk comiyyastinds qruplarin
miixtolif dini rituallarinda istifads edildiyi gostorilmisdir (Cetin, 2013). Bozon hoyat xilas edos bilon
bir madda, bazon do soxsin biitiin bioloji saglamligini bitirorok soxsin hoyatini itirmasine sobab ola
bilor. Buna gors do insanin yagam prosesindo psixoaktiv maddalorin tosiri ¢ox énomli rol oynayir.
Bu maddalorin hor birinin 6zuniimoxsus novlori vardir vo istifadesi zaman soxso forqli tosirlor

gostormokdadir.

Psixoaktiv madds asililig1 biitiin diinyada genis yayilmis fizioloji, psixoloji vo sosial sferalar
ohato edon xroniki, inkisaf edon beyin xastoliyidir. Biz xastolik termininin agiqlamasina nozor
yetirsok, soxsin bioloji, psixoloji saglamligini pozan, soxso monfi tasir edon bir voziyyat kimi
aciglandigini gororik. Bu zaman madds asililiginin da madds istifado edon soxs lizorindoki hom
bioloji, ham do psixoloji olaraq monfi tosirlorindon yola ¢ixaraq, asililigin bir xostslik oldugu
naticosing golo bilorik. Umumiyyaetls, asililiq dedikdo comiyyet arasinda yalniz sigaret, alkogol,
psixoaktiv madds bilinsa do, biz davranis asililiglarinda internet asililigi, qumar asililigi, yemok
asililigl, sosial soboko asililigi kimi forqli névlori do miisahido edo bilorik. Asililiq yaradan
maddolor insanliin mdvcud olmasindan bu zamana qodor miixtolif mogsadlor iiciin istifado
edilmisdir. Bu mogsadlor arasinda agrini azaltma, xostoliklordo yaxsilasdirict tosiri vo corrahi
omaliyyatlarda istifadosi gostorilmisdir. Asililiq yaradan maddslorin miixtslif novlari vardir. Bu
maddalorin hor birinin orqanizmdo gdstordiyi tosirlor forglidir. Eyni zamanda bu maddslorin
gabulunun gobulunun dayandirildigt zaman da yaranan abstinent sindromunun simptomlari

forqlilik gostormakdadir.
1.1.1 Psixoaktiv maddalarin tasnifati

Asililiq yaradan maddslor; miixtalif yollarla oldo edilo bilon, emosional voziyyat, qavrayis
va beyin funksiyalarinda doyisiklik yaradan miixtalif kimyavi maddasler olaraq miiayyen edilo bilar.
Bunlar marixuana, heroin, kokain kimi resept ilo verilo bilinmoyon qanunsuz maddolor,
amfetaminlor, benzodiazepinlor, digar sedativ, hipnotik dermanlar kimi ganun ¢argivasinda resept
ilo verila bilinon dormanlar yaxud satisinda qismon ganuni olan ugucular, tiitiin (nikotin), gohvo

(kofein) vo alkoqol (etanol) kimi maddolordir (Oguztiirk ve Ceyhun, 2021).



Maddos asililigina sobob olan maddalor sinir sistemindoki tasirlori baximindan bu kateqoriyalarda
doyorlondirilmisdir; alkoqol, kafein, kannabioidlor, halliisinogenlor, ugucular, opioidlor, nikotin,

stimulyatorlar, depresantlar.

Alkoqol. Alkoqol tarix boyunca, miialico moagsadli vo siqaretdon sonra an ¢ox istifado edilon, fiziki
vo psixoloji asililiq yaradan, tobii hozz verici bir molekuldur. Bu molekul karbohidratlarin
fermentasiyasi naticosindo oldo edilmokdadir. Etil alkoqol rongsiz, ugucu, 6ziino xas olan qoxusu
vo dad1 olan bir mayedir. Markazi sinir sistemi, iirok-damar ilo mads bagirsaq sistemlari tizorinda
ciddi tesirlorinin oldugu bilinmokdadir (Cetin, 2016). Alkoqol eyni zamanda harokat vo miithakimo
bacariglarina zoror veran bir psixoaktiv maddadir. Alkoqol gobulu naticesindo yaranan zoror
biolojidir, lakin emosiya doyisimlori, sosial gozlontiloro cavab vermodo azalma, alkoqol
istifadasine bagli ruh hali alkoqolun fizioloji tasirlorinin sosial va psixoloji faktorlarla qarsiliql
olagasi noticosindo ortaya cixir. Bu doyisikliklora goéra digorlorine qarsi siddst mozmunlu
davranislar vo siiurlu olaraq 6ziino zarar verma davranisi da goriila bilor (Ogel, 2015). Alkogolun
bodona verdiyi zororlori, modo bagirsaq problemlori, gida borusu xostoliklori, qastrit, yemo
pozuntulari, qansizliq, immunitet sisteminin pozulmasi, sinir sistemi xastoliklori, ollords vo
ayaqlarda keyimo vo iflic soklindadir (Ogel, 2012). Alkoqol gobulunun kesildiyi zaman torloms,
irokbulanma, bag agrisi, yuxusuzluq, narahatliq, ajitasiya, gormo, esitmoa yaxud taktil pozuntulari
(bocak, sigan gérmo, badoninds bocok gozdiyini hiss etma v s.), lirok ritminin artmasi, epileptik
tutmalar, qizdirma kimi abstinensiya sindromu olamatlori goriilo bilor. Olave olaraq xosto harada
oldugunu va vaxti bilmir, qarsisindakini taniya bilmir vo xoyallar goriir, diqqati vo yaddasi pozulur

vo oliim riski yiiksokdir (Ogel, 2015).

Kofein. Kofein istifadesinin insan saglamligi tizorindoki monfi vo miisbat tasirlorini ortaya qoyan
bir cox aragdirma vardir vo bu aragsdirmalarin coxu miioyyan dozada gohva istifadosinin saglamliga
miisbat tosiri oldugunu ifads edir. Kofein istifadesinin stimullagdirict tosir gostororok fiziki
faaliyyati, diqqati, forqindsliyi, reaksiya siiratini artirdigini (Kaplan vb., 1997; Smit vo Rogers,
2002); motor bacariglarin pozuntusu va titromo kimi Parkinson xastoliyi ilo bagli simptomlarin
azaldilmasina komoak edo bilocayini; sokaor xastoliyi olaraq da bilinan tip 2 diabet kimi voziyyatlo
bagli risk faktorlarini azaltmaga kdmak ola bilocayini gostoron aragsdirmalar da vardir (Heckman,

Weil vo Gonzalez De Mejia, 2014).

Giindolik uygun dozada kofein (20-200 mq) istifadosinin yorgunlugu aradan qaldirma,

fiziki foaliyyati va digqeti artirmaq kimi miisbat tasirlorinin olmast ils yanasi, yiiksok dozada kofein
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gobulu voziyyeotindo togvis, lrokbulanma, qusma, kardioloji tosirlor ortaya ¢ixa bilor. Uzun
miiddatli olaraq kofein istifadosinds iso soxsdo kofeina qarsi aslililiq va toleransliq yaranir, kofein
gabulunun anidon kasilmasi naticasindo isa bas agrisi, gorginlik, yorgunluq, togvis kimi abstinent
sindromunun gdstoricilori miisahido edilir. Kofein asililiginin dormanla miialicosi yoxdur, soxs
kofein asililigindan xilas olmaq istoyirso kofein gobulunu azaldaraq torgitmasi tévsiyo olunur

(Arikan, 2012).

Kannabioidlor. Kannabioidlor alkoqol va tiitiindon sonra diinyada on genis istifads edilon qanunsuz
psixoaktiv maddo olaraq qgobul edilmokdoadir. Kannabioidlorin yaddas tizorindoki tosirlori
aragdirildiginda uzun miiddot ovval yaddasda olan molumatlarin xatirlanmasina tosir etmadiyi,
lakin qisa miiddot olaraq yaddasda olan molumatlarin xatirlanmasini ¢atinlogdirdiyi miioyyon
edilmigdir. Bagsqa bir ifads ilo desok kannabioidlor uzun miiddotli yaddasda olan molumatlarin
xatirlanmasi qisminds bir problem yaratmadigina baxmayaraq, qisa miiddet liciin mogsads
yonolmis bir molumati, bir s6z vo ya hekayoni yadda saxlama vo koordinasiya bacariginin
itirilmasina sobab ola bilmokdodir. Kannabioid istifadesinoe bagli olaraq yaranan bu voziyyoto
“temporal par¢alanma” (temporal desintegration) adi verilmokdodir. Uzun miiddot kannabioid
istifado edon soxslordo yaddasla vo zaman, mokan qavrayisi ils bagl pozuntularin yaganmasi da bu

vaziyyatlo alagali olaraq agiglanmaqdadir (Uzbay, 2015).

Marixuana. Biitiin diinyada istifade edilon genis yayilmis bir maddodir. Marixuananin istifadosi
oksor hallarda kosilib qurudulduqdan sonra siqaretin ig¢ino qoyulub c¢okilorak olmaqdadir.
Marixuana, ¢atona bitkisinin yarpaq va ¢i¢aklorinin qurudulmasi ils alds edilon, zehin vo badona

tosir edan siddatli bir narkotik maddadir (Yildirim, 2018).

Marixuana istifadasi ilo bagli olan bir voziyyat do “flashback” (geriyo doniis) sindromudur.
Bu sindrom maddo tosiri altinda yasanmis tocriibolorin kecici olaraq tokrar yasanmasi ilo
yaranmaqdadir. Bu voziyyotin siddoti vo vaxti doyiskondir. Marixuana ilo bagli abstinent
sindromunun gostaricilori oksar hallarda marixuanani ¢ox istifads edonlorde goriiliir. Dord hofto
miiddotindo araligsiz olaraq marixuana istifade edon vo daha sonra 4 hofto tomizlonmo prosesi
yasayanlarda, marixuana istifadosi kosildikdon sonra istahsizliq, yuxu pozuntusu, ¢ox hossasliq,
osabilik, hiizursuzluq, gorginlik, torlomo, qizdirma, modo-bagirsaq problemlori, parcalanmis

diisiincalor, gdrma va esitma haliisinasiyalar miisahids edilmisdir (Ogel, 2015).
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Halliisinogenlor. Halliisinogenlor bitki, heyvan monsali vo ya sintetik ola bilon, siiurda, diisiincodo,
qavrayisda doyisiklikloro vo psixotik voziyyato sobab olan maddslordir. Halliisinasiyalar on ¢ox
gérmo vo esitmo olaraq miisahido edilmisdir. Hal-hazirda halliisinogen torkibli 96 ndv bitki vo say1-

hesab1 bilinmoyan sintetik narkotiklor sorti olaraq 7 asas qrupa boliiniir:

LSD tipli birlogsmalori. ©ksariyyati laboratoriya soraitinds sintez olunur. Lakin onlarin analoqlari 3

ndv sarmasigin vo covdar mahmizin tellorinin torkibindo miioyyon olunur.

Triptamin halliisinogenlori. Bu qrupa aid olan maddolor bunlardir; dimetiltriptamin (DMT),
psilosin vo psilosibin. DMT insanin beynindo (homin birlosmo sinir hiiceyronin maddolor
miibadilasinds istirak edir) vo miixtalif bitkilorin torkibinds (Virola fasilosine aid olan agaclarda,
paxlalilar fosilosine aid olan bitkilords), psilosin vo psilosibin bazi gdbaloklorinin torkibindo

miioyyan olunur. Kimyavi strukturuna gore bu birlogsmolor LSD-ya yaxindir (©sadov, 2019).

Beta-karbolinlor. Beta-karbolin birlogsmalorine aid olan qarmin vo qarmolin bazi tropik lianalarin
torkibinds miioyyon olunur. Homin maddolor Amazon c¢ayinin sahillorinds yasayan hindularin dini

morasimlorinds istifads olunan halliisinogen tosirli ayaxuaska adviyyonin asasini toskil edir.

Amfetaminlors yaxin olan birlogmalor. Onlara peyota vo digor kaktuslarin torkibinds olan meskalin,
MDM vo MDMA aid edilir. Antixolinergik halliisinogenlor. Bu qrup narkotiklore mandraqora
bitkinin kokiinds, bangotu, beladonna, tatla bitkilorinin torkibinds olan atropin vo skopolamin
aiddir. Digar antixolinergik alkaloidi olan muskarin bazi gébaloklarinin torkibinde miisyyan olunur.
Psevdohalliisinogenlar (dissosiativ anestetiklor vo xolinolitiklor). Bu qrup maddslers fenisiklidin
(“molok tozu” vo ya PCP), ketamin vo kallipsol aid edilir. Homin preparatlar corrahi omosliyyatlarda

anesteziya lisiin istifado olunan vasitslor kimi kosf olunmusdur.

Ucucular. Nofos ilo ag1z vo burun yolu ils i¢a ¢akilon, har mokanda tapila bilocok naftalin, benzin,
sprey boya kimi ugucu maddalordir. Ucuz qiymati vo asanliqla tomin oluna bilmasi sobabi ilo nainki
sohorlordo hotta rayon orazilorindo do istifadasi genisdir. Ilk istifadodo &liim tohliikosinin oldugu
maddoloar kilo itirilmosi, zehni funksiyalarda gerilomo, boyrok vo qaraciyordo pozuntulara sobab
olacagi miiayyan edilmisdir (Celik, 2015). Bazi ucucu maddslarin istifadasi naticasinds badonda
olan gan damarlarinin genislondiyi vo liroyin normal ritmindan daha yiiksok bir soviyyada artdigi
goriilmakdadir. Abstinent sindromu ugucu holledicilorin miintazom iylomoadon 6-12 ay kecdikdo
omala golir va istahanin pozulmasi, kiit bas agrilari, babaklorin genalmasi, dilin, géz qapaqglarinin,

ollorin osmaosi, 9zolo agrilar1 vo qicolmalari, depressiya, qorxu, yuxusuzluqg, suisidal slamatlorlo
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miisahido olunur. N.D.Uzlov benzini iyloma naticasinds abstinent sindromunun dinamikasini tosvir
etmisdir. Belo ki, axirinct iylomodon bir giin ke¢dikdon sonra xostolordo asason psixi pozuntular
(qiciglanma, ruh diiskiinliiyii, yuxunun pozulmasi) miisahido olunur. Bununla yanasi, istahasizliq,
kiit, diffuz bas agrilar1 miioyyon olunur. Eyni zamanda nevroloji ozolo agrilart vo qicolmalari,
somatik (taxikardiya, hipotoniya) vo psixi (yuxusuzluq, dohsotli yuxular, koskin qiciqlanma,
narahatliq, tosvis) pozuntular1 miisahido olunur. Homin olamaotlor 2-3 hofto orzindo azalir vo

xastalor homin vaziyyatdon ¢ixir.

Opioidlar. Opioidlor istor agrini1 azaltma, istorso do psixoaktiv tasirlori ilo insanliq tarixinin bilinon
on godim dormanlar1 arasinda yer almaqdadir. Opioidlor badoni sakitlosdiron vo agrini
ylingiillogdiron kimyovi maddo torkibli oldugu ii¢iin oksor hallarda tibbi mogsadlo istifado
edilmokdadir. Lakin opioidlorin siddatli psixoaktiv oks tosirlorinin olmasi va istifadoe edon soxsin

“yiiksok” hiss etmasi sobabi ilo do sui istifadasi olduqca genisdir.

Morfin. Morfin ad1 yunan mitologiyasinda olan yuxu xiisusiyyati ilo 6n plana ¢ixmis Morpheusdan
golmokdadir. Tabii olaraq istehsal edilon bir opioid maddadir. Rongi agiq gohvayi olan bu maddo
toz halindadir (Ogel, 2012). Bu maddadon miiharibs zamani corrahi miidaxilalar {i¢iin olduqgca
genis bir sokildo istifado edilmisdir. Agrin1 kegici olaraq azaltma sababi ilo istifado edilmokdadir
va kecici olaraq xosboxtlik hissi yaratdigi bilinmokdodir. Maddoani istifado edorkon soxso gostordiyi
tosirlor arasinda yuxusuzluqg, unutqanliq, goz babayinin kigilmasi vo allords titromo miisahido
edilmisdir. Morfin qanunsuz yolla istifadods “Amerika koponayi”, “Meymun”, “Xayalporast” kimi
sifroli adlarla adlandirildig1 bilinmokdadir (Celik, 2015). Har na gadar tibbi sahads istifads edilon
bir maddos olsa da sui istifadoys oldugca meyilli bir maddadir. Morfinin istifadosi zaman1 $oxso
onco rahatliq hissi golir, daha sonra iso avvalki ruh halinin daha da qarisiq olmasina, keyima,
halsizliq halinin artmas1 miisahids edilir. Yiiksok dozada istifade edildikdo iso istifadogi horokot
edo bilmayacok voziyyato golir. Istifadoci sanki dlocokmis kimi bir hiss yasayir vo maddoya qarsi

daha siddatli bir istok hiss edir (Yildirim, 2018).

Tiryak. Tiryok torkibinde protein, sokor vo yag olmagqla birlikde, heroin, morfin, kodein kimi
kimyavi maddalorin do oldugu ifads edilmokdadir. 11k vaxtlarda agr1 vo skiiroya yaxs1 tosir etdiyi
ticlin istifads edilmisdir. Ceynomao yolu ilo yaxud siqaret kimi ¢okilorak istifado edilon tiryokin agri
va Oskiirayo yaxsi tosir etmosindon sonra iirok bulanmasi, iirok ritmindos doyisikliklor, dori ronginin
doyismasi, siiurun itirilmasi vo bagirsaq narahatliqlar: kimi tosirlori goriilmiisdiir (Celik, 2015).

Tiryak abstinent sindromunun inkisafinda 3 marhals geyd edilmisdir. Birinci marholo olamatlorin
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todricon artmasi ilo miisahido olunur. Sindromun ilk olamatlori narkotikin gobulunun
dayandirilmasindan 6-18 saat sonra bas verir vo astenik olamotlorlo (nasazliq, yorgunluq) miisayiot
olunur. ikinci morholodo astenik olamatlorin darinlosmosi ilo yanasi onlara psixi diskomfort,
qiciglanma, qorxu, gorginlik, narahatliq slave olunur. Ugiincii morholods iso olamotlorin azalmasi

vo tam itmasi miisahids olunur.

Heroin. Heroin tiryokdon alinir, saflig1 artdiqca rongi agarir. Onu istifads etmayin on ¢ox yayilmis
yolu buruna g¢okilmasidir. Siqaret tiitiinii ilo qarigdirilib ¢okilmosino “koreks™ deyilir. Siqaret
jelatini vo ya aliiminium folga iizorindo qizdirmagla buxarin nofos almasina "siirlismo" deyilir.
Qasiq i¢indo qaynadilib gpris vasitasilo damara yeridils bilor. Bu maddays gars1 tolerantliq ¢ox tez
inkisaf edir. Horokat vo nitqdo longimo, rahatlama va istilik hissi, {iziin qizarmasi, goz bobaklorinin
daralmasi heroin gqobulundan sonra bas veran slamatlordir. Heroinin tasiri alti-sokkiz saat arzindo
basa catir vo siddstli abstinent sindromu gostaricilori ortaya ¢ixir. Bunlara siddatli azolo agrisi vo
sancilar, yuxusuzluq, goz yasarmasi, burun axmasi va ishal daxildir. Soxs abstinent sindromunun
simptomlarin1 aradan qaldirmaq ti¢lin hor 6 saatdan bir heroin dozasini tokrarlamaq
macburiyyotinda qalir. Heroin yiiksok dozada qobul edildikds &liimls naticalons biler (Ogel, 2012).
Heroin qobulu dayandirildigdan 6-8 saat sonra abstinent sindromu gostoricilori baglayir.
Simptomlar an siddatli dovriinii 2-3 giin orzinds gostorir vo 7-10 giin orzinds basa ¢atir. Ancaq bozi
simptomlar 6 aya qodor davam edo bilar. Bu slamatlors qusma, tirokbulanma, ozsls vo stimiik agrisi,
g6z vo burundan axinti, g6z baboklorindo genislomo, asnomo, torlomo, qizdirma, ishal vo siddotli

yuxusuzluq daxildir. Yuxusuzluq aylarla davam eda bilor. (Ogel, 2015)

Metadon. Metadon maddasi hokim nozarati altinda olmagqla, xroniki agrilarin miialicasi ii¢lin vo
narkotik asililiginin miialicosindo agrikosici kimi istifado edilon bir sintetik opioiddir. Lakin
metadon da diger narkotik maddslor kimi sui-istifadoys malikdir. Metadon asason morfin vo heroin
kimi madds asililiginin miialicesinds istifads edilir. Lakin metadonun morfindan asas forqi odur ki,
onun agrikasici tosiri morfindon daha ¢oxdur, asililiq yaratma tasiri vo tonaffiis sistemina tosiri
morfindon daha azdir. Metadonun tosiri 36-48 saat davam eds bilir. ©ksor maddoslor kimi
metadonun da oks gostoricilori vardir. Bunlara torloma, ¢oki artimi, qobzlik, iirokbulanma,
yuxululug, tez-tez sidiyo getmo va libido doyisikliklori aiddir. Yuxarida da geyd etdiyim kimi,
metadon har no qador miialica ii¢lin istifads edilsa do, hor narkotik preparat kimi onun da manfi

tosiri var. Bu 1s9 hamin preparatin sintetik narkotik olmasi ils slagadardir (Sahiner, 2019).
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Stimulyatorlar. Bu maddolor morkozi sinir sistemini aktivlosdirir. Bu maddolorin gobulu
naticasindo soxsdo yorgunluq azalir, ruh ytliksokliyi, giimrahliq, 6ziino vo giiclino ominlik yaranir.
Bunlarla yanasi olave tosirlor olaraq yuxusuzluq, istahsizliq, taxikardiya, arterial tozyiqin

yiiksolmasi miisahids edils bilor. Bu qrup maddoslors nikotin, amfetamin, kokain, efedron daxildir.

Amfetamin. Markazi sinir sistemino aktivlogdirici tosir edon sintetik maddadir. Agizdan qobul edilo
bilar, burundan ¢okils bilor vo eyni zamanda damar yolu ils istifads edilo bilar. Yiiksok emosional
voziyyat, artmis enerji, oyaniqliq, fiziki vo zehni bacariqlarda performansin artmasit kimi tosirlori
vardir (Eslek, 2019). Amfetamin gobulunun abstinent sindromunun xiisusiyyatlorino iso sixinti,
giicsiizliik, horokatsizlik, ¢ox yatmaq, bas agrisi, torlomo, moado sancilar1 daxildir. Amfetamin
istifadasino bagli olaraq ortaya ¢ixan psixoloji gostaricilor iso yerinds dura bilmomao, hiizursuzlug,
diismonco duygulardir. Bununla borabor bu maddodon istifado generalizo olunmus tosvis
pozuntusuna, paranoid diisiincoloro gotirib ¢ixara bilor. Amfetamini osason yeniyetmalor
(eksperiment {igiin), tolobolor (miivoffoqiyyot dorocosini yiiksaltmok {i¢iin), idmangilar
(yorgunlugu aradan galdirmagq tigiin), ¢okisi ¢ox olan soxslor (ariqlamagq iigiin), siiriiciilor (digqgati

artirmaq timiin) istifado edir.

Ekstazi. Ekstazi ki¢ik dormanlar soklindo agiz vasitasilo gobul edilon bir maddadir. Maddonin tosiri
gobul edildikdon ¢ox qisa bir miiddot sonra ortaya ¢ixmaqdadir. Bu tosirlora susuzluq, acliq,
yorgunluq, yiiksok qizdirma, soka girmo, yiiksok tozyiq daxildir. Bununla yanasi olaraq soxsdo
ciddi saviyyada psixoloji problemlor yaranmaqdadir. Yiiksok miqdarda ekstazi istifadosi isa 6liimlo
naticalonmokdadir. Bu 6liima sobob olan faktor isa ¢ox su itirilmasi vo badan istiliyinin normaldan
cox yliksayo ¢ixmasidir (Kalyoncu, 2012). Forqli formalarda olan dormanlarin i¢indoki ekstazinin
dozasi toxmin oluna bilinmir. Buna gora do hor dorman bir doza olaraq gobul edilir. Davaml
istifadads iso soxslorin giindolik iyirmi dorman (doza) qabul etdiyi goriilmokdadir. Darmani gabul
etdikdon sonra tasirlor iyirmi doqige ilo bir saat arasinda ortaya ¢ixmaqdadir. Eyni zamanda bu
tosirlor dord vo alt1 saata qodor davam etmokdadir. Ekstazi dermanlarinin tizerinds cizgi film
gohromanlarinin simvollar1 vardir. Bunun sobabi daha kigik yasda olan, ekstazi istifado etmo
ehtimali ¢ox olan soxslori maddas istifadasine togviq etmakdir. Ekstazi istifadogilorinin yasadig: bir
digor vaziyyat do ¢ononin qgeyri-iradi dartilmasi vo dislorin sixilmasidir. Bu sobabo bagli olaraq da

¢ond va dislords agir bir agr1 ortaya ¢ixmaqdadir (Ercan, 2010).

Efedron. Efedronin kustar yolla xiisusi emal edilmoklo hazirlanmis maddadir. Efedronu qobul

etdikdon 30 saniya - 2 dogigoe sonra sarxoslugun birinci marhalasi miisahids olunur va ilk ndvbada
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xosto bas nahiyado “qarigqalarin siiriinmosini”nin hiss edir, ylingiil iisiitmo, otraflarinda arabir
sancma misahido olunur. Xostolorin badonindon bir nego dalga qalxir. Sarxoslugun 2-Ci
morholosindo depersonalizasiya vo derelizasiya olamatlori, badonin goribs yiingiilliiyli miisahido
olunur, bazan “badan heg hiss olunmur”, otraf miihit parlaq vo canli goriiniir. Efedronun birdofalik
gabulu naticasinds onun narkotik tasiri 2-3 saat ¢okir, bundan sonra imumi zsiflik, yuxucullug,
ohvalin pozulmasi, qiciglanma, dori ortiiklorinin solgunlugu, dodaqlarin gdyormosi miisahido

olunur.

Kokain. Conubi Amerikada yetison Erythoxylon Coca bitkisindon aldo edilir. Bu maddos yerli xalq
torafindon tobii hali ils 15 yiizillikdon ¢cox miiddstdir ki, istifads edilmokdadir. 1880- ci illords tibbi
istifadasi baslanmigdir vo halo do bozi corrahi omoliyyatlarda istifado edilmokdodir. Kokain do
morkozi sinir sisteming tosir edorok psixostimulyator tasiri gostorir. Kokain ag rongli, toz soklindo
bir maddadir. ©ksar hallarda buruna ¢okilorak istifade edilir. Satig qiymati yiiksok oldugu {igiin
oksor hallarda ekonomik statusu yiiksok olanlarin istifads etdiyi bir maddadir. Asililiq yaratma
tasiri gox yliksokdir. Tok bir istifadedon sonra belo asililiq yarada bilor. Kokain istifads edildiyindo
soxsi canlandirir, enerji verir. Lakin bu tasirlori qisamiiddatlidir vo bir saat sonra yox olmaqdadir.
Tasirlor yox oldugdan sonra 15-16 saat miiddotinds abstinent sindromunun gostaricilori ortaya ¢ixir
(Ogel, 2012). Kokainin markozi sinir sistemino tosiri naticesinds dofamin, noradrenalin vo
serotoninin sinaptik soviyyasi yiiksolir. Kokaindon xroniki olaraq sui istifads edildikds dofaminin
ifraz1 tiikkonir, onun bas beyindo soviyyosi azalir vo bununla olagodar neyrotransmissiya

tormozlanir, noticado iso kokaina qarsi1 tolerantliq artir vo abstinent sindromu omals galir.

Nikotin. Titilinlin orjinal maddosi olub, tiind rongli bir maye olub aci bir zohordir. Tiitiin
stimulyatorlar qrupuna aid olub, siqaret soklinds ¢okiloraok vo yarpaglari ¢eynonarak biitiin diinyada
genis sokildo istifads edilmokdadir (Kulaksizoglu, 2014). Nikotin beyinds serotonin ifrazini artirir
va 90-120 daqiqo istifade edilmadiyinds abstinent sindromunun xiisusiyyatlori ortaya ¢ixir. Bu
xiisusiyyotloro osobilik, gorginlik, yuxusuzlug, bas donmasi, titroma, tozyiqin diismosi, ozalo
tutmas1 daxildir. Nikotin siddstli asililiq yaradir. Sigaret ¢okonlorin 20 faizinin nikotin asilist
oldugu, coxunun siqareti torgitmoys cohd etdiyi, lakin 15 faizdon az bir qisminin miiveffoqiyyatli
oldugu bildirilmisdir. Giinds iki paket siqaret ¢okonlorde 6liim soviyyasi cokmayanlora nisbaton iki
qat artmaqdadir. Siqaret c¢okonlorin 50 faizi, ¢okmoyonlorin iso 25 faizi 75 yasindan o6nco

olmakdadir (Wolf PA, D’ Agostino RB, Kannel WB, 1988).

16



Depressantlar. Depressantlar barbituratlar ( yuxugatirici) vo benzodiazepinlor (sedativ) olmaqla iki
grupa boliiniir. Barbituratlar vo benzodiazepinlor gobul edildiyi zaman eyni tosiro malikdirlor, lakin
asag1 dozada sakitlogdirici, yliksok dozada iso hipnotik tosir gostarirlor. Bu maddslorin kimyavi
quruluglart forqlidir, lakin gostordiyi tesirlor vo totbiq sahslori oxsar olduguna gore eyni qrupa
daxildir. Maddolorin oxsar tosirlorino soxsi sakitlogdirorok narahatligi azaltmasi vo daha sonra
yuxunu asanlasdirmasi daxildir. Sakitlosdirici vo hipnotik maddaler sui-istifadoys meyillidir vo
olavo olaraq asililiq riski do dasiyir. Buna gors do bu maddolori qobul edorkon miitlaq sokildo soxso
nazarat lazimdir. Xiisusilo do madda istifadesi pozuntusu olan soxslorde bu qrup maddoslorden sui-

istifado riski daha da artir (Sahiner, 2019).

Barbituratlar. Oks tosirlori ¢ox olan maddoslordir. Tasiri qisa olan barbituratlar anesteziya iigiin,
tosiri uzun olan barbiruratlar iss epilepsiyanin miialicosinda istifads edilir. Yiiksok doracads asililiq
yaradan bu maddolori gobul etdikdon 12-16 saat orzinds abstinensiya sindromunun simptomlari
Oziinii géstormaya baslayir. Asagi dozada qobul edildikds azslslords bosalma baslayir. Lakin daha
yliksok dozada qobul edildikds iso nitq pozuntusu, yerimo zamani ¢asqinliq, geyri-iradi azalo
harokatlori, tofokkiir qabiliyyatinin pozulmasi ortaya ¢ixir. Yuxugatirici maddslor hom fiziki olaraq,
ham do psixoloji olaraq asililiq yarada bilir. Davamli istifado¢ido madds istofadosini dayandirdigi

zaman yuxusuzlugdan 6liimls olagoli tosvis yasama halina qodor vaziyyat bag vera bilar.

Benzodiazepinlor. Bu maddslor do sui-istifado olunan narkotik qruplart arasinda yer alir.
Benzodiazepin téromolori trankvilizator, antidepresant, sedativ analjezik, anksiyolitik kimi genis
tosir spektrino malikdir. Benzodiazepin asililigi inkisaf vo mexanizm baximindan alkoqol
asililigina ¢ox oxsayir. Abstinent sindromu gostaricilorinds aqressiya, yuxusuzluq, istahsizliq,
qavrayls pozuntusu va torlomo miisahido edilir. Davamli olaraq istifadods iso asililiq yaradir

(M.E.B., 2011).

Asililiq yaradan maddslorin miixtalif ndvlori vardir. Asililiq yaradan maddsloer timumi
olaraq bu kateqoriyalara boliinmiisdiir: alkoqol, kafein, kannabioidlor, halliisinogenlor, ucucular,
opioidlor, nikotin, stimulyatorlar, depresantlar. Qeyd edilon kateqoriyalarin hor birina do forqli
novda psixoaktiv maddslor daxildir. Bu maddslorin har birinin orqanizmds gdstordiyi tosirlor
forqlidir. Eyni zamanda bu maddslorin gabulunun dayandirildigi zaman da yaranan abstinent
sindromunun simptomlari forqlilik gdstormokdadir. Bohs edilon biitiin bu psixoaktiv madds novlori

gostordiyi tosirlora rogmon soxslor torofindon istifado edilmokdodir. Bu maddolordon istifado
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etmoyo baglamaga bir cox amillor tosir etso do, istifadonin davam etdirilmosindo psixoaktiv

maddonin gostordiyi tosirin boylik rolu vardir.
1.1.2. Madd»s asihiliginin yaranmasinda risk faktorlari

Soxsin narkotik maddoni ilk dofs istifado etmosinds bir cox miixtalif faktorlar rol oynayir.
Istifadocinin magsadi hozz almagq, yasadigi problemli prosesdon qurtulmaq yaxud problemlorls
basa ¢1xa bilmayib bir qagis yolu olaraq maddoni segmok ola bilor (Kalyoncu, 2012). Umumiyyatls,

maddo asililiginin sobablorini iki basliq altinda toplaya bilorik: sosial faktorlar, psixoloji faktorlar.

Sosial faktorlar. Insan, sosial mdvqgeda qurdugu alagoler noticasinde 6z sarhadlorini yaradan vo bu
sorhadlara gors bir soxsiyyats sahib olma gabiliyystino moxsus bir varliq olaraq diisiiniilo bilor. Bu
soxsiyyetin ona gotirdiyi monfi vo miisbat voziyyatlor naticosindo 6ziinomoxsus reaksiyalar vera
bilar. Usaq vaxti dost qruplarina daxil ola bilmak ii¢lin o qrupun davranigini monimsays bilor. Daha
sonra ailosini rol model ala bilor yaxud ailesini rol model almasa bels, yaranan ailodaxili
problemlardon qagis olaraq maddoys yonalo bilor. Buna gora do sosial faktorlardan ilk olaraq ailo

basliginin {izerinds dayanilacaqdir.

Aila. Ailo fordin soxsiyyatinin vo davraniglarinin formalagmasinda, oldugca miihim bir rola
malikdir. Biz agor maddo asilis1 olan soxslorin ailslorine baxsaq, siddstin ¢ox oldugu, slagslarin
miinaqisoya sabob oldugu goriilmokdadir. Bu sobablo gonclorin ails ilo arasindaki alaqe faktoru
onomli bir yers sahibdir. Soxs bu voziyyatdo maddonin yaratdig: tosirini miinaqisolorin oldugu real
hoyatdan daha iistiin tutmaqdadir. Valideynlorin, qardas yaxud bacinin madds asilist olmaglari
ailonin digor gonc fordlorino ds tasir etmokdodir. Bu movqgeds valideynlors usaq vo gonc fordlora
rol model olmasinin vacibliyi bildirilmalidir. Valideynlordon birinin asili olmasi voziyyatinda
usaglarin asili olma ehtimali, asili olmayan valideynlorin usaqlarina nisbaton ii¢ vo ya dord qat daha
cox oldugu tapilmisdir. Asililiq vaziyyastinin genetiklik baximindan 58% ola bilacayi do ifads
edilmigdir (Kalyoncu, 2012). Maddo asililigt hor yas qrup soxslordo miisahido edilmokdadir.
Statistikalara baxsaq, fordlorin 60 faizinin 19-25 yas arasinda narkotik maddoya bagladigini gorarik
(Ogel, 2014). Digar torafdon iso valideynlorin siddatli anlasmazlig1 sobabindon da gonclorin maddo
istifadasi davranisinin artdig: goriilmiisdiir. Bu ndqtads gonclarin bir qacis ehtiyact i¢cina girmalari
naticasinda ails ilo olan olagolori zaifloyorkon maddays olan tolobat daha da giiclenir, artiq madda
soxs liclin hozz gaynagindan bir ehtiyaca ¢evrilir (Yaman, 2014). Ailonin tosirindon alavo olaraq

soxsin sosial ¢evrasi do madds istifadasinin artmasinda 6nomli rol oynaya bilar.
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Dost gruplari. Xiisusilo yeniyetmo soxslorin dost qruplar1 daha ¢ox moktob dostlarindan ibaratdir.
Dost c¢evrasi soxsin geyim torzindon dinlodiyi musiqi noviine godor bir ¢ox faktorun
formalagmasinda 6nomli rola sahibdir. Bununla yanasi, dost cevrosi soxsi maddosnin sui-
istifadasino do yonlondira bilmokdadir. Biz bunu Banduranin sosial dyronmo nozoriyyasi ilo do
olagoalondirs bilarik. Yeniyetmolik miiddotinds soxsin bir qrupa daxil olmanin, hamin qrupa aid hiss
etmosinin ¢ox boyiik shomiyyati vardir. Bundan slavo olaraq hamin qrupda yer almaq iigiin qrupun
Oziinomoxsus qaydalari olur vo soxsin bu qaydalar1 qobul etmasi sort olur. ©ks halda gonc qrupa
qobul edilmir. ©gor madds istifadasi homin qrupa daxil olmanin bir yolu olaraq seg¢ilibsa, gonc ford
maddo istifadasino baslaya bilor vo iraliloyan giinlordo maddo asilis1 halina golo bilor (Karatagoglu,
2013). Bununla yanas1 olaraq yeniyetma golocokds is tapma ehtimali vo digor geyri-miisyyanliklor
naticasinda gorginlik vo narahatliq hiss edir, bu hissdon qurtulmaq vo rahatlamaq ii¢clin madds
istifadasino bas vurur. Aparilan aragdirmalara goro bos vaxtlarini idman vo sonat kimi miixtolif
maraq saholorinds kegiron gonclorin maddo istifadssino meyllorinin bunlardan uzaq olanlara
nisbaton daha asagi oldugu miioyyon edilmokdadir (Uzbay, 2009). Bu noqtads xiisusile usaq vo
yeniyetma fordlorin dost ohatosi maddenin sui-istifadoesinin garsisinin alinmasinda vacibdir. Sosial
miihitin yonlondirmoalorino meylli olan ford, yeniyetmolik dovriiniin do tosiri ilo geyri saglam

gorarlar vera bilmokdadir.

Medianin tasiri. Asililiqla miibariza ilo bagli mediada hassasliq olmadig: ti¢lin, bunlar asililigin
yayilmasina monfi tosir gostorir. Kiitlovi informasiya vasitalorindo gohroman kimi toqdim edilon
insanlar monfi rol modellori yaradir vo fordlorin goxsiyyet casqinligi yasamasina sabab olur.
Narkotik va siqaretin filmlords yaxud digor vasitalor vasitasilo gostorilmasi vo togviq edilmasinin
istifado  tezliyino tosirt molumdur. Hazirlanmis mozmun realliq qavrayisini yaradaraq
havaslondirici sokilds toqdim olunur. Bu mazmunlar yeniyetmalarin diqqgatini ¢akir vo zamanla

normallasr.

Ol¢atanliq. Maddonin asan oldo edilmosi ilk dofo narkotik istifadesini stimullagdirma tosirini
gostorir. Sigaret ¢okonkorin sayinin marixuana istifado edonlordon, marixuana istifado edonlorin

sayimin is9 kokain istifads edonlorin sayindan ¢ox olmasi bu fikri destokloyon faktdir.

Psixoloji faktorlar. Oziinii comiyyat i¢indo qobul etdira bilmayon, getdikco yalnizlasan soxs
narahatliginin azalmasi ti¢iin miixtalif miidafio mexanizmlori yaradir. Anadan ayriliq, comiyyatin
soxsi yalnizlagdirmasi, soxsin sevgisizlik qarsisinda hiss etdiyi narahatliq onu psixoaktiv maddo

istifadasine yonaldir vo soxs bu problemlarls ancaq bu yolla basa ¢ixa bilir. Hozz verici foaliyyatlor
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olaraq qobul edo bilocoyimiz psixoaktiv maddolor soxsi hayatin ¢otinliklorindon qorumaqda, hiss
edilon agrilar1 dayandira bilmokdo, narahatliq duygularini basdirmaqda vo bu yolla hozz yarada
bilmokdadir (Ogel, 2017). Saxsiyyat xiisusiyyatlori do maddo istifadesina tosir edon faktordur.
Otraf miihit goraitinin psixi voziyyatloro manfi tosir géstormasi vo depressiyaya sobab olmast
saglam olmayan psixoloji qurulusa malik olan gonclori daha asan zororli tosirlora aparmaqdadir.
Soxsi soboblor arasinda agila golo bilocok olan 6ziinli ifado edo bilmoma, sevgisiz miihit,
magsadsizlik, iimidsizlik kimi voziyyetlor psixoaktiv madde asililigina sobab olur (Tobanmay,

2018).

Umumiyyatlo soxsin psixoaktiv maddoni ilk dofs istifado etmosindo bir gox miixtolif
faktorlar rol oynayir. Bunlara psixoloji v sosial faktorlar daxildir. Sosial faktor dedikds ilk olaraq
ailoni misal gdstora bilorik. Ciinki soxs ilk olaraq ailasini rol model gostora bilor yaxud ailssini rol
model almasa belo, ailodaxili problemlordon qagis olaraq maddays yonalo bilor. Olava olaraq sosial
faktorlara dost qruplarini, sosial sobakaonin tosirini misal gostors bilorik. Psixoloji faktorlar iso soxsi
psixoaktiv maddo istifadoesino yoOnoldon vo soxsin Ohdosindon golmokdo ¢otinlik ¢okdiyi
faktorlardir. Bu faktorlara soxsin yalnizlasmasi, sevgisizlik qarsisinda hidd etdiyi narahatliq,
soxsiyyot xiisusiyyatlori daxildir. Bohs edilon risk faktorlarinin da tosiri ilo psixoaktiv maddo
istifadasine baslayan vo bu istifadoni davam etdirorok maddodon asili hala golon soxsdo asililiq ilo
yanast bir ¢cox psixi pozuntular meydana ¢ixmaqdadir. Ogor soxsdo yanasi olaraq psixi pozuntular
ortaya cixarsa bu hom madds istifadssinin davam etmosino, hom do ortaya cixan psixi
pozuntusunun doracosinin artmasina sabab olmaqdadir. Buna gora do psixoaktiv maddo asililig:
olan soxsdo hom asililigin miialicasi, hom do ortaya ¢ixan psixi pozuntularin miialicesi paralel

olaraq aparilmalidir.
1.2. Psixoaktiv madda asililigi zamani yaranan komorbid psixi xastaliklor

Psixoaktiv madds asililig1 olan soxslords oksor hallarda asililiq ilo yanas1 komorbidlik do
miisahids edilmokdodir. ©On ¢ox goriilon yanasi pozuntulardan biri do depressiyadir. Depressiya vo
maddos istifadesi arasindaki olaqe miirokkobdir vo hor pozuntu digorinin klinik gedisatin1 vo
mialicosini doyisdirir. Depressiya vo maddo asililiginin baslangic yas1 iimumi olaraq soxso goro
doyisiklik gostormokdodir. Tobii ki, maddo istifadosino baglama yast hom maddo istifadosi
pozuntusunun, ham da depressiv pozuntunun baglamasindan ovvaldir. Depressiyanin néviina va
siddoting, psixoaktiv madde istifadasinin ndviina bagli olaraq ¢ox sayda alt tiplor mdvcuddur.

Pozuntunun siddsti simptomlarin intensivliyindon ve pozuntunun diger psixiatrik, tibbi, hiiquqi,
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sosial, ailo vo is problemlorine na doracads tasir etmasindon asilidir. Psixoaktiv madds asililigindan
oziyyot ¢okon soxslorlo aparilan aragdirmalar noticosinds hayat boyunca maddo asililig ilo bir yerdo
major depressiya yasayan soxslarin 35% oldugu tapilmisdir (Oner, Tamam, Levent, 2012). Nikotin
asililigi olan soxslorlo do apailan aragdirma noticesinde nikotin asililiginin neyrokimyavi
anormalliglara sobab ola bilacayino goro, depressiyaya da gatirib ¢ixara bilocoyi ortaya ¢cixmisdir.
Heroin asililiginda depressiya yayilmasi Verheul (2001) torofindon arasdirilmisdir vo heroin
asililigindan oziyyot ¢okon soxslorin depressiya vo diismonlik duygularini idars etmok mogsadi ilo,
0z Ozlorino qobul etdiklori bir ndv dorman kimi doyarlondirilmisdir. Kliniki arasirmalara osason
heroin asililiginda depressiyanin goriilma soviyyasi 25% ilo 33% arasindadir (Steer, Emery vo
Beck, 1980). Heroin asililigindan aziyyst ¢okon soxslordo depressiyanin ortaya ¢ixma ehtimalini
0lemok mogsadi ilo aparilan bir digor arasdirmada iso 40 heroin asililig1 olan soxslorin 35% ilo
50%-do depressiv pozuntu oldugu ortaya ¢ixmusdir (Evren vo Ogel K., 2012). Blavo olaraq
psixoaktiv madds asililig1 ilo intihar davranisi arasinda da korelyasiya oldugu ortaya ¢ixmisdir.
Aparilan arasdirmalara osason intihar edon psixoaktiv maddo asililigi olan soxslords major
depressiya komorbid pozuntunun oldugu da askar edilmisdir (O’boyle vo Brandon, 1998).
Tiirkiyado aparilan bir arasdirmada alkoqol vo psixoaktiv madds asililigi olan soxslordo travma
sonras1 stress pozuntusu da askar edilmisdir. Bu komorbid pozuntunun goriilma sixligt ise 31%
olaraq ortaya ¢ixmisdir. Travma sonrasi stress pozuntusu agkarlanan psixoaktiv madds asililig1 olan
soxslordo on ¢ox rastlanilan komorbid pozuntunun depressiya oldugu da bildirilmisdir (Kural S.,
2004). Pelissier va Oneil (2000) torafindon 467 kisi vo 142 qadinla edilon bir arasdirmada ortaya
cixmigdir ki, qobul edilon psixoaktiv madde ndviiniin say1 artdiqca depressiya dorocesi do monali
bir soviyyado artir. Xiisusilo kisilords psixoaktiv madde ndviiniin say1 ilo depressiya arasinda
korelyasiya vardir. Aparilan arasdirmalar psixoaktiv maddo asililigi olan soxslordo miixtolif
faktorlarin depressiyanin ortaya ¢ixmasina tosir etdiyini gostormisdir. Masalon, heroin asililigi olan
kigilorls aparilan aragdirmanin naticosine goro, asililiqdan aziyyot ¢okon soxs ilo yasayan bir asilt
soxsin, asililigdan oziyyot ¢okmoyon biri ilo yasamayana nisbaton; igsiz kisilorin isloyanlore
nisboton; daha ovval psixoaktiv maddo asililigi miialicosi alanlarin iso, miialico almayanlara
nisboton daha ¢ox depressiv simptom gostordiklori ortaya ¢ixmisdir. Notico olaraq heroin asililig
olan soxslorde igsizlik, asililiqdan oziyyst ¢oken biri ilo yasama vo ovval aldigi miialiconin
miivoffaqiyyatlo naticolonmomasi depressiv simptomlar1 artirmaqdadir (Steer, Emery vo Beck,

1980).
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Psixoaktiv maddo asililigi ilo bir yerdo ¢ox goriilon komorbid pozuntulardan biri do tosvis
pozuntusudur. Aparilan arasdirmalarda madds asililiginin togvis iizorindo bir tosiri oldugu ortaya
cixmigdir. Olava olaraq madds asililig1 zamani abstinent sindormu yasayan soxslordo koskin olan
morholoyo diqgat edorok aragdirma aparilmisdir. Maddos asililigini abstinent sindromunun koskin
morholasinds tosvis pozuntusu, yuxusuzlug, titromo, gorginlik hissi, hlizursuzluq kimi gostoricilor
ortaya ¢ixmaqdadir. Xiisusilo tosvis pozuntusu vo yuxu pozuntusu kimi gostoricilor abstinent
sindromunun ilk giiniindon baslayaraq hoftolor yaxud aylar boyunca davam etmokdadir. Kushner
va dostlart (2000) tesvis pozuntusu ilo madds asililig1 probleminin komorbidliyini vo comiyyotda
rast golmo tezliyini arasdiran odobiyyatlar1 gozdon kegirorok bu molumatlar1 vermislordir: maddo
istifadasi pozuntusu olan soxslordo aqorafobiya 2.4%; panik pozuntu 2.4%; obsessiv-kompulsiv
pozuntu 2.7% nisbatindo goriilmokdadir. Tosvis pozuntusu ilo baglh c¢aligmalarda yetiskinlordo
1.5% nisbotindo yasam boyunca tosvis pozuntusu goriilmiisdiir, hans1 ki, bu soxslorin 36%-do
psixoaktiv maddo istifadasi do vardir. Psixoaktiv madds istifadasi olan soxslords togvis pozuntusu

olma riski iimumi populyasiyaya nisbaton 2.4 dofs daha ¢ox olaraq goriilmiisdiir.

Tosvis pozuntusu vo depressiyadan olavo olaraq psixoaktiv maddo istifadagilorindo
dissosiativ pozuntular da goriilmokdodir. Psixoaktiv maddo asililigi erkon dovrde baslayan
soxslordo dissosiativ pozuntu goriilms ehtimali daha ¢oxdur vo siddastlidir. Catherine va dostlarinin
(2012) apardigr aragdirmada 100 psixoaktiv madds asililig1 olan soxsde 39% dissosiativ pozuntu
askarlanmigdir. Karadag va dostlarinin isa 2005-ci i1lds 215 alkoqol ve psixoaktiv madds asililigi
olan soxslor {izorindo apardigi arasdirmada 17.2% nisbatindo dissosiativ pozuntu agkarlanmisdir.
Komorbid pozuntular arasinda miisahido olunan bir diger pozuntu iso bipolyar pozuntudur. Mirin
va dostlart (2003) on il boyunca 350 psixoaktiv maddo asililigindan oziyyat ¢okon soxslordon
topladigi molumatlarla apardigi arasdirmada 4% bipolyar pozuntu askar etmislordir. Bipolyar
pozuntusu olan psixoaktiv madds istifadogilorindo soxslorin 32%-do manik donomin daha iistiin
oldugu, 10%-do iso depressiv donomin daha iistiin oldugu da gostorilmokdadir (Hill vo Muka,
2015). Psixoaktiv maddodan uzun miiddst vo davamli istifado edon soxslords psixotik pozuntular
da goriilmokdadir. Bu soxslorlo aparilan arasdirmalar oksoron sizofreniya sizofreniya xostolori
lizarinds aparilmigdir. Bu iki diagnoz birlikde olduqda soxs iiclin daha agir bir voziyyst hal alir.
Soxsin psixoaktiv madda istifadasine bagli olaraq halliisinasiyalar1 yaranmaga baslayir. Lakin
psixoaktiv maddo asililigina olavo olaraq yaranan sizofreniya xostolorinin, maddo asililigina
yonalmis miialica alma ehtimalinin daha asagi oldugu bildirilmakdadir (Soyka, 2016). Bu iki

diagnoz birlikdo oldugunda sizofreniyanin pozitiv simptomlart olan sayiqlamalar vo
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halliisinasiyalar maddo istifadosinin sixligin1 artira bilorlor. Marixuana istifadosinin do
sizofreniyanin pozitiv sliimptomlarinin artmasina sobab oldugu agkarlanmisdir. Genetik olaraq
sizofreniya xostoliyi olan soxslordo psixoaktiv maddos istifadasi psixotik pozuntularin daha erkon
ortaya ¢ixmasina sabab olmaqdadir (Catherine, 2012). Komorbid olaraq sizofreniya pozuntusu olan
xostolorin sadoco psixoz vaziyyati ilo maraglanildigindan psixoaktiv maddo istifadosi oksoron

gozardi edilmokdadir. Bu sobablo do psixoz voziyyoti daha da agirlasmaqdadir (Gredner, 2012).

Psixoaktiv maddo asililigt olan xostolorin maddo istifadosino bagli olaraq soxsiyyat
pozuntusu diagnozu qoyulmasi yiiksok ehtimaldir. ©lava olaraq yataraq miialico alan psixoaktiv
maddo istifado edon xostolordo goriilon soxsiyyst pozuntusu nisbatinin yataraq miialico
almayanlara goro daha yiiksok oldugu bildirilmokdadir (Brady, 2014). Cinsiyyastlor arasinda
komorbid pozuntu olaraq soxsiyyst pozuntusu diagnozu baximindan forq miisahids edilmoyon
aragdirmalarla borabor, maddos istifadesi pozuntusu olan qadin xastolordo borderline soxsiyyot
pozuntusu, kisi xostolordo iso antisosial gsoxsiyyat pozuntusu on cox rastlanilan psixiatrik
diagnozlardan biri olmaqdadir (Brandy 2014). Verheul vo dostlar1 25 aragdirmani goézdon
kecirmisdirlor vo psixoaktiv maddos asililigindan oziyyst ¢okmis soxslordo har hansi bir soxsiyyot
pozuntusunun ortalama yayilma nisbatini 61% olaraq tapmislardir. Eyni zamanda alkoqol asililig1
olan soxslordo bu nisbot 44% olaraq goriilmiisdiir. Rounsaville vo dostlart maddo istifadosi
pozuntusu ii¢clin miiailocodo istirak edon heterogen bir kliniki ¢alismada on az bir soxsiyyot
pozuntusu diagnozunu 57% nisbatindo tapmis vo on ¢ox goriilon soxsiyyot pozuntusunun xiisusilo
antisosial soxsiyyat pozuntusu (27%) vo borderline soxsiyyot pozuntusu (18.4%) olmaq lizro B
qrupu (45.7%) soxsiyyst pozuntusu oldugunu askar etmisdirlor. Skinstad vo Swain
aragdirmalarinda goxsiyyat pozuntusu nisbatinin kokain sui istifade edon soxslards 30% ilo 75%
arasinda, opioid sui istifado edon soxslords 68% ilo 80% arasinda doyisdiyini, bir ne¢o madds sui

istifado edon soxslords ise toxminan 90% oldugunu bildirmisdirlor.

Psixoaktiv maddalorin oksoriyystinin qanunsuz olmasi vo bununla barabor suga yonolmis
hoyat torzi antisosial soxsiyyot pozuntusunu ilk vo oan ¢ox arasdirilan soxsiyyot pozuntusu etmisdir
(Caciola, 2013). Amerika Milli Psixi Saglamliq Institutunun apardigi epidemioloji saho
aragdirmasinda antisosial soxsiyyst pozuntusu xaricindoaki soxsiyyat pozuntusunu doyarlondirmayo
almamigdirlar. Umumi comiyyot arasinda aparilan bu arasdirmanin noticosino gdro antisosial
soxsiyyat pozuntusu olan soxslorin coxunda (84%) hoyat boyu maddo istifadssi pozuntusu

askarlanmigdir. Alkoqol istifadosi pozuntusu olan soxslordo antisosial soxsiyyst pozuntusunun
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yayilma gostoricisi 14.3% ikon, bu gostorici madds istifadasi pozuntusu olan soxslords 17.8%
olaraq tapilmisdir. Madda istifadosine bagh olaraq soxsiyyat pozuntusu olan xostolords antisosial
soxsiyyat pozuntusu gostaricilorini dayarlondiron aragdirmalar bu gdstoricinin 25% ilo 50%
arasinda doyisdiyini askar etmisdirlor. Bu arasdirmalarda maddo asililig1 olan soxslordo on ¢ox
goriilon hayat boyu diagqnoz antisosial soxsiyyet pozuntusu olmusdur. Umumi olaraq arasdirmalara
nozar yetirdiyimiz zaman antisosial soxsiyyat pozuntusu on ¢ox istifado edilon maddos heroin olan
xoastolordo agkar edilmokdadir. Opioid istifado edon soxslordo antisosial soxsiyyat pozuntusu 23%
ilo 73% arasinda doyismokdadir (Pelissier vo O’neil, 2015). Maddas istifadasi pozuntusu olan kisi
xostolordo antisosial soxsiyyat pozuntusu yayilma gostoricisi gadin xastoloro goro iki gat daha
coxdur. Psixoaktiv madds istifadasino bagli olaraq yaranan soxsiyyot pozuntusu olan soxslordo,
simptomlarin daha siddotli ortaya ¢ixdigi da askarlanmisdir. Arasdirmalarda, antisosial soxsiyyat
pozuntusu olan alkoqol asilist soxslorin asililiginin erkon yaslarda inkisaf etdiyi, alkoqolla bagh
miialico axtarisinin erkon yaslarda oldugu bildirilmokdadir. Psixoaktiv maddo asililigi olan
soxslordo antisosial soxsiyyot pozuntusu vo hayat boyu major depressiya komorbid pozuntusu
yiiksok gostoricido tapilmaqdadir. Cecero vo dostlart madds asililigina bagli olaraq yaranan
soxsiyyot pozuntusu olan xastolordo apardiglari aragdirmada hoyat boyu depressiya diagnozu
qoyulmus antisosial soxsiyyat pozuntusu olan xastalorin depressiyast olmayanlara goro psixiatrik
baximdan izloms zamani1 daha ¢ox yaxsilasma gostordiyini bildirmislordir. Borderline soxsiyyaot
pozuntusu maddo asilili§1 olan soxslordo sixliq baximindan ikinci sirada yer almaqdadir vo bu
gostarici 10% ilo 30% arasinda doyismokdadir. Dulit vo dostlar iso madds istifadosi pozuntusu vo
borderline soxsiyyat pozuntusu olan soxslorin borderline soxsiyyst pozuntusu olmayanlara gora ¢ox
daha genis 6l¢ilido psixoaktiv madds sui istifads etdiyini bildirmislordir. Aragdirmalarda borderline
soxsiyyat pozuntusu olan maddo asililig1 olan soxslorin olmayanlara géro daha ¢ox problem

yasadiglari, daha ¢cox simptomun ortaya ¢ixdigi tapilmisdir (Marlatt, 1994).

Psixoaktiv madde istifadogilorindo oksor hallarda yanasi olaraq depressiya vo tosvis
pozuntusu yaranmaqdadir. Madds istifadasinin artimi bu pozuntularin soviyyasinin do artmasina
gotirib ¢ixarir. Depressiya vo tosvis pozuntusunun simptomlart soxso maddo istifadosini
dayandirmaq tiglin ¢otinliklor toradir. Buna gore do psixoaktiv madde asililigindan, eyni zamanda
madda istifadasine bagli olaraq yaranan depressiya va tagvis pozuntusundan aziyyat ¢cokon soxslarin

reabilitasiya prosesindo psixoterapiyalar totbiq edilmokdaodir.

24



1.2.1. Maddos asiihigi zamam yaranan depressiya va tosvis pozuntusunun aradan

galdirilmasinda istifads olunan psixoterapiya novlori

Miiasir dovrdo psixoterapevtik miialico tisullar1 psixoaktiv maddolordon asililigin
mialicosindo osas terapevtik metodlardan biri sayilir. Toossiiflo geyd etmok lazimdir ki, psixoaktiv
maddalordon sui-istifado noticesinde xastolorin orqanizminde formalasan bioloji dayisikliklor
geridoniilmozdir. Bu ndqteyi-nazardon narkotik vasitolordon asililiq xronik xastolikdir. Lakin uzun
miiddatli miialica noaticesinda psixoloji olaraq xostolor tam sokildo sagala vo xastalik naticasinda

pozulmus sosial miinasibatlorini borpa edo bilarlar.

Psixoaktiv madda asililig1 bir xastalik olaraq doyerlondirilmalidir. Miixtalif maddalor forqli
psixi, fiziki vo sosial fosadlara sobab ola bilmokdadir. Hor no godar qobul etmok istomasa do, soxsin
istifads etdiyi maddenin tosirlorini basa diigmasi tomin edilmali vo madds asililiginin miialico edilo
bilocok bir xostolik oldugu agiglanmalidir. Maddo istifado edon soxslor oksor hallarda asili
olduglarini gobul etmomokdadirlor. Buna gora do, miialico olmaga vo maddo istifadssini torgitmaya
do cox istokli olmaya bilirlor. Bu mévzuda soxs ilo miibahisoys girmodon, zamanla onun verdiyi
molumatlar vo dediyi sozlor ilo ziddiyyat toskil etmadiyini basa diismasi tomin olunmalidir. Soxsin
psixoaktiv madds istifadasi probleminin oldugunun forqinds olub, gobul etmosi yaxsilagmanin
baslangic noqtasini toskil etmokdadir. Soxs oksor hallarda istadiyi vaxt maddani torgids bilacoyina
inanmaqdadir. Bazon soxsin madds istifadesini torgide bilocayine olan inancit dostoklona biler vo

dayisimo bu yolla yonlondirils bilor (Ogel, Taner vo Yilmazgetin, 2012).

Ominliklo demok olar ki, psixoterapiyasiz kimyovi asililigda uzunmiiddastli natico aldo
etmok ¢ox cotindir. PAM-don istifado edon soxslor bu maddslorin geyri- konstruktiv, zororli
oldugunu stiurlu formada anlayir, lakin onsuz bacarmir. Bu moqamlarin pasientlords olmasi
psixoterapevt iigiin angollor yaradir. Bozon xastolor hesab edirlor ki, psixoloq vo hokimlor onlara
nifrot edir, yada yazig1 golir, vo buna gors onlarla qarsilagsmaq istomirlor. Catin mogamlardan biri,
olbatdoki, psixoloji miidafioni qirmaq, miiqavimeti azaldmaqdir; onlarla inandirici, somimi
sohbatin yaranmas1 vo empatik iinsiyyat an osas vozifadir. Azonognoziyanin olmasi, yoni 0z
xosatoliyini inkar etmok, Oziinii saglam hesab etmok daha bdyiik ¢otinliklor yaradir. Xostoni
miialicoyo motivasiya etmok psixoterapevtin ikinci moqsadidir. Insan 6zii asililigdan “yaxa
qurtarmagq istomaso” onu heg kos macburi olsa belo miialicoays vadar edo bilmaz. Insan 6zii, albatta
ki, psixoloqun komoyi ilo psixoloji asililigdan azad ola bilor. Onun hor torafli pis cohatlorini

oyranarak, PAM uzaglasa bilor. Asili insana komok olmagq tigiin albatts ki, onun anamnezini doqiq
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Oyronmokdon baslamaq lazimdir. Travmatik voziyyetlori askar edorok, onlarin kokiindon yox
edorak, yani yenidon onlar {izorinds isloyarak, o fikirlori geyri-adaptiv formadan adaptiv formaya
kegirorak biz bir natico aldo edo bilocoyik. Buraya hom do soxsiyyetinin strukturunu, psixi
funksiyalarinin xiisusiyyatlorini 6yronmok lazimdir. Usaqligda , yeniyetmolikds biitiin bas vermis
hadisolori dyronarok biz insami asililigdan qurtara bilocoyik. PAM-don asililifin sobablori bizo
gabariq goriinso do, aslindo istifads etmoyo vadar edaon fikirlor ¢ox dibdadir. PAM-don istifado edon
soxslordo dayaniqli davranis stereotiplori formalasir ki, bunlari da pasientin hoyatindan

uzaqlagdirmaq lazimdir.

Psixoaktiv madds istifado edon soxslor digor soxslor torofindon kenarlasdirilacagina vo
0ziino kifayot qodor doyor verilmoyacoyino inanirlar. Bu voziyyot madds asililigi olan soxslorin
Ozlorino olan gilivonlorini azaldir, sosial olagolorine tosir edir vo soxsin gag¢inma davranisi
gostormasing sabob olur (Link, Rahav, Phelan vo Nuttbrock, 1997). Maddas istifadagilorine qarsi
yaranan manfi miinasibatin, problemi manfi istigamatds tosir etdiyi bilindiyi ii¢lin ilk olaraq madds
asililigr ilo isloyonlorin bu soxslora xalal gotirmoadon yaxinlagsmasi miialiconin miisbat istiqgamoto
iralilomoasi baximindan 6nomlidir. Soxsin madds istifadasini torgitmasindo soxsi xiisusiyyatlori ilo
yanasi, ailasi vo sosial ¢evrasinin do oldugca 6nomli oldugu unudulmamalidir (Kdknel, 2014).
Soxsin yaxsilagsmaq ti¢lin istokli olmasi; ailo vo sosial ¢evrosinin do soxso dostok olmasi miisbot
iralilomo baximindan ¢ox dnomlidir. Soxsin miialico prosesinds ailo lizvlarinin ds istirakinin tomin
edilmosi, ailo tizvlorinin asililigin vo mialico prosesinin gedisatt vo noaticolori hagqinda
molumatlandirilmas: vo onlarin destoyinin do alinmasi faydali ola bilmokdadir (Kalyoncu vo

Mirsal, 2000).

Psixoaktiv maddo asililiginin miialicasinds iki dnomli faktor vardir. Bunlardan birincisi
maddo gobulunun dayandirilmasi ilo ortaya ¢ixan abstinent sindromunun nozarat altina alinmasi,
digori iso miialicodon miisbat natico alaraq yaxsilagmis xostonin madds istifadosine tokrar olaraq
cohd etmosinin garsisinin alinmasidir. Detoksifikasiya, toksik maddalorin hokim narkoloq nazarati
altinda soxsin badonindon gismon ¢ixarilmasi prosesidir. Bu proses 12-14 giin miiddstinds, hokim
narkologlar vo tibb bacilar1 terofindon hayata kegcirilir. Bu prosesdon sonra psixoloq goriisii toyin
edilo bilor. Detoksifikasiya prosesindo osas mogsadlor toksik maddslorin gismen bodondon
cixartlmast vo agrimin aradan qaldirilmasidir. Detoksifikasiya, psixoaktiv madds asililiginin
miialicasinda ilk morholo olaraq doyorlondirilir. Bu proses bir ndév orqanizmi tomizlonmas vo

terapiyaya hazirliq morholosidir. Bu zaman istifado olunan maddos tamamils kasilir vo bu maddonin
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ovozino daha az fiziki asililiq yaradan bir madds verilir vo ya koskin fiziki ¢okilmo (abstinent)
simptomlarini yiingiillosdirmok {igiin bozi sakitlosdirici dormanlar verilorok orqanizmin maddodon
tomizlonmasi tomin edilir. Bu marhalo miitloq sokilds hokim narkoloq nezarati altinda sistematik
sokildo aparilir. Detoksifikasiya prosesinds isifado edilon madde tamamils kesilmakdadir vo ya
bunun ovazindo daha asag1 soviyyado asililiq yaradan bir madds ya da abstinent sindromunun daha
ylingiil kegirilmosini tomin edocok bozi dormanlar verilorok bodonin asili olunan maddodon
tomizlonmosi tomin edilmokdodir (Uzbay, 2009). Detoksifikasiya morholosi, xosto ilo miialico
olagosinin giiclondirilmoasi vo miialicoys dair motivasiyanin artirilmasi {i¢iin flirsot yaradan bir
prosesdir. Bu morholodon sonra xostonin voziyyotinin detalli olaraq doyarlondirilmosi, uzun
middotli miialico planinin hazirlanmasi, xostonin miialico prosesindo aktiv istirakinin tomin
edilmosi oldugca 6nomlidir (Dogan va ilhan, 2013). Bu marhoalo tamamlandiqdan sonra soxsa tayin
olunmug psixoterapiya metodlart totbiq edilmokdodir. Bu psixoterapiya metodlarina kogqnitiv
davranis terapiyasi, koqnitiv davranis qrup terapiyasi, sonast terapiyasi, qrup terapiyasi, ailo

terapiyasi, motivasiyaedici goriis texnikas1 daxildir.

Koqnitiv davranig terapiyast dyronma nozariyysloring asaslanan, ortaya ¢ixan doyisikliklori
qiymatlondiran, soxsin hayat keyfiyystini artiran, problem holl etmo bacariqlar1 qazandiran meta-
analitik todqiqatlarla siibut edilmis psixoterapiya yanasmalarindan biridir. Koqnitiv davranig
terapiyasi idrak vo davranis nozoriyyoloring asaslanir (Beck, 2018; Tirkgapar, 2019). Koqgnitiv
davranis terapiyasinin osas miiddoasi emosiyalarin vo diisiincolorin birbasa doyisdirilmasinin ¢atin
oldugudur. Bu sobobdon koqnitiv davranis terapiyasi soxs li¢lin ¢atin vo kadorli duygulara tosir
edon davranis vo diisilincolori doyisdirmok iiclin duygular iizorindo morkozlogsmokdadir. Beck
toraofindon 1964-cii ildo hazirlanan kognitiv modelo goérs, bir insanin hadisaya qarst verdiyi

emosional reaksiya, yagsanilan hadisonin sorhindon asilidir.

Davranigg1r yanasma, maddo istifadosini soxsin dyrondiyi saglam olmayan bir davranis
olaraq agiqlamisdir. Klassik vo operant 6yronmao vasitasi ilo yasanan hadisalor naticosindo maddoyo
gars1 yaranan miisbot miinasibot vo maddo istifadosi arasinda olagqo qurulmagdadir. Maddo
istifadosinin tokrarlanmasi ils barabar bu 6yronmoe mdéhkomlondirilmokdadir (Lopes 2021; Liese vo
Beck, 2022). Bundan slave bu dyronma zamani tokco maddonin 6zii yox, istifade zamano otrafda
bas veron hadisolordo (duy8u, qoxu kimi) maddoni xatirladan stimullagdiricilar olaraq
olagolondirilir. Soxs bu stimullasdiricilarla qarsilasdiginda da maddo istifadosi diisiincosi

yaranmaqdadir (Hides, 2010). Rahatlama, hozz alma, momnunluq kimi duygularla madds istifads
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tezliyi artdiqca istifado davranisi giiclonir vo $oxs tiglin maddo istifadosi miisbot duygular1 yasamaq
iiclin tolob olunan miinasibat olaraq kodlanmaqdadir. Maddonin fizioloji tosirlorine bagl olaraq
soxsdo bir miiddat sonra tolerantliq vo abstinent sindromu yaranmaqdadir. Bu voziyystdo monfi
naticalorlo garsilagan soxs istifado sonrasinda yasadigi narahatliq kimi duygularin soviyyasindo
azalma miisahido edir. Eyni zamanda soxs maddas istifadasini bu monfi duygu va diisiincolorlo basa
cixmaga komok edon bir davramis olaraq gormokdodir. Buna bagl olaraq yasanilan monfi

voziyylordo soxsin madds istifadesino olan ehtiyact artmaqdadir (Lopes, 2021).

Aaron Beck, maddolordon istifado edon soxslorin oxsar inanc modellorino vo geyri-
funksional diisiincalors sahib oldugunu bildirmisdir vo bu istigamatds madds istifadssi pozuntulari
ticlin koqnitiv bir model toklif etmisdir. Koqgnitiv nazariyyays gors madds istifado pozuntusu olan
soxslor carasizlik, sevilmomo vo doyesizlik kimi tomal inanclara sahibdirlor. Asililiq inanclari
daxili vo ya xarici stimullagdiricilar torofindon aktivlesdirilir. Daxili stimullagdiricilar, maddo
istifadasi ilo bagli bozi xos anlara aid xatiralor vo ya diislincolor ola bilor. Xarici stimullagdiricilar
iso soxsin diggatini maddays calb edon yerlar, insanlar vo ya ogyalar ola bilor. Buna gors do bu tip
stimullagdiricilara moruz qalmaq, asililiq inanclarina vo bu inanclarla olagoli avtomatik
diistincalora sabab ola bilor. Stimullasdiricilar insanda maddolordon istifade etmok istoyi yaradir vo
insan1 maddoni olds etmak, istifade etmak {iglin bir plan qurmaga mocbur edir (Kouimtsdis, 2007;
Liese vo Beck, 2022). Kognitiv-davranis yanasmasi il idare olunan madds istifadasi pozuntusunun
miialicasinda, fordin asililiq davranisi ilo bagli duygulari, fordin 6zii, diinyas1 va galacayi ilo bagh
tomoal inanclari, fordin asililiq davranigina bagli strategiyalari, asililiq ilo olageli avtomatik
diistincalor va asililiq inanclari, qarsilasila bilocok problemlor ilo miibarizs strategiyalar1 davranis

va koqnitiv texnikalardan istifads edilorak alo alinir (Giiven, 2019; Senyuva va Sungur, 2021).

Odabiyyata baxdigimiz zaman residivin qarsisinin alinmasi proqramlarinin daha g¢ox
kognitiv davranis terapiyas1 (KDT) vasitosilo hoyata kegirildiyi goriiliir. Davranis vo diislinconi
doayisdirarak yeni diislinco vo davranis niimunslori yaratmagin residivlorin qarsisinin alinmasinda
effektivliyi hom klinik, hom do eksperimental naticolorlo niimayis etdirilmisdir. Kognitiv inkisaf
vo sosial inkisaf uzunmiiddeotli resmissiyada vacib miioyyanedicilor oldugundan, koqnitiv
davranigc1 terapiyanin residivlerin sixligin1 azaltmaqda vo fordi motivasiyan1 artirmaqda xiisusilo
tosirli oldugu askar edilmisdir (Basabak, 2021). Problem hall etmo toliminin residiv nisbatlori,

0ziino inam {izorindo tosirini gérmak ii¢iin aparilan bir arasdirmada, 6ziino inamin1 artirmaq {i¢iin

tadqiqat qrupuna KDT ilo problem hall etma tolimi verildi. Arasdirma noticesinde miisyyon edilib
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ki, todqigat qrupundaki insanlarin problemlorin 6hdosindon golmok qabiliyyoti artib. Bu
arasdirmalara osaslanaraq, koqgnitiv davranig terapiyasinin, xiisusilo problem holl etmo fokuslu
miialicalorin, psixoaktiv madds asililigir olan fordlorde 6ziina inami artirdigi vo beloliklo do

tokrarlanma nisbaotlorini azaltdig1 deyilir (Marlatt, 1994).

Umumiyyatlo, miialiconin reabilitasiya morhalolorinds on ¢ox gériilon ilk addimlar pasiyent
ilo terapevtik olagenin qurulmasii ohato edir. Bu limumiyyatlo mialico ilo baghh miihitin vo
gozlontilorin yarandigi yerdir. Terapevtik olagonin diizgiin qurulmasi {i¢iin bir sira miiddoalar
vardir. Bu miiddealarin diizgiin istifadosi iso psixoaktiv maddo asililig1 ilo yanasi1 depressiya vo
togvis pozuntusu miisahids edilon pasiyentlorde motivasiyaedici goriis texnikasinin totbiq edilmasi

tiglin vacibdir.
Empatik/reflektiv dinlomo

Bir ¢ox terapevt pasiyentlorlo miinasibatlori inkisaf etdirmok iiclin empatik cavablardan vo oks
etdirici dinlomadon istifads edir. Terapevt maslohat vermir, pasiyenti diggotlo dinlayir vo pasiyentin
dediklarini yenidon oks etdirorok anlamaga calisir. Pasiyent emosiyalar1 gostorirso vo ya bildirirso,
terapevt bu duygular pasiyento oks etdirir. Masalon, pasiyent qozaobli goriiniirso, terapevt "Bas

veranlora goro olduqca qozobli goriiniirson" deys bilor (Koknel, 2014).
Oziinii ifsa etmo

Terapevtlorin terapevtik olagolor qurmasinin basqa bir yolu da 6ziinli agigqlamaqdir. Terapevt
pasiyents 6zl haqqinda malumat vermoklo ortaq bir ndqtenin oldugunu gdstorir. Bu da pasiyento
terapevtin tacriibali vo bacarigli oldugunu hiss etmaya komak edo bilor. Son olaraq, terapevt 6z

asililiq vo yaxsilagsma hekayosini danisa bilor.
Dostokloyici moslohot

Dastokloyici maslohatin asas mogsadi pasiyenta on ¢ox narahatliq yaradan masololori arasdirmaga

imkan veran alage vo miihit tomin etmokdir.
Qiymatlondirma

Pasiyentlorin ilkin qiymatlondirmalari oldugqca miirakkabdir. Bu qiymatlondirmelor iimumiyyatlo
alkogol vo ya psixoaktiv maddo ilo alagali problemlorin nozordon kegirilmasini vo {imumi xal

osasinda bali/xeyr gorarmi vermayi ohato edir. Digor qiymotlondirmolor daha detallidir vo

29



istifadonin noticolori, problemlor vo asililig, ailo tarixi, tibbi vo neyropsixoloji naticolor vo

motivasiya voziyyati daxil olmaqgla miixtslif saholordoki foaliyyati 6l¢iir.

Bu strategiyalarin asas moqsadi doyisiklik li¢iin zomin yaratmaqdir. Bu, pasiyentin hossas
mosalolori miizakiro edo bilocoyi giivon vo gaygl miihitinin yaradilmasini nozords tutur.
Qiymatlondirms, diizglin aparildiqgda, bu miihiti do yaradir vo terapevts miialico planini tortib

etmoyo komok etmok kimi olavo iistiinliikloro malikdir (Karatasoglu, 2013).
Motivasiyaedici Strategiyalar

Miixtolif yanagmalar pasiyentin alkoqol va ya psixoaktiv maddslordon istifadoni davam etdirmok

va dayandirmaq motivasiyasini olo almaga ¢alisir. Bu strategiyalar asagidakilardir:
Qarsidurma

Inkarin miixtolif konseptualizasiyalar1 onu aradan galdirmaq iiciin bir sira miixtolif miidaxilolora
sobab olmusdur. "Alkoqol asilis1" vo ya "psixoaktiv madds asilis1" etiketini gobul etmayi vacib ilk
addim hesab edon proqramlar pasiyent ilo tizlosmok ii¢lin aqressiv lisullardan istifado edo bilor.
Terapevt pasiyentin asililig1 vo madds asililigi ils bagli problemlsrine dair siibutlar toqdim edorak,
pasiyenti "bir probleminin oldugu" mévzusunda inandirmaga calisir. Bu qarsidurma formasinin
mogsadi pasiyentlorin xastaliklorini gqabul etmolorine mane olan miidafio mexanizmini aradan

qaldirmaqdir (Wood, 2023).
Oz-6ziino qarsidurmanin videoya ¢okilmosi

Burada pasiyentlor sorxos halda olarkon videoya ¢okilir. Daha sonra ayiq olanda, sarxos halda neco

davrandiglarin1 gostoron videoonlara gostarilir.
Miidaxilo

Qarsidurmanin bagqa bir formas1 bozon miidaxile adlanir. Burada terapevt potensial pasiyentin ailo
iizvlori ilo goriislir vo ailo tlizvleri, terapevt vo pasiyentlorlo goriis toskil edir. Gorlisdon ovval
terapevt rol oyunundan istifado edorok ailo lizvlorine icki vo ya madds istifadosinin hoyatlarinda
ohomiyyatli problemlor yaratdigini séylomak yollarini gostorir. Miidaxilonin moqsadi fordin

miialicani qabul etmasina nail olmaqdir (Tatari, 2021).

Pasiyent morkozli vo 6ziinii kosf etmo yanasmasi
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Pasiyentlorlo analitik osasli olmayan bir sira yanasmalardan istifado olunur. Bunlar arasinda ilk
olaraq Carl Rogers torofindon miioyyon edilmis pasiyent morkozli yanasma yer almaqdadir. Bu
yanagmada, terapevt pasiyento mogsad vo ya istigamat qoymur. Burada, oks etdirici dinloms yolu
ilo terapevt pasiyentin 6z magsadlarini vo onlara nail olmaq yollarini inkisaf etdirmaya imkan verir.
Bu yanagmada pasiyentlor 6z gorarlari vo harokatlori i¢iin mosuliyyot dagimaga togviq edilir. Daha
cox ekzistensial yoniimlii terapevtlor mona maosalolorine digqget yetirirlor. Monovi yoniimlii
terapevtlor monavi masalalora digqoet yetirs bilorlor. Bu yanagmalar imumiyyatlo daha 6nco tosvir

edilon empatik/reflektiv dinloms vo 6ziinii ifsa etmo metodlarindan istifads edir.
Motivasiyaedici goriis texnikast

Motivasiyaesici goriis texnikasi pasiyentorin alkoqol vo psixoaktiv madds istifadesini doyisdirma
motivasiyasini artirmaq ii¢lin nisboton yeni yanasmadir (Torrecillas, 2015). Bu texnika birbasa vo
tohrikedici olsa da, bir ¢ox cohoatdon birbasa, aqressiv vo ¢ox zaman diigmonca olan garsidurma
yanagmasinin oksidir. Terapevt pasiyentin narahathiqlarim1 askar edir vo oks etdirici dinloma
vasitosilo pasiyento alkoqol va psixoaktiv madds istifadosi ilo bagli 6z miinasibotini doyismoyo

tadricon komoak edir.

Qrup terapiyasi alkoqol vo psixoaktiv maddos ilo alagali problemlarin, o ciimlodon yanasi
olaraq ortaya ¢ixan pozuntularin idars edilmesindo miisbat naticalor verorak giiniimiizds istifado
edilmokdadir. Cox giliman ki, qrup yanagsmasinin populyarlasmasinda seanslarin qrup halinda
kecirildiyi AlcoholicsAnonymous modeli (1935-ci ildo yaranib) ¢ox miihiim rol oynayib. Qruplar
eyni zamanda bir ¢ox pasiyentin miialicads istirakina imkan vermokdodir. Bundan olava, qrup
terapiyasinin oxsar problemlori olan pasiyentlorin bir birlori ilo miibadilo apararaq empatiya
qabiliyyatinin inkisaf etdirmasi kimi listlinliiyli var. Qrup terapiyasi qarsiliqlt anlayisi, dostayi vo
dostlugu asanlagdirir, eyni zamanda maddo asililigi olan soxslor arasinda osas miidafio
mexanizmlori olan inkar vo qacisin forqinde olmaga vo o6hdesindon golmoyo imkan verir

(Witkiewitz, 2012).

Bir ¢ox psixoloji terapiya metodlar1 qruplar halinda totbiq edilo bilor. Bunlara Oei vo
Jackson-nin randomizs se¢ilmis bir aragdirmada alkoqol asililig1 olan xastolor iigiin faydasini
gostordiyi koqnitiv-davranisc1 yanagmalar da daxildir. Diger niimunalore sosial bacariglarin
manimsanilmasi qruplari, maddaden sui-istifadonin tasiri va tohliikelori haqqinda maariflondirici

qruplar, inadkarliq talimi, dostluq va garsiliglt yardim dastok qruplar1 - Anonim Alkoqol asililig1
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olan soxslor, Anonim Narkotiklor vo ya ailolora, miioyyan bir ig yerino osaslanan qruplar daxildir.
Rol oyunu, psixodrama, musiqi vo raqs terapiyasi kimi digor foaliyyotlor qruplar halinda hoyata
kegcirilir. Manovi doyisiklik ilo alagoli bir cox terapiya da terapevtik tosirlori olduguna inanilan qrup

foaliyyaotloridir.

Diinyanin bir ¢ox yerlorinds qruplar qarsiliqli yardim prinsipine asaslanir. Bu qruplarin
giicli ortaq problemlori vo tok bir moagsadi olan fordlori dostlug, qarsiligli anlagma yolu ilo bir araya
gatirmakdan irali galir. Bu qruplar alkoqol problemlari, trankvilizatorlarin istifadasi va psixoaktiv
maddo asililig1 {i¢lin, eyni zamanda bu maddolorin tosirindon ortaya ¢ixan komorbid psixi
pozuntular {i¢iin ortaq bir yera ¢evrilib. Pasiyentlorin qrup terapiyasi prosesinds yarana bilocak bazi
problemlori dncodon toxmin eds bilmalari {igiin pasiyentlorlo 6ncadon goriisiiliir vo hazirliq prosesi

aparilarsa qrup terapiyasi daha effektiv olur (Wingo, 2016).

Qrup terapiyasinda qrupun 6z dinamik proseslori terapevtik hesab olunur. Belo qruplar
adaton bir miisahidoginin miisayisti ilo tolim kegmis qrup psixoterapevti torofindon idars olunur.
Hor seans 60-90 doqiqe davam edir vo sabit bir movzu yoxdur. Qapali qruplar adoton 8-12
istirak¢idan ibaratdir, aciq qruplar iss daha ¢ox istirak¢idam ibarotdir. Qrup terapiyasinin maddoden
sui-istifado edonlor vo bu maddenin tosirindon yaranan olave psixi pozuntular iiclin bir sira
istiinliiklori var. Qruplar pasiyentlora bir-birindon dyronmok fiirsoti togdim edorak, oxsar sokildo
tosiro moruz qalan digor soxslorlo tocriibolorini paylasaraq otraf torofindon moruz qaldigi
“etiketlonma” hissini azaldir. Bu, zamanla doyisikliklorin edils bilocayi bir destok vo togviq miihiti

tomin edir.

Qrup miihitindo miioyyon osas terapevtik mexanizmlor miioyyon edilmisdir. Bunlara
soxsiyyetlorarasi dyronmao, katarsis vo sosial bacariglarin inkisafi daxildir. Qruplar slavo olaraq
iimid yaratmaq, molumat miibadilosini tosviq etmok vo rol modellori togdim etmok iiclin do
doyorlidir (Brady, 2014). Qrup daxilinds istirak¢ilar homginin qrup lizvlorinin dastayi va tosviqi 1lo
ozlorini ifade etmok vo ya kdhno miinaqigalari hall etmak {igiin yeni yollar sinaya bilarlor. Belo
vaziyyatlordos lizvlor qozobi ifado etmonin qorxulu radd cavabi vermadiyini vo ya bagqa bir insana
qars1 istismar edilmodon miisbat va dostcasina davranmagin miimkiin oldugunu gors bilarlor. Bu

clir tocriibalor daha sonra qrupdan konar giindslik hoyatdaki davranislara da totbiq edilo bilor.

Psixoaktiv madde asililig1 vo yanasi olaraq ortaya ¢ixan psixi pozuntularda totbiq edilon bir

digor terapiya novii do psixodinamik terapiyadir. Psixodinamik terapiya stiurun qurulusu vo inkisafi
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ilo bagh miixtolif nozoriyyaloro osaslanir. Son 50 il orzindo miixtolif psixodinamik terapiya
moktoblori inkisaf etmisdir. Maddo asililiginin miialicosindo bir ¢ox miialico iisullar1 sinagdan
kecirilmigdir. Oksor hallarda terapiyanin osas hadofi alkoqol vo ya madds istifadasi deyil, bu
davraniga sobab olan osas miinaqigolordir. Psixodinamik terapiya daha ¢ox madde asililigina
morkozloson, digor miialicolorlo birlikdo genis sokilds istifado olunur. Tez-tez maddas istifadesi ilo
olagali psixodinamik miinaqigolori vo soxsiyyatlorarasi ¢atinliklori yilingiillogdirmak {i¢iin miixtalif
strategiyalar hazirlanmisdir. Psixoanaliz, pasiyentin sliuraltina daxil olmaq tisuludur. Bu terapiya
adoton uzun miiddot ¢okir. Son zamanlar daha qisa vo daha ¢ox fokuslanmis psixodinamik

psixoterapiyalara dogru tendensiya var. Bunlar fordi vo ya qrup soklinds totbiq oluna bilar.

Ailo terapiyalar1 da psixoaktiv maddo asililiginda tez-tez istifado olunan terapiya
yanasmalar1 arasindadir. Hollandiyada miialico almaq istoyon marixuana asililig1 olan yeniyetmolor
iizorinds aparilan bir arasdirmada, ails terapiyasinin marixuana istifadssi, qanun pozuntusuna yol
veron davraniglarin sayi, miialicoys miisbot reaksiya vermok iizorindo tosirli olub-olmadigi
aragdirilib. Naticalor ailo terapiyasinin marixuana istifadosinin azaldilmasinda tosirli oldugunu
gostorir (Chiesa, 2013). Psixoaktiv madds istifadagilorinin an ¢ox qarsilasdiglart problemlordon
biri do emosiyalarin1 tonzimlomokdo ¢atinlik ¢okmoloridir. Emosiyalar1 tonzimloys bilmamok
miialicads residivlorin olmasina sabab olmaqdadir. Bu mévzuda edilon arasdirmalarda emosiya-
tonzimlomo strategiyalar1 vo psixoloji saglamlig inkisaf etdirmonin residivlorin garsisinin alina

bildiyini géstarmakdadir (Bowen, 2009).

Psixoterapiyalarin effektivliyi ilo bagli aragdirmalar biitin miidaxilolorin oxsar
saviyyalorda tosirli oldugunu miisyyon etmisdir. Bozi miialicalorin, xlisuson do kognitiv davranig
terapiyasinin digor psixoterapiya metodlarindan daha ¢ox fayda verdiyini sdylomok olar, lakin heg
bir xiisusi mialico digorlorindon daha tosirli deyil (Walter, 2015). Asililigda istifads edilon
miialicolorin effektivliyi ilo baglh aragdirmalar, 6ziino inamin artirilmasi, emosiya tonzimloma
bacariglarinin alds edilmasinin residivlerin sixliginin tezliyini azaltmaqda ugurlu oldugunu
miioyyon etmisdir (Bowen, 2009). Lakin adobiyyatlara nazor saldigda miialico programlarinda bu
saholorin ¢ox az qeyd edildiyini goriiriik. Golocok miialico proqramlarinda bu sahalore diggot
yetirilmasinin daha effektiv noticolor vers bilocayi diislintilmokdadir. Psixoterapiyani basa
catdirarkon psixoterapevtin osas mogsadi xostonin “psixoterapevtdon asililigdan” miistoqil hoyata

geri gaytarilmasidir, ¢linki o, golocok hoyatinin moasuliyyastini 6z boynuna goétiirmolidir
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Totbiq edilon psixoterapiya metodlarina koqgnitiv davranis terapiyasi, sonaot terapiyasi, qrup
terapiyasi, ailo terapiyasi, motivasiyaedici goriis texnikas1 daxildir. Psixoaktiv maddo asililig1 olan
soxslor qrupunda aktiv psixoloji metodlardan istifado edilmosi somorali qarsiligl tosirin
formalagmasina sorait yaradir. Bu terapiyalar vasitosilo soxsdo miisahido edilon psixi pozuntu
simptomlarinin siddoti azaldilir. Vo noticado soxsdo remissiya prosesinin effektivliyi artaraq,
uzunmiiddatli remissiya tomin edilir. Psixoaktiv maddo istifadogilorindo remissiya prosesi
destruktiv soxsiyyat doyisikliklorinin aradan qaldirilmasina komok edir vo bu prosesds depressiya

Vo tagvis pozuntusunun aradan qaldirilmasi uzunmiiddstli remissiyanin asas gostoricilarindondir.
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II FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODIKALARI
2.1. Tadqiqatin kecirildiyi yer va istirak¢ilarin secimi

Toadqigat randomizo olunmus, psixoaktiv maddo asilili1 yarandigi li¢iin narkoloji dispansera
miiraciat edon soxslorlo aparilmigdir. Tadqiqatda 115 nafar psixoaktiv madds asililigindan oziyyat
¢cokon, eyni zamanda komorbid olaraq depressiya vo togvis pozuntusu olan pasiyent colb

olunmusdur (kontrol qrup n=50 (hamuisi kisi olmagla), todqigat qrup n=50 (hamaisi kisi olmagla)).
Tadqiqat dord morholods kegirilmisdir.

Ikin morhalado tadgigatin mévzusu, dizayni, tatbiq olunacaq codvaller miizakira olunmus vo

se¢ilmisdir.

Ikinci morhols - klinik marhalo sayilir va tadgiqatin aparilmasi baslanmigdir. Psixoaktiv maddo
asililigindan oziyyst ¢okon soxslor toyin edilmis, randomizo sokildo miivafiq qruplara ayrilaraq
psixologa yonlondirilmisdir. Psixoloq pasiyentlorin cari vaziyyetini doyarlondirmis vo todqiqat
qrupu istirak¢ilart olavo olaraq koqnitiv davranis terapiyasi, qrup terapiyasi, sonot terapiyasi,

motivasiyaedici goriis texnikasi ilo miialico olunmusdur.

Ucgiincii moarhola pasiyentlorin voziyyatlorinin 3 ay miialicoden sonra codvollorlo tokrar

doyorlondirilmasi ilo aparilmisdir.

Doérdiincli morhalodo molumatlar SPSS (Statistical Package for the Social Sciences (26.0)-9

daxil edilorak, analiz olunmusdur. Dissertasiyanin yazilmasi iso besinci marhaloni ohato edir.

Todqiqat zamani ilkin morhalode 115 nofor psixoaktiv madde asililigindan oziyyst ¢okon
pasiyent calb edilmisdir. Kontrol qrup kimi 60 nafor (hamaist kisi olmaqla), todqiqat qrup kimi 55

nafor (hamuisi kisi olmaqla) soxs secilmisdir.

Tadgiqatin ndvbati morhoalasinda 100 nofar pasiyent — tadqiqat qrup kimi 50 nofor (hamisi kisi
olmagqla) koqnitiv davranis terapiyasi, qrup terapiyasi, sonot terapiyasi ilo miialico olunan goxs,
kontrol qrup kimi 50 nafor (hamisi kisi olmaqla) istirak etmisdir. 10 nafar pasiyentdo depressiya vo
togvis pozuntusu agkarlanmadigi {igiin, 5 nofor pasiyent iso terapiya totbiq olunmasindan imtina
etdiyi iiclin istirakim1 dayandirmis vo buna goéro do homin soxslor statistik analizo daxil

edilmomisdir.
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Tadgigata colb olunanlar Respublika Narkoloji Morkozinin ambulator reabilitasiya sobasino

miiraciot edon soxslordon ibaratdir. Arasdirmaya daxil edilonlori 20-30 yas arasi soxslor toskil edir.

Hor bir pasiyento todqigatin mogsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin todqigatin istonilon

marhalasinds istirak etmokdon imtina etmok imkaninin da oldugu izah edilmisdir. Belslikla,

todgiqatda istirak edonlor molumatli raziliq vermisdirlor.

2.2. Metodikalar

Todqgigatda asagidaki materiallardan vo psixoterapiyalardan istifado olunmusdur:

Xiisusi islonorok hazirlanan anket vasitosi ilo sosio-demoqrafik gostoricilor qeydo
alimmisdir. Todqiqatda istirak edon soxslor bu ankets asason qeydiyyatdan ke¢misdirlor.
Tosvisin Olclilmasi ticlin Hamilton Tasvis Reytingi Codvali (HARS) istifads edilmisdir. Bu
codval 1959-cu ildo prof. Dr. M.Hamilton (Lids Universiteti, Ingiltors) toradindon
yaradilmigdir. HARS psixotrop dormanlarin tosirinin yoxlanilmasinda tez-tez istifade
olunan togvis simptomalogiyasinin siddatini toyin etmok {i¢iin hazirlanmis qiymotlondirma
cadvalidir. Bu giin hom klinik, hom ds todqiqat soraitinds genis istifade olunur. Cadval, hor
biri bir sira simptomlarla toyin olunan 14 maddodon ibarat olub hom psixi togvisi (zehni
ajitasiya vo psixoloji distres), hom do somatik narahathigr (hoyacanla olaqoli fiziki
sikayatlor) Ol¢iir. Codvalin etibarliligt magbul saviyyadadir. O, har biri bir sira simptomlari
gostoron 14 bonddon ibaratdir. Hor bond 5 balliq Likert {isulu ils, 0-dan (yoxdur) 4-dok
(kaskin agir daracads) doyorlondirilir. Qiymatlondirma toxminan 5-10 doqiqe davam edir.
Umumi bal 0-56 arasinda doyisir. Burada <17 bal yiingiil, 18-24 bal orta, 25-30 bal agir
daracani gostarir. Codvalin hassasligr 85.7%, spesifikliyi 63.5%-dir.

Depressiyanin doracasinin Olgiilmoasi tiglin Hamilton Depressiya Reytinqi Codvalindon
(HDRY) istifads olunmusdur. Prof. Dr. M. Hamilton terafindon 1960-c1 ilds toklif olunan
HDRS depressiv pasiyentlordo mialicodon ovval, miialico orofssindo vo sonra
depressiyanin agirliq doracosini 6lgmok vo klinik dinamikani miisahido etmok {i¢iin hom
praktikada, hom ds todqiqatlarda istifads edilir. EImi psixoloji v psixiatrik todqgiqatlarda
HARS kimi bu codval do simptomlarin ifade doracasindo miialiconin effektivliyini toyin
edon standart kimi gobul edilir. Codval 21 bonddon ibaratdir. Cadvalin 10 bandinds olan
simptomlar 5 balliq Likert tisulu ils (0- yoxdur; 4 — kaskin agir doracods), 9 bandi iso 3-
balliq ol¢ii ilo (0; 1; 2), 1 bondi iso 4-balliq 6l¢ii ilo (0; 1; 2; 3) qiymotlondirilir.

Qiymatlondirmo toxminon 20 daqiqo ¢okir. Umumi bal 0-52 arasinda doyisir. Burada <7
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norma, 8-13 bal ylingiil, 14-18 bal orta agir doraco, 19-22 bal agir doraco, >23 ¢ox agir
doracado olan depressiv pozuntunu gostorir.

Koqnitiv davranig terapiyasi. Psixoaktiv madde asililig1 olan soxsler lizarinds tatbiq edilon
kognitiv davranig terapiyasinin (KDT) 2016-c1 ildo Sinsinnati Universitetindo Ph.D.
Patrisiya A. Rezik, Ph.D. Kandis M. Monson va Ph.D. Ketlin M. Card torafindon hazirlanan
noviindon istifado edilmisdir. Koqgnitiv davranis terapiyasinin hazirlanmis bu noévi 12
seansdan ibarotdir. Hor seansin Oziinomoxsus praktiki tapsirigit vo paylanma
materiallart mévcuddur. Bu seanslar zamani terapevt xostoyo diisiincolor, hisslor vo
davraniglar arasindaki slagoni basa diismoyo komok edir. KDT {isullar1 asililig, togvis vo ya
depressiya kimi psixi saglamliq problemlorinin 6hdosindon golmok ii¢lin insanlara
narahatedici diistincolori vo hisslori ilo basa ¢ixmaq moqsadi dasiyir. Madds asililig
problemi olan bir ¢ox insan KDT iisullarindan faydalanir. Oslinds, maddo asililig1
pozuntusu tiglin KDT stibutlarla dostoklonaon bir terapiya noviidiir. Diisiincalor, duygular,
davraniglar vo onlarin naticalori haqqinda artan forqindoslik, {i¢ii arasindaki olagonin daha
yaxgl basa diisiilmosini tomin edir. Yaxsilagma prosesindo doyisikliklorin biitlin
marhalolorinds tosirli olan bazi xiisusi koqnitiv davranis¢i terapiya lsullart vardir. Manfi
diisiincalor qeyd edilir vo bu avtomatik diisiincalori tokzib etmak iigiin obyektiv siibutlar
axtarilir. Moagsoad daha balansl tofokkiir inkisaf etdirmak vo diisiinco niimunalorini tonqidi
giymatlondirmokdir. Manfi diisiincolor miisbat olanlarla ovoz edilir vo davranisa tosiri
miisahido edilir. Magsad 6ziiniitonqid vo ya 6ziinii tosdigqloms baximindan ford tigiin noyin
effektiv oldugunu tapmaqdir. Daha sonra giicli monfi emosiyalar oyandiran bir xatiro
xatirlanir. Burada moaqgsad agrili xatiralors yenidon baxmaq ve miioyyon miiddotdon sonra
onlarin sabab oldugu tagvisi azaltmaqdir. Sonda 1s9 aylancali, saglam vo asanliqla giindalik
1s rejimind daxil edilo bilon xos foaliyyatlorlo masgul olunur. Burada osas mogsad avtomatik
monfi diisiincalori vo bu agrili hisslori basdirmagq ti¢iin i¢ki vo ya psixoaktiv madds istifado
etmok ehtiyacini azaltmaqdir. Kegirilon seanslar 45 doqiqe orzinds davam edir. BDT
terapevti hom miiollim, hom do komanda yoldas1 kimi xidmat edir vo pasiyentin streslorini,
irrasional diisiincolorini vo monfi emosiyalarin1 miizakirs edir.

Sonat terapiyasi. Sonat terapiyasi koqnitiv davranig terapiyasi (KDT) ilo birlikds istifads
oluna bilor vo emosiyalar vo tacriiboalor ligiin daha yaradici bir ¢ixig tomin edir. Sonat
terapiyast madde asililig1 olan soxslore 6z hisslorini agmaq ve paylagmaq iigiin geyri-

tohliikali bir yol toqdim etdiyindon, qrup daxilinds inam vo harmoniya yaratmaga komok
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etmok ticlin qrup terapiyasi seanslarinda da istifado edilir. Bu, soxslor arasindaki maneslori
aradan galdirmaga komok edir vo asililigin barpasi {i¢iin ¢ox vacib olan olago vo anlagsma
hissini giiclondirir. Sanat terapiyast KDT kimi miialicaden sonra ehtiyac duyulan fasiloni
tomin edir vo soxsloro istirahot iiclin vaxt verir. Bundan olavo, sonot terapiyasi
reabilitasiyadan sonra ayiqlig1 qorumaga komok etmok tigiin istifado edilir.

- Qrup terapiyasi. Qrup terapiyasinda qrupun 6z dinamik proseslori terapevtik hesab olunur.
Belo gruplar adoton bir miisahidoginin miisayioti ilo tolim keg¢mis qrup psixoterapevti
torofindon idars olunur. Hor seans 60-90 doqigo davam edir vo sabit bir mévzu yoxdur.
Qapali qruplar adoton 8-12 istirak¢idan ibaratdir, aciq qruplar iso daha ¢ox istirak¢idam
ibarotdir. Qrup miihitindo miioyyon osas terapevtik mexanizmlor miioyyon edilmisdir.

Bunlara soxsiyyotlorarasi yronma, katarsis va sosial bacariqlarin inkisafi daxildir.

Naticolorin analizi SPSS-26.0 proqrami ilo hoyata kecirilmisdir. ©homiyyatliliyin soviyyasi
(p<0.05) olmalidir. Sosio-demoqrafik gostoricilor tosviri statistika iisullari ilo analiz edilmisdir.
Kontrol vo todqiqat qruplarda pasiyentlorin reyting codvallori asasinda toplanilmis klinik
simptomlarinin komiyyat gostaricilori t-student meyar1 vasitasi ilo miiqayisa olunmus, diiriistliik p
omsal1 vasitasi ilo yoxlanilmisdir. Miialicadon avval vo sonraki zamanda simptomlarin qruplar tizro

dinamikas1 miiqayisali t testi ilo yoxlanilmisdir.

Tadqgiqatin kegirilmasine uygun etik qaydalar Azarbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi torafindon
tosdiq olunmusdur. Har bir pasiyents todqiqatin moagsadi hagqinda informasiya verilmis, har birinin
anonimliyinin qorunacag bildirilmis vo onlarin tadqiqatin istonilon merhalasinds istirak etmokdon
imtina etmok hiiquglarinin olmasi izah edilmisdir. Istirakcilar bunlar1 anladiglarini bildirarok,

molumatli raziliq vermisdirlor.

Toadqgigat Respublika Narkoloji Morkozindo kegirilmisdir. Todqiqatda 115 nofor respondent
koniillii olaraq istirak etmisdir. Koniillii sokilds aparilan todqiqatdan alinan naticealorin gizliliyi vo
anonimliyin qorunmasi va yalniz elmi islorin aparilmasinda istifade olunacagi respondentlors sifahi
sokilds izah edilmisdir. Onlara geyd edilon pozuntularin l¢iilmasi ii¢iin lazim olan testlor barado
molumat verilmis, bu pozuntular1 aradan qaldirmaq {giin totbiq edilon psixoterapiyalar da izah

olunmusdur.
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111 FOSIL. ALINAN NOTiCOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

3.1. Eksperimentd calb olunmus pasiyentlorin demogqrafik gostaricilorin

eksperimental tohlili

Todqgiqatda sonadok n=100 pasiyent istirak etmisdir. Noticolor homin pasiyentlorin

gostariciloring asason analiz olunmusdur.

Umumilikds, todqiq olunan soxslorin 35%-i ailo vaziyyati olaraq subay, 65%-i isa evlidir.

Noticolor asagida grafik 1-do tosvir edilmisdir.

QOrafik 1:

Tadqiq olunan psixoaktiv madda asililig1 olan saxslarin aila vaziyyati gostoricilori

B Subay mEvli

Belo ki, todgigatin ilkin morholasinds 100 nofor psixoaktiv maddos asililigi olan soxslorlo
depressiya vo togvis pozuntusunun 6l¢iilmosi mogsadils test aparilmigdir. Testin naticaloring goro,
soxslor arasinda 1 % yiingtil doracali, 59 % orta doracali, 40 % agir doracali tosvis pozuntusu

askarlanmigdir (Qrafik 2).
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Orafik 2:

Tadgqiqatda istirak edan pasiyentlarin tagvisg daracasi

Tosvis doracasi

G0

a0

40

Percent

30

20

Yingil daraca Orta daraca AQir deraca

Toasvis daracasi

Aparilan depressiya testinin naticolorino gors iso soxslor arasinda 1 % yiingiil doracali, 14

% orta doracali, 40 % agir doracali, 45 % cox agir doracali depressiya pozuntusu agkar edilmisdir
(Qrafik3).
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Tadqiqatda istirak edan pasiyentlarin depressiya daracasi
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Orta daraca

Adir daraca

Depressiya daracasi

QOrafik 3:

Cox adrdaraca

Umumi olaraq, todqiqatda istirak edon soxslorin tohsil soviyyesi olaraq 5%-i natamam

tohsil, 86%-1 orta tohsil, 9%-1 iso ali tohsil almisdir. Noticolor asagida codval 1-ds tosvir edilmisdir.

Tadqiq olunan saxslarin tahsil saviyyasi

Cadval 1:

TOHSIL SOVIiYYOSi
Tezlik Faiz Etibarli faiz  Mocmu faiz
Natamam 5 5.0 5.0 5.0
Orta 86 86.0 86.0 91.0
Ali 9 9.0 9.0 100.0
Comi 100 100.0 100.0
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Tadqiq olunan soxslorin psixoaktiv maddadon istifado miiddatine diqqat yetirsok, 3% bir il
miiddotinda, 14% iki il miiddoatinds, 76% ii¢ il miiddatinds, 7% dord il miiddstindo psixoaktiv

madda istifads etmisdir. Qrafik 4-do naticalorin tosvirini gors bilorik.

QOrafik 4:

Tadqiq olunan saxslarin psixoaktiv maddadan istifads miiddati

a0

&0

40

Percent

20

biril iki il ac il doérd il

Beloliklo, apardigimiz todqigata goro sosial-demogqrafik gdostoricilorin noticosine uygun
olaraq todgigata colb olunan respondentlor arasinda psixoaktiv maddo istifadesinin miiddati,
aragdirilan psixi pozuntularin doracosi statistik olaraq hesablanmigdir. Bu soxslordo osason
ailodaxili problemlor vo dost qrupu ilo alagodar olaraq psixoaktiv madds istifadssine erkon yasda
baslanilmisdir. Psixoaktiv maddslordon asili olan soxslorin soxsi sosial demogqrafik gdstoriciloring
gora 100 nofor arasinda onlar on az bir il miiddstinds psixoaktiv maddas istifads etmis vo bu istifado

naticasinds orta vo agir dorocods psixi pozuntular yaranmisdir.
3.2. Eksperimentdan 3lda olunan naticalorin miiqayisali tohlili

Test se¢imindo Slciilorin normal yayilma gostormasi sarti do nozera almmisdir. Olgiilorin
skewness (oyrilik) vo kurtosis (kurtoz) doyarlori aragdirilmisdir vo biitiin Sl¢iilorin ayrilik vo kurtoz
doyorlori -1 ilo +1 arasinda oldugu {i¢iin t testinin istifadosino qorar verilmisdir. Asagida verilmis
5-ci, 6-c1, 7-ci, 8-ci qrafiko vo 2-ci, 3-cili cadvalo asason, tadqiqat aparilan qruplarda niimunalorin

paylanilmasinin normal paylanilma oldugu askar edilmisdir.
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Tasvis pozuntusu gostaricilarinin normalliq testi

Cadval 2:

Kolmogqorov-Smirnov

Sapiro-Vilk

Statistika [df

P

Statistika

df

Tosvis

091 100

041

.984

100

278

Pasiyentlar arasinda niimunalorin paylanilmasinin tayini

Expected Normal

Togvisin Normal Q-Q doyari

150

Miisahido olunan doyor

Orafik 5, 6:

Toasvisin normal Q-Q dayarinin

konaracixmasi

Dev from Normal

Depressiya pozuntusu gostaricilorinin normalliq testi

Miisahids olunan doyar

Cadval 3:

Kolmogqorov-Smirnov

Sapiro-Vilk

Statistika df

P

Statistika [df

Depressiya

.085 100 072

987 100

414

43



Orafik 7, 8:

Pasiyentlor arasinda niimunalarin paylanilmasinin tayini

Depressiyanin normal Q-Q dayarinin
konaracixmasi

Depressiyanin normal Q-Q dayari

Dev from Normal

Expected Normal

Miisahids olunan doyor Miisahids olunan doyor

Ilkin morholodo psixoterapiya totbigindon avval xastolordo HDRS cadvali ilo klinik
gostaricilorin miiqayisoli tohlili aparilmigsdir. Kontrol qrupda M=20.55, SD=3.428, todqiqat
qrupunda iso M=23.57, SD=2.693 gostoricilori oldo edilmisdir. Miistoqil nliimuno t testi
(independent sample t test) noticosinds ilk test gostaricilori ilo kontrol va todqigat qrupu arasinda
monali bir forq yoxdur, bu forqlordo statistik diirlistliik 6donilmir (miivafiq olaraq p=0.092,

p=0.093) va bu farqlor shomiyyatsizdir (Cadval 4).

T testi miistoqil iki qrup arasinda doyisonin doyarlori lizorindo monali bir forqin olub
olmadigini miiayyan etmok mogsadi ilo hoyata kecirilir. T testini ke¢irmak iigiin parametrik doyison
olmalidir vo bu doyison normal yayilma gostormalidir. Alinan test naticolorine nazor yetirsok, tosvis
cadvali tizro Uizra ilk test gostaricilorinin kontrol va eksperiment qrupuna gérs menali bir forglilik
gostormadiyini gorarik (t=4.906, p=0.092, p=0.093). Buradan todqiqatda istirak edon soxslorin hor
birinin tadqgiqata baslayarkon eyni soraitdo oldugu noticosine golo bilorik. ©Omsal gostoricisinin
naticasi 0.05-don bdyiik oldugu tigiin (p=0.183) dayisonlorin homogen yayildigini gostarir. Testin
naticasindo psixoaktiv madds asililigi ilo yanasi togvis pozuntusu olan soxslorin ilk test naticosi ilo

qrup (kontrol vo toadqgiqat) arasinda manali bir forq yoxdur (Ho) hipotezi tosdiqlonmisdir.
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Cadval 4:

Tadgqiqatin ilkin marhalasindo HDRS cadvali iizra miistaqil gruplarin gostaricilari va kriteriyalart

Livin varyansinin|

borabarlik
gdstaricilori Ortalamalarin barabarliyi ti¢iin T kriteriyalar
Orta 1ama95% etibarliliq|
Omsal xotanin saviyyasinda
- Ortalamalkvadrat: etibarliliq forqlori
F Omsal |t F/d  torofli) |forqlori [forqlori |Asagi  [Yuxari

[lk [Varyanslarm [1.802  |183 -4.90698 092 -3.017 615 -4.238  |-1.796
Test boraborliyi

ehtimal olunur

Varyanslarin -4.90691.05 .093 -3.017 |.618 -4.245  1.789
borabarliyi
ehtimal

olunmur

Psixoterapiya totbigindon ovval xostolordo HARS codvali ilo klinik gostaricilorin
miiqayisali tohlili aparilmisdir. Kontrol qrupda M=24.40, SD=3.156, todqiqat qrupunda iso
M=22.70, SD=2.460 gostoaricilori oldo edilmisdir. Miistoqil niimuns t testi (independent sample t
test) naticosindo ilk test gdstaricilari ilo kontrol vo tadqiqat qrupu arasinda menali bir forq yoxdur,
bu forqlords statistik diiriistliik 6denilmir (miivafiq olaraq p=0.087, p=0.097) va bu forqlor
ohomiyyatsizdir (Cadval 5).
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Cadval 5:

Tadgqiqatin ilkin marhalasinda HARS cadvali iizra miistaqil qruplarin gostaricilari va kriteriyalart

Livin varyansinin|

barabarlik
gOstaricilori Ortalamalarin barabarliyi ti¢iin T kriteriyalari
Ortalama 95% etibarliliq
. d
Omsal xotanin POVIYYasInes
tibarliliq forqlori
(2- Ortalamalkvadrati cHbartiig Toraiar
F Omsal [t F/d  ftorofli) (forqlori (forqlori |Asagi  [Yuxari
[lk [Varyanslarm [2.150 |146 3.004 98 |.087 1.700 566 577 2.823
Test boraborliyi
ehtimal olunur
Varyanslarin 3.004 92.48 |.097 1.700  |566 .576 2.824
borabarliyi 0
ehtimal
olunmur

Alman test naticolorine nozar yetirsok, depressiya coadvali lizro iizrs ilk test gostoricilorinin

kontrol va eksperiment qrupuna goro monali bir forqlilik géstormadiyini gororik (t=3.004, p=0.087,

p=0.097). Buradan todqiqatda istirak edon soxslorin har birinin tadqiqata baslayarkon eyni soraitdo

oldugu naticasing golo bilorik. Omsal gostaricisinin naticasi 0.05-don bdyiik oldugu ii¢iin (p=0.146)

doyisonlorin homogen yayildigini gostorir. Testin naticosindo psixoaktiv madds asililigt ilo yanasi

depressiya pozuntusu olan soxslorin ilk test naticosi ilo qrup (kontrol vo todqiqat) arasinda monali

bir forq yoxdur (Ho) hipotezi tosdiqlonmisdir.

Tadqgiqatin ikinci marholosinds tadgiqat qrupunda olan soxslor 3 ay miiddetinde sistemli

sokildo psixoterapiya almaga baslamisdirlar. Psixoterapiya totbigindon sonra soxslor {izorindo

yenidon test aparilmisdir. Aparilmig testlorin noticolori yenidon miiqayisali analiz edilmisdir.
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Noticolorin miigayisosi miiqayisali t testi (paired sample t test) vasitosi ilo aparilmisdir. Totbiq
edilon psixoterapiya metodlarindan sonra HARS coadvali iizro todqigat qrupunda depressiya vo
togvis pozuntusu iizrd reyting ballarinin daha ¢ox azalmasi miisahido edilso do (todqiqat qrup
M=16.22, SD=2.873), kontrol qrupda (M=30.02, SD=2.839) bu noticodo statistik diiriistliik
Odonilmadiyi iigiin totbiqi shomiyyati yoxdur (Cadval 6).

Cadval 6:

Kontrol qrupda tadqiqatin ikinci morhalasindo HARS cadvali iizra klinik gostaricilarin

miiqayisasi
Miiqayisali forqglor
95% etibarliliq|
soviyyasindo
tibarliliq forqlori
Ortala [Standart (Ortalama cHbArtia Toraot Omsal (2-
ma  [xota xota Asagl Yuxar1 |t df torofli)
Pre HARS-5.620 2.449 .346 -6.316 [14.924 |- 49 .087
kontrol — Post 16.230
HARS kontrol

Cadval 6-da goriiniir ki, todqiqatda istirak edon kontrol qrup istirak¢ilarda psixoterapiya
totbiq edilmomisdir vo bu zaman diiriistliik omsali p=0.087-0 barabardir. Diiriistliikk omsal1 p=0.05-
don boylik oldugu ticiin HARS cadvali tizro kontrol qrupunda ilk test vo son test gostoricilori

arasinda monal1 bir forq tapilmamusdar.

HARS iizro reyting ballar1 alave olaraq sistemli sokilda psixoterapiya totbiq edilmis todqiqat
qrupu istirak¢ilarinda daha asagidir vo burada statistik diirtistliikk 6danilir (tadqiqat qrup p=0.001).
(Cadval 7)
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Cadval 7:

Tadqgiqat qrupda tadqiqatin ikinci marhalasindo HARS cadvali iizra klinik gostaricilorin

miiqayisasi

Omsal (2-
Miiqayisali forqlor torofli)
95% etibarliliq|
soviyyasindo
tibarliliq forglori
Ortala [Standart |Ortalama cHDATIH] Tordar
ma  [xota xota IAsagi Yuxart |t df
Pre HARS toadqiqat6.480 2.690 .380 5.716 7.244 17.036 49 .000
Post HARS
todqiqat

Cadval 7-do goriiniir ki, tadqiqatda istirak edon tadqiqat qrup istirak¢ilarda sistemli gokildo

psixoterapiya totbiq edilmisdir vo bu zaman diiriistliik omsal1 p=0.001-5 borabordir. Diiriistliik

omsali p=0.05-don kigik oldugu iiclin HARS cadvali lizro todqiqat qrupunda ilk test vo son test

gostaricilori arasinda monali bir forq tapilmisdir.

Tadgigatin ndvbati morholosindo todqigat qrupunda olan soxslords HDRS cadvali iizro

gostaricilorinin miiqayisoli tohlili aparilmigdir. Naticalorin miiqayisasi miiqayisali t testi (paired

sample t test) vasitosi ilo aparilmigdir. Totbiq edilon psixoterapiya metodlarindan sonra HDRS

cadvali lizro tadqiqat qrupunda depressiya iizra reyting ballarinin daha ¢ox azalmasi

miisahido

edilso do (todqgiqat qrup M=16.58, SD=2.167), kontrol qrupda (M=23.60, SD=2.942) bu naticods

statistik diirtistlitk 6donilmadiyi {ligiin totbiqi shomiyyati yoxdur (Cadval 8).
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Cadval 8:

Kontrol qrupda tadqiqatin ikinci morhalasinda HDRS cadvali iizro klinik gostaricilarin

miiqayisasi
Miiqayisali forqlor
95% etibarliliq
soviyyasindo
etibarliliq forglori
Ortala [Standart |Ortalama Omsal (2-
ma  [xota xota Asagi Yuxari |t df torafli)
Pre HDRS|430 6.597 .660 -.879 1.739 .652 99 516
kontrol — Post
HDRS kontrol

Cadval 8-do goriiniir ki, todqigatda istirak edon kontrol qrup istirak¢ilarda psixoterapiya
totbiq edilmomisdir vo bu zaman diiriistliik amsali p=0.516-a borabordir. Diiriistliik omsal1 p=0.05-
don boyiik oldugu iiclin HDRS cadvali iizra kontrol qrupunda ilk test vo son test gdstaricilori

arasinda monal1 bir forq tapilmamaisdir.

HDRS iizro reyting ballar1 alavo olaraq sistemli sokilds psixoterapiya totbiq edilmis todqiqat
qrupu istirak¢ilarinda daha asagidir vo burada statistik diiriistliik 6donilir (tadgiqat qrup p=0.001).
(Cadval 9)
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Cadval 9:

Tadqiqat qrupda tadqiqatin ikinci moarhalasinda HDRS cadvali iizra klinik gostaricilorin

miiqayisasi

Miiqayisali forglor
95% etibarliliq
soviyyasindo
etibarliliq forglori
Ortala Standart |Ortalama Omsal (2-
ma  [xota xota Asagi Yuxari |t df torofli)
Pre test todqiqat7.060 |1.953 276 6.505 7.615 25.567/49 .000
—  Post  test
todqiqat

Cadval 9-da goriiniir ki, todqiqatda istirak edon todqiqat qrup istirak¢ilarda sistemli sokildo
psixoterapiya totbiq edilmisdir vo bu zaman diiriistliik omsal1 p=0.001-5 borabordir. Diiriistliik
omsal1 p=0.05-don kigik oldugu ii¢ciin HDRS cadvali iizra todqiqat qrupunda ilk test vo son test

gostaricilori arasinda monali bir forq tapilmisdir.

Beloliklo, apardigimiz eksperimental todqiqatin naticosine gore todqiqat qrupunda totbiq
olunan psixoterapiyalar naticosindo psixi pozuntularin dorocesindo azalmalar miisahido edildi.
Kontrol qrupunda iss psixi pozuntularin derocaesi oldugu kimi qald: yaxud artis gostordi. Bu da
bizim osas forziyyomizin 6ziinii dogrultdugunu bir daha siibut etdi. Todqigat zamani naticolorin
tohlili irali siirdiiylimiiz osas forziyyonin statistik olaraq ohomiyyatli oldugunu toyin etmis olur.
Belo ki, tadqiqat isinin kédmokgi forziyyalorindo statistik diiriistliik ddonilmir. Umumilikdo todgiqat
isinin istiqgamati, iroli siirilon forziyyslor, qarsiya qoyulan mogsodlor tadqiqatin eksperimental

olaraq mahiyyatini ortaya ¢ixarmis olur.
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NOTIiCO

Psixoaktiv maddo asililig1 biitiin diinyada genis yayilmis fizioloji, psixoloji vo sosial
sferalar1 ohato edon xroniki, inkisaf edon beyin xastaliyidir. Biz xastalik termininin agiglamasina
nozar yetirsok, soxsin bioloji, psixoloji saglamligini pozan, soxso monfi tosir edon bir voziyyat kimi
aciqlandigini gororik. Bu zaman maddo asililiginin da maddos istifado edon soxs {izorindoki hom
bioloji, ham do psixoloji olaraq monfi tesirlorindon yola ¢ixaraq, asililigin bir xastalik oldugu
naticosing galo bilorik. Umumiyyaetlo, asililiq dedikdo comiyyat arasinda yalniz sigaret, alkogol,
psixoaktiv maddo bilinso do, biz davranis asililiglarinda internet asililigi, qumar asililigi, yemok
asililigl, sosial soboko asililigi kimi forqli névlori do miisahido edo bilorik. Asililiq yaradan
maddolor insanligin movcud olmasindan bu zamana godor miixtolif moagsadlor iiciin istifado
edilmigdir. Bu mogsadlor arasinda agrin1 azaltma, xostoliklordo yaxsilasdirict tosiri vo corrahi

omoliyyatlarda istifadosi gostorilmisdir.

Asililiq yaradan maddslorin miixtolif novlori vardir. Asililiq yaradan maddslor iimumi
olaraq bu kateqoriyalara boliinmiisdiir: alkoqol, kafein, kannabioidlor, halliisinogenlor, ucucular,
opioidlar, nikotin, stimulyatorlar, depresantlar. Qeyd edilon kateqoriyalarin hor birina do forqli
novdo psixoaktiv maddslor daxildir. Bu maddslorin her birinin orqanizmde gostordiyi tosirlor
forqlidir. Eyni zamanda bu maddslorin gobulunun dayandirildigi zaman da yaranan abstinent
sindromunun simptomlari forqlilik gdstormokdadir. Bohs edilon biitiin bu psixoaktiv madde novlari
gostordiyi tosirlora rogmon soxslor torofindon istifado edilmokdodir. Bu maddolordon istifado
etmoyo baglamaga bir ¢ox amillor tosir etso do, istifadonin davam etdirilmasinds psixoaktiv

maddonin gostordiyi tosirin boylik rolu vardir.

Umumiyyatlo soxsin psixoaktiv maddeni ilk dofo istifado etmosindo bir cox miixtolif
faktorlar rol oynayir. Bunlara psixoloji va sosial faktorlar daxildir. Sosial faktor dedikdas ilk olaraq
ailoni misal gostara bilarik. Clinki soxs ilk olaraq ailasini rol model gdstora bilar yaxud ailasini rol
model almasa belos, ailodaxili problemlorden qagis olaraq maddaya yonalos bilor. ©lava olaraq sosial
faktorlara dost qruplarini, sosial sobakenin tesirini misal gdstors bilarik. Psixoloji faktorlar iso soxsi
psixoaktiv maddo istifadosino yonoldon vo soxsin Ohdosindon golmokds ¢otinlik ¢okdiyi
faktorlardir. Bu faktorlara soxsin yalmizlagsmasi, sevgisizlik qarsisinda hidd etdiyi narahatliq,
soxsiyyot xiisusiyyatlori daxildir. Bohs edilon risk faktorlarinin da tosiri ilo psixoaktiv maddo
istifadosine baslayan va bu istifadoni davam etdirorok maddodon asili hala galon soxsdo asililiq ilo

yanag1 bir ¢ox psixi pozuntular meydana ¢ixmaqdadir. ©gar soxsde yanasi olaraq psixi pozuntular
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ortaya c¢ixarsa bu hom maddo istifadosinin davam etmosino, hom do ortaya cixan psixi
pozuntusunun doracasinin artmasina sobab olmaqdadir. Buna goro do psixoaktiv maddo asililigi
olan soxsdo hom asililigin miialicasi, hom do ortaya ¢ixan psixi pozuntularin miialicesi paralel

olaraq aparilmalidir.

Psixoaktiv madds istifadogilorindo oksor hallarda yanasi olaraq depressiya vo tosvis
pozuntusu yaranmaqdadir. Madds istifadesinin artimi1 bu pozuntularin soviyyasinin do artmasina
gotirib ¢ixarir. Depressiya vo togvis pozuntusunun simptomlart soxso maddo istifadosini
dayandirmaq li¢iin ¢atinliklor térodir. Buna goro do psixoaktiv maddo asililigindan, eyni zamanda
madda istifadesine bagli olaraq yaranan depressiya va tosvis pozuntusundan aziyyat ¢okon soxslorin

reabilitasiya prosesinds psixoterapiyalar totbiq edilmokdadir.

Totbiq edilon psixoterapiya metodlarina kognitiv davranis terapiyasi, sonot terapiyasi, qrup
terapiyast, ailo terapiyasi, motivasiyaedici goriis texnikasi daxildir. Psixoaktiv madds asililigi olan
soxslor qrupunda aktiv psixoloji metodlardan istifado edilmosi somorsli qarsiliglt tosirin
formalagmasina sorait yaradir. Bu terapiyalar vasitosilo soxsdo miisahido edilon psixi pozuntu
simptomlarinin siddoti azaldilir. Noticodo soxsdo remissiya prosesinin effektivliyi artaraq,
uzunmiiddatli remissiya tomin edilir. Psixoaktiv maddo istifadogilorindo remissiya prosesi
destruktiv soxsiyyeot doyisikliklorinin aradan qaldirilmasina komok edir vo bu prosesdo depressiya

va togvis pozuntusunun aradan qaldirilmasi uzunmiiddstli remissiyanin asas gostoricilorindondir.

Arasdirilan movzu ilo uygun olaraq xarici odobiyyatlarda bir ¢ox todqigat mdévcuddur.
2013-cii ildo aparilan koqnitiv davranis terapiyasinin madds asililigi vo depressiya olan soxslor
tizorindo tosiri aragdirma zamani 299 soxs lizerinde todqiqat aparilmisdir. Terapiya hoftods 2 dofo
olmagla 16 seans davam etmisdir. Istirakcilar iizorindo aparilan Beck depressiya testinin
noticosindo orta doracali depressiya askarlanmigdir. Todqigatin noticosindo iso tok koqnitiv
davranis terapiyasinin depressiyanin aradan qaldirilmasinda tosirli oldugunu gostormisdir. Bir digor
aragdirma iso 14-18 yas araliginda olan soxslor iizorindo aparilmisdir. Arasdirma koqnitiv davranis
terapiyasinin depressiv vo madda asililif1 olan soxslor lizarindoki tosiri ilo baghdir. Tadqiqat 15
nafor lizorinds aparilmigdir. Kognitiv davranis terapiyast ilo bir yerds ailo terpiyas: da totbiq
edilmisdir. Todgigatin noticosindo soxslordo depressiyada azalma ilo yanasi, hom do madds
istifadosindo do miisbat native goriilmiisdiir. Aparilan bu vo diger todqiqatlar naticesindo do

goriindiiyti kimi, kognitiv davranis tetapiyasinin, qrup terapiyasinin maddo asililigt vo komorbid
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pozuntusu olan soxslor lizorindo bdylik ochomiyyoti vardir. Hazirda aparilan todqiqatin daha ¢ox

istiraker ilo aparilmasi noticosinds daha dogru vo daha doqiq noticalorin alinacag diistiniiliir.

Beloliklo, apardigimiz todqiqata goro sosial-demoqrafik gostoricilorin naticosino uygun
olaraq todqiqata colb olunan respondentlor arasinda psixoaktiv maddo istifadosinin miiddoti,
aragdirilan psixi pozuntularin doracasi statistik olaraq hesablanmigdir. Bu soxslords osasen
ailodaxili problemlor va dost qrupu ilo slagodar olaraq psixoaktiv maddas istifadosine erkon yasda
baslanilmisdir. Psixoaktiv maddslordan asili olan soxslorin goxsi sosial demoqrafik gdstaricilorine
gbro 100 nofor arasinda onlar on az bir il miiddotindo psixoaktiv maddas istifado etmis vo bu istifado

naticasinds orta vo agir doracads psixi pozuntular yaranmigdir.

Naticado, apardigimiz eksperimental todqgiqatin naticoesine gors todqiqat qrupunda totbiq
olunan psixoterapiyalar naticasindo psixi pozuntularin doracesindo azalmalar miisahido edildi.
Kontrol qrupunda iss psixi pozuntularin deracaesi oldugu kimi qaldi yaxud artig gostordi. Bu da
bizim asas forziyyomizin 6zlinii dogrultdugunu bir daha siibut etdi. Todqigat zamani naticolorin
tohlili iroli siirdiiylimiiz osas forziyyonin statistik olaraq ohamiyystli oldugunu toyin etmis olur.
Belos ki, tadqiqat isinin kémokgi farziyyalorinda statistik diiriistliik ddenilmir. Umumilikda todqiqat
isinin istigamati, irali siiriilon forziyyolor, qarsiya qoyulan mogsadlor todqgiqatin eksperimental

olaraq mahiyyatini ortaya ¢ixarmis olur.
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J9LAVOLOR
Olava 1
Xiilasa

Psixoaktiv maddos istifadocilorinds oksor hallarda yanasi olaraq depressiya vo togvis pozuntusu
yaranmaqdadir. Maddo istifadesinin artimi bu pozuntularin soviyyosinin do artmasina gotirib
cixarir. Depressiya vo togvis pozuntusunun simptomlari $oxso maddo istifadoasini dayandirmaq ti¢iin
cotinliklor toradir. Buna goro do psixoaktiv madds asililigindan, eyni zamanda maddo istifadasino
bagli olaraq yaranan depressiya vo togvis pozuntusundan oziyyot ¢okon soxslorin reabilitasiya
prosesindo psixoterapiyalar totbiq edilmokdadir. Todgiqat Respublika Narkoloji Moarkozindo
kecirilmigdir. Beloliklo, apardigimiz todqiqata goro sosial-demogqrafik gostoricilorin naticasing
uygun olaraq tadqiqgata calb olunan respondentlor arasinda psixoaktiv madds istifadesinin miiddati,
aragdirilan psixi pozuntularin doracosi statistik olaraq hesablanmigdir. Bu soxslords osason
ailodaxili problemlor va dost qrupu ilo slagadar olaraq psixoaktiv maddas istifadosine erkon yasda
baslanilmisdir. Psixoaktiv maddslordon asili olan soxslorin soxsi sosial demogqrafik gdstoriciloring
gora 100 nofor arasinda onlar on az bir il miiddatinds psixoaktiv maddas istifads etmis vo bu istifado

naticasinds orta vo agir doracads psixi pozuntular yaranmisdir.

Todgiqat isinin osas moaqgsadi psixoterapiya totbiqi ilo depressiya vo tosvis pozuntusunda
sagalmam siirotlondirmo olsa da, biz burada depressiya vo tosvis pozuntusunun saviyyosini
Olemoliyik. Bu soviyyani 6lgmokds asas mogsadimiz xastolorin psixoterapiyadan avval vo sonraki
vaziyyatlorini doyarlondirmokdir. Tadqiqatda 20-30 yas arasi 115 psixoaktiv madde asililigindan

oziyyat ¢okon pasiyent istirak etmisdir.

Beloliklo, apardigimiz eksperimental todqigatin naticasine gora todqiqat qrupunda totbiq olunan
psixoterapiyalar noticosindo psixi pozuntularin doracesindo azalmalar miisahido edildi. Kontrol
qrupunda isa psixi pozuntularin doracesi oldugu kimi qaldi1 yaxud artis gostordi. Bu da bizim asas
forziyyomizin 6ziinii dogrultdugunu bir daha siibut etdi. Todqigat zamani naticolorin tohlili irali
stirdiiylimiliz osas forziyyonin statistik olaraq shomiyyatli oldugunu toyin etmis olur. Belo ki,

tadqiqat isinin kdmakgei forziyyelorindas statistik diiriistliik 6denilmir.

64



Olava 2
Summary

In most cases, psychoactive substance users have depression and anxiety disorder. An increase
in substance use leads to an increase in the level of these violations. Depression and anxiety
disorder symptoms make it difficult for a person to stop using substances. Therefore,
psychotherapies are used in the rehabilitation process of people suffering from psychoactive
substance addiction, as well as depression and anxiety disorders caused by substance use. The study
was conducted at the Republican Narcology Center. Thus, according to the results of the socio-
demographic indicators, the duration of psychoactive substance use and the degree of investigated
mental disorders among the respondents involved in the study were statistically calculated. In these
individuals, psychoactive substance use started at an early age, mainly due to family problems and
friends. According to the personal socio-demographic indicators of persons addicted to
psychoactive substances, among 100 people, they used a psychoactive substance for at least one

year, and as a result of this use, moderate and severe mental disorders occurred.

Although the main objective of the research study is to accelerate the recovery of depression
and anxiety disorder through the application of psychotherapy, we need to measure the level of
depression and anxiety disorder here. Our main goal in measuring this level is to evaluate the
condition of patients before and after psychotherapy. 115 patients between the ages of 20 and 30
suffering from psychoactive substance addiction took part in the study.

Thus, according to the results of our experimental study, reductions in the degree of mental
disorders were observed as a result of psychotherapies applied in the research group. In the control
group, the degree of mental disorders remained the same or increased. This proved once again that
our main hypothesis was justified. During the research, the analysis of the results determined that
the main hypothesis we put forward was statistically significant. Thus, statistical integrity is not

paid for in the auxiliary hypotheses of the research work.
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Olava 5

HAMILTONUN DEPRESSIYA REYTINQi CODVOLI (HAM-D)

Hamiltonun Depressiya Reytinqi Cadvolindo iimumi ballarin
qiymatlondirilmasi:

I1k 17 bandin iimumi ballar

0-7 —Norma

8-13 — Yiingiil doroacali depressiv pozuntu

14-18 — Orta agir doracads olan depressiv pozuntu

19-22 — Agir doracado olan depressiv pozuntu

> 23 — Cox agir doracads olan depressiv pozuntu

Hamiltonun depressiya reytingi cadvali (HAM-D)
1.Depressiv shval-ruhiyyos (mayusluq, iimidsizlik, slacsizliq, 6ziinii ohamiyyatsiz hiss etma)
0 — yoxdur
1 — bu hisslar yalniz sorgu zamani malum olur
2 — bu hisslor sorgusuz da spontan olaraq verbal ifads olunur
3 — bu hisslor hom verbal, hom do geyri-verbal (xaostonin mimikasi, pozasi, sosi, aglamasi)
vasitalarlo ifads olunur

4— xosto yalniz bu hisslori hom spontan verbal ifadslorlo, hom do geyri-verbal sokilds ifads edir

2.Giinah hissi

0 — yoxdur

1 — 6z-6zlinii giinahlandirir, hesab edir ki, digar insanlari pis voziyyatdo qoyub

2 — giinah fikirlori, kegmigds edilon sshvlor va ya giinahlar baradas fikirlogir

3 — hal-hazirki xastoaliyi coza kimi qobul edir; glinahkarliq sayiqlamalari

4 — xosto glinahlandirict vo hodoloyici saslor esidir vo ya onda hadsloyici gormo halliisinasiyalari

(qarabasma) olur
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3.intihar niyyatlori

0— yoxdur

1- hiss edir ki, yasamaga doymoz

2— 6lmoyi arzulayir vo ya 6liim ehtimallar1 barasinds fikirlosir
3— intihar fikirlori vo ya intihar jestlori

4 — intihar tosobbiislori (hor hansi ciddi intihar togobbiisii 4 balla qiymatlondirilir)

4.Erkan yuxusuzluq

0— yoxdur

1- sikayat edir ki, vaxtasir1 yuxuya getmoyas ¢atinlik ¢akir (masalon, 30 dogigadon artiq)
2— har geco yuxuya getmaya ¢otinlik ¢okir

5.Gecd arzindd yuxusuzluq

0 — yoxdur

1 — sikayat edir ki, geco orzindos narahat yatir

2 — sikayot edir ki, geco orzindo dofslorlo oyanir — hor hansi yatagdan durma hali (fizioloji

tolabatlar1 6domokdon basqa) 2 balla qiymatlondirilir

6.Erkan sohar saatlarinda yuxusuzluq
0— yoxdur
1— erkon sohar saatlarinda oyanir, lakin yenidon yuxuya gedir

2— yataqdan durduqdan sonra yenidon yuxuya getmok miimkiin deyil

7.1s va faaliyyat qabiliyyati

0 — ¢atinliklor yoxdur

1 — qabiliyyaetsizlik fikirlori va hisslori; faaliyyatla (is va ya hobbi) bagli olan halsizliq va yorgunluq
hissi

2 — faaliyyata (is vo ya hobbi) olan maragin itmasi; xasto bunu birbasa sikayatlorlo vo ya dolayist
yollarla — siistliik, gotiyyatsizlik (foaliyysto baslamaq vo ya onu davam etdirmak {igiin olavo
cohdlorin lazim olmast hissi) ifado edir

3— foaliyyato sorf olunan real vaxtin azalmasi va ya faaliyyetin samarsliliyinin azalmasi
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4 — xostolik naticosindo isin dayandirilmasi; xostonin giindolik maisot islorindon basqa digor

foaliyyot gostormomasi vo ya giindalik moisat islori ilo do komoksiz masgul ola bilmomaosi 4 balla

qiymatlondirilir.

8.Psixomotor siistliik (tofokkiiriin vo nitqin longimasi, diqqati colb etma qabiliyyatinin
azalmasi, motor aktivliyinin azalmasi)
0 — normal nitq vo tofokkiir

1 — miisahibs zamani yiingiil longima miisahido edilir

2 — miisahibo zamani nozors ¢arpan longimo miisahido edilir

3 — miisahibo kecirmoak ¢atindir

4 — tam stupor

9. Ajitasiya (talas)

0 — yoxdur

1 — hoyacan geyd edilir

2 — hoyacanli ol horakatlori, sagla oynama va s.
3 —xosto hoyacandan bir yerds otura bilmir

4 —daim barmagqlar1 saqqildatmaq, dirnaqlar1 ¢geynomok, sac1 yolmaq, dodaqlari diglomok

10. Tosvis (psixoloji)

0 — yoxdur

1 —subyektiv gorginlik vo qiciglanma

2— az chomiyyatli sobablordon tosvis kecirmasi

3— tosvis xostonin sifot ifadoesindo va sasindo miisahido edilir

4 — sorgusuz da ifads edilon qorxular

11. Tasvis (somatik salamatlaori) Tosvisin fizioloji olamatlori (mosalon, vegetativ sinir sisteminin

hiperreaktivliyi, titromolor, dispepsiya, qarin nahiyasinds sancilar, diareya, goyirmalor,
tirokddytinmalori, hiperventilyasiya, paresteziyalar, dorinin qizarmasi, torlomalor, bas agrilari,
sidiyo getmonin tezlogmosi. Dormanlarin miimkiin olan yanasi effektlorino (mosslon, agizda
quruluq, gobizlik) aid olan sikayatlor barasinds sorgudan dasinin.

0— yoxdur
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1- yiingiil dorocods ifads olunub
2— orta doracado ifado olunub
3 — agir doracado ifado olunub

4 — koskin agir doracoads ifado olunub

12. Qastrointestinal somatik simptomlar

0 — yoxdur

1 — istahanin itmosi, lakin xasto bagqalarinin tokidi olmadan qidani gobul edir. Qida gobulunun
miqgdar1 toxminon normaldir

2 —baggalarin tokidi olmadan gidanin gobulunda ¢atinliklor.

3 — ohomiyyatli deracads gida gabulunun migdarinin azalmasi

13. Umumi somatik simptomlar

0 — yoxdur
1 — otraflarda, basda, kiirokdo agirliq hissi. Bas, kiirok, ozalo agrilari, enerjinin itmasi, tez yorulma

2 —yuxarida gostorilon simptomlardan har hansinin kaskin deracada ifadasi 2 balla qiymatlondirilir

14. Cinsi simptomlar (libidonun itmasi, cinsi aktivliyin enmasi, menstrual pozuntular)
0— yoxdur
1— yiingiil doracads ifads olunub

2— kaskin daracada ifada olunub

15. ipoxondriya
0 — yoxdur
1 — 6z bodonino artmis diqqot
2— xostonin asas diqqeti 6z saglamlig1 otrafinda comlonib
3 — tez-tez sohhati barasindos sikayot edir, ona komok etmoyi xahis edir vo s.

4 — ipoxondrik sayiqlama fikirlori

16. Badoan ¢okisinin azalmasi
A. anamnezo 9sason

0 — yoxdur
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1 — movcud olan xastalik naticasinda ehtimal edilon badon ¢okisinin azalmasi
2 — ohomiyyatli doracado bodon ¢aokisinin azalmasi (xastonin sdzlorino osason)
B. hoftolik badon ¢okisinin dl¢iilmasing asason

0 — yoxdur vo ya hoftods 0.5 kilogramdan az
1 — hoaftods 0.5 kilogramdan 1 kilograma godori
2 — hoftads 1 kilogramdan artiq

17. Oz halina tanqidi yanasma

0 — 6z halina tonqidi var, anlayir ki, xostodir vo depressiya halindadir

1 — xostalik oldugunu gobul edir, lakin onu yalniz pis qida ils, iglimls, yorgunluqgla vo s.
olagolondirir

2 — 0z halina tonqidi yanasma yoxdur, xasto oldugunu tamamils inkar edir

18. Giin arzindd shval-ruhiyyonin dayismasi (A vd B bandlars dsason)
A. Xastonin halinin giiniin hans1 hissasinds agirlagsmasini geyd edin

0 — gilin orzindos xastonin hali doyismir

1 — soharlor

2 —axsamlar
B. Ogor xastonin halinin giin arzinds dayismasi movcuddursa, bu doyigsmalarin hansi doracado
oldugunu geyd edin

0 — giin arzinds xastonin hali doyigmir

1 — ylingtil doracado doyisir

2 —nozaro carpan doracado doyisir

19. Depersonalizasiya vo derealizasiya (6z soxsiyyati vo atraf miihitlo bagh anlayisin
dayismasi; masalon, geyri-realliq hissi, nihilistik fikirlor)

0 — yoxdur

1 —yiingiil doracads ifads olunub

2 —orta deracads ifads olunub

3 — agir doracads ifads olunub

4 — koskin agir doracods ifado olunub
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20. Paranoid simptomlar

0 — yoxdur

1 —ifrat doracads siibhalilik
2 — miinasibot ideyalari

3 — toqib vo miinasibat sayiqlamalari

21. Obsessiv-kompulsiv simptomlar
0 — yoxdur
1 — yiingiil doracods ifads olunub

2 — kaskin daracada ifada olunub
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Olava 6
HAMILTONUN TOSVIiS REYTINQI CODVOLI (HARS)

Hamiltonun Tosvis Reytingi Cadvali (HARS) xostonin togvis simptomatikasinin hesablanmasi
iiclin vosaitdir. ©ksar hallarda psixotrop dorman miialicesinin qiymaetlondirilmasinds istifadoe
olunur. Kliniki miisahiba kecirarak doldurulur. Miixtolif simptomlar1 ohato edon 14 bonddon
ibaratdir. Hor bir bonds aid olan simptomlar 5-balli codval asasinda qiymetlonir: 0 — yoxdur; 1 —
yiingiil doracads ifads olunub; 2 — orta daracads ifads olunub; 3 — agir doracads ifads olunub;

4 — kaskin agir doracads ifads olunub.

1. TOSVIS OHVAL-RUHIYYOSI

Bu band xastonin  galocok haqqinda geyri-miioyyanlik emosional halint oks etdirir; Narahatliq,
qiciqliq va geyri-tohliikesizlik hisslori; Xosto qarsist alina bilinmayan dohsatli halin bag vermasini

gozlayir; Xasto oksar hallarda on pis naticoni gozloyir.

0 — Adi haldan artiq olmayan (ya da ondan az olan) geyri-tohliikasizlik vo qicigliq hisslori miisahids
edilir

1 — Xostads adi haldan artiq olan geyri-tohliikasizlik vo qiciqliq hisslori oldugu ehtimal edilir

2 — Xosto bozi hallarda ¢atinliklo idars oluna bilacak tagvis, narahatliq va ya qicigliq hisslorinin
moveud olmasim bildirir. Bununla yanasi bu togvis hisslori o qodords vacib olmayan masalalori

ohato edir va bu hisslor xastonin adi hoyat torzins tasir géstormir

3 — Xostodo bozi hallarda ¢otinliklo idars olunan tosvis vo ya qeyri-tohliikasizlik hisslori
moveuddur. Bu hisslorin ¢otinliklo idara olunmasi onlarin vacib masalslorlo baglh oldugu ilo

baglidir. Bazi hallarda bu hisslor xostonin adi hoyat torzino monfi tosir gdstarir

4 — Yaxin golocokds bas verasi badboxteiliklor barasinds xastods o qodor tez-tez vahimo hisslori

kegirdir ki, o xastonin adi hayat torzino shomiyyatli derocado monfi tasir gostarir.

2. GORGINLIK
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Bu bond xostonin rahatliq tapmaga miimkiin olmadigini, osobiliyini, bodon gorginliyini,
titromolorini, tosvis noticosindo yorgunlugunu oks etdirir. Xostodo diksinmolor miisahido edilir;

Xosto aglamaga meyllidir; Xosto narahatdir; Xostods titromolor miisahido edilir
0 — Adi haldan artiq olmayan (ya da ondan az olan) gorginlik miisahido edilir
1 — Xastads adi haldan bir qadar artiq olan gorginlik va asabilik ehtimal edilir

2 — Xostodo tam daxili gorginlik olamatlori aydin ifado olunur vo xosto rahatliq tapmir. Xostonin
halinin ¢atinliklo nozarat edilmosine baxmayaraq, onun vaziyyati adi hoyat torzino monfi tesir

gostormir.

3 — Daxili gorginlik vo asobilik o gador kaskin vo tez-tez bas verir ki, o xastonin giindslik is

foaliyyatino bazi hallarda manfi tasir gostorir

4 — Gorginlik vo rahatsizliq xastonin adi hayat torzins vo is faaliyystine biitiin giin orzinde monfi

tosir gostarir

3. QORXULAR

Insan Kkiitlosi arasinda olmaqdan, qaranliqdan, tanis olmayan insanlardan, tok qalmadan,
heyvanlardan, ictimai yerlordo olmaqdan vo digor qorxular. Tosvisli fobiyalarin adi qorxulardan

artiq dorocods ifads olunmasina digqgot yetirmok lazimdir.

0 — Yoxdur

1 —Modvcud olmast ehtimal edilir

2 — Xostada tosvisli fobiyalarin movcud olmasina baxmayaraq, o onlara nozarst edo bilir

3 — Tosvisli fobiyalara nozarat etmok o qodor ¢otindir ki, onlar xastonin adi hoyat torzino vo is

foaliyyatino miioyyon doracods monfi tasir gostormir

4 — Togvisli fobiyalar xostonin adi hoyat torzino vo is foaliyyatino koskin dorocodo monfi tosir

gostarir.

4. YUXU POZUNTULARI
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Xoastonin son ii¢ giindo yuxu miiddati vo dorinliyi qiymatlondirilir. Yuxuya ¢aotinliklo getmasi, geco
vaxtl tez-tez oyanmasi, yuxusu zamani darabasmalardan oziyyot ¢okmaosi, sohorlor yuxudan
oyanarkon zsiflik vo yuxudan doymamagq hissi geyd olunur. Qeyd: xasta torofindon hipnotiklstin

va sedativ dormanlarin gabul edilmasi bu bondin qiymatlondirilmasindas nazors alinmur.
0 — Yuxu pozuntusu yoxdur

1 — Yuxunun miiddati bir qodor azalib (mosalon, yuxuya ¢otinliklo getmasi bagl olaraq), lakin

yuxunun dorinliyi doyismoyib

2 — Yuxunun iimumi pozuntusu mévcuddur. Yuxunun miiddstinin azalmasi ilo yanasi, yuxu daha

sathi olub.

3 — Yuxunun miiddatinin azalmasi vo yuxunun sathi olmas1 kaskin doracads ifado olunub. 24 saat

orzinds yuxu miiddatlori comi 2-3 saat togkil edir

4 — Yuxu o qader sathidir ki, xosto 6z yuxusunu qisa miiddotli miirgiilor kimi tosvir edir.

5. ZEHNi POZUNTULAR

Diqgeti calb etmok qabiliyyeti, glindolik masalslor baresindo qorar gobul etmok bacarigr vo

yaddasin zoaiflomasi qiymatlondirilir.

0 — Diqqoti calb etmok qgabiliyyati vo yaddas norma ¢oargivesindadir

1 — Xastonin diqgati calb etmok gabiliyyatinds vo yaddasda ¢otinliklor oldugu ehtimal edilir
2 — Xosto boyiik sayi naticasinds 6z adi glindslik is foaliyyati lizorinds diqqgati calb eds bilir

3 — Xosto diqgeti calb etmok gabiliyyatindo, gilindolik masolalor barasindo gorar gobul etmok
bacariginda c¢otinliklorin olmasin1 vo yaddasimin zoiflomosini ohomiyyatli doracado oldugunu
bildirir. Masalon, gozet moqalasini axira kimi oxumagi va ya televiziya verilisine axira kimi

baxmagi bacarmur.

4 — Miisahiba zaman1 xastada diqgati calb etmok qabiliyyatinda, qorar qabul etmak bacariginda

catinliklor vo yaddasin zaiflomasi aydin miisahido edilir
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6. DEPRESSIV OHVAL-RUHIYYOSI

Hoyata maragin azalmasinin, angedoniyanin (z6vq almagin itmosi); Qiissonin, depressiyanin,
iimidsizliyin, komoksizlik vo bacarigsizliq hisslorinin verbal vo geyri-verbal olamotlori miisahido

edilir. Giin orzindo shval-ruhiyyonin geyri-sabitliyi geyd olunur.
0 — Yoxdur
1 — Xostonin adi haldan bir godor artiq gomgin odlugu ehtimal edilir

2 — Xostonin gomgin odlugu aydin olaraq miisahido edilir, lakin komoksizlik vo bacarigsizliq

hisslori geyd olunmur
3 — Xostada depressiyanin vo ya iimidsizliyin geyri-verbal slamatlori aydin miisahids edilir

4 — Foryadin vo komoksizliyin verbal vo geyri-verbal slamatlorin ifadosi miisahibonin magzini

taskil edir vo xastoni bu hisslorden yayidirmaq miimkiin deyil.

7. SOMATIK 9ZOLO SIMPTOMLARI

Ozalo zaifliyi, ozalo gorginliyi, azololords vo oynaqlarda yerli vo ya yayilmis agrilar, sasin gofloton
kasilib batmast; Xasto ¢onolorini sixaraq dislorini bir biring siirtiir; 9zslo tonusun yliksolmasi vo

klonik qicolmalar miisahids edils bilinar.

0 — Adi hallar ilo miiqayisado artiq azolo agrilar1 vo gorginliyi miisahido edilmir

1 — Adi hallar ilo miiqayisodas bir qoder artiq azolo agrilar1 vo gorginliyi miisahide edilir
2 — Simptomlar sociyyavi agrilar formasini alir

3 — ©zalo simptomlar1 xastonin giindalik is foaliyyatine vo hayat torzino miioyyan doracade monfi

tasir edir

4 —9zolo simptomlar: giiniin aksor zamaninda xastoni narahat edir vo onun giindalik is faaliyyating

va hoyat torzino xeyli dorocado monfi tosir edir

8. SOMATIK SENSOR SIMPTOMLARI
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Bu bondo sensor hisslorin tez yorulmasi, zoifliyi vo ya hiss orqanlarinin funksional pozuntulari
aiddir: qulaglarda kiiyiin olmasi, gérmonin bulaniq olmasi, istilik vo ya soyuqluq gabarmalari,

gizildomalor va s.
0 — Yoxdur
1 — Xastads simptomlarin ifadasi adi hissiyyatlardan bir qodar artiq olmasi ehtimal edilir

2 — Simptomlarin ifado dorocesi qulaglarda kiiylin olmasi, gérmonin pozulmasi vo dorido

gizildomalor va ya gicismolor saviyyasing catir

3 — Yayilmis sensor simptomlar1 xastonin adi hayat torzino va is foaliyyating miioyyon doracado

monfi tosir gostorir

4 — Yayilmis sensor simptomlar1 giinlin oksor zamaninda mévcuddur vo onlar xastonin adi hoyat

torzing vo is foaliyyatino ohomiyyatli deracods monfi tosir gdstorir

9. UROK-DAMAR SOMATIK SIMPTOMLARI

Taxikardiya, lirokddyiinmoloar, sinado olan agrilar; damarlarda giliclonmis nobzin hiss olunmast,

irokgetma hissiyyati.

0 — Yoxdur

1 — Movcud olmasi ehtimal edilir

2 — Xostads tirok-damar simptomlarinin mdvcud olmasina baxmayaraq, o onlara nozarst edo bilir

3 — Xosta tirok-damar simptomlarina nazarat etmokdo vaxtasiri ¢otinlik ¢okir vo onlar xastonin adi

hoyat torzins va is foaliyyatino miioyyon doracado manfi tosir gostarir

4 — Urok-damar simptomlar1 giiniin oksar zamaninda mdvcuddur va onlar xastonin adi hayat torzina

vo is foaliyyatino ohomiyyatli doracado manfi tosir gostorir

10. RESPIRATOR SOMATIK SIMPTOMLARI

Sinanin va ya bogazin sixilma hissi; Bogulma hissi; Tongnofaslik.
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0 — Yoxdur
1 — Md6vcud olmast ehtimal edilir
2 — Xostado respirator simptomlarin mévecud olmasina baxmayaraq, o onlara nozarat edo bilir

3 — Xosto respirator simptomlarina nozarat etmokdo vaxtasiri ¢otinlik ¢okir vo onlar xastonin adi

hoyat torzins va is foaliyyotino miioyyon doracado monfi tosir gostarir

4 — Respirator simptomlar1 giiniin aksor zamaninda mdvcuddur vo onlar xastonin adi hayat torzina

va is foaliyyotino ohomiyyatli doracodo monfi tosir gdstorir.

11. QASTROINTESTINAL SOMATIK SIMPTOMLARI

Udqunmanin ¢atin olmasi, dispepsiya (madodo qicqirma hissi, yemokdon sonra qarin agrilari,

qarinda dolgunluq hissi, irokbulanma va qusma), disfagiya, qobizlik; badon ¢okisinin azalmasi.
0 — Yoxdur

1 — Movcud olmasi ehtimal edilir (vo ya simptomlarin ifads doracasi adi hallardan bir qador artiq

olmasi ehtimal edilir)

2 — Bir va ya ondan artiq qastrointestinal simptomlart mévcuddur, lakin xasto onlara nozarst eds
bilir

3 — Xostads vaxtasirt qastrointestinal simptomlara nozarat etmayo ¢atinlik ¢okir vo bu hal xastonin

adi hayat torzino va i foaliyyotine miioyyon doracade menfi tasir gostorir

4 — Qastrointestinal simptomlar1 gliniin oksor zamaninda moévcuddur vo onlar xastonin adi hoyat

torzino va is foaliyyotino ochomiyyatli doracodo monfi tosir gostorir

12. SIDIK-CINSIYYOT SIKAYOTLORI

Bu bond sidiys getmoyin tezlosmosi vo ya sidiya getmo ehtiyac hissinin koskin olmas1 kimi qgeyri-
orqanik sidik simptomlari oshats edir. Dismenorreya, anorqazmiya, friqidlik, eyakulyasiyanin

vaxtindan qabaq olmasi, libidonun itmasi, ejeksiyanin pozulmasi, cinsi zaiflik.

0 — Yoxdur
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1 — Mdvceud olmasi ehtimal edilir (vo ya simptomlarin ifado doracasi adi hallardan bir godor artiq

olmasi1 ehtimal edilir)

2 — Bir vo ya ondan artiq sidik-cinsiyyot simptomlart mévcuddur, lakin onlar xostonin adi hoyat

torzino vo is foaliyyotino monfi tosir gostormir

3 — Bir vo ya ondan artiq sidik-cinsiyyot simptomlarin ifado doracasi o soviyyoadadir ki, onlar

vaxtasirt xostonin adi hayat torzino va is foaliyyotino miioyyon doracodo monfi tosir gostorir

4 — Sidik-cinsiyyat simptomlari giiniin oksor zamaninda mévcuddur vo onlar xastonin adi hoyat

tarzina va is foaliyyatine shomiyyatli deracado monfi tasir gostarir

13. VEGETATIV SIMPTOMLAR

Agizda quruluq, darinin qizarmasi, dorinin solgunlugu, torloma va ya basgicallonma.
0 — Yoxdur

1 — Mo6vcud olmasi ehtimal edilir

2 — Bir vo ya ondan artiq vegetativ simptomlart mévcuddur, lakin onlar xastonin adi hayat torzino

va 1§ faaliyyatina manfi tosir gostormir

3 — Bir vo ya ondan artiq vegetativ simptomlarin ifads doracasi o soviyyadadir ki onlar vaxtasir

xostonin adi hayat torzina va is foaliyystine miioyyon daracodo monfi tesir gostarir

4 — Vegetativ simptomlar1 giiniin oksor zamaninda mévcuddur va onlar xastonin adi hayat torzino

va is foaliyyatino ohomiyyatli doracods monfi tosir gdstorir

14. KLINiKi MUSAHIBO ZAMANI XOSTONIN DAVRANISI

Xostonin zahiri goriiniisii gorgin, asobi, togvisli, rahatsiz ola bilor. Miisahibo zamani xostonin bir
yerda gorar tapa bimazasi, togvisli ol-qol harokatlari va yerisi, sifotin gorgin vo qasqabaqli ifadasi,
xostonin vurxunmasi, torlomolor, tongnofoslik miisahido edilo bilinor. Bu kimi miisahidolorin

iimumi giymatlondirilmasi edilir.

0 — Zahiri goriiniisii tosvisli deyil
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1 — Xostonin tosvisli olmasi ehtimal edilir
2 — Xosto orta doracado tosvislidir
3 — Xostonin togvisli olmasi1 oshomiyyatli dorocodadir

4 — Xostonin zahiri goriiniisii vo davranigi onun tamamilo togvisdos oldugunu bildirir; masalon, biitiin

bodani titroyib osir.
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