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GIRIS

MoOvzunun aktualligl. Ailo comiyystin ayrilmaz vo oasas torkib hissasidir. Xususilo
fordin  comiyyatdo mdvaeyini ailo tonzimloyir. Insanin saglam ford olmasinda ailodaxili
munasibatlor va ailo masuliyyatinin bdyik rolu var. Hal-hazirda diin.yada olan an aktual sosial
problemlordan birids qadinlara qars1 zorakiliqdir. Qadinlara qars1 zorakiliq bu aragsdirmanin
osasini toskil edir. Qadinlara qarsi zorakiliq esasen onlarin  hiiquq ve azadliglarinin
pozulmasidir. Osason gender borabarsizliyi ailo daxili miinaqgisalorin yaranmasima gatirib
cixaran sobablordon biridir. Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 zorakilig1 hoda-gorxu ilo vo ya
bilavasito 0zlins, basqa soXSs, grupa Vo ya comiyyoato gars1 xosarat, fizioloji zads, inkisaf
pozgunlugu va ya gerilomas ilo naticalonan va ya naticalonacok fiziki giic v ya glicdan istifado
edilmasi kimi muoayyan edir. Zorakiliq asasan har kasa yonaldilir, lakin bu, xususilo qadinlara
Vo usaqlara daha c¢ox tasir edir. Ailos igarisinds qadina yo6nolik zorakiliq dord qrup altinda
birlosir: fiziki, psixoloji, cinsi vo igtisadi. Zorakiliga moruz qalmis gqadinlarda on ¢ox rast
galinan xastaliklorin depressiya, posttravmatik stres pozuntusu (PTSP), alkogol veo madds
istifadasi, kognitiv pozuntular, yemo pozuntulari, cinsi pozuntular, psixotik pozuntular vo
intihar meyllori oldugu arasdirmalarla toyin olunmusdur. Zorakiliga moeruz qalmaq qadinlar
Ucun travmatik hadiss hesab olunur. Travma insanin fiziki biitovliyiinii, hayatini, sevdiklarini,
dinyaya vo insanlara olan inanclarini tohdid edan hadisalor hesab olunur. Ailo moisat
zorakiligina moruz qalmis qadinlarda 6zgiino inam problemi 0ziinl gostorir. Bundan olavo
0zglino inam1 asag1 olan qadinlarda PTSP, togvis, depressiya kimi psixoloji problemlarin daha
cox 0zinl gostoardiyi mlayyan olunmusdur. Qadinlara garst ailo moisat zorakiliginin aradan
qaldirilmas {igiin bu sahads tadgiqatlarin aparilmasi zaruridir. Ailo moaigat zorakiliga maruz
galmis gadinlara psixoloji xidmatin gostarilmasi do qarsida duran ¢ox shomiyyatli vozifalordon
biridir. Azorbaycanda zorakiliga moruz qalmis qadinlarin psixoloji voziyystino dair oldo
edilocok molumatlarin golocokda bu sahodo psixoloji xidmatin togkil olunmasina téhvo
veracayini diistintiriik.

Tadqiqat movzusunun islonma saviyyasi. Ailo maisot zorakiliginin qadinlarda PTSP
vo Ozgilivonsizliys  gotirib ¢ixarmasma aid yetori qodor elmi-nazori todqiqat islori
movcuddur.Xarici tadqiqat¢ilardan Sema Cifcia, Yasemin Agik il 2022 Kadina Yonelik Aile
I¢i Siddet ve Nedenleri; Zeynep Sahinil 2018 Aile i¢i siddet magduru olan kadinlarda kendilik
algis1, psikopatoloji ve biligsel duygu diizenleme stratejileri; inci Boyacioglu il 2016 Diinden
Bugiine Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet ve Ulusal Kadin Calismalar1; Gizem Ozkan il 2017
Kadimna Yonelik Siddet - Aile I¢i Siddet ve Konuya iliskin Uluslararas1 Metinler Uzerine Bir
Inceleme Psikolojik Arastirmalara Davet; Nagehan Kaya, Nuray Tastan il 2020 Ozgiiven



Uzerine bir derleme; The Ohio State University Self-esteem and battered women; Ayse Giiler
il 2022 Self-esteem in the context of intimate partner violence: A concept analysis; Selena
Tramayne il 2012 Intimate P Intimate Partner Violence As a Risk F tner Violence As a Risk
Factor for PT or for PTSD in F SD in Female Survivors of Domestic Violence: A Meta-Analysis
va.s. qeyd etmok olar. Mdvzu ilo bagli manbalar incalondiyinds zorakiliga moruz qalmis
gadinlarin fizioloji va psixo-sosial saglamliglarina dayan zararin 8yranilmasinag istigamatlonmis
bir sira todqiqatlar aparildigi goriiliir. Birlosmis Millotlor Togkilatinin aragdirmasina gors
Azorbaycanda kegirilon zorakiliq iizra ilk tadgigatin naticasine asasan, partnyoru olmus biitiin
qadinlarin 15%-i hoyatlariin miioyyan moagamlarinda partnyorun fiziki zorakiligina maruz
qalirlar. Qeyd edo bilarik ki, bu faiz sadacs fiziki zorakiliga moruz galan vo bunu hiquq
muhafizo orqanlarina bildiron qadinlarin faiz gostaricisidir.

Tadqgiqatin obyekti: Todgigatda 103 nafor ailo maisot zorakiligina maruz qalmis gadin
istirak etmisdir.

Toadgiqatin  predmeti: Ailo moigot zorakiligina moruz qalmis gadinlarda post
travmatik stress pozuntusu ilo 6zguvan arasindaki slagonin tahlili.

Tadgiqatin farziyyasi: Todqgiqat zamani irali strllon farziyys asas va komokgi olmagla
iki hissadan ibaratdir.
Osas farziyya:

1.Ailo moisat zorakiligina moruz qalmis qadinlarda travma sonrasi stress pozuntusu ilo
0zgivan saviyyasi arasinda alage vardir.
Kdmoakgi farziyya:
1.Ailo moaisot zorakiligina moruz qalmis gadinlarda travma sonrasi stress pozuntusu ilo

0zgivan saviyyasi arasinda alages yoxdur.

Tadgigatin magsadi: Tadgigatin maqsadi ailo maigat zorakiligina moaruz galmis qadinlarda
posttravmatik stress pozuntusu ilo 6zglivon arasindaki olageni aydinlasdirmaq vo tohlil
etmakdir.

Tadqiqatin vazifalori: Qarsiya qoyulmus moagsods ¢atmaq {igiin asagida geyd olunan
vazifalarin halli vacib hesab olunu.

1. Elmi odobiyyatlardan ailo maisot zorakiligina moruz qalmis qadmlar haqqinda

moanbalarin arasdirilmasi.

2. Ailo maigat zorakiligina moruz qalmis qadinlarin post travmatik stress pozuntusu vo

0zgonin testlor vasitasi ilo miayyan edilmasi.

3. Zorakiliga moruz qalmis qadinlarda posttravmatik stress pozuntusu vea 0zglivon

saviyyasi arasindaki alagonin eksperimental yolla tahlili.



Tadgiqatin gedisinda istifade olunan metodlar vo metodikalar

1. Post travmatik stress pozuntusu testindan (PTSP).

2. Rozenbergin 0zguvan testindan.

Tadgigatin nazari ahamiyyati. Todgigat zamani olds olunan materiallar bu sahado
foaliyyat gostoron praktik va klinik psixologlar, sosial isgilor vo digor mutoxassislor tglin o
ctiimladan bu saha ilo maraglanan har bir kas tglin oldugca shamiyyatlidir.

Tadqgiqatin praktiki ahamiyyati. Todgigatin sonunda aldo olunmus naticalarlo 6zgiiveanin
Vo posttravmatik stress pozuntusunun darinliyini anlamag v buna miivafiq olaraq daha effektiv
vo praktik mualico tsullarin1 miisyyan etmokdir. Arasdirmalarin noticalori siginacaqlarda
calisan mitoxasislara, klinik psixologlara va praktik psixologlara istigamat veracayi diistintiliir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Apardigimiz todqigatin elm yeniliyi ondan ibaratdir ki, ailo
moisot zorakiligina moruz qalmis qadinlarda posttravmatik stress pozuntusu ilo 0zglvon
arasindaki xiisusi bir oalgonin dorinlosdirilmis sokildo dyronilmasi vo bu tadqigati daha ¢ox
zorakiliga moruz

qalmis qadinlar {izarinds aparilaraq todqiqatin métoboarlik vo etibarliq soviyyasi daha osasl
hesab olunmasidir. Mohz bu alinan etibarli naticalor sayasinds zorakiliga moruz qalmis qadinlar
uctin Klinik psixologiya sahasinds homin qadinlara dostok Ug¢ln xisusi psixoterapiyalar vo
gadinlara dastok programlarinin toskil olunmast osasli imkanlar yarada bilor.

Tadgiqatin aprobasiyasi: Todgigat Tomiz Diinya Qadinlara Yardim Ictimai Birliyindo
vo Ails, Qadin vo Usaq Problemlari tizro Dévlot Komitasinin ismayilli rayon Usaq vo Ailalors
Dastok Markoazinds kegirilmisdir.

Eyni zamanda todqiqat isino aid elmi moagalo Baki Dovlot Universitetinin Psixologiya
jurnalinda darc olunmusdur.

Tadqiqat isinin qurulusu: Todgiqat isi girisdon, U¢ fosildon, notico, odobiyyat

siyahisindan Vva oslavalordan ibaratdir.



I FOSIL. 9DOBIYYAT XULASOSI

1.1 Ailonin psixoloji mahiyyati

Gundmdazin on aktual mosoalalarindan biri ailo sosial sistemidir. Buna gora do, ailo
anlayisina olan maraq daimi vo kitlovi xarakter dasiyir. Biz har birimiz bir ailods diinyaya g6z
acmis, boyliyiib, boya-basa catmisiq. Hor birimiz bir atanin, bir ananin &vladiyiq. Eyni
zamanda, biz do ailo qurarken ailo qaygisin1 boliistir vo ailo masuliyyatini 6z lzarimizds
dasiyiriq. Zamani goaldikda gonc olanlarin ¢oxu 6z daimi taraf migabilini, hayat yoldasini segir,
0z ailo ocagini qurur. Diinon atanin, ananin ¢okdiyi novazisi, yerina yetirdiyi vazifalori bu gun
onlarin oglu, qiz1 hamin vazifalori yerina yetirir. Nasillor, dovrlor bir-birini avaz etdikcs hoyat
da yenidon baslayir.

Ailo arob s6zu olub, monasi dayanmaq demokdir. Bir- birino dayanan, etimad edilon
insanlar ti¢iin isladilir. Ailo saglam comiyyatin toamalidir. Ails anlayis1 ilo baglh bir ¢ox torif vo
yanagmalar movcuddur. On dmumi tariflordon bazilori beladir: Comiyyati toskil edon an Kigik
vahiddir. Bir-birino gan vo ya nikah yolu ilo bagli olan iki vo ya daha ¢ox tizvdoan ibarat qrupdur.
Bir-biri ilo bioloji, psixoloji, sosial slagalari vo emosional garsiliqlt alagesi olan bir grupdur.
Ails kisi ilo gadin arasindaki bir nigah ittifaqidir. Digor hiiquglarimiz kimi ailo qurmaqda bizim
hiiquqi hagqqmizdir. Nigah ailonin hiiqugi osasidir. Insan hayatinin formalasmasinda aila
miihiim rol oynayir. Elo usaqlart gbtursok, oksor usaqlarin dogulmasi, inkisafi,formalagmasi
ailodan baglayir. Mohz ailonin butdvltyuniin sirri do onun birliyidir.(Tastan 2022).

Levis, Bivers, Goselt vo Filips funksiyalarini1 gézlanilon saviyyads yerina yetiran ailolori
funksional ailolor, garsiligli alagesi sebobindon funksiyalarini yerina yetira bilmayan ailolori iso
disfunksional ailalor kimi mioyyan etmislor. Funksional ails tzvlari arasinda agiq tinsiyyatin
Vo kortabii qarsiligh alagenin bas verdiyi, fordi ideyalara vo soxsi forglora hérmat edildiyi,
uzvlarin bir yerds olmaqgdan hazz aldigy, bir-birini dostokladiyi, sart gaydalarin, haddindon artiq
nozarotin vo Ustliinlityiin olmadig1 bir ailadir. Qeyri-funksional ailalor tizvlorde avtoritarligin
hokm strdiyd, dnsiyyst vo emosional problemlorin gizli qaldigi, aydin qarsiligl slagonin
olmadigi, davranislarin kobud va saxta oldugu strukturlardir. Saglam ailads or-arvad 6z evlilik
rollarinda harmoniya i¢inds olur va bir- birlorini oldugu kimi gabul edir vo hormat edirlor.
Saglam ailonin gostaricilori qarsiliglt hormat, omokdasliq vo evs, usaqglara vo yaxin dostlara
qarst masuliyyatli davranmalaridir. Saglam ailads problem vas ya miinaqiss varsa, fordlor uygun
hall yolu tapmaq tgiin  bir-birilori ilo amakdasliq edir vo ailo izvlarinin Umumi mogsad vo
dayarlari olur. Saglam olmayan ailonin oan muhim xdsusiyyati Uzvlori arasinda iinsiyyatin zaif
olmasi, miinasibatlorin qopmasi vo ciddi gaydalara riayst etmasi olsa da, bels ailolordaki fardlor

bir-birlorina haqiqi yaxinliq hiss etmirlar, bir-birlorina garst monfi hisslor kecirirlor manfi



davranig niimayis etdirir. Bu qurulusa malik ailods fordi naraziligin patoloji hala ¢evrilma
ehtimali var (Bulut, 2014).

Son illarda sosiologlar va psixologlar torafindon ailoys munasibato géra  miayyan
forglor vardir. 1940-c1 illords biolog Lidvig Von Bertalanfinin sistemls bagli arasdirmalari
ailonin bir sistem kimi incalonmasins gatirib ¢ixarir. Sistem, misyyan bir naticoys ¢atmag vo
ya bitovlik alds etmok Ugln birlagan hissalor adlanir. Bertalanfinin fikrina gors insan hayati
da insan orqanizmasi kimi, bir-birina bagh vo qarsiligh alagodo olan mirokkab garsiliqh
sistemdir. Sosial sistem kimi ails ilo bagli ilk arasdirmalar Murray Boveno aiddir. Ails sistemi
bir-biri ilo minasibatlor vasitasilo bagli olan ails Uzvlorindan ibaratdir. Ailo daxilinds ikili va
uclt minasibatlar vasitasilo daimi va qarsiligli alage mévcuddur. Bu minasibatlor alt sistemlari
toskil edir va ailo do onun mansub oldugu genis ailonin alt sistemidir. Masalon: ar vo arvad
birlikdo ailonin alt sistemini toskil etdiyi halda, usaqlarin 6z daxilindaki qgarsiligli alagelor do
basqa bir alt sistemdir (Baran, 2017). Eynils, ana ilo qiz, ata va ogul vo ya ana ilo ogul vo ata
ilo qiz arasinda miixtalif alt sistemlor yaradila bilor. Alt sistemlor yas, cins, maraqlar vo ya
funksiyalarla mioayyan edilo bilor. Belaliklo, davam edon olagolor vo qarsiligli tasirlor
cargivasinds ailo comiyyatin on Kicik hissasi kimi arasdirilir. Ailo psixologiyasini tasvir etmoak
ucun muxtalif modellor islonib hazirlanmigdir. Olson, Sprenikle vo Russell ails psixologiyasi
ilo bagh todgiqatlar apararag toxminon olli anlayisi tortib edorok ailo qarsiligli olagasini izah
etmok tc¢un Kirkumplex modelni hazirlamiglar. Bu anlayis ailo psixologiyasinda genis istifado
edilir vo asasan ailalari iki 6l¢uds arasdirir; biitovliik vo harmoniya. Bu Ol¢llar asagidakilardir.

Harmoniya: ailo torkibindoki Uzvlorin movcud soraito uygunlagmasi iigiin xiisusi
mahitdir. Ailonin strukturunda Uzvlerin oynadigi rollar vo ya ailodaxili qaydalardir vo bu
qaydalar1 lazzim olduqda doyisiklik eda bilon ailalora ahongdar ailslor deyilir. Ails
harmoniyasimin dord deracasi mlayyon edilmisdir: nizamsiz — gevik - strukturlasdirilmis —
xtsusi rejimli.Bu siranin har iki ucundaki ailolor uygunsuz hesab olunur. Xususi rejimli
ailolordo gaydalar son doraco sortdir. Bitun gorarlar ailo avtoritar1 torafindon gobul edilib,
hoyata kegirilir. Nizamsiz ailalords qaydalar ¢ox azdir. Heg bir nizam-intizam yoxdur. Har ikisi
arasinda qalan ailolordo demokratik mihit var. Ails daxilinds riayat edilmali olan muayyan
gaydalar var. Lakin, bu gaydalar ails tzvlorinin istirak: ilo miayyan edilir vo doyismoz olaraq
qalir.

Butovlik: Ails Uzvlari arasindaki emosional slagani miayyan edir. Bu xisusiyyatlara
gors tosnif edilir. Biitovliik anlayisinin ifrat oldugu, yani ig-igo olan ailalords ails Uzvlarinin

yasayirlar. Qopuq ailslords birlik hissi inkisaf etmayib, fordlorin har biri basgalarindan asili



olmayaraq yasayir. Ayri vo bagh ailalords ailo Gzvlori arasinda miixtalif doracads bagliliq var.
Insanlar 6zlorini miistagil hiss edorkan, ailonin diger Gzvlarinin ehtiyaclaria va xosbaxtliying
ohamiyyat veririrlor. Unsiyyat: Harmoniya vo biitovliik anlayislarini asandalasdirmaga komok
edir. Saglam ailalords bu Unsiyyst nlimunalarino rast golinir: aktiv dinlomo, mihakima
etmomok, azad olmag, empatiya géstormak, barabarlogdirmak, a¢iq olmaq va ardicil olmag.
Saglam olmayan ailalords bu Unsiyyat formalar1 daha ¢ox diggst calb edir: hokm, nozarat.
ustlnlik, sart miunasibat. Bunlar ziddiyyatli Unsiyyat, ikigat nazarstlor, haddindan artiq qobul
Vo ya tongid, fordilosdirms, giinahlandirma xiisusiyyati, hadafin doyisdirilmasi va s. Yaxsi
unsiyyat insanlara bir-birini basa diismoys vo 6zlni ifado etmoays imkan verir. Bu sokilda
emosional paylasim on yiksok soviyyodadir (Gladding, 2012).

Ailo novlori: Har ailo 6zllylnds bir xususiyysto malikdir. Bir ¢ox ailo ndvleri vardir.
Bunlardan an ¢ox yayilmisi asagidakilardir:

Niva ailalori: Ana, ata vo usaqdan (6vladlardan) ibaratdir. Qeyd edok Ki, nliva ailasi usaqglarin
ictimailogsmasinda vo madaniyyatin 6tirilmasinds asas amil kimi gabul edilir.

Tok valideynli aila: Bu ailo ndvi bioloji va ya dvladliga gotiiriilmiis usaq/usaqlardan ibaratdir.
Burada mosuliyyati yalniz bir valideyin 6z tizarino goturdr.

Ikili karyeral ailo: Evli ciitliklorin yarisindan coxunda hor iki torofdas miioyyen bir pesalordo
islayir. Bu cltliiklorin bir milyondan ¢oxu islomak ii¢iin karyeralarini daha ¢ox inkisaf etdirmok
tiglin qarsiliqh razilagsma osasinda ayri-ayri evlordos yasayirlar.

Usagsiz aila: Usaqgsiz ailolor dedikdo, daim usaq sahibi olmamaga galisan vo ya
yaslarma vo ya tibbi voziyyatlorina goro usaq sahibi ola bilmayan ailalor nazords tutulur.
Usagsiz ciitliiklorin hom monfi hom do mdusbat cohotlori do var. Onlar hoyatlarinda daha az
stress kecirirlor, 6zlorino daha ¢ox pul xarclayirlor va bir ¢ox sahalorda, homginin ictimai
xidmotlordo daha aktiv olurlar vo 6zlorina daha ¢ox zaman ayira bilirlor. Usaqgsiz ailalorin
monfi torafi iso digar insanlar tarafindon daima Uzlosdiyi psixoloji tazyiglor vo damgalanma
risklorinin olmasidir.

Gey/Lezbian aila: Bu ailalor eyni cinsli partnyorlarin oldugu ailalordir. Demok olar ki,
bltun gey va lezbiyan cutliklor yasadiglart comiyystds ayri-seckiliys va gorazli minasibato
maruz qalirlar.

Yasl aila: Hoyat yoldaslarinin 65 vo ya daha yuxari yasda oldugu ailalordir. Bu ailalordo
saglamliq, togalids kegid, dul galma, cinsi disfunksiyalar, novalarlo masgul olmagq v tacriibalari
ilo basqalarina yol gostormok kimi xususiyyatlori ilo segilir.

Coxnoasilli ailo: Bu grup ailoalora usaqlar, valideynlor, nano, babalar vo ailonin basqa

Uzvlori daxildir.



Osgor ailosi: Bu insanlarin oksariyyati evli vo usaq sahibidir. Bu ailslor vazifalarinin
xarakterina va tez-tez yerdoyismalora gore bir sira ¢atinliklorlo Uzlasirlor. Bir nega ildan bir bu
ailalor asason yeni sosial dostok monbalori tapmag, getdiklori mihits uygunlasmaq, yeni
slagoalor oldo etmok vo &zlorini yenidon bir comiyyatin bir hissasi kimi hiss etmok kimi
catinliklorlo Gzlasirlar (Guneci, 2023).

Ailonin funksiyalar1. Ailo asas funksiyalari asagidaki kimi siralamaq olar:

1. Aila sosial qaydalari va doyarlori insana otiiriir: Onlar doguldugu andan valideynlori ilo,
evlondikdon sonra isa qurduglart niive ailesi ilo yasayirlar. Valideynloarindan
Oyrandiklori butln bilik va tacrlibani 6vladlarina otiiriirlor. Ailalar, mansub olduglar
comiyyatin inanclart vo doyarlori ilo formalasir. Sosial doyarlor vo gaydalar ails institutu
vasitosilo comiyyato integrasiya olunur.

2. Ailo fordlori digor sosial institutlarla slagolondirir: Ailo asas vahiddir. Ailo fordlo
comiyyati birlosdiran korpudiir. Soxsiyyatin ilk vo asas sosial muhiti ailodir. Zaman
kecdikco ford 0z sosial dairasini ailodon comiyyatin diger institutlarina qodor
genislondirir.

3. Ailo fordin asas emosional ehtiyaclarini 6dayir: Ailo usagin qidalanma, qaygi, miidafis,
sevgi Vo tohsil ehtiyaclarini 6dayir. Ana vo ata usaga sevgi vo diqgetli qayg gostorir
homginin ona gilivon miihiti yaradir, onun saglam boytimasini tamin edir. Bu da onlarin
gabiliyyatlorinin inkisafina komok edir. Yol gostormoklo vo qaydalart dyrotmoklo
davranigi istiqgamotlondirir.

Cotin vaziyyatlordo har zaman sizin yanimizda olub , sizi dastokloyir. Lazim
olanda, yoxlamag, limit goymaq va cazalandirmaq yolu ilo usagin qaydalara amal
etmosini tomin edir. Bu sizo dogru ilo yanlist ayird etmoyi Oyradir. Bunlarla yanasi
analar vo atalar 6z davraniglar ilo qizlarina vo ogullarina drnok olmagla onlarin hom
soxsiyyatlorini inkisaf etdirmays, ham do 6z cinsi soxsiyyatlorini qazanmaga komok
edirlor.

4. Ailo fordin sosiallasmasina imkan verir: Ails ilkin qrup olaraq, usagin sosiallasmasi vo
hoyata hazirlanmasinda on asas elementdir. Sosial mdunasibatlorin ilk nimunalori
ailodon baglayir. Ailodos usaga mosuliyyat va vazifolor dyradilir.

5. Ailo nozarot funksiyasini yerina yetirir: Ailo sosial nozarat mexanizmidir. SoXsin
davranig ailo daxilinds daha asan miisahids oluna bilar. Ails Gzvlarinin vaxtini, pulunu
Va S. neco istifado etdiyino asanligla nozarot eds bilor. Yalan danisanda onu xobordar
edoa va sahvini diizalda bilar. Muxtalif vazifalari na daracads yerina yetira bilacayins

gorar vers bilor. Buna goérs do, ailo fordi idara edon va yonlondiran bir giic manbayi



rolunu yerina yetirir. Bu, fordin daha moahsuldar olmasina va camiyyato hazir olmasina
sorait yaradir.

6. Ailo cinsi davranigi tonzimlayir va naslin davamini tomin edir: Ails fordlorin ¢ox kigik
yaslarindan baslayaraq comiyyatds cinsi movzulara vs onlar1 tonzimloyan standartlara
hossasligla yetisdiyi yerdir. Bu hom do cinsi rollarin alindig1 yerdir. Fardin cinsi
soxsiyyati onun ailasinin tarbiyasindon asilidir (Topbay, 2016).

Bela bir naticaya galmak olar ki, har bir insanin formalagmasi va soxsi inkisafinda boytdiiyii
muhit-ailo xsusi 6nom dasiyir. Saglam galocak ti¢iin saglam ailo miihitinin olmasi asas sortdir.
Buna gorads saglam ailo muhitini qorumaq lglin daha ¢ox tobligatlar aparmaq vo insanlari
maariflondirici tadbirlors calb etmak lazimdir.

1.1.1 Zorakihgin torifi, ndvlari va sabablari

Zorakiliq vo onun mixtslif formalar1 miiasir doviirde demak olar ki, hor giin rast galinon
diinyanin on ciddi ictimai vo sosial problemlarindan biridir. Zorakiliq termini latin sézii olub,
violentia s6zuindoan gotiirtilmisdiir va dilimiza arab dilindan tarcims edilmisdir. Sartlik, kobud
Vo ya Ssort davranig, kobud giic totbigi vo tocaviiz monasinda islonir. Gundalik dilimizdos isa
siddat, kin, nifrot vo gozab kimi duygulara asaslanan tacaviiz voziyyatine aiddir. Zorakiliq
fenomeni mixtalif totbiq formalar1 vo 6lgllari ilo bitiin dinyada Umumi problem Kkimi
comiyyati narahat edir. Bu giin evdo, moktobds, kiitlovi informasiya vasitoalorinds, is yerlorindo,
klgalorda, bir sdzla, saxsi va ictimai hoyatin har marhalasinds muxtslif formalarda zorakiligi
miisahido etmok mumkindir. Bu kontekstdo zorakiliq gilindslik hoyatin bir pargasi olaraq
insanlarin tinsiyyatdo oldugu va qarsiligli slagads oldugu biitiin sahalords rast golinir (Akin,
2013).Zorakiliq anlayisina tocaviiz do daxildir. Bir davranisin siddatli olub-olmadigina qorar
verilorkon axtarilan sortlor bunlardir: davranisin gqosdon olmasi, pis niyyatlo edilmasi, diger
$OXSo Zarar vermosi, davranisin pis niyyatlo edildiyini diisiinmasi, v cinsi zorakiliq kimi gabul
edilmosidir. Umumiyyatlo, agressiv vo zoraki davranisin bas vermasinds sosial, modani va
igtisadi amillarin tasiri boyikdur. Jon Deveyin fikirina gors sui-istifads edilmis giic, giic vo ya
enerji siddat anlayisi olaraq toyin etdi. Bu fikirina géra giiciin dagidic1 bir qiivva oldugu, zarar
verdiyi vo bu enerji istifadosi siddat anlayisin1 amolo gatirir. Benjamin iso zorakiligi iki yers
boltrdu: hakimiyyati bargarar edon zorakiliq va hakimiyyati qoruyan zorakiliq. Bu iki zorakiliq
formasi bir-birino baglidir. Biitiin suverenlik konstitusiya xarakterli zorakiliga aiddir vo bitiin
qanunlar bu konstitusiya zorakiliginin xatiraSini qoruyur vo bu zorakiliq ad1 altinda hkmranliq
etmokds davam edir. MUasir manada glic kimin 6lacayins, kimin qalacagina qorar verir. Collins
1o zorakiligr mixtalif formalarda izah edirdi: tikonmislik, yorgunlug vs acizliy kimi. Zorakiliq

gizli vo mokrli ola bilor va zorakiligin bas vermasinds sosial madani miihit, soxsin kegmisi,
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qarsiligh slags va situasiya soraiti shamiyyatlidir. Bourdieu iso siddatin daha Gmumi torifini
verirdi va 0, belo geyd edirdi ki, siddat bir cox yerda bas verir. Bourdieu iSa zorakiligin torifini
simvolik zorakiliq anlayisi ilo izah edir. O, zorakiligi hokumatlar tarafindan tatbiq edilon, eyni
zamanda modoaniyyat vo simvollar sistemi daxilinds tatbiq edilon bir giic hesab edir. Simvolik
zorakiliq zorakiligin nozakatli, inca, qurbanlari torafindon forgine varilmayan bir formasidir.
Osasan Unsiyyatin va hotta emosiyalarin simvolik olmasidir (Meryem, 2015).

Umumdiinya Sohiyya Toaskilatinin torifina asason belo geyd eds bilorik ki, zorakiliq:6ziing,
digor soxsa Vo ya grup insanlara, icmaya cismani zadslor, 6liim, psixoloji travma, inkisafin
pozulmasi vo ya mixtalif formada zorar vuran haqiqi, ya da hads sokilinds fiziki qivvs vos ya
onun tatbiq edilmasi demoakdir.

Qadim yunan mutofokkiri Heraklitin fikirina goro, kainat miinaqise yeridir. Onun fikrincs,
tobiotdoki varliglar bir-birino zidd olan Unsirlorin toqqusmasi noticasindo yaranir vo bu
ziddiyyatlorin yaratdigi dinamizm vasitasilo 0zlorini yaradirlar. Zalzals, dasqin vo gasirga kimi
tobii folakotlor tobistdoki miinaqiselorin gostoricilori kimi gobul edilir. Insanlar tobiotin bir
hissasi oldugu igiin onlarin torkibinds miinaqiso Vo zorakiliq da var. Vulkanik dagin
puskirmoasi miayyan daxili vo xarici amillorin toesiri altinda bas verdiyi kimi, insanlarda da
potensial zorakiligin yaranmasi daxili bioloji vo psixoloji faktorlar va xarici sosial, madani va
igtisadi amillor noaticasinds bas verir. Bu gin insan torafindan téradilon zorakiliq biologiya,
psixiatriya, psixologiya, kriminologiya va sosiologiya kimi mixtalif elmlor torafindan
aragdirilir. Zorakiliq fenomeninin bu fonlor torsfindon ayrica aragdirilmasi va tohlil edilmasi
zorakiliq aktinin ¢ox6l¢iilit vo mirokkob xarakter dasidigini gostorir. Zorakiliq vo ya tocaviiziin
monsayi ilo bagli ¢oxlu nozariyyalor olsa da, bu nozariyyslori iki basliq altinda toplamaq
mumkandur. Bunlardan birincisi instinkt nazariyyasidir. Bu nazariyyayo gors, acliq va cinsallik
Kimi agressiya da doymasi lazim olan bir instinktdir (Vahib, 2006). Freydlo baslayan bu
yanasma, aqressiyanin sosiallagsma proseslori daxilinds mogbul davranig modellorina gevrilo
bilocayini prognozlagdirir. Masolon, idman foaliyyatlori, hor ciir yariglar, fiziki giic vo ya
carrahiyys tolob edon pesolor vo s. Mogsad aqressiv instinkti daha az zororli hodsflors
yonoldarak yaratdigi enerjini bosaltmaq lazimdir. Bu hal olmadiqda iso oks reaksiyalar bas
verir. Ikinci ndv nazariyya sosial 6yronma nazariyyasidir. Miivafiq olaraq, agressiya otraf mihit
faktorlar1 vasitasilo meydana cixir. Sosial Gyronmo noazariyyasi fordin usaqliq dovriinds
qazandig1 duygularin, disiincalorin va stiuralti tocribalorin vo bunun noticasindo yaranan
impulslarin onu zorakiliga apardigini gosterir. Usaqlar, xiisuson do evlorinds zorakiligh
hadisasi yagayanlar Vo onlara sahidlik edonlor, minasibatlords daha giiclii insanlarin 6zlarindon

daha zoif olan insanlar1 idars etmok Uglin agressiyadan istifado edos bilacayini gérmoays vo
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Oyronmays meyllidirlor. Siddati atalarindan go6ran vo ya usaqliqda pis roftar géron soxslorin
zorakiliga daha ¢ox meyilli olduqlarina daha ¢ox rast galinir(Funda,2006).

Insanlarda zorakiliga meyl vo davramisin iki osas monboyi var. Bioloji vo psixoloji
resurslar, sosial-madani va iqtisadi resurslar. Bioloji yanagsma zoraki davranigin asas sababinin
beyin foaliyystindon asili olaraq kimyavi vo hormonal amillor oldugunu bildirir. Siddatli
davraniglarin iimumiyyatlo limbik sistem vo beynin frontal vo temporal loblari ilo slagoli
oldugu toklif edilir. Tocaviiziin anadangalma, yoxsa Oyronilmis bir davranis olmasi ilo bagl
aparilan arasdirmalar zorakiliq vo aqressiv davranisin bas vermasinds har iki faktorun tasirli
oldugunu ortaya qoyub. Agressiyanin bioloji vo irsi cohati var. Kisilorin Gmumiyyatlo
qadinlardan daha aqressiv olmasi vo yiiksok testosteron soviyyasinin aqressivliklo olagoli
olmasi aqressiyanin bioloji tarafino suibut verir. Ancaq bu bioloji stibut agressiya ilo 6yronilmis
Vo ya otraf miihit faktorlar1 arasindaki olageni aradan qaldirmur. iddia olunur ki, zorakiliq vo
agressivliyin asasinda fordi xtisusiyyastlordan konar sosial vs ekoloji determinantlar mévcuddur.
Fargli comiyyatlarin mixtalif tobogalorinds aqressiv davranislarin vo zorakiliq hadisalarinin
muxtalif tezliyi agressiyaya sosial amillarin tasir etdiyini gostorir (Sahin,2008).Madaniyyat bir
comiyyat Uzvlorinin vo ya comiyyoatdoki qruplarin hayat torzino aiddir. Aparilan bir ¢ox
aragdirmalara gora zorakiliq, bir-birindan fargli xususiyyatlora gors tosnif edilir. Coxsaxali vo
¢oxolgili anlayis oldugundan onun tosnifatin1 birdon ¢ox sosial elmls alagslondirmok olar.
Kog, Dahlberg va Krug zorakiligi harokatlorin xususiyyastlorine gors 3 kateqoriyada muzakirs
etdilar:

Kollektiv zorakiliq

Oziino qars1 zorakiliq

Soxsiyyatlorarasi zorakiliq

Assmann iss zorakiligin miixtolif novlorini qeyd edirdi: sosial zorakiliq, hiiquqi zorakiliq,
dovlst hakimiyyati vo zorakiliq vo ibadstlo bagli zorakiliq. May gors zorakiliq: Sads zorakiliq,
hesablanmig zorakiliq, tohrik edilmis zorakiliq, gizli zorakiliq. Eynilo, zorakiliq: Fiziki
zorakiliq, emosional zorakiliq, sifahi zorakiliq, obyektiv zorakiliq, simvolik zorakiliq, simvolik
zorakiliq vo global zorakiliq kimi do ifads edilo bilor. Beynolxalg polis toskilati interpolun
tosnifatina osaslanan Historie de la violence adli ¢ox ohatali arasdirmanin miisllifi fransiz
tadgiqatgis1t Jan-Klod Cesnaisin tipologiyasinda zorakiliq novlori asagidak: kimi tasnif edilir.
Zorakiliq imumiyyatls iki basgliq altinda qruplasdirilir:

A. Soxsi zorakiliq

B. Kollektiv zorakiliq.

Soxsi zorakiliq asagidaki basliglar altinda qruplasdirilir: Cinayat zorakiligi, 61imla naticalonan
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zorakiliq: Qatllar, sui-gasdlar, zoharlonmoalar (o climlodon valideyn va ya usaq gotli), edamlar
Vo S. Fiziki zorakiliq: Qasdoan zarbalor vo Xxasaratlor.Cinsi zorakiliq: Toacaviz. Qeyri-cinayat
zorakilig1: Soxsi zorakiligin bir ndvii cinayet xarakterli olmayan zorakiliqdir.

Klod Cesnais bu ciir zorakilig1 iki basliq altinda toplayir: Intihar (intihar vo intihar
cohdlari) va Qaza (yol gozalar1 daxil olmagla).Klod Cesnas xususils kollektiv zorakiliga digqat
yetirir. Onun s6zlarina gors, kollektiv zorakiligin {i¢ vahidi var:

Birincisi, votondaslarin hakimiyyato qarsi zorakiligidir. Bunlar: terror, tatillor va ingilablar.
Ikincisi, hokumatin votondaslara qars1 zorakiligidir. Bu ogar; dovlat terrorizmi vo Sonaye
zorakiligi kimi miiayyan edilir.

Uciinciisi, isa miharibadir.

Polat Siddot adli magalasinds zorakiliga maruz qalan soxslor ti¢iin zorakiligi 8 basliq
altinda topladigin1 qeyd edib. Bunlar qadinlara, usaqlara vo qocalara qars1 zorakiliq, usaqlarin
yasidlar1 arasinda zorakiliq, baci-qardaslar arasinda zorakiliq, sevgililor arasindaki zorakiliq,
olilloro qars1 zorakiliq vo LGBT fordloro qarst zorakiliq kimi tosnif edilir. Bu tosnifata
zorakiliga moruz qalanlar baximindan qiymatlondirmo daxildir. Zorakiliq imumiyyatlo dord
bashq altinda qruplasdirilib: fiziki zorakiliq, iqtisadi zorakilig, cinsi zorakiliq va psixoloji
zorakiliq (Beyza, 2019).

Fiziki zorakiliq: Bu, birbasa fiziki tomas vo ya har hansi bir vasitonin istifadasi yolu ilo
bir insanin bagqa bir insana gars1 har cir tohdidedici, moacburedici va qorxuducu davranislar
olaraq toyin edilo bilor. Bu torifdon do anlasildig1 kimi, zoraki davranisa bigaq, silah, kamar,
gaynar su ilo yandirma va s. Vurmag, yumruglamag, sa¢ yolmaq va s. kimi alotlordan istifado
etmoklo va ya heg bir alotdon istifado etmodon birbasa tomasla hoyata kegirilo bilor . Bu clr
siddatin olamatlori, masalon, yaniqlar, kasiklor va.s. gorlndiiyii ii¢iin asanliqla diagnoz edilo
bilar vo buna gora do comiyyotdo daha tez askarlanirlar.

Ailadaxili fiziki zorakiliq kisilor torofindon qadinlara qarsi zorakiliq kimi miiayyan
edilsa do, fiziki zorakiliq da gadimlar torafindon kisilora gars1 edilir. Ancaq arasdirmalara
baxdigimizda qadinlarin kisilors qars1 toratdiyi fiziki zorakiliq imumiyyatlo mohduddur. Adak
torafindon hazirlanan Madoniyyatin digor iizii: Kisilors qarsi siddoat basliqli aragdirmada kisilora
qarst siddotlo bagli kifayot godor molumatin olmamasinin iki sobabi oldugunu qeyd
etmisdir.Adak ilk olaraq bildirir ki, fiziki zorakiliga moruz qalan soxs poliss miraciat edirss,
protokol aparilir, lakin zorakilia maruz qaldiglari halda poliso miracist etmoayon kisilor do var.
Ikincisi, zorakiliga maruz qalan kisilorin mualico Giglin xostoxanaya miiraciot etdiklori zaman
geyds alindigini, lakin zorakiliga moruz qaldiglar halda heg bir miialics liglin muraciot etmayan

kisilorin do oldugunu bildirdi. Biitiin bu sabablar noticasinds zorakiliga maruz galan bitin
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kisilora catmag mumkin olmur va bu vaziyyat utanc verici sayildigi tigiin xiisusils kisi torafinds
gizli saxlanilir (Hallag,2014).

Igtisadi Zorakiliq: Gender baximimdan gadinlarin patriarxal ictimai qurulusda daha ¢ox
moruz qaldiglar1 bir zorakiliq novidir. Bu kontekstdo qadinlara qarsi iqtisadi zorakiliq
qadinlarin iqtisadi foaliyyatdon mohrum edildiyi, istomadiklori islordo islomoya moacbur
edildiyi, islomak istoyan qadinlarin islomasine mane oldugu vo gadinlarin maddi cahatdon
mohrum oldugu vaziyyatlori ifads edir. Bu perspektivin formalasmasinda gender rollarinin
boylk tasiri var. Oslinds gadinlar ailods usaq baximi va ev islari ilo masgul olmaqdan masul
idilor vo bu islar keyfiyyatli is sayilmir vo bunun mugabilinds qadin heg bir iqtisadi qazanc aldo
etmirdi . Comiyyotdo kisi cinsino qarst iqtisadi zorakiliq ¢orgivasinds deyo bilarik ki,
comiyyatdos kisi maasinin qadin tarafindon asagi1 salinmasi, qonsusu ilo migayisenin aparilmasi,
kisinin hor zaman daha ¢ox amak haqqi olmasi kimi bir fikir formalasib (Guneri, 2017).

Cinsi Zorakiliq: Askarlanmasi ¢ox ¢otin olan bir zorakiliq ndvii olan cinsi zorakiliq
névinds ham tapintilarin1 gérmok ¢atin oldugu, hom da bu zorakiligin qurbani 6z sabobkarini
gizlotmoyo Ustunluk verdiyi g¢tin mohz bu sobabkarlar insanlar arasinda ola bilar. Cinsi
zorakiliq bir-birini Umumiyyatlo tanimayan vo ya hoyat yoldaslar1 arasinda da goriine bilor.
Oslinda, qadinin istamadiyi bir zamanda, istomadiyi tezlikda cinsi alagoys macbur edilmasini
soxsiyyatdaxili cinsi zorakiliga misal vera bilorik. Bu cinsi zorakiligin aktiv tarafidir. Cinsi
zorakiligin passiv torofino misal olaraq deys bilorik ki, qadin televiziyada modello miigayiso
edilir.

Goriindiiyti kimi cinsi zorakiliq aktiv harokotlo do, passiv vo ya harokatsiz do bas vera
bilor. Hor iki haldaki natica cinsi zorakiliqdir (Addak, 2023).

Psixoloji (emosional) zorakiliq: Tozyiq, hado-gorxu, tstiinlik vo ya coza magsadi ilo
bir soxso qarst yonalmis hor cir tohdid, istehza, algaldict vo sosial tocridedici harokotlor
psixoloji zorakiliq kimi ifado edilir. Qisqirmaq, qars1 torofin ugurunu asagilamaq vo ya
zoifliyina lag etmok, ad ¢ixarmaq psixoloji zorakiliga misaldir. Psixoloji zorakiliq diinyada
daha ¢ox rast galinan bir vaziyyst oldugundan, bu davranisi comiyystdo Gmumiyyatlo bir
zorakiliq novii kimi gabul etmoyarak neytrallasdirmaga meylilik var. Zorakilgin izlori bodon
do agkarlanmadig1 Giglin bu zorakilq ndviinii misyyan etmok adaton ¢ox ¢atindir.

Zorakiligin soboblorina psixo-sosial yanagmalar: Insan instinktiv, bioloji, fiziki, idrak,
emosional vo sosial cohatlori olan varhiglardir vo bu cahatlorin hor biri insanin duygularina,
diistincoalaring va davranislarina tosir gostara bilor.

Zorakiligim monboyi haqqinda instinkt, bioloji vo sosial Oyronmays osaslanan

nozariyyalor moévcuddur. Bu noazoriyyslora goro usaqliq tocriibolori, genetika, soxsiyyot
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pozgunluglari, kallo-beyin travmalari, psixopatologiya, travma sonrasi stress pozgunlugu, asagi
0zna hdrmat, maddo istifadasi va digar hayat voziyyatlorinin zoraki davranisa tasiri var.

Instinkt Nozoriyyasi: Instinktiv yanasmaya gora, zorakiliq fenomeni insanlarin 6ziinii
qorumaga va sag qalmaga yonolmis instinktidir. Instinktiv nozariyyslor insanlarin aqressivliyo
xas bir meylinin oldugunu gostarir. Bu nazariyyalor XX asrin avvallarinds kifayst populyar
olsa da, bu giin instinktlorin insan davranigini anlamagq {igiin yetorli olmadig1 goriildii.

Psixoanalitik Nozariyys: Tacaviiziin instinktiv davranig oldugunu va insan tobistinds
moveud oldugunu miidafis edon ilk vo mihim niimayandasi Zigmund Freyddir. Freyd avvalca
insan davranisinin asasinda eros adli asas hoyat instinktinin oldugunu iddia etdi va onu libido
adlandirdi. Freyd Birinci Diinya Miiharibasindon sonra ilkin disiincalorini doyisdi vo hoyat
instinktina (Eros) oks va raqib olan 6liim instinktinin (Thanatos) oldugunu gobul etdi. Freyds
goOros agressiya 6lim instinktinin téromasidir vo 0, ham fordin 6ziins, ham dos 6ziindan konarda
olan digor canlilara vo ogyalara yonaldilo bilor. Freydin fikrinco, 6zini mohv etmok
instinktindon yaranan daxili gorginliklor aqressiya soklindo zahirdo oks olunmasa, ford bu
aqressiyant 6ziino yonoldacok vo onun psixi saglamligi pislogocok. O, daxili gorginliklorini
aqressiya soklinda zahirs oks etdirdikds bosalacaq vo rahatlayacaq. Bu vaziyyat psixoanalitik
nozariyyads Katarsis adlanir. Lakin sonradan aparilan aragdirmalar gostordi ki, aqressiyani
xaricdon ¢ixarmaq aqressiyani azaltmir, oksins artirir. Freydin 6liim vo aqressiya instinktinin
movcudlugunu siibut edon dolillorin olmamasi sababindon uzun miiddst 6z tosirini saxlaya
bilmadi. (Kéruk, 2020).

Bioloji Nozariyya: Siddotli davranislarda xarici faktorlarin mithiim yeri olsa da, siddatin
psixoloji vo bioloji sobablori misyys olmusdur. Bu yanagsmaya goéra sinir sistemi, beyin
vazilori, genetika, gida vo badans alinan kimyavi maddalarls siddot arasinda olagoe var. Bioloji
tosirlori iki hissodo aragdirmaq olar: genetik vo bioloji tasirlor. Genetik tosirlori insanin
xromosomlarinin yaratdigi davranig tolimatlari adlandirmaq olar. Xromosomlar DNT-don
ibarotdir. Fordin genetik xususiyyatlori onun bioloji valideynlarindan irsi qurulus kimi miras
alinir. Genlor bir insanin goriiniisiine Vo davranisina tasir eds bilor. Bioloji tasirlor, genlordon
forgli olaraq, fordin DNT-sindo kodlasdirilmasa da, fordo bioloji tosir gdstoron bir sira
hadisalordir. Masalon, yol gozalari usaqligda yasanan kollo-beyin travmalarinin sonradan
insanin saxsiyyatina tasir gostorildiyidayi distiniiliir (Maide, 2016).

Insan beyninds duygulari tanzimlayan (i¢ asas nevroloji sistem var. Bunlar amigdala vo
prefontal Kkorteksin orta vo periferik bdlgoloridir. Amigdalada bas veron doyisikliklor
organizmds aqressiv davranisa sobab ola bilor. Bundan slavs, todgigatlar beynin orta frontal

korteksinin agressiya ilo alagsli oldugunu miisyyan etdi. Nevroloji problemlari olan xastalarin
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beyin gorintiloms molumatlarinin miayinasi gostordi ki, frontal korteksds disfunksiya
aqgressiyaya sabob olur. Bozi aragdirmalar gostorir ki, hamilalik vo dogus zamani yaranan
fosadlar usagin golocokds zorakiliga meylli olmasina sabab olur (Mine, 2016).

Davranis nazariyyssi: Psixologiyanin ilk illarinds moshur olan klassik davranisgiliq
davranisa tosir edon idrak proseslorini nozora almir vo miisahido edilo bilon davranislari
aragdirir. Klassik davranisgiliga gora, 6yronmo mukafat, caza va sartlondirma yolu il bas verir.
Davranis1 horokot-cavab qaydasi ilo izah edoan nazoriyyays g0rs, geyri-normal davranislar
klassik va operant sortlosmo va sosial dyronma yolu ils alds edilir. Son illords idrak proseslarini
doa nazoars alan kognitiv davranis yanasmalari ortaya ¢ixdi (Miller, 2013).

Sosial dyranmo nazariyyasi: Sosial 6yranma nozariyyasi aqressiyanin yaranmasinda,
xarici miihit signallarina shomiyyat verir vo aqressiyani olamatlor, reaksiyalar vo mukafatlar
baximindan miizakirs edir. Sosial 8yranma nazariyyasina gors, aqressiv davranis miisahids vo
toglid yolu ils 8yranilir. Usagin ailado gordilyl roftar onun saxsiyyatins tesir edir. Ailads pis
roftara moaruz galan v ya ailonin digget va sevgisindon mohrum olan usaqlar, xiisusands analari
torafindon mahrum olanlar zorakiliga daha ¢ox meyllidirlor. Bowlby muayyan edib ki, hoyatin
ilk bes ilindo uzun middat anadan mahrum olmaq usaqlarda giinah da daxil olmagqla bir gox
monfi tosirlora sobab olur. Baglanma davranisi ilo bagh arasdirmalarda itki, rodd edilma va
mohrumiyyat naticasinds yaranan psixoloji travma ilo siddatli davranis arasinda slage miayyon
edilmisdir. Zorakiligin basqga bir sababi bir grup va ya dost dairasidir. Ford mansub oldugu
grupa itast vo onlara uygunlagsmaq {iglin miioyyon davranisi niimayis etdirir vo grupunun
gozlontilorini vo doyarlorini soxsi gozlonti vo dayarlorindan Gstiin tutur. Bunda qrupun
boyukliyd, sz birliyi, prestij, Giz-lizo olmagq, saxsiyyatini itirmak, qrup terafindon bayanilmak
istoyi, qrupun reaksiyasindan qorxmaq kimi sobablor tosirlidir. Buna goros do, qrup zorakiliga
meylli bir qrupdursa, qrup Gzvlari saxsan zorakiliga qarsi olsalar belo, zoraki davranig niimayis
etdirocoklor. Qrup psixologiyasinin an yaxsi hiss olundugu miihitlordan biri do ordudur. Silah
altindaki asgor omr verildiyi togdirds aglasigmaz oxlagsiz vo ya geyri-insani davraniglar gostora
bilor. Bunun an dramatik nimunasi Ikinci Diinya Miiharibasi zamani nasistlorin minlorlo mulki
yohudini gaddarliq vo isgonca ilo kitlovi sokildo mohv etmosidir. Watson vo Skinner
psixologiyada sosial 8yranma nazariyyslarinin vo davranisgiligin on miuhim nimayandaloridir
(Gersons, 2007). Onlarin fikrinco, davranisi doyison muhit doyisdikdo insan comiyyatinds
hoyacanverici imkanlar yarana bilor. Bandura isa tocaviiziin birbasa vo ya dolay1 atraf muhit
tocribalori vasitesilo Oyronilmis vo qorunub saxlanilan bir davranis oldugunu irali strdu.
Oyronmo tocaviizil, har hansi bir yeni davranigt dyronmoaya bonzor, miikafat vo coza vasitasilo

guclandirmakls alda edilir. Masalan, bir ford ilk dofs agressiv harakoat edorsa vo miisbat natico
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ilo miikafatlandirilarsa, aqressiya monimsanilacak, cozalandirilarsa, galocokds bu davranigdan
qagmacaqdir. Bandura torofindon adlandirilan sosial OGyranma nazariyyasina gora, yeni
davranislar, tasirli bir modelin musbat naticalor veran bir harokata girmasini izlomokls dolay1
yolla olds edilo bilor. Bandura gérs, muasir comiyyatdo agressiv davranis niimunalori (¢
mihim monbadon oldo edilo bilor. ©On mithiim monbalordon biri do aqressiyanin
modellosdirildiyi vo guclondirildiyi ailodir (Sevde, 2010). Tacaviziin ikinci mihim moanbayi
insanlarin daim tomasda oldugu subkulturadir. On ¢ox tocaviz hadisalori agressiv modellorin
cox oldugu va ddyiislordo cosaratin doyar kimi gebul edildiyi comiyyatlords bas verir. Ugiincii
agressiya moanbayi isa ¢coxlu simvolik modellari ehtiva edon mediadir. Televiziyanin yaranmasi
boyumokds olan usaqlar tigiin mévcud olan modellorin sayini xeyli artirdi.

Sosial Kognitiv Nozoriyya: Sosial-idrak nazoriyyssi simvolik unsiyyatin, tosirli
muinasibatlorin, disiincalorin vo davranislarin neco basa diisiilmosi Vo arasdirilmasina dair
konseptual asas yaradir vo fordlorarasi alagalori, otraf miihitin insan davranigina tasirini va idrak
proseslorinin bastirici rolunu aragdirir. Sosial- kognitiv nazariyyays gors, ford hayata bos varag
kimi baslayir vo zorakiligi Syranir. Sosial-kognitiv nazoriyys zorakiligin bioloji, psixoloji vo
sosioloji amillorini gobul etso dos, digarlorindon daha ¢ox sosioloji amillori vurgulayir
(Sengiil,2010).

Madoani yanagma: Zorakiligin sabablorindan biri madaniyyatdir. Har bir madaniyyatda
aqressiv davranis miisahids olunsa da, tocaviiziin sirati, ifads torzi, hadafi Kimi masalalords
modoniyyatlorarast  forglor var. Qadagalar modoniyystdon asili olmayaraq insanlar
goazablondirir, lakin bazi comiyyatlor digorlorino nisboton aqressiyani ifado etmoays daha az
dozumli ola bilor. Bazi comiyyatlords cinayat vo zorakiliq giindslik hoyatin timumi hissasidir
Vo sosial-moadani normalar tarafindan gobul edilir va ya togviq edilir. Masalon, Kabil, Karagi va
Manaquada zorakiliq giindalik hoyata o godor integrasiya olunub ki, bir ¢ox yoxsul sakinlor
ti¢lin zorakiliq adi hala gevrilib. Tiirk madaniyyatinda zorakilq giic va casarat simvolu kimi gsorh
edilo bilor. Qizin1 ddymayan dizini doyar, ddymak connotdon galib, musllimin vurdugu yerds
qizilgiil yetisor, qadinin garnindan siy1, belindon dayanak goturar.

Media Effekti: Bu giin zorakiligin niys bu godor tmumi problema cevrilmasino media
ohomiyyatli tosir gostorir. Kitablar, jurnallar, televiziya, radio vo internet sayasinds har cir
zorakiliq vo tocavizu ehtiva edon cizgi filmlari, musiqi, kino, xobarlor vo kompiiter oyunlari
eyni anda biitiin diinyaya yayilir. Zoraki mozmuna davamli moruz qalmaq zorakilig1 adi hala
gotirir vo zorakiliq edon soxslordo zoraki davranisa sobob olur. Usaqglar vo gonclor 6z
soxsiyyatlorini inkisaf etdirorkon, otraflarinda gordiiklori, bayandiklori vo sevdiklori insanlart

0zlno nimuno gotirir va toglid edirlor. Bir ¢ox filmlards bas gohroman pis adamlart mahv
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etmok U¢uin goddar zorakiligdan istifads edir vo bu sahnalars baxan usaqlar homin gohromanla
eynilasib zoraki davranisi toglid eds bilirlar.

Iqtisadi Voziyyot: Iqgtisadiyyat zorakiligmn osas soboblorindon biridir. Arasdirmalar
naticasinds muoayyan edilib ki, igtisadi bohran dévriinds daha ¢ox zorakiliq va gatllor bas verir.
Sonayelosmoa, migrasiya vo issizlik kimi hadisalor zorakiliga gatirib ¢ixarir (Ozkan, 2017).

Belo bir naticoys goldim ki, zorakiliq anlayist 6ziindo bir ¢cox manfi xususiyyatlori
birlosdirir. Zorakiliq comiyyatin sosial inkisafina ciddi maealor toradir. Zorakilgin minimum
hodds endirilmasi tiglin ona gars1 miibarizo aparilmalidir. Buna gorads dévlatlordaxili ganunlar
Vo beynslxalq hiiquq normalari tasdiq edilmisdir. Dévlatimiz do zorakiliga yox deyir va buna
garst miibarizo aparir, birgo yasayisdan sui-istifado etmoklo toradilon zorakiligin onun
dogurdugu monfi hiquaqi, tibii vo sosial naticalorinin garsisinin alinmasi zorakiliqdan zaror
cokmis goxslorin sosial miidafiasi, hiiquqi yardimla tomin edilmasi, habels zorakiliga sabab olan
hallarin aradan galdirilmasi istigamotinds hayata kecirilon tatbirlor ganunla tonzimlanir. Daha
¢ox zorakiliq hallarina moaisatdos Vo azyaslilar arasinda, moktabdo rast galmok olur.

Sonda bels geyd edo bilarik ki, zorakiliq sosial hadisadir homginin bitlin comiyyatlords
miisahida olunur. Ham tarixi, hom ds ictimai mévcudluguna va qurulusuna géra tok bir sobablo
izah edilo bilmayan cox mirakkob bir hadisadir. Zorakiligin sabablorina  psixososial
yanasmalar bizo zorakiligin miirokkob tobistini anlamaga vo effektiv midaxils strategiyalari
hazirlamaga komok eds bilor. Bu nozariyyalora gors zorakiliga sobob olan davraniglart 6yrons
bilorik.Bu davranislara daha gox vaziyyatlorin tasir etdiyini miyyanlosdira bilirik. Mohz zoraki
davraniglara usaqliq tocriibalorimi, genetika, soxsiyyat pozgunluglari, kallo-beyin travmalart,
psixopatologiya, travma sonrasi stress pozgunlugu, asagi 6ziino hormot, maddo istifadasi vo
digar hayat voziyyatlarinin tasir etdiyini asaslandira bilorik. Bu yanasmalar zorakiliga qarsi
mubarizads fordi, ailo, sosial vo madani saviyyalords doyisikliklori tosviq etmok mogsadi
dastyir.Zorakiligi farglondirmoak tigin onun ndvlars ayrilmasi daha magsads uygun oldugu qeyd
olunmusdur. Bu zorakiliq névlari ¢ox vaxt bir-biri ilo alagsli olur. Diinyada olan insanlarin
demek olar ki, oksariyyati birdon ¢ox zorakiliga maruz gala bilor. Zorakiligin biitiin formalari
qurbanlara ciddi fiziki, emosional va psixoloji tasir gostora bilor vo buna gors do zorakiligin
battn névlari ciddi gobul edilmali va garsis1 alinmalidir.

1.1.2 Post travmatik stress pozuntusu vo 0zgiven arasindaki alagonin psixoloji tohlili.

Posttravmatik stress pozuntusu insanlarin gozlomodiyi bir anda qarsilasdiglari,
yasadiqlar vo ya sahidi olduglar giiclii qorxu, narahatliq hisslarine sebob olan psixi saglamliq
problemidir. Travmatik hadisalor yasamis insanlarin oksoriyyati bu problemin 6hdassindan

galmoakda miivaqgati ¢atinliklarle Gizlags bilar, lakin zaman kecdikca bu hal yaxsilasa bilar, agar
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slamatlor daha da pislosirss, aylarla, hatta illorlo davam edoarss va giindslik faaliyystinize mane
olarsa, bu zaman posttravmatik stress pozuntusu kimi qeyd olunur. Bu problemin qarsisini
almaqg Ugln psixoterapiyalar almaq miihii rol oynayir. 2018-ci ildo Umumdiinya Sohiyys
Toskilati posttravmatik stress pozuntusunun rasmi olarag mistaqil bir xastalik kimi daxil etdi.
Posttravmatik stress pozuntusu uzun illardir ki, tadqigatcilar torafindon muzakirs olunur va
onunla bagli coxlu aragdirmalar mévcuddur.

Psixi saglamligm gostoricilorindon biri 6zgiivendir. Ozgiiven, 6ziinden memnunlug,
naraziliq kimi qobul edilon 6zund giymsatlondirmo hissidir. Buna goro ylksok 6zgivan
emosional sabitlik vo sosial uygunlasma demokdir, asag1 6zgiivon iss daha ¢ox narahatliq vo
asagiliq kompleksi demokdir. Ozgiiveni yilksak olan insan 6ziinii oldugu kimi gobul edib,
0z0nu seva bilor, 6z ¢atismazliglar: vo ya mohdudiyyatlori ilo gorxmadan izlass bilor. ©ksino,
0zlino hérmoti asagi olan insanin ¢ox vaxt 0zinden utandigi, basqalarinin ehtiyaclarina
hoddindon artiq diqqet yetirdiyi, 6ziinii algaltmaga vo asagiliq kompleksina moruz qaldigi
deyilir. Ozgliven anlayis1 kegmisdon bu giina ham psixologiyada, ham do sosial elmlorin digor
saholorindo on ¢ox Oyronilon vo arasdirilan anlayislardan biri olmusdur. Irali siriilon
aragdirmalara asason 6zglivenin olmasi insanin psixi saglamhiginda, ugur vo xosboxtliyindo
mihiim rol oynadig1 vurgulamib. Ozgiiven soxsiyyati toskil edon anlayislardan biri hesab olunur
ki, bu da insanin 6ziinii giymotlondirmasi naticesinds bas veran subyektiv hadisadir. Ozgiivanli
olmaq yasanan anlarin xosbaxt, doyumlu, monali, sofgotli va sevgi dolu olmasi demokdir.

Posttravmatik stress pozuntusu vo 6zglivon arasindaki olagenin tahlili, psixologiya
sahasinda 6namli bir yer tutur. Posttravmatik stress pozuntusu travmatik hadisalora maruz galan
fordlords ortaya ¢ixan psixoloji bir vaziyyatdir vo bu vaziyyatin 6zguvan zarinds tasirlori
mdovcuddur. Aparilan todgigatlara asasen usaqliqda zorakiliga vo ya hayat yoldaslari tarafindan
zorakiligina moruz qalan qadinlarda 0zguvon vo posttravmatik stress pozuntusu arasinda
ohomiyyatli alagenin oldugu miisyyon edilmisdir. Bu iki doyison arasindaki alags qarsiligl tasir
yolu ilo bir- birina tosir etmasi noticasindo yaranir. Ozgliveni asagi olan insanlar giindoalik
hoyatda qarsilasdiglar1 stresslo mubarizo aparmaq vo duygularini idars etmokdos ¢atinlik
cokirlor. Bundan olave deys bilorik ki, asagi 6zgilivon son daraco psixosomatik xastaliklora,
depressiyaya, zoraki davraniga vo cinaysto meylli bir soxsiyyst yaranmasina sabab ola bilar.
Bozon iso 0zgivonin asagi olmasi insanlarda stressin ¢hdasindon golmok (glin effektiv
usullardan istifado etmoyin qarsisini alir, belsliklo,bu posttravmatik stress pozuntusunun
simptomlarinin artmasina sobob olur. Posttravmatik stress pozuntusunun simptomlar: da
insanin 6z fikri tosovvirlorino ciddi problemlor yaradir (Bek, 2011). Posttravmatik stress

pozuntusu diagnozu ilo garsilasan insanlar 6zlori haqqinda moanfi giymatlondirmalor etmaya
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meylli olurlar. Ozguvensizlik bir nece psixoloji problemlorlo olagoli ola bilor. Bu
problemlordan birino do posttravmatik stress pozuntusunudur. Ozgiivondaki dalgalanmalarin
maraqli olan digar aspektlari onlarin tesadufi vo ya hadisslorls bagli olub-olmamasi vo no gadar
davam etmoasidir. Arasdirmalar gostarir Ki, 6zgivonlo bagl dalgalanmalar tasadufi deyil, hoyat
hadisalorina cavab olaraq bas verir vo otraf muhit amillorindon asili olmayaraq fizioloji bir
prosesdir. Arasdirmalara osason posttravmatik stress pozuntusu olan fordlor posttravmatik
stress pozuntusu olmayanlara nisbaton 6zglveansizlik hallar1 daha ¢ox miisahide olunur va bu
miisahido olunmanin asas sobablarindan biri do travma ilo baglh xatirslorinin, slagsli diistinco
Vo emosiyalarin tez-tez aktivlosmasidir. Belalikls, posttravmatik stress pozuntusu olan fardlorin
monfi giymotlondirmo va travma ilo bagh affektiv hallarin tez-tez aktivliogsmasi sababindon
0zgivands dalgalanmalar bas vera bilor. Bundan slava, misyyon olunmusdir ki, davranisa,
diggato vo oyanmaya manfi tosir gostoran avtonom sinir sisteminin eyni vaxtda aktivlosmasi,
posttravmatik stress pozuntusu olan fordlorin sonradan uygunlasmayan diisiincolora garsi
dayanmasi vo manfi tosirlori tonzimlomasini ¢atinlosdirdiyi forz edilir.

Belalikla, travmanin saxlanmasi va aktivlesdirilmasina dair moalumatlar va travma ilo
bagli monfi giymotlondirmalor posttravmatik stress pozuntusu olan fardlorin 6zgiiveninds daha
tez-tez, six vo davamli dalgalanmalar oldugunu gostara bilir.

Aparilan aragdirmalar asason posttravmatik stress pozuntusunun problemlorini hall
etmok tguin 6zglvani bilmok vacibdir. Posttravmatik stress pozuntusu vo 6zguven arasindaki
olaga gismon arasdirilsa da, lakin halo do bunu birbasa arasdiran heg¢ bir arasdirma qeyd
olunmayibdir (Rotter, 2012).

Posttravmatik stress pozuntusu ilo 6zgliven arasindaki alagoni 6lgmok (i¢lin Rozenberq
Ozgiivon sorgusu kimi etibarli vo tosdiq edilmis testlor homginin posttravmatik stress
pozuntusunun simptomlarimi giymotlondirmak tigiin DSM-5 kimi vasitolordon istifado olunur.
Posttravmatik stress pozuntusu ilo 6zguven arasindaki slageni 6l¢iib alinan naticalori tohlil
etmok Ucglin statistik analizlordon istifado olunur. Burada osason korrelyasiya analizlori,
regresyon analizlori vo ya t-testlori kimi statistik metodlardan istifado oluna bilor va biz
bununlada irali stirdiyiimuz hipotezlorin tosdigliyini daha yaxs1 6yrana bilarik va bu naticalara
goro effektli psixoterapiya iisullari tayin edils bilor.

Aparilan todgigatlara osason,sonda belo geyd edo bilorik ki, posstravmatik stress
pozuntusu ilo 6zglvan arasinda olage ola bilor vo bu slagelor 6zgiivon saviyyasine manfi tosir
gostara bilar.

Buna gora do posttravmatik stress pozuntusunun simptomlarini azaltmaq ve 0zgiivon

Saviyyasini artirmaq lsiin psixoterapiyalardan isitado edilmasi daha magsads uygun olar. Bu
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clir psixoterapiyalara koqgnitiv davranis terapiyasi, EMDR terapiyasi vo qrup terapiyalar1 kimi
terapiyalardan istifads oluna bilor.

1.2. Ailo moisot zorakiligina moruz qalmis qadinlarda posttravmatik stress
pozuntusunun izahi vo arasdirilmasi.

Travma dedikdo, insanlarin hoyati {igiin tahlliks yaradan vo ya onlarin hayatina dagidici
tosirlor gostoran vo bu hadisslorden sonra insanlarin travma ilo bagli agrilarina sobab olan, ¢ox
vaxt onlart zoiflodon hadisalor nozords tutulur. Bundan olave geyd edo bilorik ki, bitun
travmatik hadisolor stresli olsa da, bitun stresli hadisalor travma hesab edilmir. Bir insana
travma gotira bilocok vo ya travma reaksiyalara sabab olacaq tocriibalorin  falakotli olmasi
lazim deyil. Dafalarla bas veran Kicik hadiss va ya silsila hadisalar do travmaya sabab ola bilar.
Psixoloji travmalara iss insanin hayatinda bir sira doyisiklilor edon, yenidon nizamlanmagi talob
edon, psixoloji tarazlig1 pozan va 6hdasindan galmokda ¢atinlik ¢akan tacriibalor aiddir. Travma
subyektiv va saxsi tacriibadir. Hadisonin insanda travmatik tosir yaratib- yaratmamasi tamamilo
insanin hadisoni qavrayisindan vo hadisanin onun hoyatina, duygu va diisiincalorina na
daracada manfi tasir edacayindan asilidir.Ogar har hansi bir hadiss insanin hayatina manfi tasir
gostorirse, onun is va ictimai hayatini pozursa, hamin hadiso travma sayilir. insanlar hadisalori
forgli giymatlondira bilor. Bu tocriiboalor eyni monfi hadisalori yasamis bozi soxslor tigun
travmatik olsa da, basqalar1 liclin travma olmaya bilor. Hadisonin travma yaradib-yaratmamasi
bir sira x{susiyyatlorlo muoyyon edilir: yas, travmanin xiisusiyyatlori, soxs ti¢iin hansit mona
ifado etdiyi, cins, genetik xisusiyyatlor,ailo qurulusu,sosial dastok resurslari, stresslo miibarizo
tisullar1, avvaliki travma tocriibslorinin olmasi. Travmatik hadisolor tez-tez bas verir vo ¢ox
mihUm bir ictimai saglamliq problemidir. Aparilan elmi arasdirmalara asason psixiatrik
pozgunlugu olan qruplarda travmatik toacriiba nisbatinin 81% (24) nofor, psixiatrik pozgunlugu
olmayanlarda iso 39% (25) nofor oldugu miioyyan edilmisdir.Travmanin tasirlorina an ¢ox
moruz galma riski olanlar; Travmadan birbasa zarar goronlor, bunun sahidi olanlardir. Bagqa
s0zlo desak, insan bu cur hadisalori birbasa yasaya bilar, sahid ola bilar, hadiseni yasayan
insanlara kémok eda bilor va ya sevdiyi birinin basina golon travmatik hadisalor ola bilor.
Bundan olava, konkret hadisanin insana travmatik tesir gostorib-gétirmomasi hadisanin
xarakterindan, eloco do hadiso zamani soxsin mudafio vo doastok saviyyasindon asilidir.
Nozaratin itirilmasi vo gucsuzlik insanlarin travmadan daha ¢ox tasirlonmosine sobob olsa da,
psixoloji va gundalik 6zilina dastok bacariglari travmanin tasirlarini minimuma endirir.Psixoloji
pozuntulara sobob olan travmanin bir sira sabablori geyd olunub ki, bunlara aiddir, Soxsi
travmatik hadisalor; Moaisat vo ya ailodonkonar zorakiliq hadisoalori, lageydlik va sevgisizlik, ani

6lumlar, ayriliglar, bosanmalar, tork edilmalor, Siddats sahid olmaq, yaralanma va ya olilliys
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sabab olan nagliyyat vo moaisat goazalari, ani xastaliklor, carrahi amaliyyatlar, hayati tohliikasi
olan vo ya olilliys sobob olan xastaliklor vo ya olan birini tanimaq, isgoancs, asirlik, zorla
qacirma, is itkisi, uzun miiddotli issizlik, ugursuzluq, miigayise, algaldilma.va.s (isikl, 2009)

Travmatik hadisalor insanin fiziki bitdvlliyind, hayatini, sevdiklorini, dinyaya va
insanlara olan inanclarini tohdid edon hadisalor hesab olunur. Toabii falakotlor, hoyat Gg¢ln
tohliks yaradan saglamliq problemlori, isgonca Vo silahli miinaqiso kimi manfi tacribslora
moruz galmag ve ya onlara sahid olmaq travmatik hadiss anlayisina daxil edilir. Travmatik
hadisalor insana 6z 6limiinii xatirladir vo hayatinin har bir marhalasinds dorindon tasirini
gostorir. Travma yasamis insanlarda bozi psixoloji problemlor yarana bilor. Bunlardan an gox
rast galinoni depressiya va travma sonrasi stress pozuntusudur(Bergner, 2009). Bundan slavs,
alkogol vo maddo asililig, tagvis pozuntulari cinsi disfunksiyalar, psixotik pozuntular va intihar
hallarinida qeyd eda bilorik. Travmatik hadisalor asason iki grupa bélinar: tabii falakatlor vo
texnogen travmalar. Insanlar torafindon toradilon travmalarda gesden va gesdon olmayan
olmagla iki hissays bolundiyt geyd edilir. Tocaviiz, zorakiliq, isgonce, gotl vo badboxt
hadisalor kimi insan torafindon torodilon hadisolorin insanlara daha agir tosir gosterildiyi
moalumdur. Travmatik hadisalordan sonra insanlarda, hadiss ilo bagli narahat edici diisiincalar,
hadisoni xatirladan hor hansi bir stimuldan uzaq durmalarina komok edon qaginma davraniglari,
insanin yuxu rejimini va diggetinin comlonmosini ¢atinlosdiron oyanma olamatlori kimi
reaksiyalar 6z{inl gostara bilor.

Travmatik hadisa naticasinds hayatinin fiziki, monovi vo sosial dlgtlorinds doyisikliklor
bas vera bilor. Posttravmatik stress pozuntusu anlayisi yarandigi giindon bu giino gadar elmi
odobiyyatlarda inkisaf etmis vo hal-hazirda da inkisaf etmoys davam etmokdadir
(Davis,2013).Posttravmatik stress pozuntusu anlayisinin inkisafina qisaca nazor saldiqda qeyd
edo bilarik ki, travmatik hadisolorin insanin psixi saglamligina tosiri muharibs tarixino gador
gedib ¢ixsa da, bu sahodo elmi aragdirmalar 19-cu asra asrin sonu va XX asrin avvallarinds
genis viisot aldigin1 sdylomok olar. Bu dovrds yasanan on boyik texnoloji folakatlordon biri
sayila bilocok (Qatar gozalari vo miiasir doylis masinlart ilo miharibonin dagidict tasirlori
odobiyyatda genis yer almis, top gullosi effekti, asgor tikonmisliyi va travma soku giiniimiiziin
posttravmatik stress -pozuntusu anlayisinin formalasmasina qodor istifado edilmisdir.
Posttravmatik stress pozuntusu ilo bagl ilk aragdirmalar travmaya moruz galan asgarlor vo
fordlorlo baslamigdir. Birinci Diinya Miiharibosi, Ikinci Diinya Miiharibesi vo ardindan
Vyetnam doyiisii bu mdvzunun yaranmasi ilo olagedar hesab olunur. ikinci Diinya
Miharibasindan sonra bu konsepsiya, 1952-ci ildo nasr olunan Psixi Pozuntularin Diagnostik

Vo Statistik Tolimatinda (DSM)-1-da asas stress reaksiyasi kimi adlandirilmisdir. Posttravmatik
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stress pozuntusunun diagnozu ilk dofo Vyetnam miharibasindon sonra asgarlorin muhariba
zamani yasadig1 va sahid olduglar1 hadisalor haqqinda aparilan iglor naticosindo DSM-I111-da
goyulmusdur (Ozen, 2017). Miharibenin sona ¢atmasi ila forgli travma novlori arasdirma
movzusu olmus vo DSM-I11-R-doki toriflor posttravmatik stress pozuntusu gln kafi gobul
edilmomisdir. DSM-V-o osason isa travma vo travma sobobiylo inkisaf edon simptomlar
Travma vo Stresso Bagli Pozuntular  bashigi altinda otrafli sokildo mizakiro edilir.
Posttravmatik stress pozuntusu kimi taninan PTSP, travma sonras1 gorginlik pozuntusu kimi
do adobiyyata daxil edilmisdir.Posttravmatik stress pozuntusu anlayisini imumilosdirsak belo
geyd edo bilorik ki, yasanan neqativ bir hadiso naticosindo ortaya ¢ixan, qag¢inma
davraniglarinin miisahids edildiyi, gorxu vo oyanma hallarinin artmasi ilo Xarakterizo edilon
Klinik bir hadisadir. DSM-5-do travma sonrasi stress pozuntusu Gargivasinda
giymatlondirmolor, insanin stress faktoruna verdiyi reaksiyalara deyil, posttravmatik stress
pozuntusunun simptomlarina diqqot Yyetirir (Mustafa, 2020). Bu simptomlar akademik
monbalards vo DSM-V-ds dord basliq altinda arasdirilir:

Travmatik tocriibani tokrar-tokrar yasamaq

Travmaya bagli stimullardan qacinma

Monfi diistincalorin va shval-ruhiyyanin olmasi.

Hoddindan artiq stimullasdirma va hiperaktivlik.

Posttravmatik stress pozuntusu istonilon yas qrupuna daxil olan saxsda rast galina bilor.
Epidemologiyasina nozar salsaq todgigatlara asason ohalinin 39-90%-i dmriinds an az bir dofo
travmatik hadiso yasayir. Zorargokonlor arasinda aparilan todgigatlarda on genis yayilmisi
psixotravmatik faktorlara agir somatik travmalar aiddir. Lakin, bunlardan olava fiziki tozyiq,
basqasinin agir yaralanmasi vo ya 6limuns sahid olma , yaxinlarinin gafloti 61Umi vo ya agir
xastolonmasi xabori, seksual zorakiliq kimi hallar aid edilir. Aparilan todgigatlara osasen
travmatik hadisodoan sonra posttravmatik stress pozuntusunun yaranma ehtimali kisilardo 8,1%,
qadinlarda 20,4%-dir. Coxsayli arasdirmalara osason asagidaki belo bir Gmumi naticalor
meydana ¢ixmigdir ki, yetkin (orta yasli) kisilor gadinlara nisbatdo daha az travmatik hadiso
ilo Uzlagirlor. Cinsloraras1 miixtalif travmatik hadisalorin miqayisali analizi g0storir ki, kisilor
daha cox fiziki tozyiq vo yol-nogliyyat gozasi, qadinlar iso seksual zorakiligla {izlosirlor
(Mehmet, 2017).

Travmatik hadisoni yagamis soxs yuxuda vo ya oyaq ikon yasadigi hadisalori tokrar-
tokrar yasaya bilor Vo soxsin yasadigi psixoloji sixinti zamanla xroniki bir vaziyyats gevrilo
bilor. Hadisonin bas vermosindon uzun muddst ke¢so do, travmanin tosirlori tokrar-tokrar

yasana bilar. Travma sonrasi stress pozuntusunun maalicasinds farmakoloji va psixoterapiya
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tisullarindan istifads edilir. Arasdirmalara asason post travmatik stress pozuntusu tigiin bir sira
risk faktorlar1 qeyd edilmisdir: kegmis travmatik tocriibalor, ruhi xastaliya sahib olmag,
travmanin siddoti, miiddati va.s. Bununla bels, bu dayisonlors slavs olaraq geyd edos bilarik ki,
travmadan oavval, sonra vo travma zamani bazi amillorin do posttravmatik stress pozuntusu
Uzorindo tasirli oldugu bildirilir. Analtik arasdirmalarda travmaya moruz galan insanlarda
posttravmatik stress pozuntusunun risk faktorlar1 arasdirilmis vo 14 faktor alds edilmisdir. Bu
amillora: travmanin siddoti, travma sonrasi sosial daStoyin olmamasi, asagi sosial-igtisadi
Saviyyo, asagi tohsil soviyyssi, asagi intellekt soviyyesi, kegmis travmalar, usaqliqda
qarsilasilan ¢atin sortlor , cins travma va.s. Mixtalif arasdirmalarda iso ailo maisot zorakiligina
moruz qalmis qadinlarin posttravmatik stress pozuntusu Uclin ohamiyyatli bir risk faktoru
oldugunu qeyd etmok olar (Boals, 2010).

Belo geyd edo bilarik Ki, agar zorakiliga maruz qalmis gadin giiclii goxsi xususiyyatlora
malikdirso va yasadigi travma hadisasindon sonra effektiv mibariza tisullarini se¢ib istifads edo
bilirsa, onda homin soxs posttravmatik stress pozuntusunun olamotlori dagimir. Travmatik
hadisoys maruz qalmis qadin effektili miibarizo planlar1 quraraq vo 6zlorine 6zlorine inamlarini
yiiksok tutaraq stresli voziyyatlorin 6hdesindon asanligla galo bilorlor. Umumiyyatlo, moisot
zorakilig1 qadmlarin fiziki vo psixoloji saglamliginda vo sosial hayatinda mixtalif negativ
hallarinin yaranamsina Sobab olur. Zorakiligin fiziki tosirlori qadinlarin psixi saglamligina tosir
edir vo bazi psixoloji pozuntularin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Bunlar; Depressiya, yiksok
soviyyado narahatliq, intihar diistincalori, psixosomatik Xostoliklor vo posttravmatik stress
pozuntusu kimi hallarin tez-tez miisahido edildiyi qeyd edilmisdir. Bu da gostorir Ki,
posttravmatik stress pozuntusunun inkisafi maisot zorakiligina moruz qalmanin vo zorakiligla
bagh saglamliq problemlori yasayanlarm imumi naticasidir. Umumiyyatlo askar edilmisdir ki,
posttravmatik stress pozuntusu qadinlarin fiziki saglamliginada monfi tosir gostoarildiyi qeyd
olunur. Bu problemlors asason asagidakilar daxildir: Diabet, xargong, HIV/AIDS, iirok xostoliyi
vo oraq huceyrsli anemiya kimi xroniki xastaliklor (Y1lmaz, 2015).

Umumiyyatlo,  zorakiliga moruz qalan qadinlar arasinda posttravmatik stress
pozuntusunun nisbatlori 31% ilo 84% arasinda doyisir vo orta yayilma nisbotinin 64% oldugu
qeyd edilir.Aparilan arasdirmalara asason deys bilorik ki, ailodo gadinlarin fiziki, psixoloji,
cinsi zorakiliga moruz qalmanin posttravmatik stress pozuntusuna Sobob miiayyon edilmisdir.
Posstravmatik stress pozuntusunun inkisafina sabab olan digar amillor, travmatik tocriibalora
moruz qalan soxslorin emosional, iqtisadi va sosial alagalorini mohdudlasdiran siddotlo birlikdo
0zUnu gostorir. Aparilan aragdirmalara osason siginacaqlarda qalan qadinlarda daha ylksok

Soviyyado posttravmatik stress pozuntusunun simptomlar1 O6ziinii gostorir. Siginacaqlarda
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aparilan basqa bir arasdirmada cinsi zorakiliga moruz qalmis gadinlarda posttravmatik stress
pozuntusu simptomlar1 daha yiiksak idi. Bundan alava basqa bir aragdirmalara asasan zorakiliqa
hallarinin bas vermasine son qoyulmus qadinlarla aparilan sorgulara osason, bu gadinlarin
oksariyyatinds halads posttravmatik stress pozuntusunun slamotlorinin oldugu askarlanmisdir.

Hoyat boyu birdon ¢ox zorakiliga moruz qalma (usaqliq dovriinds cinsi istismar, maisot
zorakiligi, zorlama, cinsi tacaviiz va s.) qadmlarin saglamligina daha ¢ox monfi tasir gostorir,
mohz bu qadinlarda da posttravmatik stress pozuntusu rast galinir. Hatta partnyorlari torafindon
birdon ¢ox zorakiliga (fiziki, cinsi, psixoloji) maruz qalan qadinlarda da daha ¢ox posttravmatik
stress pozuntusunun slamatlori geyd olunur(Pereda, 2011).

Belo geyd eds bilari ki, yasanan zorakiliq hallarin tezliyi, siddat daracasi, hayat tgln
tohlika yarada bilon alstlordon (silah va s.) istifade posttravmatik stress pozuntusunun
yaranmasinda boyiik tasiri olmusdur. Qadinin moisat zorakiligina maruz qalmasi vo yasadigi
ziddiyyatli, cotin vo stresli ev muhiti posttravmatik stress pozuntusunun  tosir edici
alamatlorindan biridir. Aparilan aragdirmalara asason, ailo moisat zorakiligina moaruuz qalmisg
qadinlarda posstravmatik stress pozuntusunun slamatlarinin oldugu miisyyan olunmusdur va
bunun qarsisini almaq ti¢iin medikamentoz vo digor psixoterapiya tsullari istifads edilmisdir.

1.2.1 Ailo maigat zorakiligina moruz qalmis qadinlarda 6zgiivon Saviyyasinin elmi
cohotdon arasdirilmasi.

Ozgiiven anlayisi kegmisdon bu giina godor hom psixologiyada, ham do sosial elmlorin
digar sahalorinds an ¢ox Gyranilon vo arasdirilan anlayislardan biri hesab olunur. Irali siiriilon
aragdirmalara Vo forziyyolors osason insanin psixi saglamliginda, ugurunda vo xosbaxtliyindo
0zlnaglvanin vacibliyini xtsusila geyd olunmusdur.

Odobiyyatlara nozor salindiqda, 6zgiivon anlayisinin bir ¢ox forgli toriflorinin oldugu
muoayyan edilir. Kuglenin fikirina gora, 0zglvon soxsiyyati toskil edon anlayiglardan biri
oldugunu hesab edirdi. Bandura iso belo geyd edirdi ki, 6zglivon anlayis1 fordin 6zuni dayorli
hiss etmasi ilo bagli mithakimasidir vo 6zgliven, yasanan anlarin xosboxt, dolgun, monali, sevgi
dolu vo balansli olmast iigiin psixoloji sortidir. Ozgiiveni artirmaq iiciin edilon har bir say bu
sartloro miishat tosir gostarir. Ozgiiveni yiiksok olan insan doyiso bilmayacayi sartlori gabul
edon, doyiso bilacayi sortlori doyisdirmok cosarstine malik, dayiso bilacayi sortlorlo doyiso
bilmayacayi sortlori ayird etmok mudrikliyino malik olan insandir. Sakit, xosbaxtdir vo
otrafindakilar1 sevindirir bilir. Ozgiivoni asagi olan insan iso 6ziini mivaffagiyyatli hiss etmok
Ucun basqalarinin raziligint axtarir, ugursuzluqdan qorxur vo mubarizadon qacir, tongiddan
qagir vo bunlara d6zs bilmir (Kandemir, 2023).

Umumi olaraq belo geyd etsok, 6zgiiven fordin 6z gabiliyyatlorini, duygularini tanimast,
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0z0nl sevmosi, varligina hormot etmasi vo 6ziine inam1 kimi miiayyan edilir. Bundan slavs,
Ozguvanin fordin soxsiyyatini formalagdirmasinda mithiim shamiyyati vardir, buda insanin 6z
daxilindo moévcud imkanlarindan istifado etmasine sorait yaradir vo onun 6zlns inamint vo
hoyatindaki ugurlarinin artmasina soboab olur. Ozgilvon baximindan giiclii olan insan 6z
dayarini, varligini hiss edoan, 6ziindon xabardar olan insandir ki, eyni zamanda, 6z(ino inamin1
daha da guclondirmak, vo movcud potensialini iiza ¢ixarmagq tigiin do miiayyan harakatlor edir,
soylor gostarir. Oziino dayor vo ya basqa sozlo, 6ziina hérmet, manlik anlayisimizi no godor
sevdiyimiz va goabul etdiyimizin 6l¢tsudur ki, bu da basgalarinin bizimlo necs raftar etdiyi va
bizim haqqimizda na dediklori ilo s1x baghdir. Oziimiizo verdiyimiz doyor na diisiindiiyiimiiza,
no dediyimiza vo na etdiklorimizo tosir edon bir anlayisdir (Baser, 2021).

Ailo maisat zorakiligina moaruz qalmis qadinlarda 6zgiivan yoxdursa o, manfi emosiyalar
yasayacaq vo zoraki miihitdon gagmaq Ucin he¢ bir cohd etmayacokdir. Bu sababdon do
zorakiliga moruz qalan gadinlarin zorakiliq fenomeni ilo mibariza apara bilmasi ti¢tin miisbat
monlik doyorina sahibi olmasi bdyiik shomiyyat kasb edir. Ailo maisot zorakiligi muxtolif
amillorlo gadinlarin 6zgiivonino tosir edir. Bunlardan birincisi, zorakiliga moruz galan
qadinlarin  zorakiligin sobabkar1 kimi ozlorini gormolari vo bu voziyysto goro 0Ozlorini
giinahlandirmalaridir ki, mohz bu voziyyst do qadinin 6ziine dayar daracasine manfi tasir
gOstarir. Qadinlarin zorakiliga gora 6zlorini masul gérmalarinds hayat yoldaslarinin da rolu
boyiikdiir. Zorakiliq gostaran kisi qadini davranigina gora giinahlandirdigda bu da , gadinin
0zgivanina manfi tasir edir va 6ziinii giinahlandirmasina sabab olur (Yilmaz, 2015).

Ailo maisat zorakiliginin qadinlarin  6zgiivonine moanfi tasir gostordiyi Gglin mahz hamin
qadinlarda psixi problemlorin artmasi miisahido olunur. Bunlar; depressiya, va sosial qarsiliqli
alagenin pozulmasi, narahatlig, yuxu pozgunlugu va bazi somatik problemlar aid edilir.

Elmi odobiyyatlarda gadinlarin ailo moaigot zorakiligina moruz qalmasi 6zgiivon Saviyyalari
arasinda ¢oxsayl alagolori tosvir edir.Mosalon, qadinin hoyat yoldas1 torafindon fiziki gorniisii
ilo bagl tohqirlori, gadinin evlilik miinasibatlorindo 6zgiivoninin azalmasina giiclii gostorici
oldugu askar edilmisdir. Ailo maisot zorakiligina moruz qalan gadinlarda moruz galmanin
catinliyi ilo psixi saglamliq problemlori arasinda korellyasiya tonzimlayici rol oynayir. Aparilan
aragdirmalara asasan belo geyd eds bilorik ki, asasan fiziki va psixoloji zorakiliga moaruz galmaq
qadinlarin 6zgiivonini daimi olaraq zadslayir (Kaya, 2018).

Beloliklo geyd eds bilorik ki, ailo moaisat zorakiligina marzu qalmis qadinlarda osason asagi
0zguven oldugu miisyyon olunmusdur, lakin bazi istisnalarida qeyd etmok olar ki, hans1 ki
zorakiliga moruz qalsada bu hal onlarin 6zgiivonini agagi sala bilmosidir. Oksor todgigatlar

gOstoarir ki, qadinlarin daha ¢ox fiziki va psixoloji zorakiliga moruz qalmasi, onlarin 6zgiivaning
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monfi tosir gostorir vo bu 06zglvenin asagr diismosido qadinlarda miixtalif psixoloji

problemlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

1.2.2 Ailo maisat zorakiliginin qadinlarda yaratdigi psixoloji problemlor.

Qadinlara qars1 zorakiligin miirokkob vo ¢oxsaxali sebablori vardir. Olkolor arasinda
qadinlara qars1 zorakiligin manbalarinds Kigik forglor olsa da bels, asasan eyni mustavidadir,
ona goro do zorakiligin naticalori demak olar ki, oxsar hesab olunur. Son 10 ilds aparilan
aragdirmalara oSason zorakiliga sobob olan risk faktorlar1 miioyyan olunmusdur. Risk
faktorlarina partnyorlarin otraf muhit xdsusiyyatlori (moktab, ailo, yasayis miihiti vo
demografik xususiyyatlor), psixoloji xususiyyatlor (ailo, hamyasidlar, koqnitiv vo psixoloji
Kimi torofdaslarin davranis xiisusiyyatlori) va qarsiliqli alage minasibatlori (minasibatlar,
status, uygunsuzluq, miinasibatdon momnunlug, emosionalliq). Bu geyd olunan amillarin har
biri ayri-ayriliqda zorakiliga sobob ola bilsa do, bazi amillor do vardir ki, bir-biri ilo qarsiligh
tosiri do zorakiligin artmasina sobob ola bilir.  Masalon, yoxsullug va tohsilsizlik har biri
mustaqil olaraq zorakiliga sabab ola bilsa da, hor iki amilin birlosmasi zorakiligin artmasina
daha ¢ox sabab olur. Qadinlar ailo daxilinds zorakiliga moruz qalsalar da, zorakiliq miihitinda
yasamaga davam edirlor. Tobii ki, bunun bir gox sabablori vardir. Bunlardan an asas sabablori
geyd olunmusdur: Ovladlarmi itirmok qorxusu, utanc hissi, bosanmis gadinlara comiyyatin
monfi minasibati, tok gala bilmamak gorxusu, usaqlarina baxa bilmamak va kiigada galmagdan
narahat olmag, gedocak yerinin olmamasi, igtisadi ¢atinliklori va ya arinin iqgtisadi dastayine
ehtiyaci olmasi, hoyat yoldasi ilo olan emosional bagi evliliya davam etmok istayi va Oyronilmis
carasizlik bu sabablordan bazilaridir(Sengiil,2010). Ailo maisoat zorakiliginin yaranma sabablori
asagidaki kimi qruplagdirilmisdir:

Alkol va zorakiliq: Alkogol vo madds istifadasi zorakiliga sobob olan aparici sosial vo
fordi problemlardon biridir. Alkogol vo ya narkotik istifado etdikdon sonra bir soxsdo bazi
davranig pozuntular1 yarana bilor. Mahz spirtli icki gobul edon insanlarda fiziki vo psixoloji
olaraq doyisikliklorin bas verdiyi goriilmiisdiir. Hor giin rastlasdigimiz media xabarlarindan biri
do spirtli igki gobul edon insanlarin aqressiv davraniglart naticasinds zorakiliq hallar1 bas verir.
Koknelo goros, bu maddalar gobul edilon migdardan, farmakoloji xtsusiyyatlorindan, istifads
edon soxsin saxsiyyat tipindon va yasadiglari tobii sosial mihitin tasirindon asili olaraq qisa va
uzunmuddatli psixi pozgunluglara vo zoharlonmolora sabab olur. Spirtli ickidon istifads edan
soXS avvalca 0zling, sonra ailasing, sonra da basqa insanlara miixtalif zororlor vers bilar.
Masalan, sarxos vaziyyatdo avtomobil idara edon soxs idaraetmoni itirirsa, o, masin siiran

birino, piyadaya vo ya yolda olan pisik vo it kimi digar canlilara zarar vers bilor. Mohz buna
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gora do alkogol vo madds istifadasi fordi oldugu kimi sosial problemlardon biridir. Bir soxs
muayyan sabablora gora spirtli ickidan istifads edir. Atabok bu sabablori (i¢ sinfo ayirirdi: soxsi
sabablar, aila ilo bagli sabablar va ictimai sobablar.

Qumar va zorakiliq: Qumar, standart torifo gora: pulun Xatts qoyulmasi ilo oynanan sans
oyunudur. Qumar dedikds bu termin tokco Olkomizds ganunsuz olan kazinolarda oynanan
oyunlari ohats etmir. At yarislari, sans oyunlari, marc goymagla oynanan kart vo ya das oyunlari
da bu grupa daxildir. Qumar hoavaskarlarinin diisiindiiyli yegano sey oyunun naticasini 6z
xeyrina ¢evirmasidir. Onlarin bltin diggsti oyuna yonoldir, oyun davam edarkon hec vaxt
mosgul olmaq istomirlor. ©On yaxin adamlarinin bels suallarina cavab vermirlar. Onlar 6zlarini
belo idaro edo bilmirlor. Bu ciir oyunlari oynayanlar, siibhasiz ki, 6zlorins, ailolorine va
comiyyata ziyan vururlar. Qumar oyununa sabab olan bir sira amillor vardir bunlar: genetik
meyl, yiksok saviyyado depressiya vo ya narahatliq pozgunlugu, impulsiv vo ya antisosyal
soxsiyyat qurulusu, asag1 6ziina hdrmot, kegmisds zoif sosial dostok vo ya ailo lageydliyi qumar
asililiginin baglamasina vo ya davam etmasinds tasirli oldugu soylonila bilar (Sevde, 2010).

Igtisadi sortlor vo zorakiliq; Hoyat boyu osas ehtiyaclarimizi 6domak iiciin nizamli
islomok vo garsiliginda pul gazanmaq lazimdir. Yoxsulluq anlayisi nisbi anlayis olsa da, insan
0z0 vo ya ailasi liglin gidalanma, siginacaq, qorunma, tohlikasiz hayat stirmak Kimi osas
ehtiyaclarini qarsilamalidir. Yoxsullug s6ziini tmumilosdirsok belo geyd eds bilorik ki, osas
ehtiyaclar1 6daya bilmomak. Yoxsulluga sobab olan iki asas faktor vardir. Birincisi makro
faktorlar bunlar: globallasma, issizlik, iqtisadi béhranlar vo migrasiya. Ikincisi iso mikro
faktorlardir: tohsilin olmamasi, potensialin olmamasi, yoxsulluq modoniyysti vo fordi
xususiyyatlordir. Mahz bu problemlords  moisot zorakiligina, ailo miinaqisolorina va
bosanmalara sobob olur.Ailonin osas ehtiyaclarini qarsilaya bilmayan kisi daha stresli vo gorgin
ola bilor vo bu vaziyystds hoyat yoldaslari arasinda miinaqisoya Sobob ola bilor. Dolanisigin
catinliyi tokca issizlikdo deyil, hom da iglayan, lakin tam tozminat ala bilmayan insanlarda da
miisahids olunur.

Is soraiti vo zorakiliq: Molumdur ki, ailonin golir soviyyssi rifah vo ya evdoki
miinaqisalora tasir gostorir. Ailodaxili miinaqisalora galir saviyyasi godor tosir edan digar amil
ISa i soraitidir. Bu giin hami rahat goraiti olan islords islomir. Fordi sokilds fiziki vo ya psixoloji
cohotdon narahat edon islords calisan goxlu valideynlor var. Is yerindoki psixoloji tozyiq
insanda stress yaradir vo stresslo bagli miixtalif pozgunluglar yarana bilar. Yuxusuzlug,
istahsizliq, depressiya, sixint1, narahatliq, horokatsizlik, aglama, unutqanliq, asabilik, ani gozab,
susqunlug, yasamagq istoyinin itmosi, yasadig1 seylordon doymamaq Kimi bazi davranis vo

diisiinca doyisikliklarinin oldugunu bildirir. Is yerindo stressini ifado eda bilmayon valideynlor
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isdo yasadiqlari stressi 6vladlarina vo hayat yoldasina qozab kimi oks etdira bilarlor. Buna gors
da is hayatinin ev hayatinda qoazab va siddat kimi faktorlara tosiri vurgulanmasi lazim olan bir
movzudur. Is soraiti tokco fordo deyil, hom do onun ailosine birbasa tosir edon amildir.
Zorakiligla bagli arasdirmalarda insanin is soraitinin do risk faktoru oldugu aydim olur (Ozkan,
2017).

Umumiyyatlo geyd edo bilorik ki, ailo moisot zorakiligmin sobablori ¢ox
murokkobdar.Bu amillorin ayri-ayriligda vo yaxuda birdon ¢ox amilin birlogsmasi naticasinds
bas vera bilor. Moahz bu soboblari anlayarag vo diizgiin midaxilo edarak zorakiligin qarsisini
ala bilorik. Bunun Gglin comiyyat olarag moisat zorakiligina ciddi yanasmaliyiq. Zorakiliga
moruz qalan qadinlart dostoklomali, zorakiliq hallarinin bas vermasina sabab olan amillarlo
mubarizo aparmaliyiq.Ailo daxilinds ailo Uzvlorinin qadinlara qarsi tératdiyi zorakiliq 1950-ci
illara godor ciddi gabul edilmali va ya shamiyyat verilocak bir vaziyyat kimi gobul edilmomis,
elmi gokilda islonmamis va arasdirilmamisdir. Lakin 1970-ci illordo qadinlarin maruz qaldigi
zorakiliq ciddi gabul edilorok arasdirilmaga baslandi. 1970-ci illara gador gadinlarin maruz
qaldiglart zorakiligin elmi miihitdo geyd edilmomosi vo aragdirilmasinda hoyat yoldaslart
arasinda siddotin normal gabuledilmasi vo gqadina gars1 zorakiliq probleminin inkar edilmasi
tosirli olmusdur. 1970-ci illords bu problem giindems galdi vo Vyetnam miharibasindon sonra
qadinlara qars1 zorakiliga toxunmaga basladi. Sosial reaksiya 6zinl gostarmoys basladi vo
qadin horakati giiclondi. Qadinlara qars1 zorakiliq asason hiquq vs azadliglarin pozulmasidir.
Qadin vo kisi arasinda geyri-barabar giic miinasibatlori naticasinds yaranan mihium problemdir.
Sosial dayarlar sisteminds ails butdvliyuniin tohliikasizliyins va Ustlinliyins inam baximindan
bu problemi obyektiv arasdirmaq ¢atindir. Cilinki gadinlara qarsi moisat zorakiligi gizli
saxlanildigi tiglin ¢ox vaxt gizli saxlanilir, ona géra do onun miqyasinit miiayyan etmok oldugca
catindir. Qadinlara qars1 zorakiliq fenomeni son daraco mirokkab va idara olunmasi ¢atindir
(Toprak, 2009). Adston biitiin zorakiliq hallarinda kisi vo qadin arasinda giic balansinin
kisilorin xeyrina pozuldugu miisahido olunur. Qadimin ailo mdihitinds geyri-barabarliys
asaslanan mévqgeyi va evds amayinin dayarsiz olmasi onun 6ziindan daha giicli mévgeds olan
ari torofindon muoyyan edilmis giic miinasibatlori gargivasinds zorakiliga moruz qalmasina
sobab olur. Qadinlara qars1 zorakiliq, qadinlarin dolanigigi, saglamliq vo gidalanma, tohsil,
inkisaf, sosial va igtisadi hoyatda istirak kimi asas insan hiiquqlar1 vo onlarin azadligin1 pozan
miihiim sosial problemdir. Zorakiliq asasan har kasa yonaldilir, lakin bu, xUsusilo qadinlara va
qizlara daha ¢ox tasir edir. Fiziki, cinsi, psixoloji, igtisadi va sosial-madoni formalarda bas vera
bilar va har kas torafindan hoyata kegirils bilor. Qadinlara qars1 zorakiliq anlayisi imumiyyatlo

gadinlara qars1 fiziki zorakiliq aktlari ilo eynilogdirilir. Qadinlara qarsi zorakiligla bagh
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aragdirmalar gostorir ki, qadinlar tez-tez intim partnyorlar1 tarafindon hlicuma moruz qalirlar.
Fiziki zorakiliq qadmlarin moruz qaldig1 yegana zorakiliq formas: deyil. Umumilikde zorakiliq
anlayisiin genislonmasi qadinlara garsi zorakiligla bagli arasdirmalara da 6z tasirini gostarir.
Qadinlara qars1 zorakiliq fenomeni imumiyyatlo dord farqli sokilds tasnif edilir. Bunlar fiziki
zorakiliq, sifahi vo ya psixoloji zorakiliqg, igtisadi zorakiliq, cinsi zorakiliq, sosial zorakiliq Kimi
gruplasdirmagq olar (Cifci, 2022).

Fiziki zorakiliq: Bu zorakiliq noviine sillo vurmag, vurmag, topiklomok, sagin1 yolmagq,
alotlo badons zaror vermak va s. zorakiliq formalar1 daxildir. Fiziki zorakiliq zaman1 zorbs
izlorini badanda goérmoak mumkindur. Bels hallarda ylngul xasaratlor kimi daha genis miqyash
gotllar do bas vera bilar. Fiziki zorakiligin qadinlara bir sira manfi tasirlori vardir. Beloki bunlar
asagidakilardir. Oziinl doyarsiz hiss etmok, 6ziine hdrmotin itirilmasi va qorxu kimi hallar bas
Verir.

Psixoloji zorakiliq: Psixoloji zorakiliq qadini agagilamagq, bir isi gora bilmayacayi va ya
edo bilmoyacayi barads ittihamlar irali sirmok, onun davranisini daim tongid etmok, amr
vermok va.s. kimi hallar daxildir. Psixoloji zorakiligin qadinlarda yaratdigi bir sira monfi
tosirlori vardir. Bu zaman qadinlarin 6ziino inami vo 6zlna doyar vermasi kimi hallar azalir.
Qisqirmaq, gorxutmag, soyiis soymok, hadalomok, tohgir etmak, ailssi, qohumlari, qonsulari,
dostlar1 vo ya basqalar ilo goriismasine icaza vermomok, evds qapali saxlamaq, al¢altmagq,
basqa qadinlarla miiqayiso etmok va s. Kimi miisyyon edilir(Akin, 2013).

Cinsi zorakiliq: Qadini evli olsa belo, istomadiyi yerdos, istomadiyi vaxtda va sokildo
cinsi alagoya macbhur etmok (zorlama), onu basqalari ils cinsi alagaya mocbur etmok, zarar onun
cinsi organlari arasinda zorlama, macburi nikah va s. kimi muoyyan edilir.

Igtisadi zorakiliq: Pul vermomok, gadinin amlakini va digar galirlarini alindon almag,
islomaya icazo vermomok, istomadiyi bir isdo islomaya mochur etmok, gadiin is hoyatina
monfi tasir gostoracok mohdudiyyatlorin qoyulmasi va s. kKimi miiayyan edilir.

Sosial zorakiliq: Qadinin ailasi, qohumlar1 va dostlar1 ilo munasibatlorine manegilik
toradir. Sosial slagoalori mohdud olan gadinlarda travma sonrasi stress pozgunlugu daha yliksok
oldugu ifads edilmisdir. Sosial zorakiliq digar zorakiliq ndvlarinin ortaya ¢gixmasina sabab olur.
Digar zorakiliq novlari (fiziki, cinsi, psixoloji) ilo migayisads bu zorakiliq néviini miayyan
etmok ¢atindir (Ataoglu, 2019).

Umumiyyatlo gadinlara qarst maisat zorakiligi ilo bagli biitiin arasdirmalar gostarir Ki,
mohz bu zorakilq dunyada kifayst var. Qadinlara qars1 zorakiliq dilindon, dinindan, irgindan vo
sinfindan asili olmayaraq biitiin diinyada qadinlarin yasadig1 problemlordsn biridir. On osasida

insan hiiquglarinin pozulmasi kimi giymoatlondirilir. Qadinlara qarsi zorakiliq hallar1 tokca
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hoyat yoldaslari tarafindon deyil, ham do ailonin digar tzvlari torafindon zorakiliga moruz
qaldig1 goriiniir. Maisot zorakiligina moruz qalan qadinlarin fiziki, psixi vo sosial saglamligina
ciddi zararlor dayir. Qadinlara qars1 moaisat zorakiligina fiziki, cinsi, psixoloji, igtisadi va sosial
zorakiliq daxil etdik, mahz bu zorakilq névlarida bir-biri ilo slagalidir. Fiziki zorakiliq cinsi
zorakiliq va ya sosial zorakiligla psixoloji zorakiligla birlikds bas vera bilor. Zorakiliga maruz
qalan qadinlarin bir sira xususiyyatlori vardir. Bunlara aiddir: sosial-igtisadi saviyya, tohsil
saviyyesi, yas, din vo etnik faktorlar, digor torofdon gadinlarin ayr1 yasamagq istoyi, bosanma
tarixinin olmasi, yeniyetmo qizlar, yash qadinlar, hamils, olil, evsiz, qa¢qin olmas1 zorakiliq
riskini artiran amillordondir. Zorakiliga moruz qalan qadinlar ailo daxilinds passiv olduglar
ti¢iin, diislinca va hisslarini ifads etmamaya macbur olurlar hamginin, onlarin sosial azadliglari
mohdudlasdirilir. Ailo moisat zorakiligina moruz qalmis qadinlar ¢ox vaxt asili soxsiyyot
xususiyyatlorina malik olurlar, 6zleina hdrmoti asagi olan itastkar fordlor hesab olunur. Onlarin
sahib olduglar fiziki vo ruhi problemlari gizlotmoys meylli olduglar1 miisahide edilmisdir.
Zorakiliq hoyatin biitiin dovrlorindo movcud olmaga davam etso do, qarsist alina bilon
problemdir. Uzun illardir ki, bir ¢ox tadqiqatgilar, hokimlar, psixologlar, psixiatrlar va bir ¢ox
basqa tadqiqatgilar zorakiliga sobab olan vo davam etdiron osas amillar va zorakiliq hallarinin
garsisinin alinmasi istiqamatinds bir sira islor gorirlor (Kuttk, 2020).

Zorakiligin qadinlarin psixi saglamligia toSiri asason yasanan zorakiligin noviine,
hocmino, miiddating, insanin sahib oldugu miibarizo mexanizmlaring, zorakiligin bas verdiyi
andaki hoyat dovrino vo alinan sosial dostoys goro doyiso bilor . Zorakiliq dedikds ilk agla
goalan fiziki va cinsi zorakiligdir. Bununla bels, psixoloji zorakiligin son doracs yaygin oldugu
Vo gadimlarin psixi saglamligina gozlonildiyindon daha gox tosir etdiyi diistiniiliir. Galocokdo
oxsar vaziyyatlorlo garsilasma ehtimali diisiincasi qadinin qorxu hiss etmasina sabab olur.
Zorakiligin uzun siirdiiyli hallarda, etibarsizliq hisslori, nozarstin itirilmosi, giinahkarlq
diistincalori, 6zline inamin asagi olmasi, imidsizlik vo garasizlik tez-tez miisahido olunur.
Zorakiliga moruz qalan gadinlarda travma sonrasi stress pozgunlugu, depressiya, alkoqol vo
maddos asililigi, intihara cohdlor vo usaqlarina qarsi aqressiv miinasibat tez-tez rast galinir
(Altiparmak, 2019).

Osason hayat yoldas1 torafindan toradilon zorakiliq qadinlarda psixi pozgunluq tgiin
risk faktorudur. Moaisot zorakiligina moruz qalan qadinlarda psixi xastaliklorin yayilmasi
odobiyyatda genis sokildo geyd olunur. Qirx bir arasdirmadan alds edilon naticalora gors
Trevillion vo digorlori bildirmisdir ki, depressiv pozgunluq, anksiyete pozgunlugu va travma
sonras1 stress pozgunlugu olan qadinlarin psixi pozgunlugu olmayan qadinlara nisboton

zorakilig1 saviyyasi daha yiksokdir. Fiziki vo cinsi zorakiliq depressiya, narahatliq, intihar
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diistincoaloari va intihar davranisini artirir. Bundan slava, fiziki zorakiliga moruz qalan qadinlar
daha yuksak daracads psixiatrik diaqnoz alirlar, an ¢ox rast galinan diagnozlar travma sonrasi
stress pozgunlugu, depressiya vo narahatliq pozuqlugudur. Psixiatriya poliklinikasina miiraciot
edon gadnlar tizorinds aparilan arasdirmalara osason sifahi vo fiziki zorakiliga moruz galan
gadinlarda siddoto maruz qalmayan qadinlara nisbaton daha ¢ox psixiatrik slamotlor gostarildiyi
bildirilib. Qadmnlarin moaruz qaldiglart zorakiliq naticasinds bir sira psixoloji problemlar
yaranir; Yemok vo yuxu pozgunluglari, obsesif-kompulsif, bas agrisi, mado agrisi, aglama
davranigi, danisa bilmoma, unutqanlig, intihar diisiincalori yasanir. Bu tosirlor depressiya
olamotloridir. Yasanan zorakiligin tezliyi, siddat dorocasi, hoyat Ucln tohliks yaradan
yaralayict alatlordon (silah va s.) istifado travma sonrasi simptomlarin yasanmasinda ¢ox
tosirlidir.(Ozkan, 2017).Qadmin moisot zorakiligina moruz qalmasi vo yasadig1 ziddiyyatli,
cotin  vo stresli ev muhiti posttravmatik stress pozuntusunun Vo depressiyanin
muayyanedicilaridir vo usaqliqda cinsi istismara moaruz galma PTSP va depressiyanin on tasir
edici olamatidir. Maisot zorakiligina moruz qalan qadinin giiclii soxsi xususiyyatlori varsa;
0zlno inam, 0zlno inam vo 0zuno hormoti yuksok soviyyadodirss, yasadigi travmanin
Ohdasindan ugurla galir vo PTSP yasamaz. Bununla bela, bu soxsi xUsusiyyatlori asagi olan
qadinlarda PTSP inkisaf etma nisbati daha yiksokdir.

Umumiyyatls, gadimlara qarsi moiset zorakiligini tanimaq vo onun qadinlari psixi
saglamligina na daracads tasirini bilmok vacibdir. Qadinlarin ailo daxilinds zorakiliga maruz
galmalari hom 06zlori, hom do usaqlarin psixi pozgunluglar ti¢iin mithiim risk faktorudur.
Qadinin psixi saglamliginin pislogsmasi golacok nasillorin do psixi saglamliginin pislosmoasing
bir o godor tosiri vardir. Zorakiliga moruz qalan gadinlarin psixi rifahini tomin etmoak Ugiin
psixososial midaxilalor do mihim shomiyyat kasb edir. Clinki maisat zorakiligi vo bunun
naticosindo gadinlarda yaranan psixoloji pozulmalar bir- birini qarsiliqli sokildo artira vo
zorakiliq dairasinin formalagmasina sobob ola bilor. Bozi qadinlar vardir ki, zorakilig hallarini
normallagdirir, vo yaxud da bu mévzuda utanmasi, kiminso onlar1 giinahlandirma qorxusu
onlarin maisat zorakiligi ilo bagli komok istomasina mane olur. Zorakiliga sabab olan amillarin
ilkin garsisinin alinmasi proqramlart ils yanasi, zorakiligin yaratdigr monfi psixoloji naticalorin
mualicasi U¢un mudaxilalor, terapiya va sosial dostok programlarinin hazirlanmasi comiyyatin
psixi saglamligi vo moisat zorakiligmmin golocoys oks olunmasimin qarsisinin alinmasi

baximindan ¢ox doyarlidir.
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I FOSIL. TODQIQATIN MATERIAL VO METODIKASI

2.1 Tadqiqatin kegirildiyi yer.

Todgigata colb olunanlar Todgigat “Tomiz Diinya” Qadinlara Yardim Ictimai
Birliyinda va Ailo, Qadin va Usaq Problemlori izro Dovlot Komitasinin ismayilli rayon Usaq
Vo Ailalora Dastok Markazinds olan saxslordan ibarotdir. Arasdirma osason 15-25 araliginda
mart ayinda, 13 aprel, 17 aprel tarixlorinds aparilmisdir. Aragdirmaya calb olunanlar 20-50 yas
arasi qadinlar toskil edir. Hor bir qadina todqiqatin moagsadi haqqinda informasiya verilmis vo
onlarin tadgiqatin istanilon moarhalasinds istirak etmokdon imtina etmok imkaninin da oldugu
izah edilmisdir. Belaliklos, tadqigatda istirak edon har bir gadin moalumath raziliq vermisdirlar.

Test vo sorgudaki suallar bir-bir tadqiq olunan soXSs izah olunmusdur. Homginin
tadgiqatin aparilma moqsadi va hodaflori istirakgilara izah edilmisdir.

2.2. Metodikalar

Posttravmatik Stress Pozuntusu

Posttravmatik stress pozuntusu. Posttravmatik stress pozuntusunu 6lgmok cun “Post
travmatik stress pozuntusu” anketindon istifado edilmisdir. “Post travmatik stress
pozuntusu”anketi Frank W Weathers, Brett T Litz, Debra S Herman, Jennifer A Huska vo
Terence M Keane torofindon hazirlanmigdir. Bu anket post travmatik stress pozgunlugunun
tozahurlorini 6lgmok Gglin istifado olunub. Anketin etibarliligi magbul soviyyadodir. Har biri
bir sira simptomlarla tayin olunan 17 maddodan ibaratdir vo muvafiq olaraq heg yoxdur, az,
orta, ¢ox, ¢ox Yyiksok olmaqgla, 5 cavab variantindan ibaratdir. Post travmatik stress
pozuntusuna cavab vermak Uglin travmatik hadisays moruz galma macburidir. Bal 32 baldan
cox olarsa, post travmatik stress pozuntusu tiglin miisbat hesab olunur.

Rosenberg 6zgiven sorgusu

Rozenberq 6zglven sorgusu. Ozgiivoni 6lgmok ticlin Rozenberq Ozgiiven sorgusundan
istifado edilmisdir. Ozgiivon sorgusu 1963-ci ilde Morris Rozenberq torofindon yaradilmisdir.
Bu sorgu 1986-ci ildo Cuhadaroglu tarafindon Turkiys ti¢iin adaptasiya edilmisdir. Rozenberq
0zgivan har biri bir sira simptomla tayin olunan 10 sualdan vo mivafiq olaraqg tamamils
dogrudur, dogrudur, dogru deyil, tamamils dogru deyil 4 cavab variantindan ibaratdir.

2.3. Metod

Toadgigat dord marhalads kegirilmisdir:

[lkin marhalads - todgigatin mdvzusu, dizayni, totbiq olunacaq codvallor miizakirs olunmus
Vo secilmisdir.

Ikinci morhals - klinik morhala sayilir vo todqigatin aparilmasi baslanmisdir. Ailo moisot

zorakiligina moruz galmis qadinlardan erkon zorakiliga moruz qalmis vo uzunmiddatli
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zorakiliga moruz qalmis qadinlar toyin edilmisdir vo testlor fordi sokildo izah edilorak totbiq
edilmisdir.

Uciincli morhalado ailo maisat zorakiligina moruz qalmis qadinlarin testlorinin naticalori
hesablanmis va har bir zorakiliga moruz qalmis qadinin noticasi islonilmisdir .

Dordinct marhalods malumatlar SPSS (Statistical Package for the Social Sciences (26.0)-
o daxil edilorak, analiz olunmusdur. Dissertasiyanin yazilmasi iso besinci morhoaloni ohats edir.
Tadqiqatda asagidaki materiallardan vo metodlardan istifads olunmusdur.

Noticolorin analizi SPSS-16.0 programu ilo hoyata kegirilmisdir. Ohamiyyatliliyin saviyyasi
(p<0.05) olmalidir. Alinan naticalor tosviri statistika tisullar1 ilo analiz edilmisdir.

Todgiqatin  kegirilmasine uygun etik qaydalar Azorbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi
torafindon tesdiq olunmusdur. Har bir pasiyents tadgigatin magsadi haqqinda informasiya
verilmis, hor birinin anonimliyinin qorunacagi bildirilmis vo onlarin istirak etmokdon imtina
etmok hiiquqlarinin olmasi izah edilmisdir. Istirakcilar bunlari anladiglarmi bildirerok,
molumatl raziliq vermisdirlar.

Naticalorin analizi SPSS-16.0 proqrami ilo hayata kegirilmisdir. Ohamiyyatliliyin saviyyasi
(p<0.05) olmalidir. Alinan naticalor tosviri statistika tisullar1 ilo analiz edilmisdir.

Todqgigatin  kegirilmasine uygun etik gaydalar Azorbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi
torafindon tosdiq olunmusdur. Hoar bir pasiyents tadgigatin magsadi haqqinda informasiya
verilmis, hor birinin anonimliyinin qorunacagi bildirilmis vo onlarim istirak etmokdon imtina
etmok hiiquglarmin olmasi izah edilmisdir. Istirak¢ilar bunlart anladiglarini bildirorok,

malumatli raziliq vermisdirlor.
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III FOSIL. ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

3.1 Post travmatik stress pozuntusu testi vo rosenberg 6zguven sorgusu codvalinin

tohlili.

Cadval: 3.1.1 Posttravmatik stress pozuntusu va Rozenberg 6zgiiven sorgusunun tasviri

statistikasi
Rozenberq 6zgiivan sorgusunun tasviri statistikasi
Sa | Min | Mak | Orta Std.
y imu | sim dayar konarla
m um sma
1.0zuimii digar insanlar godor doyorli hesab | 10 | 1.00 | 4.00 | 2.7379 | 1.1198
edirom 3 8
2.Bozin  musbhat  keyfiyyotloro  sahib | 10 | 1.00 | 4.00 | 2.3883 | .98252
oldugumu diisiiniirom 3
3.Man Umumiyyatlo 6ziimi ugursuz bir | 10 | 1.00 | 4.00 | 2.2718 | .94136
insan kimi gérmoya meyilliyam 3
4.Basqa insanlarin bacardigi qodor mondo | 10 | 1.00 | 4.00 | 2.4466 | 1.0168
hor seyi edo bilorom 3 0
5.0ziimlo foxr etmak iiciin ¢ox sey tapa | 10 1.00 | 400 | 2.4563 | .98793
bilmirom. 3
6.0ziimo qars1 pozitiv miinasibatim var. 10 | 1.00 | 4.00 | 2.8252 | 1.0518
3 6
7.Umumiyyatlo 6ziimdan raziyam. 10 | 1.00 | 4.00 | 2.8835 | .97318
3
8.0ziimo daha ¢ox hérmot etmak istordim. 10 | 1.00 | 4.00 | 2.8544 | 1.0328
3 7
9. Bozon 0zimu tamamilo yararsiz hiss | 10 | 1.00 | 4.00 | 2.5437 | .97796
edirom. 3
10.Bozan diisiintirom ki, 6ziim ii¢lin faydali | 10 1.00 | 400 | 25437 | 94741
insan deyilom. 3
Posttravmatik  stress  pozuntusunun
tosviri statistikasi
l.Yasanmis stressogen hadiso haqda | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.8155 | 1.4124
tokrarlanan, narahatedici xatiralor, fikirlor | 3 6
Va tasavvirlar.
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2.Yasanmis stressogen hadiso haqda | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.7573 | 1.3537
tokrarlanan, narahatedici yuxular. 3 6
3.Qoflaton stressogen hadiso yenidon bag | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.5243 | 1.2898
verirmis kimi hislor kecirmok vo ya | 3 1
davranmaq (sanki onu yenidon yasayirsiniz)
4.Hadisoni xatirlayan zaman dilxor olmaq 10 | 5.00 | 9.00 | 6.9612 | 1.2281

3 2
5.Hadisoni xatirlayan zaman bas veran fiziki | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.5049 | 1.3421
reaksiyalar ~ (masalon, urakddyinma, | 3 8
tongnafaslik, tarloms)
6.Hadiso haqda danmismaq, disinmok vo | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.6408 | 1.2195
onunla bagli hislordon gokinmak 3 7
7.Hadisoni xatirlada bilocok foaliyyst | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.7282 | 1.1731
situasiyalardan ¢okinmok 3 8
8.Bas vermis hadisanin vacib | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.7353 | 1.2659
komponentlorini xatirlamaqda g¢atinliklor 2 0
9.Adoton, zovq aldigimiz seyloro maragin | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.6408 | 1.2591
itmasi 3 2
10.Digar insanlardan tocrid olunmuslug, | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.7282 | 1.3372
uzaqliq hissi 3 1
11.Emosional donma vs Sizo yaxin insanlara | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.5534 | 1.3700
qarst sevgi hisslori kegira bilmomak 3 4
12.Galoacok hagda timidloarin itmasi 10 | 5.00 | 9.00 | 6.9029 | 1.1159

3 7
13.Yuxuya getmo vo yuxu prosesinin | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.8155 | 1.2346
pozulmasi 3 9
14.Qiciqliliq hissi vo asab partlayislarimin | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.8155 | 1.3042
bas vermos 3 0
15.Konsentrasiyada ¢atinliklorin olmasi 10 | 5.00 | 9.00 | 6.7864 | 1.3109
16.Daim yiksok oyaniqliq hissi vo tosvis iO 5.00 | 9.00 | 6.7647 1.2987
icarisinda olmaq 2 2
17.Tez 0Ozindon ¢ixmaq vo qorxu hissi | 10 | 5.00 | 9.00 | 6.4020 | 1.1192
kegirmok 2 3
Valid N (listwise) 10

0

Cadval 3.1.1 —in ardx
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kanarlasma

Mean with Std. Dev

Qrafik: 3.1.2 Tasviri statistika: Har bir kategoriya t¢ln Orta dayar ve Standart
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Kateqoriya

Cadvaldo “Molumatlarin tasviri” baglig altinda iki miixtalif qrupun tosviri statistikalari

verilmisdir. Hor bir sira miiayyon bir ifadoni (bondi) oks etdirir vo hamin ifads tiglin muxtolif

statistik molumatlar togdim olunur. Oziina doyar vermo va 6ziinii giymotlondirme mévzusunda
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aparilan sorgu naticalori, fordlorin 0zlorini digar insanlar qodor doayarli hesab edib-
etmomoalarini, misbat keyfiyyatlora sahib olduqglarini digiinmalorini vo 0zlorini ugurlu vo ya
ugursuz hesab etmo meyllarini gostorir. Malumatlara gors, respondentlorin oksariyyati 6zlarini
digar insanlar gadar doyarli hesab edir va bazon mushat keyfiyyatlors sahib olduglarini diisiiniir.
Orta doayar 2.7379 vo 2.3883 olaraq geyd olunub. Bununla yanasi, respondentlarin aksariyyati
0zlorini ugursuz bir insan kimi gérmaya meyilli deyillor, orta doyar iss 2.2718-dir. Bu naticaler,
fordlarin 6zlorini asasan misbat giymatlondirdiyini vo 6z dayarlorini basqalari ilo miigayiss
etdikdo manfi diistincalors ¢ox da meyilli olmadiglarini gostarir.

Basqa insanlarin bacardigi qodor hor seyi edo bilacoklorine inanan respondentlarin
ortalama doyori 2.4466-dir, yoni ¢oxlar1 6z qabiliyyatlorino inamlidir. Bununla yanasi, 6zlori
ilo foxr etmak {iglin ¢ox sey tapmayanlarin ortalama doyoari 2.4563-dlr. Respondentlarin ¢oxu
0zlorino gars1 pozitiv miinasibat basloyir vo ortalama doyar 2.8252-dir. Bu da insanlarin
0zlorina gars1 imumi olaraq miisbat miinasibat gdstardiyini tasdigloyir.

Respondentlorin 6zlorindon razi olma ortalamasi 2.8835-dir, bu da onlarin 6zlarindon
imumiyyatlo momnun olduglarin1 géstarir. Ozlorina daha gox hérmat etmok istayonlor iso
ortalama 2.8544 dayarini gosterir. Bazon 0zlorini tamamils yararsiz hiss edanlarin va 0zlorini
faydali insan kimi gormoayonlorin ortalama dayarlori isa 2.5437-dir. Bu naticalar,
respondentlorin zaman-zaman 6zlarina qarst manfi diisiincalora sahib olduglarini, lakin imumi
olaraq 6zlorini doyarli vo pozitiv giymatlondirdiklorini gostorir.

Stressogen hadisalorin tasiri barods malumatlar isa forgli bir manzars ortaya qoyur.
Respondentlorin yasanmig stressogen hadiso ilo bagli narahatedici Xatiralor vo fikirlor
yasadiglarini, tokrarlanan narahatedici yuxular gordiklorini vo hadisani yenidon yasadiqlari
hissino qgapildiglarini gostorir. Bu hisslor va tocriibalor, ortalama 6.8155, 6.7573 vo 6.5243
dayarlari ilo geyd olunub. Bu da stressogen hadisalorin fardlar Gizorinds dorin tasir buraxdigini
va bu hadisalarin onlar1 uzun miiddat narahat etdiyini gostarir.

Hadisoni xatirlayan zaman dilxor olanlarin ortalama doyari 6.9612-dir vo fiziki
reaksiyalar keciranlorin ortalama dayari 6.5049-dur. Bu, respondentlorin hadisani xatirladiglari
zaman ham emosional, ham do fiziki cahatdan tosirlondiklorini gostarir. Hadiss hagda danigsmaq
Vo diisiinmokdan ¢okinanlarin ortalama doayari ise 6.6408-dir, bu da onlarin bu mévzu ilo bagh
hisslordon gagmaq istadiklorini gostorir. Hadisoni xatirladan faaliyyatlordon qaganlarin
ortalama doayori 6.7282-dir, bu da respondentlorin bu cir foaliyystlordon cokinmoya

caligdiglarini gostarir.
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3.2 Regressiya modelinin tahlili.
Cadval: 3.2.1 Modelin xtlasasi

Model R R Kvadrat Tonzimlonmis R Kvadrat | Togribi  Standart
Sohv
1 3462 120 .093 2.69010

a. Prognozlasdirilmis: (sabit), 9.Adoton, z6vq aldigimz seyloro maragm itmasi, 5.0ziimlo
foxr etmoak tigiin ¢ox sey tapa bilmirom., 6.Hadiso haqda danismagq, diisiinmak va onunla
bagli hislordon gokinmak

b. Asili dayison: 1.0zimi digar insanlar gador doyarli hesab edirom

€.On az ¢okili kvadratlarin Reqressiyasi- Dayison 17.Tez 6ziindon ¢ixmaq va gorxu hissi

kegirmok

Qrafik: 3.2.2 Regressiya Modelinin Xtlasasi

2.69

Dayarlar

1.0}

05F

0.12 0.093

0.0

R kvadrat Tanzimlanmis R kvd. Std sahv
Bu modelin asas moagsadi fordlorin 6zlarini digar insanlar gadar doyarli hesab etmalarino

tosir edon amillari aragdirmaqdir. Bu todgigatda "0zumu digor insanlar qodoar dayarli hesab
edirom” ifadasi asili doyison Kimi istifado edilmisdir. Miistoqil doyisonlor iso "adaton, z6vq

aldiginiz seyloro maragin itmoasi”, "0zumlo foxr etmok iiciin ¢ox sey tapa bilmirom™ va "hadiso

haqda danigsmagq, diisinmok vo onunla bagl hislardon ¢okinmok™ ifadsloridir. Modelin yekun
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naticalari gostorir ki, bu doayisonlor fordlorin 0zlorini digor insanlar godor doyarli hesab
etmolarine miiayyan daracads tasir gostarir.

Modelin tasir gucuni giymatlondirmak tigciin R kvadrati vo Tonzimlonmis R kvadrat
gostaricilorine baxmaq vacibdir. R kvadratlar (R"2) doyori .120-dir, Bu isa mistaqil
doyisonlorin asili doyisondoki variasiyanin toxminan 12%-ini izah etdiyini gostorir.
Tonzimlonmis R kvadrat iso .093-dir, bu iss modelin Gmumi tasir gucuni vo dayiskonliyini
nozars alaragq daha dagiq bir giymatlondirmadir. Tonzimlonmis R kvadrat doayarinin bir qodar
asagl olmasi, modelin Gimumi doaqigliyinin tam olaraq yiksok olmadigini, lakin miisyyan
daracads tosirli oldugunu gostarir.

Modelds mdstoqil doyisonlordon biri olan "adston, zovq aldiginiz seyloro maragin
itmasi” ifadasi, fordlorin 6z doayor hissing tosir edon miihiim bir amildir. Zovq aldigr seylora
maragin itmasi, fordin mumi hoyat keyfiyyatini vo momnuniyystini azaldarag, onun 6ziins
dayar vermasini monfi tosir eds bilor. Bu dayisen, fardlorin hoyatlarinda mamnuniyyat vo
motivasiya saviyyslorinin onlarin 6zlarini necs giymatlondirmalorine tosir etdiyini gostorir.

"Oziima foxr etmok iiciin ¢ox sey tapa bilmirom" ifadasi do fordlarin 6zlorini doyorli
hesab etmolarins tasir edon basqa bir miihiim amildir. Oziino gars1 menfi minasibat va 6ziinii
giymotlondirmo soviyyasinin asagi olmasi, fardin 6z dayar hissini azalda bilor. Bu doyison,
fordlorin 6zlorino qars1t miinasibatlorinin vo 0ziini gobul etmalorinin onlarin imumi doyar
hissina tasir etdiyini gostorir.

"Hadiso haqda danigmagq, diisinmok Vo onunla bagli hislordon gokinmak™ ifadosi do
modeldo ohomiyyatli bir rol oynayir. Hadisalorlo bagli hisslordon gagmaq vo onlar
xatirlamamagq, fordlorin travmatik tocriibslorlo bagli hisslorini basdirmalarina vo bu hisslorin
onlarin dayar hissina tasir etmasina sabab ola bilar. Bu dayison, travmatik tacriibalarin fardlarin
0zlarini neca giymatlondirdiyina dair shamiyyatli bir amil oldugunu gostarir.

Modelin on az ¢okili kvadratlarin Reqressiyasi ilo hesablanmasi vo 17-ci doyison (“'tez
0zlindon ¢ixmaq vo gorxu hissi kegirmok™) ilo agirliglanmasi, modelin daha dagiq vo balansh
naticalor vermasino kdmok edir. Bu dayison, modelin naticalorino daha boyik tosir gostaran bir
faktor olarag giymotlondirilmisdir. Tez 0zlindon ¢ixmaq va qorxu hissi kegirmak, fardlarin

emosional stabilitesini vo 6zlorini neca giymatlondirdiklorini ciddi sokilds tasir edo bilar.
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3.3 Anova modelinin tahlili

Cadval 3.3.1 Anova modelinin tahlili

Model Kvadratlarin Daraca Kvadratlarin F OSham.
comi ortalamasi
1 | Reqgresiya 96.618 3 32.206 4.450 .006°
Qaliq 709.192 98 7.237
Coam 805.810 101

a. Asili dayison: 1. Oziimii diger insanlar gadar doyarli hesab edirom

b. ©n az ¢akili kvadratlarin Reqressiyast — doyison 17.Tez 6ziindon ¢ixmaq va qorxu hissi

kegirmok

c. Prognozlasdirilmis: (sabit), 9.Adaton, zovq aldiginiz seylors maragm itmasi, 5.0ziimlo

foxr etmok ti¢ilin ¢cox sey tapa bilmiram., 6.Hadiso haqda danismaq, diisiinmak va onunla

bagli hislordon gokinmak

Kvadratlarin comi

Qrafik: 3.3.2 ANOVA Xiilasa: Kvadratlarm va Orta Kvadratlarin comi

32211

1.24

Reqressiya Qahq

Kateqoriya

Iwed urrejeapeasy] eyiQ
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ANOVA analizi, verilmis modelin fardlarin 6zlarini digar insanlar godor doyarli hesab
etmoloarino tasir edon amillarin oshamiyyatini giymotlondirmok Gglin istifads edilmisdir. Bu
analiz, mistaqil doyisanlorin (prpgnozlasdirilmis) asili dayisona (6zlini doyarli hesab etmo)
tasir edib-etmadiyini va bu tasirin statistik olaragq shamiyyatli olub-olmadigin1 miiayyan edir.
Analiz naticalori codvalds gostorilmisdir.

Modelin Gmumi tasirini giymatlondirmok tgun F-statistik vo shomiyyatlik dayarlaring
baxmagq vacibdir. Bu model Gglin F-statistic doyari 4.450-dir va significance doyari .006-dir.
Ohomiyyatlik dayari (p-value) 0.05-don kigik oldugu ii¢iin, bu modelin statistik olaraq
shomiyyatli oldugunu gostarir. Yoni, mistaqil doyisonlorin (adoston, z6vq aldigimmiz seylors
maragin itmasi, 0zimlo foxr etmok iiglin ¢ox sey tapa bilmirom, hadiss haqda danismaq,
diisinmok vo onunla bagli hislordon ¢okinmok) birlikds asili doyisona (6ziinl digar insanlar
godar dayarli hesab etmok) tasiri shamiyyatlidir.

Reqressiya kvadratlarin comi modelinin s (SS) dayari 96.618-dir vo sarbastlik daracasi
3-dir. Bu, modelin agiqladig1 variasiyanin miqdarimi gostorir. Modelin orta kvadrat doyari iso
32.206-dir. Qaliq (residual) dayarlor iso kvadratlarin comi 709.192 va sorbastlik doracasi 98-
dir. Bu, modelin agiqlaya bilmadiyi variasiyanin miqdarini1 gostorir vo mean square dayari
7.237-dir.

Bu naticalor, mistaqil doyisonlorin birlikds asili doyisondoki variasiyanin miioyyan bir
hissasini izah etdiyini vo bu tasirin statistik olaraq shomiyyatli oldugunu gostarir. Yani,
fordlorin 6zlorini digor insanlar godar dayarli hesab etmalarino tosir edon amillor arasinda
"adoton, z6vq aldiginiz seyloro maragin itmasi”, "6zumlo foxr etmok iigiin ¢ox sey tapa
bilmirom"” vo "hadiss haqda danismaq, diisiinmok vo onunla bagli hislordon ¢okinmak™ kimi
faktorlar miihiim rol oynayir.

"Adoton, zovq aldigimiz seyloro maragin itmasi* ifadosi, fordlorin hoyat keyfiyyati vo
moamnuniyyat saviyyalorino birbasa tosir edir. Zovq aldigi seyloro maragmn itmoasi, fordlorin
hoyatinda motivasiya vo mamnuniyyastin azalmasina sabab ola bilor vo bu da onlarin 6z dayar
hissina monfi tosir gostorir. Bu faktorun oshomiyyatli olmasi, fordlorin giindslik hoyatlarinda
xosbaxtlik vo mamnuniyyat tapmalarinin onlarin 6zlorini doyoarli hiss etmolorino neca tasir
etdiyini gostorir.

"Oziima foxr etmok iiciin ¢ox sey tapa bilmirom" ifadasi do fordlorin 6z dayor hissine
tosir edon miihtim amildir. Ozline qars1 monfi miinasibat vo 6ziinli giymatlondirmo saviyyasinin
asag1 olmasi, fordlorin Ozlorini dayarli hesab etmomolorina sobob olur. Bu faktor, fordlorin
0zlno inam va 0zuna hormat hisslarinin onlarin imumi dayar hissins tasir etdiyini gostorir.

"Hadiss haqda danismagq, diisiinmok va onunla bagli hislardon ¢okinmoak™ ifadasi isa
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travmatik tocriibalarin fordlorin 6zUinl giymatlondirmasins tasir edon shamiyyatli bir amildir.
Hadisalorlo bagl hisslordon gagmaq va onlar1 xatirlamamagq, fardlorin travmatik tocriibslora
dair hisslorini basdirmalarma va bu hisslarin onlarin dayar hissina manfi tasir etmasina sobab
olur. Bu faktor, travmatik tocrlbolorin fordlorin 6zlorini neco giymotlondirdiklarina dair
ohomiyyatli bir tasir gdstordiyini gostorir.

3.4 ©Omsallar modelinin tahlili.

Codval 3.4.1 Omsallar modeli

Model Standartlasdirilmamis Standartlasdiriimis T Oham.
omsallar omsallar
B Std. Sohv Beta
1 Sabit 1.914 .798 2.398 .018
5.0ziimlo foxr 321 .106 .285 3.012 .003
etmok Ugiin gox
sey tapa

bilmirom.
6.Hadisa hagda 138 .086 153 1.601 113

danigsmagq,

diistinmok vo

onunla bagl
hislordan
cokinmok

9.Adotan, zdvq -.130 .082 -.150 - 119

aldiginiz seyloro 1.573

maragin itmasi

a. Asili doyison: 1.0z(imui digar insanlar gadar doyarli hesab edirom

b. ©n az ¢okili kvadratlarin Reqressiyas1 —Dayigon 17.Tez 0zlindon ¢ixmaq vo gorxu hissi

kegirmok

Modelin amsali naticalori, fordlorin 6zlorini digor insanlar godor doyarli hesab
etmolaring tasir edon amillori arasdirmaq magsadi ils tohlil edilmisdir. Modelds ¢ mistaqil
doayison va bir asili doyisen yer alir. Miistaqil dayisonlor "adston, z6vq aldiginiz seylora maragin
itmasi”, "6zlmlo foxr etmok iiclin ¢ox sey tapa bilmirom"” vo "hadiso haqda danismagq,
diisinmok vo onunla bagl hislordon gokinmok™ ifadsloridir. Asili dayigon ise "6zUimu digar

insanlar godar dayarli hesab edirom™ ifadasidir.
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Olds olunan noticalor gostorir ki, "adston, zovq aldigimiz seylora maragin itmasi”
ifadasi, fordlarin 6z dayar hissina shomiyyatli doracads tosir edir. Bu doayisonin koeffisiyenti
0.321, t-statistik doyori 3.012 vo p-doyari 0.003-dir. P-dayarinin 0.05-don kicik olmasi bu
tasirin statistik olaraq shomiyyatli oldugunu gostarir. Bu naticas, zovq aldigi seyloro maragin
itmasi fordlorin hoyat keyfiyyatini vo Umumi mamnuniyyat Saviyyssini azaldaraq, onlarin
0zlarina olan dayar hissini monfi tasir etdiyini gostorir. Zovq aldigi foaliyyatlora maragini itiron
fordlor, hoyatlarinda daha az motivasiya vo mamnuniyyat tapir vo bu da onlarin 6zlorino olan
dayar hissina manfi tasir gostarir.

Qrafik: 3.4.2 Standart xatalarla reqressiya amsallari

3.012
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Unstandardized Coefficients
- t-values
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1.914
p=0{018
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Digoar tarafdan, "6ziimlo foxr etmok {igiin ¢ox sey tapa bilmirom™ ifadasi do fordlarin

Ozlorini doyarli hesab etmolorino tosir edon mihim amillordon biridir. Bu doyisonin
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koeffisiyenti 0.138, t-statistik doyari 1.601 vo p-dayari 0.113-diir. P-dayarinin 0.05-dan bodyiik
olmasi bu tasirin statistik olaragq shamiyyatli olmadigin1 gostarir. Bu natica, fordlorin 6zlorino
qarst manfi minasibatlarinin onlarin 6z dayar hissina tasir etmadiyini gostarir. Fardlarin 6ziina
inam va 6zlino hérmat hisslarinin onlarin timumi dayar hissine tasiri ¢cox giicli olmaya bilor.

"Hadiso haqda danismaq, diisiinmok vo onunla bagli hislordon ¢okinmok™ ifadasi do
fordlorin Ozlorini dayarli hesab etmolorino tosir edon basqa bir amildir. Bu doayisonin
koeffisiyenti -0.130, t-statistik dayari -1.573 vo p-dayari 0.119-ddir. P-dayarinin 0.05-don boyuk
olmasi bu tosirin do statistik olaraq shomiyystli olmadigin1 géstorir. Bu natica, travmatik
tacrubalorls bagl hisslorin basdirilmasinin vo bu mévzuda danismagdan ¢okinmonin fardlorin
0z dayar hissina shamiyyatli tosir gostormadiyini gostorir. Travmatik tacrubalorin fardlorin
Ozlorini giymatlondirmasina tosiri muiayyan doarocads olsa da, bu tesir statistika olaraq
shomiyyatli deyil.

Bu modelin sabit dayisoni iss 1.914-diir vo p-doyari 0.018-dir. Sabitin p-dayarinin 0.05-
don kigik olmasi, sabit doyisenin asili doyigon Uzarinds shamiyyatli tosir gostordiyini gostorir.
Yoani, digar dayisanlor nazora alinmadan bels, respondentlarin "6zini digar insanlar gador
dayarli hesab etmok™ ifadssi {iglin baglangic ndqtasi 1.914-dir.

Modelin Umumi tasirini giymatlondirmok ¢iin ANOVA analizi istifado edilmisdir.
Noaticoalor gostarir ki, modelin F-statistik doyari 4.450 vo p-dayari 0.006-dir. P-dayarinin 0.05-
don kigik olmasi modelin statistik olaraq ohomiyyatli oldugunu gostorir. Yoni, mustoqil
dayisonlarin birlikda asili doyisan tizarinda shamiyyatli tasir gostordiyini gostarir. Bu, fardlorin
Ozlarini doyarli hesab etmolarins tosir edon amillorin kompleks vo ¢oxsayli oldugunu gostorir.

Bu naticalar, fardlorin emosional va psixoloji vaziyyatlorini anlamaq va onlara dastok
olmaq uclin muhim malumatlar tagdim edir. Fardlorin 6zlorini dayarli hesab etmalarina tasir
edon amillorin mioyyon edilmasi, daha effektiv dostok vo mudaxilos strategiyalarinin inkisafina
komok edo bilor. Zovq aldigi seylors maragm itmosi kimi faktorlarin fordlorin hoyat
keyfiyyotino vo 0zlino doyor vermoasino neco tosir etdiyini anlamaq, onlarin emosional
saglamligini dastoklomoak dclin vacibdir. Bu, fardlarin 6zlorini daha yaxsi hiss etmalarine va

hoyatlarinda daha ¢cox mamnuniyyast Vo motivasiya tapmalarina komoak eds bilar.
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Cadval 3.4.3 Qahiglarin Statistikasi

Minimum Maksimum Orta Std.Konarlagsma Say
dayar
Predicted Value 1.7566 3.5207 2.7601 37879 102
Residual -2.32978 2.11373 -.00520 1.04759 102
Std. Predicted | . : : : 0
Value®
Std. Residual® : : : : 0

a. Asli doyison: 1. Oziimu digar insanlar godor doyarli hesab edirom

b. ©n az ¢akili kvadratlarin Reqressiyast — Dayison 17.Tez 6ziindon ¢ixmagq va qorxu hissi

kegirmok

. Hesablanmamis On az ¢akili kvadratlarin Reqressiyasi.

Bu cadval regressiya modelinin qaliglarina dair statistik molumatlar1 toqdim edir. Qaliq
statistikasinin analizi modelin uygunlugunu vo galiglarin davranisini qiymatlondirmak tgiin
vacibdir.

Modelin qalig: statistikasi, fordlorin 6zlorini digar insanlar goadar doyarli hesab etmalori
ilo bagl tohlildo shomiyyatli molumatlar toqdim edir. Bu cadvsl, modelin prognozlasdirilan
dayarlori, qaliglarin yayilmasi va standartlagsmis dayarlor barado molumatlar: oks etdirir.

Prognozlasdirilan dayarlor diapazonu 1.7566-dan 3.5207-ys godor dayisir, orta doyar
iSa 2.7601-dir. Bu doyarlor, modelin respondentlorin 6zlarini digar insanlar godar doyarli hesab
etmolari ilo bagh forziyyslorini tomsil edir. Orta doyorin 2.7601 olmasi, iimumiyyatlo
respondentlorin 6zlarini digar insanlar godor dayarli hesab etdiklorini gostorir.

Qaliq doyorlor iso -2.32978 ilo 2.11373 arasinda dayisir vo orta doyoari -0.00520-dir.
Qaliq dayarlar, modelin prognozlasdirdigi doyoarlorlo faktiki doyarlor arasindaki forqi gostorir.
Orta doyarin ¢ox kigik olmasi (-0.00520), modelin imumiyyatlo diizgiin prognozlar verdiyini,
lakin bazi fordlords bdyiik sapmalarin oldugunu goéstarir. Bu sapmalar, modelin bazi fardlorin
Ozlarini digar insanlar godar dayarli hesab etmalorini diizgiin prognozlasdirmadigini gostarir.

Qaliglarin standart sapmast 1.04759-dur. Bu, qaliglarin yayilma daracasini gostarir vo
qaliglarin orta doyardon na godor uzaqglasdigini gostarir. Standart sapmanin boyiik olmasi,
modelin prognozlarmin bozi fordlor Gglin doqiq olmadigimi vo bu prognozlarn faktiki
dayarlordon shamiyyatli doaracoads farglons bilocayini gostorir.

Standartlagdirilmis proqnozlasdirilan dayarlar vo qaliglar iso ©n az ¢akili kvadratlarin
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reqressiyasi {iglin hesablanmamigdir. Bu metodun istifads edilmasi, modelin naticalarini daha

doqig va balansli etmak Uglin muayyan doracads agirliglar totbiq edir. Bu agirliglar, modelin

bazi dayisonlora daha ¢ox shamiyyat vermasini tomin edir va naticalarin daha doaqiq olmasina

kdmoak edir.

Bu tohlil, modelin prognozlasdirma giiciinii va daqigliyini gqiymotlondirmak tgtin vacib

molumatlar toqdim edir. Prognozlasdirilan dayarlor vo galiglar arasindaki forglorin analizi,

modelin gucli va zaif toroflorini anlamaq t¢tin mihum bir vasitadir. Modelin prognozlarinin

bozi fordlor G¢lin dogiq olmadigini gostaran galiglar, modelin inkisaf etdirilmasine vo daha

dagiq prognozlar vermasina yonalik tokmillosdirmalor Ggln bir asas yaradir.

3.5. Korrelyasiya modelinin tahlili

Cadval 3.5.1 Korrelyasiya modeli

1. 2.Boazin 10.Bazo 11.Emosio | 13.Yuxu
Oziim | misbat n nal donma | ya getmo
u keyfiyyatl | diistintiro | vo sizo | vo yuxu
digor oro sahib | m Ki, | yaximn prosesini
insanl | oldugumu | 6zim insanlara n
ar diistiniira ucun qarst sevgi | pozulma
godor | m faydali hisslori st
doyorl insan kegirs
i deyilom. | bilmomok
hesab
edira
m
1. Pirson 1 147 274 .083 -071
Oziimii Korrelyasi
digor ya
insanlar Ohoam. (2- 139 .005 406 478
godoar quyruq)
doyorli Say 103 103 103 103 103
hesab
edirom
2.Boazin Pirson 147 1 119 232" 205"
musbat Korrelyasi
keyfiyyatlo | ya
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ro  sahib | ©hom. (2- | .139 233 .018 .038
oldugumu quyruq)
diisiintirom | Say 103 103 103 103 103
10.Bozon Pirson 2747 | 119 1 144 137
diistinirom | Korrelyasi
ki, 0zim | ya
ugln Ohom. (2- | .005 233 148 168
faydali quyruq)
insan Say 103 103 103 103 103
deyilom.
11.Emosio | Pirson .083 232" 144 1 .055
nal donma | Korrelyasi
Vo sizo | ya
yaxin Ohom. (2- | .406 .018 148 .580
insanlara quyruq)
qarst sevgi | Say 103 103 103 103 103
hisslori
kegira
bilmamok
13.Yuxuya | Pirson -071 | .205" 137 .055 1
getmo  vo | Korrelyasi
yuxu ya
prosesinin OShom. (2- | 478 .038 .168 .580
pozulmasi | quyruq)

Say 103 103 103 103 103
**_ Korrelyasiya 0.01 marhalada shamiyyatlidir (2-tailed).
*. Korrelyasiya 0.05 marhaloda shamiyyatlidir. (2-tailed).

Cadval 3.5.1 arda

Pearson korrelasiya analizi, fardlorin 6zlorini digor insanlar godor dayarli hesab etmalori

ilo digar psixoloji vo emosional faktorlar arasindaki olagelori arasdirmaq {igiin istifado

edilmisdir. Bu tohlil, mixtalif doyisonlor arasindaki statistik slagalori mioyyan edir vo bu
alagalorin gliclini vo istigamatini gostarir.

"Ozimi digar insanlar godar doyarli hesab edirom™ ifadasi ilo digar dayisonlor arasinda

muayyan doracads alagalor tapilmisdir. Pearson korrelasiya amsali bu slagslorin giclni vo
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istigamatini gostorir. Omsalin miisbat olmasi doyisanlor arasinda miisbat alagoni, monfi olmasi
IS manfi alagoni gostorir. Omsalin yaxinligi iss alaganin glclni gostarir.

"Ozimi diger insanlar qodor doyorli hesab edirom” ifadesi ilo "bozin miishot
keyfiyyatlora sahib oldugumu diisiiniirom" arasinda korrelasiya amsal1 0.147-dir, lakin bu slags
statistik olarag shamiyyatli deyil (p=0.139). Bu natica, fardlarin 6zlorini dayarli hesab etmalori
ilo misbat keyfiyyatloro sahib olduglarini diisiinmolori arasinda zaif bir alagenin oldugunu
gostorir.

"Ozimi digar insanlar godar doyarli hesab edirom" ifadasi ilo "bazon diisiiniirom ki,
0z0m Uclin faydali insan deyilom" arasinda korrelasiya amsali 0.274-dir vo bu slagos statistik
olaraq shamiyyatlidir (p=0.005). Bu natica, fordlorin 6zlorini dayarli hesab etmolari ilo faydali
insan olmadiqlarini diistindiiklori arasinda orta giiclii vo manfi bir alagonin oldugunu gostarir.
Yoni, faydali insan olmadigini diistinon fordlor, 6zlorini digor insanlar gadoar dayarli hesab
etmirlor.

"Ozimi diger insanlar goador doyorli hesab edirom" ifadssi ilo "emosional donma vo
Sizo yaxin insanlara qarsi sevgi hisslori kegiro bilmomok" arasinda korrelasiya omsali 0.083-
dir, lakin bu olages statistik olarag shamiyyatli deyil (p=0.406). Bu natica, bu iki dayisen
arasinda zaif Vo oshomiyyatsiz bir alagenin oldugunu gostarir.

"Oziimil diger insanlar godar doyorli hesab edirom'™ ifadasi ilo "yuxuya getmo vo yuxu
prosesinin pozulmasi" arasinda korrelasiya amsal1 -0.071-dir, lakin bu alags do statistik olaraq
ohomiyyatli deyil (p=0.478). Bu natica, bu iki doyison arasinda zoif vo monfi bir slagonin
oldugunu, lakin bu slagenin statistik olaraq shomiyyatli olmadigini gostarir.

"Bazin musbat keyfiyyatlora sahib oldugumu diistiniirom" ifadasi ilo "bazon diisiiniirom
ki, 6ziim ti¢lin faydali insan deyilom" arasinda korrelasiya omsali 0.119-dur, lakin bu slags do
statistik olarag oshomiyyatli deyil (p=0.233). Bu natico, bu iki doyison arasinda zoif vo
shamiyyatsiz bir olagenin oldugunu gostarir.

"Bozin mishat keyfiyyatlors sahib oldugumu diisiiniirom" ifadosi ilo "emosional donma
Vo Sizo yaxin insanlara qarsi sevgi hisslori kegiro bilmomok" arasinda korrelasiya omsali 0.232-
dir vo bu olago statistik olaraq shamiyyatlidir (p=0.018). Bu notica, musbat keyfiyyatlora sahib
oldugunu diisiinon fordlorin emosional donma va sevgi hissi kegirma problemi yasadiqlarini
gostorir.

"Bazin mishat keyfiyyatlors sahib oldugumu diisiinirom™ ifadasi ilo "yuxuya getms va
yuxu prosesinin pozulmasi" arasinda korrelasiya omsali 0.205-dir vo bu slage do statistik olaraq
ohamiyyatlidir (p=0.038). Bu natico, mishat keyfiyyatloro sahib oldugunu diistinon fardlarin

yuxu problemlori yasadiglarini gostarir.
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"Boazon diisiiniirom ki, 6ziim tiglin faydali insan deyilom" ifadasi ilo "emosional donma
V9 Sizo yaxin insanlara qarsi sevgi hisslori kegira bilmomok" arasinda korrelasiya omsali 0.144-
dur, lakin bu olage statistik olarag shomiyyatli deyil (p=0.148). Bu notica, bu iki doyison
arasinda zoaif Vo ohamiyyatsiz bir slagonin oldugunu gostarir.

"Boazon diistiniirom ki, 6ziim ti¢lin faydali insan deyilom™ ifadasi ilo "yuxuya getmos va
yuxu prosesinin pozulmasi" arasinda korrelasiya omsali 0.137-dur, lakin bu slages do statistik
olaraq shamiyyatli deyil (p=0.168). Bu natico, bu iki doyisen arasinda zaif va shomiyyatsiz bir
slagonin oldugunu gostarir.

"Emosional donma va sizo yaxin insanlara qarsi sevgi hisslori kegira bilmamok™ ifadasi
ilo "yuxuya getmo va yuxu prosesinin pozulmasi" arasinda korrelasiya omsali 0.055-dir vo bu
alago statistik olaraq shamiyyatli deyil (p=0.580). Bu natica, bu iki doyison arasinda zoaif vo
shamiyyatsiz bir slagenin oldugunu gostarir.

Bu korrelasiya analizi, fardlorin 6zlorini digor insanlar gadar dayarli hesab etmaloari ilo
bagli miixtolif psixoloji vo emosional faktorlar arasindaki olagolori ortaya qoyur. Naticalor
gostorir Ki, bazi dayisonlor arasinda shamiyyatli olagelor moévcuddur, lakin bu oslagoalor
imumiyyatls zaif vo orta glicltdir. Ozinii doyarli hesab etma ilo bagli oan giiclii olage, faydal:
insan olmadigini diisiinmoklo miisahids olunur. Bu, 6ziinii faydasiz hiss edon insanlarin 6zlorini
dayarli hesab etmadiklorini gostarir. Digar torafdon, emosional donma va yuxu problemlori
kimi faktorlar ilo 6ztnu doyarli hesab etmo arasinda zoif slagalor mévcuddur.

3.6 t-TEST modelinin tohlili

Cadvali 3.6.1 Bir nimunali statistika

Say | Orta Std. Std.
dayar Konarlasma | Sohvlarin
orta dayari

1.0zimi digar insanlar gador doyorli | 103 | 2.7379 | 1.11988 11035
hesab edirom
2.Bozin mishat keyfiyyotloro sahib | 103 | 2.3883 | .98252 .09681
oldugumu diigtintirom
3.Moan Umumiyyatlo 6ziimii ugursuz bir | 103 | 2.2718 | .94136 .09276
insan kimi gormoya meyilliyom
4.Basqa insanlarin bacardigi qodor | 103 | 2.4466 | 1.01680 10019
monds har seyi edo bilorom
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5.0ziimlo foxr etmok iiciin cox sey tapa | 103 | 2.4563 | .98793 .09734
bilmiram.

6.0ziima qars1 pozitiv miinasibotim var. | 103 | 2.8252 | 1.05186 10364
7.Umumiyyatlo 6ziimdon raziyam. 103 | 2.8835 | .97318 .09589
8.0ziimo daha ¢ox hoérmot etmok | 103 | 2.8544 | 1.03287 10177
istordim.

9. Bozon 6zUmi tamamils yararsiz hiss | 103 | 2.5437 | .97796 .09636
edirom.

10.Bozon diigiiniirom ki, 0zum dgun | 103 | 2.5437 | .94741 .09335
faydali insan deyilom.

1.Yasanmis stressogen hadiso haqda | 103 | 6.8155 | 1.41246 13917
tokrarlanan,  narahatedici  xatiralor,

fikirlor va tasavvirlor.

2.Yasanmis stressogen hadiso haqda | 103 | 6.7573 | 1.35376 13339
tokrarlanan, narahatedici yuxular.

3.Qoflaton stressogen hadisa yenidon | 103 | 6.5243 | 1.28981 12709
bas verirmis kimi hislor kecirmok vo ya

davranmag (sanki onu  yenidon

yasay1rsiniz)

4 Hadisoni xatirlayan zaman dilxor | 103 | 6.9612 | 1.22812 12101
olmaq

5.Hadisoni xatirlayan zaman bas veron | 103 | 6.5049 | 1.34218 13225
fiziki reaksiyalar (masalon,

urakddyiinma, tangnoafaslik, tarlomo)

6.Hadiso haqda danigmaq, diigiinmok vo | 103 | 6.6408 | 1.21957 12017
onunla bagli hislordon gokinmak

7.Hadisoni xatirlada bilocok foaliyyst | 103 | 6.7282 | 1.17318 11560
situasiyalardan ¢okinmak

8.Bas  vermis  hadisonin  vacib | 102 | 6.7353 | 1.26590 12534
komponentlorini xatirlamaqgda

cotinliklor

9.Adoton, zdvq aldigmiz seylora | 103 | 6.6408 | 1.25912 .12406

maragin itmasi
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10.Digor insanlardan tocrid olunmuslug, | 103 | 6.7282 | 1.33721 13176

uzaqliq hissi

11.Emosional donma vo sizo yaxin | 103 | 6.5534 | 1.37004 13499
insanlara qars1 sevgi hisslori kegira

bilmamok

12.Galacok hagda timidlarin itmasi 103 | 6.9029 | 1.11597 .10996
13.Yuxuya getmo vo yuxu prosesinin | 103 | 6.8155 | 1.23469 12166
pozulmasi

14.Qiciqliliq hissi \6) osob | 103 | 6.8155 | 1.30420 12851
partlayislarinin bas vermas

15.Konsentrasiyada ¢atinliklorin olmas1 | 103 | 6.7864 | 1.31097 12917
16.Daim yuksok oyaniqliq hissi vo | 102 | 6.7647 | 1.29872 12859
tosvis igarisinds olmaq

17.Tez 6zindon ¢ixmaq va qorxu hissi | 102 | 6.4020 | 1.11923 11082
kegirmok

Cadval 3.6.1 arda

Bu t-test analizi, fordlorin muxtalif psixoloji vo emosional ifadslor lzro 6zlorini
giymotlondirmolorini arasdirmaq ti¢iin aparilmigdir. Hor bir ifads tgun respondentlarin orta
dayarlori, standart sapmalar1 va standart sshvlori togdim edilmisdir. Bu statistik malumatlar,
fordlorin mixtalif aspektlor Uzro 6zlarini necs giymotlondirdiklarini vo bu giymatlondirmalorin
na godor doayiskan oldugunu anlamaga komok edir.

"Ozumu digar insanlar gadar doyarli hesab edirom" ifadosi (igiin ortalama doyar 2.7379,
standart sapma 1.11988 vo standart sohv iso 0.11035-dir. Bu naticalor, respondentlorin
oksoariyyatinin 0zlorini digor insanlar godor doyorli hesab etdiyini gostorir, lakin bu
giymotlondirmonin dayiskon oldugunu da gostarir.

"Bazin misbat keyfiyyatlora sahib oldugumu diisiiniirom" ifadasi Ugln ortalama dayor
2.3883, standart sapma 0.98252 vo standart sohv iso 0.09681-dir. Bu ifads Uizro ortalama doyarin
nisbaton asagi olmasi, respondentlorin miisbat keyfiyystlora sahib olduqglarini diisiinmalarinin
orta saviyyads oldugunu gostarir.

"Man Umumiyyatlo 6ziimii ugursuz bir insan kimi gérmays meyilliyom" ifadssi tgln
ortalama dayar 2.2718, standart sapma 0.94136 va standart sahv isa 0.09276-dir. Bu naticalar,
respondentlorin 6zlorini ugursuz bir insan kimi gérmoays meyilli olmadiglarint goéstarir.

"Basqa insanlarin bacardigi qoador monds har seyi edo bilorom" ifadssi tglin ortalama
dayor 2.4466, standart sapma 1.01680 va standart sahv isa 0.10019-dur. Bu naticalar,
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respondentlorin 6z gabiliyyatlorins inandiglarini géstarir.

"Oziimla foxr etmok iigiin ¢ox sey tapa bilmirom" ifadoesi ticiin ortalama dayor 2.4563,
standart sapma 0.98793 vo standart sohv iso 0.09734-dur. Bu naticalar, respondentlarin 6zlori
ilo foxr etmoak tigiin ¢ox sey tapmadiqlarini gostarir.

"Ozlima gars1 pozitiv miinasibotim var" ifadesi ticiin ortalama doyor 2.8252, standart
sapma 1.05186 vo standart sohv iso 0.10364-dur. Bu naticalar, respondentlorin 0zlorino qarst
umumiyyatls pozitiv miinasibat baslodiklarini gostarir.

"Umumiyyatls 6ziimdon razryam" ifadesi Uiclin ortalama doyor 2.8835, standart sapma
0.97318 vo standart sohv iso 0.09589-dur. Bu naticalor, respondentlorin 6zlarindon
umumiyyatlo razi olduqlarini gostarir.

"Oziima daha ¢ox hdrmat etmok istordim" ifadosi (igiin ortalama doyor 2.8544, standart
sapma 1.03287 vo standart sahv iso 0.10177-dir. Bu naticalor, respondentlorin 6zlorino daha
cox hdrmat etmok istadiklarini gostarir.

"Boazon 6zUmi tamamilo yararsiz hiss edirom" ifadasi t¢un ortalama dayar 2.5437,
standart sapma 0.97796 vo standart sohv iso 0.09636-dir. Bu naticalar, respondentlorin bazon
0zlorini yararsiz hiss etdiklorini gostorir.

"Boazon diisliniirom ki, 6ziim ti¢lin faydali insan deyilom™ ifadasi Gglin ortalama doyar
2.5437, standart sapma 0.94741 vo standart sohv iso 0.09335-dir. Bu naticalar, respondentlorin
bozon Gzlorini faydali insan olmadiqlarini diigiindiiklorini gostorir.

Yaganmis stressogen hadisolorlo bagli ifadalor Uzro naticalor do respondentlorin bu
hadisalorin tosiri altinda oldugunu gostorir. "Yasanmis stressogen hadise hagda tokrarlanan,
narahatedici xatiralor, fikirlor vo tosavvirlor” ifadasi Ugiin ortalama doyor 6.8155, standart
sapma 1.41246 vo standart sohv iso 0.13917-dir. Bu naticalar, respondentlorin yasanmis
stressogen hadisalorlo bagl narahatedici xatiralora malik olduqlarini gostarir.

"Yagsanmis stressogen hadiso haqda tokrarlanan, narahatedici yuxular” ifadasi Ugiin
ortalama dayar 6.7573, standart sapma 1.35376 va standart sohv iso 0.13339-dur. Bu naticalar,
respondentlorin bu hadisalarlo baglh narahatedici yuxular gérduklorini gostarir.

"Qoflaton stressogen hadiso yenidon bas verirmis kimi hislor kegirmok vo ya
davranmaq" ifadasi Ugiin ortalama doyor 6.5243, standart sapma 1.28981 vo standart sohv iso
0.12709-dur. Bu naticalar, respondentlorin hadisoni yenidon yasayirmis kimi hiss etdiklorini
gostorir.

"Hadisoni xatirlayan zaman dilxor olmaq" ifadssi Uglin ortalama doyor 6.9612, standart
sapma 1.22812 vo standart sohv iso 0.12101-dir. Bu naticalor, respondentlorin hadisani

xatirlayan zaman dilxor olduglarini gostarir.
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"Hadisoni xatirlayan zaman bas veran fiziki reaksiyalar (masalon, Urokddyinma,

tongnafaslik, tarloma)™ ifadasi Uglin ortalama dayar 6.5049, standart sapma 1.34218 vo standart

Standart Sahvlarls Orta Dayarlar
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Cadval 3.6.3 Bir nUmunali test

Test doyari =0

T Doraca | ©ham. Orta Fargin 95%
(2- dayarin Etibar Aralig
quyruq) | forqi Asagi Yuxari

1.0ziimu diger insanlar | 24.812 | 102 .000 2.73786 | 2.5190 | 2.9567
godar  doyorli  hesab
edirom
2.Bazin musbot | 24.670 | 102 .000 2.38835 | 2.1963 | 2.5804
keyfiyyatlora sahib
oldugumu diisiiniirom
3.Man umumiyyatlo | 24.493 | 102 .000 2.27184 | 2.0879 | 2.4558
Oziimii ugursuz bir insan
Kimi gérmoya
meyilliyom
4.Basqa insanlarin | 24.420 | 102 .000 2.44660 | 2.2479 | 2.6453
bacardigi godar monda
har seyi eda bilorom
5.0zimlo  foxr etmok | 25.233 | 102 .000 2.45631 | 2.2632 | 2.6494
ucin  ¢cox sey tapa
bilmiram.
6.0ziimo qars1 pozitiv | 27.259 | 102 .000 2.82524 | 2.6197 | 3.0308
munasibatim var.
7.Umumiyyoatlo 30.071 | 102 .000 2.88350 | 2.6933 | 3.0737
0ziimdan raziyam.
8.0zimo daha cox | 28.047 | 102 .000 2.85437 | 2.6525 | 3.0562
hormat etmok istordim.
9. Boazon 6zUmi | 26.397 | 102 .000 2.54369 | 2.3526 | 2.7348
tamamilo yararsiz hiss
edirom.
10.Bazon diistintirom ki, | 27.249 | 102 .000 254369 | 2.3585 | 2.7289
0ziim {i¢iin faydali insan
deyilom.
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1.Yasanmis stressogen | 48.971 | 102 .000 6.81553 | 6.5395 | 7.0916
hadisa haqda

tokrarlanan, narahatedici

xatiralor,  fikirlor  vo

tosovvirlor.

2.Yaganmis stressogen | 50.658 | 102 .000 6.75728 | 6.4927 | 7.0219
hadisa haqda

tokrarlanan, narahatedici

yuxular.

3.Qofloton  stressogen | 51.336 | 102 .000 6.52427 | 6.2722 | 6.7764
hadiso  yenidon  bas

verirmis kimi  hislor

kegirmok Vo ya

davranmaqg (sanki onu

yenidon yasayirsiniz)

4 Hadisoni  xatirlayan | 57.525 | 102 .000 6.96117 | 6.7211 | 7.2012
zaman dilxor olmaq

5.Hadisoni  xatirlayan | 49.186 | 102 .000 6.50485 | 6.2425 | 6.7672
zaman bas veron fiziki

reaksiyalar ~ (mosalon,

urakddytnma,

tongnofaslik, tarlomo)

6.Hadiso haqda | 55.263 | 102 .000 6.64078 | 6.4024 | 6.8791
danismagq, diisiinmok vo

onunla bagli hislardon

cokinmok

7.Hadisoni xatirlada | 58.204 | 102 .000 6.72816 | 6.4989 | 6.9574
bilacok foaliyyat

situasiyalardan

cokinmok

8.Bas vermis hadisonin | 53.735 | 101 .000 6.73529 | 6.4866 | 6.9839

vacib  komponentlorini

xatirlamaqda ¢atinliklor
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9.Adoton, zovq aldigimiz | 53.527 | 102 .000 6.64078 | 6.3947 | 6.8869
seyloro maragin itmasi

10.Digar  insanlardan | 51.064 | 102 .000 6.72816 | 6.4668 | 6.9895

tocrid olunmusluq,
uzaqliq hissi

11.Emosional donma va | 48.546 | 102 .000 6.55340 6.2856 | 6.8212

Sizo yaxmn insanlara
garst  sevgi  hisslori

kecira bilmamok

12.Galacok hagda | 62.777 | 102 .000 6.90291 | 6.6848 | 7.1210
umidlarin itmasi

13.Yuxuya getmo Vo | 56.022 | 102 .000 6.81553 | 6.5742 | 7.0568
yuxu prosesinin

pozulmasi

14.Qiciqliliq  hissi  vo | 53.037 | 102 .000 6.81553 | 6.5606 | 7.0704
asab partlayislarinin bag

VErmas

15.Konsentrasiyada 52.537 | 102 .000 6.78641 | 6.5302 | 7.0426

catinliklorin olmasi

16.Daim yuksok | 52.606 | 101 .000 6.76471 | 6.5096 | 7.0198

oyaniqliq hissi va togvis
igarisinda olmaq
17.Tez 0ziindon ¢ixmaq | 57.769 | 101 .000 6.40196 | 6.1821 | 6.6218

va qorxu hissi kegirmak

Cadval 3.6.3 ardr
T-test analizi, fordlorin muxtalif psixoloji vo emosional ifadolor zro ortalama
giymotlondirmolorinin sifirdan statistik olaraq shomiyyatli doracads farglonib-forglonmadiyini
giymatlondirmak tcun istifads edilmisdir. Bu test, har bir ifads Ugiin t-statistika, df (azadliq
daracasi), p-dayari (significance), ortalama forg vo forqin 95% etibar intervalini taqdim edir.
"Ozimi diger insanlar godar doyorli hesab edirom™ ifadasi tigiin t-statistika 24.812, df
102 va p-dayari .000-dir. Ortalama forq 2.73786-dir vo bu forqin 95% etibar intervali 2.5190
ilo 2.9567 arasindadir. Bu naticalar, respondentlorin 6zlarini digar insanlar gadar dayarli hesab
etdiklarini va bu forqin statistik olaragq shomiyyatli oldugunu gostarir.

"Bazin musbat keyfiyyatlora sahib oldugumu diisiiniirom™ ifadasi U¢un t-statistika
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95% Etibarhhaq intervallari ilo t-dayarlori
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24.670, df 102 vo p-dayari .000-dir. Ortalama forq 2.38835-dir va bu forqin 95% etibar intervali

2.1963 ilo 2.5804 arasindadir. Bu naticalor, respondentlorin mishot keyfiyyatlora sahib

olduglarini diisiindiiklarini vo bu forgin statistik olarag shamiyyatli oldugunu gostarir.

"Moan imumiyyatls 6ziimii ugursuz bir insan kimi gérmaya meyilliyom™ ifadssi G¢tn t-
tistika 24.493, df 102 va p-dayari .000-dir. Ortalama forq 2.27184-dir va bu fargin 95% etibar

erval1 2.0879 ilo 2.4558 arasindadir.

Qrafik 3.6.4 Bir NUmuna t-Test
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NOTICO

Belo bir naticoya galmok olar ki, hor bir insanin formalasmasi vo soxsi inkisafinda
boyudiyt mahit-ailo xtsusi 6nam dasiyir. Saglam galacak ti¢iin saglam ailo miihitinin olmasi
asas sortdir. Buna gorads saglam ailo muhitini gorumaq t¢lin daha ¢ox tebligatlar aparmaq vo
insanlar1 maariflondirici tadbirlora calb etmok lazimdir.

Zorakiliq sosial hadisadir homginin butliin camiyyatlordo miisahide olunur. Hom tarixi,
hom do ictimai movcudluguna va qurulusuna gora tok bir sabobls izah edils bilmayan ¢ox
mirokkob bir hadisadir. Zorakiligin saboblorino psixososial yanasmalar bizo zorakiligin
mirokkoab tobistini anlamaga vo effektiv mudaxils strategiyalar1 hazirlamaga komok eds bilor.
Bu nazariyyalora gors zorakiliga sobab olan davranislari dyrons bilorik.Bu davraniglara daha
cox vaziyyatlorin tasir etdiyini miyyanlosdira bilirik. Mohz zoraki davranislara usaqliq
tocriibalorimi, genetika, soxsiyyat pozgunluglari, kallo-beyin travmalari, psixopatologiya,
travma sonrasi stress pozgunlugu, asagi oziino hormot, maddo istifadasi vo digor hayat
vaziyyatlorinin tasir etdiyini osaslandira bilorik. Bu yanagmalar zorakiliga qarst miibarizodo
fordi, aila, sosial vo madoani saviyyalords dayisikliklori togviq etmok magsadi dasiyir. Zorakiligi
farglondirmak ti¢tin onun ndvlors ayrilmasi daha magsads uygun oldugu geyd olunmusdur. Bu
zorakiliq novlari gox vaxt bir-biri ilo slagsli olur. Diinyada olan insanlarin demek olar ki,
oksariyyati birdon ¢ox zorakiliga moruz gala bilor. Zorakiligin biitiin formalar1 qurbanlara ciddi
fiziki, emosional va psixoloji tasir géstars bilor vo buna gors do zorakiligin biitiin noévlori ciddi
gobul edilmali vo qarsist alinmalidir.

Yasanan zorakiliq hallarmin tezliyi, siddot doracasi, hayat Ugiin tohliiko yarada bilon
alotlordan (silah va s.) istifado posttravmatik stress pozuntusunun yaranmasinda boyiik tasiri
olmusdur. Qadinin maisat zorakiligina maruz galmasi vo yasadigi ziddiyyatli, ¢atin vo stresli
ev mihiti posttravmatik stress pozuntusunun tesir edici alamatlorindon biridir. Aparilan
aragdirmalara asason, ailo moigot zorakiligina moruuz qalmis qadinlarda posstravmatik stress
pozuntusunun alamatlorinin oldugu miisyyan olunmusdur vo bunun garsisin1 almaq {igiin
medikamentoz va digar psixoterapiya Usullari istifads edilmisdir.

Aparilan todgigatlara asasan, sonda belo geyd eds bilorik ki, posstravmatik stress pozuntusu
ilo 6zglivon arasinda olago ola bilor vo bu alagelor 6zgiiven saviyyasino monfi tasir gostors bilor.
Buna g0ro do posttravmatik stress pozuntusunun simptomlarini azaltmaq vo 06zguvan
Saviyyasini artirmaq lsiin psixoterapiyalardan isitado edilmasi daha magsads uygun olar. Bu
cur psixoterapiyalara koqnitiv davranis terapiyasi, EMDR terapiyasi vo qrup terapiyalart kimi
terapiyalardan istifado oluna bilor.

Ailo maisat zorakiligina marzu qalmis gadinlarda asason asagi1 6zgiivon oldugu miisyyon
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olunmusdur, lakin bazi istisnalarida qeyd etmok olar ki, hans1 ki zorakiliga maruz galsada bu
hal onlarin 6zgilivonini asag1 sala bilmasidir. Oksar todgiqgatlar goéstorir ki, qadinlarin daha ¢ox
fiziki vo psixoloji zorakiliga moruz qalmasi, onlarin dzgiivonine monfi tasir gostarir vo bu
0zgivenin asag1 diismosido gadinlarda miixtalif psixoloji problemlorin yaranmasina gatirib
gixarir.

Ailo maisat zorakiliginin sabablori ¢cox murokkabdar.Bu amillarin ayri-ayriligda ve yaxuda
birdon ¢ox amilin birlogsmasi naticasinds bas vera bilor. Mahz bu sobabloari anlayaraq ve duizgiin
mudaxilo edorok zorakiligin qarsisini ala bilorik. Bunun Uglin comiyyst olarag maisot
zorakiligina ciddi yanasmaliylq. Zorakilia moruz qalan qadinlar1 dastoklomoali, zorakiliq
hallarinin bas vermasina sobab olan amillorlo mibarizo aparmaliyiq.

Qadinlara gars1 maisat zorakiligi ilo bagli biitiin aragsdirmalar gostarir ki, mohz bu zorakilq
dunyada Kifayat var. Qadinlara gars1 zorakiliq dilindan, dinindon, irgindan va sinfindon asili
olmayaraq biitiin diinyada qadmlarin yasadigi problemlordon biridir. On osasida insan
hiiquglarinin pozulmast kimi giymatlondirilir. Qadinlara qars1 zorakiliq hallar1 tokco hoyat
yoldaslar1 torafindan deyil, hom do ailonin digar Gzvlari torofindon zorakiliga moruz qaldigi
gorundr. Maisat zorakiligina moaruz qalan qadinlarin fiziki, psixi Vo sosial saglamligina ciddi
zororlor dayir. Qadinlara qarst moisot zorakiligina fiziki, cinsi, psixoloji, iqtisadi vo sosial
zorakiliq daxil etdik, mohz bu zorakilq névlarida bir-biri ilo slagolidir. Fiziki zorakiliq cinsi
zorakiliq va ya sosial zorakiligla psixoloji zorakiligla birlikdo bas vers bilar.

Qadinlara gars1 maisat zorakiligini tanimaq vo onun qadinlarin psixi saglamligia na
doracads tosirini bilmok vacibdir. Qadinlarin ailo daxilinds zorakiliga moruz galmalart hom
0zlori, ham do usaqlarin psixi pozgunluglar tiglin miihiim risk faktorudur. Qadinin psixi
saglamliginin pislosmasi golocak nasillorin do psixi saglamliginin pislogsmasine bir o godar tosiri
vardir. Zorakiliga moruz qalan qadinlarin psixi rifahini tomin etmok Ugln psixososial
mudaxilalor do muhim shamiyyat kasb edir. Clnki maisat zorakiligi va bunun naticasinds
qadinlarda yaranan psixoloji pozulmalar bir- birini qarsiliglt sokildo artira vo zorakiliq
dairasinin formalagmasina sobob ola bilor. Bozi qadinlar vardir ki, zorakilig hallarini
normallagdirir, vo yaxud da bu mévzuda utanmasi, kiminso onlari1 giinahlandirma qorxusu
onlari maisot zorakiligi ilo bagli komok istamasine mane olur. Zorakiliga sobob olan amillarin
ilkin garsisinin alinmasi proqramlarti ilo yanasi, zorakiligin yaratdigir monfi psixoloji naticalorin
mualicasi Ugun mudaxilalor, terapiya va sosial dostok programlarinin hazirlanmasi comiyyatin
psixi saglamligt vo moisat zorakiliginin golocays oks olunmasinin qarsisinin alinmasi
baximindan ¢ox dayarlidir.

Apardigimiz eksperimental todgigatda sosial demoqrafik gostaricilora asasan aila
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moaisat zorakiligina maruz qalmis ali tohsilli gadinlarin faiz géstaricilarinin daha yiiksok oldugu
0z oksini tapmisdir. Bununla bels, zorakiliga moruz qalmis daha ¢ox evli qadinlarin hayat
yoldaslart torafindan fiziki zorakiliga moaruz qalamasinin faiz gostaricilorinin yiksak oldugu
mUosyyan olunmusdur. Bazi qadinlar da vardir ki, onlar hom hayat yoldaslar1 tarafindon ham do
ailonin digar Uzvlari tarafindan fiziki va psixoloji zorakiliga moruz qalib.

Apardigimiz eksperimental tadqiqatin noticasine gors ailo moisat zorakiligina moruz
galmis qadinlarda vo post travmatik stress pozuntusu ilo 6zgiivan arasinda statistik oalaganin
oldugu 0z oksini tapmisdir. Bu alagays gora do bizim asas forziyyomiz 6z dogrulugunu oks
etdirir. Umumilikdo todgiqgat isinin istiqgamoti, irali strilon forziyyolor, garsiya qoyulan

moqsadlar tadgiqatin eksperimental olaraq mahiyyatini ortaya gixarmis olur.
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OLAVOLOR
olava 1
Xulasa

Tadgigatin magsadi ailo moisat zorakiligina maruz qalmis qadinlarda posttravmatik stress
pozuntusu ilo 6zgiiven arasindaki slagoni anlamaq ve aydinlasdirmaqdir. 20-50 yas haddinda
103 nofor ailo maisat zorakiligina moruz qalmis qadin gotiiriilmiisdiir. Bu qadinlarin bir qismi
erkon yasda zorakiliga moruz qalmis qadinlar digor gismi iss uzunmiddotli zorakiliga maruz
galmis qadinlar gétiirilmiisdiir.

Ailo moaisat zorakiligi sosial hadisadir homginin butlin comiyyatlords miisahids olunur.
Zorakiligin soboblorina psixososial yanagmalar bizo zorakiligin miirokkab tobiotini anlamaga
vo effektiv mudaxilo strategiyalari hazirlamaga komok edo bilor. Bu yanasmalar zorakiliga
qars1 miibarizads faordi, ails, sosial va madani saviyyalords dayisikliklari tosviq etmok magsadi
dastyir. Diinyada olan insanlarin demek olar ki, oksariyyati birden ¢ox zorakiliga moruz gala
bilor. Qadinlara qars1 zorakiliq hallar1 tokca hayat yoldaslar torafindon deyil, hom ds ailonin
digor Gzvlari torafindon zorakiliga moruz qaldigi goriiniir. Moisot zorakiligina moruz galan
qadinlarin fiziki, psixi vo sosial saglamligina ciddi zararlor doyir.

Zorakiliga sabob olan amillorin ilkin qarsisinin alinmasi proqramlart ils yanasi,
zorakiligin yaratdigr monfi psixoloji naticalorin mualicasi Gglin midaxilalor, terapiya vo sosial
dostok programlarinin hazirlanmast comiyyatin psixi saglamligt vo moisot zorakiliginin
golocaya oks olunmasinin garsisinin alinmasi baximindan ¢ox ohomiyyatlidir. Bu Tadgigat
Tomiz Diinya Qadinlara Yardim Ictimai Birliyinds vo Ails, Qadimn vo Usaq Problemloari tizro
Dovlot Komitasinin Ismayilli rayon Usaq va Ailalora Dastok Morkozinda kegirilmisdir.
Belaliklo, apardigimiz eksperimental todgigatda sosial demografik gostaricilora asason ailo
moaigat zorakiligina moruz qalms ali tohsilli gadinlarn faiz gostoricilorinin daha yiiksok oldugu
0z oksini tapmisdir. Bununla bels, zorakiliga moruz qalmis daha ¢ox evli qadinlarin hoyat
yoldaslar1 tarafindan fiziki zorakiliga moaruz qalamasinin faiz gostaricilorinin yiksak oldugu
muoayyan olunmusdur. Bozi gadinlar da vardir ki, onlar hom hayat yoldaslar1 tarafindon hom do
ailonin digar tzvlari torafindan fiziki va psixoloji zorakiliga moruz qalib.

Sonda apardigimiz eksperimental todqiqatin naticalorine goro ailo moisat zorakiligina
moruz galmis gadinlarin post travmatik stress pozuntusu ilo 0zglvon arasinda statistik
olagoasinin oldugu 6z oksini tapmusdir. Bu olagoys goro do bizim osas forziyyomiz 06z
dogrulugunu oks etdirir. Umumilikdo todgiqat isinin istigamati, irali stirtilon forziyyslor, garsiya

goyulan magsadlar tadgiqatin eksperimental olaraq mahiyyatini ortaya ¢ixarmis olur.
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Olava 2
ABSTRACT

The purpose of the study is to understand and clarify the relationship between post-
traumatic stress disorder and self-esteem in women who have experienced domestic violence.
103 women between the ages of 20 and 50 who were victims of family domestic violence were
taken. Some of these women were abused at an early age, while others were abused for a long
time.

Family domestic violence is a social phenomenon and is observed in all societies.
Psychosocial approaches to the causes of violence can help us understand the complex nature
of violence and develop effective intervention strategies. These approaches aim to promote
change at the individual, family, social and cultural levels in the fight against violence. Almost
the majority of people in the world can experience more than one form of violence. Cases of
violence against women are seen not only by spouses but also by other family members.
Physical, mental and social health of women subjected to domestic violence is severely
damaged.

Development of interventions, therapy and social support programs to treat the negative
psychological consequences of violence, along with programs for the primary prevention of the
factors that lead to violence, is very important in terms of the mental health of the community
and the prevention of domestic violence in the future. This study was conducted in the Clean
World Women's Aid Public Union and the Ismayilli District Children and Families Support
Center of the State Committee on Family, Women and Children's Problems. Thus, in our
experimental study, based on socio-demographic indicators, it was reflected that the percentage
of women with higher education who were subjected to family domestic violence is higher.
However, it has been determined that more married women who have experienced violence
have higher percentages of being physically abused by their spouses. There are also some
women who have been subjected to physical and psychological violence both by their spouses
and by other family members.

Finally, according to the results of our experimental study, there is a statistical between
post-traumatic stress disorder and self-esteem of women who have been subjected to family
domestic violence. Because of this relationship, our main hypothesis reflects its truth. In
general, the direction of the research work, the proposed hypotheses, the set goals reveal the

experimental essence of the research.
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Olava 4
“Posttravmatik stress pozuntusu” anketi
1.Yasanmis stressogen hadisa haqda takrarlanan, narahatedici xatiralar, fikirlar va
tasavvirlar
0- Heg yoxdur
1-Az
2- Orta
3- Cox
4- Cox ylksak
2.Yasanmus stressogen hadisa hagda tokrarlanan, narahatedici yuxular
0- Heg yoxdur
1-Az
2- Orta
3- Cox
4- Cox ylksak

3.Qaflatan stressogen hadisa yenidon bas verirmis kimi hislor kecirmak va ya
davranmag (sanki onu yenidan yasayirsiniz)

0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak

4.Hadisani xatirlayan zaman dilxor olmaq
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox ylksak

5.Hadisani xatirlayan zaman bas veran fiziki reaksiyalar (masalon, Girakddylinma,
toangnafaslik, tarlama)

0- Heg yoxdur
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1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox ylksak

6.Hadisa haqda damismagq, diisiinmak vo onunla bagh hislardan ¢akinmak
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak

7.Hadisani xatirlada bilacak faaliyyat situasiyalardan ¢cokinmoak
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak

8.Bas vermis hadisanin vacib komponentlarini xatirlamaqda ¢atinliklor
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak

9.Adatan, zovq aldigimiz seylara maragin itmasi
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak

10.Digar insanlardan tacrid olunmusluq, uzaqhq hissi
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0- Heg yoxdur
1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox ylksak

11.Emosional donma va siza yaxin insanlara qarsi sevghisslari kecira bilmamoak
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox ylksak

12.Galacak hagda tmidlarin itmasi
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak

13.Yuxuya getma va yuxu prosesinin pozulmasi
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksok

14.Qiciqlihiq hissi va 3sab partlayislarinin bas vermasi
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak



15.Konsentrasiyada ¢atinliklarin olmasi
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak

16.Daim yUksak oyaniqlhq hissi va tasvis icarisinds olmaq

0- Heg yoxdur
1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox ylksak

17.Tez 6zUndan ¢ixmaq va qorxu hissi kegirmak
0- Heg yoxdur

1-Az

2- Orta

3- Cox

4- Cox yuksak
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olava 5
ROZENBERGIN OZGUVON SORGUSU
1. Ozumii diger insanlar godar doayarli hesab edirom

a)Tamamils dogrudur b) Dogrudur ¢) Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil

2. Bozin mishat keyfiyyatlors sahib oldugumu diigiiniirom

a) Tamamilo dogrudur b) Dogrudur ¢) Dogru deyil d) Tamamila dogru deyil

3. Mon Umumiyyatlo 6ziimii ugursuz bir insan kimi gérmays meyilliyam

a)Tamamils dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil

e

Basqa insanlarin bacardigi qadar monds har seyi edo bilorom

a)Tamamilo dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil

5. Oziimlo foxr etmok iigiin ¢ox sey tapa bilmirom

a)Tamamilo dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil

6. Oziima gars1 pozitiv miinasibatim var.

a)Tamamilo dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil

7. Umumiyyatlo 6ziimdon raziyam.

a)Tamamils dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil

8. Oziima daha gox hormat etmok istordim.

a)Tamamilo dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamilo dogru deyil

9. Bozon 0zimu tamamilo yararsiz hiss edirom.

a)Tamamilo dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil

10. Bozan diisiiniirom ki, 6ziim {i¢lin faydali insan deyilom.

a)Tamamilo dogrudur b)Dogrudur ¢)Dogru deyil d) Tamamils dogru deyil
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