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Giris

Movzunun aktualh@. GUnimizdo artan ohali, yasayis soraiti vo inkisaf edon
texnologiya 6zii ils bir ¢ox problemloar gatirir. Fardlor hoyatin gorgin tempinds itib gedirlar,
hoyatlarini etibarsiz miinasibatlor Uzarinds qururlar va getdikca bir-birindan tocrid olunan bir
comiyyat formalasir. “Biz” olmagdan “mon” olmaga kegon bu prosesds texnologiyanin tasiri
cox yaxindan hiss olunur. Biitlin glinii kompiiter qarsisinda oturmaq, uzun saatlarla internetdon
istifado etmok, davamli telefondan istifado etmok insanlarin otraf muhitlo slagesini kasir.
Ustalik, fardlorin sosial olagelori zeifloyir, 6ziini ifads etmokda gatinlik gokan comiyyats zomin
yaradir. Otrafindan vo 0zlndon uzaqlasan, Oziinii comiyyatdon tocrid edon ford getdikcs
tonhalasir. Tonhalasan ford 6zUni dayarsiz hiss edir vo galocakds ruhi sixinti ila Gzlosa bilor
(Engin, 2016).

Tonhaliq masalasine aydinliq goatirmak konseptual miirakkabliya gors bir cox ¢atinliklor
yaradir. ilk névbods tonhaligin iki ndviinii ayird etmok lazimdir. Bunlardan birincisi fiziki
vaziyyatdir va insanin atrafinda basqa insanlarin olmamasidir. Robinson Kuruzonun tonhaligi
aslindo bels bir tonhaliqdir. ikincisi, psixoloji tonhaliq hissidir. Bu monada tonha insan hatta
boylk izdihamda da 6zunu tonha hiss eds bilor. Bu arasdirmada boahs edilon tonhaliq ikinci
novdr, yani psixoloji tonhaliq hissidir. Iqtisadi giico gro kompiiter va internet sobokalorinin
nisbatinin artmasi ilo Xususilo ganclor arasinda sosiallasmanin virtual miihito kecdiyi gorulr.
Saatlarla interneto bagl qalaraq, sosial sobokolords vaxt Kkegirorok, otrafdan uzaqlasaraq
ictimailosmaya calisan gonclar avvalca heg bir problem yasamasalar da, galocokda birdan-birs
tok gala bilarlor. Bu, psixoloji va fiziki manfiliklora sobob ola bilar (Segim, 2014).

Tonhaliq, osason, fordin otrafi ilo yaxin vo monali olagolor qura bilmamasi ilo
xarakterizo olunan bir hissdir vo qurdugu miinasibatlor arzu edilon mamnuniyyast saviyyasini
tomin etmir. Tonhaliq anlayisi ilo yanasi, tok galma vaziyyati do izah edilmalidir. Tok olmaq
fordin istodiyi vo arzuladig bir voziyyat olsa da, tonhaliq arzuolunmaz vo manfi bir duygudur.
Fardlar comiyyatds 6zlarini tonha hiss eds bilsalar do, tok vaxt kegirdiklari zaman bu hissdan
uzaq ola bilarlor.

Doguldugu andan xarici aloma bagli olan insan hoyatin1 davam etdirorken bu ehtiyaci
hiss edir. Bu 6hdslik xarici dinya ilo Unsiyyst vo garsiligh alageni zoruri edir. Straf mihit
insanin duygularmna, diisiincolorine vo davraniglarina tosir edon dinamik elementdir. Bu
sobabdon insan saglam varligini davam etdirmak tigiin sosial olmalidir (Tohumcu, 2019).

Gorundiyd kimi yeniyetmalik dovriinds tonhaliq hissi ¢ox ciddi vo aktual bir masaladir.
Bir basga ciddi mévzu iso yeniyetmolik dovrinds intihar diisiincolorinin formalagmasidir. Son

dovrlordo 6lkomizdo vo Xaricdo moktablilor arasinda intihar hallar1 xeyli genislonmisdir.



Olkomizdo moktobli yash sagirdlorlo hom tonhaliq hissi , hom do intihar mévzusunda ayri
ayriliqda bir ¢ox todqiqatlar aparilsa da, bu iki aktual problemin biri birilo olan alagasi todgiq
olunmamisdir.

Intihar cohdi miihiim ictimai saglamliq problemidir. Intihar naticasinds 6limiin sobabi
psixologiya, sosiologiya vo psixiatriya kimi mixtalif elm sahoalorinin hall etdiyi ¢oxélculi
sosial hadisadir. Buna gdra do intihar bir cox amillarin tesiri altinda bas veran va goxsaxali,
madoani, dini va sosial-igtisadi aspektlari olan ¢ox miirokkeb hadisadir. Intihar bir cox psixi
pozgunluglarda gorinss do, comiyyat tarafindon depressiya ilo alagali bir vaziyyst kimi gobul
edilir (Tathilioglu, 2012).

Umumilikds arasdirmalarm naticalorine nazor saldiqda, gonclorin problemin hallinds
Ozlarini qgeyri-kafi gordiklori Gglin stresli voziyyst vo ya hadiso ilo qarsilasdigda ilk olaraq
intihar1 diistindiiklorini gérmok olar. Saxsin inkisaf marhalolori arasinda yeniyetmoalik riskli bir
vaziyyat togdim edir. Yol-nogliyyat hadisalorindon sonra ganclarin 6liminin osas sobabidir.
Intiharlar1 cinsa goro gétirdikds gadinlarin stresli bir hadiso Vo ya vaziyyat qarsisinda dzlorini
kisilora nisbaton daha etibarsiz qobul etdiklorini, qadinlarin kisilordon daha gox asabilosdiyini,
gadinlarin daha ¢ox narahat vo i¢ino donlk reaksiyalar gostordiyini gordrik. vo kisilarin daha
aqressiv davranislar monimsadiyini goririk.

Tadgigatin obyekti: tonhaliq hissi yasayan moktablilar.

Tadgigatin predmeti: tonhaliq hissi yasayan moktoblilordo psixopatoloji hallarin
muoayyan edilorok intihar diisiincesilo tonhaliq hissi arasinda bir alagenin mévcudlugunun
muoayyanlogdirilmasi.

Tadgigatin magsadi: orta moktab sagirdlori arasinda tonhaligin genis yayilmasini, bu
hisslorin 6hdasindon galmak iisullarini, tonhaliq vo intihar diigiincosi Vo cohdi arasindaki
slagoni aragdirmaqdir. Homginin moktablilords tonhaliq hissi vo psixopatoloji hallar arasinda
alagasinin tadqigidir.

Tadgigatin metodoloji asaslar1 vo metodlari: Todgigatda todgiq olunanlarda
psixopatoloji hallarin miisyyanlogdirilmasi Ug¢iun Derogatis torofindon hazirlanmis, Malok
Karimova va Normin Osmanli torafindon Azarbaycan modaniyyatine adaptasiya olunmus “Qisa
Simptom Testi” (QST) va istirak¢ilarin tonhaliq hissini 6lgmok Ugun Russel vo hamkarlar
torofindon hazirlanmis, Hiisnii Ergiin torofindon Turkiys moktob muhitine adaptasiya olunmus
UCLA tonhaliq skalasindan istifads olunmusdur. Sonda alds olunmus naticalar iss IBM SPSS
27 proqraminda statistik tohlil edilmisdir.

Tadqiqatin vazifalari: todgigatin moagsadina, predmentino uygun olaraq farziyyasini

gercoklosdirmak tiglin asagida gostorilmis miiddoaalarin hallinin icrasi nazards tutulmusdur:



1. Arasdirilan masals ilo bagli elmi adabiyyatin nazari tohlilinin aparilmast,

2. Moktablilarin psixopatoloji hallarinin miiayyan edilmasi.

3. Toanhaliq hissinin tazahUr xususiyyatlarinin miayyanlosdirilmasi.

4. Tadqiqatgilarin intihar problemi vo tonhaliq hissi ilo bagl fikirlorinin vurgulanmast;

5. Tonhaliq hissi yasayan moktoblilords psixopatoloji hallarin miisyyan edilmasi;

6. Moktablilords tonhaliq hissi va intihar diigiincasi arasinda olagonin todqiq edilmasi.

Tadqgiqatin nazari shamiyyati: movcud “tonhaliq hissi” vo “intihar digiincosi”
anlayiglarinin, onlarin moktoblilor arasinda tozahiUrinin vo onlarda yaratdigi psixopatoloji
hallarin nozordon Kkegirilmasindon ibarotdir. Movzuya dair anlayislarin - mozmunu
konkretlosdirilir. Tonhaliq hissi kegiron maktablilorin psixoloji va yas xiisusiyyatlorini nozars
alaraq, onlarda psixopatoloji hallarin todqiqi yollarinin metodologiyasinin mazmunu Vo
prosessual komponentlori nazori cohatdon osaslandirilir.  Homginin tonhaliq hissi  vo
moktablilorin intihar diisiincasi haqqinda todgiqgat aparan psixoloq, pedagog, sosiolog vs sosial
is¢ilor bu elmi isdon nazari manba kimi istifads eda bilorlar.

Tadgiqatin praktik ahamiyyati: isin tohlilindon alinan naticalor timumi, sosial, yas vo
inkisaf psixologiyasi fonlarinin tadrisinds, bir ¢ox sahods foaliyyat gdstoran mitoxassislor-
moktablarin pedaqoji heyyet Uzvlori, psixoloji markaz isgilori, moktab psixologlar1 vo digor
sagird soxsiyyatinin inkisafinda miithiim rol oynayan miitoxassislorin foaliyyat sahslorindo
tatbiq oluna bilor.

Tadqiqatin elmi yeniliyi: Azorbaycanda moktoblilords intihar hallarinin aragdirilmasi
istigamotinda elmi iglor aparilmisdir, lakin elmi adabiyyatda moktoblilords intihar diisiincasine
tonhaliq hissi aspektindon he¢ baxilmayib. Homginin tonhaliq hissi vo somatizasiya, obsessiv-
kompulsiv, depresiya, soxsiyyotlorarasi miinasibatlor, tosvis pozuntusu, kin-diismongilik,
fobiyali togvis, paranoid diisiinca, psixotizm kimi psixopatoloji hallar arasindaki alageni todqiq
edon arasdirmalar nozars ¢arpmir. Bu sabobdon is Azarbaycan Gglin elmi yenilik hesab edilo
bilor.

Tadgiqatin aprobasiyasi: dissertasiya isinin movzusuna uygun olaraq “Baki Qizlar
Universiteti” MMC-nin “Elmi asorlor” do “Maktablilorin Tonhaliq Seviyyalori vo Intihar
Disiincoalori Arasindaki ©laganin Tohlili” ad1 altinda magals ¢ap edilmisdir.

Isin strukturu: Dissertasiya girisdon, (¢ fosildon, notico vo odobiyyat siyahist vo

olavalardan ibaratdir.



I FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI

MUASIR PSIXOLOJi ODOBIYYATDA TONHALIQ ANLAYISI

1.1. Tonhaliq anlayisinin psixoloji mahiyyati

Ford psixososial varliq kimi "birliya" méhtacdir. Insan varligmin asas motivi kimi bu
birlik; ictimai, sosial bitdv bir tabaganin bir hissasi olmaq zaruratidir. Bu ehtiyacin asasini
0zino moxsusluq hissi toskil edir. Bu kontekstds fordlorin an kigik hoyat hadisssinds belos
basqasina ehtiyaci var (Hendrik, 2009). Moansub olmag; sosial sistem torafindan doyar, ehtiyac
Vo Qobul (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve Collier, 1992). Bu tocribalor
toplusunu vurgulayan va Fardi Psixologiyanin banisi olan Adlerin s6zlarina gora, fordlar sosial
faktorlardan irali galir. Ona goro do mansublug hissi ¢ox vacibdir (Corey, 2008).

Tonhaliq; insan hoyatinda soxsiyyotlorarasi  miinasibotlorinds arzu olunan
momnuniyyats ¢ata bilmamasi naticasinds meydana ¢ixan, fardi golocaya qarst badbin, imidsiz
vo narahat edon, igarisindon ¢ixmagq istodiyi emosional voziyyotdir (Peplau, Perlman, 1982).
Tonhaliq haqqinda miixtalif toriflor verilmisdir. Lakin onlarin hamisinda belo bir noticoys
golinmisdir ki, tonhaliq fiziki cohotdon tok galmaqgdansa, emosional tonhaliq hissidir. Ford
kiitlodo tonhaliq hissi ilo Gzloso bilor (Bulus, 1997). Insanlarm iinsiyyat bacariglarinda
yetorsizliyi tonhaligin asas sabablorindan biridir (Bolton, 1986). Tonhaliq insanin fiziki vo aqli
saglamligina manfi tasir gostarir. Cunki tanha olan insanlar 6zlarins fikir vermir va rifah halini
gorumaga caligmirlar (Mahon, Yarcheski, 1998).

Problemin iglonma Saviyyasi. Todgiqatgilarin six maragi vo movzunun shamiyyati
kontekstinda basor tarixi boyu vo miasir comiyyatlords tonhaliq ham incasanat va adobiyyat,
hom do psixologiya sahasindo maraq movzusu olmusdur. Peplau vo Perlman 1980-ci illords
"Niya tonhaliq?" sualini bels cavablandirib: “Sada, lakin mihim va diggstgokon cavablardan
birincisi tonhaliqg mévzusunun maraqli olmasidir. Hom soxsi tacriibadan, hom do maragdan, bir
cox sosial todqgigatcilar tonhalifin tapmacasimi anlamaga calsirlar. ikincisi, comiyyatdo
tonhaligin istliinlik toskil etmosidir. Basqa bir ndqteyi-nozordon, toklik hissi monfi bir
tacriibadir va hatta hayati tahliikasi olan naticalara sobab ola bilar. Soxslorarasi caziba, sevgi va
dostlug Umumiyyatlo intensiv mizakira olunan moévzulardir. Yalnizliq bunlarin qarsisinda
dayanir. Son sobab iso tonhaliq mosalasinin aktual problema gevrilmosi vo ictimai elmlor
baximindan shamiyyatli hesab edilmasidir (Doner, 2018).

Bir ¢ox todgiqatgilar tonhaligin yeniyetmalik dovriinds daha genis vo intensiv hiss
olundugunu bildirirlor (Brennan, 1982; Ostrov & Offer, 1980). Hartog (1980) yeniyetmalik
dovriiniin inkisaf dovrlori arasinda oan tonha dovr oldugunu irali strdi. Fiziki dayisikliklarlo

birlikds soxsiyyat va soxsiyyat inkisafi kimi tobii vo Kritik hadisalori yasayan yeniyetmoalor tok
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galmagq istayir, eyni zamanda hamyasid qruplarina shamiyyat verirlor. Homyasidlari tarafindon
konarlagdirilan yeniyetmolorin bu dovrds bOylk bir tonhaliq hissi yasadiglart vurgulanir
(Bilgig, 2000; Kiligci, 2000). Giindiiz vo Celikkaleli (2009) yeniyetmalik ¢aginda olan
fordlorin, sahib olduglart homyasid dastoayini itirmomok, tok galmamaqg ve homyasidlar
arasinda miinasibatlori davam etdirmak U¢lin bazan naticalarini nazars almadan istomadiklori
davraniglar1 bels eds bilacayini ifads etmislor (Yabanci, 2019).

Tonhaliq miixtalif muslliflor torafindon muxtslif Gsullarla todqiq olunmusdur. Bazilori
bunu obyektiv soraiti olan vaziyyat, bozilori sirf subyektiv voziyyat, digarlori iss ekzistensial
bir vaziyyat kimi gabul edirlor. Onlarin hamisinin ortaq cohati odur Ki, tonhaliq hissi insanlara
zoror verir. Peplau vo Perlman (1982) tonhaligi insan miinasibatlori asasinda dork edir vo bunu
insanin faktiki miinasibatlorinin bu sahodo gdzlontilorini yerino yetiro bilmomasindon irali
galon emosiya kimi muoyyan edirlor. Buna miivafig olaraq, insan obyektiv bir sabobi olmasa
belo bir ¢ox insanla birlikdo olanda 6zlni tonha hiss edos bilor. Digor torafdon Mijuskovic
(1987) har bir insanin anadangalmo tok oldugunu etiraf edorok iddia edir ki, tonhaligdan
qaginmagq istoyi insan davranigini horokato gotiron asas quvvadir (Eskin, 2001).

Yeniyetmolik dovri tonhaliq masaloasinin aragdirilmasi tig¢iin ideal inkisaf dovrii hesab
olunur. Bu dovrda yeniyetmolori tonhaliga macbur edan inkisaf doyisikliklari boyiik shamiyyat
kosb edir. Birincisi, yeniyetmo bu dovrdo meydana ¢ixan formal proseslordon istifado edorok
mucoarrad diistinmoys baslayir (Inhelder ve Piaget 1958). Miicorrad diisiinmok bacarigi
yeniyetmoni ilk dofo 6zii haqqinda fikirlorini siibho altina almaga vo "Mon Kimom?" sualina
cavab axtarmaga tohrik edir.

Molum oldugu kimi, agar bu suala ganeedici cavab tapmagq mumkin deyilss, natico
"saxsiyyat bohrani"dir (Erikson 1968, Dereboy 1993). Formal proseslarlo alagadar yeniyetmo
0zUnU dork (selfawareness) va ekzistensial narahatliglar artmaqdadir (Hacker 1994). ikincisi,
usaqhigdan  yeniyetmalik  ddvriino  kegondo dostlug minasibatlori  valideyn-6vlad
miunasibatlorindan daha vacib olur. Masalan, yeniyetms vaxtinin boyiik hissasini yasidlari ilo
birlikto kegirir (Paikoff ve Brooks-Gunn 1991, Berndt 1996). Dost miinasibatlori ilo valideyn-
Ovlad muinasibatlorinin forqi ondadir ki, fordi qeyd-sortsiz gobul edon cahoti yoxdur. Bu
baximdan dost miinasibatlori yeniyetmonin ham xosboxtliyinin, ham do mayuslugun sobabi ola
bilar (Eskin, 2001) .

Arasdirmalar gostorir Ki, yeniyetmolor arasinda tonhaliq hissi depressiya, 6ziino
inamsizliq, alkoqolizm, badbaxtlik hissi, 6zunl cazibodar hiss etmamak vo sosial utancaqliq
hissi ilo miisayiat olunur (Oullet vo Johsi 1981, Moore va Schultz 1983, Mijuskovic 1988,
Brage vo dost. 1993). Digor inkisaf dovrlarinds oldugu kimi, yeniyetmolik dovriinds do fordi



intihara strlikloyan sobablor arasinda tonhaliq miihiim yer tutur (Roberts vo Chen 1995, Roberts
Vo dost. 1998).

Kegid dovrii adlandirilan yeniyetmalik; bioloji, psixoloji, agli va sosial inkisafin vo
doyisikliklorin bas verdiyi bir prosesdir (Eccless et al., 1993). Bu proses siiratls iraliloyan fiziki
inkisaf vo doyisikliklo baslayir vo zamanla yavaslayir. Bunun ardinca monavi vo sosial
doyisikliklor bas verir. Ik ndvbads fiziki doyisikliklorin birbasa Vo ya dolay1 yolla yaratdig
psixoloji doyisikliklor miisahido edilir. Bu psixoloji dayisikliklora géro xosboxt, itastkar,
balansli yeniyetmonin yerini narahat, narahat, balanssiz vo bir-birino uygun galmoyon
yeniyetms tutur. Casqinliq vo Qorarsizliq i¢inda olan yeniyetmonin duygular1 vo maraglari
dayisir va onlarin havasi 6l¢llyagalmaz, hildudsuz va balanssiz sokilda doyisir (Koknel, 1999).
Bu forgliliklorin yaratdigi gorginlik yeniyetmonin depressiyaya diismasina vo buna goro do
toklik hissi yasamasina sobab olur. Bu ssbabdon do bu dovrds yeniyetmos pessimizm,
narahat¢iliq vo daxili sixinti kimi xosagolmoz duygulara qapilir vo onu arxayinlasdiracaq
valideynloro ehtiyac duyur. Valideynlorin yeniyetmonin dediklorini tongid etmodon,
asagilamadan, miihakimo etmoadon dinlomasi, usaga oOziinii ifado etmo imkani vermasi
yeniyetmonin saglam soxsiyyst kimi formalasmasma komok edir. Valideyn dastayindon
mohrum olan yeniyetmalor narahatliq, qorxu va toklik yasaya bilarlor (Kulaksizoglu, 1998).

Tonhaliq fordin movcud sosial munasibati ilo onun arzuladigi sosial miinasibot arasinda
uygunsuzluq naticasinds yaranan xosagoalmaz subyektiv, psixoloji vaziyystdir (Ponzetti, 1990).
Yeniyetmolik dovrinds yasanan tonhaligin miixtolif sobablori arasinda ailo miinasibatlori,
sosial muhit, muallim minasibatlori, moktob muhiti, dost minasibatlori va yeniyetmalik
dovrinds yasanan problemlor siralanir (Buchholz vo Catton, 1999; Mcwhirter et al., 2002).
Aragdirmalar naticasinds yeniyetmolorin tonhaliq soviyyasine ailo vo sosial minasibatlorin
tosirli oldugu vurgulanir (Nurmi, 1997) .

Odobiyyata nazor saldigda tonhaligin bir ¢ox toriflori vardir. Bunlardan boazilari:

Tonhaliq ¢ox vaxt arzuolunmaz va xosagolmoz bir hadiso olub, insanin insanlarla olan
munasibatlorinds yaxinliq ehtiyacinin olmamasi va ya Kifayat godor olmamasi ilo bas verir
(Sullivan, 1953).

Tonhaliq insanin sosial alagslor bagmin onlarin istadiklorindon daha kicik vo ya daha
az mamnunlug hissi ilo olagodar yasadigi hissdir. Bu, fordin sosial minasibatlorinds olan
catismazliglardan irali golir. Insan artiq sahib oldugu miinasibatlorlo sahib olmagq istodiyi
munasibatlor arasindaki forqi sual altina alib (Peplau vo Perlman, 1979, Bulus, 1996).

Weiss  (1974) tonhaligin iki forqli novii oldugunu bildirir. Bunlardan birincisi,

emosional tonhaliq digar insanlarla yaxin vo yaxin miinasibatlor qura bilmamalari naticasinda



bas verir. Ikinci, sosial tonhaliq insanin sosial miinasibatlor sobokaesindon uzaq olmasi vo
Umumi maraq, fealiyyat vo paylasma gabiliyyatinin olmamasi ( Giimiis, 1998) .

Gegtanin (1998) sOzlarina gore, bu, ford tigiin agrili vo arzuolunmaz vaziyyat olsa da,
tok galmagq bozi insanlar torofindon Ustuinlik verilo bilocok bir vaziyyatdir. Umumiyyatlo,
tonhaliq; Bu, sosial miinasibatlorin olmamasindan irali galon manfi subyektiv tacribadir.

Michela, Peplau vo Weeks tonhaligin dork edilon sobabloarini aragdirmis va bu sababloari
asagidaki kimi siralamisdir:

1- Pessimizm: Soxsin Unsiyyst qurmagq ti¢iin tapdig: bir fordin tosadiifo asaslandigina
inanmasi vo 0zUnin bu barads sansli olmadigi diistincasidir.

2- Rodd edilmo qorxusu: Insanin miinasibot qurmaga calisdigi zaman qobul
olunmayacag diistincasidir.

3- Say gostarmamok: Bu zaman insan yeni biri ilo tanis olmagq tigiin kifayat godor say
gostormir.

4- Sanssizlig: Mohz bu zaman fard diistiniir ki, kiminlasa miinasibat qurmasi sansdan
asilidir va onun bu barads sans1 yoxdur.

5- Malumatsizlig: Bu, soxsin Unsiyyat va dostlug olagelori qurmaq bacariginin zoif
olmasidir.

6- Utancaqliq: Bu, insanin hadsiz utancaqligidir.

7- Fiziki cazibadarhigin olmamasi: Insamin fiziki cazibodarliginin olmamasi
diistincosidir.

8- Digar Qruplar/Munasibatlar: Tonhaliq hissi kegiron forddon basqa digor insanlarin
bir qrupa aid olmasi vo tonha insana maraq gostormamasidir.

9- Basqalarmin qorxusu: Bu, basqa soxslorin tonha insanla miinasibstdo olmaqgdan
gorxmast vo buna cohd etmamaloridir.

10-Saxsi olmayan vaziyyatlor: Soxsin bir ¢ox insanla soxsi olmayan sokilds miinasiboto
girmosidir.

11-Imkandan mahrum olmag: Bu, fordin basqa insanlarla miinasibet vo dostluq slagolori
qurmaq imkanina malik ola bilmamasidir.

12-Bagqalarimin istoksiz olmasi: Bu, diger soxslorin tonha olan vo kifayst godor soy

gOstarmoayan soxslo miinasibat qurmaga hazir olmamasidir.

13-Antipatik saxsiyyat qurulusu: Bu, tonha soxsin digar insanlar torafindon itici,
bayanilmoyan vo antipatik bir soxsiyyatoa sahib oldugu hesab edilmasidir (Michela, Peplau vo
Weeks, 1982; Korler, 2011).

Sosial minasibatlor hamiss insan hoyatinin markazinds olub. Buna goérs do, insan



munasibatlorinin  problemli aspektlori toacciiblii  sokilds psixoloji tadqgigatlarin  digqgot
morkozinds olmusdur (Garcia, Tor & Schiff, 2013; Orpinas & Frankowski, 2001). Sosial
munasibatlords tocaviiz, miinaqise, (ozab Vo tonhaliq kimi bir ¢ox monfi faktorlar bu
arasdirmalarin movzular1 arasindadir (Russel, Peplau & Cutrona, 1980).

Weiss-o (1973) goro, insanlarin sosial miinasibatloring tasir edon manfi emosiyalardan
biri olan tonhaliq arzuolunmaz fardilogsma vaziyyati kimi mioyyan edilir. Perlman vo Peplau
(1981) tanhalig1 “fardin sosial alagelor sabokasinin shamiyyatli va ya keyfiyyatco geyri-adekvat
oldugu zaman yaranan vaziyyst” kimi toyin etmislor. Bundan slava, miolliflor torifds (g
mogama diqgqget ¢okiblor. Bunlardan birincisi, tonhaligin insanin sosial miinasibatlorindoaki
catismazliglardan irali golmasi, ikincisi, tonhaligin subyektiv bir hadiso olmasi, ti¢ilinciisii,
tonhaligin xosagalmaz va kadorli olmasidir. Bu baximdan tonhaliq fardlorin arzuladigi va alda
edo bilocayi sosial munasibatlor saviyyalori arasinda uygunsuzluq kimi do miiayyan edils bilor
(Peplau vo Perlman, 1979).

Fordlarin arzuladig: sosial miinasibatlorin saviyyalori bir gox mulahizalars, o cimladan
onlarin kegmis sosial alagalari va galacok sosial miinasibat gozlantilorine asaslanir. Ona goéra
da tonhaliq “sosial tacrid”, “heglik” vo “tonhaliq” anlayislari ilo eyni mona dasimir. Basqa s6zlo,
fardlor tonha galmadan 6zlorini tonha hiss eds bilarlor (Peplau & Perlman, 1979).

Tonhaligin fordlora gostara bilocayi tasirlor Peplau vo Perlman (1979) torafindan (¢
kateqoriyaya qruplasdirilir: affektiv, kognitiv (vo ya motivasiya) va davranis. Bir ¢ox miiallifin
dediyi kimi emosional olaraq tonhaliq badboxtlikdir (Russell, Peplau & Ferguson, 1978; Weiss,
1973; Yavuz, 2019). Toklik; Bodboxtlik hissi ilo yanasi, depressiya, narahatliq, bosluq vo
narahatliq hissi ilo do olagolondirilmisdir. Bu sobabdon tonhaligin bir ¢ox toriflorinds
arzuolunmaz bir voziyyot olaraq ifads edildiyi gordlir (Weiss, 1973).

Kognitiv tesirlor arasdirildiginda, tonhaligin fardi motivasiyaya tosir gostora bilacoyi
ifads edilir. Bu tasirin misbot oldugunu gostoron aragdirmalar olsa da, monfi oldugunu gostoron
arasdirmalar da var (Majorano, Musetti, Brondino & Corsano, 2015; Sullivan, 1953, s. 260;
Vanhalst, Luyckx, Van Petegem & Soenens, 2018) . Tonhaligin fordlor Gzorindoki kognitiv
tosirlarinin soxsiyyatlorarasi miinasibatlords do bas vers bilacayi ifads edilmisdir. Weiss (1973)
bu voziyyati bels izah etmisdir: tonhaliq; fordlarin kigik signallara haddon artiq hassas olmasina
sabab ola bilor va basqgalarinin yaxsi niyyatli va ya pis niyyatli davranislarini sahv sorh etmoya
Vo ya sisirtmoya meyllidir (Ozdemir, 2021).

Son olarag, tonhaligin davranis tasirlorina toxunarkan, todqiqatgilar tonha fordlorin
yemak Vo ya yuxu pozgunlugu vo bas agrist kimi fiziki narahatliq slamatlorini niimayis

etdirmaya meylli ola bilacayini toklif etdilor (Levine, 2012; Mahon, 1994). Yalnizligin bazon
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patoloji soviyyaloro ¢atdigi vaziyyotlor do var. Lakin sosial elmlor sahosindo aparilan
todgigatlar daha ¢ox comiyyatdoki tonhaligin “normal” (patoloji olmayan) saviyyalari ila
mosgul oldugundan bu arasdirmada bu mosaloya digget yetirilmomisdir (Ozdemir, 2021).

Paradoksal realliq olan tonhaliq ayriliq vo ya ayriliq naticasinds yaranan tohlikali va
monfi emosional vaziyyatdir. Weiss (1973) iddia edirdi ki, har bir insan hoyatinin miioyyan
dovrinds tonhaliq yasayir. Weissa g0ro, tonhaliq subyektiv olaraq gobul edilon monfi
emosional vaziyyatdir v sosial vo emosional olaraq iki forqli sokilds goruine bilar. Sosial toklik,
daha genis sosial sobokonin olmamasi; Emosional tonhaliq miisyyan bir arzu olunan yoldasin
yoxlugunda hiss edilon manfi tasirdir. Tonhaliq fordin 6ziinii yasadigi comiyyats vo ya qrupa
aid hiss eda bilmamasi va 6zlnu indiki yerinds yad kimi gormasidir. Weissdon alava, Ellison
(1978) ucunci bir toklikdan, "ekzistensial toklikdon" monavi baximdan danigdi. Ellison (1978)
tonhalig1 inkisaf koklori baximindan pozulmus/pargalanmis emosional baglar, rodd edilmo vo
geyri-adekvat inkigaf etmis sosial bacariglar baximindan tohlil etmisdir. O, bioloji soraito
modoaniyyatlo bagli miinasiboto istinad etdi. O, tonhaliq tocrlibssinin genis yayilmasini 4
sosioloji asasli amills alagalondirir: baglanma, qobul, adekvat sosial bacariglarin alds edilmasi
Vo soharlosmo (Sarigam, 2023).

Garber (1989) tonhaligi vacib vo zoruri olaraq konseptuallagdirilan bir slagenin
olmadig1 zaman yasanan emosional sixint1 vaziyyati kimi toyin etmisdir. Eynils, Berg va Peplau
(1982) tonhaligi olagalorin yoxlugu deyil, miinasibotlordo yaxinligin olmamasi kimi ifado
etmiglor. Peplau vo Perlmana (1982) goro, tonhaliq fordin istadiyi vo go6zladiyi sosial
munasibatlora no doracads nail olmasi vo ¢atmasidir. Basqa sozlo, insanin gozladiyi ilo
miunasibatds alds etdiyi forge tonhaliq deyilir. Yalnizliq, insanin fiziki olaraq tok vo emosional
olaraq yaxin olmagq istadiyi, lakin eds bilmadiyi bir ziddiyyotdir. Yalnizliq fordin davamli sosial
olage qura bilmomosi vo ya mdévcud minasibatdon hogigi mamnunlug ala bilmamasidir.
Yalnizliq, insanin miinasibotlora verdiyi va xosagalmoaz bir tacriibs kimi yadda galan keyfiyyat
Vo ya komiyyst monasidir. Tonhaliq fordin 6z mahiyystindon uzaqlasdigi, otraf mdihitlo
olagesinin pozuldugu, tonhaligin hiss olundugu, giinahin hesaba ¢okildiyi, Umidsizlik va
boadbaxtliyin hokm surdiy bir hadisadir (Sarigam, 2011; 2021).

Tonhaligin nozori osaslari arasdirildiginda bagliliq, sosial konstruksiya, idrak vo
davranig nozariyyslori 6n plana ¢ixir. Bowlby (1960)-a gors, tonhaliq tohliikasizlik vo yasamaq
ehtiyacin1  6domok {iglin inkisaf etdirilon baglanma novlorinin mivaffagiyysti vo ya
ugursuzlugu ils slagadardir. Bowlby, tonhaliq tacriibasinin insanin sag qalmasi tiglin funksional
olan olavolorin olmamasina anadangalms (daxili) cavab oldugunu bildirdi. Ford toklikdon

qurtulmag vs ya azaltmaq tcln bazi davranislar1 sado impulsiv cahdlor kimi izah edir. Sosial
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konstruksiya nazariyyasina goras, tonhaliga sosial-madani g6zlontilor vo dayarlor sabob olur;
Bu, sosial tacriibalorin mahsuludur. Sosial qurulus vo madaniyyat, insanin hanst duygularin hiss
etmosi tligiin uygun oldugunu vo ya basqalarina emosiyalar1 na vaxt vo necs ifads edacayini
mohdudlasdirmaqla miinasibatlorimizo dair inanc vo davranislarimiza tasir gostorir (Kiefer,
1980). Ona gora do bagliliq fitri ehtiyac olsa da, bu ehtiyacin neca quruldugunu comiyyat
muioyyan edir. Basqa sOzlo desok, tonhaliq comiyyatin bozi fordlora siridigi kdynokdir.
Cutronaya (1982) gora, tonhaligin sababi fordin minasibatdon gozlantilori vo ya subyektiv
qavrayislaridir. Basqa sozlo, onlar miinasibat tigiin islonmis disfunksional diisiincalor vo ya
atributlardir. Masalon, is yerinds yaxsi sosial miinasibatlori olan biri “moan holo do subay
oldugum ti¢lin tonhayam” deys bilor. Bu adamin evlonarok tonhaligdan qurtulacagina dair
geyri-real bir gozlontisi oldugu ii¢iin digar munasibatlarindon doyurucu bir momnunlug ala
bilmir vo tonhaliq yasayir. Jones, Hobbs vo Hockenbury (1982) goro, demak olar ki, har bir
insanin emosional rifah1 tomin etmok U¢ln zoruri, macburi vo ya xususi slagelori olmalidir.
Ogor ford bu olagelori qurmaq tiglin lazimi bacariglara sahib deyilsa, yoni davranig olagesi
bacariqlarina sahib deyils9, tonhaliq onun {igiin qagilmaz bir son olacaqdir (Sarigam, 2023).

Sosial minasibatlor har yasda olan insanlar {igiin vacibdir. Biitiin insanlar hayatda
basqalari ilo olage saxlamal1 va Unsiyyet qurmalidirlar. indiki vaxtda sosial miinasibatlor bir
¢ox sobablordon pislosdikco, basqalari ilo yaxinliq qura bilmoyon insanlarin sayi artir. Bu
baximdan tonhaliq fordin hoyatina monfi tosir gostoron vo glindon-giino artan muihum
problemlardan birina gevrilmisdir (Kiling vo Sevim, 2005).

Insanlarin osas ehtiyaclaridan biri bagqalari ilo yaxin miinasibat qurmag va 6zuni bir
comiyyato aid hiss etmokdir.

Davranigin asasinin insanin askik ehtiyaclarinda oldugunu irali siiron Maslowa (1970)
goro, insanlar fizioloji vo tohllkasizlik ehtiyaclarmi qarsiladiqdan sonra sevgi vo aidiyyot
ehtiyacini hiss edir vo bu ehtiyaclar1 qarsilamagq tiglin davranislar gostormayo baslayirlar. Bu
ehtiyac fitri sosial instinkt oldugundan, ford giindslik hoyatinin shomiyyatli bir hissasinds bu
ehtiyact 6domok (ctlin harokot edir (Morgan, 1998). Demok olar ki, insanin bu gorgin sayi
muayyan monada psixologiyanin todgigat movzusu olan tonhaliq fenomenindon qagmaqdir
(Yabanci, 2019).

Ictimai miinasibatlorin insan hoyatinda bdyiik shomiyyati olsa da, son illorda texnoloji
inkisafin tasiri vo artan sanayelosma ilo insan muinasibatlorinin azaldigi, insanlarin avvalki kimi
bir-biri ilo s1x alage qura bilmayacayi bildirilir (Saragoglu, 2000).

Son illards bir ¢ox insanin “tonhaliq”, “tocrid olunmaq” kimi sikaystlorinin artdigi

bildirilmisdir (Bulus, 1996). Xiisusils gorb camiyyatlarinds tonhaliq yasayan insanlarin sayinin
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artmasi todqiqat¢ilarin digqgotini calb edir vo tonhaliq mévzusu yeni vaziyyatlorlo slagosi
baximindan aragdirma mdvzusu olmaqda davam edir.

Odobiyyata nozor salindiqda tonhaligin miixtolif tosnifatlarinin aparildigi goriiniir.
Bunlardan birincisi sosial tonhaliq vo emosional tonhaligin tosnifatidir. Sosial tonhaliqda sosial
olagolorin olmamasi1 vurgulanirsa, sosial miinasibatlordo zoruri yaxinliq vo Somimiyyatin
olmamasi emosional tonhaliqgda diqgat ¢okir (Weiss, 1973). Young (1982) tonhaligi iig
kateqoriyaya ayirmigdir. Bunlar; miivoqqeti tonhaliq, situasiyali toklik vo xroniki toklik.
Mivaqgati tonhaligda bu proses adindan da goriindiiyli kimi qisadir. Yalnizliq prosesi ¢atin
deyil. Situasiyali toklik bir hadiso vo ya tocriiba naticasinds tok galma voziyyastidir. XroniKki
tonhaliqda iki ildon ¢ox davam edon olamatlor vo insanlarla Gnsiyystin olmamasi miisahido
edilir. Basqa bir yanasmada tonhaliq dérds boliiniir. Bunlar; Soxsi, sosial, psixoloji va madani
tonhaliq kimi ifads edilir (Sadler, 1982).

Umumi monada, tonhaliq soxsiyyetloraras1 miinasibatlorin vo sosial garsiligli alagonin
keyfiyyatsizliyi naticasinds yaranan ohval-ruhiyyadir. Tonhalig, bir insanin otrafi ilo alagasini
azaldaraq 0z iradssi ilo yasadigi bir hissdir (Giin, 2006). Bu emosional vaziyyat insana agr1 vo
narahatliq yarada bilar. Bu, homginin insanin psixoloji, fiziki vo sosial bltdvliyunas tesir edos
bilocak tohliks yarada bilor (Kozakli, 2006). Notica etibari ilo tonhaliq fordin strafdak: insanlari
tohlika kimi qobul etmasi, yuksok soviyyado narahatliq hiss etmosi vo daha ¢ox
soxsiyyatlorarasi maneslor vo nsiyystin olmamasi sobabindon insanlardan uzaqlasmasidir
(Yalom, 1999).

Yalnizliq iki ciir ola bilor. Bunlar; emosional va sosial toklik (Weiss, 1973). Emosional
toklik; Bu, bir insanin basqa bir insana six bagli olmamasi naticasinds yaranan narahatliq va
bosluq hisslori yasadigi bir voziyyatdir. Sosial tonhaliq iso sosial sabokonin olmamasindan
gaynaglanan depressiya va sixinti ilo misayiat olunur (Kiling, 2005).

Oziino hérmat har bir insanin 6z soxsiyyati haqqinda real va ideal fikrindan irali galir.
Ogor bu iki négteyi-nazar uygun goalirss, 0 zaman adekvat 6zlina hérmat va ya 6ziina hérmatdan
danismagq olar. Ancaq bazon yanlis 6ziino hormat bitiin mogsadlorin tam hayata kecirilmasina
mane olur. Bir insanin hansi keyfiyyatlors malik oldugunu anlamaq insani tarazlasdirir, bu da
mogsadlors catmagi asanlasdirir, basqalart ilo ugurla iinsiyyst qurmaga imkan verir vo Karyera
yuksalisina kdmok edir (Kovaryova vo Cholodovskaya, 2021: Chaylova, 2019).

Buna baxmayaraq, todgigat gostorir ki, 6zlino hérmot vo onun torkib hissasi olan
0zunlgiymotlondirms fordin davranisini vo faaliyyatini tonzimlomokds birbasa istirak edon on
kritik soxsiyyat aspektloridir. Soxsiyyatin 0ztnin markazi komponenti kimi, 6zinohdrmaot

vasitasilo onlarin daxili diinyasimin unikalligini oks etdirir (Skabelina, 2018). Bu miiddoadan
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cixis edorok demok olar ki, 6zlnlgiymatlondirmanin geyri-adekvatligi istonilon halda
6zunimiudafia mexanizmi Kimi tacaviiziin vasitagisi ola bilor (Aliyev va dig., 2023).

Tonha insanlar sahib olduqlart xiisusiyyatloro gora otrafdaki insanlardan farglonirlor.
Oziinii tonha hiss edon insanlarin bu xiisusiyyetlorini asagidaki kimi siralamagq olar (Ozodasik
1989, Akgiin 2001);

« Otrafdaki insanlarla vohdatda hiss eda bilmirlar,

« Sosial faaliyyatlorin azligi,

* Mosuliyystdon gaginmagq,

* Dostluq slagslorinin qurulmasinda ¢atinliklorin olmasi,

« Introvertdirlor,

 Mnasibatlards sathidir,

« Hadisalarin moanfi monada giymatlondirilmasi,

» Mon markazcil diisiinca tarzins sahib olmag.

Tonhaliq bir insanin biitiin hoyatina tosir edo bilocok bir hissdir. Insanin diinyada tok
hiss etmasina, hoyatinin moaQsadsiz vo faydasiz oldugunu diisiinmasina, bosluq vo tork
edilmiglik hisslori yasamasina sobob ola bilor (Akgiin, 2001). Bu hiss onlarin hoyati
qavramasina vo hoyatdan momnunluguna tosir eds bilor. Buna goro do insanlarin tonhaliq
hisslari onlarin hayatdan momnunlugu ils alagalondirils bilor (Y1lmaz, 2009).

Aragdirmalar gostarir Ki, tonhaliqdan aziyyat ¢okon insanlar sosial bacariglari az inkisaf
etmis vo basqa insanlardan gozlontilorinds boadbinliys gapilirlar. Masalon, Gerson va Perlman
(1979) askar etmislor ki, ardi-arasi kasilmoyan tonhaligdan oziyyat ¢okan kollec taloboloarinin
unsiyyat bacariglari situativ tonhaliqgdan aziyyat ¢okan tolobalorinkindan asagi saviyyads olur.
Basga bir aragdirmada da, Jones vo onun dostlar1 (1981) askar etmislor Ki, tonhaligla {izlagan
kollec tolobalori basqalarini manfi giymatlondirir vo tonhaliq tacriibasi olmayan talabalarlo
mugayisada bagqalari tarafindon monfi giymatlondirilocaklorini gozlayir.

Tonhaliq heg kimin gaga bilmayacayi bir hissdir. Yalomun (1980) deyimi ils "har kas
bu diinyaya tok galir va tok yasamali va tok ayrilmaq macburiyystindadir'. Tonhaligin gagilmaz
oldugunu gordiikdon sonra insanlarin bu hissin 6hdasindan golmok Uglin istifads etdiyi tsullar
ohamiyyat qazanir. Bir todgigatda Moore va Schultz (1983) televizora baxmaqg vo ya musiqi
dinlomak; goracok bie is tapmaq vo kimlorloso danismaq kimi bu ii¢ tsulun tonhaligin
Ohtasindan golmakda yeniyetmoloar torafindan tez-tez istifads olundugu goriilmiisdiir. Basqa bir
todgigatda, Woodward vo Frank (1988) 0ziunu mosqul etmok, musiqi dinlomo, televizor
izlomok, idmanla mosqul olmaq va ev heyvanlari ilo oynamagi déhran yasayan yeniyetmalarin

tonhaligin 6htasindon goalmak (gln istifado etdiyi Usullar olaraq muoyyanlosdirmisdir. Digar
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bir arasdirmada Roscoe vo Skomski (1989) tonhaligla miibarizo aparmaqda kiminlasa s6hbot
etmok, masqul ola bilacak bir foaliyyst tapmag-¢alismaq-¢olo ¢ixmaq, gimnastika ilo masgul
olmag-yiiriiyiis etmok, oxumag-dars etmok vo musiqi dinlomok-televizora baxmagi universitet
tolobalorinin tonhaliglart ilo mibarizods istifado etdiyi on genis yayilmis metodlar kimi
muoyyonlosdirmisdirlar.

Tadgigatin forziyyasi: Tadqiqat isinda irali sirlilon forziyyalor asagidakilardir:
-Moktablilords tonhaliq hissi ils intihar diistincalari ohamiyyatli saviyyado slagslidir;

-Tonhaliq hissi yasayan moktablilordo psixopatoloji hallarin rast golinmo ehtimali daha

yuksokdir.

1.2. Tadqiqate¢ilarin tonhahq hissi ilo bagh fikirlori

Tadqiqatlar arasdirildiginda insanlarin oslinds yaxsi bir menasibot qurmagq istadiklori,
ancaqg bunu neco edacayini bilmadiklorinds tonhaliq vo depressiya yasadiglari bildirildi. (Park
et al. 2006). Tonhaliq; hamginin fordin sosial minasibatlorinin gdzlonildiyi kimi getmomasi,
gonastboxs soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin olmamasi vo psixoloji garginlik slamatlori ilo
miisayiot olunan real va ya goabul edilon mohrumiyyat kimi mioyyan edilmisdir (Heinrich va
Gullone, 2006). Tonhaliq miinasibatlorin kamiyyatindan, yani insanin malik oldugu slagslorin
sayindan artiqdir. Bunun keyfiyyat problemi oldugu va fardin minasibatlorindan na daracads
razt qalmasinin vo minasibatlorini giymotlondirma torzinin tonhaliq hissini yasamaqda
muoayyanedici amil ola bilocayi bildirilmisdir (Duy, 2003). Yeno yaxin va doastoklayici
munasibatlorin olmasiin intihar davranigsina qarsi onlayici bir vaziyyat oldugu, ailosi vo
dostlari ilo asanligla linsiyyat quran vo olmayanlarin intihar diisiincalori muigayiss edildikds,
intihar edanlords daha az rast golindiyi miisahids edilmisdir. asanligla tinsiyyat qurur (Park va
digoarlari, 2006). ©dobiyyatlar aragdirildiginda miisbat emosiyalari olan, narahatliq vo tonhaliq
soviyyasi asagi olan fordlorin daha az depressiya yasadiqlari, buna goro do depressiyanin
qarsisin1 almagq tligiin 6ziina hdrmatin artirilmasinin vo misbat emosiyalarin dostoklonmasinin
vacib oldugu bildirilir. Miisbat emosiyalar inkisaf etdirmok va toklik hisslarini azaltmaq tgcin
bozi programlarin hazirlanmasi da toklif edilmisdir (Karairmak vo Giilliioglu, 2011).

Bozi Todgigatlar Cutrona (1982) bildirir ki, gonc yetkinlords tonhaligin an mihim
prognozlasdiricisi tanisliq va ailodon daha ¢ox sosial alagslor vo dostluglardan naraziliqdir.
Yaparel (1984) tonha hiss edon sagirdlorin mivaffoqiyyst-ugursuzluq sobablorini xarici
sabablarls, tonha hiss etmayanlorin iso mivaffagiyyst-ugursuzluq saboblorini daxili sabablorlo
alagolondirdiyini mioayyon etmisdir. Bilgen (1989) sagirdlorin tonhaliq soviyyslori artdigca

onlarin sosial, soxsi Vo imumi uygunlasma saviyyalorinin azaldigini, tonhaliq saviyyasi ilo
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uygunlagsma soviyyosi arasinda monfi olage oldugunu miioyyon etmisdir. Bulus (1996)
aragdirmasinda daxili idara olunan talobalorin tonhaliq saviyyslarinin xaricdon idars olunan
tolobalara nisboton daha asagi oldugunu, kisi talobalarin iss qiz talobalara nisbaton daha yiiksok
oldugunu ortaya ¢ixarmisdir.

Kiling (2005) torofindon lisey sagirdlorinin cinslorino g0ro soxsiyyatlorarasi
munasibatlorlo bagli biligsel tohriflordoki farglori mioyyan etmok {igiin aparilan arasdirmada
sagirdlorin yaxiligdan qagma tohriflorinin tonhaliq saviyyasins va cinsine gors forqli oldugu
mioyyan edilmisdir. Qeyri-real slags gozlomasi 6l¢lsiinds tonhaliq saviyyaslorine va cinsino
gors heg bir forq askar edilmomisdir. Nohayat, qiz talobalarin va g6zlanilonlarin aksins olaraq
tok olmayan fordlorin zehni oxuma tohriflorinin daha ¢ox oldugu miioyyan edilmisdir.

Odobiyyat aragdirildiginda tonhaliq soviyyalorinin cinss gora forglonib-forglonmadiyi
ilo bagh ziddiyyetli arasdirma naticalorinin oldugu gorilir. Bozi aragdirmalar cinso goro
tonhaliq saviyyalorinda shamiyyatli bir forq olmadigini bildirarkan, bazi aragdirmalar toklik
saviyyalarinin cinsina gors forqgli oldugunu bildirmisdir (Cegen, 2007:186). Yildirimin (2007)
Adana Boyiiksahor Balodiyyasi sarhadlari daxilinda Milli Tohsil Nazirliyina bagl orta tohsil
muoassisalorindo tohsil alan 13-18 yas arasi yeniyetmoalor Uzorindo apardigi aragdirma
naticasinds qizlarin tonhaliq saviyyalarinin daha ¢ox oldugu miioyyon edilmisdir. oglanlarin
tonhaliq saviyyalarindon oshamiyyatli doaracods asagidir. ©lds etdiyi tapinti Tiirkiyodo Damir
(1990), Bulus (1996), Saragoglu (2000), Kiling vo Sevim (2005) torofindon aparilan
aragdirmalar naticasinds alds edilon naticalori dostoklayir. Yalnizliq va cinsiyyot doyisonlori ilo
bagli aragdirmalarin naticalorinds, gonc yetkinlik dévrinds oglanlarin qizlara nisbaton daha ¢ox
tonhaliq yasadigi bildirilir (Cegen, 2008:416).

Schumaker (1993) torofindon aparilan bir arasdirmada, Yapon lisey sagirdlori
Avstraliya talobolorindon daha tonha idilor; Malum olub ki, oglanlar qizlara nisboton, sosial-
igtisadi soviyyasi asagi olanlar iso yUksok sosial-igtisadi saviyyays malik olanlara nisbaton daha
tonhadirlar.

Medora, Vudvord va Larson (1987) torafindon aparilan aragsdirmada, kisi talabalarin qiz
tolobolora nisbaton daha ¢ox tonha olduglar1 ortaya c¢ixdi. Taylor, Peplau vo Sears (1994)
aragdirmasinda qizlarin daha yaxs1 sosial alagslor qurduqlar1 vo emosiyalarini daha asan ifads
etdiklori agkar edilmisdir. Le Roux vo Connors (2001) torofindon 292 universitet talobasinin
tonhaliq saviyyalorini cins, yas vo sosial-igtisadi Soviyys baximindan arasdirdiglari
aragdirmada, kisi tolobalorin qiz tolobalora nisbaton daha ¢ox tonha olduglar askar edilmisdir;
Yas vo sosial-igtisadi soviyys baximindan ciddi forq olmadigi {izo ¢ixib. Sinclair vo Nelson

(1998) bosanmus ailoalordon olan oglanlarin qizlara nisbaton daha az yaxinliq yasadiglarini vo
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minasibat inanclarindan daha ¢ox istifads etdiklorini tapdilar. Bu vaziyyatin sobobi kisilarin
emosiyalarini ifado etmok {igiin sosiallasmamasi ila izah edilir.

Olkamizdas tonhaligla bagli on otrafli arasdirma Demir (1990) torofindan apariimisdir.
Universitet toalobalori Uzarinds aparilan bu aragsdirmanin naticalari; Oglan talobslor qizlardan,
akademik cohatdon ugursuz olanlar ugurlulardan, asuds vaxtini tok kegiranlor bos vaxtlarini
basqalar1 ilo kecgiranlardan, ayliq galirini sosial fealiyyat Uclin kafi gérmoayanlar edonlardan,
tohsil alan talobalordan forglonir. ©trafindan sosial destok alanlardan, yaxin dostu az olanlar
daha cox olanlardan, yeni sosial slagalor qurmaq istamoyanlar istoyanlordon, ayliq galirini
hesab etmoyanlordon sosial doastok almazlar. edonlordon sosial foaliyyatlor Ugciin Kafi,
Bacariglarint qeyri-kafi hesab edonlorin, yetorli hesab edoanlors, problemlorini heg kima
aciglamayanlara, problemlorini he¢ kimo agiglamayanlara nisbaton daha ¢ox tonhaliq
yasadiglart gostorilmisdir. Anasiyla, atasiyla, oks cinslo, eyni cinslo vo baci-qardaslari ilo
minasibatlorindon narazi olanlar, bu slagalordon mamnun olanlara nisbaton daha ¢ox tonhaliq
yasayir, ana vo atasi arasindaki miinasibatdon narazi olanlar iso daha ¢ox tonhaliq yasayirlar,
razi olanlardan daha ¢ox toklik hissi gokirlor.

Kozakli (2006) miixtalif monbalordon universitet talobolori torafindon gobul edilon
sosial doastok vo toklik soviyyslori arasindaki slagoni arasdirdi. Todgigatin moqsadi; Bu
aragdirmanin moqQsadi yataqxanalarda yasayan universitet tolobalarinin va ailalari ilo gabul
edilon sosial dastok ilo tonhaliq saviyyasi arasindaki alagoni tosvir etmokdir. Arasdirmanin
naticalorina  goro, universitet tolobolorinin  tonhaliq soviyyalorinin  yasa, ailalarinin
maskunlasdigi morkaza, analarinin tahsil soviyyasina va tohsil xarclorini 6doma tisullarina gora
forglondiyi molum olub. Yas artdiqca, ailonin ohalinin sixligt az olan markozlordos
moskunlagdiqca, ananin tohsil Saviyyasi artdiqca, tohsil xorclorinin is hesabina vo ya ailo
torofindon 6donilmasi ilo secgilon sagirdlorin tonhaliq saviyyslorinin azaldigi miiayyan
edilmisdir (Sec¢im, 2014).

Goldberg (1981) soakkizinci sinif, on birinci sinif va universitet talobalarinds tonhaligin
sabablori ilo bagl arasdirma aparmis vo askar etmisdir ki, ti¢ sinif soviyyasi arasindaki tonhaliq
saviyyasinda ohomiyyatli forg yoxdur. Mlsyyen edilmisdir ki, 6ziina h6rmat, sosial narahatliq,
soxsiyyatin formalasmasi, ailo vo dostlug manasibatlorinin keyfiyyati kimi bozi amillor butln
gruplar dgiin vacib amillordir. VIII sinif sagirdlori ¢lin tonhaliq saviyyasinin miiayyon
edilmasinds ana ilo munasibatlorin keyfiyyati vacib olsa da, dostlarla minasibatlorin keyfiyyati
universitet talobalori Ggtin vacibdir (Bilgin, 2000).

Hojat (1982) mioyyan etmisdir ki, usaqliq illorinds valideynlori vo homyasidlar ilo

ganeedici munasibatlori olmayan soxslor yetkinlik dovriinds 6zlarini daha ¢ox tonha hiss edirlor
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(Yildirim, 1997).

Moore va Schultz (1983) yeniyetmalords tonhaligin soboblarini, tonhaliga istinadlari vo
tonhaligin 6hdasindan golmak tisullarini arasdirdilar; Bela naticaya golmak olar ki, tenhaliq
hissi narahatliq, xarici nozarot, depressiya, 6zlina hdrmat vo sosial narahatliqla miisbot
mitonasibliys malikdir. Homginin, hiss olunan calbedicilik, likivlik, xosbaxtlik vo hoyat
momnuniyyati ilo monfi olags var. Yeniyetmolor tonhaligi qiciglandirir. Tonhaliga qarsi
mibarizo aparmaq Ucun televizora baxmaq va ya musiqi dinlomak kimi Gsullara ustinlik
verirlor ( Korler, 2011).

Slater vo homkarlar1 (1983), pargalanmis ailo faktorunun oglan vo qiz yeniyetmolors
tosirini aragdirmis vo askar etmisdir ki, par¢alanmis ailalordon olan qizlardan forgli olarag, onlar
daha saglam 6ziintimasgulluq konsepsiyasina malik idilor va ailo mahitini ailalori ils birlikds
olanlardan daha yaxsi anlayirlar. Bu soxslor ailalari ilo yasayanlarla miiqayisods haddon artiq
nozarat, ugur qazanmaq ugiin tozyiq Vo ailo muhitinds c¢asqinliq yasadiglarini bildirmislor
(Bulus, 1996).

Sadava va Thompson (1986) isa tonhaligin xaricdan nazaratli va alkogolizmls slagali
oldugunu misyyan etmislordir (Ozatca, 2009).

Anderson va Martin (1995), apardiqlar1 arasdirmalarda, tonhaliq hissinin qrup islarinds
grup muvaffagiyyatini vo momnuniyyatini birbasa azaldan bir faktor oldugunu agiqladilar
(Selgukoglu, 2001).

Lau va Kong (1999) kisilorin 6ziinii qadinlardan daha tonha hiss etdiyini agkar edir.
Onlar tonhaliq hissini yasayan fordlorin do monfi 6zlinu dork etdiyini agkar edirlor (Selgukoglu,
2001).

Antognoli-Toland (2000) yeniyetmalords tonhaligin saviyyasini prognozlasdirmaqda
valideynlorlo usaqlar arasindaki miinasibotlori aragdirdi vo naticalor gostordi ki, usag-ailo
vohdati yeniyetmolordo tonhaligin birbasa proqressoru, ailo qurulusu iso tonhaligin dolay1
predmetidir. Belo naticoys golmisdir ki, usaq vo ailolor arasinda olan keyfiyyst vo ganeedici
munasibatlor yeniyetmolori tonhaligdan qoruyur, tonhaligin qarsisini alir (Korler, 2011).

Soxslorarasi qarsiliglt alagonin olmamasi fardlords tokliys sabab olan asas sabablordon
biridir. Yeniyetmoalik dovriinds toklik hissi depressiv voziyyatlor, narahatliq vo asililiq kimi
vaziyyatlorin 6hdasindon golmoyi tolob edos bilor. Bu prosesds fordin ailo miinasibatlori ilo
sosial muhit vo tonhaliq arasindaki alage ¢ox 6nomlidir. Yeniyetmoni tonhaliga yaxinlasdiran
vaziyyatlor introversiya, 6zlnl ifado etmokds ¢atinlik ¢cokmo, valideynlorlo anlaga bilmama
kimi hallardir (Chow, 2005).

Fardi va sosial dayisonlardan tasirlonan tonhaliq yeniyetmolik dovriinds otrafdaki
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insanlara ehtiyac duymaqla yanasi Oziinii gostarir. Yeniyetmos, nimunavi ford hesab etdiyi
insanlarin he¢ do belo olmadigini géronds Umidini itirir. Tonhaliq otrafdak: insanlarla deyil,
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin keyfiyyati ilo baghidir. Yeniyetmoalor tonhalig: digar insanlara
nisbaton daha ¢ox yasayirlar (Duck, 1986). Ciinki yeniyetma valideynlori kimi otrafi tarafindon
geyd-sartsiz gobul edilmir (Brennan, 1982). Yalnizlig modernlosms ilo fargli keyfiyyat qazanib

Harlow iddia edir ki, koérpalik dovriinds ana ils usaq arasinda bagliliq var, bels ki, ana
aclig vo susuzlug kimi osas ehtiyaclart 6doyir. Bu da Bowlbinin arasdirmalarinin 0sas
noqgtasidir. 1958-ci ildo Harlow va onun talsbalari analiq mahrumiyystlorini 6yronmak Gcln
meymunlardan istifado etdilor. Meymunlarin asas instinktini basa diismok U¢in onlara iki
variant verilirdi: ya onlar bez ortiiklii fiqurun qucagina ¢ixmali, ya da domirdan va narahat olan
fiqurun qucagina ¢ixib siid igmali idilor. Meymunlar domir doyonays dirmasib siid i¢cdikdon
sonra tez bir zamanda 6z bez 6rtikli yerlarino qayidirlar. Bu onu gostarir ki, yalniz gidalanmaq
vacib deyil, hom ds rahatliq shamiyyatlidir. Basqa bir arasdirmada iso rhesus meymun balalari
Uclin domir va parca ilo ortiilmiis soyuq bir yer ilo hazirlanmigdir. Meymunlarin qizdirilmis
domirs iistiinliik verdiyi miisahido edildi vo bu tocriibs ilo temperatur faktoru shamiyyatli oldu
va Harlow bu fikrini dastokladi ki, ana nainki fiziki ehtiyaclari tamin edir, hom ds rahatliq vo
istiliyi tamin edir. Sonra Harlow sosial mohrumiyyatds vo analarindan uzaqda bdyiiyan rhesus
meymunlarini  dyronmis vo bu meymunlarin sonradan onlarin sosial miinasibatlorinds
catigmadigini miisahido etmisdir. Sosial miinasibatlords yetorsizlik introversiya, oslagslor qura
bilmomak vo cinsi kobudlug kimi misyyon edilmisdir. Onlarin usaqlarma qars1 lageyd
olduglari da molum olmusdur. Noaticads Harlownun sozlorino goro, ana vo usaq arasindaki
qarsiliglt sevgi bagimin golocok hayata on boyuk tohfasi digor insanlarla bittin minasibstlords
inam duygusunun yaranmasidir (Tiizlin, Sayar, 2006).

Malum oldugu kimi, Psixodinamik yanagma bir ¢ox fenomenlor Ggiin ilk s6zlori deyib
Vo bu, tonhaliq tigiin do 6ziinii dogrultdr. Freud (1938) deyirdi ki, inkisaf dovrlari baximindan
soxsiyyatin osas xarakter qurulusunda kdrpalik vo usaqliq illori ¢ox vacibdir ( Oztiirk, 1997).
Bu ndqteyi-nazordon goruruk ki, korpalik vo usaqliq tocriibasi soxsiyyst vo patoloji
problemlorin asaslarini togkil edir (Gegtan, 2010). Freudun (1938) malumatina gora, korpa asil
Vo komaksizdir. Korpanin butin fizioloji tolobatlarini qarsilayan ana, xarici diinyada giivon
duygusunun yaranmasi {i¢lin zomin hazirlayir. Sifahi dovrii miivaffagiyystlo dof edon soxslords
soxsiyyat xususiyyatlori haddon artiq asililiq vo ya qisqancliq kimi xiisusiyyatlor olmadan
musbat keyfiyyatlor daxil edir. Onlar basqa insanlardan da vera Vo ala bilorlor. Bu dovrii ugurla
dof edan insanlar 6zlarins va diger insanlara inam qazanir, onlarla tinsiyyati daha isti, somimi

Vo etibarli sokilda iralilodir. Anal ddvrdo usaq anaya uygun olaraq tualet tolimlorini basa
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catdirarsa, sorbost secir, mustaqilliyini qoruyur, tosobblis gostorir vo digar insanlarla
omokdasliq edir. Belaliklo, onlar musbat soxsiyyat quruluslarini inkisaf etdirir. Genital dovrda
ford sosiallasmaga vo qrup islorinds istirak etmaya meyllidir. Bu dovri muvoaffoqiyyatlo dof
edon fard digor insanlarla daha monali1 vo sevgi dolu minasibatlor qura bilor ( Oztiirk, 1997).

Freudun cinsi dévrine uygun olan vo onun sozlorino géro davam edon 18-35 yas
arasindaki dovr Eriksonda ganc yetkinlik dovru ilo Ust-Usto diisiir. Eriksonun (1988) s6zlarina
gora, yeniyetmalik dovrinds 6ziinii saxsiyyata ¢atma problemini hall etmayan bir fard ganclik
illorinds basqalarina yaxilasmaqdan qorxur, yaxin dostluq slagelori qura bilmir, tonhaliga
meyl edir vo bu emosional tocridi yetkinlik dévriine dasiyir (Hortagsu, 2003).

Psixodinamik yanagmanin basqa bir nimayondasi Fromm (1961) tonhaligin insanlar
tictin qorxulu, agril1 bir hiss oldugunu va insanlarin bundan xilas olmasi lazim oldugunu bildirir,
insanlarin tobistdon va basqalarindan qopmasi naticasinds tonhaliq hiss etdiyini bildirir. Usaq
boyiidiikco fardilosir vo tonhaliq hissi artir. Indiki vaxtda bir insanin sorvati artdiqca, onun 6z
sorvati azalir (Kozakli, 2006).

Zilboorg (1938) iss tonhaligin ilk psixoloji analizini etmis vo tonhaligin patoloji bir
vaziyyat oldugunu bildirmis va fordlorin 6zuni sevms, boyuklik va diismangilik kimi U¢ asas
motivasiyaya malik oldugunu irali siirmiisdiir (Peplau vo Perlman, 1982).

Sullivan (1953) iss tonhaligi yaxinliq ehtiyacinin yetorinco 6donilmamasi naticasinds
yaranan narahatedici vo xosagolmoz bir vaziyyot olaraq giymatlondirir vo tonhaligin koklorinin
korpoalikdan galdiyini bildirir (Duy, 2003).

Ekzistensialistloro gors, tonhaliq varligin zoruriliyi vo misbot tocrubadir. Soxsin 6z
mustoqilliyini elan etmosi ii¢iin o, bagqalarindan ayrilmalidir. Yaradilig insana xasdir vo buna
gora do onlar basqa bir yaradicinin olduguna inamdan ol gokmolidirlor (Yalom, 2001). insan
varliginin osas1 olan faniliyi, mosuliyyst vo azadligi kimi masalolori gobul etmoalidir. Insanlar
insan olduglar tigiin hamiso tokdirlor (Murdock, 2012). Tillich (1980) deyir ki, insanlar bu
tonhaligin farginds olmalidirlar. Soxsin azadligiin vo mustaqilliyinin asasi1 onun basgalarindan
ayr1 oldugunu gobul etmosindadir (Duy, 2003).

Ekzistensialistlor deyirlar ki, insanlar daxilo doniib ayriliq hissini yasayaraq glic gazana
bilorlor. O vurgulayir ki, toklik ford bagqalarinin tasdigins ehtiyaci olmadigini vo basqalart ilo
hagigatan birlikds olmagdan avval tok galmali oldugunu basa diisonds baslayir (Corey, 2008).

Koqnitiv yanagmani moanimsayan nazariyyagilarin fikrinca, tonhaliq hissi insanin sahib
oldugu miinasibatlorlo qurmag istadiyi alagelor arasinda forq oldugda vo bu forq hiss olunmaga
baslayanda baslayir. Bu yanasmaya gors, idraklar sosial munasibotlords geyri-adekvatliq vo

tonhaliq arasinda vasitogi amildir. Kognitiv dissonans modelinds tonhaligda kognitiv
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proseslorin shamiyyati vurgulanir. Bu model tokliya fordin néqteyi-nazarindon mona verir
(Peplau vo Perlman, 1984). Bir insanin tonhaliqla miibarizo aparma davranisini, duygularini vo
galacaya dair gozlontilorini tayin edon amil homin insanin etdiyi atributlardir. Soxslorarasi
minasibatlords ugursuzluga diigar olan vo bu ugursuzlugunu idars eds bilmadiyi amillarlo
alagalondiran, movcud vaziyysti doyismoz olaragq goron ford, tonhaliginin 6hdasindon galo
bilmir va golocaya Umidsizlosir. Bu ciir qavrayisa malik olan fardlor 6zlarino qarsi manfi bir
bax1s bucagi formalasdiraraq, 6zlarina hormatlorinin azalmasina sobab olurlar. Oziine hérmatin
asagl olmasi tonhaligin sobabidir vo insanin momnunedici soxsiyyatlorarast miinasibatlor
qurmasina mane olur. Onlarin emosiyalar1 vo minasibatlori bu istiqgamatds inkisaf edir. Bu
sababdan tonhaliga sabab olacaq sortlori hazirlayir (Peplau, Miceli vo Morasch, 1982).

Peplau vo Perlman (1982) tonhaliq tocriibasinds kognitiv proseslorin shomiyyatine
digget ¢okirlor. De Jong-Giervelds (1978) gors, eyni sosial oalagelori olan insanlar tonhaliq
hisslori baximindan forglona bilor. Bu néqtads insanin sosial miinasibatlorini neca gobul etmasi
Vo 0zUnu neca giymatlondirmasi 6namlidir. Tonhaliq, ford 6z soxsiyyatlorarasi miinasibatlords
naraziliq hiss etdikdo bas verir. Yalnizlig1 azaltmaq, tonha insanin irrasional diisiincaloring
miraciot etmoklo mimkundur (Peplau vo Perlman, 1982).

Kognitiv-Davranig nozariyyagilori tonhaliq anlayisi ilo baglh ¢ox fikir bildirmasalor da,
Young bu moévzuda goxlu arasdirmalar aparmis vo shomiyyatli agiqlamalar vermisdir. Young
(1982) gora, tonhaligin garsisinin alinmasi tonha hiss edon fardlarin irrasional diisiincalorine
toxunmagqla baslayir vo Young (1982) arasdirmalarinda bu ciir tofokkiiro malik fardlorin
Ozlarini giymotlondirmasini vo inanclarin1 yenidon formalasdirmasini hodoflomisdir. Young
onu da deyir ki, tanhaliq fenomeni miixtalif sokildo yasana bilor vo miistarilor mixtolif “tonhaliq
gruplar1” nda ola bilar. O, tonhaliq hissini yaradan avtomatik diisiincalori on iki qrupa ayirib.
Bunlar asagidakilardir: (Kogak, 2008).

1- Tok olmagdan badboxt olmag: Oziini tenha hiss edon insanlar gox vaxt passiv,
daginiq vo gucsiz olurlar. Bazi insanlar idaro edo bilmadiklori hadisslordon
narahatdirlar. Onlar tok olanda 0zlori haqqinda noyinss diizgiin olmadigini
diisiintirlor.

2- Diisiik Mon qavrayisi: Yalniz hiss edon bir ¢ox insan, ozlorini calbedici vo
sevilmoaya dayar gérmadikloari ti¢lin miinasibat qurmagdan ¢akinirlar.

3- Sosial Tosvis: Oziinl tonha hiss edon fordlor diger insanlarin yaninda 6zlorini rahat
hiss edoa bilmirlor va onlar torafindon rodd edilocayini vo muhakima edilacayini
diisiintirlor.

4- Sosial Uygunsuzluq: Oziinii tonha hiss edon fardlor sosial bacariglar1 baximindan
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geyri-kafi olduglarini va basqa fardlor tarafindon sevilmadiklorini diigiiniirlar.
Etibarsizliq: Bir ¢ox tonha insanlar insanlar1 etibarsiz hesab edir, onlarin yalniz
0zlarini diisiindiiklaring inanirlar vo buna gors do dostlug etmakdoan ¢akinirlar.
Mohdudiyyst: Tonha insanlar basqa insanlarla anlasa bilmayacaklorini, onlarla
unsiyyat qura bilmayacaklorini diisiiniir, hiss vo diistincalarini 6zlorinds saxlamali
olduglarimna inanirlar.

Partnyor secimindo problemlor: Tonha insanlar Unsiyyat qura bilacoklori
kisilorin/qadinlarin az oldugunu disiiniir vo daim incidildiklorini diistintirlor. Qars1
cinslo yaxin miinasibat qura bilmomoalori ils yanasi, onlar uygun olmayan dostlar vo
ya sevgililar secirlor.

Yaxinhigin inkart: Tonha insanlar 06zlorini daim nayinss yanlis getdiyino
inandirmaga meyllidirlor. Yenidon moyus olmaqgdan vo incimokdan gorxurlar.
Yasadiglar1 monfi tocriibolori dizaldo bilmayacoklarine inanarag, yenidon
incinmakdansa, tok qalmagi tstiin tuturlar.

Cinsi Narahatliq: Tonha insanlar cinsi foaliyyostlordon uzaq dururlar, ¢iinki yaxsi bir
sevgili ola bilmayacoklorini  diistiniirlor vo seksin partnyoru torafindon
giymatlondirilon bir performans olduguna inanirlar.

Emosional Baglanma ilo bagli narahatliq: Tonha insanlar dostlarinin vo ya
sevgililorinin emosional toloblorini qarsilamagdan narahatdirlar. Onlara kifayat
gadar mamnunlug vera bilmayacaklorini diistintirlar.

Passivlik: Bu, insanin miinasibatdo iddiali ola bilmomosi voziyyatidir.
Minasibatlordaki problemlara goro mosuliyysti daim 6zlno yuklayir vo tongid
olunduguna inanir. Tongidin duzglnluyl dostunun vo ya sevgilisinin ondan
ayrilmasi1 demokdir. Qars1 torafin onu basa diismasini gozloyir.

Qeyri-real gozlontilor: Tok yasayan fordlorin hom dostlarindan, hom do
sevgililorindan boyuk goézlantilori olur. Bu gozlontilor yerina yetirilmasa, mayus
olurlar. Sohv tolerantliq saviyyalori ¢ox asagidir. Onlar moayus olmagdansa tok

qalmagi iistiin tuturlar.

Bozi fikirlor tonhalig bir6lgiilii tocriibs kimi hayatin qagilmaz hissosi kimi gorsalar do

(Russell, 1996), digarlori tonhalig1 insanlarin miixtalif 6l¢lilorde minasibatlorinin ehtiyaclarini
qarsilaya bilmamasi naticasinds yaranan kompleks bir tacriiba kimi tasvir edirlor (Chipuer,
Pretty 2000).

“Yeniyetmolordo Tonhaliq” movzusunda ovvolki aragdirmalara baxdigimizda,

tonhaligin birdl¢iilii yanasma ilo arasdirildigi goriiliir (Asher and Wheeler, 1985; Russell, 1996;
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sitat in Chipuer and Pretty, 2000). Bu baximdan, fordlorin niys tonha hiss etmasindon asili
olmayaraq, yeniyetmolordoki tonhaligin eyni sokildo aragdirildigi goriiliir. Masalon, ailasini
itiron bir usagin tonhaliq tacriibasi, yasadig1 bolgadon uzaqlasaraq dostlarindan ayrilan usagin
tonhaliq tocriibasi ilo eyni giymotlondirilir. Yeniyetmalorin tonhaligin1 anlamagq tigtin toklif
olunan modellor adatan sosial konteksts asaslanir vo bunun aksins olaraq, coxélgilu yanasma
fordlordoki tonhaligin mahiyyatinin “niys Ozlorini tonha hiss etmalorine” tohfo veran
soxsiyyatlorarasi amillardan asili oldugunu bildirir (Haliloglu, 2008).

Cox Olclli tonhaliq nazariyyassi tokliyi ikili bagliliq vo qrup bagliligi anlayislar1 kimi
forglondirir. Robert S. Weiss 1973-cl ildo noasr etdirdiyi "Tonhaliq: Emosional vo Sosial
[zolyasiya Tocriibasi" kitabinda tonhaligin fundamental strukturunun arasdirilmasini tosviq edir
Vo tonhaligin iki néviinii miioyyan edir: emosional vo sosial toklik. Tonhaliga sobob olan amillor
bu iki ndva gors forglonir. Weiss-o (1973) gors, tonhaliq hissi lazimli miinasibatlorin vo ya
munasibatlorin qurulmasinda catismazliq vo geyri-adekvatligdan yaranir, buna defisit
nozoriyyasi deyilir. Masalon, emosional tonhaliqda ¢atismazliq hissi ikitorafli munasibatlords
bagliliq ehtiyaclarinin 6doanilmomosindon yaranir. Bagliliq miinasibatlorinds geyri-adekvatliq
Vo tohlikasizlik vo yaxinliq hissini tomin edon valideynin vo ya yaxsi dostun olmamasi
emosional tokliya sabob olur. Fardlor basqa bir insanla six alags vo emosional slags olmadiqda
emosional olarag tonhalasa bilor. Emosional baglar iimumiyystlo bdyuklor tGg¢un romantik
gosma miinasibatlarins istinad edir, eyni zamanda dostlug minasibatlorini do ohats edir. Fordds
sosial munasibatlorin olmamasindan qaynaqlanan reaktiv davranislar sosial tokliyi misyyon
edir.

Weiss (1973) vurgulayir ki, fardlor bir sosial grupa daxil olsalar da, qrup daxilinds yaxin
munasibotlorin inkisaf etmomasi, 0zilini qrupa aid hiss etmomasi, somimi vo intim
munasiboatlorin olmamasi, emosional ehtiyaclar sosial qrupla tomin edo bilmomosidir. grup
Uzvlari toklik hissini yagamaqda miithiim amillordir.

Sosial toklik insanin daha genis sosial miihits, 0 climladon gohum qruplarina, homyasid
gruplarina va digar sosial qruplara bagliligini itirmasini oks etdirir ki, bu da fordds sosial birliys
hassasliq verir. Ona gora do insanin qrup daxilinds kimass bagliligi deyil, sosial tonhaligla bagl
catigmazliglar qrup daxilinds hall olunur va bu baximdan emosional toanhaliqdan farglonirlor.
Duygusal tonhaliq, bagl fiqurla, 6ziins Vo basqalarina aid modella qurulan slaganin keyfiyyati
ilo alagoali bir fenomen olsa da, sosial taklik fordin 6ziini sosial grupa aid hiss etmamasi ila
olagadardir. Sosial tonhaliq yasayan ford sixinti i¢indadir vo hadisalordon uzaqlasir. Narahatliq
va tork edilmo hisslori emosional tonhaliq yasayan insanlarin hiss etdiyi an gucli hisslordir
(Weiss, 1973).
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Weiss (1973) tonhaligla bagli arasdirmasinda hoyat yoldaslarini itirmis kisi vo gadin
istirak¢ilardan miisahiba gotiirmiis vo miisahido edilmisdir ki, istirakgilarin halo do ailssi,
usaqlart vo dostlar1 olsa da, itirilmis hoyat yoldaslar1 bu soxslorin hoyatinin morkazidir. Bir
hoyat yoldasinin goriisma ehtiyaci basqasi ilo razi ola bilmaz. Buna gors do itkilordon yaranan
bagliliq slagolorinin olmamasinin emosional tonhalia qodor uzandigimi séylomok olar.
Oslinds, aragdirmalar gostorir ki, romantik bagliliqlarini itirmis hoyat yoldaslari romantik
bagliliq ehtiyaclarin1 qarsilaya bilmadiklorindon emosional tonhaliq yasayirlar. Ancaq
baglanma miinasibatlori kontekstinds insanlar yalniz itkilora goro tonha hiss etmirlor. Soxslor
romantik minasibatds olduglar1 zaman, 6zlarinin doyarsiz olduguna vs ya torofdasinin etibarsiz
olduguna inanirlarsa, emosional tonhaliq yasaya bilorlor. Basqa bir aragdirmada fardlorin
tonhaliq hisslori yalniz bagliliq alagelari ilo deyil, ham ds sosial slagalarle izah edilmisdir.
Bostonda moaskunlasan evli ciitliiklo aparilan aragsdirmada, hayat yoldaslarinin bir-birlari ilo
yaxin Va dastokloyici bir alagssi olsa da, 6zlorini sosial mihitdan konar hiss etdiklori va sosial
toklik yasadiglar1 miisahidos edilib. Yalnizliq duygusunun garsisin1 almaq {i¢iin yalniz romantik
bir bagliliq fiquruna baglanmaq kifayat etmadiyi li¢tin insanlar sosial qrupa {izv olmaq ehtiyaci
da hiss edir vo bu ehtiyac qarsilanmadiqda 6zlarini tonha hiss eds bilorlor. Sosial tenhaliq
emosional tonhaliq yasamayan fardlorda do gorils bilar (Haliloglu, 2008).

Amerikan alimlori Uilyam A.Sadler vo Tomas B.Conson tonhaliq problemini todgiq
edorkon onun 4 "6lciili" oldugunu askar etmisdirlor. "Ol¢ii" anlayis1 burada bir qodor sorti
monada iglonir. Onlarin fikrinca, tonhaliq kosmik, madani, sosial vo saxsiyyatlorarasi 6lgiido
olur. Tonhaligin 4 6lgiilii modelini vermokds asas moagsad problemin no daracads miirokkob
oldugunu gostormokdir (Cabbarova, 1997).

Tonhaligin kosmika 6lgiisii. Dord 6lgtidon demak olar ki, an murokkabi kosmik élgtdar.
Kosmik 6l¢ii 6ziiniiqavrayisin, 6ziiniidorkin an azi 3 miixtolif formasina ifado etmok Uglin
isladilir.

1) Insan 6ziinii biitdv bir obyektiv, real varliq kimi dork edarok 6ziina kosmosla va
tobistla alagelondirir.

2) Insan o6ziinii hoddon artiq Allaha yaxin, hoyatin sirli, mistik aspektlori ilo

alagolondirir.

3) Insan &ziiniin ¢ox nadir, unikal taleya malik bir varliq olduguna inandirir.

Gostorilon aspektlordon he¢ olmasa bir olsa bels biz orada kosmik tonhaligin mévcud
olmasindan danisa bilarik.

Insan-tobiot miinasibatlori ilo bagli yaranan tonhaliq hisso 6ziinii daha ¢ox sanaye

cohotdon urbanizasiya olunmus comiyyatlords gostorir. ©Oksaor hallarda insanin tabistlo
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olagolarinin itirilmasi astenik hislorin yaranmasima gatirib ¢ixarir. indiki dévrdo tonhaligin bu
tipi tobiot-insan minasibatlorinin barpast vo ekologiya ilo maggul olan insanlarda 6ziinii daha
cox gostarir (Cabbarova, 1997) .

Tonhaligin kosmik 6lgiistiniin digar variant1 olan allahla vo mistik varliglarla slagslarin
itirilmasi hissi miayyan falsafi va dini adobiyyatlarda xarakterds edilir. Heg siibhasiz ki hazirda
yuksok emosional garginliys malik dinlords tenhaliq giicli motivasiya faktorudur.

Kosmik tonhalinin dgilincii ndviinlin tosvirina badii adobiyyatlarda vo humanist
psixologiyada rast gelmak olar. William Jamesin va Carl Gustav Jungun asarlarinds insanin 6z
"Mon"inin pargalanmasi hissindon ozab Gokmosino tez-tez rast golmok olar. insanin holo
golocakdo reallasa bilocok hagigi "Moan™s can atmasi formasinda ifads oluna bilor. insana elo
goalir ki onun moaninin bir torafinin inkisafi digor toroflorinin inkisafini mohdudlasdirir. Burada
deyilonlar tonhaligin na doracado miirokkab vo darin psixoloji mexanizmi malik oldugunu aydin
sliratds gostorir (Cabbarova, 1997).

Tonhaligin madoni 6lglst. Tenhaliq madoni 6lgusiinin on spesifik xdsusiyyatlori
imiqrasiya etmis insanlarin kegirdiyi hislorde 6z oksini tapir. Abs tarixindo tonhaligin bu tipinin
tosvirina ¢ox rast galmok olar. X1X asrds imiqrasiya dalgasi zamani bir ¢ox insanlar bura qrup
soklinds (yaxin gohumlar,dostlar va s.) kogmaya baglamislar. Onlarin har biri onlari sevon onlara
oziz olan adamlarin ohatasindo olmalarma baxmayaraq 6zlorinin hoddon artiq tonha hiss
edirdilor. Bozon immiqrantlar tanhaligin bu 6ziino moxsus tipino galib golmok gun etnik
kommunalar toskil edirdilor. Lakin hatta bu gruplarda belo insanlar diinyaya galdiklori ilk
gindan hayatlarinin bir hissasine ¢evrilmis modoni irsiyyatlordon ayri diismalarindan,
0zgollosmolorindon danigirdilar (Cabbarova, 1997).

Tonhaligin modoni Olgiistine adoston alimlarin, "golocoyi goronlorin™ (vergi verilon,
ekstrasens vs s.) eloca do sosial Usul-idars tongidgilarinin arasinda rast galmok olar. Bu xtsuson
do onlarin genis kiitlo torafindon unutulmus, konarlasdirilmis soarvatlora meyl etdiklori vo osas
modoani carayanlarla 6z daxili alomlari arasinda ziddiyyot gordiklori zaman daha da giiclu olur
(Cabbarova, 1997).

Tonhaligin sosial Olgusl. Tonhaligin bu novii cox genis yayilmisdir. Sosial soboko
tonhaligin on koskin formalar1 sosial tocrid strgun edilma, comiyyat torofindon goabul
edilmomoakdir. Homginin sosial izolyasiyanin digor bir formasi insan ii¢iin shomiyyatli vo vacib
olan grupun uzvliyindon sosial cohoatdon konarlagdiriimaqdir. Basqa halda bu tip tonhaliq
insanin arzu etdiyi qrup torafindon gobul edilmadiyini hiss etdikds yarana bilor (Cabbarova,
1997).

Tonhaligin soxsiyyatlorarasi 6l¢iisii. Soxsiyyatlorarasi 6l¢iido tonhaligin yaranmasi sirf
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insani Unsiyyat talobatlarinin 6donmamasi ilo bagli olur.

Sadler va Consona gora bir ¢ox insanlar he¢ 0zlari belo anlamadan tonhalig1 bir ne¢o
olclido kegirdirlor. Insana tonhaliq yalniz bir 6l¢iids tasir etdikda hor hansi bir soxs adatan onun
gotirdiyi ozabla yasaya bilir, yani onu d6zs bilir. Lakin tonhaliq eyni zamanda bir ne¢a 6lcilidos
yaranarsa, stress vaziyyati ¢cox ciddi soxsiyyat pozgunluglarina gatirib ¢ixara bilor. Xususan do
insan stresen onun $oXsiyyatina tasirini anlamadigda ona qars1 bilavasito he¢ bir tadbir goros
bilmir. Butlin bunlardan da natico ¢ixartdaraq Sadler vo Conson tenhaligi stresin potensial
monbayi, fordi facislorin iss asas sobobi hesab edirlor (Cabbarova, 1997).

Jong Gierveld (1987) tonhaligin ti¢ 6lgilii oldugunu geyd edir.

1) Mohrumiyyat Olglsii: Mévcud olmayan olagalorin xarakteri va intensivliyi ilo
baglidir. Bu, yaxin miinasibatlorin olmamasi naticasinds yaranan bosluq va tork edilma hisslarini
ehtiva edir. Fardlords bu 6lglids yaxinliq qura bilacaklari insanlar yoxdur.

2) Zaman Olgisti: Bu 6l¢ii tanhaliq tacriibasinin miivaqqotiliyi vo ya davamlilig: ilo
olagodardir, bazi insanlarda tonhaliq miivagqati olaraq yasanarkan, bazi insanlarda tonhaliq hissi
qalict olsa da, bir-iki il belo davam eds bilar.

3) Emosional Olgii: Xosbaxtlik paylasmaq, sevmak, sevilmak kimi miisbot emosiyalarin
yoxlugu ils, gorxu, kadar va siibha kimi manfi duygularin olmast ila alagelondirilir (Erim, 2001).

Yeniyetmolik dovrii arasdirildigda; Bu dovrds insanlar bir cox problemlarls Gzlosirlor.
Yeniyetmolik — soxsiyyatin formalagmasi dovriidiir. Bu soxs soxsiyyet axtarisindadir vo 6zUnu
otrafdaki insanlara siibut etmoak vo comiyyat tarafindon gobul olunmagq iigiin ¢aligir. Bu sababdan
yeniyetmonin qrupa daxil olmag magsadi ilo dostlug munasibatlori daha ¢ox stunlik toskil edir.
Dostlar1 va ailo tizvlari torafindon dostoklonon va qrupda yeri olan soxs daha az tonhaligla tizlosir.
Lakin munasibatlorinds problemlor olan, kifayst godor dostok almayan va 6ziinii yasadigi
muhitdon tocrid edon soxs tonhaliq hiss edir. Yeniyetmolik dévriinds bas veran bu tonhaliq zehni
sixintilara sobob olur vo ayri-ayri soxslori intihara aparir (0z,2010,Karakus,2012).

Rubin, LeMare va Lollisa (1998) gora, tonhaliga sobab olan erkon usaqliq tocriibalori,
yetkinlik dovriinds yasanan tonhaliq hissini do prognozlasdira bilor. Sahib olunan bir agyanin/ev
heyvaninin itirilmasi, valideynlorinin bogsanmasi vo ya shomiyyatli bir insanin vo ya heyvanin
oliimii yaxin dostlar, neco dostlug etmak barads geyri-adekvat biliklor va utancaqliq, narahatliq
Vo asagl Oziino hdrmat kimi sosial bacariglarin vo ya soxsi xUsusiyyatlorin olmamasi.Nazari
olaraq, yeniyetmolik dovriinds toklik duygusunun shamiyyat kasb etdiyi gérinir Bu kontekstdo
yeniyetmolor béyuklordon daha ¢ox tonhaliq hiss edirlor, qizlar vo oglanlar iss forqli soraitds
tonhaliq hiss edirlar. (Duck, 1986).

Santrocka (1993) gora, yaxin vo ya kisilorarasi miinasibatlorin inkisaf edo bilmamasi

26



tobii olaraq tokliys sabab olur Yeniyetmolik dévriinds fordlor, ssmimi, samimi va tohliikasiz
olduglar1 bir sosial qrupun dastayins ehtiyac duydugqlart zaman, fardlorlo vo ya basqalari ila
uygun sosial alagalor qurmag tgun yetkinliya ehtiyac duyurlar Yalnizliq hissi fordin 6ziina
hdrmati va cinsiyystindon asili olaraq iki sokilds yasana bilor: emosional izolyasiya vs sosial
izolyasiya I¢ diinyas1, qarst cinsden birinin yoxlugundan qaynaqlanan tonhaliq, ¢ox yaxin vo
romantik bir alage qura bilmasi sababiyls fardlords yadlagsma vo uzaqlasma hissi yarada bilir bir
grupa qosulmaqdan va ya comiyyata daxil olmagdan mahrumetma. Bu insanlar sosial mihitlords
0zlorindan amin olmayan va digar fordlorlo birlikds olduglar1 zaman {insiyyst qurmaqgdan va
diizgiin davranmaqdan narahat olan insanlardir. Bunu etmoklo onlarin tonha hiss etmalarins
sobob olur (Erézkan, 2009).

Tonhaliq zaman-zaman insanin 6z se¢imindo olsa da, tenhaligin no godor davam
etdiyini, onun na goadar tez-tez bas verdiyini va insana no doracads tasir etdiyini nazars almag
lazzimdir. Ciinki bozon insanlar otraf muhitdon uzaqlasib nofos almaq istoys bilarlor. Belo
mogamlarda insan 0ziins tiz tutmali, gozlontilarini dork etmali, potensialin1 agiglamali, daxili
miinaqiselorini hall etmoalidir (0z,2010). Bu halda tonhaliq saglam hesab olunur. Lakin, agor
tonhaliq prosesi uzanirsa, insan 6zUn( straf mahitdon tocrid edir va hotta onun mahitindoki an
Kicik stimul onu narahat etmays baslayirsa, tonhaligin geyri-saglam olgiisiindon séhat agilir
(Yasar,2007). Miixtalif sobablordon tonhaliq kegiran insan bazan bu vaziyystin 6hdasindan
golsa do, bazon onun 6hdasindon galmakdo ¢atinlik ¢oka bilor. Bu vaziyyastin 6hdoasindon
golmakda ¢atinlik ¢okon soxs golocokda psixi problemlarls Gzloso bilor. Psixi problemlor,
xususilo depressiya ilo tozahiir edon problemlar galacokds intihar kimi fosadlara gatirib ¢ixara
bilor (Yasar,2007).

Tonhaliq miioyyon edildiyi mogamda daha ¢ox idars edilo bilsa da, 6hdasindon golo
bilmadiyi halda depressiya, sosial tacrid va intihar kimi bir gox psixi problemlarls garsilasa bilar.

Xususilo yasadigimiz yasda, bu hissin 6hdosindon galmok iigiin; Ayri-ayr1 soxsloro usaqliqdan
daha ¢ox toxunmagi dyratmokla, "mon" yox, "biz" olmaq hissini asilamagla, tocrid olunma
Olcisl avazina sosiallasan texnologiyanin miisbat xsusiyyatlarindon istifadoni artirmagla, yas
qrupundan asili olmayaraq daha ¢ox bir yerds ola bilocok sosial faaliyyatlorlo masgul olmagq,
ayri-ayri soxslorin dediklorina va hisslorine qulaq asmaga g¢alisan yanagmanin hoyat soraitini
nozara almagla, tonhaliq hissini boliismokds Vo tonhaliq hissini azaltmaqla Effektli oldugu
diistiniiliir (Engin, 2016).
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1.3. Valideyn Unsiyyat iislublarinin yeniyetmalards tanhaliq hissinin

formalasmasida rolu

Yeniyetmolik dovrindoki  problemlorin  6hdasindon  galmokds  gotinlik  ¢okan
yeniyetmonin onu anlayan vo dastokloyan ailoya ehtiyaci ola bilor. Ailonin olmamasi
yeniyetmonin sosial vo emosional inkisafina manfi tasir gostorarok, onun tonha hiss etmasins
sobab ola bilar. Xdisusils usaqliq dovriinds ailonin olmamasi tonhaliga daha ¢ox moanfi tasir
gOstarir (Alonzo, 1989). Usaqliq dovriinds ailadon gaynaglanan emosional problemlar yasayan
ford yeniyetmolik dovriinds do bu problemlari yasaya bilar vo yeniyetmo ailasinin olmamasi
sababindan 6zlinli daha tonha hiss eds bilor. Groark va digarlari (2005) va Sparlin va digoarlari
(2005) torafindan aparilan arasdirmalarda usaq evlarinds yasayan usaq va yeniyetmalorin sosial
vo emosional problemlorlo Uzlosdiklori vo problemlorin azaldilmasinda ailonin zaruriliyi
vurgulanmigdir. Bunlara uygun olaraq, ailo va sosial muhitdon uzaq yasayan usaq evlorinds
yasayan qizlarin tonhaliq saviyyalorinin yiiksok ola bilocayi diistiniiliir. Kutlu (2003) usaq
evlarinds yasayan gonclorin va ailalari ilo birlikdo yasayan gonclorin tonhaliq saviyyalorini
aragdiran aragdirmasinda qizlarin tonhaliq soviyyslorinin oglanlarin tonhaliq saviyyslorindon
daha yiksak oldugunu geyd etmisdir. Bu sabobdon arasdirma usaq evinda qalmanin qadin
yeniyetmoalarin tonhaliq soviyyolorina tasir edib-etmadiyini mioyyan etmok vo usaq evindo
galan yeniyetmolor arasinda usaq evinda galma sobobinas, yasina gors forglorin olub olmadigini
aragdirmaq moqQsadi dasiyirdi. usaq evino golisi, ailo Uzvl vo ya qohumu ilo goriisiib-
goriismamasi (Aral, 2006).

Ailo mlnasibatlori yeniyetmolik dovriinds yenidon formalasir. Korpalikdon valideynlori
ilo qurduglart yaxin miinasibatlori daha uzaq ve mohdud (nsiyyat ovoz edir. Yeniyetmolor bu
dovrdos valideynlorindon uzaqlasdiqca, daha ¢ox moxfilik ehtiyaci sobabiylo tok galmagq istoyi
ilo otaglarinda qalmaga meyllidirlor. Onlar ailolori ilo deyil, homyasidlar ilo vaxt kegirmaya
tstunltk wverirlor. Ibtidai moktob c¢aginda olan ailolor usaglarmin moktobdo Vo dostlar ilo
birlikda no etdiyini bilsalor do, sonraki yaslarda bu nisbat azalir. Ailslorindon asili olmayaraq
harokat etmok vo fordilogsmok soylori sayssinds ailodaxili tinsiyyati mohdudlasdirirlar. Ozlori
hagqinda malumat sarhadlori yaratarkan iki forqli yanasmadan istifads edirlor (Kaya, 2017).

Qarsilasdigda vo sorgu-sual edildikds, onlar molumati gizlodo vo otrafli cavablar
ovazina birhecali cavablar vera bilarlor. Bundan slava, bir ¢ox yeniyetmo bu bilik hoddini
gorumag Uglin bazan yalan danisa bilor (Steiner & Feldman, 2008). Yeniyetmolik dovriindoki
ford, ailosi torofindon basa diisiilmayacayini diisiindiiyli {igtin hiss vo diistincalorini
boligmokdon qagir. Yasinin yetorinca oldugunu vo ailosinden asili olmayaraq harokot eds

bilocoyini diisiinon yeniyetmo, icazo almaqg vo Sarbast harokst edo bilmok baximindan
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imtiyazlarmin artirtlmasini gozloayir. Mustaqil harokot etmok meyli artdiqca, ailodo nufuzu
itirmak narahatlig1 yarana bilar. Buna gora do valideynlorin yeniyetmalora 6z vazifalori ilo bagh
tozyiqgi yanasmasi miinaqiso miihitinin yaranmasina sabab olur (Dalkilig, 2006).

Bir ¢ox arasdirmalar gostorir Ki, valideyn-yeyismo miunasibatlorinin  doyismasi
yeniyetmonin bu dovrs uygunlasmasina tasir gostarir. Bu dovrdos valideynlarlo manfi miinasibat
Vo miinaqisoda olmaq yeniyetmonin harmoniyasini pozdugu halda, yaxin va isti minasibatlor
yeniyetmonin fordilosmasine vo yasadigi siiratli doyisiklikloro daha asan uygunlagsmasina
kdémok edir (Sezer, 2009).

Yeniyetmolik doévrinds ailodaxili Unsiyyst vo valideynlorin soxsiyysto yanasmasi
qarsiya cixan problemlorin 6hdasindon golmoyo asanlasdirici tosir gostorir. Musbat ailo
munasibati yeniyetmoalikdan asanligla kegmak tiglin miihiim faktordur (Alisinanoglu, 2002).

Usaglar hor yasda valideynlarine ehtiyac duyurlar. Bu sobabdan yeniyetmalik dévriinds
valideynlarin rolu da muhim tasirs malikdir. Valideyn-dvlad minasibatlorinds ailo mhiti,
valideynlor arasindaki miinasibatlor, usagin valideynloarin goézlantilorino uygun olub-olmamasi,
ailodoki usaq say1, cinsiyyat va xususiyyatlor kimi bir cox amillarin halledici oldugu diisiiniiliir.
usagin, ailonin sosial-iqtisadi voziyyati vo madoani xususiyyatlori. (Aydogmus, 2001; Uzuner,
2003).

Valideynlorin usagla miinasibati yeniyetmonin golocokda manimsayacayi roftar vo
davraniglar1 gortlondiron mihtim amildir. Yeniyetmolik dévrinds yasanan problemlors ailonin
yanagmasi fordin bagqa insanlarla problemi oldugu zaman ona miinasibatinin muoyyon
edilmasinda tasirli olacaq.

Valideynlor problemlorin hallindo dastoklayici vo isti minasibst saxladiglari zaman
miinaqisalori daha asan hall eds bilorlor (Eryiksel, 1996) Repressiv vo yad roftar edoan
valideynlor uygunlagsma vo davranis problemlari ilo Uzlogo bilorlor.

Bundan olavs, 6vladlarina kifayot godor sevgi gostormoyon valideynlor usaqlarin
Ozlarini dayarsiz hiss etmalarina va yeni olagalor qurmagda toraddiid etmalarina sabab olur.
Hoddindon artiq qoruyucu bir yanagma ilo bdyulyan ford yaxin slageslor qurmagqda ¢atinlik ¢okir.
Onlar uzun muddat ailalorino bagli qaldiglart {igiin qorunmaga ehtiyac duyurlar. Lakin bazi
hallarda 6zbagina qorar gobul etmali vo masuliyyati 6z Uzarina gotirmali olurlar (Kaya, 2017).

Valideyn roftar1 muxtariyyot qazanmaga va sosiallasmaya ohomiyyatli tosir gostarir
(Damarli, 2006). Yeniyetmolik dovriinds sorbast, icazali munasibat sargiloyan valideynlor
yeniyetmonin muxtariyyst prosesina tOhfo verorkon, avtoritar vo goruyucu roftar gobul edon
valideynlor muxtariyyat prosesino moanfi tasir gostorir.

Bu prosesdo ailonin dastakloyici minasibati yeniyetmonin muxtariyyst qgazanmasina
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Vo saxsiyyatinin formalagsmasina miisbot tosir gostorir.

Ailalarin yeniyetmalik dovriina baxislart madaniyyatdon asili olaraq dayiso bilar. Tlrk
modaniyyatinds ailoys sadaget 6nomli oldugu tiglin miistaqillik vo muxtar davranislar
dostoklonmir (Ozbay va digarlori, 1991). Yeniyetmolik dovrii vo onun xiisusiyyatlorinin bitin
comiyyatlords eyni sokilds yasandigi gériinss do, bu dovrds ailo minasibatlori sosial fargliliklor
gostarir (Azimi, 2000).

Sosial minasibatlords birinci sort tohliikasizlik ehtiyacinin 6donilmasidir. Weiss (1973)
tohlukasizliyi ¢ olago elementindo izah edir: Baglanma, gaygi va rohbarlik. Baglanma
romantik minasibatlori vo ya ¢ox yaxin dostluglar1 tomsil etso do, gaygi boyiiklor usagin
ehtiyaclarmi1 6dodikdo bas verir. Valideyn-6vlad minasibatinds yaranan inam sosial
miinasibatlora yonolir. Ikinci sort, yaxm miinasibat, Veys taksonomiyasina goro, sosial
integrasiya, diinyanin arxaymlasmasi va etibarli ittifaqin alt olgiilorindan ibaratdir. Sosial
inteqrasiyaya sosial soboko daxilinde moalumat mibadilosi vo paylasma daxildir. Diinyaya
yenidon guvonmak fardlorin sosial rollarinin biitovliiyiine diggost yetirir vo umumiyyatlo igsgiizar
munasibatlora aiddir. Bir sozlo, Veys tokliyin iki olgiisii oldugunu miidafio edir: emosional
toklik va sosial toklik (Haliloglu, 2008).

Tonhaliq insan hoyatinin hor ddvriindo gorilo bilon, lakin inkisaf dovriiniin
xususiyyatlorindon asili olaraq miixtalif saviyyslords hiss edilo bilon bir hissdir (Dereboy,
1993). Bir ¢ox usaqlar sosial vaziyyatlorda tinsiyyatlorinin tabii naticasi olaraq qisa middatli,
situasiyali tonhaligla tizlasirlor (ad glnu toskilatt haqqinda molumatli olmamagq, aziz dostunun
basqa gohoro getmosi, ev tapsiriglarii yerino Yetirmodiklori (gln fasilodo oynamaq
hiququndan mahrum olmaq). Malum olmusdur ki, tonhaliq hissinin yaranmasina sabab olan
erkon usaqliq tocriibalori sonraki dévrlords (Rubin, Le Mare va Lollis, 1998) tonhaligin
predmetlaridir. Malumdur ki, yeniyetmalik va yetkinlik dévriinds tonhaliq hissinin yaranmasina
sobob olan amillar coxdur. Deys bilmorik ki, bunlar hamisa moktab mihitindon qaynaqlanir.
Ev soraitinds bozi hallar da tonhaliq hissi yarada bilor. Bura: yeni evo kdgmak, usagin vo ya
goncin oziz dostu ilo miinasibati, sahib oldugu osyanin vo ya heyvanin itmasi, valideynlorin
ayrilmasi vo ya vacib insanin vo ya heyvanin 6liimil daxildir. Buna banzar sokildo, moktob
muhitinds bas veron hadisalor yeniyetmods tonhaliq hissino sobab ola bilor: monsub oldugu
dostlar grupu torafindon konarlasma, dost qazanmaq ti¢lin bilik vo ya sosial bacariglarin
olmamasi, utancaqliq, narahatliq vo 0zlinohGrmatin asagi olmasi (Rubin, Le Mare, & Lollis,
1998). Tonhaligla bagl aparilan tadgiqgatlar bazi toacctblli naticalor verir. Onlardan biri do 18-
25 yas arasi tonhaligin yasli yaslarla miiqayisads daha intensiv bas verdiyidir. Ganclorin ailolari

ilo olagalori bosalanda onlar homyasidlari ilo intim minasibatlor qurmaga ¢alisirlar. Onlarin
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tonhaliq soviyyasi ganclarinkindon asagidir. Bels ki, onlar yeniyetmalik dévrinin emosional
Vo sosial tolobatlarina uygun olaraq no arzu etdiklori ilo oldo etdiklori arasindaki farq
naticasinds agir tonhaliq hisslarinin 6hdasindan golmayi vo ondan konstruktiv sokilds istifads
etmayi Oyranirlor (Rubinsteyn, Saver vo Peplau, 1982).

Tonhaliq insanin hoyatinin har dévrinds 6ziunu gostora bilon fenomendir. Tonhaliq
baximindan demok olar ki, yeniyetmolor tohliiko altindadirlar vo bu dovrds tonhaliq daha
intensiv vo tez-tez bas verir (Frank vo Woodvart, 1988).

Mon kimam? Bu baximdan yeniyetmonin konkret diistincalori miicarrad fikirlarlo avoz
olunur? Bu dovr soxsiyyat garisiqliglart ilo Uzloso bilor vo eyni zamanda homyasidlar ilo
munasibatlor ailo munasibatlorindon daha vacibdir (Michela, 1982). Yeniyetmolik dovrunds
ford fiziki doayisikliklora uygunlasmaga calisir, ailasi vo otraf mihitlo razilasmaya bilar. Bu
dovrda onlar 6zlorina banzar problemlori olan hamyasidlar arasinda olmaq, onlardan dostok
almag vo ictimai foal olmaq istoyirlor. Bu ddvrdo sosial minasibastlor qurmag gabiliyyati
olmayan vo dostlar1 torofindon gobul etmayan yeniyetmalor tonhaliqgdan oziyyst cokirlor
(Antognoli, 2000). Arasdirmalar gostorir ki, yeniyetmolordo do tonhaliq yiiksok Saviyyads
miisahido olunur. ABS-da comiyystdo tonhaligin yayilmasi 26-21% civarinda olsa da,
Olkomizdo Demir torofindon aparilan arasdirmalarda (Peplau, 1984) universitet tolobalorinds
tonhaligim yayilma areali 15,4% oldugu bildirilib. Oton todqiqatlarin birinds malum olub ki,
yeniyetmanin ailasi va dostlari dairasi ilo Unsiyyatinin tonhaligda miithiim rolu var (Uruk, 2003).

Fordin ohval-ruhiyyasino monfi tasir edon emosional vaziyyst kimi konseptuallagdira
bilocoyimiz tonhaliq problemi (Orug, 2013) bu problemdon fordi vo sosial asasda hayatin
demok olar ki, hor bir sahasina birbasa v ya dolay1 manfi tasirlordon danisa bilorik; Olkemizin
galacayinin formalasdigi tohsil mulassisalorinds tahsil prosesinin an asas elementlorindan biri
olan taloboalarimizi do tohdid edir. Cunki tonhaliq sagirdlorin psixoloji diinyalarna, hayat vo
hoyata baxiglarina, {insiyyat vo sosial insiyyat vo sosial foaliyyot gabiliyystine monfi tosir
edacak, tohsilin sagirdlors verdiyi tohfoni aradan qaldiracaq. Insanlarin emosional diinyasinda
ovozedilmoz dagntilara sobab ola bilocok potensiala malik olan tonhaligin tohsil prosesinin
qarsisinda an mihim maneslordan biri oldugunu gabul edarak, unudulmamalidir ki, sagirdlorin
agli vo emosional alomlarindan tonhaligi uzaqlagdirmaqla saglam vo moqsadyonlu tshsil
prosesinin reallasmasi miimkiindiir (Certel, 2016).

Bir soxsin ata-ana oldugda neco davranis sorgiloyacoayini usaqliq dovriindos
valideynlorinin ona qars1 davranisi ilo miiayyan olunur. Demak mimkindur ki, valideynlari ilo
kifayot godor vaxt kegirmomis vo onlarla saglam iinsiyyat qura bilmoyan soxslor valideyn

olduqda usaqlarin tarbiyasinds problemlor yarana bilarlor (Berne, 1961).
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Valideyn minasibatins galinco, Adler iddia edir ki, usagin casaratli va sosial yonumli
sokildo bOylimasi vo hayati konstruktiv saylor izorinds qurmagi Gyronmasi Uglin valideynlor
usaga mohabbat gOstormoyo, tosobbiiskarligi artirmaga vo 0zlinsinami qazanmaga dostok
olmalidirlar. Usagin saglam soxsiyyato malik olmasi tiglin, onun doguldugu andan etibaran,
otrafindaki oan shamiyyatli insanlar olan valideynlorinin dastoyins ehtiyact vardir. Qurdugu vo
onlarla inkisaf etdiyi miinasibatlorin formasi ¢ox vacibdir (Oztiirk, 1990, Gegtan, 1995). Usaq
6z moadoani dayarlarini vo asas vardislorini ailo muhitinds olds edir. Valideynlordon alinan
roylor usagin miisbat 6zUnl dork etmasi vo kompetensiya hissi qgazanmasi {i¢iin ¢ox vacibdir
(Akkaya, 2008).

Odoabiyyatlara baxanda gorurik ki, valideynlarin Gnsiyyat iislublarinin U¢ asas basliq
altinda qruplanir.

Demokratik tinsiyyat tGislubuna malik olan valideynlar usaqlarini oldugu kimi qabul edir,
onlara doyar verir, mistaqil soxsiyyatlorinin inkisafina qaygi gostorirlor. Qisasi, usaqlarinin
davranigini daha rasional sokilds istigamatlondirin (Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik valideyn minasibati olan evlords usagin heg¢ bir sorhadi olmadigini vo
tamamilo azad oldugunu demok diizgiin deyil. Evde moagbul va yolverilmoz davranislarin
sarhadloari avvalcadan ¢akilir. Usaq albatto Ki, bu mohdudiyyatlor daxilinds azaddir (Yavuzer,
2000).

Demokrat valideynlor usaqlarina mahdudiyyatlor qoyur, onlara nalariss  sinamaga vo
yanilmaga sorait yaradirlar. Usagin azadliglari o halda artir ki, onlar bu azadliqdan sui-istifado
etmir. Usaq amrlo deyil, hidayat vo xabardarligla torbiys olunur. Usagdan yasina gora yetkin
davranig g6zlonilmir vo soxsiyyatino hormot edilir (Yoriikoglu, 2000).

Demokratik Unsiyyat iislubu usagin valideynlorindon lazimi digqget, mohabbat vo
Nnovazis almasi usagin onlarda etibar hissinin vo ailo arasinda saglam gqarsiliglt slagonin
formalagmasini tamin edir. Digget va navazis goran usaq valideynlari tarafindon gobul edildiyi
mesajint alir. Qabul iss usagin miisbat 6zUnU darketms gabiliyystine malik inkisafina kdmak
edir (Cagdas, 2001).

Midaxilo edici valideynlor 6z diisiincalorinds usaqlart haqqinda daim tohlikanin
moveud oldugu tosovvira malikdirlor va onlar xaricdon golo bilocok bu tahliikalordon daim
mudafio voziyyatindadir. Bu valideynlor 6vladlarinin ehtiyaclarini tokbasina 6domays icazo
vermirlor. Ovladlarinin 6z biliklorinin heg bir seyi miistaqil sokildo hoyata kegira bilmoayacayini
diistinon valideynlor inanirlar ki, daim usaqlarma kémok etmoklos va ya 6z islorini 6z tzarino
gotirmaklo valideynlik foaliyystinds daha ugurlu olacaqglar (Kaya, 1994).

Midaxils edici valideynlor usaqlari ilo daima bir yerds olmagq istayirlor. Onlarin
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boyuduklarini gabul eds bilmir. Bir torafdon, bu, onlarin 6vladlarina gars1 haddindon artiq
doziimlii olmasina sobob olur. Biitiin bunlart nazors alsag, demok olmaz ki, bu Unsiyyat
uslubuna malik olan valideynlorin 6vladlart miistaqil soxsiyyat qurulusuna malik olacaqlar
(Ciiceloglu, 1991).

Valideynlori vo digor ailo bdyiklorilo evdo olarkon daim nozarot altinda olan va
gOzlorin onlarin tzorinds oldugunu hiss edon bu usaqlarin xarici diinyaya acgilanda
unsiyyatlarinds problemlor yasayirlar (Eldeleklioglu, 2004).

Avtoritar valideyn munasibati ilo demok olar ki, ailalorin 6vladlarina olan mohabbati
var, lakin usaqglar miisyyan olunmus qaydalara riayat etdikdo bu mohabbot yaranir. Bu halda
demok olar ki, mohobbat miisyyon davranig torzlori izlondikds verilon miikafatdir. Avtoritar
valideynlor gozlayirlor ki, usaqlart homiso 0z sozlorini dinloyacok vo qaydalar
pozmamalidirlar. Bu valideynlor 6z fikirlorini sorgu-suala tutmaga xoslamadiglart iigiin
usaqlar1 ilo sparringo girmirlor. Onlar toyin etdiklori qaydalarin sualsiz hoyata kegirmok
istayirlor. Basqa vaziyyatlo Gzlosonds usagi sohv hesab etdiklori seylora goroa cozalandirirlar
(Kuzgun, 1972).

Valideynlori avtoritar olan usaqlar vo yeniyetmolor valideynlorinin qoydugu
mohdudiyyatlordon vo gaydalardan kenara ¢ixsalar, sanksiya ilo Uzlogacoklarini bildiyi tgiin
itastkarliq tozahur etdirirlor. Bu isa usaqlarin 6zlarini kifayst godar dinlomamalarina sabab olur.
Bu gonclor 6zlarini sixisdirir va ¢ox vaxt usaq miioyyan olunmus mahdudiyyatlordon konara
cixanda zorakiligla tizlosirlor. Usaq elo gliman edir Ki, passiv-aqressiv tobiot (Kulaksizoglu,
2004).

Avtoritar valideynlor usaqglarini comiyyatin normalarina uygun formalagdirirlar. Onlarin
mioayyan edilmis gaydalardan konara ¢ixmagq tiglin tolerantliq saviyyasi ¢ox asagidir. Usagin
Vo ya gancin harokatlori mioyyon edilmis hadlordon konara ¢gixanda onlar ti¢iin mutlog sanksiya
hazirlanir. Onlar sparringlo mosgul olmurlar vo verdiklori hor bir amrin yerina yetirilocoyini
go6zlayirlor (Baumrind, 1966).

Avtoritar valideyn miinasibati usagin 6ziino inamini, 6ztinainami zodalayir va saxsiyyat
anlayisina ohomiyyat vermir. Bazon bu usaqlar elo bir sokil gostorirlor ki, ailasinin ztlmkar
ohval-ruhiyyassi ucbatindan problem yaratmirlar. Lakin bu baxislar onlarin 6ziini vo
soxsiyyatinin inkisafina zaror verir. Sartli sevginin vo sanksiyalarin hokm siirdiiyli avtoritar
ailolorin usaglari, davraniglarinin alacagi ns ilosa bagl ¢asqinliq igindadirlor. Tabii ki, bu aydin
olmayan vaziyyatlords usagin goabul etmasi vo ya son doraca asobi olmasi gozlanila bilor. Belo
bOylyon usagin daxili nazarati azdir. O, istadiyi Kimi harakot etmok avozine, 6zini miayyan

edilmis hadlari yerina yetirmays macbur edir (Yavuzer, 2000).
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Elo hallar ola bilar ki, avtoritar valideyn miinasibati ils torbiys olunan usagin davranisi
arzu olunan istigamatds inkisaf edir. Homginin bu yanagmalar usaqda miioyyan soXsiyyat
problemlorina sobab olur (Ozgiiven, 2001).

Avtoritar valideynlorin 6vladlarina garsi sart minasibati 6vladlarinin 6ziins inaminin
zodalonmasinag Vo onlarin narahatliq saviyyasinin yiksok olmasina sabab olur. Bu usaqglarda
0zlnohdrmaot hissi asag1 olur va asililiq yaradan maddalordan istifade meyli yiksakdir (Kuzgun
ve Eldeleklioglu, 2005).

Umumiyyatlo, miisahide olunur ki, avtoritar valideyn miinasibatinin usaga tosiri miisbot
deyil. Bu munasibat xususilo usaqglarinin tohsil hayatina monfi tasir gostorir. Usagmn 6ziins
inam1 pozulur vo imtahanlara dogru narahatliq saviyyasi yiksakdir. Bu isa onun hayati boyu
muraciot edacayi islords yoluna ¢ixacaq imtahanlarda gatinlik va ugursuzluga diicar olmasina
sabab ola bilor (Ceylan, 2017).

Valideyn (nsiyyat slubu ilo usagin akademik soxsiyyati vo miivaffaqiyyati arasinda
alage oldugunu deys bilarik. Masalon; baxmayaraq ki, avtoritar valideynlor 6vladlarini tahsil
vo moktob hoyatinda yiiksok nozarot altina alib mocbur etmoklo gabaqcil ugurlara nail ola
bilocaklorini diistintirlor, amma bu bels deyil. Ciddi nazarst altinda usaq stresso diisiir vo onun
narahatliq soviyyasi yiksolir. Bu iso moktob hayatinda ugursuzluga sobob olur. Demokratik
ailolor bu sahods daha yaxsi naticalor gixarirlar (Eldeleklioglu, 2004).

Valideynlorin goruyucu minasibatinin usagin moktob hayatina miisbat tasir etdiyini
demok olmaz. Ovladinin adindan har bir tapsirig1 yerino yetirmoyo calisan valideynlor usagin
mustaqil olmasina mane olurlar. Usagin aragdirma hissi kiitlogir (Satir, 1996).

Valideynlarino daim 6z problemlarini va onlarin yiiksok diggatini hall etmaya Gyragon
usaq lazimi fordi yetkinliyo gata bilmir, xarici diinyadan eyni diggoti gozloyir, 6ziinii saglam
sokilda ifads eda bilmir va bundan gorxur.

Biitiin bunlar1 nazors alsag, moktob hekayosinin ugurla dolu olacagini demoak olmaz
(Demiriz ve Ogretir, 2007).

Demokrat valideynlor usaqlarina tohsil almaga tozyiq etmirlor. Bu, onlar1 bu sahado
motivasiya edir vo onlarin 6ziins inamini artirir vo ugur qazana bilocaklarine inamlarini artirir.
Ozlino inanan usaq da ugura nail ola bilocoyi davramslara meyllidir (Cagdas, 2002).
Mistaqilliyini niimayis etdiron usaq vahid mahsul istehsal etmokdon uzaqdir (Yavuzer, 1994).
Haddindon artiq miidaxilaci ailolorlo miigayisade bu usaglarda test narahatlig1 asagidir (Uredi,
2005).

Kicukahmets (2001) goro, valideynlor torafindon usaqglarda yiiksok nailiyyatlor oldo

edacoklori fikri ilo verilon haddindan artiq miidaxilalar, tazyiglar va iralilomis timidlor usaga
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oks tasir gostarir vo moktabdon uzaqglasaraq imtahanlara qarst moanfi hisslor oyadir ( Celenk,
2003).

Moktabls ailo arasinda qurulan olage do akademik hayata musbat istigamat verir. Bu
olago sayssinds iki ayaq arasindaki isin harmonik sokildo aparilmasini tomin edir (Celenk,
2001).

Eastman (1998), moktob hoyati boyu oldo ediblor ki, valideynlori torafindon
dastoklonan usaqlar 6zlarina glivanir, onlarin ig¢larindoaki motivasiya artir v bu tinsiyyat tslubu
onlarin ugurlarina miisbat tosir edir. Diaz (1989) digar tarafdon, 0, bu vaziyyati oks istiqamatds
arasdirdi vo bildirdi ki, sart miinasibati ilo valideynlarinin tasiri altinda olan va ya imumiyysatlo
vurgulana bilmoyon usaqlar tohsil hoyatinda ugursuz olur vo 6zlarini yetorsiz hiss edirlor
(Celenk, 2003).

1.4. Maktablilards intihar diisiincalarinin xarakteristikasi

Intihar akt1 homise 6ncodon diisiiniilmiis mogsadlo naticalons bilmoz, bu baximdan
intihar fenomeni; “intihar”, “intihara cohd”, “intihar diislincasi” anlayislar1 asasinda nazordon
kecirilmolidir (Sevik, 2012). “Intihar diisiincasi” 6ziinii dldiirmak niyyetinda olan bir insan1
tosvir edir. "Intihara cohd" vo "intihar" terminlori intihar motivi ilo hoyata kegirilon gosdon
6z0ina zorar vurma harakatlorini tosvir edir. Olimlas naticalonmayon horokatlora goro “intihara
cohd”; Oliimla naticalonan harokoatlor Gigiin "intihar" vo ya "tamamlanmig intihar" terminlori
istifado olunur. "Oziinii sikost etma" vo ya "Intihar etmadon 6zline Xasarat yetirmo" terminlori
moadani cohatdon mogbul davranislardan (mosolon, sirga taxmaq tigiin qulaginin desilmasi)
basqa, 6z badanins fiziki zarar vurma horokotlori Gciin istifads olunur (Bilgic, 2016). Intiharla
bagli an c¢ox Oyronilon movzulardan biri psixi pozgunluglardir. ©n ¢ox gorilon psixi
pozgunlugun depressiya oldugu bildirilmisdir. Bundan olavo, intihar edon soxslorda saxsiyyat
xususiyyatlorinin shamiyyati vurgulanib (Eraslan, 2021).

Psixologlar va psixiatrlar torafindon intiharin miixtalif toriflori verilmisdir. “Cedere” vo
“sui” sozlarinin birlogsmasi naticasinds ingilis dilina “suicedere”don “intihar” kimi torcima
edilmisdir (Yalvag, 2006). Bu gilino godar intihar cohdloarini tasvir etmak tigtin miixtalif adlardan
istifads edilmisdir, masalon, parasuisid, gqosdon 6zilino xasarat yetirma, psevdosid va 6lumcil
olmayan gosdon 6ziino zoror vermo. Bu mdvzuda on ¢ox yayilmus torif "Insan oziinii
Cozalandirmaq vo ya 0zini cazalandirmaq vo ya 0zUni cozalandirmaq moqgsadi ilo bilavasits
Vo ya cox dolayi yolla, koniillii olaraq, birbasa bir harokatlo va ya ¢ox dolay1 yolla 6z hayatina
son qoyur" soklinds toyin olunur. Durkheim (1897) intihar1 "marhumun 61Gma™ kimi toyin edir.
Freyd (1936) intihar1 "monbasi introyeksiya edilmis bir obyekto qars1 6liimciil hiicum" kimi

toyin edir; Yalvag (2006) intihar1 “sistemli sokildo 6zUnU 6ldirmo harokati” olaraq tayin edir;
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Eskin (2003), “diisiinca ilo baslayan vo 6limls biton bir sira davranis; Balcioglu vo Abanoz
(2009) bunu “bir insanin 6z iradasi ilo 6z hoyatina son qoydugu, 6ziins qars1 yonalmis zorakiliq
horokati” olaraq toyin etmisdir.

Berman vo Jobes (1997) iso intihara “miixtalif mistovilords bas veran bir prosesdir,
lakin bu miistovilor mutlog bir-birini izlomir” kimi baxirdilar. Intihar edon soxs hoyatma son
goymaq moqsadi ilo patoloji davranisa ol atir. Ciinki burada ford agrili realligdan uzaqlasaraq
0z realligin1 doyigsmok Uglin ¢arasizliys ol atir. Arasdirmalar gostorib ki, intiharlarmn 90%-i
avvalcadon diistiniilmiis vo gabaqcadan Xsboardarliq edilib. Digor insanlarla qurdugumuz
minasibatlorin - keyfiyyati xosbaxtliyimizin vo hoyatdan ns qodor hozz aldigimizin
gostaricisidir. Effektiv insiyyat vo aktiv hayat hoyatin har sahasinda xisusi shamiyyat kasb
edir. Son aragsdirmalara gora, midaxilolor zamani insanlarin tez-tez sec¢diyi tisullar arasinda
yiksok dozada dorman goabul etmok vo kasmoak - xisusilo do bilok kasmak aparici tisullardir.
Osl intiharlarda oldugu kimi, intihara cohdds do kisilor gadinlara nisbaton daha 6ldirict vo
aktiv Gsullar segirlar.

Psixososial nazoriyyani inkisaf etdiron Erik Eriksona goro, 12-19 vyaslar
“identifikasiyaya qars1 soxsiyyot qarisiqhgr” dovridir (Yazgan, 2018). Saxsiyyat hissini
gazanma prosesinds yeniyetma ford "Man nayam?”, "Man kimom?" suallara cavab tapmaga
calisir (Oztiirk, 2015). Yeniyetmo intiharlarinin artdigi miioyyon edilib vo bu intiharlar
giymatlondirarkon yeniyetmolik dovrinun 0ziinomoxsus Xisusiyyatlorinin oldugunu noazors
almaq lazimdir. Bu dovriin bozi xUsusiyystlorino misal olaraqg; Yeniyetmoaloro mistaqil
soxsiyyot formalasdirmaq, dissosiativ funksiyani yerino yetirmok, ailo hagqinda miiayyan
emosiyalar formalagdirmaq, sevgi vo sevgi minasibatlori qurmaq, impulslari vo badan
funksiyalarmm idara etmok Kimi vozifolor verilo bilor (Ozgelik, 2002). Intihar cohdlorinin
garsisini almaq ti¢iin intihara meyilli olan risk faktorlariin erkon askarlanmasi vo effektiv
mudaxilo ilo aradan qaldirilmasi ¢ox vacibdir (Aktepe, 2006). Bu aragdirma yeniyetmalik
dovruniin  xususiyyastlorini nozoro alaraq intihar cahdlorinin  xususiyyatlorinin - miisyyon
edilmasina, miisayiot olunan depressiyanin diaqnozuna va risk faktorlarinin vo goruyucu
tadbirlarin muayyon edilmasina tOhfo vermok mogsadi dasiyir (Eraslan, 2021).

Indiki zamanda har bir hadiss kimi intiharmn sobabini tok bir faktorla izah etmok geyri-
elmi bir anlayisdir. intiharin sabablori ilo bagli ¢oxlu nazariyyalor var. Psixologlar bu sabablarin
fordin soxsiyyot strukturunda oldugunu iroli striirlor. Intihar davramisi cins vo yas kimi
sosyodemogqrafik doyisonlora goro doyisir. Intihara gotirib ¢ixaran  bir cox sobob var.
Aragdirmanin naticalarine goro, qadinlar kisilora nisbaton daha gox intihara cohd edirlor, lakin

6limlos naticalonan intiharlar kisilordos daha ¢cox olur (Ajdacic-Gross, Bopp, Gostynski, Lauber,
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Gutzwiller & Rosler, 2006; Ulusoy, Demir & Baran, 2005). Son zamanlar intiharin daha ¢ox
yayilmasinin sabablori arasinda intiharin bir se¢im olaraq daha ¢ox gabul edilmasidir (Hawton,
1986).

Ailo qurulusu ilo bagli arasdirmalar gostorir Ki, intihara cohd edon usaq vo
yeniyetmolarin oksariyyoti dagilmis ailolordondir (Cuhadaroglu vo Sonuvar, 1992). Ails
biitovlilyliniin pozulmasi ils yanast, ails lizviiniin intihari, ailods psixiatrik xastaliyi olan birinin
olmasi, ailodaxili zorakilig Vo miinagigalorin olmas1 yeniyetmonin intihar diisiincasine tosir edir
(Egrilmez, 1998). Moaisat zorakilig1 va tozyiqin naticalori arasinda zorakiliq mithiim yer tutur.
Moaisoat zorakilig1 xiisusilo qadin intiharlarinda 6n plana ¢ixir. Bels ailalordo intihar nisboti %41-
dir (Ozaydin va basqalari, 1998). Ulusoy, Damir vo Baran (2005) torofindon 726 lisey yuxari
sinif gagirdi tizorindo aparilan sorgu arasdirmasinda valideynin usaga baxma torzi, ailo
munasibatlari, etiketloma, maddos asililigi, badana zarar verma, cinsi kimlik va inanc arasinda
gucli olage askar edilmisdir. vo intihar anlayisi ortaya ¢ixdi.

Gileg (2006) torofindon Turkiyads intihara cohd edon 15-24 yas arast 65 goncin
giymotlondirildiyi arasdirmada intihara cohd edan qrupda; mioyyen edilib ki, “valideynlorin
tohsil saviyyasi asagidir, ailads fiziki zorakiliga moruz galma va ya sahidlik etma nisbatlori,
ailoda psixiatrik xastoliklora yoluxma, sigaret cokmo nisbatlori daha yiiksokdir”. intihara cohd
edon insanlara zilm edan, onlara mohal qoymayan, onlarin istokloring, Qorarlarina vo
secimlarina qulag asmayan valideynlor; Glivenlorini sarsidan vo onlar1 ruhdan salan dostlar
haqqinda danigdiglart miisahido edilmisdir. Intihara cohd edonlorin ailo funksiyalarmi intihara
cohd etmayanlara nishoton daha ¢ox pozulmus kimi gobul etdiklorini gostoron arasdirma
naticalori var (Tatlioglu, 2012).

Bu mdvzuda aparilan todqiqatlarin naticalori yeniyetmalords intihar davranisi ils stresli
hoyat hadisalari arasinda ohomiyyatli slagslori ortaya ¢ixarmisdir. Bu stresli hoyat hadisalori;
Bunlar maktabda va ya ailods yasanan problemlor, moktab ugursuzlugu, qiz yoldagindan vo ya
sevgilisindon ayrilma, valideynlorin O0lumii vo ya bosanmasi, xostolik vo Xostoxanaya
yerlosdirmo kimi hadisolordir. Stressli hoyat hadisslorinin yeniyetmonin daxili alomina tosir
gOstorarok Umidsizliys, 6zlino hérmot vo 0zlino inaminin azalmasina vo bununla da
yeniyetmonin intihara meyilli olmasia sabob ola bilocayi vurgulanmigdir (Cuhadaroglu vo
Sonuvar, 1992). Eskin, Akoglu va Uygurun (2006) tapintilarina gérs, ham intihar diistincalari,
hom do cohdlor problem hall etms bacariglar1 geyri-kafi olan va bir ¢ox travmatik hadiso
yasamis xaStolor arasinda comlosir.

Ailo baglarmin zaiflomasi ilo eqoist intiharlarin sayinda artim miisahids olunur. O,

homginin dino, ailoys, ddvloto vo dayarlors bagliliq ilo intihar arasinda tors slags oldugu
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gonastino golib. Intihar nisbetlori comiyyatin sosial qurulusundan va sosial birliyindon asil1
olaraq 6lkoadon 6lkaya dayisir. Ailo baglar zoif, sosial alagasi zaif olan insanlarda (eqoist
intihar) intihar ehtimali artir. Sosial vo iqtisadi bohranlarda comiyystds intihar hallar artir
(anomik intihar). Masalan, har iki dinya miharibasi zamani biitiin Avropada intiharlarin say1
diger dovrlorlo migayisads xeyli artmisdir. Olkomizdoe usaq nikahlar1 (usaq galinlor), maisot
zorakilig1 - gadma va kisiya qarsi zorakiliq, xayanat intihara sabab olan sosial hadisalordir.
Bosanmanin qadagan olunmadig1 vo adi hal aldigi comiyyatlordo gadinlarin intihar nisbati
kisilordon daha asagidir. Oksinoa, bosanmanin qadagan edildiyi vo ya nadir hallarda rast galinon
comiyyatlords gadinlarin nisbati daha yuksakdir. Dirkheyma gora, bunun sabasbini evlilik
hoyatinda bosanma qadagasinin kisilorin xeyrina vo qadinlarin oleyhins islomasinds axtarmaq
lazimdir. Cilinki bosanma gadagasi kisilora ¢ox tasir etmir. Bununla bels, ictimai gaydalar
qadinlar1 nikah bagina moéhkom baglayir. Evlilik d6ziilmoaz hala galonds belo comiyyatlords
evli qadinlar evli kisilora nisbaton intihara daha cox meyllidirlor (Durkheim, 1986).

Yetkinlords intihar davranisinin neyrobiologiyasi ilo bagli ¢oxlu tadqiqatlar aparilsa da,
usaqlar va yeniyetmolor izarinds az sayda todgigat var. Beyinds serotoninin azalmasi intihar
ehtimalini artirir. Intihar1 basa vuran vo ya intihara cohd edon yeniyetmolorin birinci doracali
qohumlarinda intihar davranisi nisboti 2-4 dofa yiiksokdir. intihar riskinin artmasi monoziqot
okizlordo toxminan 11 dofa, qardas okizlorda iso bu risk 2 gat daha yiiksokdir (Ozalp, 2009).

Usaq va yeniyetmoalords intihar Gglin muxtslif dldirict metodlardan istifads olunur.
Odlu silah, vaksinasiya, narkotik maddslorin gobulu, 6zlini bogmaq, yandirmagq, bigaglamag,
noqliyyata oziinii atmaq, bogulma isullarindandir (Pfeffer, 2007). Bildirilib ki, yeniyetmalor
arasinda intihara cohdin on genis yayilmis tisulu narkotik maddslarin stiurlu sokildo haddindon
artiq dozada istifado olunmasidir (Beautrais, 1998). Malumdur ki, intihar cohdlorina qizlarda
daha ¢ox rast galinir vo qizlar oglanlarla miiqayisodo daha az 6ldurtici metodlara ol atirlar
(Cash, 2009).

Intihar — psixi pozuntularmm vo olamotlorin olmasi, sosial dostoyin olmamasi vo
sosiokultural amillorin tosiri ilo bas veran murokkob simptomdur (Aktepe, 2005). Suisidal
olmayan 6zlino zoror veran davraniglar, avvalki intihar cohdlori, psixi pozuntular, soxsiyyat
pozgunlugu, impulsiv aqressiya, {imidsizlik, depressiya vo intiharin ails tarixi, valideyn itkisi
Vo ya bosanma, aila problemloari, fiziki va/va ya cinsi zorakilig, sosial dostayin olmamasi, otraf
muhit torafindan gabul edilmayan homoseksualliq intihar {igiin risk faktorlarindandir (Dodig-
Curkovi¢, 2009)

Usaq vo yeniyetmolords intihar va intihara cohd ham 6lkomizds, hom do diinyada

getdikco artan problem hesab olunur. Ictimai saglamligla bagli miihiim problem olan intihara
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cohdlo bagl amillorin mioayyan edilmasi yuksak riskli usaq va yeniyetmolorin muayyan
edilmasi vo psixi saglamliq xidmatlarinin planlagdirilmasi baximindan vacibdir. Bu tadqgigatin
moqsadi intihara cohd naticasinda gobul edilon usaq va yeniyetmolorin demografik vo klinik
xuisusiyyatlarini retrospektiv giymotlondirmak idi (Unlii, 2014).

Intiharin osasinda 6ziino zoror vurmag mogsadi durur (Atay, 2003). Intihar cohdi
xastalik deyil, simptom hesab edilmalidir. Bu, ciddi emosional va (nsiyyast probleminin
alamatidir (Kocabas, 2004).

Yeniyetmolik dévrinds intihar etmok tigiin risk faktorlarini arasdiran tadgiqgatlarda bir
sira amillors diggat yetirilir. Belo ki, avvalki intihar cahdlori, Xastalik, maisat zorakilig1, sixintili
hoyat hadisalori, narkotik maddalordan sui-istifads. Issizlik ve ya migrasiya kimi amillor sosial
baglar1 poza va intihara yol aca bilor. Miiayyan edilib ki, intihara cohd edon yeniyetmalarin
ailolorindo intihar hallarinin, spirtli ickilorin vo ya maddslordon istifadonin, tosiredici
pozuntularin say1 yiiksakdir. Homginin bildirilir ki, intihara cohd edon yeniyetmolords
valideynin (bogsanmanin vo ya 6limun) itirilmasi digor tibbi vo ya psixiatrik nozarstlordon daha
tez-tez bas verir vo onlarin 80-90%-do psixi pozuntu miisahids olunur (Sayar, 2000).

Intihar mogsadi ilo genis cesidli metodlar planlasdirilir vo hayata kegirilir. Son illordo
yeniyetmolords intihar naticasinds an mihiim 6liim tisulu olan odlu silahin oldugu bildirilir.
Odlu silahla intiharin yiiksok tezliyi, xiisusils kisilords 6liim hallar1 artir (Atay, 2003).

Intihar cohdlorinin effektiv sokilda qarsisinin alinmasinda asas magsoed intihara cohdlora
avvalcadan tohrik edon risk faktorlarini agkar etmok va onlara erkon vo effektiv yanagsmaqdir
(Kocabas, 2004).

Durkheim va Delmasa gors intiharin tariflorina baxarkon ortaq bir yon, insana moxsus
Vo agli basinda insanin hoyatla 6liim arasinda se¢im edo bilso do, 6limi secib 6zlinG
Oldurmosidir. Oksor hallarda usaq vo yeniyetmoalor hoyatda olan stress vo problemlarin
6hdasindan galo bilmir, hoyatlarina son qoymaqda ¢ixis yolu tapirlar (Suvarli, 1995).

Yeniyetmolorin intihar diisiincasi vo cohdi ilo alagadar bir sira sosial idrak proseslori
aragdirilmigdir ki, yeniyetmalor tiglin kasismo todqiqatlari intihara cohd riskini soxsiyyastlorarasi
problem holl etma ¢atismazliglar1 (Trautman, 1990), zaif problemin Ohdasindan golmok
bacariqlar1 (Sadowski, 1993) ilo slagalondirmisdir. ) va idrak tohriflori/manfi 6ziinii qavrayislar
(Wolff, 2013) arasinda alage tapmisdir. Bundan slavas, sosial koqnitiv ¢atismazliglar va xiisusila
sosial problemlarin halli gatismazliglari, bir icma yeniyetma niimunasinds intihar diisiincasi ila
olagolondirilmisdir (Labelle, 2013).

Son zamanlar intihar davranisi ilo baghh digget morkazindo olan digor amil

neyrokognitiv foaliyyatdir. Neyrokoqnisiyada catismazliglar intihar riski ti¢iin endofenotip
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Kimi toklif edilmisdir (Brent, 2008). Bundan slava, bir sira todqgigatlar intihar davraniginin
neyrokoqnitiv ¢atigmazliqlarla, xiisuson diggetin azalmasi (Keilp, 2013), yaddas (Richard,
2015), reaksiya inhibasi (Richard, 2012) va gorar gobuletms kimi icra funksiyalar ils slagoli
oldugunu gostardi. Jollant, 2005). Ganclik va qocaliq dovriinds neyrobioloji funksionalliqda
ohomiyyatli doyisikliklorlo saciyyalonan va sosial, funksional va psixoloji kegidlari gostoran
neyrokognitiv zaiflik dovrlari bu iki yas araliginda zirvaya ¢atan intihar davranisi tiglin xiisusilo
vacib ola bilor (Turecki, 2016).

Bir cox tadgiqgatlarda son 15-20 ilds usaq va yeniyetmalarin intihara cohdloarinin siiratlo
artmasi psixologlar1 vo psixiatrlart da pedaqoq kimi diisiinmoys vadar edir. Bu cahdlordon
bozilori ciddi xasarat vo 6liima sabab olur. Son 15 il arzinds 15-24 yasli usaqlar arasinda intihar
131%-o ¢atib (Hollinger 1978). Hotta Rivera va Mueller (1987), 85135 6liimdan 10-14 yas arasi
139 usaq, 15-18 yas arasinda 1797 yeniyetmonin intihar naticesinds hoyatini itirdiyini
vurgulamaqdadir. Smith, Rich Ronald vo dogorlori (1991-92), 14-24 yas arasindaki yeniyetma
intiharinda artisin son 30 il iginde % 300 oldugunu bildirmisdirlar.

Pheffer (1988) risk faktorlar1 olan usaqlarin,

1) Kegmisds intihar cohdlori va intihar hekayssi olanlar,

2) Zoraki davranis niimayis etdiranlar,

3) Oliim haqqinda diisiincalori olan va daim bu fikirlo miibarizo aparanlar,

4) Depressiv simptomlar gostoronlordir.

1980-ci ildo ABS-da 0-19 yas qrupunda olan shalinin 85135 nofori mixtslif yollarla
hoyatini itirmis, boyiik yaslarda iso intihar hallar1 artir.

1986-c1 ildo Hafen vo Frandsen son 30 il arzinds yeniyetmolorin intiharlarinin {i¢ dofo
artdigini askar edirlor. 25 ildo 15-24 yas arasi intiharlar oglanlarda 300%, qizlarda iso 200%
arttb. 15—24 yas aras1 intihara cohd edon bes yiiz min goncdon toxminan bes yiiz nafari bunu
reallagdirmigdir (Brad vo dig. 1988). Asarnow qeyd edir ki, 14 yasina godor oldo edilon
intiharlarin say1 ¢ox azdir (Asarnow, 1988).

Greene (1988), usaq intihari ilo baglh asassiz fikirlori asagidaki kimi sadalayir:

1) intihar1t miivaffaqiyyatlo hoyata kecirmok tglin fiziki vo kognitiv gabiliyyat,

2) naticads 6lumu anlaya bilmadiyi,

3) usaqda psikodinamik va inkisaf edon real depressiyanin tapila bilmayacayi,

4) Susma dovriinds (6-12 yas arasi) intiharin kaskin doracasi nadir hallarda bas verir,

5) 6 yasa qodor olan usaqlarda intihar davranislar: yoxdur.

Boyuklordan forgli olaraq usaqlar "maskali depressiya"dan danisa bilorik. Usaq kodorli

vo dilsiz olmagq avazino aqressiv, asobi davranis sorgiloys bilor. Intihar isullar1 hiindiirliikdon
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tullanmag, suratli avtomobilin garsisina tullanmaq, 6ziinii asmagq soklinds olur (Suvarli, 1995).

Yeniyetmolorin intihar davranist onun intihara miinasibati Vo qavrayisi ilo six baglhdir.
Bir soxs intihart gqagmaq tUglin bir sobab olaraq gorlrss, 0zina zaror vermo riski onu
gobuledilmoz bir davranis kimi qobul edarsa, risk azalir (Berman va Jobes, 1997). Intihar son
vaxtlar ganclor arasinda intiharin genis yayilmasinin sabablarindan biridir (Hawton, 1986).

Intihar hallarmin artmasinin arxasinda comiyyatlorin sosial-madani va sosial-igtisadi
xususiyyatlorindoki forglorlo yanasi, bir cox fordi bioloji, psixoloji vo sosioloji sabablor
dayanir.

Comiyyatlorin intihar nisbatlorindoki bu farglor homiss digqgstelayiq olmusdur va
onlarin sababloari ilo bagl nazari izahatlar verilmisdir (Gibbs vo Martin, 1967). Sual ondan
ibarotdir ki, sosial kateqoriyalarin intihar nisbotlorindoki fundamental forglor sosial qurulus
nozariyyasini formalasdirmagla tohlil edilo bilormi (Gibbs vo Martin, 1967). Arasdirmamiz
kontekstindo bu aragdirmada asas problemimiz yeniyetmolorin intihart qavrayisi ilo sosial
faktorlar arasindaki olagodir.

Artiq bir ¢ox tadgiqat¢ilar yeniyetmolik dovriini firtinali, geyri-sabit, doyiskan,
ziddiyyatli va stresli bir dovr kimi gabul edirlor. ©dobiyyatda yeniyetmonin qarsilasdigi vo
soxsiyyot bohrani yaradan stres faktorlari da yeniyetmoni deviant davranisa, hotta intihara
aparan risk faktorlar1 kimi qobul edilir. Bu kontekstds intiharin imumi risk faktorlarini
asagidaki kimi imumilogdirmok olar; Valideyn torofindon istifado edilon usaq baxim torzi,
moaigat zorakiligy, fiziki vo psixi saglamliq problemlari (masoalon, ailods intihar hadisasi), maddo
asilihig1, badona zorar, cinsi saxsiyyat problemlari, inamsizliq, moaktab problemlori va s.

Intihar miixtalif saviyyalordoa bas veran bir prosesdir, lakin bu saviyyalor mitlag bir-
birini izlomir. Bu mustavinin on asagi pillosinds intihart bir fenomen olaraq diisinmok Vo
tosdiglomok, on yiiksok saviyyada iso bu horokati hoyata kecirmokdir: Intiharla bagli fardi
davraniglar: Tamamlanmis intihar, 6ziino zaror verms davranisi, intihara cahd, intihara cohddir
tokrarlanan davranig, intiharla tohdid edon davranis vo intihar diistincasi Kimi tosnif edilir.
(Durkheim, 1992).

1. Tamamlanms intihar; Olon soxsin 6limlo naticalonocayini bildiyi halda etdiyi
musbat va ya manfi harokotin birbasa vo ya dolay1 naticasi olan har 6lim hadisasi (Durkheim,
1992) tamamlanmis intihar adlanir.

2. Oziino zorar veran davranis; Adaton badoni kasmok vo ya sigaretlo yandirmagq kimi
gorundr. Yemak pozgunluglari vo madds asililigi da bu davranisa daxil edilo bilor. Bu cir
kosmo vo ya badoni incitms, yasanan six toSir vo gorginliyi azaltmaq, yadlasma hissini

yungullasdirmoak va ya maraq itkisini toxirs salmaq magsadi ilo hoyata kegirilir. Yeniyetmalarin
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umumiyyatlos itki, dostlug vs ya yaxin miinasibat problemlori, cinsi saxsiyyata nifrat kimi badan
yadlasmasi hallarinda bu davranisa miiraciot etdiklari goralir (Berman vo Jobes, 1997).

3. Intihara cohd davramsi; Bu, intihar davramsi olaraq toyin olunan, lakin 6liimlo
naticalonmayan bir harakat kimi muayyan edilir (Durkheim, 1992). Burada asl niyyati miayyan
etmok cotindir. Osl niyyati toxmin etmok he¢ do homiso mumkin gérinmir, bunu niyyati
aslinda 6Imak olub sag galanlarda, niyyati yalniz oyun oynamagq olub, ancaq uduzmuslarda vo
ya biliyi az oldugundan ¢oxlu dorman gabul edanlards (Berman va Jobes, 1997).

4. Cohd, tokrarlanan davramis; Bozi gonclor intihar davranisini davamli olaraq
tokrarlayaraq vordis halina gotirirlor. Homin ganclorin yasadiglar1 problemlarin éhdasindon
galmakdas zaif olduglari va tez-tez ailo problemlorinin yasandigi miisahido edilir.

5. Intiharla tohdid edon davranis; Bu davranisi edenlorin xisusilo bohran dévrlorinda
soxsiyyatloraras1 miinasibatlorini hayacanlandirmagq tigiin straflarimi sézlo vo ya jestlo tohdid
etdiklori miisahido edilir. Arasdirmalar géstarir Ki, intihar edoanlorin 80%-i belo hayacan tobili
calir. Bazon belo sOzlordon sonra harokot olmur. Burada mogsad sadaca olaraq basqalarinin
diggatini calb etmays ¢alismaqdir. Lakin biitiin bunlara baxmayaraq, unutmaq olmaz ki, bu ciir
tohdidlar vo ya unsiyyat cohdlori riski gostarir vo nozars alinmalidir (Berman va Jobes, 1997).

6. Intihar diisiincolori; Burada hoyatin sona catacagi vo bu magsadlo miixtalif cohdlorin
edilacayi ford vasitasilo gostarilir (Kaya, 2002). Yeniyetmolords hayatin monasi ilo bagh kegici
diisincolor vo ya intihar distincalori bazon normaya gevrilo bilor (Berman vo Jobes, 1997).

Yeniyetmolik dovrinds intihar nisbotlori artdiqca, bu dovrdo kisi vo qadin
yeniyetmolorin intihar davraniglar1 arasinda da farglor var. Tamamlanmus intiharlara daha ¢ox
oglanlarda rast golindiyi, 10-14 yas aras1 yeniyetmolords har qiza 2,78 oglanin intihar etdiyi,
eyni sokilda 15-19 yas arasinda iso bu nisbatin har qiza 4,3 oglan oldugu bildirilir (Davis, 2002).
Amerikada Milli Saglamliq Statistikast Morkazinin oldo etdiyi naticalora gors, 15-19 yas arasi
kisi yeniyetmolorin tamamlanmis intihar nisboti qadin yeniyetmalordon toxminan bes dofo
coxdur. Digoar torafdon, qizlarin oglanlara nisbaton daha ¢ox intihar haqqinda diistindiiyt,
planladig1 vo cohd etdiyi miisahido edilir (Lewinsohn, 1996). Turkiyads aparilan miixtolif
aragdirmalar qadin yeniyetmolorin kisi yeniyetmolora nisboton daha tez-tez intihara cohd
etdiyini muoyyan etmisdir (Tezcan, 1995).

1.5. Yeniyetmalards intihar probleminin tadqiqi tarixi

Intiharla bagli ilk hartorofli elmi arasdirma fransiz sosioloqu Emile Durkheim torafindon
aparilmigdir. Diirkheim 1897-ci ildo nasr etdirdiyi "Intihar" (Le Suicide) asorinds intihar vo
onun sobablarini sosioloji anlamaga tohfalor verdi. Durkheim, hor bir comiyyatin 6ziinomoxsus

sosial intihar nisbatinin oldugunu vo bOylk sosial doayisikliklor vo ya fovgolado hallar bas
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vermadikco sabit qaldigini vo intiharin fordi amillorlo yanasi sosial kontekstlo do olagali
oldugunu irali siirdii (ilkgelen, 2009).

Usaq va yeniyetmolords epizodik intihar davraniglarinin vo intihar epidemiyalarinin
ortaya ¢ixmasi bu sahado mioyyan aragsdirmalarin aparilmasini vo tonzimlomalarin aparilmasini
zoruri etmisdir. 19-cu osrdo Hote torofindon nosr olunan "Genc Verterin iztirablar" kitabindan
sonra gonclor arasinda intihar epidemiyalari ortaya ¢ixdi. Bu epidemiya sevgi miinasibatlori
pozuldugdan sonra 6zinl gillslayan Kitab gahromaninin toglidi ilo alageslondirilmis va kitab
Avropada qadagan edilmisdir (Atay, 2003).

Yeniyetmolorin intiharlarinin shomiyyatli dorocods artmasi 1910-cu ildo Vyanada
intihar davraniginda risk faktorlari ilo bagh xiisusi iclasin kegirilmosini zoruri etdi. Burada
Freyd gonclorin intiharmin on muhim sobobinin asiq olduqglart soxslo bagli oldugunu
vurgulayaraq, usaqliqda dinamik faktorlarin daha dorin aragdirmalarla ortaya qoyulmasi lazim
oldugunu bildirmisdir (Yavuz, 2023).

Movcud todqgiqatlar intihar davranisimi zoiflik faktorlar1 vo stresli hoyat hadisalori
arasinda qarsiliglt tosir noticasindo mioyyon edir (Oquendo, 2004). Psixi pozgunluglar,
boylklor va gonclor arasinda hom cohd, hom do tamamlanmis intiharlar da daxil olmagqla,
intihar davranisina garsi on pis moalum zoaiflik faktorlaridir. Daha doqiq desok, depressiya
intiharla alagali asas risk faktorudur (Chesney, 2014).

Riggs, Alano, McHomey (1990), 8-12 yas aras1 600 yeniyetmo "Umumi ehtiyaclar
muoayyanlogdirma inventar1" totbig olundu va bir cox malumat istonildi: yeniyetmolorin 13%-i
sagalmadan ovval pis roftara, 5,2%i fiziki zorakiliga, 5,4%-i cinsi tocavizo, 2,7%-i fiziki
zorakiliga moruz qalmisgdir. Bu talobalar fiziki zorakiliga maruz qalmayan dostlarina nisbaton
intihara cohd etmoak ehtimali 5 dofa, dorman vasitalarindan istifads ilo slagadar soxsi aldadaraq
qusmaga tohrik etmok ehtimal1 6 dofa, sigaret cokmok vo spirtli icki icmoklo zorakiliga maruz
galmayan usaqlardan iso 3 dofo goxdur.

Marttunen, Aro, Lonnquist (1992), Finlandiyada 53 yeniyetmo intihar qurbaninin
xarakterik xtisusiyyatlori polis ofisdoki molumatlardan vo onlarm ailalorindan oldo edilib: 10
qurbandan 4-U antisanitariya, 1/3-i agiq sokildo intihara cohd, 6/10-u iss intihar haqqinda
diistincasini aydin sokilds bildirdiyi, qurbanlarin 1/3-i psixi mualica sobasi ilo alagali olub.

Kotila, Lonnquist (1987) 1973-1982'de 15-19 yash yeniyetmoalorin ardicil 406 intihar
cohdi arasdirildi, 226 hadiss ilkin, 180 hal iss tokrarlanan intihar cohdlori idi. Tokrarlananlarin
ailolori diisiik statuslu, adaptasiya problemlori yasayirdilar vo psixoloji mualics alirdilar,
onlarin terapiyasi daha intensiv idi.

Stemn, Witztum, De Nour (1989) Jevvish, Israil yeniyetmolarinds intihar cohdlori
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tizorindo genis todqiqat aparmislardir. intihara meyilli soxs cozalandirilmamis, maktobdon
govulmamisdir. Qizlarda dini inanglarin nazars alinmadigi vo daha ¢ok tasdiglonon davramislar
niimayis etdirdiklori gOstorilmisdir, dindar olan oglan yeniyetmolords iso davamli olaraq dindar
olmayanlardan daha ¢cox manfi davranislar gostardiklari misyyan olunmusdur.

Mehr vo homkarlar1 (1982), bu todgigatda, 1972-1978 arasinda Los Angeles usaq
Xastoxanasinda mialica alan, 0zlina zarar verici davranislar niimayis etdiran yeniyetmalords
intihar cahdlori todgiq olundu, 235 anket gondorildi, alds edilon molumatlar tortib olundu,
naticalor, davamli olan 6ziino gost davranisinin, intihara cohd etmis yeniyetmolar torafindan
ac1q sokilda gostarildiyi mioyyanlosmisdir.

Kosky (1982), Qarbi Avstraliyada intihara cohd edon 14 yasdan yuxar1 intihar edonlarin
say1 aragdirib. Masala ¢ox vacib olsa da, bu ragamin toxminindon asagi oldugu vurgulanir.

Fremouw, William vo dig (1993), yeniyetmolords intihar riski, xostoxanada psixi
problemlari olan 21 yeniyetma ilo, Intihara cohd edon 33 yeniyetmo vo 89 nafordon ibarat
nazarat qrupu ilo Intiharla hoyat stressi va problem hall etmo modeli arasdirilmisdir, intihar riski
ila alagali olan stresli hayatin tasirinin olmadigr miayyan olunmusdur.

Miller, Kenneth va D1g (1993), intihara cohd edan 15 yeniyetma, 14 psixiatrik nozarat
grupu va 14 normal grup, yeniyetmoalorin ailo miihitini gavrayisi, ailonin qorunmasi, ailo
qaygisi, valideyn-Ovlad Unsiyyati vo adaptasiyasi baximindan arasdirildi ailodaxili dagilma
zamani intihar davraniginin bas vera bilocayi bildirilir. Ailolor ¢ox repressiv vo daha az
secicidirlor.

Intihara cohd edon yeniyetmolords risk faktorlari: 8-10-cu siniflords oxuyan 3803
sagirddo intihar potensiali, intihara cohd, depressiya vo stress arasdirilib. Kisilor arasinda
intihara cahd riski daha yuksok olan ailalor askar edilib. Kisilor vo gadinlar boyiik risk altinda
idilar, ¢linki onlar spirtli ickilordan va cinsi alagodan ¢okinmirdilor.

Spirinto, Anthony vo Dig (1990) intihara cohd edoan 40 yeniyetmo vo etmoayan 41
yeniyetmoni mugayisa edib. Noaticolor arasdirildiginda, Matsonun "Sosial Bacariglarin
Qiymatlondirilmasi Inventar1" vo "Usaq Depressiya Inventarmin" noticolorindo heg bir forq
gorulmamisdir.

Gispert, Mana vo Di1g (1985) intihara cohd edan 82 yeniyetmodo ailo qurulusu, moktab
funksiyasi, depressiya vo hoyat hadisasi stresi arasindaki oslagoni arasdirdi. Bu sagirdlor
moktabda zaif faaliyyat gostormis, qozab va depressiyaya diismiis, ailoda qarisiqliq yaranmisdi.

Queralt (1993) 1988-ci ilin yanvarindan 1989-cu ilin iyununa godor Mayami va
Floridada 13-19 yas aras1 14 latin yeniyetmonin istirak etdiyi arasdirmada intihar ti¢iin imumi

olan risk faktorlarini arasdirdi. Forg, eyni sayda nazarat qruplarina verilan t testi naticasindo
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mioyyan edilmisdir. Brent, Perper, Moritz va basqalar1 (1993) intihardan 6 ay sonra intihar
edon 20 yeniyetmonin 25 dostunu arasdirdilar vo 25 nofordon ibarot nozarot grupunun
molumatlarin1 miigayisa etdilor. Intihar qurbanlarinin dostlari intihardan sonra giiclii depressiya
kecira bilar. Ailonin psixiatrik pozgunlugu digor usaqlarda oldugu kimi idi. intihar edanlorin
analarinin nazarat grupu ilo miigayisasi aparilib vo onlarin 6vladlarinin intiharindan 6 ay sonra
intensiv depressiya kegirdiklori miisahidos edilib.

Shaf vo Dig (1985) 12-19 yas arasi intihara cohd edon 20 usaq va yeniyetmonin
psixopatoloji muayinasinds qurbanlarin 85%-nin vo nozarat qrupunun 18%-nin intihar
diistincalarini ifads etdiyini ortaya qoyub. risklori (55%) , (40%) intihara cohd, (70%) narkotik
Vo spirt istifadasi, (70%) anti-sosial davranig, (65%) soxsiyyat hobsi miosyyan edilmisdir.
Ailonin, qohumlarin vo dostlarin intihar davranisi vo valideynlorin emosional problemlori,
yoxlugu va ya mohrumiyyat tarixg¢asi do qurbanlar tglin shamiyyatli amillor olmusdur.

Stap vo Varters (1989) ciddi intihar cohdlori va pozgunluglari olan 13-19 yas arasi 56
yeniyetmo (izorinds saglamliqdan istifads, alkogol va narkotik istifadssi, son stress vo psixo-
sosial funksiya ilo bagli "Oziino Orientasiya inventarindan" istifade etmisdir. Koskin xostoliyi
olan 248 yeniyetmo ilo 111 yeniyetms arasinda miiqayiso aparilib. Alkoqol istehlaklarinin say1,
li¢ ayliq stress ballari, orta moktab performansi, ailo munasibatlori, stimullagsdirma nazarati vo
pis psixi saglamliq miisahido edildi. Marixuana istifadasi vo asililigi da miisyyon edilib.

Tonkin (1984) 1978-79-cu illords British Columbiada 20 yasindan kigik intiharlari vo
intihar giibhalilorini aragdirdi. Croner fayllari 15 yasdan kigik insanlarin 11%-ni ahato edon 122
hadisoni miiayyan etmok tgiin istifads edilib. 15-19 yasl oglanlar 80 halda hesablanib vo 52%
6lum vasitasi kimi tiifongdon, 15-19 yash qizlar isa 54% spirt vo narkotik vasitalordan istifads
ediblor. Metropoliten olmayan yasayis mantagolorinds daha ¢ox tufangdon istifads edilirdi.
Qadinlar va boyiik saharlor odlu silahdan bagqa tsullardan daha ¢ox istifads edirdilor. Alkogol
istehlaki hallarin 45% -do nozars ¢arpan xususiyyat idi, lakin cins, etnik mansubiyyat v yasayis
yeri asasinda qruplar arasinda shamiyyatli forglor yox idi.

De Wilde (1994) va basqalar1 dérd qrup yeniyetmolor arasinda hayat hadisalari, sosial
dostok vo davranis xiisusiyyatlorindoki forglori arasdirdilar. Bu, intihara cohd edan bir grup
depressiyaya ugramis yeniyetmolords gorulon problemli psixoloji naticalorlo bagli idi. Yiiksok
riskli intihara cohd edanlords va ii¢ asagi risk qrupunda psixoloji xiisusiyyatlor arasdirilib.
Yiksok risk grupunda, hayat boyu hayat vaziyyatindoki doyisikliklor, usaqliq dévriinds fiziki
zorakilig, ailadan konar minasibatlor vo dostluglarin basa diisiilmasi, moanlik hissi psixoloji
cohotdon normal grupda miizakirs edilir, burada az dastok geyd olunur. Riskli grupda, avvalki

illords bir ¢ox baci-qardasi ilo evi tork etdiklori, yeniyetmolik dovriinds cinsi istismara moaruz
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qaldiglari, davranis soviyyasinds hoddindan artiq spirtli i¢ki gobul etms vardislorinin oldugu
geyd edilir. Onlar ailosindon konar insanlara hoddon artiq giivanir, ailolorinds sas-kuy,
qarisigliq oldugunu izah edirlor. Digar iki qrup vo yiksok risk qrupu arasindaki forglor,
forgliliklordon asili olan psixoloji xiisusiyyatlor vo olagoslor baximindan tasvir edilir. Tacili
yardim s6basinda molumatlar va tacriibalor mizakirs olunur.

Katila (1989) 327 goncin intihara cahdlarini 15-19 yas aras1 422 yeniyetmanin intihar
cohdlari ilo miqgayiss etdi vo arasdirdi. Yeniyetmolorin ganclora nisbaton daha ciddi sosial
problemloari var vo onlarin uygunlasma problemlori 20 yasdan yuxari olanlardan daha pis vo
daha ¢atindir. Yeniyetmalor ganclors nisbaton daha tez-tez v ciddi sokilds intihara cohd edirlar,
lakin onlarin intihar cohdlari genclorinki Kimi 6liimciil deyil. Intihar cohdlori Umumiyyatls
bitlin gruplarda tokrarlanir. Gonc yetkinlordo oldugu kimi, yeniyetmolor do intihara cohd
etdikdo cox vaxt psixoz olurlar. Yeniyetmalorin 24%-i vo gonclorin 26%-i psixiatriya
Xastoxanasina (qaygi bolmasina) yerlosdirilib.

Jay va digarlari (1989) bu isdo pediatrik tacili yardim otagina daxil olan vo miialics alan
Vo intihara cohd edoan yeniyetmalori muayina etdilor. 1984-cl ilin iyulundan 1995-ci ilin
iyununa godar xastoxanaya tacili yardima daxil olmus usaqlar vo 4072 yeniyetma retrospektiv
muayinedon kegirilmisdir. Ozlorino bilarokdon xosarot yetiron 27 yeniyetmonin soxsiyyoti
muoyyan edilib. Orta yas 14 il 7 aydir (11-19 araliginda). Xoastalorin 52%-i ag, 78%-i iso
qadinlardir. Tamamlanmig 11% cohdin 7% -i biloklorin kasilmasi ilo bagh idi. Tacili yardim
otaqlarinda hakim torafindan giymatlondirildikdon sonra xastalarin 30%-i mualicadan sonra eva
buraxilib, 11%-i birbasa psixiatriya sobasing, 59%-i iso usaq xastoxanasina yerlogdirilib. Orta
xastoxanada galma middsti 1,88 glndir. 81%-i psixiatrik konsultasiya cun bir dofo
xastoxanada, 50%-i sosial xidmatlorda, 19%-i psixologiyada, 6%-i nevrologiyada olub.

Denver (1989), Amerika hindulari, xiisuson do yeniyetmoalor arasinda intihar nisboti
imumi ohalidon daha yliksokdir. internat moktablorinds tohsil alan yerli Amerikali orta moktob
sagirdlarinin intihar risklori ilo bagli molumatlarda sagirdlorin 23%-i ke¢misdos intihara cohd
etdiklorini, 33%-i iso son aylarda intihara cohd etdiyini bildirib. Yksok intihar riski gruplarinda
olan tolobalords, istor ailods, istorsa do dostlarinda intihara cohdlor psixoloji 6lgularlo
bildirilmisdir. Alkoqoldan istifadonin on boyuk hoddi vo tezliyi ilo yilksok depressiv
simptomlar vo az ailo doastayi bildirildi. 1988-ci ildo asas icma programlarinda yerli amerikali
yeniyetmolor arasinda 194 halda intiharin qarsisinin alinmasi iizro osas todbirlor ugurla
tamamlandi. Osas moktob proqraminin 41-i tolobalorin psixi saglamliq (psixi saglamliq)
problemlori vo maddo asililigi kimi xiisusi risk faktorlarinin azaldilmasina vo erkoan

diagnostikasina yonalmisdir.
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Brent vo basqalari. (1993), intihar edon yeniyetmolorlo stresli hoyat hadisalori
arasindaki alagoni arasdirarkon, intihara cohd xisusiyyatlari ilo eyni xtsusiyyatlora malik 67
nozarat Vo 67 intihar qurbani yeniyetmonin malumatlari qiymatlondirilmis, 6liimdoan bir il avval
intiharin tamamlanmasi arasdirila biler, Intihar sobeblori: 1- Qiz yoldaslary/sevgililori ilo,
valideynlorin goxsiyyatlorarasi miinaqisoasi, 2- Romantik hisslorin qarismasi, 3- Hlquqg va
nizam-intizam problemlari. Son illords hlqugi vo intizam problemlari sababindon intihar
riskinin artmasi miisahido olunur. Soxslararasi itki do intihar masalasina ¢ox banzayirdi.

Marttunen (1993) Finlandiyada 13-19 yas arasinda intihar edon yeniyetmalori arasdirib
vo miayyan edib ki, intihardan avval dirtiisel harokatlorin 70%-1i, yarisi son 24 saat arzinds bas
verib. Ailo dastoyinin zoifliyi var. Intihardan avvalki 1 il arzinds giiclii keskin va xroniki stress
yasanib. Son bir ayda kisilorarasi ayriliq yiiksak stress va impulsiv harokatlor kimi yasanib.

Kotila (1987) 1973-1982-ci illor arasinda Helsinkido 422 yeniyetmonin intihara
cohdlorini arasdird1. Olmok niyyati yetkin insanlardan daha zoif idi. Onlarin psixi saglamliqlari
yaxst deyildi, asag1 sosial tobagodan idilar, psixiatrik mualicalari cox intensiv deyildi.

Topol vo Reznikoff (1982) intihara cohd edon 30 xastoxanaya yerlasdirilon yeniyetmani
problem 6lgilori, hamyasidlari vo ailo minasibatlarinin gobulu, imidsizlik daracasi va nozarat
odagi baximindan intihar etmoyon 35 Xostoxanaya yerlosdirilon yeniyetma ilo migayiso
etmigdir. Intihara cohd edonlor daha cox problemlorlo (zlosmis, daha yiiksok doracods
umidsizliys malik olmuslar vo nozarat ocagi nazarst qrupundaki yeniyetmoloro nisboaton daha
cox xarici idi.

Amerika Birlogmis Statlarinin Mikroneziya icmasinda 15-20 yas arasi kisi homyasidlart
grupu Uzrs tadgigat layihasi hayata kegirilib.

Summerville va basqgalari. (1994), bu is ABS-da intihara cohd edon 121 afrikali
yeniyetmodo idrak torzini, ailo funksiyasini vo psixopatologiyasini aragdirdi. Bu qrupun 67%-
nin ailo qurulusu uygunsuz idi vo usaq vo yeniyetmolords depressiya olamatlori oxsar idi.

Brent (1993) intihar naticasinds 6lon 20 yeniyetmonin 25 dostunun intihardan 6 ay sonra
ailo tarixinds agig-aydin psixiatrik xastaliklor va agir depressiyalara malik oldugunu miisyyan
etmisdir. Nozarat qrupu vo zarargokonlorin analart miiayino olunub. Usaqlari intihar edon
analara (ailalora) mudaxils tovsiys olunur.

Brent (1993) gors, silah vo intihar arasindaki slageds evds uzun silahlarla kond
yerlorinds intihar arasindaki olago olduqca gapali idi. Psixiatrik yeniyetmolor evds silah
saxlamaqda israr eds bilarlar. Evdo silah saxlayan yeniyetmonin ailasi intihara zomin hazirlaynr.

Rotheram, Borus (1990), intihara cohd edon 77 qadin yeniyetmonin kognitiv Gslubu va

uygun faaliyyatlori intihara cohd etmoayan bir grup yeniyetmas ilo miigayiss edilmisdir. Onlardan
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23-do psixiatrik pozgunluq yox idi, 39-da var. Problemlarin 6hdasindan galmo torzi psixoloji
pozgunlugu olmayanlarda ortaya ¢ixdi vo bu, shomiyyatli idi. Qars1 qrupda depressiya vo
funksional olillik miisahido edilmisdir. intihara cohd edon qizlarin yarisindan az1 depressiyaya
diismiir vo depressiyaya diisanlors forqli kognitiv davranis miidaxilalari tévsiys olunur.

Schmidt (1984), 317 onuncu Vs on ikinci sinif sagirdi cins, sinif, kond va sohor yasayis
voziyyatino goéra yoxlanildi. Intihar diisiincasi bu soxslorin 60%-nin xarakterinds oks olunub.
55% intihar diisiincasi oldugunu bildirdi. 130 subyekt intihar disiincosi ilo bagli oksini tapib.
Qadinlarda intihar diisiincasinin azalmasi kisilora nisboton daha az olub, intihar diistincasi, dost
vo ailo problemlari depressiya vo emosional problemlorlo slagolendirilib. Intihar diisiincolori 7-
9-cu siniflordo daha ¢ox bas verir.

Bu aragdirmada Rotheram vo digorlori (1990) he¢ bir pozgunlugu olmayan 23
yeniyetmonin, orta doracads psixoloji sixintisi olan 39 yeniyetmoanin va intihara cahd edon 77
yeniyetmonin xos faaliyyatlorini vo idrak iislublarini miiqayise etmisdir. Cox alamatdardir ki,
intihara cohd edoanlorin toglid gabiliyyati, moatni hesabatin lehino sorh etmok bacarigi, cohd
etmayanlara nisbatan daha ¢ox oriyentasiya va problemlora diggot yetirirdi. Qeyd edilmisdir ki,
toklif olunan bir negs alternativ soXxsiyyatlorarasi problemlorin hallinds kifayat godor monalidir.

McKenry, Tisler, Kelley (1983), intihara cohd edon 46 yeniyetma vo onlarin ailalorinin
narkotik tarixgoasi hazirlanmis vo tosabbiiskarlarin ailolori ilo cohd etmayanlorin ailalori
mugayiso edilmigdir simptomatik intihar davraniglari vo biitiin patologiyalarla yaxindan
alagalidir.

Kovarsky (1989) iki nov vaxtindan avval 6limi tosadlfon va ya intihar noticasindo
usag itiran ailonin hiss etdiyi tonhaliq va agrili ¢asqinliq doracasi ilo mugayiss edir, intihardan
sag ¢ixanlarda agri vo tonhaliga meyl azalir, qafil 6l1im iss homiss artir. gerido galanlar Ggln
agr1 vo tonhaliq hissi.

Salk, Lipsitt, Sturner vo digoarlori (1985) 20 yasindan avval intihara cohd edon 52
yeniyetmoni, dogusdan avval, dogusdan vo dogusdan sonra 46 risk faktoru arasindaki alagoni
vo yeniyetmolords intihar artimi nisbotini arasdirdilar - &liim Intihar qurbanlarinda nozarot
grupu ilo migayisado miisahido 1- Birdon ¢ox tonaffus problemi, 2- Hamilaliyin 20-ci
hoftasindan avval prenatal baxim olmamasi, 3- Hamiloalik dovrinds ananin xroniki xastaliyi
muayyon edilmisdir.

Intihar edon yeniyetmolarlo islomak tcln ibtidai siniflordon 210 moktob maslohatgisi
dovat olunur. Bildirilib ki, maslohatgilorinin 92%-i intihar riskini vaxtinda giymatlondirib,
intihara cohd edon yeniyetms ilo isloyarkon miistarilorin 42%-i nasa sohv etdiyini vo kdmok

etmok Gcun kifayst gadar gliclorinin olmadigini hiss edib. . Miistarilorin 68%-i maslohatciya
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gondorildikds yaxsilasdiglarini bildirmomislor. Daha ¢ox tocriibasi olan maslohotcilor daha
yaxst naticalor olda etdilor vo intihar riski asagi olan miistorilor Uglin mivaffagiyyst daha

yuksak oldu.
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II FOSIL. METODOLOGIYA

MOKTOBLILORIN TONHALIQ SOVIYYOLORI VO INTIHAR DUSUNCOLORI
ARASINDAKI OLAQONIN TOHLILININ EKSPERIMENTAL HiSSOSI

2.1. Tadqgigatin taskili va kecirilmasi

Todgigat test osasli olub, ayri-ayriligda 53 vo 20 sualdan ibaratdir. Todgigat
kecirilmoazdoan 6nca Xozoar Universitetinin Etik Komitasine tagdim olunmusdur. Etik Komitanin
tasdigindan sonra moktabdo tadqgigatin kegirilmasi ti¢lin uygun sorait yaradilmigdir.

Toadqiqat zamani har bir istirak¢iya todqiqatin moagsadlori haqqinda ostrafli molumat
verilmis va etik gaydalara uygun olaraq tadqiqatin istonilon moarhalasinds istirakdan imtina
etmok imkanlarinin oldugu geyd edilmisdir. Olava olaraq tadgigatin tamamilo maxfi olmasi vo
aldo edilon molumatlarin yalniz tadqiqatin noticalori Ugun istifads edilocayi istigamatindo

moalumat verilmisdir.

2.1.1. Tadqiqat istirakgilar:

Todgigat 19 aprel tarixinindo Baki gohori Sabungu rayonu 215 sayli vo 17 aprel
tarixindo Nosimi rayonu general-leytenant Korim Korimov adina 8 sayli tam orta
moktoblarinin orta yas hoddi 14-17 olan 9, 10 va 11-ci siniflorinds tohsil alan 205 moaktabli ilo
keg¢irilmigdir. Onlardan 106-1 oglan, 99-u qizdir.

2.2. Tadqiqat zamani istifads olunmus metodlar

Todqgigatda moktablilorin tonhaliq hisslarini 6lgmak ii¢iin Russell, Ferguson vo Peplau
torofindon 1978- ci ilds hazirlanmis vo Hiisnii Ergiin torafindon 2020-ci ilds Tiirkiys maktob
miihitino adaptasiya edilmis UCLA Toanhaliq skalasindan (Slave 2) va todqiq olunanlarda
psixopatoloji hallarin miiayyanlosdirilmasi Uglin Derogatis torofindon hazirlanmis, Malok
Karimova va Naormin Osmanli torafindon Azarbaycan madaniyyastine adaptasiya olunmus “Qisa
Simptom Testi” (QST) (Slavs 1) istifado olunmusdur.

UCLA Tonhaliq Skalas1 (UCLA YO): Russell, Ferguson va Peplau (1978) torafindon
soxslorin  sosial miinasibatlordon qavradigi momnuniyyot qaynaqli tonhaliq soviyyslorini
miloyyonmasdirmak ti¢iin inkisaf etdirilmisdir. Russell, Peplau vo Cutrona (1980) torafindon
yenidan g6zdon Kkegirilmis 20 maddoalik skalada 11 madds miisbat, 9 maddo moanfi ifadeleri
6ziindo birlosdirir. Skalanin TUrk modoniyyotino adaptasiyas: ilk olarag Demir (1989)
torafindon edilmisdir. Skalanin Cronbach alfa daxili tutarliliq etibarliliq 6lglisii 0=.96; 5 hofto
fasiloylo hesablanmig test tokrar test korrelyasiya 6l¢lsu r=.94 olaraq hesaplanmistir. Bu
aragdirmada Cronbach alfa daxili tutarliliq etibarliliq 6lglisii a=.77 olarag hesaplanmistir
(Sarigam, 2023).
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Russell (1996) yenidon islonmis UCLA tonhaliq skalasin1 Husni Ergtin 2020-ci ildo
Tiirkiye moktob muhitine adaptasiya etmisdir. Orijinal skalada 11 manfi vo 9 miisbot madds
movcuddur. Orjinal skalada kegon “Hansi sixligla digarlori ilo olan miinasibotinizin somimi
olmadigini diistiniirsiin(iz?” ifadasi tiirkcoys daha uygun olacag diistincasiyle “Hansi sixligla
moktobdoki miinasibatlorinizin somimi oldugunu hiss edirsiniz?” saklinds tortib olunmusdur.
Beloaliklo, adaptasiya todqiqatinda 10 miisbat vo 10 manfi maddo mévcud olmusdur (Ergiln,
2020).

Bu ¢alisma, Russell, (1996) torofindon yenidon tortib olunmus UCLA tonhaliq
skalasinin (3) tutarlilig-etibarliliq islori aparilaraq tiirkcoya vo moktob miihitino adaptasiyasi
moqsadilo edilmisdir. Buna uygun olaraq miisllifdon elektron pogt vasitasilo icazo alinmis,
sonra gkala saho miitoxassisinin komoyi ilo tiirk dilino torciimo edilmis, climlolorin dork
edilmasi, s6z va climls quruluslarinin uygunlugu nozardon kegirilmisdir. Konstruktiv asasliligi
yoxlamaq dglin faktor analizi hoyata kegirildi; etibarliligin hesablanmasi moagsadi ilo
Cronbach’s alpha daxili tutarliliq 6lgiisii ilo yar1 test etibarliliq metodu istifads edilmis, Gmumi
hesab korrelyasiyasina baxilib. Eksplorator faktor analizi naticasinda skala "birlik vo toklik"
adlanan iki 6lg¢tidon ibarat idi. Bu {i¢ 6l¢ii imumi variansin 66% izah edir. Analizin naticalorinoe
asasan deys bilarik ki, nazari olaraq miisyysn edilmis maddslor ifads etdiklori 2 Sl¢ii altinda
statistik ohomiyyatli sokilds toplanir. Edilon eksplorator faktor analizi noticasindo skalanin
etibarliliga sahib oldugu deyils bilor. Toklik 6l¢lsi soxsin moktabda tok qaldigi 6l¢iidiir. Birlik
Olglisii soxsin moaktobdoa tok olmamasi ilo baglh olan dl¢iidiir. Skalada tonhaliq 6l¢tlduyd Ggin
birlik 6l¢iisiindoki maddolor tors gevrilorok analizo daxil edilmisdir. Miisbat ifadslor tors
gevrilorok skaladan ylksok xal alanin daha ¢ox tonha oldugu deyilo bilor. Tutarliliq vo
etibarliliq tohlili naticasindo skalada 1, 5, 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19, 20-ci bondlorinin birlik
olglistinii gostordiyi ; 2, 3,4, 7,8, 11, 13, 14, 17, 18-ci maddalar toklik 6l¢tistini 6l¢dlyii malum
olmusdur (Ergiin, 2020).

Moktoblar tigiin adaptasiya edilmis UCLA (3) tonhaliq skalasinin etibarliligi, Cronbach
Alpha omsali va iki yar1 arasindaki korrelyasiya doyorlorino gore qiymotlondirilmigdir. Bu
dayarlora asason, skalanin etibarliliginin olduqgca yiiksok oldugunu demok olar. Osasliliq vo
etibarliliq analizi naticasinds bels bir naticaya golmak olar ki, "UCLA (3) tonhaliq skalasinin
tiirk adaptasiyas1" tiirkiyodo moktablords istifado edilmasi moagsads uygundur (Ergiin, 2020).

Todgigatda todqiq olunanlarda psixopatoloji hallarin miiayyanlosdirilmasi U¢Un
Derogatis torafindon hazirlanmis, Moalok Karimova vo Normin Osmanli tarafindon Azarbaycan
modoaniyyatino adaptasiya olunmus “Qisa Simptom Testi” (QST) (©lava 1) istifado olunmusdur

(Kerimova vo Osmanli, 2016).
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Qisa Simptom Testi yeniyetmolordo vo boylklords psixoloji pozuntularin
simptomlarini giymatlondirmok (iglin nazards tutulmusdur. Testin dl¢ii strukturu, kosfiyyat vo
tosdigloyici faktor analizlorindan istifado edarak, maktablilorin nimunasinds arasdirildi. ki
forziyys sinaqdan kegirildi:

- maddalarin dogquz amil izrs orijinal paylanmast,

- testin birdl¢iilii olmasi.

Naticalora gors, doqquz faktorlu struktur tesdiglonmis kimi goriiniirdii, baxmayaraq ki,
alt l¢llor arasinda tapilan giiclii garsiliglht alage onlarin bir-biri ilo six alagali konstruksiyalar
Olcdiyini gostarir. Psixoloji simptomlar1 giymatlondirarkon moadani tasirlorin shomiyyati va
psixopatologiyani giymatlondiron vasitolor ii¢iin miivafiq normalarin iglonib hazirlanmasi
zarurati do miizakirs olunur.

Qisa Simptom Testi (BSI, Derogatis, 1975a, 1993) psixoloji pozuntularin
simptomlarinin siiratli skriningini toklif etmoak ¢lin nazards tutulmus 53 maddadoan ibarat 6z-
0zlno hesabat sorgusudur. Qisa Simptom Testi doqquz asas simptom 6lglsind aks etdiran 90
maddodon ibarat 6z-6zlino hesabat veran klinik giymatlondirms skalasi olan Simptom Yoxlama
Siyahisinin (SCL-90R) qisa formasi kimi hazirlanmisdir (Derogatis, 1977). O, SCL-90-R-dan
doqquz osas simptom 6lglsinii an yaxsi oks etdiron maddslordan ibaratdir:

- Somatizasiya, SOM;

- Obsessiv-kompulsiv, O-C;

- Soxslorarasi hassaslq, I-S;

- Depresiya, DEP;

- Narahatliq, ANX;

- Diismongilik, HOS;

- Fobik narahatliq, PHOB;

- Paranoid diisiinco, PAR,;

- Psixotizm, PSY.

Eloco do, ohomiyyatli klinik maraq doguran, lakin osas simptom 6l¢ularinin heg birino
daxil edilmayon dord madds ilo birlikds yazila bilor. O, hamginin SCL90-R-dan g orijinal
qlobal narahatliq indeksini togdim edir:

- Qlobal Simptom Indeksi (GSI);

- Miisbat Simptom Tohliiks Indeksi (PSDI);

- Misbat Simptom Comi (PST).

QST ilo yanas1 miiqayiso olunan Qlobal Simptom Indeksi (GSI) iigiin Cronbach alfa

daxili tutarliliq omsali a = .95 olaraq miioyyan edilmisdir. Har bir alt miqyas ¢un daxili
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tutarliliq omsali asagidaki kimi hesablanmisdir:

- Somatizasiya (o = .80)

- Obsessiv-Kompulsiv (o = .70)

- Soxsloraras1 Hassasliq (o = .65)

- Depresiya (a = .81)

- Narahathq (o =) .82)

- Diismongilik (o = .81)

- Fobik narahatliq (a0 = .60)

- Paranoid diisiinco (o= .61)

- Psixotizm (o = .65)

SCL-90 va QST-do oxsar simptom 0lgiilari arasinda korrelyasiya .92 ilo .99 arasinda
dayisdiyina gora, QST siiratli giymotlondirmo magsadlari liglin SCL-90 avazine istifads edilo
bilor.

Qisa Simptom Testi, zoraki vo zoraki olmayan soxs munasibatlori torofdaslar1 arasinda
ayri-seckilik (McKenry , Julian va Gavazzi, 1995), travmatik hadisadon sonra psixoloji
sixintinin - giymatlondirilmasi (Allen, Coyne, Huntoon, 1998), masalon, zorlama (Frazier,
Schauben, 1994), muhariba (Sutker, Davis, Uddo, Ditta, 1995) vo ya tobii folakot (Cook,
Bickman, 1990), hormatlo psixoloji reaksiya vo siximtinin 6lgiilmasi fiziki xastalik va alilliys
(Endermann, 2005; Kellett, Beail, Newman, Frankish, 2003), psixoloji simptomlardaki yas
farglorinin giymatlondirilmasi (Hale, Cochran, 1992; Hale, Cochran, Hedgepeth, 1984), kollec
tolobalarinds psixoloji sixintinin dlgiilmasi (Hayes, 1997; Sher, Wood, Gotham, 1996) va cinsi
istismarin qurbani olmus moaktablilorin giymatlondirilmasi (Bennett, Hughes, 1996; Braver,
Bumberry, Green, Rawson, 1992), hamg¢inin Qafqaz osilli amerikalilar vo asiyalilar (Cheng,
Leong, Geist, 1993), Qafqaz amerikalilari, Latin amerikalilar1 vo Afroamerikalilar (Hemmings,
Reimann, Madrigal, Velasquez, 1998), Ispan amerikalilar (Acosta, Nguyen, Yamamoto, 1994),
kanadalilar vo hindular (Watson, Sinha, 1999), irland, polyak vo filippinlilor (Aroian,
Patsdaughter, Levin, Gianan, 1995) vo Qafqaz amerikalilar1 arasinda psixoloji simptomlardaki
etnik forglori giymotlondirmok Ugin istifado edilmisdir. Bundan olavo, QST boyuklords
(Carscaddon, 1990; Piersma, Reaume, Boes, 1994) va yeniyetmoalords (Handal, Gist, Gilner,
Searight, 1993) klinik doyisiklik va ya tokmillagsdirmo, habelo mialica naticasinin indeksi Kimi
istifads edilmisdir.

QST italyan (De Leo, Frisoni, Rozzini, Trabucchi, 1993), Ingilis (Francis, Rajan,
Turner, 1990), Israil (Canetti, Shalev, Kaplan, 1994; Gilbar, Ben-Zur, 2002), Hindi (Watson,

Sinha, 1999) vo Ispan (Aragon, Bragado, Carrasco, 2000; Ruipérez, lbafiez, Lorente, Moro,
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Ortet, 2001) etibarli psixometrik xiisusiyyatlori gostorir. Sorgu psixiatrik simptomlari
coxolglu 6lgmok Uglin nozards tutulsa da, bir sira tadgiqatgilarin aldo etdiyi faktor strukturu
orijinal formaya goro variasiyalar1 gostormisdir. Derogatis vo Melisaratos (1983) doqquz
faktordan ibarat strukturu bildirdilor ki, empirik amil strukturu ilo forz edilon 6l¢li struktur
arasinda miioyyan Kigik forglor olsa da, ikisi arasinda fikir ayriligindan daha ¢ox raziliq var.

Bununla bels, bes amilin strukturlar1 (Johnson, Murphy, Dimond, 1996), alti amil
(Hayes, 1997; Ruipérez et al., 2001), sokkiz amil (Kellett, Beail, Newman, Hawes, 2004) va bir
timumi faktor sixintt (Aragon, 2000; Endermann, 2005; Piersma, Boes, Reaume, 1994) da
bildirilmisdir. Bir ¢ox todqiqat¢ilar kosfiyyat faktorlu tohlilini apardilar va kliniki olmayan
populyasiyalar tigiin alti faktorlu strukturu midafio etdilor: depresiya, fobik narahatliq,
paranoid diisiinco, obsessiv-kompulsiv, somatizasiya, diismangilik vo agressivlik.

Alt dlcllorin heg biri orijinal QST-nin faktor strukturunu tokrarlamirdi. Bununla bels,
muolliflor 6z tohlilloring orijinal QST-doan iki madds daxil etmayiblor (madds 7 vo 9). Onlar
alt1 faktorlu hollin QST-nin timumi psixoloji narahatligin 6l¢iisii kimi istifadasi ilo bir araya
sigmadig1 gonastina goldilor. Aragon va digarlori Boulet (2000), Boss (1991), Piersma, Boes
(1994) psixiatrik qaygi altinda olan usaqlarin valideynlori ilo apardiglari aragdirmalari
tokrarladilar. Miolliflor iddia edirdilor ki, QST tmumi psixoloji sixintinin birdl¢iili
konstruksiyasini Ol¢iir, ¢iinki onlar Varimax firlanmasi ilo asas komponentlorin kosfiyyat
faktorlu analizinds dord faktorlu hall alds etsalor da, birinci amil {imumi variasiyanin 68%-don
coxunu toskil edir (85%). Faktor strukturundaki doyisikliklor osasen faktor analizi
prosedurunda forglilikloro (Hayes, 1997; Ruipérez et al., 2001) vo homginin mixtolif
nimunolarin (mosalan, yeniyetmolar, psixiatrik stasionar xastolor vo yaslilar) istifadesino aid
edilmisdir. Belalikla, QST-nin toklif olunan amil strukturu slavs tadgiqgat tolob edir (Hayes,
1997, Ruipérez et al, 2001).

Bu isdo Deroqgatis vo hamkarlar1 (Derogatis, Melisaratos, 1983; Derogatis, Spencer,
1982) tarafindan toklif edilon va dilimiza dogquz faktorlu struktur vo basqalari torafindon toklif
olunan birdlguliluk tosdigedici faktor analizi ilo sinagdan kegirilmisdir. Bundan olava, bu
versiyada daxili ardicilliq etibarliligi biruzo verdi. Derogatis, Melisaratos, 1983, digor
muolliflor Canetti, 1994; Cochran, Hale, 1985; De Leo, 1993; Francis, 1990; Gilbar, Ben-Zur,
2002; Hale, 1984; Sher,1996 torafindan tapilan farglora gors cins va yas farqlori arasdirilmigdi.

Orijinal skala Azorbaycan dilina psixologlarin eksperti kimi hom Azarbaycan, hom do
ingilis dillorindo danisan iki dilli saxs tarafindon tarclims edilmisdir. Daha sonra tarcima
edilmis skala miixtolif sobalordon olan talobalors totbiq edilmis vo prosesi basa ¢atdirmaq tigiin

ayri-ayr1 soxslorin raylori asasinda yenidon islonmisdir.
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111 Fasil. Alman naticalar va onlarin muzakirasi

3.1. Tadgigatin naticalari va onlarmn tahlili

Tadqiqat zamani alda olunan naticaloarin statistik tohlilinds IBM SPSS 27 proqramindan

istifado edilmigdir. Todqiqat isinin sonunda oldo olunan naticolor miivafiq ardicilligla

sistemlosdirilmis vo tohlil edilmisdir. Todqiq olunan istirak¢ilar 48.3%-i (99 nafor) gadin,

51.7%-i (106 nofar) kisi cinsi niimayandasi olmagla, tmumilikds 205 nofar moktob sagirdindon
toskil olunmusdur (codval 3.1) (grafik3.1).

Gender gostaricilari

Frequency Percent
Valid gadin 99 48.3
Kisi 106 51.7
Total 205 100.0

Cadval 3.1. Gender gostaricilari

Gender gostaricilari

W gadin ® kisi

Qrafik 3.1. Gender gostaricilari

Gorlindlyl Gzrs kisi cinsi niimayandasi olan sagirdlor tadqiqat isindo Gstinlik taskil
etmisdir. Istirakcilarin 40.5%-i ( 83 nafor) 9-cu sinif, 31.7%-i (65 nofor) 10-cu sinif vo 27.8%-

I i1so (57 nafor) 11-ci sinif araliginda olan moktab sagirdlaridir (codval 3.2). Vo burdan da

gorunduyd Uzrs todgiq olunan talobalorin boylk oksoriyyati 14-17 yas araliginda olan sagird

grupundan toskil olunmusdur (grafik 3.2).
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Tahsil pillasi gostaricilari

Frequency Percent
Valid 9 83 40.5
10 65 317
11 57 27.8
Total 205 100.0

Cadval 3.2. Toahsil pillasi gostaricilari

Tahsil pillasi lizra gostaricilar

W 9-cu sinif m 10-cu sinif MW 11- cisinif

Qrafik 3.2. Tahsil pillasi tGzra gostaricilor

Ucla Tonhaliq skalas1 vasitasilo maktablilords mdvcud olan tonhaliq hissini 6l¢diik.
Olgondo tonhaligin dlgiilmo gaydast min=20 vo max=80 araliginda doyisiklik gostorir.

Moktablinin verdiyi cavabdan asil1 olaraq tonhaliq hissi artis vo azalig gostarir (codval 3.3).
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UCLA tonhahq skalasimin naticaloari

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 36.00 1 5 5 5
38.00 1 5 5 1.0
41.00 2 1.0 1.0 2.0
42.00 2 1.0 1.0 2.9
43.00 6 2.9 2.9 5.9
44.00 1 5 5 6.3
45.00 3 1.5 1.5 7.8
46.00 4 2.0 2.0 9.8
47.00 6 2.9 2.9 12.7
48.00 5 24 24 15.1
49.00 7 34 34 185
50.00 9 4.4 4.4 22.9
51.00 5 2.4 2.4 25.4
52.00 8 3.9 3.9 29.3
53.00 11 5.4 5.4 34.6
54.00 11 54 54 40.0
54.54 9 4.4 4.4 44.4
55.00 24 11.7 11.7 56.1
56.00 11 54 54 61.5
57.00 15 7.3 7.3 68.8
58.00 13 6.3 6.3 75.1
59.00 10 4.9 4.9 80.0
60.00 11 5.4 5.4 85.4
61.00 10 4.9 4.9 90.2
62.00 9 4.4 4.4 94.6
63.00 6 29 29 97.6
64.00 2 1.0 1.0 98.5
65.00 2 1.0 1.0 99.5
67.00 1 .5 .5 100.0
Total 205 100.0 100.0

Cadval 3.3. UCLA tanhalq skalasinin naticalari

Mslumatlarin normal paylanib paylanmadigini yoxlamagq tigiin IBM SPSS 27 programi
vasitosilo nomalliq testi kegirilmisdir. George vo Mallery (2010) tosnifatina osasan
molumatlarin normal paylandigini bilmoak U¢iin Skewness vo Kurtosis dayarlarina baxilmali,

+2.0 -2.0 arasinda doyisorsa molumatlar normal paylanmis hesab edils bilor (codval 3.4).
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Minim Maxim Std.

N um um Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statisti Statisti Statisti Statisti Std. Statisti Std.  Statisti Std.
c c C c Error Statistic c Error ¢ Error

UCLA tonhalig205 36.00 67.00 54.540.39650 5.67704 -.602 .170 .217 .338
skalasi1 8

depresiya 205 1.00 4.00 2.0488.05858 .83874 .361 .170 -581 .338
somatizasiya 205 1.00 3.00 1.7463.04958 .70991 .409 .170 -.948 .338

Obsessiv 205 100 400 2.3268.04564 .65343 -.028 .170 -251 .338

kompulsiv
Togvis pozuntusu205 1.00 4.00 2.1902.05736 .82123 .224 170 -516 .338

Saxsiyyatlor 205 100 400 2.1951.05707 .817/08 .388 .170 -.245 .338

arasimunasibetler

Kin diismangilik 205 1.00 4.00 2.4049.05253 .75211 .084 .170 -.295 .338
Paranoid diisiinco205 1.00 4.00 2.3171.04700 .67297 -.088 .170 -.336 .338
Fobiyali tosvis 205 1.00 4.00 1.7463.05593 .80076 .838 .170 .059 .338
Psixotizm 205 100 3.00 1.9366.05271 .75464 .105 .170 -1.231 .338

Valid N (listwise)205

Cadval 3.4. Normal paylanma testinin naticalari.

Molumatlarin normal paylandigini dyrandikdon sonra, tonhaliq hissinin cinslora asason
forglilik gostorib gostormomasini 6lgmok Uglin mustagil doyisonlor arasinda olan T-testindon
istifado olunmusdur (codval 3.5).  T-testinin naticalorino baxildigda Significanca vo
Significance (2-tailed) hissalorinin 0.05< olarsa molumatlarin normal paylandigini vo arada
ciddi forq olmadigin1 bildirir, 0.05 > olduqda iso cinslor arasinda ciddi forqin oldugunu deys
bilirik. Cadval 3.5 - don gérundlya kimi Sig. va Sig. (2-tailed) naticalari 0.05< va buna gors do

qiz vo oglan sagirdlorin tonhaliq hissi arasinda heg bir farglonmanin olmadigin1 deyo bilorik.
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cins N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

UCLA tonhaliq qadin 99 53.9667 5.55800 .55860

skalasi1 —
kisi 106 55.0770 5.76047 .55951

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
0 :
std. 95% Confidence
Mean  Error In.terval of the
Sig. (2-Differen Differen Difference
F Sig. t df  tailed) ce ce Lower Upper
UCLA Equal 102 749 - 203 .162 - 79159 - 45049
tonhaliq variances 1.403 1.11030 2.67110
skalas1 assumed
Equal - 202.7 .162 - 79062 - 44859
variances not 1.404 81 1.11030 2.66920

assumed

Coadval 3.5. T - testinin naticaloari

Sagirdlorin tonhaliq hisslarinin tohsil pillasi lizro forq gostorib géstomadiyini yoxlamaq
Uclin iss IBM SPSS 27 programi vasitasilo One Way Anova testindan istifads edirik. One Way
Anova testinin naticalorindon do gordiiylimiiz kimi significance 0.05< . Bundan yola ¢ixaraq
deys bilorik ki, sagirdlorin tonhaliq hisslari tahsil pillalorina géro doayisiklik gostarmir (cadval
3.6).
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ANOVA
UCLA tonhaliq skalasi

95% Confidence Interval

for Mean
Std. Std. Lower Upper Minimu Maximu
N Mean Deviation Error  Bound Bound m m
9cu sinif 83 54.7574 5.47167 .60059 53.5627 55.9522 38.00 67.00
10cu sinif65 54.5231 5.45466 67657 53.1715 55.8747 36.00 63.00
11ci sinif 57 54.2456 6.27717 83143 52.5801 55.9112 41.00 65.00

Total 205 54.5408 5.67704 39650 53.7590 55.3226 36.00 67.00

Sum of Squares  df Mean Square F Sig.
Between Groups 8.882 2 4.441 137 872
Within Groups 6565.791 202 32.504
Total 6574.673 204

Cadval 3.6. One Way Anova testini naticaloari

Son olarag naticalorin tohlili zamani verilonlordo normal paylanma olduguna goro
Pearson korelyasiya testindon istifads edilmis vo tonhaliq hissi ilo QST-nin alt skalalarini togkil

edon doqquz psixopatoloji hal arasindaki alagoys baxilmigdir (cadval 3.7).
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Soxsiy
Obsessi yatlora Parano UCLA
Som v rast Tosvis Kin id tonhal1

atiza kompulsmdinasi Depre pozunt diisma Fobiya diisiinc psixoq

siya v botlor siya usu  ncilik litosviso tizm skalasi
Somatizasiy Pearson 1  .285" 339" .449™ 546™ .349™ 326" .415™ .510"-.023
a Correlatio i

n

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .743

tailed)

N 205 205 206 205 205 205 205 205 205 205
Obsessiv.  Pearson .285"1 4037 .3737.359™ 118 .309™ .298" .450"-.087
kompulsiv Correlatio i

n

Sig. (2-.000 .000 .000 .000 .091 .000 .000 .000 .213

tailed)

N 205 205 206 205 205 205 205 205 205 205
Soxsiyyotlor Pearson  .339".403™ 1 5157 412" 142" 436" 4497 .489"-.072
arasl Correlatio ~ i
munasibatlorn

Sig. (2-.000 .000 .000 .000 .042 .000 .000 .000 .305

tailed)

N 205 205 206 205 205 205 205 205 205 205

Depresiya Pearson .449".373" 5157 1 556 3427 4277 494 570°-.169"

Correlatio ~ i

n

Sig. (2-.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .016
tailed)

61



N 205 205 206 205 205 205 205 205 205 205

Tosvis Pearson .546".359™ 412" 55671 383" 528" 387" .431"-.074
pozuntusu Correlatio * I

n

Sig. (2-.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .292

tailed)

N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205
Kin Pearson .349".118 1427 34273837 1 017 .2977 .158".020
diismongilik Correlatio *

n

Sig. (2-.000 .091 .042 .000 .000 812 .000 .024 .777

tailed)

N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205
Fobiyah Pearson .326°.309” 436~ .4277.528™ .017 1 4417 4767 -.136

: Correlatio ~ i

tosvis

n

Sig. (2-.000 .000 .000 .000 .000 .812 .000 .000 .051

tailed)

N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205
Paranoid Pearson .4157.298™ 449 .494™ 3877 2977 441 1 484" -.032
diisinco  Correlatio * i

n

Sig. (2-.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .648

tailed)

N 205 205 206 205 205 205 205 205 205 205

Psixotizm Pearson .510".450" .489™ 570" .431™ .158" .476™ .484™ 1 .015
Correlatio ~

n
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Sig. (2-.000 .000 .000 .000 .000 .024 .000 .000 .826
tailed)

N 205 205 206 205 205 205 205 205 205 205

UCLA Pearson -.023-.087 -.072 -.169"-074 .020 -136 -.032 .015 1
tonhaliq Correlatio

skalas1 n

Sig. (2-.743 213 305 .016 .292 .777 .051 .648 .826
tailed)

N 205 205 206 205 205 205 205 205 205 205

Cadval 3.7. Pearson Korrelyasiya naticalari
** Korrelyasiya 0.01 soviyyasinds shomiyyatlidir

* Korrelyasiya 0.05 saviyyasinda shamiyyatlidir

Tonhaliq hissi ilo psixopatoloji hallar Gizro olan korrelyasiya naticalori Codvoal.3.7-do
verilmisdir. Aparilan korrelyasiya testinin naticalorino gbéro somatizasiya vo tonhaliq hissi
arasinda r=-.023 soviyyasinds heg bir alage olmadigini goriiriik. Obsessiv-kompulsiv pozuntu
ilo tonhaliq hissi arasinda r=-.087 saviyyasinda heg bir alage miiayyan edilmir. Depresiya va
tonhaliq hissi arasinda r=-.169" (p<0.01 ) saviyyesindo negativ istigamatda va orta soviyyada
alage movcuddur ki, qisa simptom testinin alt skalalari arasinda yegans slagonin mévcudlugu
depresiyada 6zlinu gostarir. r=-.072 gostaricisi ilo saxsiyyatlorarasi miinasibatlo tonhaliq hissi
arasinda heg bir alagonin olmadigini goriiriik. Tosvis pozuntusu, fobiyali togvis vo tonhaliq
hissi arasinda da uygun olaraq r=-.074 , r= -.136 heg bir olage yoxdur. Kin-diismoangilik ilo
tonhaliq hissi arasinda r= 020 gostoricisilo he¢ bir slage gérinmir. Paranoid diisiinco va
tonhaliq hissi arasinda da r=-.032 gostoricisilo heg bir alago yoxdur. Son olarag, psixotizm va

tonhaliq hissi arasinda da digar naticalors oxsar olaraq r=.015 soviyyasinds bir alage yoxdur.

Codval 3.7-do gOstorildiyi kimi tonhaliq hissi ilo psixipatoloji hallar arasinda
ohomiyyatli saviyyado olage 0ziinl gOstormir. Aparilan Spearman korrelyasiya testinin
naticalaring asaslanaraq demoak mimkindurki, tonhaliq hissi ilo psixopatoloji hallardan sadaca

depresiya arasinda negativ istiqgamatds slags vardir.
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Natica

Yeniyetmolik dovrl insan hayatinin on yadda galan, eyni zamanda an ¢atin dovrlarindan
biridir. Yeniyetmalorin glndalik hoyatlarinin boyiik bir hissasini mokteb tutur. Moktab
mahitinda istar muoallimlorla, istorss do ham yasidlarla qurulan miinasibatlor yeniyetmonin bir
soxsiyyat kimi formalagsmasinda shomiyyatli doracads muhimdir. Bu béhran dovri 6z bir
cox problemlori gatirir. Bunlara misal olarag son dévrlarde moktoblilor arasinda genis yayilmig
intihar cohdlarini geyd edo bilarik.

Tohsil miassisasinds intihar mévzusunun tadqiq olunmasi aktualdir. Biz bu masaloni
moktablilor arasinda son dovrlords genis yayilmis bir digor problem olan, tonhaliq hissi
aspektindon todgiq etdik.

Toadqiqat zaman1 moktablilorin tonhaliq Saviyyslori vo intihar diigiincolori arasinda bir
alaganin olub olmamasi tadqiq olunmusdur. Bu magsadls Baki sohoari Sabungu rayonu 215 sayl
va Nasimi rayonu general-leytenant Korim Korimov adina tam orta moktabinlorinin orta yas
hoddi 14-17 olan 9, 10 va 11-ci siniflorinds tohsil alan 205 moktabli ilo tadqiqat aparilmisdir.
Todgigatda todqiq olunanlarda psixopatoloji hallarin miiayyonlosdirilmasi Ug¢lin Derogatis
torofindon hazirlanmig, Molok Karimova vo Normin Osmanli torafindon Azarbaycan
madoaniyyatine adaptasiya olunmus “Qisa Simptom Testi” (QST) vo istirak¢ilarin tonhaliq
hissini 6lgmak ¢tin Russel vo homkarlar1 torafindon hazirlanmig, Hiisnii Ergiin torofindon
Turkiys moaktab mihitine adaptasiya olunmus UCLA tonhaliq skalasindan istifads olunmusdur.

Olds edilmis noticolor IBM SPSS 27 Statistics programi vasitasilo tohlil olunmusdur.
Edilon mistoqil doyigonlor arasinda T-testinin naticasine goro tonhaliq hissi qiz vo oglan
sagirdlor arasinda, yoni cinsiyysto goro forglonmir. Bu naticoys gender gostaricilorinin bir-
birina yaxin olmasinin da (99 qadin va 106 kisi) tasiri mévcuddur. One Way Anova testinin
naticalarinda isa maktablilarin tanhaliq hisslarinin tohsil pillasine asasan bir forq gostormadiyi
askarlanmisdir.

Sonda tenhaliq hissi ils intihar diisiincalori arasinda slagenin tadqiq edilmasi magsadils
Pearson Correlation testindon istifado olunmusdur. Naticoloro osason tonhaliq hissinin
psixopatoloji hallardan sadoco depresiyayla neqativ olagesi askarlanmigdir.. Aparilan
korrelyasiya testinin noticalorino gbro somatizasiya vo tonhaliq hissi arasinda r= -.023
saviyyasinds heg bir alago olmadigini goriiriik. Obsessiv-kompulsiv pozuntu ils tonhaliq hissi
arasinda r= -.087 saviyyasindo he¢ bir alago muoyyon edilmir. Depresiya vo tonhaliq hissi
arasinda r= -.169" (p<0.01 ) soviyyssindo negativ istigamotdo Vo orta saviyyada olage
movcuddur ki, qisa simptom testinin alt skalalar1 arasinda yegans olagonin mévcudlugu

depresiyada 6z0n0 gostarir. r=-.072 gostaricisi ilo saxsiyyatlorarasi miinasibatlo tonhaliq hissi
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arasinda heg bir alagonin olmadiginmi goriirtik. Tosvis pozuntusu, fobiyali tagvis vo tonhaliq
hissi arasinda da uygun olaraq r=-.074 , r= -.136 he¢ bir alago yoxdur. Kin-diismoangilik ilo
tonhaliq hissi arasinda r= 020 gostaricisilo he¢ bir slage goriinmiir. Paranoid diisiinco va
tonhaliq hissi arasinda da r=-.032 gostaricisilo heg bir slage yoxdur. Son olarag, psixotizm va
tonhaliq hissi arasinda da digar naticalors oxsar olaraq r=.015 saviyyasindas bir slags yoxdur.

Bu noticoloro asasan dissertasiyanin giris hissasindo geyd etdiyimiz hipotezimizin
Oziinii dogrultdugunu qeyd edo bilorik. QST-in depresiyani 6lgmok Uglin olan hissasinin
suallarina nozor saldigda (Slave 1) intihar diisiincasilo bagli suallara rast galirik. Masalan:
“Hoyatiniza son vermoa fikirlori” , “Galacokls slagadar timidsizlik duygular1” vo s. Korrelyasiya
testinin noticolori do tonhaliq hissi ilo intihar diisiincolori arasinda r= -.169" (p<0.01 )
saviyyasinda negativ istiqamatds vo orta saviyyads olagenin oldugunu gostardi. Bu naticani
sado bir sokildo belo izah eds bilarik ki, moktablilorin otrafindaki insanlarin say1 azaldigca
depresiya hissi artis gostorir, oksino atrafdaki insanlarin say1 azaldiqca depresiya artis gostarir.

Bu movzu ilo bagl Turkiyads Mehmet Eskin do 2000-ci ilds tadqiqgat aparmigdir. O 6z
tadgiqatinda moktablilarin tonhaliq hissi ils intihar diistincalari arasinda alageni tadqiq etmisdir.
Sonda natico olarag moktablilords tonhaliq hissi ilo intihar diisiincalori vo intihar cohdlori
arasinda shamiyyatli alags oldugunu geyd etmisdir.

Eskindon olava bu sadoho diinya migyasinda Khatcherian (2022), Lasgaard (2011),
Pervin (2016), Calati (2019), Narain (2021), Stravynski (2001), McClelland (2020) vs b.
todgiqatlar aparmigdir. Bu todqgiqatlarin naticalorine do, nazer saldiqda yeniyetmolords tonhaliq
hissi ilo intihar diisiincalori arasinda slagonin oldugunu deya bilarik.

Tadgiqat isindon olda edilon naticalora uygun olaraq, moktab rohbarlori, pedaqoji
heyyat Uzvlaring, psixoloji maslahat markazi iscilarina vo maktab psixologlarina, hamginin do
golocokda bu istigamastds tadgigat aparacaq olan tadqiqatgilara asagida qeyd olunan tovsiyalori
vermak olar:

1. Moktab rahbarliyi vo pedaqoji heyyat Uzvlari tgln tovsiyalor:

a. Moktob rohbarlori vo pedaqoji heyyst sagirdlorarasi miinasibotloro daha ehtiyatla
yanagmali, kollektiv torofindon har hansi bir sagirdin qrupa gobul edilmadiyi hallarla
rastlagdiqda miidaxilo etmalidirlor;

b. Pedaqoji heyyat vo moktab psixoloqu torafindon 6ziinii yoldaslarindan tacrid edon
sagirdlor askarlanmali vo bu davranigsa Sabab olan amillor arasdirilib Syranilmali, bu
istigamatdo proflaktik todbirlor gortlmalidir;

. Maktab hayatina sosiallagmada sagirdlors dastok¢i olmag magsadilo maraqli

tadbirlar toskil edilmali va sagirdlorlo bu mdvzu ilo bagh maariflandirici malumatlar
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verilmalidir;

3. Tadqiqatgilar tigiin tovsiyalor:

a. Odabiyyatlara nazor salindiginda 6lkamizdo moktablilords tonhaliq hisslarils intihar
diisiincasi arasinda olan olagenin todqigilo bagl tadgigatlarin olmadigini deys bilorik . Bu
aragdirmanin naticalorini Umumilasdirarok galacok tadqiqatcilar fargli yas qrupunda vo inkisaf
saviyyasinda olan fordlorlo banzar todqiqat islori hoyata kecirs bilarlor;

b. Bu tadqiqat isi tiglin malumatlar Ucla Tonhaliq skalasindan vo Qisa Simptom
Testindon istifads edilorak toplanmisdir. Galocak tadgiqatgilar fargli psixometrik, komiyyat vo
keyfiyyat gostaricilorino malik todgiqat metodlarindan istifado edorok todgigatlarini hoyata

kecira bilarlar.
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IJLAVOLOR

IJLAVO 1
QISA SIMPTOM TESTI (QST)

Asagida zaman-zaman harkasds gorils bilon sixintilar siralanmasdir. Xahis olunur har
birini diqgstlo oxuyun. Sonra bu vaziyyastin sizo bugiin ds daxil olmagq sortilo son lay arzinds

na godoar narahat etdiyini geyd edin.

Hec Cox Orta Olduqca

az Saviyyads COX

1. Hirslilik, i¢inin titromasi

2. Bas gicallonmasi va bayilma

3. Hor hans1 bir insanin fikirlariniza

hakim olacagi hissi

4. Problemlorinizds basqalarini

giinahlandirmaq

5. Hadisalori  yada  salmaqgda

catinlik

6. Asanligla hirslonib  6zlindon

¢Ixma

7. Sina vo Urok hissasinds agrilar

8. Kigads va agiq arazilards qorxu

hissi

9. Hoyatiniza son verms fikirlori

10. Insanlarin coxuna

inanilmayacagi hissi

11. Istahanin pozulmasi

12. Heg bir sobabi olmayan qorxular

13. Nozarot  edo bilmadiyiniz
0zlndan ¢ixmalar (hirs

partlayislari)

14. Basqalaryla birlikdos olanda belo
toklik hiss etma

15. Goriilacok islari ertoloma hissi
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16.

Yalqizliq hissi

17.

Oziinil kefsiz, kadarli hiss etma

18.

Hecno ilo maraglanmamaq

19.

Oziinli kévrak hiss etmo

20.

Asanligla incima, doymadiisarlik

21.

Insanlarmn sizi sevmodiyina, sizo

pis davrandigina inanma

22.

Ozinui digor insanlardan askik

hiss etma

23.

Moads agrilari, iirok bulanma

24,

Digor insanlarin sizi izladiyi ya

da haqqinizda danisdigi hissi

25.

Yuxuya getmado ¢atinlik

26.

Gordiiyliniiz isi bir ya da bir ne¢o
dofa yoxlamaq

217.

Qorar vera bilmomok

28.

Avtobus, gatar, metro kimi minik

vasitalorina minma gorxusu

29.

Nofas almada ¢atinlik

30.

Soyuq vs istilik basmast

31.

Sizi gorxudan muayyan
davranig, yer vo ogyalardan

gacma hissi

32.

Beyninizin bombos qalmasi

33.

Bodoninizin  bazi  yerlorindo

iynalonma hali

34.

Sohvlariniza gors coza verilmasi
fikri

35.

Golacklo  olagodar Umidsizlik

duygular

36.

Diqgati comlosdirmokds ¢atinlik

37.

Badonin  bazi  bdlgalorinds

zaiflik, gucsizluk
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38.

Ozinli gorgin vo narahat hiss

etmo

39.

Olmo vo  olum  zorine

disiincalor

40.

Bir basqasin1  vurmaq, zoror

vermok, yaralamaq hissi

41.

Otrafdaki nalari iso qurib, tokmo

istoyi

42.

Digor insanlarin yaninda ikon

sohv bir sey etmamoyas calismaq

43.

Cox insan olan mokanda

narahatciliq hissi

44,

Basqa insanlara heg yaxinliq hiss

etmamo

45.

Dohsat vo panika hissi

46.

Tez-tez mlbahisaya girmok

47.

Tok galanda hirslilik hissi

48.

Basqalarinin  sizi  ugurlariniza

gora giymatlondirmalori

49

. Oziinii cox narahat hiss etma

50.

Doyarsizlik hissi

51.

[cazo  verocoyiniz  toqdirdo
insanlarin sizdon istifads edacayi
fikri

52.

Giinahkarliq hissi

53.

Aglinizla slagodar toraddidlor
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O9LAVO 2
UCLA Tanhalq Skalasi
Hec Nadiron | Bazon Hor
Zaman
vaxt

1. Hanst tezliklo moktob yoldaslarinizla

uygunluq igarisinds oldugunuzu hiss edirsiniz?

2. Hans1 tezliklo moktabda dostlarimizin

olmadigini hiss edirsiniz?

3. Hansi tezliklo moktobds kdmok alabilocayiniz

bir soxsin olmadigini hiss edirsiniz?

4. Hans1 tezliklo maktobda 0zUnlzl tanha hiss

edirsiniz?

5. Hans1 tezliklo 06zUniUzi moktobdo dost

qrupunun bir pargasi olaraq hiss edirsiniz?

6. Hansi tezliklo moktobdoki insanlarla ortaq

yonlerinizin oldugunu hiss edirsiniz?

7. Hanst tezliklo moktobdo he¢ kimo yaxin

olmadiginizi hiss edirsiniz?

8. Hanst sixligda maraq daironizin  vo
diistincalarinizin moktobdaki soxslar torafindon

paylasilmadigini hiss edirsiniz?

9. Hans1 tezliklo 6zlinUzU ektrovert vo dost

canlis1 bir soxs olaraq hiss edirsiniz?

10. Oziiniizii hans tezliklo moktobdoki soxslora

yaxin hiss edirsiniz?
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11. Oziiniizii hans1 tezliklo moktobdo digor
yoldaslar torafindon konarlagdirilmis olaraq hiss

edirsiniz?

12. Hansi tezliklo moktabdoki miinasibatlorinizin

somimi oldugunu hiss edirsiniz?

13. Hansi tezliklo moktabda kiminsa torafindan

taninmadiginizi1 hiss edirsiniz?

14. Hansi tezliklo moktobdaki diger insanlardan

ayrt durdugunuzu hiss edirsiniz?

15. Hans1 tezliklo moktabds istadiyiniz zaman

dost sahibi ola bilacayinizi hiss edirsiniz?

16. Hansi tezliklo moktobds sizi hagigoton

anlayan insanlar oldugunu hiss edirsiniz?

17. Hansi sikliqda i¢ino kapaniq oldugunuzu hiss

edirsiniz?

18. Hansi tezliklo moktobds insanlar oldugunu
amma paylastiZiniz ortaq bir seylorin olmadiginm

hiss edirsiniz?

19. Hansi tezliklo moktobds danisa bilacayiniz

insanlar oldugunu hiss edirsiniz?

20. Hans1 tezliklo  moktobds  kdmok

alabilacayiniz insanlar oldugunu hiss edirsiniz?
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IJOLAVO 3
Aliya 9zimova

Moaktablilarin tanhalhiq saviyyalari vo intihar diisiincalori arasindaki

slaganin tohlili

Xiulasa

Dissertasiya moktablilorin tonhaliq Saviyyalori vo intihar diisiincalori arasinda alaganin
tadqigina hosr olunmusdur.

“Odabiyyat xiilasasi” adl1 I fasilds tadqgiqatgilarin tanhaliq hissi va intihar diisiincasi ilo
bagl fikirlori oks olunmusdur. Eyni zamanda, tonhaliq hissi vo intihar diisiincasi haqqinda
nozariyyalar otrafli sokilda toqdim edilmisdir.

“Metodologiya” adli II fasilds isa moktablilorin  tonhaliq soviyyalari vo intihar
diisincalori arasindaki alagenin tohlilinin eksperimental hissasine ayrilmigdir. Bu fosildo Baki
sohori Sabungu rayonu 215 sayli vo Nosimi rayonu general-leytenant Korim Korimov adina
tam orta moktablorinin orta yas haddi 14-17 olan 9, 10 vo 11-ci siniflorinds tohsil alan 205
moktobli ilo eksperiment kegirilmisdir. Todgigatda todqiq olunanlarda psixopatoloji hallarin
muoyyanlogdirilmasi ¢ln Derogatis torafindon hazirlanmig, Malok Karimova va Narmin
Osmanli torafindon Azorbaycan madoaniyyatino adaptasiya olunmus “Qisa Simptom Testi”
(QST) vo istirak¢ilarin tonhaliq hissini 6lgmok (¢lin Russel vo homkarlart torafindon
hazirlanmis, Hiisnii Ergiin torafindon Tirkiya moktob muhitino adaptasiya olunmus UCLA
tonhaliq skalasindan istifads olunmusdur.

“Alinan naticalor va onlarin miizakirasi” adli ITI fasildo todgigatin naticasi olarag, qeyd
edo bilorik ki, tonhaliq hissi moktoblilords cinso goro forglilik gostormir. Aparilan Pearson
korrelyasiya testinin naticalorino asaslanaraq demok muimkiindirki, tonhaliq hissi ilo sadeca
depresiya arasinda neqativ alage mévcuddur.

Sonda tadgigat naticasinds alds olunmus naticalor vo tadqiqat zamani istifads olunmus

odobiyyat siyahisi verilmisdir.
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Aliya Azimova

An analysis of the relationship between loneliness levels and suicidal

ideation in schoolchildren

Summary

The thesis is dedicated to examining the relationship between school children's
loneliness levels and suicidal thoughts.

Chapter 1, titled "Literature Summary", reflects researchers' views on loneliness and
suicidal thoughts. Theories regarding loneliness and suicidal ideation are also presented in
detail.

Il titled "Methodology". The chapter is devoted to the empirical part of the analysis of
the relationship between schoolchildren's loneliness levels and suicidal thoughts. In this section,
an experiment was conducted with 205 school children with an average age of 14-17, studying
in the 9th, 10th and 11th grades of secondary schools named after Lieutenant General Karim
Kerimov in Sabunchu district 215 and Nasimi district of Baku city. The "Brief Symptom Test"
(BST), developed by Derogatis and adapted to Azerbaijani culture by Melek Karimova and
Narmin Osmanli, was used to determine the psychopathological conditions in the research
subjects, and the Turkish school environment loneliness scale of UCLA, Huisnl Ergin,
developed by Russell and colleagues, was used to measure the participants' feelings of
loneliness. .

Chapter I11 titled "Results and Discussion™. As a result of the research in the section, we
can say that the feeling of loneliness in school-age children does not differ according to gender.
According to the results of the Pearson correlation test, it can be said that there is a negative
relationship only between the feeling of loneliness and depression.

Finally, the results obtained as a result of the research and the list of literature used
during the research are included.
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