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GIRIS
Movzunun aktualhgl. Perfeksionizmi, imumi monada soxsin 0zl vo basqalari tigiin algatan
olmayacaq hodoflor formalasdirmasi vo bu hadoflori davam etdirmays calismasi soklinda
muoayyanlosdirmok mumkindur. Son illords aparilan todgiqatlarin naticalori gostarir ki, yuksok
perfeksionizm saviyyasinae malik insanlar stresso asanligla moruz qalir, ugursuzlugdan
panikaya diisacok soviyyado qorxur vo bu kimi diger ssboblors goro hoyatlarindan qane
olmaqda catinliklor yasayirlar (Paramamova, 2011) Bu cir hayatdan gane olmama fordin
hoyatinin biitiin sahaloring, 0 climlodan, 6zline minasibat, karyera, ailo hoyatina da niifuz edo
bilir (Regan P., 2011). Muxtalif etnik modoniyyatlor sferasinda, forgli sosial-igtisadi, o
cumladan do, demografik gruplar daxilinds perfeksionizm va evlilik momnunlugu arasindaki
olago Oyroanilir. Bu da o demokdir ki, bu fenomenin daha dorin sokildo anlasilmasi
ohomiyyatlidir. Bu mdévzunun dyronilmasi ham praktiki, hom do nozeri baximdan ¢ox boyiik
ohamiyyat dasiyir (Nazari S. & Abolmaali K., 2015). Bels ki, perfeksionizm hayatin miixtalif

sahalarinds oldugu kimi soxsi minasibatlar va evlilik hayatinda da manfi rolda ¢ixis edo bilar.

Evlilik momnunluguna goldikds bu, insanlarin {imumi yasam va psixoloji rifahi {iglin
cox vacib hesab edilir. Psixoloji fonda baxsaq, bir ¢ox insanlar statuslarindan asili olmayaragq;
istor valideyn, istor partnyor, istar pesokar mitoxassis, istar talaba, istor konulll faaliyyast Gzvi,
istarsa do dost kimi garsiya qoydugu moaQsads nail olmaga vo ugur qazanmaga ¢aligir. Buna
baxmayaraq bir tirup soxslor vardir ki, onlar tiglin hansisa isin sadece qonastboxs olmasi kifayat
etmir vo qazanilan ugurla kifayotlonib razi qala bilmirlor (Alex Dimitriu M.D., 2021).
Mikommolliyyatci saxslor basladiglari isin naticasi mikammal olmayanadok dayanmayir vo
daha yaxs1 Gi¢lin biitin giiclorini sorf etmays can atirlar. Perfeksionizm meylinin evlilik
praktikasina hansi dorocodo tosir etmosini arasdirmaq bu sahodo daha effektiv noticolor

qazanmaga sorait yaratmis olar.

Perfeksionizm, soxsiyyatin tozahur xususiyystlorindon biri kimi ¢ixis edir. Bu
xususiyyatin tasiri ilo soxs ham 6ziina, ham da yaxin ohatasinds olan insanlara ylksak talablor
goya bilir (Houser A. G., 2009). Bu tip yanasma iso ham soxsin sosial zonasindaki digar
saxslarlo munasibatine, hom do ailodaxili vo citliikloraras: miinasibatino ciddi tosir edir. Bazi
hallarda bu tasir evlilik momnunlugunun kritik hadds godar zodslonmasina golib ¢atir. Bu hal
da ona zomin yaradir ki, perfeksionizm meyarmin evlilik momnunlugu saviyyasina tasirinin
tadqiqi, bazi konfliktli masalalarin hallinds ¢ixis yolunun tapilmasi {igiin istiqgamat vera bilor
(Allendorf K .& Ghimire D., 2012). Daha aydin ifads etsok, evlilik momnunlugu ciitliiklorin

qarsiligh anlagsma bacarigi, hayat keyfiyyati vo imumilikda gotlrsak, evlilik minasibatindon
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razilig1 6zunds oks etdirir. Buna gora do perfeksionizmin bu gostariciys hansi saviyyads tasir
etdiyini arasdirmaq magsadouygun hesab edilir. Bu problemls baglh kecirilmis todgigatlar onu
gostarir ki, perfeksionizm xuisusiyyati istar manfi, istorso do musbat yonds insanin hoyat vo
faaliyyatinin keyfiyyatins tosir edir (Wadsworth T., 2016). Cutltklorin evlilik momnunlugu vo
ailodaxili munasibatlor konteksinds perfeksionizmin tasirini 6yronmok mihim masalalordon
biridir. Noaticado onu demok olar ki, ham ke¢misdo bu mdvzu ilo bagl hayata kegirilon
todgigatlar, hom do golocokds kegirilmosi miimkiin olacaq arasdirmalar sosiologlara,
psixologlara va xUsusilo ds ailo psixologlarina, nikahla bagli digar qurumlara faaliyyatlorini

tokmillogdirmokds kémok etmis olacaqdir.

Tadqiqatin obyekti: Todgigatda 25-55 yas araliginda perfeksionizm keyfiyyatlori yiiksok olan
evli cutliklor istirak etmisdir. Toqdigatda ilk olaraq se¢mo isulu ilo 100 nafor evli ciitliik
secilmisdir. Lakin tadqiq olunanlarin bir ne¢asi todqiqatda istirakdan imtina etmisdir. Todgigat
istirak¢ilar1 imumi ohali arasindan se¢ilmisdir. Todqiqat istirak¢ilarinin se¢imi zamani asas sort
olaraq, perfeksinonizm xisusiyyatlori daha ylksak olan soxslor nozoro alinmisdir. Todgiqat
isindo ilkin olaraq se¢ilmis 100 nafordon, 84 nofori 25-55 yas haddinds olan (m= 31,8; sd=1,7)
evli ciitliiklor sona qodar istirak etmoays raziliq vermisdir. Todgiqgat obyekti kimi perfeksionizm
vo evlilik memnunlugu arasindaki olage diggoto alinmigdir. Todgiqatda istirak edon har bir
istirakgiya todgigat vo todgigatin mogsadi haqqinda otrafli molumat toqdim edilmisdir.
Homginin istirak¢ilara molumatlarin yalniz todgigat mogsadi ilo istifado edilocayi va
molumatlarin anonim saxlanilacagi haqqinda informasiya ¢atdirilmisdir. Todqiqat zamani etik
normalara riayat edilmisdir.

Tadqgiqatin predmeti: Perfeksionizm probleminin asas xisusiyyst vo determinantlarinin
aragdirilmasi, evli (ailoli) insanlarda perfeksionizmin tozahir soviyyoasi ilo evlilikdon

momnunluq arasindaki alagenin tadqiqi.

Tadgiqatin farziyyalari: Isin mogsadine miivafiq olaraq torafimizdon bir osas vo iki kdmokgi

forziyya iroli stirtilmiigdiir:

Osas forziyya:

o Ciitliiklorin evlilik momnuniyyati perfeksionizm ilo ohamiyyatli doracads
olagolidir.

Komakei forziyyelor:

e Basqasma yonimli vo sosial yoniimlii perfeksionizm, ciitliiklorin evlilik
mamnuniyyating, 6ziino yoniimlii perfeksionizma nisbaton shomiyyatli doracoda

¢ox monfi tosir edir.



o (Ciitliikklordo evlilik momnuniyysoti gender xiisusiyyotlorino asason ohomiyyatli
daracads forqlidir.

Tadqgiqatin moagsadi: Toadgigatin baslica moqgsadi, Yylksok saviyyado perfeksionizm

xususiyyatlori olan evli soxslorda perfeksionizmlo evlilik momnunlugu arasindaki slagani

todgig etmok, bu olagalorin evlilik hayatina gostordiyi tosirlori arasdirmaq veo miivafiq

tovsiyalar irali sirmokdan ibaratdir.

Tadqgiqatin vazifalari: Todgigatla bagh qarsiya qoyulmus miiayyan mogsadlora nail olmag

ticiin asagida geyd olunan vazifalarin halli vacib hesab edilmisdir:

1. Problemlos bagli sosial-psixoloji vo digar elmi adobiyyatlarin aragdirilmast;

2. Perfeksionizm fenomeninin mahiyyoti, tozahiirlori, soxsiyyot vo onun
miinasibatlor sferasina tosir xilisusiyyatlorini miisyysn etmok;

3. Evlilikdon momnunluq va ona tosir edon amillori movcud nozari manbalor vo
todqiqatlar osasinda aragdirmag;

4. Tadgigatin hoyata kegirilmasi iiciin adekvat metodlarin se¢ilmasi vo onlarin
totbiqi;

5. Tadgigatin naticolorinin miiqayisali va riyazi-statistik tohlil olunmasi,
korrelyasiya alagalorinin miisyysan olunmasi va onlarin psixoloji
konsepsiyalara miivafiq olaraq sorh edilmosi;

6. Todqiqat noticolorino osaslanaraq, tdvsiyyelorin formalagdirilmas: veo irali
stirtilmosi.

Tadgiqatin gedisindo istifado olunan metodikalar: Todqiqat zamani istirakcilara
“Demogqrafik molumatlar anketi”, evli ciitliiklorin evlilik momnuniyyatini miioyyonlosdirmok
tiglin Amerikali psixologlar R.Rogge vo J.Funk torafindon 2007-ci ildo hazirlanan “Ciitliiklorin
miinasibatdon mamnuniyyat indeksi” metodikasi toqdim edilmisdir (R.Rogge & J.Funk, 2007).
Evli citliiklordo perfeksionizmi miioyyanlosdirmok {i¢iin, Amerikali psixoloq L.Derogatis
torofindon hazirlanan “APS Perfeksionizm skalasi” ndan istifads edilmisdir. Evli ciitliiklordo
perfeksionizmin miixtalif Olg¢iilorini miisyyonlogdirmok {i¢iin todqiq olunanlara Amerikali
psixologlar L.Flett vo L.Hewitt torofindon hazirlanan “Coxdlgiilii perfeksionizm skalas1”
toqdim edilmisdir (Hewitt P.L. & Flett G.L., 2002).

Tadgigatin elmi ahamiyyati: Dissertasiya isi {i¢lin aparilan todqiqatin elmi ohamiyyati,
comiyyatimizdoki evli cutliklor arasindaki miinasibatlora tosir edoacok negativ amillarin
Oyroanilmasi Gglin 6nomlidir. Tadgiqgat, hazirda bir ¢ox Olkalards oldugu kimi bizim 6lkamizda

doa cox genis yayilmis ailodaxili miianaqisalar, cltliiklorarasi konfliktlor vo bosanma hallarinin
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sosial-psixoloji aspektlorinin perfeksionizm ¢argivasinda dyronilmasina xidmat gostarir. Belo
ki, cutliklor arasindaki movcud miinasibatlorde konfliktlorin yasanmasinda onlarin
perfeksionist xtsusiyyatlarinin shamiyyatli tasiri ola bilor. Burada mévzunun nazari shamiyyati
0z oksini tapir. Todgigatdan oldo edilocok molumat osasinda perfeksionizmin evlilik
momnunlugu saviyyasine tasirini mioyyan edarak, bu tasirlorin minimumal hadds endirilmasi
Uclin totbig edilo bilocok golocok todbirlor iiglin baza formalasdira bilarik. Belsliklo do,
todgigatdan oldo edilon molumatlar, perfeksionizmin tasiri ilo ailodaxili vo cltliklorarasi
minasibatlords, o ciimladan da, evlilik momnunlugunda miisahids edilon arzuolunmaz hallarin

garsisinin alinmasi, neqativ naticalorin aradan qaldirimasinda praktiki shamiyyat dasiyir.

Moévzunun islonma saviyyasi. Perfeksionizm nozariyyasinin asason iki miitoxsassis torafindon
inkigaf etdirilmosi adobiyyatlarda 6z oksini tapir. Bu iki miitoxassis psixiatr, psixoterapevt kimi
taninan David Burns va klinik psixoloq olan Paul Hewitt hesab edilir ( Hewitt P.L. & Flett G.L.,
1991). Bels ki, David B. 1980-ci illords perfeksionizmin psixoloji tobistini, tazahiir formalarini
vo onunla bagh olan problemlori arasdirmisdir. Onun fikrinco, perfeksionizm, xiisusils,
depressiya, yiiksok stress vo tiilkonmiglik kimi psixi narahatliqlarla slagslidir. Hewitt P. iso
1991-ci ilds perfeksionizm fenomenini otrafli dyronmoys baslamigdir. Movzu ilo bagh sldo
etdiyi molumatlara osason o, perfeksionizmin {i¢ 9sas komponentini qeyd etmisdir: 6ziino
yonlimlii , basqasina yoniimlii vo sosial yoniimlii (basqalarinin toloblorinin gobul olunmast).
Beloliklo do perfeksionizm nozoriyyosi osason Paul Hewitt vo David Burns torofindo

tokmillogdirilmisdir (Hewitt P.L. & Flett G.L., 2002).

Perfeksionizm problemini toxminan 46 il bundan 6nco Hamachek arasdirmis vo onun iki
formasmin forqlondirilo bilacoyi ideyasini toklif etmisdir. Bunlar, miisbot forma "normal
miikommollik", monfi forma iso "nevrotik miikommollik" kimi etiketlonorak irali siiriilmiisdiir.
Miisbata diqqgot yetirdikds, perfeksionizmin iki formasinin miixtalif empirik anlayislarina va iki
osas yanagma i¢lin {imumi ¢or¢ivoyo iimumi baxis toqdim edirik: Ol¢llii yanasma vo
miitkommollikgiliyin har iki 6l¢Usline qrup asasli yanasma, perfeksionistlari iki qrupa (saglam
miitkommallik¢ilor va geyri-saglam mitkammeollik¢ilor) ayiran yanasma. Homginin alds edilon
stibutlart nazorden kegirorak, perfeksionist cohdlor miisbat xiisusiyystlorlo slagalondirilir.
Noticodo  saglam  mikommollik¢ilor, geyri-saglam  miikommollikgilor vo  qeyri-
miikommollikgilor ilo miigayisodo daha yiiksok soviyyoado miisbot xiisusiyyotlor niimayis
etdirmoalori miisahido edilir (Hamachek, D.E., 1978). Miisbat miikommaollik formalarinin osas
aspektlori, miisbat tosirlori vo inkisaf qabaqcillart ilo bagli suallarin cavab tapmamasina

baxmayaraq, ogor miikkommollik¢ilor basqalar1 torofindon edilon sohvlor vo monfi



giymatlondirmolors haddindon artiq maraq duymurlarsa, o6ziino yo6nalmis perfeksionizm

cohdlarinin miisbat oldugunu gostarir.

Azorbaycanda muasir dévrds perfeksionizm probleminin bu va ya digar aspektlori muxtalif
alimlor torafindon arasdirilmis, bazi elmi arasdirmalar nasr olunmusdur. Olkamizds problem
hom psixoloji, ham do sosial-psixoloji sferada aparilan todgigatlarda 6z oksini tapmisdir. Belo
Ki, Azorbaycan todgigatgilarindan ©.S.Bayramov, ©.0.90lizads, B.H.Oliyev, K.R.Oliyeva,
E.i.Sofiyeva, K.K.Kazimova, R.Cabbarov, M.Mustafayev va s. problemin bu vo ya digor
aspektlorina apardiqlari aragsdirmalarda xususi diggst vermislor. O cumladan, ails vo ailodaxili
munasibatlorlo bagh K.Siriyeva, K. ©hmadova, A. Kamalova va basqalar1 torafindon yazilan
dissertasiya islorindo ailodo soxsiyystlorarasi miinasibotlor vo bu minasibatlordon gane
olunmaya tosir edon amillor arasdirilmigdir. Lakin perfeksionizm fenomeninin ailodaxili

munasibatlor sferasinda tozahiir masalalori diggstdon konarda qalmisdir.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi giris, 3 fosil, natico, istifads olunmus adabiyyat

siyahisi va alavalordon ibaratdir.



I FOSIL. ODOBIYYAT XULASOSI

1.1. Perfeksionizm probleminin elmi-nazari aspektlari

1.1.1. Perfeksionizm anlayisinin mahiyyati

Perfeksionizm anlayisinin asas mahiyysti ondan ibarstdir ki, perfeksionist soxsin 6zl
ilo bagh olgatmaz hoddo yiksok ola bilocok, bozon iso reallagdirilmasi miimkiin hesab
edilmoayoan gozlontilor yaxud hadaflor toyin etmokls, an mikammal bacariq standartlarina nail
olma meyilliliyidir (Hill R. W., et al., 2004). Mikommaoaliyyatc¢i soxslor asas etibarils, he¢ bir
qusur olmadan mukammal bir fasliyyat bacarigi taqdim etmok tigiin ¢alisirlar vo bu sobabdon
do 6z faaliyatlorini daim tongid edirlor. Oziiniitongid perfeksionizmdoe daha ¢ox miisahida oluna
bilocok elementlordon biri hesab edilo bilor. Bir ¢ox hallarda ugursuzluq vo ya bacarigsiz
olmagqla bagli narahathqlar yasaya bilirlor. Perfeksionist soxslor asason basqa saxslorin tasdiq
Vo tongidina garsi da yiiksok hassasliq gostara bilor (Pirot, M. 1986). Osasan tonqidi fikirlora
qarst daha zoif vo hassas yanasma xarakterik hesab edilo bilor. Clnki har hansi bir faaliyyat
zamani agar 6z munasibat ¢evrasindon, yaxud diger har hansi bir saxsdon 6ziina va ya igino
qars1 tonqidi bir fikir alarsa, bu halda narahatliq vo garginlik yasanmasi qaginilmaz ola bilar.
Ciinki perfeksionist bir soxs Uglin atrafdaki soxslordon bu vo ya digar bir mévzuda tosdiq almag

ehtiyaci ¢ox yiiksok olur.

Perfeksionizm, soxsin hayatinin bir ¢ox sferalarinda 6z oksini tapa bilor. Buna misal
olaraq, akademik foaliyyat sahosi, is miihiti, soxsi minasiboatlor zonas1 vo soxsi inkisaf miihitini
geyd etmok olar (Palha-Fernandes E., et. al., 2022). Mikammaoal olmag t¢iin say gdstarmok
musbat bir keyfiyyat hesab edilss da, mikammaliyyatgilik isa sonda xroniki stress, narahatliq
Vo soxsin 6z ugurlari ilo doyum yasaya bilmamak hissi ilo naticalonon problemli bir situasiya
meydana gatira bilir . Lakin bazan da sahv etma riski ils izlagsmomak tiglin bir gox faaliyyatlorda

qaginma davranigt gostara bilir.

Perfeksionizmin forqli formalarii ayird etmok, bu anlayisin mahiyyatinin ifado
edilmasi Gglin muhim amildir. Bazi soxslor, 6zlorina va islarina qarsi ¢ox yiiksok talablor
qoysalar da, bununla yanast ham da 6z soxsiyyatlorina gars1 daha marhamatli olurlar vo norma
daxilinds tonqidi yanasirlar. Hor hansi bir ugursuzluq olduqda iso bunu real bir hal kimi
qarsilayir Vo sohvlari ilo saglam bir miibarizo formasi sego bilirlor. Bu halda soxsdo saglam
perfeksionist xususiyyatlorin oldugunu deys bilarik. Lakin bunun oksins uygun olmayan yaxud

da geyri-saglam perfeksionist xiisusiyyato sahib insanlarda real olmayan moagsadlorin vo



g6zlantilorin olmasi, gox sart sokildo 6zinutondiq diisiincalorinin meydana goalmasi, saxsin

yasam keyfiyyatina va psixoloji rifahina ciddi sixint1 tohliikasi yaradir ( Besser A., et. al., 2004).

Perfeksionizm asasan mikammoal olmaq vo ya munasibatlor sferasinda digor soxslor
torofindon mikammeal biri kimi gavranilmaq , hatta mikommal olmagin miimkiin bir hal
olduguna inanmaq ehtiyaci soklinds do ayird edilir. Bir ¢ox hallarda bu , qlsur deyil, sadaca
musbat bir keyfiyyat kimi qobul edilir. Boazi moagamlarda miosyysn olunur Ki, insanlar,
perfeksionist meyl osasinda formalagmis davranisi ifads etmok vo ya onun mogzini tasvir etmoak

iciin “saglam miikommollik™ terminina Ustlnlik verirlor (Hewitt P.L., et. al., 2017).

Buradan bels bir sual meydana galo bilor ki, “perfeksionizm fenomenini psixi pozuntu
Kimi doyorlondira bilorikmi?”. Ayriligda perfeksionizmi psixoloji pozuntu kimi miioyyan
etmok dogru gobul edilmosa do, bu vaziyyat bir sira ciddi psixoloji pozuntularin, masalon,
tosvis, obsessif-kompulsif pozuntu va s. kimi fundamental asaslarindan biri ola bilor. Boazi
hallarda perfeksionizmin tasiri ilo bas veran hansisa bir davranig formasi va ya diisiincs torzi,
obsessif-kompulsif pozuntuya yaxud diger hor hansi psixi pozuntu simptomlarina banzays
bilor. Bu zaman mdvcud olamatlari vo gostaricilori diizgiin miisahido edib doyarlondirmak
mihim amil hesab edilir (Egan S., 2005). Homginin digar bir nlians iss onlar arasindaki tomal
forglori duzgiin qgiymatlondirmokdir. Perfeksionizm osason obsessiv-kompulsif pozuntu
alamatlorine ¢ox oxsar olmast ila diggat gokir. Lakin muoyyan vacib forglor vardir ki, bunlar
bilarok onlar arasindaki forqi ayird edos bilarik. Bels ki, obsessif-kompulsif pozuntu, azaltmag
Ucun macburi harakatlorlo yanasi, narahat diisiincolorlo olagsli psixoloji pozuntu hesab edilir.
Mikammollik isa fordlorin son doroco miitogokkil olmasina vo mosul oldugu hor hansi bir
foaliyyatdo on kicik detallara belo ¢ox diqgeat yetirmasino gatiron soxsi keyfiyyat yaxud
xususiyyat gostaricisidir (Samfira E.M. & Sava F.A., 2023).

Perfeksionizm ¢oargivasindon insanlara noazor yetirsok, bu tip xususiyyatlora sahib
insanlarda potensialindan daha yiiksok ndgtads olan magsadlora dogru ¢ox inadkar vo azmli
iraliloma istoyi miisahido edo bilorik. Bu soxslor, 6z soxsi doyarlorini mohsuldarliq va
ugurlarina miivafiq olaraq 6l¢iirlar (Smith M.M., et. al., 2018). Hotta bu hal, o hadds godor
davam edo bilar ki, hayatlarindaki bir sira meyllar, onlarin digor Onomli sferalardan yayinmasi
ilo naticalona bilar. Perfeksionistlor bir ¢ox hallarda 6zlorine tozyiq gostarirlor ki, geyri-real
mogsadlor mioyyan etsinlor vo buna nail olsunlar. Bu halda qarsiya qoyulan vozifo vo
moqsadlar iss gagilmaz olaraq, birbasa ugursuzlugla naticalona bilor (Lam N.C. & Hewitt P.L.,

2018). Perfeksionistlor ham 6z soxsi keyfiyyatlorini, hom foaliyyat saholorindoki ugur vo
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ugursuzluglarmi, hamginin do 6zlorina garsi tayin etdiklori gozlontilorini reallasdirmagla bagh

mdovzularda tez-tez 6zlarina garsi tonqidi diisiincalora sahib olurlar.

Notico olarag deys bilarik ki, yuksak tolob qoyulmus standartlarin tomin edilmasi vo
qusursuzlug istayinin olmasi ilo Xarakterizo edilon bu qarisiq hal perfeksionizm anlayisinin asas
mahiyyatini toskil edir (Curran T. & Hill A.P., 2019). Ancaq bunu da deys bilarik ki, neca totbiq
edilmasi vo necs idars edilmasi magamlarina diggst edilmasi sorti ilo soxsin yasam torzinos
musbat vo ya monfi istigamatda tosir etmasini miayyan eds bilorik. Bunu isa daha otrafli
perfeksionizmin saxsin xarakterinda va faaliyyatindaki tozahir xtsusiyyatlori vo asas alamatlori

tohlil edorak aydinlagdirmaq miimkiindiir.

1.1.2. Perfeksionizmin tazahr xususiyyatlari va asas alamatlari

Perfeksionizmin bir sira olamatlori vardir ki, bunlar hom do onun baslica tozahiir
xuisusiyyatlori kimi diqqati ¢okir (Hewitt P.L. & Flett G.L.,2002). Perfeksionizmi miioyyan
edon bir sira xiisusiyyatlor asason erkon inkisaf dovrlorinds qazanilmais tocriibalorls slagali ola
bilir. Bu tip xiisusiyyatlordon daha fundamental xiisusiyyot dasiyanlara muvafiq olaraq
asagidaki kimi niimunalor sadalaya bilorik:

» Sevgi, gobul edilma vo tasdiq olunmaya duyulan ehtiyac: Realliga baxildigi zaman har
bir insanin miioyyon bir miinasibatlor daxilinds sevgi, gobul edilma vo tosdiq edilmo
kimi 6namli ehtiyaclart movcud olur. Lakin miikkommoliyyatcilik fenomeni bozi
insanlarda bu ehtiyaclarin 6donmasi ilo bagl forqli ¢ixis yolu axtarmaq tolobi yaradir.
Belo ki, perfeksionist bir insan diisiiniir ki, ogor gqabul edilma, sevgi vo tosdiq kimi
duygular1 yasamaq ehtiyaci varsa, bunun qarsilanmasi ii¢lin o mitkommal olmalidir.
Miikommoal olmadiqlar1 halda iso bu ehtiyaclar1 6donmoadon radd edilocokloari ilo baglh
bir fikir yaradirlar(Stoeber, J., & Yang, H., 2010).

» Ugursuz va bacarigsiz olma qorxusu: Perfeksionizmin fundamental keyfiyyatlorindon
olan bu tip qorxular, kommunikasiya zamani digarlari toraofindon asag1 qiymatlondirilme
vo naticada do radd edils bilmo diisiincosindon gaynaglanir. Digor bir sobab iso hor hansi
bir isdo qazandiglari uguru davam etdiro bilmomok qorxusudur. Yoni, bu insanlar
diisiine bilor ki, alde etdiklori ugur davamli deyilso, bu onlar ii¢lin neqativ hal kimi
qiymatlondirils bilor (Daniilidou A. & Eur J., 2023). Qisa sokilds bu hali izah etmays
caligsaq, deya bilarik ki, istor ugur qazanilmasi istor do bacarigsiz olma har iki hal da,
miitkommaliyyatci bir soxsin daima narahatliq vo qorxu yasamasina sabab ola bilar.

» Sohv etmo qorxusu: Bundan o6ncoki niimunado qeyd etdiyimiz kimi ugursuzluq

miikommoliyyatci bir soxs ti¢lin tohliikoli hal hesab oluna bilir. Tobiidir ki, hor bir
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ugursuzluqgda da miioyyon bir sohvin vo ya sohvlorin tosiri vardir. Bu baximdan
yanagdigda iso sohv etmo qorxusunun miitkommaliyyatci xarakters sahib bir insan ii¢iin
na doracads ciddi bir problem oldugunu anlamaq miimkiindiir. Onlar {igiin hor bir sohv
addim ugursuzluq gostoricisi oldugu {igiin birbasa rodd edilmo tohliikosi kimi
monimsanils bilar (Flett G.L. & Hewitt P.L., 2024). Bu sababdon ds ugursuzluga zomin
yaradacaq har bir sohv bagislanmaz qobul edils bilir. Hotta bir ¢ox hallarda ham 6zlarini,
hom do digor insanlar1 sohv etdiklori zaman agir bir sokilds cozalandira bilorlor.
Neqativ moqamlara fokuslanma: Miilkommoliyyat¢i bir ¢oxs istor 0ziindo, istorso do
digar insanlar haqqinda daha ¢ox neqativ niianslara fokslanirlar (Bahadori Khosroshahi
J. & Babapour Kheyroddin J. 2012). Bels ki, 6zlarinin va basqalarinin zaif cohatloring,
yetarsiz torafloring vo sohvlorine daha ¢ox diqqet yetirirlor. onlar hor hans bir foaliyyot
zamani ola bilocok an miikommoal hali bacarmaga can atirlar. agor bu zaman onlarin
uguruna tosir eds bilocok kicik bir konaragixmaya qars1 daim hossas vo miihafizokar
davranmaga koklonirlor.

Sart diislincods olmaq: Bu soxslor bazon doziilmoz doracads sart vo tonqidi fiisiincodo
olurlar. Bu hal hom 6zloring, hom ds yaxinlarina gars1 ola bilar. onlar tigiin har hasni bir
bacarigsizliq vo ya xotala bir ¢ox hallarda bagislanmaz qobul edilir. Bu isa onlarin hor
hansi bir konara ¢ixmaya qarsi giizost etmok bacariglarinin zaif olmasi ilo bagli ola bilir.
Perfeksionist bir soxs iiglin “hoyat vo foaliyyatindoki bir ox moqgamlar ya ag, ya da qara
olmadir” kimi kaskin bir diislince olur vo buna gora do qaydalara, qanunlara qars1 ¢ox
nizan-intizaml olurlar ( Enns M. W., et. al., 2001).

Oziinii giymotlondirmonin asag1 olmasi: Hor bir miikkommoliyyotci soxs ii¢iin dziinii
giymoatlondirmo igilin istifado edo bilocoyi meyarlarlar, yasadigi ugurlar vo
ugursuzluglarla birbasa olagalidir. Ozlorino verdiklori doyer, daha cox otrafdaki
insanlarin ,onlar haqqinda olan diisiincalori ilo six bagli oldugu {igiin saglam bir
blindvrayo sahib deyildir. Konardan gobul etdiklori hor hans1 bir neqativ diisiinco vo ya
miinasibat kifayat edir ki, onlar artiq 6zlorini asag1 qiymatlondirmok {i¢iin sobab oldo
etmis olsunlar (Nazari S. & Abolmaali K., 2015).

Yuxarida sadalanan hor bir hal soxsin psixoloji durumuna vo bununla da slagsli olaraq

davranis torzins tasirsiz deyildir. Bu tosir miikommaoliyyatci bir insanin faaliyyatindos birbasa vo

ya dolay1 formada 6z oksini tapa bilor. Asagida qeyd edilon niimunslords perfeksionist

diistinconin insan davranisinda neco 6z oksini tapmasi ilo daha qabariq olan hallar qeyd

edilmisdir:
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e Hor hansi bir foaliyyatlo mosgul oldugu zaman tez-tez isin gedisino nozarot etmok,
tokrar yoxlanislar vo yenidon barpa etmok cohdloari ;

o Isin gedisi zaman1 atilacaq hor addim1 planlamag, nizamlamagq va siralamagq;

e Toxirs salmaq vo gaginma davranist;

e Tongido vo miizakirays qarsi ¢ox yiiksok hossasliq.

Perfeksionizmin yuxarida da qeyd edilon vo diger olave miimkiin xiisusiyyatlorini do
nazars alsaq, belo bir sual meydana golo bilar: ““ Perfeksionizm bir soxsin hoyat keyfiyyotinog
hans1 formada tosir edo bilor?”. Bu aslindo genis vo bir o qodor do otrafli bir cavab tolob edon
sual hesab edilo bilor. Ciinki perfeksionizm bir ¢ox psixoloji pozuntularin yaranmasi vo ya
gedisindo 6z oksini tapa bilor. Lakin patoloji formada olan perfeksionizm goxsin hoyat
keyfiyyatino neqativ tasir etmasi qaginilmaz hal hesab edilo bilor. Bu hallara daha konkret vo
konspektlogdirilmis bir formada noazor yetirilmasinds boazi magamlar digqat ¢oks bilor (Yildiz,
M. A., & Biiyiiksahin Cevik, G., 2016). Bunlardan an vacibi ilk olaraq odur ki, miikommaliyyat
bir is bacarmaga fokuslanmis soxs sosial vo madoni hoyatina zaman ayira bilmir. Ciinki gordiiyi
har bir iso detall1 bir formada yanasaraq, an ki¢ik moagamlara belo nozarat etmoya soy gostarir.
Lakin bu xirda niianslarin nozarastino sorf edilon zaman artiq onlarin digor daha 6nomli islorino
qarst lageyd olmasina vo bununla da qaginma davranigina yonalmasina sobab ola bilir (Hewitt
P.L. & Flett G.L, 2004). Ugursuzluq ola bilocokloari ilo bagl diisiinco xatalari onlara yeni islora
yonalmaya va yeni fasliyyot saholorino can atmaga manes yarada bilir. ©gor perfeksionist bir
soxs mosuliyyst dasidigr islo baglh hansisa ugursuzluq vo ya sohv etmis olarsa, bu halda
motivasiyasinda ciddi enis olur. Bununla da soxs foaliyystlo bagli ndvboti hodof vo
addimlarinda toraddiid edorak, islorini toxira salmaga ¢alisir. Yaxin miinasibatlordon realliga
uygun olmayan gozlontilor do ¢ox zaman onlarin doyumsuz va problemli alagalor qurmasi ilo
naticolonir ( Dunkley C.R. & Gorzalka B.B., 2020 ). Sonda iso gozlontilori qarsilanmayan
miitkommaliyyatci soxslords depressiv vaziyyat, narahatliq, gorginlik vo tonhaliq hisslori 6ziinii

biruzs verir. Bu da onlarin aqressiv davranislar sargilomasi il do naticolons bilar.

1.1.3. Perfeksionizmi sartlondiran amillar

Perfeksionizm fenomeni ilo bagli odobiyyatlara diqgst yetirsok gororik ki, onu
sartlondiran bir ne¢co mihim amil diqgsti calb edir. Bunlar asasan sosial-psixoloji va fordi-
psixoloji olmaqla qruplasdirila bilor. Bu odobiyyatlar osason perfeksionizm vo onunla
olagslondirilmis bazi pozuntularla bagl hoyata kegirilmis bir sira todgigatlarin naticalorine
asaslanir. Lakin buna baxmayaraq, standart olaraq gobul edilo bilacok bir diagnoz yaxud da
struktur miisyyan edilmomisdir ( Hewitt P.L., et. al., 2002).
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Perfeksionist xarakter dasiyan xiisusiyyotloro diqgoet etdikds, onlarin yaranmasinda
konstruktiv nuanslardan biri ds ailo muhitidir. Nazors alsaq ki, ailo bir saxsiyyatin yetisdiyi ilk
sosial mihitdir, onda bu naticays galorik ki, perfeksionizmin yaranamasi va inkisafinda ailanin
roluna diqget yetirilmalidir. Istor sosial, istorso do psixoloji aspektdon yanassaq,
perfeksionizmin dyroanilon vo ya Oyradilon bir xarakterik xlsusiyat tozahiirii oldugunu gora
bilorik. Perfeksionist saxslorin ails strukturlarina digqgatlo nozar yetirsok gorarik ki, burada daha
cox avtoritar torbiyas metodu totbiq edilmisdir. Avtoritar valideynlor 6z muoayyan etdiklori
sorhadlor asasinda 6vladlarinin biitiin faaliyyat vo inkisafini tayin vo tomin etmoys ¢alisirlar
(Zehra E., 2022). Ailods valideynlorin usaqglara garsi totbiq etdiklori gorar vo gaydalar bozi
hallarda nizam-intizam toloblorindon daha da iraliya getmis ola bilir. Usaglarindan yiiksok
gozlantilori olan valideynlor 6vladlarinin heg bir sohvino g6z yuma bilmir. Har xirda detal
analiz edilir vo bir ¢ox hallarda cozalandirma metodlar1 totbiq edilir. Bununla da usagin
formalagsmaqda olan soxsiyyotindo perfeksionizmin fundamental inikiasinin aSas1 qoyulur.
Saxsiyyat inkisaf etdikco artiq hoayat va foaliyyatinds heg¢ bir sohvi asanligla qabul eds bilmir.
Bir ¢cox hallarda hotta perfeksionizm golocak ddvrlarde miayyan psixi pozuntularin yaranmasi
Vo ya agirlagsmasinda istirak edir. Digor halda iso valideynlor 6vladini haddindan artiq ¢ox
qgorumaga calisaraq, hor Kicik maneani agsmaqda 6vladinin gorarlarin1 vo reaksiyasini idaro
etmoys davam edirlor. Belo oldugu halda usaq irali yaslarda artiq idars edilmoamok vo
nozarotdon xilas olmaq tgiin atdigir hor addimi qlisursuz etmays ¢alisir. Beloliklo do artiq
valideynlor perfeksionist bir soxs boyiitmiis olur ( Kamalova, A., 2016).

Bu va ya digor sobobdon perfeksionizmin U¢ asas cohatini miioyyon edon amillors diqqgat
¢oka bilarik: sosial yonumli, basqalarina yonalmis va soxsin yoniimlii perfeksionizm (Ellis A.,
2002). Insanlar yiiksok performans vo zororli hoddo golo bilocok godar yiiksok nailiyyatlor
arasinda orta hoddi tapmalidirlar. Perfeksionistlor 6zlori vo bagqalari ii¢iin real olmayan yiiksok
gozlontilor qoyurlar. Onlar sohvlari tez tapirlar vo sohvlori haddindon artiq tonqid edirlor (F.
Q.Vahidov & A. T. Agayev, 2008). Ugursuzluq qorxusundan bir layihoni toxirs salmaga
meyllidirlor. Onlar komplimentlordon ¢okinirlor vo ugurlarini geyd etmoyi unudurlar. Aparilmis
tadqiqatlat onu gostarir ki, bu 3 cahat 6zliiyiinde perfeksionizmin ii¢ asas dlgmasini toyin edir.
Bu cohatlorin iso hor biri hom {imiimumi perfeksionizm fonuna uygunluq oks etdirir, hom do
Ozlinomoxsus miixtalif ifado formalari ilo bir-birilorindon farglonirlor (Mommadova S., et. al.,
2015). Perfeksionizm haqda bu fikirlori iimumilosdirarok demok olar ki, perfeksionizm insan

xarakterindo har {i¢ cohat lizra 0ziinii yiiksok standartlarin toyini va tolobi ilo ifads edir.
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1.1.3.1. Sosial-psixoloji amillor

Perfeksionizmi sortlondiron bir sira sosial-psixoloji amillor miioyyon etmok olar. Bu
fenomenin arasdirilmasi sosial-psixoloji aspektdon do miihiim mona kosb edir. Sosial-modoni
car¢ivadon baxsaq, miixtolif moadoniyyastlords hom perfeksionizm, ham evlilik momnunlugu,
hom do bu iki konsepsiya arasindaki slagslords forqli yanasmalar ola bilor. Bu yanagmalar

vasitasilo problemin dyronilmoasindo madoni kontekstin rolu vurgulanir.

Sosial-psixoloji amillar igarisinda gender farqlori do 6ziinamoxsus funksiyaya malikdir.
Kisilor vo gadinlar arasinda istor perfeksionizm, istorso do evlilik momnunlugu arasinda
gbzocarpan forqlor miisahids oluna bilor. Bu konteksdon yanasmagqla cinsiyyst amilinin rolu
ortaya ¢ixarilmis olar (Dimitrovsky, L., R., et. al., 2002). Nazars alsaq ki, ails strukturunda iki
tomal konstruksiya kimi kisi vo qadin ¢ixis edir, bu halda onlarin perfeksionizm meyllori do
sosial-psixoloji baximdan tohlil edilmalidir. Perfeksionizm sosial-igtisadi faktorlarin tosiri ilo
do miisayan bir istigamat ala bilor. Fordlorin sosial-iqtisadi vaziyyasti perfeksionizm fonunda
evlilik momnunluguna birbasa vo ya dolay1 yolla tosir eds bilor. Perfeksionizmin ciitliiklor
arasindaki evlilik momnunluguna vo soxsiyyotlorarast miinasibatloro neqativ tosirinin aradan
qaldirilmasinda sosial destok 6nomli bir yardim hesab edilir (Garrett-Peters R. & Burton L.M .,
2015 ). Fordi xiisusiyyat kimi perfeksionizmin tosirlori analiz edildikde goriiniir ki, ailo, yaxin
olagalor qurulmus dostlar vo comiyyotdon alinmis dastok bu problemin hallinds vacib yera
sahibdir.

Digor bir vacib amil do sosial miigayiso problemidir. Miiasir dovrdo insanlar sosial
sabokoalar vo digor texnoloji vasitasilorlo bir-birilorinin hoyati vo yasantilari ilo baglh daha ¢ox
informasiya olds edo bilirlor. Bu iso onlarin daim 6zlorini basqalar: ilo miiqayise etmasi iigiin
psixoloji materiallar yaratmasina tosir edir. Noticads insanlar daim 6zlorini sosial sobakalorda
gordiiklori “etalon” soxslorlo miiqayiso edorok, milkommolo ¢atma gozlontilorini yiiksaldirlor.
diistiniirlor ki, miitkommalo ¢atmaq onlar li¢lin avozolunmaz miikafat vo z6vq olacaqdir (Ashby,
J. S., & Rice, K. G., 2002). Sonda isa biitiin bu faktorlar perfeksionizm xiisusyyatinin vo buna
miivafiq do davranislarin {izo ¢ixmasina sobab olur (Cox B.J., et. al., 2002). Sosial intizam
talablori vo moahsur olma istayi do bu aspektdo miihiim rola malikdir. Camiyyat torafindon toyin
vo gobul edilmis sosial standartlar vo qobul edilmis normalar mévcuddur. insanlar toyin edilon
bu qaydalar ¢orgivesinde 6zlorini comiyyats toqdim etmays calisir vo mitkommeollik haddine

nail olmus kimi goriintii tosiri yaratmaga can atirlar.
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Perfeksionizm qorb anonasinds 6zilinli géstaran on muhim olamatlordon biridir. Qarb
madoniyyatinde diisliniiliir ki, insanlarin bilik vo bacariglari, fealiyyatlorinde qazandiglar
nailiyyatlor va dostluq kimi bazi dayarlarin gatira bilocayi hozz duygusunun mahiyyatini 6no
¢okirlor (Besharat, M., et. al., 2008). Daha dar monada miioyyan edilon miikommaollik, insan
tobiotino istinad edorok insanin miisbat olamotlorini miioyyon edir: agor bilik, bacariq vo
nailiyyatlor kifayst qodar olarsa, bu, insan tabiotinin aspektlorini dork etmosinin dostayi ilo
reallagmisdir (Hewitt P.L. & Flett G.L., 1991). Perfeksionizmla bagli ilk névbadoa, daha dar
monada, onun morkozi anlayiglarini tohlil edon vo rasionalligin tosiredici rol oynadigi insan
tobistinin inkisafi nozoriyyasini miidafio edon molumatlar tolob edilir. Daha sonra iso bu
nazariyyadan rasionalligi tocasslim etdiran inanclarin va harokatlorin daxili doyarlarinin Gmumi
izahimi yaratmagq tgiin istifads edilir. Bu izahi azadliq vo borabarlik tolobatinin bagli siyasi
suallara totbiq edir. Miiasir analitik tisullardan istifads edilorok mitkommollik slamatlorinin an
miidafis olunan variantin1 formalagdirmaga c¢aligilir (Smith M.M., et. al., 2018). Bu m@vzuda
hom perfeksionizm fenomenino miiasir oxlaqi miizakirslordo morkazi yer qazandira bilmak,
hom do Aristotel, Akvinas, Hegel, Marks, Nitsse vo T.H. Green kimi klassik perfeksionistarin

yazilarina is1q salmaq moagsadomiivafiq hesab edilir ( Thomas H., 2011).

1.1.3.2. Fardi-psixoloji xususiyyatlar

Perfeksionizm o6zlilylindo soxsiyyotin fordi psixoloji xiisusiyyatlorini oks etdiron
miirokkob bir anlayigdir. Bu miirokkob anlayis 6ziindo bir sira miithiim fordi-psixoloji
xuisusiyyatlor dasiyir (Chang, E. C., et. al., 2004). Adston perfeksionistlordo miisahido olunan
fordi xarakter dasiyan psixoloji slamotlordon biri yiiksok standartlar ¢argivasindo talablor
qoymaqdir. Bu standartlar osasinda soxs perfeksionizmin ndviinden asili olaraq, 6ziinli vo ya
otrafindakilar1 miikommol formada goérmok istoyir. Miikommalo nail olmaq istoyon soxs
miivafiq olaraq sohv etmokdon qorxur (Ashby, J.S., et. al., 2008). Digar insanlarla miiqayisodo
perfeksionist soxslor 6z foaliyyetlorindo vo hoyatin digor sferalarinda yasaya bilocoklori
ugursuzluglardan vo sohvlordon qacginirlar. Cox zaman miikommoli bacara bilmomoklo

barismuirlar.

Daha bir fordi-psixoloji xlisusiyyat iso daha ¢ox 6ziinoydniimlii perfeksionizm olan
soxslorde miisahido edilon, 6ziino kaskin tonqidi yanasmadir. Belo ki, bu yanagsmada baslica
nozors sarpan magam, $oxsin 0zl ilo bagl ugurlar1 daha kigik gérmok ugursuzlari iso miibaligo
etmokdir. Soxs gazandigr hor uguru vo ya ugurlu cohdi adi hal kimi gobul edorok,
ugursuzluglarma daha ¢ox fokslanir. Bu halda iso natico olaraq motivasiyada vo ohval-

ruhiyyads neqativ fonda doayisilmolor baglaya bilor (Bieling P.J., et. al., 2004). Psixi durumda
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yaranmig gorginlik daha sonra OKP, depressiya, tosvis pozuntusu vo s. kimi digor
patologiyalara sabob ola bilir. Burdan da goriindiiyii kimi bozon bu ciir patoloji pozuntularin
tomolinds narahatliq vo stresso sobab olan perfeksionizm xiisusiyyati dayanir. Belo ki,
perfeksionizm ¢ox zaman garginlik vo yiiksok stressin gidasi kimi ¢ixis eda bilir. Mitkommaolo
nail olmaq arzusunda olan soxs, ¢ox zaman 6z yiiksok standarthi gdzlontilori ilo reallasan

naticalor arasinda uygunsuzluglar oldugunu diisiiniirlor.

Basqalarina yonalmis perfeksionizmdo iso daha ¢ox diqqget ¢okon fardi-psixoloji
xiisusiyyat diinyaya tonqidi yanagsmadir. Belo olan halda iso perfeksionist soxs hom 6ziina, ham
ds otrafindaki insanlara qars1 miinasibotdo mitkommals ¢atmaq iiciin yiliksok standartlar qoyur.
Lakin gercoklogmoyan bazi gdzlontilorin yaratdigi naticalor iss soxs liglin agir vo gabuledilmoz
olur. Homg¢inin bu soxslor hayatinda olan har bir soxsi 6z standartlarina uygun giymaotlondirorak

kommunikativ slagalor yarada bilirlor (Hanjani H.D. & Suryadi D., 2020).

Biitiin bu neqativ cohatlorlo yanasi, perfeksionizm fordi-psixoloji amil kimi bozon
motivasiya va effektiv foaliyyato do nail ola bilir (Shafran R., et. al., 2018). Bu xiisusiyyat
insanlar1 yiiksok nailiyyotloro sovq edir. Lakin burada inco bir xotti qorumaq vo

perfeksionizmin soxsiyyatin inkisaf dinamikasina neqativ tosirindon qagmaq lazimdir.

1.1.4. Perfeksionizm fenomeninin tadqiqi istigamatlori.

Perfeksionizm soxsiyyatin yeniyetmoalik dovriinds daha yiiksok psixoloji uygunlagsma va
pozgunluq kimi 6ziinli oks etdira bilor. Belo ki, perfeksionizm daha asag1 subyektiv rifah vo
psixoloji uygunlagsma ilo olagalondirilmigdir. Lakin bununla baxmayarag, mikommollik
coxOlcull bir tendensiyadir vo miikommalliyin biitiin 6l¢iilori miitloq sokildo geyri-saglam vo
uygunsuz hesab edilmir (Sirois, F.M., & Molnar, D.S., 2016). Bu konsepsiyani, yoni
perfeksionizmi vo onun osas Olgiilorini yeniyetmolik dovriindo belo {imumilogdirmok daha
dogru olardi: miitkammallik saylori vo miikommallik¢ilik tolobindon qaynaqlanan narahatliglar.
Bu faktor, iki 6l¢lniin har biri subyektiv rifah, psixoloji adaptivlik vo uygunsuzluq, homginin
miixtolif psixi pozgunluglarla neco slagoli oldugunu gostorir. Perfeksionizmin neco olgiilo
bilocayi, soxsiyyatin inkisaf morhalolorindo miikommolliyin formalagmasina hansi amillorin
tosir etdiyi barado do miixtalif adebiyyatlarda molumat verilir. Bundan slave, mitkommallik
haqqinda holo do molum olmayan miizakirs edilocok vo miikommolliyin saglam vo ya

uygunlasa bilocayi fikri miibahisali olaraq qalir ( Erol Z., 2022).
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Perfeksionizm konsepsiyasit ilo olagodar olan nozoriyyonin osason iki miitoxsossis
tarafindon inkisaf etdirildiyi hesab edilir. Bu iki miitoxassis psixiatr, psixoterapevt kimi taninan
David Burns va klinik psixoloq olan Paul Hewitt hesab edilir (Hewitt P.L. & Flett G.L., 1991).
Belo ki, David B. 1980-ci illordo perfeksionizmin psixoloji tobistini, tozahiir formalarini vo
onunla bagli olan problemlori arasdirmisdir. Onun fikrinco, perfeksionizm,  xiisusilo,
depressiya, yiiksok stress vo tiilkonmiglik kimi psixi narahatliqlarla slageslidir. Hewitt P. iso
1991-ci ilde perfeksionizm fenomenini otrafli dyronmoya baslamigdir. Movzu ilo bagh oldo
etdiyl molumatlara asason o, perfeksionizmin {i¢ asas komponentini qeyd etmisdir: 6ziino
yoniimlii , basgasina yoniimlii vo sosial yontimlii (basqalarinin toloblorinin qobul olunmasi).
Beloliklo do perfeksionizm nozoriyyosi osason Paul Hewitt vo David Burns torofindo

tokmillogdirilmisdir (Hewitt P.L. & Flett G.L., 2002).

Perfeksionizmlo bagli Hamachek arasdirma aparmis vo onun iki formasinin forqlondirils
bilocayi ideyasini toklif etmisdir. Bunlar, miisbot forma "normal miikommollik", maonfi forma
159 "nevrotik miikommollik" kimi etiketlonarak irsli siiriilmiisdiir. Miisbato diqqgat yetirdikds,
perfeksionizmin iki formasinin miixtalif empirik anlayislarina va iKi asas yanasma tiglin imumi
gar¢ivays imumi baxis toqdim edirik: 6lgiilii yanagsma vo mitkommallikgiliyin hor iki 6l¢iisiine
qrup osasli yanasma, perfeksionistlori iki qrupa (saglam miikommollikgilor vo geyri-saglam
miikommollikg¢ilor) ayiran yanagma. Homginin oldo edilon siibutlari nozordon kegirorak,
perfeksionist  cohdlor miisbot  xiisusiyyotlorlo  olagalondirilir.  Noticado  saglam
miikommollikgilor, geyri-saglam mitkommeollikg¢ilor vo geyri-mitkommaollikgilor ilo miiqayisodo
daha yiiksok soviyyada miisbat xiisusiyyatlor niimayis etdirmolori miisahids edilir (Hamachek,
D.E., 1978). Miisbat mitkommoallik formalarinin asas aspektlori, miisbot tosirlori vo inkisaf
gabaqcillar1 ilo bagli suallarin cavab tapmamasina baxmayaraq, ogor miikommaollikg¢ilor
basqalart torofindon edilon sohvlor vo manfi qiymatlondirmolors haddindon artiq maraq

duymurlarsa, 6ziino yonalmis perfeksionizm cahdlarinin miisbat oldugunu gostarir.
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1.2. Evlilikdon momnunluq v3 onu sartlondiran amillor

1.2.1. Evlilik momnuniyyati anlayisinin konseptual mahiyyati.

Evlilik demak olar ki, biitiin modoniyyatlordo universal xarakter dasiyir. Evlilik anlayis,
or-arvad vo onlarin 6vladlar arasinda hiiquq vo 6hdoliklari 6ziinds ehtiva edir (Williamson
H.C., et. al., 2013). Evlilik imumi monada, qanun-gaydalar, milli adat-onanalor, dini inanclar
vo miinasibatlorlo idare olunan hiiquqi va sosial cohotdon icazo verilon cinsi vo iqtisadi birlik
Kimi miiayyan edilir. Bu birlik imumi monada, sosial nizam-intizamin vo sosial faaliyyatin
vacib bir hissosidir. Evlilik miinasibati sosial qurulus aspektindon baxildiqda, tarixi proses
xottindo dorin kok salmigdir. Tarix boyunca bag veron doyisikliklorlo yanasi, ailo institutu da
bu dayisiklik prosesindan tasirlonarok miioyyan ¢argivads dayisilmisdir (Gl G., 2003). Evli
clitliklor adston evlilik donomina “bal ay1” morholasi ilo baslayirlar. Bu morholo evlilik
momnuniyyastinin va rifahin on yiiksok soviyyads oldugu dovr hesab edilir. Lakin tacriibo vo
aragdirmalar gostorir ki, bir ne¢o il keg¢dikdon sonra evlilikdon momnunluq vo rifah
saviyyalarinds reqressiya miisahido olunur. Evlilik dovriiniin dérdiincii va altinei il doniimlori
arasinda evliliyin sabitlogsmasi prosesi Oziinii gostorir. (Reqan, 2011). Evlilik haqqinda fikir
bildirarken, Glick, Berman, Clarkin and Rait (2000) geyd edirdi ki, evlilik iki soxs arasinda on
intim olago hesab edilir. Evlilik momnunlugu partnyorlaras1 six miinasiboto birbasa tosir
gostormakls yanasi, hom do oan modani ¢orgivado miisyyan edilmis vo niimunovi miinasibatdir
(Huyck, M. H., 2001). Madoniyystloraras: forqlordon asili olaraq, evlilik slagosino amlakin
kogtirtilmosi kimi do baxila bilir. Bu hal, artiq soxsiyyat olaraq yetismis birinin intim olagolor
qurmaq lcilin ¢ixis etdiyi istigamot kimi ifado edilir. Evlilik momnunlugunun prinsiplori,
fordlorin hoyat keyfiyyatindon tutmus, onlarin rifah soviyyosino vo hoyatdan momnunluguna
godar bir ¢ox sferalarda 6z tosirini ortaya qoyur (Scheidler, 2008; & Williams, 2003). Evlilik
momnunlugunun insan hoyatinin bir ¢ox aspektlorina gostordiyi tosir sahalori; xosboxtlik,
cotinliklorls lizlogmo, sevinc hissi, oziyyatli vo faydali toraflori ilo fordlorin oksariyyati liciin
gazanilmasi gozlonilon osas soviyys vo mogsodlordon biridir. Eyni zamanda, agor evlilik
momnuniyyati yiiksok bir miinasibatdirso, bu faktor partnyorlarin imumi saglamliq vaziyystini
yaxsilagdirir. Umumilikdo evlilik qurumunda énomli yers sahib olan evlilik momnunlugu
insanlarin hoayatlarindan razi qalmasina dostok veron sosial ehiyacdir (Cag & Yildirim, 2013;
Hayward & Zhang, 2006).

Comiyyatin daxilindo 6ziinomoxsus rola malik olan vo evlilik miinasibatlorinin tomaol
hissosini toskil edon ailo qavrayisi saglam deyilss, comiyyat do tonozziilo baslayir. Clnki

imumilikdo comiyyot 6zii kicik ailo comiyyetlorinin birliyindon yaranmusdir (Oner, D. 1.,
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2013). Bununla bagli Prof. Dr. Nevzat Tarhanin maraql fikirlori digqget ¢okir: “Usaqlarimiz
artiq bizim o6vladlarimiz olmayacaq, sosial medianin vo populyar modoniyyotin ovladlari
olacaglar. Ehtiyat todbirlori goriilmoazsa, bolko do 50 ildon sonra bir ¢ox modoniyyatlor yox
olacaq. Biz ciddi sokildo milli xarakterimizi itirmok ehtimali ilo iiz-lizoyik. Boadon milyardlarla
hiiceyrodon ibaratdir. Comiyyat milyonlarla ailodon ibaratdir. Hiiceyro zodslonirso, xorgong
yaranir. Ailo saglam deyilso, o comiyyatdo ¢liriima baglayir. Ailoys ziyan vurmaq oslinds

comiyyat Ucln gan itkisi demoakdir.Ails dayarlari 6yradan ilk qurumdur.” (Nevzat T., 2022).

Evlilik dinamikasina tosir edon 6nomli faktorlardan biri do evlilik momnunlugudur.
Evlilik momnunlugu nikahda miimkiin olan xosboxtlik vo sabitliyi qiymatlondirmoak ii¢iin totbiq
edilon iimumi anlayislardan biridir. Bu anlayis iso bir neco amildon tosirlonon genis vo
coxOl¢iilii bir anlayigdir (Zeinab T.,et. al., 2017). Evlilik momnunlugu da digor konsepsiyalarda
oldugu kimi miixtalif amillorin tesiri ilo proqressiya vo ya reqressiya yasaya bilor. Tosir
dairasino gora bir-birindon forqlonon bu amillor shomiyyotli mévgeyos malik ola bilor. Qeyd

edilon xarakterik tosirloro malik amillor asagidakilar kimi miisyyon edilmisdir:

Demogqrafik xiisusiyyatlor

Soxsiyyaetin fordi xiisusiyyatlori

Baglanma torzlori

Qarsiligl ailodaxili alagalor

Ciitliiklorarasi tinsiyyast vo yaxinliq
Cutliklorin boytidiiklori ailalor

Bagislanma vo fodakarliq gostormo bacarigi
Dini inanclar

Emosional zoka gostaricilari

Soxsi saglamliq vaziyyati

AN N Y N N U N N N

Cinsi olago

Evlilik momnuniyysti vo ona tosir eds bilocok miimkiin faktorlarla bagli bir sira
todqiqatlar aparilmisdir. Bunlardan oldo edilon naticoalors osaslanaraq, evlilik miinasibatlorinin
keyfiyyat saviyyasinin yiiksoldilmasi tiglin miioyyan alternativlor planlagdirila bilor (Kwon
H.K., et. al., 2003). Bu arasdirmalardan birinin mogsadi ailo hoyatinin miixtalif dovr
marhalalarinds ciitliiklorin yaxinliq ve evlilik mamnuniyyati arasindaki olaqoni aragdirmagq idi.
Arasdirmada istifado edilon metodiklar: Miinasibatlords Yaxinligin Soxsi Qiymatlondirilmasi

(Pair) sorgusu (Schaefer & Olson, 1981) vo Miinasibatlorin Zonginlosdirilmasi vo Torbiyo
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Edilmosi Problemlori sorgusu , Unsiyyat vo Xosboxtlik (Enrich) anketinin alt miqyas1 (Olson,
1982). Tadqigatdan alds edilan statistik olagalorlo miioyyan edilmisdir ki, kisilor vo qadinlar
arasinda ohomiyyatli farqlor, tocriibali yaxinligin bes aspektindon ikisinds (seksual va istirahat),
eloco do sosial vo cinsi uygunsuzluq gostaricilorindo (tocriibali vo arzu olunan yaxinliq
arasindaki forq) ehtiva olunmusdur. Qadinlarin yasadigi sosial yaxinliq istisna olmaqla, hor iki
cins li¢lin yasanan yaxinliq va evlilik mamnunlugu fenomeninin biitiin komponentlori arasinda

miisbat korrelyasiya askar edilmisdir (Martin S.P., 2006).

Tadqiqatlar naticosinde alinan molumatlar onu gostordi ki, ailo comiyyastinin inkisaf
marhalaloring gors yasanan yaxinliq minasibatlori vo yaxud ciitliiklor arasinda mévecud olan
evlilik momnuniyyeti U¢Un he¢ bir forq tapilmadi. Goriindiiyti kimi  evlilik memnunlugu,
evliliyin biitiin aspektlori ilo ohatoli olaraq, nikah xosbaxtliyini vo sabitliyini qiymatlondirmak
ticiin istifados edilon, birinin 0z evliliyino miinasibatinin qlobal qiymatlondirilmasini 6ziindo oks
etdiron anlayisdir (Ahmedi, et. al., 2010; Li & Fung, 2011; Schoen, et. al., 2002; Tavakol, et.
al., 2017).

Evlilik momnunlugu, bu struktura daxil olan ciitliiyiin vo ya on azindan onlardan birinin
0z “nikah portretina” miinasibati kimi miioyyon edilir (Finchamand B., 2010). Evlilik
momnunlugunun aragdirtlmasi v todqiqi hom todgiqatcilar, hom do evli ciitliiklor tigtin vacib
bir sahodir. Todqiqatgilar tglin ciitliklor arasindaki evlilik miinasibatlorinds  yliksok
momnuniyyato komok edon miinasibatlorin isini basa diismok layigli mogsad olaraq galir.
Evlilik momnuniyystinin yiiksoldilmosino tohfo veron amillorin miioyyon edilmosi, evli
citliklor arasinda daha saglam baglanma torzinin qurulmasmna vo evlilik tohsilinin
zonginloasdirilmasina imkan verir(Allendorf, K. & Ghimire, D. 2012). Belaliklo, daha doyumlu
bir evliliya tohfs vera bilocok strategiyalardan istifado edilmasi liclin miimkiin hala ¢evrilir.
Eyni zamanda, evlilik momnunluguna oks tasir eds bilocack digor davraniglardan qaginmagla

da evlilik momnunlugunun azalmasina kdmok edils bilar.

Aparilmis todqiqatlar gosterir ki, ciitliiklor, aralarindaki partnyor miinasiboti miiddoti
orzindo miixtalif doracods evlilik momnuniyyati yasayirlar, baxmayaraq ki, bunun tam olaraq
neca bas verdiyina dair konfliktli fikirlor mévcuddur. Bu konfliktli yanasmalardan birinds qeyd
edilir ki, zaman kegdikca evlilik momnunlugunda {imumi azalma oldugu miisahido olunur
(Blood & Wolfe 1960). Digor bir yanasmada ilkin morhalalords evlilik momnunlugunun
azalmasi vo sonradan todricon yiiksalmasi ilo bagli ehtimala osaslanan fikirlor toklif edirlor

(Rolinsand F., 1970). Daha bir yanagsmada iso evlilik momnunlugunda shamiyyatli dayisiklik
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olmamas: forziyyasi irali siiriiliir (Bossard & Boll 1955). Ailads usaqlarin olub-olmamasi hali
da evlilik momnunlugu konstruksiyasinda miihiim rol oynaya bilar ( Cowen & Cowen 1992).
Daha doqiq desok, usaq planlasdirilmasi halinin olub-olmamasindan asili olmayaraq, valideyn
stressinin movcudlugu vo birgo valideynlik davranislari evlilik momnunluguna tosir edo bilocok

mihUm elementlordon biridir (Bradbury, et. al., 2000).

Todqiqatgilar arasdirmalardan oldo etdiklori noticolorlo osaslanaraq geyd edir vo
razilagirlar ki, linsiyyat bacariqlar ciitliiklorin evlilik momnunluguna osas tosir olaraq qalir.
Miinasibatlorin miintozom saxlanmasi Ugln konfliktlori idars etmok bacariglarini formalagdiran
ciitliklor, 6zlorini daha xosboxt, daha ¢ox momnun vo miinasibatlorino daha ¢ox sadiq
olduglarini bildirirlor (Stanford, D., et. al., 2000). Bundan slavs, ciitlorin miinasibatlorinds
konfliktlori neco idars etmoyi segmolari fordlorin miinasibotds olan momnunluq qavrayislari ilo
olagoalondirilir. Todqiqatlar toplusuna asason bildirilir ki, miinasibotlordo tez-tez bas veron
miinaqisolor daha asag1 miinasibot momnuniyyatinoe cavab verir (Lloyd, 1990) vo digor todqiqat
molumatlar ciitliiklorarasi konfliktin intensivliyinin evlilik momnunlugunu prognozlagdirdigini
gostorir (Janicki, et. al., 2006). Basqa bir perspektiv, olagoalor miinaqisesinin effektiv idara
edilmoasinin miinasibatlordo gobul edilon momnuniyysti artirmaga komok eds bilocoyini
gostarir (Rolo & Ifert, 2000). Miinaqisalora garsi reaksiya se¢imi, yoni ciddi hal kimi gabul
etmomak vo ya ondan qagmaq Kimi iinsiyyet strategiyalari bozon fordloro miinasibatlorindo
daha ¢gox mamnunluq gatira bilor (Rands, et. al., 1981), lakin perfeksionizm fonunda tolabkarliq
va geri ¢okilma niimunslori evlilik mamnunlugunun azalmasina komak eds bilor ( Bradbury,

et. al., 2000) .

Evlilik mamnunluguna tasir edocok daha bir daha bir niians iso sosial-modani, sosial-
igtisadi va etnik forglor kimi mévcud miithiim amillordir. Aragdirmalara asason deys bilarik ki,
etnik azliglar (Glenn, M., 2005) vo aztominatli nikahlarda olan ciitliikklor (Cutrona R., et. al.,
2003) do daha az evlilik momnuniyysti yasayirlar. Bu potensial ¢atigmazliglar1 aradan
galdirmaga ¢alismagq ti¢ilin evlilik miinasibatlorindo miisbat vo monfi naticalors diqgoet yetirmok
ohomiyyatlidir. Ailadaxili linsiyyato xiisusi diqqet yetirmokla, bu bacariglar1 6yratmok {igiin

evlilik tohsili programlari yaradilmisdir (Hawkins T., et. al., 2008).

1.2.2. Evlilikdon mamnuniyyatd tasir edon amillor
Evlilik momnunlugu fenomenini ohato edon bir sira vacib amillor mdévcuddur. Bu

amillor sosial-modani, sosial-igtisadi, fordi-psixoloji vo digor aspektlori ohato edir(Atak H. &
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Taitan N., 2012). Qeyd edilon amillori daha konkret formada qruplasdiraraq daha aydin

formada tahlil eda bilorik.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Evlilikdo ciitliikloraras1 kommunikasiya vo problem holl etmo bacarigi. Ailodaxili
miinasibotlordo 6nomli ohomiyyot kosb edon faktorlardan biri vo on vacibi diizgiin
tinsiyyat bacariglarinin formalasdirilmasidir. Ciitliiklerin z6vq ala bilacoyi, effektiv vo
daha tomkinli kommunikasiya qurmasi, problemlor garsisinda birgo holl yollar
axtarmasi evlilik momnunluguna tosir edon baslica niianslardir (Russell A. E., et. al.,
2016).

Qarsiliglt hormot vo doyarin formalasdirilmasi. Burada asas gotiiriilon sey ciitliiklorin
bir-birini anlamasi, fikir miibadilasi apara bilmasi vo bunlar1 doyarlondira bilmasi, bir-
birilorini gabul etmosi, dinloma bacariglarinin lazimi saviyyads olmasidir (Ersanli K. &
Kalkan M., 2008).

Zamanin diizgiin idars edilmosi vo digqget ayrilmasi. Bozon ailodaxili miinasibatlor bir
cox fazalara bolinduyl Uclin citliklor romantik miinasibatlordon daha ¢ox ailo
gaygisini 6n planda tuturlar. Belo ki, onlar hoyat yoldasi rolunu pords arxasinda
saxlayir, daha ¢ox valideynlik mosuliyyati ilo bagli islora digqet vo zaman ayirirlar. Ails
strukturu ti¢iin bu tip hallar bozon travmaik noticolora sobab olur. Ciinki ciitliiklor
valideyn rolunu vo funksiyalarin tam sokildo yerino yetirsolor do, partnyor
miinasibatlorinds ciddi bosluglar buraxmis olurlar. Bu hal iso sonda ciddi konfliktlora
vo hotta bazon bosanma halina qodar iraliloys bilir (Demir, M. 2013).

Cinsi hayatin diizgiin idaro edilmosi. Cinsi miinasibaotlordo qarsiligli anlasma, hozzin
tomin edilmasi vo cinsi miinasibotdon momnunluq miihiim hesab edilir. Partnyorlar
arasinda cinsi miinasibatdon momnunlugun genaotboxs olmasi, onlarin digor bir sira
konfliktli mévzularda da daha rahat hoall yolu tapmalarina zomin yarada bilor (Houser
A. G., 2009).

Soxsi maraqlarda uygunluq. Partnyorlar arasinda maraq, doyar va hoyat torzi seciminda
oxsarliglarin olmasi qarsiliql anlagma ti¢lin shomiyyastlidir. Ortaq maraqlarin olmast o
monani ifads edir ki, iki soxs arasinda miizakirs edilo bilocok va {insiyyot qurula bilocok
movzular vardir. Miivafiq olaraq bu da 6z ndvbosindo ciitliikloraras1 miinasibatlorin
mohkom konstruksiyalar izerinde qurulmasina zomin yaradir.

Ailo planlamasi. Bu kateqoriyada osas mdvzu ailodo usaq planlamasidir. Usaq
planlamas1 masolosinda har iki partnyorun birgs vo ortaq gorar almasi, hor ikisinin

valideynlik statusuna psixoloji baximdan hazir olmast miihiim ohomiyyot dasiyir
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7)

8)

9

(Martin S.P., 2006). Ciinki hor hansi biri psixoloji baximdan hazir olmadiqda, miimkiin
neqativ noticolor bozon qagmilmaz olur. Belo ki, rolunu sahiblona bilmoyon torof
ga¢inma davranis1 gostora bilor ki bu da bosanmalarla naticolons bilor.

Ailonin sosial-igtisadi voziyyati. Maliyya va galir biitiin comiyyatlordo miihiim rola
malik oldugu kimi ailo comiyyatinds do xiisusi yer tutur. Nozors alsaq ki, maddi tominat
vo maddi toloblor arasindaki balans qorunmalidir, onda bu kateqoriyanin da shamiyyati
molum olur. Maddi tominatla bagli diizglin strategiya qurulmadiqda iso ailonin vo
ctitliikloraras1 miinasibatlorin tonozziilii iigiin tokan yaranmis olur. Natico olaraq onu
demoak olar ki, uygun galir vo xorclori birgs idars etmok bacarigi evlilik momnunluguna
miisbat monada istigamot verir (Herd P. & Goesling B., 2007).

Yeni ailo qurmus ciitliikloro sosial dostok. Yeni ailo qurmus soxslor daha 6nco ailo
sistemindos forgli rollarda ¢ixis etdiklori {i¢iin yeni rollarina adaptasiya olma miiddstinds
sosial dostoya ehtiyac duya bilarlor. Burada partnyorlarin boyiidiiklori ailonin iizvleri vo
dostlarmin mithiim rolu vardir (Hsueh A.C., et. al., 2009).

Partnyorlarin stresso vo tozyiqo qarst davamiyyati. Stresslo miibarizodo fordin hansi
reaksiyani sorgilomasi vo stresso qarst dayaniqliligi mithiim faktordur. ©gor fordlorden
birinin vo ya hor ikisinin do stresso garst miigavimati zoif olarsa, bu miitloq sokildo

evlilik momnuniyyatinin keyfiyyot indeksina tosir edocokdir (Fitzpatrick, M. A. 1988).

10) Inanc vo doyarlorin uygunlugu. Monovi, dini vo madoni doyarlorde ortaq ndqtalorin

olmasi ailo tomoslinin daha saglam olmasinda xiisusi rol dasiyir (Machaty A., 2013). Bu
elementlor partnyorlarin qarsilighh miinasibatlorinds struktural funksiyaya sahibdir.
Ciinki bu modvzuda yaranan problemlor istor evlilik momnunluguna, istorso do

kommunikativ miinasibatlors bu vo ya digor formada xosagolmaz tasirlor géstors bilor.

1.2.2.1. Sosial-iqtisadi amillar

Evlilik insan hoyatinda bas veron vo onun soxsi inkisafina tosir edon miihiim

hadisslordondir. Partnyorlarin evliliklorindo momnunluq vo raziliq duymalari, onlarin hom
giindalik hoyainda, hom do iimumilikds rifah halinin ytikssldilmosindo miisbat torisr yaradir.
Evlilik momnunluguna tasir eds bilacak bir ¢ox amillor mévcuddur (Donnellan M.B., et. al.,
2009).

Bunlardan biri do sosial-igtisadi amillordir. Diqqgoti sosial-igtisadi amillor {izorindo

comlomoklo onun evlilik mamnunlugu ils slagasini miiayyan eds bilarik (DeCarlo Santiago, C.,
et. al., 2011). Bels ki, evlilik momnunlugu tizarinds shomiyyatli tasiro malik olan sosial-igtisadi
amillor igorisindo ailonin goliri, issizlik, tohsil soviyyosi vo yasayis soraiti kimi mogamlar

xususilo diggoato layiqdir.
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IIk ndvbado ailonin maddi goliri ilo evlilik momnunlugu arasindaki olaqoys diqqot
¢okmok lazimdir. Ailo comiyyeotindo iqtisadi faktor kimi c¢ixis edon ailo goliri evlilik
momnunlugunu miisyyon edon oan mithiim amillorden biridir (Aytac I.A. & Rankin B.H., 2009).
Todqiqgatlar onu gostarir ki, yiiksok goliro malik ailoalords evlilik momnunlugu gostaricilori daha
ylksokdir. Bunun on asas sobobi kimi yiiksok maddi golirin ails {i¢iin irali dovrlordo daha yaxs1
hoyat soraiti vo rifah torzi yaratmasidir. Bununla oslagodar olaraq maliyye gorginliyi no gqodor az
olarsa, buna bagli olan konfliktli situasiyalarin say1 da kifayot qodor azalar vo noticods daha
ylksok momnuniyyot formalasmis olar.

Hoyat yoldasinin tiikonmasina tosir edon amillorin daha otrafli basa diistilmasine ehtiyac
duyulur. Arasdirmalarda bu tendensiyanin tohlil edilmasi masalasi ilo bagli daha aydin sorhlor
Oziinii ifads edir. Hoyat yoldaslarinin tilkenmasina tokan veran digor bir doyison isa “ailonin
gobul edilon maddi golir soviyyasidir”. Ailssinin golir soviyyasini “asagi” olaraq qabul edon
evli ciitliiklor daha ¢ox tiikonmislik yasaya bilirlor. Bu arasdirmadan alinan naticalor gozlonilon
ehtimal variantlar hesab edilir. Psixoanalitik - ekzistensial ndqteyi-nozordon baxdiqda, hoyat
yoldas1 se¢imi morholasindo fordlor vacib tolob hesab edilon ehtiyaclarini garsilamaq va
gozlontilorini hoyata kecirma morhalosinda olurlar. Insanlar adoton hoyat yoldaslar: kimi 6z
toloblarina uygun Xisusiyyatlora malik soxslori se¢gmaya meyllidirlor. Buna gora do evlilikdo
hoyat yoldaslari bir-birinin ehtiyaclarint 6domozss vo gézlontilori hoyata kecirilmazso, partnyor
tiikonmosi bas verir. Bu ehtiyaclar bioloji, tohliikasizlik tolobi, sevgi yasama ehtiyaci, hormot
gérmo, Oznohdrmotin tomin edilmosi hoyata kecirilmasi ola bilor. Ailonin maddi golir

~ 9

soviyyasini “asagi” olaraq qobul edon evli ciitliklor ehtiyaclarin1 vo toloblorini, xiisusilo
gidalanma, geyim va siginacaq talablorinin vaxtinda qarsilanmamasi, ehtiyaclarimi 6doamokdo
¢otinlik yasaya bilocoklori farziyyasi agla golir. Hoyat yoldaslarinin gozlontilari vo imkanlari
forqli ola bilor (Kizildag, 2015) vo bazilari anlayir ki, partnyorlarinin da xoyallar ola bilor. Belo
oldugu halda, onlarin ehtiyaclar1 tolob olunan vaxtda ddenilmasi miihiim masalo hesab edilir.
Bu ehtiyaclarin1 6doys bilmayan evli ciitliklorin evlilik momnuniyyati azaldiqca, daha ¢ox
hoyat yoldas1 tilkkonmosi yasandigi iddia edilo bilor. Homginin todiqigatlar onu da gostormisdir
ki, asag1 golirli evli ciitliiklor arasinda issizlik soviyyasi digar qruplara nisboton daha ytiksokdir.
Lakin golir soviyyasinin asag1 olmasi ilo usaqglarin say1 arasinda tors miitonasiblik vardir. Buna
gora do asagi golirli ailonin usaqlariin tolob va ehtiyaclarini 6domokds ¢otinlik ¢okorok, bUtln
bu vo buna banzar sabablordon ailasinin golir soviyyasini “agagi” kimi gobul edon partnyorlar
daha ¢ox partnyor tikenmasi ilo qarsilasdiglart miiayyan edilir (Prawitz, A.D., et. al., 2013).

Aila golirinin yiiksok olmasinin evlilik momnunulugu tizorindoki digar bir {istiin cohati

159 ailo tizvlori arasinda sosial-psixoloji olagolorin giiclonmasino sorait yaratmasidir. Lakin
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maddi golirds sixintilar yaranarsa, bu halda ailo miinasibotlorinds gorginlik yarana bilor. Bozi
hallarda iso maddi golir qazanmagq ti¢lin partnyorlarin bir-birilorine zaman ayira bilmamasi,
yaxud da sadoco maddiyat {izorindon qurulmus miinasibotlor do sonda tonozziilo mohkum
olur(Archuleta, K.L., et. al., 2011). Ona gors ki, agar gazanilmis galir ailo daxilinds planli vo
diizgiin sokildo xorclonmirso, listolik do asas motivasiya maddi golir olaraq nozare alinirsa, bu
halda konfliktlorin yaranmasi {igiin zomin formalasdirilmig olur. Biitiin aspektlordon baxdiqda,
maddi golir 6nomli sosial-igtisadi faktor olsa da, bu moévzuda miiayyan sarhadlori qorumaq vo
onun ailo strukturuna neqativ tasirlorini nazars almaq vacibdir (Dakin J. & Wampler R. 2008).

Xiisusilo vacib olan, asas digget ¢okon movzu sosial-iqtisadi vaziyyat va ailo hoyati
arasindaki olaganin miimkiin nozari izahlaria baxmagqdir. 1930-cu illorin deprrssiya pozuntusu
ilo bagh tadqiqatlari tasdiq etdi ki, ailolor sixligla iqtisadi ¢atinliklor vo ya asagi sosial-igtisadi
soraitlo tizlogdikdo bu pozuntudan aziyyat ¢okirlor (Angell R.C. & Charles S. 1936). Mihim
ohamiyyatli vo davamli olan masalo sosial-iqtisadi voziyyat va ailo proseslari arasindaki alaqoni
izah eds bilocok mexanizmlara, eloca do bu alagoni miilayim formaya salacaq amillors istinad
edir. Burada xiisusils son onillikds sosial-igtisadi vaziyyat, aila proseslari va fordi rifah arasinda
olagonin mahiyyatinin anlagilmasini tokmillogdiron nozori toraqqi masololori diqqgst ¢okir
(Barnett M.A., 2008). Bazon bir-birins zidd olan nozari perspektivlora dair siibutlar1 nozordon
kegirdikdon sonra tadgiqatin bu sahasindo golocok nozori masalalor ¢un muhim yeni
istigamatlor doyarlondirilo bilor. Bu nOV nazaori mosalolorin adekvat sortlorlo reallagdirilmasi
ticiin metodoloji talablor diggoate alinmalidir. S6zii gedon problemlarlo bagli analizo kegmozdon
ovval son onillikdo mdvcud iqtisadi tendensiyalar tosvir edilmali, sosial-igtisadi vo sosial
tobogonin miigayisasi nazordon kegirilmoali vo miixtolif nozori yanagmalarin osas forziyyolori
diggot markazino alinmahidir(Ensminger M.E. & Fothergill K., 2003).

Evlilik momnunlugu vo sabitliyinin qorunmast ilo bagl son illords aparilan aragdirmalar
gostordi ki, nikahla bagli uzun miiddotdir formalagdirilmis forziyyolor ya natamam, ya da
yanlisdir. Oksar evli ciitliiklor miinasibatlordon mamnunluq zamanla azalmir, aslindo uzun
miiddat nisbaton sabit qalir. Evlilikds davranis modellsrinin prognozlarinin sorgulanmasinda
da fayda vardir. Bu prognozlarin bir coxunun aksina olaraq, hoyat yoldaglar1 arasindaki manfi
tinsiyyati doyisdirmokdo ¢aotinliklor yarana bilor, lakin  doyisdirildikde miitloq daha
momnunedici alagalorlo naticolonmoya bilar. Sosial- igtisadi vaziyyati orta saviyyali vo daha
yiiksok olan ciitliiklor {igiin etibarli sokildo uygunlasan ikili proseslor, asag1 galirli ciitliiklords
forqli sokilds foaliyyat gostora bilar (Feinstein L. & Bynner J., 2003). Bu iso 6z ndvbasinda
moveud evlilik modellorinin miixtolif miihitlorde vo comiyyatlords yasayan ciitliiklor ii¢lin no

doracods iimumi hesab edilmosino dair ciddi suallar dogurur. Demali, onilliyin sonuna gador,
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son on ilin toplanmis todqgiqat naticolori onu gostordi ki, ciitliiklorin evlilik momnunlugunu vo
sabitliyini anlamaq vo togviq etmok vozifolori dovr kegdikco daha miirokkob hal alir. Belo ki,
onilliyin avvalindo qgiymoatlondirdiyimizdon daha garisiq hal yaranir vo bu, vacib suallarin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Ails institutu inkisafinin miirokkob, goxcohatli proseslorini basa diismokds irsliloyis
gazanmagq Uglin oxsar miqyasda va genislikdo alava todqiqatlarla dostok tolob edilir (Trail T.E.
& Karney B.R., 2012). Bu tip nozari vo praktiki tokmillogdirmalors sobab olan vasitalar, bu
mOvzunu irali aparmaga dostok veron alotlor olacaqdir. Aragdirmalar osasinda oldo edilon
molumatlarin tohlilina yeni yanasmalar, cari vo arxiv molumat toplusunda gizlonmis yeni
fikirlori lizo ¢ixara bilor. Hotta kifayot qodor yaxs1 maliyyelosdirilon, lazimi soviyyados tochiz
edilmis, genis miqyashi todqgigatlar, mosolon, “Saglam Evlilik Miinasibatlorinin
Giiclondirilmasinin qiymatlondirilmasi” kimi todqiqatlari istigamatlondiron prognozlar tosdiq
edilo bilmadiyi halda bels, yeni vo ovozolunmaz malumatlar qazanilmisdir. Nohayat, sosial
psixoloq Kurt Levinin (1951) miisahidolorine asasan qeyd etdiyi kimi, ciitlorin neco ugur
qazanmasi vo ya ugursuz olmasi haqqinda asas nozoriyyslor, ehtimal olunur ki, yeni vo daha
tosirli miidaxilslor hazirlamaq iiclin davamli cohdlorlo daqiqlosdirilocok. Sabab iso ondan
ibaratdir ki, bunu etmok ii¢lin proqram tortibatgilarindan moderatorlar vo onlarin arzu olunan
tosir mexanizmlorinin aragdirilmasi miithiim amildir. Sadaladigimiz bu cobhslords inkisafin
olmasi, evlilik momnunlugu anlayisini dorinlosdiracok. Belaliklo doa, bu faaliyyatimiz sosial-
igtisadi voziyyotindon asili olmayaraq, bir ¢ox evli ciitliiklora daha yaxin sosial slagolorimizlo
tomin edilon bir ¢ox faydalar1 olds etmays imkan veracak.

Son onillikdo bu tendensiyaya diqgot ¢okon arasdirmalar vo tadqgiqatlar, asas evlilik
proseslarinin  sosial-iqtisadi vaziyyat soviyyoalorino gora forqlonmasinin multifunksional
yollarini agkar etdi. Forqli olmayan sey evliliyin 6ziidiir. Aztominatlh comiyyastlords evlilik
nisbatlori daha varli icmalara nisbaton shomiyyaetli doracods asagi olsa da, evlilik galir qruplari
arasinda oziz bir magsad olaraq qalir (Garrett-Peters & Burton, 2015; Scott, S., et. al., 2009;
Trail & Karney, 2012). Bunun ovozino, golir qruplart ciitlorin bu mogsodo ¢atmaq iigiin
qarsilasdiglar ¢atinliklorlo forqlona bilor. Asagi golirli ciitliiklor, asag1 golirli soxslor kimi,
yiiksok galirli homyagidlarina nisbaton daha ¢ox psixi saglamliq problemlari, daha yiiksok stress
va toocciiblii deyil ki, daha ¢ox maliyys gorginliyi haqqinda molumat verirlor (Maisel &
Karney, 2012). Birbasa evliliklorindoki ¢otinliklor hagqinda sorusduqda, asag: golirli ciitliiklor
daha ¢ox iinsiyyat va ev islorindon daha ¢ox maliyys vo narkotik maddslordon sui-istifadoni
miinaqisonin an asas manbalori kimi miioyyanlasdirirlor (Jackson, et al., 2016; Trail & Karney,

2012). ). Asag1 golirli ciitliiklorin problemlori no godor agirdirsa, onlarin evlilik olagoalori do
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daha ¢otin olacaq (Williamson, et. al., 2013). Hoqigaton, Cutrona vo onun homkarlar1 hoyat
yoldaslart arasinda video lento alinmis qarsiliqlt alagenin miisahidoci giymetlondirmslaring
osaslanaraq, daha cox olverigsiz mohallolordo yasayan ciitliiklorin daha yiiksok golirli
mohoallolordo yasayan ciitliikloro nisboton bir-birlorino daha az isti miinasibat bildirdiklorini
gostardilar (Cutrona, et al., 2003).

Evlilik middati artdiqca partnyorlarin evlilik momnunlugunun azala bilocayi ehtimal
edilir. Bels ki, evlilik momnunlugunun azalmasi partnyorlarin tiikonmasina tesir edon basqa bir
doayison kimi tohlil edilir. Movzu ilo bagl kegirilmis arasdirmalardan alinan naticolor asasinda
onu demok olar ki, “11-30 il araliginda nikahda olan hoyat yoldaglarinin evlilik momnunlugu
miloyyon miiddot sonra artiq zodolono bilir. Bununla da onlarin tikonmislik yasadiqlart
miioyyan edilmisdir. Homginin belo miioyyan edilmisdir ki, evliliyin keyfiyyati, nikah miiddati
(Kulik, 2002) , ailods gadinin ana olmast ilo evliliyin keyfiyyati arasinda alaqo vardir (Ozbeklik,
2006). Evlilik momnunlugunun artirilmasi ii¢iin miioyyan faaliyyatlorin va toloblorin yerino
yetirilmasi, evli cltliiklorin golocak hoyat morholasi gln vacib hesab edilir (Swensen, et., al.,
1981).

Ovvalco onu geyd etmok lazimdir ki, bu arasdirmlar ¢orgivasindo qazanilmis
molumatlara gors, evli ciitliiklorin hoyat yoldasi tiikonmosi onlarin evlilik keyfiyyatino tosir
edorak vasitagilik rolunu oynayir. Buna gors da evliliyin keyfiyyatino tosir edon amillor digqgatlo
nozordon kecirilmalidir. Bu, hoyat yoldasinin tilkonmosino tosir edorok, hoyat yoldasinin
tiikonmasi ilo evliliyin keyfiyyatina tosir gdstora bilor. ikinci masals iso odur ki, "11-30" illik
nikahda olan partnyorlarin daha ¢ox hayat yoldas: tiikonmasi yasadiqglari askar edilmisdir. Bu,
bu dovra xas olan evliliyin inkisaf xiisusiyyatlori ilo bagli ola bilmasi diistintilir. "11-30" il
araligindaki evlilik miinasibatlorinds usaq sahibi olma ehtimali daha yiiksok hesab edilir. Bu
faktor da 6zliiyiinde evlilik momnuniyyasti dinamikasina tasir edo bilocok amiller sirasindadir
(Graham, J. M. & Conoley, C. W., 2006). Artiq bu morhalods evliliklo bagli partnyorlarin
gozlontilori reallagsmazsa, yasanacaq xayal qirigligi miinasibatlordon momnunluga birbasa tosir
edacokdir. Qisa xiilasa ilo desok, bu araliq dévri ciitlor tiglin ¢atin bir dovr ola bilar. Bu ¢atin
dovru distindiikds, miisaiyat olunan mayusluglar evli ciitliklorin daha ¢ox hoyat yoldasi

tiikkonmosi problemi ilo iizlosmasino sabob olacaqdir.

1.2.2.2. Sosial-psixoloji amillar
Evlilik momnunlugu miixtalif tasirlors qars1 zoif vo daha hassas mévzudur. Burada hom
ciitliiklorin xarakter xiisusiyyatlori, hom do diger timumilogdirilmis faktorlar digget morkozino

gotirilir. Umumilosdirilmis vo miihiim tosir dairesino maoxsus olan faktorlardan biri do sosial
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psixoloji kateqoriyada toplanmigdir. Bu kateqoruyaya aid edilon bir sira mogamlar1 asagidaki

formada qruplasdiraraq daha anlasiqli ifade etmok miimkiindiir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Qarsiliglh miinasibat vo anlagsma. Bu sosial-psixoloji faktor ciitliiklor arasindaki ailo
miinasibatlorinds 6z inikiasini tapir. Evli ciitliiklor arasinda movcud olan etibarli vo
konstruktiv kommunikasiya qurulmasi gozlonilon on miihiim mosolo hesab edilir
(Huyck, M. H., 2001). Onlarin qarsiligli formada diisiincalorini boliismasi, hisslorini
bir-birilorino ifado edorok paylasa bilmasi, soxsi ehtiyaclari haqqinda qarsiligh
diskusiya apara bilmalori evlilik momnunlugu konsepsiyasi iigiin ¢ox vacib niiansdir.
Miinasibotlordo tarazliq. Ciitliiklorin bir-birino qars1 dostok vo anlayis gostormasi,
miistoqillik vo baglilig1 optimal sokilds balanslasdirmasi evlilik momnunlugunun lazimi
soviyyads saxlanilmasi {igiin ciddi talablorden hesab olunur. Miinasibatlords tarazligin
gorunmamasit ailodoki psixoloji rifahin zodolonmosino sabab olur. Tobii olaraq,
zadoalonmis vo ya dagilmis miinasibat balans1 sonda bosanma, tork edilmo, xoyanat vo
s. bu kimi neqativ davraniglarla naticolonacoklor.

Ailodaxili rollarin diizgin  paylanmasi. Evlilik miinasibotlorinds ailo iizvlorinin
cavabdehliklorini va vazifalorini odalatli formada paylasdirilmasi, ailodaxili gunlik
islorin planlasdirilmasinda raziliq evlilik momnunlugunu yiiksaldir. Ailo daxilinds
ciitliklorin vo homg¢inin do digor ailo {lizvlorinin haor birinin 6hdsliklori miioyyon
edilmalidir. Ails iqliminin stabilliyinin qorunmasi iiclin bu bolgiiniin diizglin vo
munasib sokildo aparilmasi tolobi nozors alinmalidir (Curun, F. 2006).

Ciitliikloraras1 qarsiligli hérmot vo etibarin mévcud olmasi. Belo ki, evli ciitliiklor
arasinda qarsiligqlt hormat, glivon vo gobuledilms hislori evlilik momnunluguna y6n
veran asas faktorlar hesab edilo bilor (Kodan C. S. & Gengdogan, B. 2014).
Ciitliikloraras1 vo ailodaxili miinasibatlorin inkisaf perspektivlorinin miioyyon edilmasi.
Ailo miihitinds vo ya digor yerlordo ciitliiklorin birlikde vaxt kegirmasi, birge zaman
kecira bilacaklori faaliyyot planlart formalagdirmaqlar1 vacib magam hesab olunur
(Scott M.E., et. al., 2009). Homginin ciitliiklor bir-birilori ilo aralarinda olan romatik
miinasibatlor haqqinda da danismag vo fikir miibadiloesi aparmagi 6yronmalidirler.
Sosiokultural amillorin evlilik momnunluguna birbasa vo ya dolayisi ilo tosiri.
Ciitliiklorin timumi dayarlor sistemi, madoni vo dini inanc mdvzularinin magzi do
onlarin evliliklorindon momnunluguna tosir edir. Bir ¢ox hallarda forqli
madoniyyatlords yetison, forqli dini inamlara sahib olan insanlarin birgs yasamasi vo bu

miinasibatdon momnunlugu maneslorls tizlago bilor (Smith, M.M., et. al., 2018). Burda
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159 baslica konfliktli m&vzu onlarin diisiincs vo hoyat torzlorinds geyd edilon amillorin,

yani dini inanc vo madaniyyat forglorinin miihiim rolu digqat ¢aokir.

Evli ciitliiklorin qarsiliqlt miinasibatlorinin normal saviyyads olmasi aile institutunda
saglam olaqgolorin qurulmasi demokdir. Saglam sokildo qurulmus bu olagolor iso bilavasito
comiyyatin strukturunun daha méhkom sxemlor tizorindo qurulmasi monasina golir. Ciitliiklor
arasinda anlasiqli bir miinasibatlor sistemi yoxdursa, miimkiin konfliktlor zamani bu
miinasibatlor sxemi dagilmaga mahkum olacaqdir (Proulx, C. M., 2017). Ogar nazars alsaq ki,
comiyyot bu kicik miinasibatlorin toplusundan yaradilmisdir, onda bu miinasibatlorin
mahiyyatini daha yaxsi anlamis olariq. Oks halda, bu bosanmalarin vo digor neqativ noticalorin
sobabini anlamaq va bu hallarla miibarizs aparmaq daha ¢atin olacaqdir.

Evlilik hayat1 miiddatinds clitluklorin bazi mihim sosial vo psixoloji ehtiyaclari yaranir.
Mihum sosial ehtiyaclar kimi tohlukssizlik vo gorunma, midafio olunma, homraylik hissi vo
galacakla bagli inam arzusu, bir-birlarinin yaninda ola bilmok, birliyin tamin edilmosi, , bir-
birlari ilo foxr eda bilocak foaliyyatlorin olmasi, ortaq hadaf vo maraglar istigamatinds birge
iralilomak vo s. aid edils bilar. Psixoloji ehtiyaclar dedikds, nozars alinacaq ilkin niimunas iso
romantik minasibatdon asili olaraq evlilikdon mamnuniyyat oldo etmokdir (Giines, 2007).
Bulut'a gora (1993) arasdirmalar onu gostarir ki, Kifayst qodor saglam Unsiyyat bacariglarina
malik ailolords, minasibatlords hiss edilon mamnunlug da yuksok saviyyads olur. Belo ki,
ailodo saglam va daimi Unsiyyat, ailo Gzvlarinin bir-birinin xarakterik xdsusiyyatlorino daha
yaxsi boalod olmasina, onlar arasinda birlikdalik vo baraborlik amilinin glclondirilmasina,
onlari ham 6zlorina, ham da bir-birlorina hrmot etmalorins sorait yaradir.

Ailo Uzvlori arasindaki Unsiyyot prosesinin, qarsiligli uygunlagsma vo empatiyanin,
qarsiliglt hérmotin formalagdirilmasinda ohomiyyatli bir yeri oldugu diisiiniilir.Butin ailo
Uzvlori arasinda istor misbat, istorsa do monfi hisslorin vo distincalarin bir-birina 6tirilmasi
prosesi, sadaca effektiv Unsiyyat vasitosilo mimkin olur. Texnologiya erasinda ailo mihitinds
hom cltliklor arasinda, hom dos valideynlor ilo usaqglar arasinda konstruktiv va inkisaf edan
dialoqun olmamasi, miasir dévrin an miahiim kommunikativ problemlarindan biri kimi diggots
alinir. Buradan da bels bir noticays golinir ki, ailonin saglam funksionalliginin qorunmast
moqsadilo ovozedilmoz rola malik olan effektiv tnsiyyat tomin edilmolidir. Lakin bu tip
unsiyyat talabat1 6danilmoayan bir ails siiquta ugraya bilar. Bels ki, kegmis dovrlordan bu glino
gadar mévcud olan har bir comiyystds evlilik hadisasi kimi bosanma hadisalarinin ds oldugu
miisahido edilir (Baxisaliyev ©.T., 2007). Evlilik gorarlar1 ilo baslayan vo comiyyatin an Kigik
strukturu kimi gobul edilon ailo sisteminin bitovlldylnin pozulmasi bosanma ilo

naticalonacakdir. Ails institutu comiyyatin tomal siitunlarindan oldugu ii¢iin bosanma hallari,

30



cutliklori vo fordlori maraglandirdigi kimi bitévlikds comiyyati do maraqglandiran bir prosess
kimi baxilir. Daha aydin formada izah etsok, ailo institutu fordin sosial hoyata hazirlanmast, bu
sosial hayatda bas veran doyisikliklar, hamginin comiyyatin davamliliginin tamin edilmasi va
gorunmasi baximindan demok olar ki, har bir comiyyatds shamiyyat verilon bir qurumdur. Bu
sababdon ds ails instutu din inanclar, dévlstin rosmi gayda-ganunlart vo comiyyat torafindon
gobul olunan oxlaq qaydalari ilo dostoklonarok bosanma hadisasinin garsisinin alinmasina
calisir.

Evli cutliklor arasinda sosial-modani farglorin vo ya tozadlarin olmasi, ciitliiklorin
evlilik prosesindan gozlontilorini qarsilaya bilmamasi, mikammal ails tablosu diisiinarak ailo
qurulmasi va sonraki dovr iigiin bunun geyri-real olmasinin anlagilmasi, moisot zorakiliginin
(fiziki, psixoloji, cinsi) miisahido edilmasi vo ya ciddi anlasmazliglarin olmasi, ciitliiklorin
munasibata Vo ya partnyoruna qarsi yiiksok standartlar tayin etmasi kimi sobablorls ails birliyi
zodalandikds ayrilma hallar1 yasanir (Oner, D. 1., 2013). Bazan iso bir-biri ilo anlasa bilmayan
perfeksionizm meyllori yiiksak olan va ya digar sabablordan irali galorok mixtalif konfliktlor
yasayan ciitliiklorin bosanmasi, onlarin psixoloji durumu baximindan hardasa faydali hesab
edilo bilar.

Perfeksionizm olamatlori yliksok olan soxslorde yiksak godzlontilorin olmasi, yiiksok
standartlar tolobinin qoyulmasi miioyyan bir middstin sonunda bosanma ilo naticalonir
(Dibartolo, P.M. & D.H. Barlow, 2006). “Bosanma nadir?” sualina bela bir cavab vers bilarik:
nikah miqavilosi asasinda birgs yasamaga qorar veran evli cltliklorin soxsiyyatlori, inanclari,
sosial gozlontilori, modoni doyorlori vo davraniglart ilo bir-birino uygunlasa bilmodikdo
qurulmus nikah mugaviloesinin pozulmasi, toroflorin ayrilmasi halidir (Ogurtan, 2011).
Bosoriyyatin inkisafinda miisahido edilon kegid dovrlorinds comiyyati kompleks olaraq
saxlayan sosial, madani vs iqtisadi azadliqlar artdiqca, evlilik munasiboatlorinin shomiyyati do
zodalonmoya basladi. Eynilo do bu gaydalar dini inancin ictimai hayata tasiri, Sart qaydalarin
tasiri azaldigca nikah minasibati basda olmagqla, ciitliiklor arasinda olan manavi alagalor do
acilmaga basladi. Ciitliiklorin soxsi hayatinda bas veran bu doyisikliklor zamanla qarsiligli sevgi
va gulvan hissini itiron fordlar tipologiyasinin yaranmasina da tokan verdi. Notico etibarils,
comiyyotdo fordlor vo cutliiklor arasinda guvenli minasibatlorin zodslonmosi, evliliklarin
bosanmalarla naticolonmosine tokan vermisdir. MOvcud tendensiya, giinimuzds 6zinu daha
¢ox biiruzs verir va bosanma adi hal almaga baslayib (Sarpkaya, 2012). Sonda imuman onu
demak olar ki, perfeksionizm do yuxarida sadaladigimiz digor bir ¢cox faktorlar kimi evlilik

momnunluguna, ailodaxili miansibatlora vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlors asasli tasir edir. Bu
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ndqgteyi-nazordon baxdiqda, perfeksionizmls evlilikdon mamnunluq arasindaki slagenin tadqiqi

ohamiyyatli hesab edilir.

1.2.3. Ciitliiklor arasinda evlilikdon mamnunluq va perfeksionizm fenomeni arasindaki
dlagonin Oyranilmasina hasr olunmus tadqigatlarin tahlili.

Uzun illordir ki, ailo comiyyatin asas vahidi hesab edilir. Ailonin formalagsmasinda ham
nikahin, hom do saglam soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qurulmasinin shomiyyatini gérmok olar.
Evlilik simvolik olaraq, comiyyatdo iki soxsin harmoniya, nizaml yasayis vo uzunmiiddotli
alagalarini 6ziinds birlogdiran bir qurum kimi qavranilir (Bacanli, 2001; Kansiz & Arkar, 2011).
Digor qurumlarda oldugu kimi ailonin da istor funksiyasinin, istorss do inkisafinin pozulmasina
mane olan bir sira amillor vardir. Bu tip maneaslordon biri da ciitliiklorin xarakterinds 6ziinii
ifado edon perfeksionizm faktorudur. Belo ki, perfeksionistlorin ozlorindon va ya
partnyorlarindan daha c¢ox tolablorinin olmasi, bazon bu toloblorin tomin edilmomosi kimi
problemlor naticasindo ailodaxili miinasibatlords ciddi anlagmazliglar miisahido edilo bilir.

Frost vo Josephs(1990) kegirdiklori todqigatda perfeksionizmlo bagl arasdirmalarinda
bu slamaotin partnyorlararasi miinasibato neca tasir etmasi do miisahids edilmisdir (Frost R.O.,
1990). Bels ki, perfeksionizm DSM-II1 diagnozu tgiin mihim diagnostik meyar hesab edilirdi
vo miixtolif psixopatoloji pozuntularda asas rol oynadigi forz edilirdi. Lakin bu struktura
verilmis konkret vo doqiq bir torif yoxdur. Bu mdvzu ilo bagli homin dovr {i¢iin kegirilon
todgiqatlar iso mohdud sayda idi. Perfeksionizmlo bagli nozoriyys vo yanagmalara osaslanaraq,
coxolgulll perfeksionizm 6lgmo meyarlari hazirlanmig vo onun tobioti ilo olagali miixtalif
forziyyalor dord forqliliye malik aragdirmada sinanmisdir. Bu alamatin baslica tosvir formasi,
sohvlorlo bagli hoddindon artiq narahatliq hissi yasamaq i1di. Yiiksok soxsi standartlar vo
gozlontilor, valideynlorin 6vladlari ilo bagli gozlontilorinin yiiksok qavranilmasi, valideynin
tonqidino qars1 hossas vo yiiksok stress reaksiyasinin izlonilmasi, 0zfaaliyyetinin keyfiyyatino
stibha duyma, nizam-intizam qaydalarina va toskilati sistems istiinliik vermoak kimi bes olava
Ol¢li miioyyon edilmisdir. Perfeksionizm vo ona aid edilon bozi alt Olgiilor, miixtalif
psixopatoloji simptomlarla olagelondirilmisdir. Milkommoalo ¢atmaq Vo qati tolobkarliq
arasinda da olaqo olmasi ehtimal edilon aspektlordondir. Coxdlgiilii Mitkommollik Skalasinin
(MPS) bir neco alt miqyasi, yiiksok soxsi standartlar vo togkilati sistemlilik, misbat yondo
yiiksok nailiyyot axtariglar1 vo ig vordislori ilo alagalondirildi. MPS-in, perfeksionizmin mévcud
oOl¢iilorindan biri ilo yliksok nisbatdo olmas1 miiayyan edildi. Digar iki mdvcud halda iso MPS
va bir-biri ilo yalniz orta deracads korrelyasiya miisahido edilmisdir. Todqgiqatdan olds edilon

bu statistik noaticolor onu demoys imkan verir ki, perfeksionizmlo bagl golocok todqigatlar
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konstruksiyanin c¢ox0lgiilii xarakterini nozoro almalidir. Homg¢inin bu todqigatin sonunda
molum olmusdur ki, perfeksionizma yiiksok meylliliyi olan soxslorin 6z romantik partnyorlari
ilo miinasibotdo yiiksok standartlart oldugu tiigiin onlarin “miikommoal davranis™ toloblori
formalasir. Bu iso garsiligli miinasibatdo vo evlilik miinasibatlorindo momnunlugun azalmasina
gotirib ¢ixara bilir. Yoni perfeksionizmlo miinasibotlordon momnunluq arasinda neqativ
korrelyativ olaqo miisahido edilir.

Perfeksionizmlo ciitliiklorarast miinasibatlor arasinda neco bir alaqo formalasdirilmasi
vo bunun sosial-psixoloji toraflorinin Oyronilmosi ilo baglh bir sira todqiqatgilar torofindon
aragdirilma aparilmisdir. Bu tip todqiqatlara gostora bilocoyimiz misallardan biri do Ashby vo
Rice(2002) torafindon kegirilmisdir. Todqigatin baslica moagsadi ,perfeksionizm slamatlori olan
ciitliiklords evlilik momnuniyyati soviyyasindo bas veron dinamik doyisikliklori miioyyon
etmok idi. Tadgiqatda tadqiqatcilar perfeksionizmlo yanasi, 6ziinohdrmat hissinin adaptiv vo
uygunlagsmayan olgiilori arasindaki olaqoni arasdirdilar. Perfeksionizm vo 6ziinohérmat alamati
arasindaki nozori olagoalor asasinda bir model hazirlamaq va sinaqdan kegirmok {igiin tosdigedici
amillarin analizi va struktur tonlik modellosdirmasindan istifads edilmisdir (Ashby, J.S., et. al.,
2008). Tadgigatin obyekti kimi 17-56 yas araliginda 262 respondent istirak etmisdir.
Tadqiqatda istifada edilon metodikalar bunlar olmusdur: the Almost Perfect Scale-Revised, the
Dysfunctional Attitude Scale, and the Rosenberg Self-Esteem Inventory. Path modellari,
adaptiv perfeksionizmin 6ziinohérmatlo miisbot, uygunlasmayan-maladaptiv perfeksionizmin
isa 6ziinohérmatlo moanfi olagoalds olmas: fikrini ortaya qoydu. Kegirilon aragsdirmanin sonunda
adaptiv vo maladaptiv miikommeolliyin farqlori miizakiro olunur. Alinmis naticolor onu
gostormisdir ki, hom 6zlino yoniimlii perfeksionizm, hom do sosial yoniimlii perfeksionizmin
evlilik momnuniyyati keyfiyyatinin asagi enmasina sobab ola bilir.

Stoeber vo Janssen (2011) perfeksionizmin aragdirilmasi ilo bagh kecirdiklori
todgigatda perfeksioniztlorlo geyri-perfeksionistlori miqgayise etmays ¢aligsdilar(Stoeber, J., &
Janssen, D. P., 2011). Alinan naticolordon vo psixometrik 6lgmoalordon molum oldu ki,
perfeksionizm olamotlori vo standartlart yiiksok olan soxslordin evlilikndon momnunlugu,
geyri-perefeksionistlorlo nisbotdo daha asagi hoddadir. Bu todgigat naticalori onu gostradi ki,
perfeksionizmin muxtalif aspektlarinds, yani 6ziino yonalmis, sosial yoniimlii vo basqalarina
yonumlu aspektlords partnyorlarin evliliklorindean momnunlug daracasina forgli formalarda
tosir edir.

Zuroff D.C. vo torofdaglar1 (2012) torsfindon perfeksionizmin evlilik momnunlugu
tizorindoki tasirinin dyronilmasi magsadils kegirilon tadqiqatin naticalori do maraq dogurur.

Belo ki, iki tendensiya arasindaki tosir dairssinin arasdirilmasi perfeksionizmin evlilik
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momnunlugu ilo slagosini agkara ¢ixarmaga komok edir. Aparilmis bu longitudal todqigatda
aliman noticolor onu demoys imkan verir ki, perfeksionizmin uzun middstli evlilik
momnuniyyatine manfi tasir edir (Scheidler J. A., 2014).

Mbévzu ilo bagli novbeti todqiqat Imhoff vo Schmidt (2014) torofindon kegirilon
todqiqatlar olmusdur. Onlarin kegirdiyi bu todqiqatlarda iso digorlorindon bir qodor forqli
molumatlar da olds edilmisdir. Belo ki, bu todqgigatda istirak edon respondentlordon alds edilon
molumatlar onu demoyo osas verdi ki, todqiqat istirak¢ilarindan perfeksionizm soviyyasi yiiksok
olan bir ¢ox fordlorin partnyorlar1 da perfeksionizm olamotlori yiiksok olan soxslordir. Lakin
buna baxmayaraq onlarin yiiksok standartlar1 arasinda forqlor mévcud oldugu Uc¢iin bu hal
evlilik momnunlugunun zsiflomasina sabab olur.

Dunkley va torafdaslarinin 2017-ci ilodok perfeksionizm, stresso davamiyyat va evlilik
momnunlugu arasindaki alagolori arasdirmagi hodof gotiirorok todqiqat kecirmisdilor (Curran
T., et. al., 2022.). Tadqiqatlarda istirak edon respondentlor {izarinds tatbiq edilon sorgular,
miisahido vo digar metodoloji tisullar vasitasilo miioyyan naticalor aldo edilmisdir (Dunkley,
D., et. al., 2003). Alinmis naticolorin psixometrik islonilmasi ilo tadqiqat naticolorinin analizi
oldo edilmisdir. Sonda alds edilon naticalor onu gostarir ki, perfeksionizm stress xatti ilo evlilik
momnunluguna manfi tosir edorak, momnunluq saviyyosinin asagi enmasino sorait yaradir.
Yoni perfeksionizmin on baglica alamatlorindon olan yiiksok toloblor garsilanmadiqda , ciddi
naraziliglar vo buna bagli stressli bir miinasibat iqlimi yaranir (Dunkley, D. M., et. al., 2006).
Bu iqlim is9 birbasa evlilik mamnuniyyaetinin zaiflomasina sabab olacaqdir.

Goriindiiyli kimi yuxarida geyd edilon hor bir todqiqatda perfeksionizmlo evlilik
momnunlugu arasindaki alagonin aragdirilmasi asas gotiiriilmisdiir. Bu dissertasiya mévzusu
ilo bagl kecirilon tadqiqat isinin do baslica magsadi, perfeksionizmin evlilik mamnunluguna
tosirinin  Oyronilmosidir. Todqgiqatda perfeksionizm vo onun hor ii¢ cohotinin evlilik

momnunlugu iizorindoki neqativ tosiri tohlil olunmasi asas fikir olaraq irali siirtilmiisdiir.

34



I FOSIL. Tadgigatin kecirilmasi, metod vo metodikalar

2.1. Tadgiqatin toskili va kecirilmasi
Todgigatin asas mogsadi, perfeksionizm ilo evlilik momnuniyysti arasindaki slagonin
todqiq edilmosidir. Todqiqat Baki gsohori orazisindo evli ciitliiklor arasinda kegirilmisdir.
Tadqiqat isindo 84 nofor 25-55 yas haddindo (m= 31,8; sd=1,7) evli ciitliiklor istirak
etmigdirlor. Tadqiq olunan ciitliiklors tadqiqatin magsadi izah edilmis, moxfilik sortlori qeyd
edilmisdir. Evli ciitliiklor koniilliiliik prinsipi ilo todgiqatda istirak etmisdirlor. Todqiqat zamani
ilk olaraq se¢mao tisulu ilo 100 nofar evli ciitliik secilmisdir. Lakin todqiq olunanlarin bir negasi

todqiqatda istirakdan imtina etmisdir.

2.2. Metodikalar

Todgigat planina miivafiq olaraq, ilk névbado todqiq olunan ciitliiklor se¢ilmis vo
onlarla asagida qeyd edilon todqiqgat metodlari iglonilmisdir:

o Demografik malumat anketi (torafimizdon hazirlanmisdir)

 Ciitliiklorin miinasibatdon momnuniyyat indeksi (Rogge R., Funk J.)

e APS perfeksionizm skalasi (Derogatis L.R.)

e Coxolgiili perfeksionizm skalasi (Flett G.L., Hewitt P. L.)

2.2.1. Demogqrafik malumat anketi

Tadqiq olunan evli ciitliiklorin demoqrafik gostoricilorini miioyyanlosdirmak iiciin,
torofimizdon hazirlanan molumat anketi istifado edilmisdir. Bu anket vasitasilo todqiqat
istirak¢ilarinin yasi, cinsi, evlilik miiddati, tohsil soviyyasi vo partnyorunun pesasi haqqinda

molumatlar aldo edilmisdir.

2.2.2. Ciitliiklorin miinasibatdon momnuniyyat indeksi

Evli ciitliiklorin evlilik mamnuniyyatini miioyyonlosdirmak ticiin, todqiq olunanlara
Amerikal1  psixologlar R.Rogge vo J.Funk torofindon hazirlanan “Ciitliiklorin
miinasibatlorindon momnuniyyst indeksi” toqdim edilmisdir (Funk, J. L. & Rogge, R. D.,
2007). Metod ciitliiklorin miinasibatlorindon momnunluq soviyyasini miioyyonlosdirmok {igiin,
miivafiq olaraq 32 miilahizodon vo miilahizalors uygun olaraq likert tipli cavab variantlarindan
(homigs raziyam, ¢ox zaman raziyam, qismen raziyam, qismon razi deyilom, ¢ox zaman razi

deyilom, homigo razi1 deyilom) toskil edilmisdir. Metodun osas mogsadi miinasibatdon
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momnunlugun soviyyolorini (yuxari, asagl) toyin etmokdir. Bu metod 6lkomizo adaptasiya
olunmadigi ii¢iin, torafimizdon etibarlilig1 yoxlanilmisdir.

Todqgiqat zamani istifado olunan metodlar ikisi 6lkomizo adaptasiya edilmisdir.
Metodlardan  biri  “Ciitliiklorin  miinasibotdon momnuniyyst indeksi” Azorbaycan
modoniyyatino adaptasiya olunmadigina goro, todgigat zamam istifado edilmosi {igiin
etibarlilig1 torofimizdon yoxlanilmigdir.

Bu metod ilk olaraq 50 nofors toqdim edilmisdir. ©lde olunan naticalorin etibarlilig
“Chronbach's alpa” statistik meyar1 vasitosilo yoxlanilmisdir. Metodun etibarliliq deracasi o=
0,81 oldugu iigiin, todqiqat zaman istifado edilmosi mogsadouygun hesab edilmisdir («>0,70).

Todqiq olunan  ciitliiklorin  naticolorinin  ortalama  gdstoricilorini  (m)

miuoyyonlosdirmok {igiin “Compare mean” dlgma meyart istifado edilmisdir.

2.2.3 APS perfeksionizm skalasi

Evli ciitliiklords perfeksionizmi miioyyanlogdirmak {igiin, todqiq olunanlara Amerikali
psixoloq L.Derogatis torafindon hazirlanan “APS Perfeksionizm skalasi” taqdim edilmisdir.
Tolimata goro istirake¢ilar gostarilon variantlardan 6zlorine uygun olani isaralomalidirlor. Test
1-7 likert tipli gqiymotlondirms ilo doyarlondirilir. Testds, “Tamamils raz1 deyilom” (1), “Raz
deyilom” (2), “Qismon razi deyilom” (3), “Bir fikrim yoxdur” (4), “Qisman Raziyam” (5),
“Raziyam” (6), “Tamamilo Raziyam” (7) kimi toskil edilib. Istirak¢ilar hor yeddi cavabdan
yalniz birini se¢a bilorlor. Skala perfeksionizmi tayin edon 23 miilahizodon ibaratdir. Bu skala
vasitasi ilo, todqiq olunanlarda perfeksionizmin olub-olmadigini toyin etmok miimkiindiir.
Skala Azorbaycan madoniyyatine 2006-c1 ildo, Azarbaycan Dillor Universitetinin professoru,
psixologiya iizra elmlor doktoru A.Hosonova torafindon adaptasiya edilmigdir (Hosonova A.,

2006).

2.2.4. Coxolgiilii perfeksionizm skalasi

Evli ciitliiklords perfeksionizmin miixtalif dl¢iilorini miioyyanlagdirmak tigiin, tadqiq
olunanlara Amerikali psixologlar L.Flett vo L.Hewitt torofindon hazirlanan “Coxdlciilii
perfeksionizm skalas1” togdim edilmisdir (Hewitt P.L. & Flett G.L., 2004). Test yetkin insanda
perfeksionist soxsiyyat fenomeninin miisyyan edilmosine yonalmisdir. Test 45 suali 6ziindo
ehtiva edir vo “6ziino yOnolmis” , “basqasina yonalmis” vo “sosial yoniimli” perfeksionizmi
todqiq edir. Suallar1 Likert skalasina osason 7 cavab variantindan birini istifado edorok
cavablandirmaq miimkiindiir: “qotiyyon razi deyilom”(0), “raz1 deyilom (1), “qismen razi

deyilom”, (2) “qorarsizam”(3), “qismon raziyam”(4), “raziyam”(5) vo “tamamilo raziyam”(6).
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Noticanin dayarlondirilmasi miixtslif kateqoriyaya uygun suallar1 toplamagla hoyata kegirilib:
0zlna yonalmis perfeksionizm {igiin 1, 6, 8, 12, 14, 15, 17, 20, 23, 28, 32, 34, 36, 40, 42-Ci
suallara, bagqasina yonalmis perfeksionizmi 6lgmok tglin 2, 3, 4, 7, 10, 16, 19, 22, 24, 26, 27,
29, 38, 43, 45-ci suallara, sosial olaraq toyin olunmus perfeksionizm ii¢iin iss 5, 9, 11, 13, 18,
21, 25, 30, 34, 36, 37, 38, 43, 44 vo 45-ci suallara verilon cavablar1 hesablayib, miisyyan
noticoya Qgolinmisdir. Buna uygun olaraq alinan noticalorin agiqlanmasi beladir: 6ziins
yOnalmis perfeksionizm 19-133 arasi, basqalarina yonalmis perfeksionizm 10-70, sosial olaraq
toyin olunmus perfeksionizm isa 15-105 bal aras1 olan naticalori ohato edir. Umumi bal iso 44-
308 arasinda olduqgda bu insanlarda perfeksionizmin olmasina isars edir. Bu skala vasitasilo
perfeksionizmin asas ii¢ yOniinii- basqasina yoniimlii, sosial yoniimlii vo 6ziina yoniimlii
perfeksionizmi miioyyonlosdirmok olur. Skala Azarbaycan madoniyyatina 2015-ci ildo, Baki
Dovlot Universitetinin  omokdaslar1 vo toloba heyoti S.Mommodova, E.Hosonov vo

G.Mommadov torafindon adaptasiya edilmisdir (Mommadova S., et. al., 2015).

2.3. Metod

Todgigat metodlarinin islonilmosindon oldo olunan naticolorin statistik tohlilini
aparmagq li¢iin, IBM SPSS (29.0) programinda, miivafiq statistik metodlar istifads edilmisdir.

Todqigat zamani verilonlor arasinda olagoni miioyyan etmok iiglin Pearson
korrelyasiya tohlili, miiqayisoli tohlil T{clin t test seg¢ilmisdir. Ciitliiklorin evlilik
momnuniyyatinin perfeksionizm ilo shamiyyatli doracods alageli oldugunu miisyyonlosdirmok
liciin “Pearson” korrelyasiya tohlili istifads edilmisdir.

Basqasina yonimli vo sosial yonimli perfeksionizm, ciitliiklorin  evlilik
momnuniyyating, 6ziind yoniimli perfeksionizma nisbaton daha ¢ox menfi tosiri oldugunu
tadqiq etmak iiciin “Pearson” korrelyasiya tohlili istifads edilmisdir.

Ciitliiklorde evlilik momnuniyyatinin gender xiisusiyyatlorino osason ohomiyyoatli
doracads forqlonmaosini todqiq etmok iigiin T test istifado edilmisdir.

Todqiqgat isindo metodlardan oldo olunan noticolor otrafli sokildo tohlil edilmis vo
statistik ohomiyysti miioyyon edilmisdir. Alinan statistik naoticolor p<0,05 ohomiyyatlilik

daracasineg asason dayarlondirilmisdir.
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III Fasil. Tadqigatdan alinan naticalorin statistik tohlili vo miizakirasi

3.1. Ciitliiklorin demoqrafik gostaricilari
Todqiq olunanlarin demoqrafik gdstoricilorini miioyyonlosdirmok {i¢lin onlara
torofimizdon hazirlanan molumat anketi toqdim edilmisdir. ©ldo olunan imumi gostoricilor

asagida codval 3.1.-do toqdim edilmisdir.

Cadval 3.1. Tadqiq olunan ciitliiklorin demogqrafik gostaricilori

Cins Yas
Kisi Qadin
42 42 25-55
Evlilik miiddoti
5-10 il 11-15il 16-20 il 20 don ¢ox
15 23 19 27
Tohsil soviyyasi
Tohsilsiz Orta Orta-ixtisas Ali
6 11 14 53

Tadqiq olunan 25-55 yas haddinds (sokil 3.1.) 84 nofar ciitliikdon 18%-nin (15 nafor)
evlilik miiddati 5-10 il, 27%-nin (23 nofor) 11-15 il, 23%-nin (19 nafor) 16-20 il, 32%-nin (27
nofor) 20 ildon ¢oxdur (sokil 3.2.).

2 2 2 222 22 2
JAVA \/

25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55
ya VvYay VYaj; VYay VYyaj Vyas Vyay Vag Vyaj Vyay Vyas VYay Vvas VYay Vyas Yyag

Sakil 3.1. Tadqiq olunanlarin yas gostaricilorinin tasviri
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32%

20 dan cox

27%

23%

16-20il

18%

5-10il

11-15il

Sakil 3.2. Tadqiq olunanlarin evlilik miiddati iizra gostoricilarinin tasviri

3.2. Ciitliiklorin miinasibatdon momnuniyyat indeksi

Todqiq olunanlarin evlilik momnuniyystini miioyyonlosdirmak ii¢lin, onlara
“Citliiklorin miinasibatdon momnuniyyat indeksi” metodu toqdim edilmisdir. Metodun

islonilmasindon alinan naticolor cadval 3.2-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.2. “Ciitliiklarin miinasibatlorindan mamnuniyyat indeksi”’nin naticalari

Homiso Cox Qismon | Qismoan Cox Homiso
raziyam | zaman | raziyam razi zaman razi
Miilahizalor raziyam deyilom raz deyilom
deyilom
M

1. Evliliyinizin 61,2 62,2 66,2 49,7 59,4 73,5
xosbaxtlik doracasini
geyd edin
2.Birgo kegirdiyiniz 82,2 61,3 87,7 48,8 39,4 97,4
vaxt
3.Ohomiyyatli 81,2 41,3 86,2 35,9 75,7 95,8
gorarlarin verilmasi
4.Sevginin 59,2 77,6 64,3 22 26,6 71,4
gostorilmosi
5.Umumiyyatlo, 45,2 39,1 50,3 28,2 58,5 55,9
hayat yoldaginizla
aranizda har seyin
yaxs1 oldugunu no
godor tez-tez
diistiniirstiniiz?
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6.Evliliyinizi
bitirmayi no qodor
tez-tez diisiiniirsiiz?

45,7

60,4

51,2

48,5

63,5

56,9

7.Hoyat yoldasiizla
aranizda giiclii bag
oldugunu
distinlirstizmii?

80,2

65,4

85,7

51,7

47,5

95,2

8.Diinyaya tokrar
golsoniz yenas do
hoyat yoldasinizla
evlonordizgi?

85,7

49,4

91,2

41,4

59,8

45,3

9.Miinasibatiniz
guclidirma?

68,1

61,7

73,7

49,4

71,5

81,9

10.Bazan diisliniirom
ki, monim Ugln
basga yaxsis1 varmi

81,6

73,4

87,2

17,3

58,9

96,8

11.Hoyat yoldagimla
miinasibatimdon
xosbaxtom

951

60,8

32,6

48,8

60,2

36,3

12.Hoyat yoldasimla
isti va giiclii
miinasibatim var

80,6

62,1

86,1

49,6

17,9

95,7

13.Hoyat yoldasimla
ayrilmagi diisiinmok
belo istomirom

82,1

19,8

87,6

22,3

30,2

97,3

14. Hor mévzuda
hayat yoldagima
arxayin ola bilorom

35,6

32,1

41,1

30,2

21,2

45,7

15.Son zamanlar
evliliyim haqqinda
tokrar-tokrar
diisliniirom

49,1

23,1

54,6

24,4

63,1

60,6

16.Hayat yoldasim
¢cox romantikdir

39,2

64,9

44,7

51,3

32,6

49,6

17.Hayat yoldagimla
6zUmu bir komanda
olaraq diislinlirom

85,2

34,5

90,4

31,4

41,2

85,4

18.Inanmiram ki,
hayat yoldasimdan
basga kimso mani
xosbaxt edo bilsin

51,2

43,1

56,7

37,3

)8

62,2

19.Yoldasinizla
miinasibatiniz sizi
gane edirmi?

61,2

74,9

66,7

30,6

52,3

74,1

20.Hoyat yoldaginiz
sizin ehtiyaclariizi
yaxs1 qarsilama
daracasini geyd edin

96,2

54,2

55,3

44,2

22,3

61,4
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21.Ails hayatiniz 73,2 24,2 78,4 247 62,6 87,1
gozlontilorinizo

cavab verirmi

22.Umumi olaraq 40,2 64,5 45,2 50,9 21,4 50,2
evliliyinizden no

doroado razisiz?

23.Evliliyiniz 84,2 23,3 89,7 34,1 22,2 99,6
digorlorin ailo

hayatindan na qader

yaxsidir?

24 Hoyat yoldasinizla 39,4 24,1 44,2 55,5 22,4 49,1
vaxt kegirmokdon

hozz alirsinizmi?

25.Hayat yoldasinizla 40,3 24,9 45,8 35,5 23,7 50,9
birgo oylonirsinizmi?

26. Maraqli- 41,1 25,6 46,6 29,8 24,5 51,8
Darixdirici

27 .Pis-Yaxsi 41,9 26,4 47,4 26,5 25,2 52,7
28.Monali-Monasiz 42,8 27,1 48,3 31,6 45 3 53,6
29.Tonha-Dostca 43,6 27,9 49,1 27,5 26,7 54,6
30.Guclu-Zoif 44.4 28,6 49,9 44,5 29,6 55,5
31.Hovassiz-Umidli 45,2 31,5 50,8 41,2 30,5 56,4
32.Xosboxt-Badboxt 61,2 62,2 66,2 49,7 59,4 73,5

Tohsil soviyyasino asason, 7%-nin (6 nafor) tohsilsiz oldugu miioyyon edilmisdir.

13%-nin (11 nofor) tohsil saviyyasi orta, 17%-nin (14 nafor) orta-ixtisas, 63%-nin (53 nofar) ali

tohsilli oldugu miisyyan edilmisdir (sokil 3.3.).

7%

Tahsilsiz

Sakil 3.3. Tadqiq olunanlarin tahsil saviyyasi iizra gostaricilarinin tasviri

13%

Orta

17%

Orta-ixtisas

63%

Ali

41



Oldo olunan naticalors asason toyin etmis oluruq ki, todqiq olunanlarin 42%-in (35

nafor) evlilik momnuniyyati yiiksok, 58%-in (49 nofor) evlilik momnuniyyati iso asagidir (sokil
3.4.).

58%

42%

Yiiksak evlilik mamnuniyyati Asag evlilik mamnuniyyati

Sakil 3.4. Ciitliiklorin miinasibatdan momnunluq indeksi gostoricilarinin tasviri

Tadqiq olunan evli citliiklor arasinda yiiksok evlilik momnuniyyati olanlarin 74%-i
(26 nafor) kisilar, 26%-1 (9 nafor) qadinlardir (sokil 3.5.).

Evlilik momnuniyyati asagi olanlarin 33%-i (16 nofor) kisilor, 67%-i (33 nofor)
gadmlardir (sokil 3.6.).

Cadval 3.3. Ciitlitklorin miinasibatdon mamnunlug indeksinin géastaricilari

Evlilik momnuniyyati N % M
Yiiksok saviyya 35 42% 131,2
Asagi saviyya 49 58% 86,4
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74%

Kisi Qadin

Sakil 3.5. Eviilik mamnuniyyati yiiksak olan ciitliiklarin cins iizra gostaricilari

67%

33%

Kisi Qadin

Sakil 3.6. Eviilik mamnuniyyati asag olan ciitliiklorin cins iizra gostaricilori

Alinan naticolordon miioyyon etmis oluruq ki, yiiksok evlilik momnuniyyati olan evli
clitliiklor arasinda, kisilorin say1 daha ¢oxdur. Asagi evlilik momnuniyyati olanlar arasinda iso

daha ¢ox qadinlardir (codval 3.4.).
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Cadval 3.4. Evli ciitliiklarin evlilik momnuniyyatinin cins iizra gostoricilori

Kisi Qadin
Evlilik momnuniyyati
N % M N % M
Yiiksok saviyya 26 74% 105,1 9 26% 134,8
Asagi saviyya 16 33% 88,6 33 67% 40,3

3.3. APS Perfeksionizm skalasimin gostaricilari
Ciitliiklards perfeksionizmi miioyyanlasdirmok {igiin onlara “APS Perfeksionizm

skalas1” toqdim edilmisdir. Alinan naticolor cadval 3.5-do toqdim edilmisdir.

Cadval 3.5. “APS Perfeksionizm skalasi”nin géostaricilorinin naticalari

Tamam | Raz Qismon Bir | Qisman razi | Tamam

iloraz1 | deyilo | raz1 deyil | fikri yam ilo raz1
Miilahizalor | deyilom | m am m deyilom

yoxd
ur
M

1.1sdo, 63,1 52,3 55,5 90,4 42,2 48,1
moktobdo
performansim
dguin
standartlarim
yuksokdir
2.Cox 48,8 40,5 41,2 48,5 36,2 35,1
nizamliyam
3.Mogsadlori 64,9 53,7 57,2 95,2 43,8 49,7
mo ¢ata
bilmadiyima
g0ra ¢ox
zaman mayus
oluram
4.Mono goro 48,1 39,9 40,5 46,5 35,8 34,5
nizam ¢ox
onomlidir
5.Diisiliniirom 47,3 39,2 39,6 43,2 35,4 33,7
ki, ugur
gazanmag
ti¢lin, 6ziindon
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yiiksok
gozlontilorin
olmalid1

6.Cox yaxs1
gordiydm
islor do moni
he¢ vaxt gane
etmir

51,9

43,4

44,3

57,5

37,6

37,9

7.Diigliniirom
ki, hor agya
miitloq 6z
yering
goyulmalidir

56,8

47,6

49,1

71,5

39,9

42,3

8.0ziimdon
yliksok
gozlontilorim
var

53,2

44,7

45,5

61,1

38,2

39,1

9.Cox nadiran
yliksok
standartlara
cata bilirom

45,2

37,5

37,6

38,6

34,4

31,8

10.Har zaman
nizamli,
intizamli
olmaq
istoyirom

57,3

47,5

49,6

73,2

40,2

42,8

11.9limdon
goloni etmok
heg vaxt
monim iiglin
kifayot etmir

60,7

50,3

53,1

83,5

41,8

45,9

12.Har zaman
cox yiiksok
standartlar
qoyuram

38,3

31,8

30,7

18,9

31,2

25,6

13.Heg bir
Zaman
nailiyyatlorim
ilo
kifayotlonmira
m

64,9

53,8

57,2

95,7

43,8

49,7

14.0ziimden
har zaman on
yaxsisini
gbzloyirom

53,5

44,3

45,8

62,3

38,4

39,4

15.Gozlontilor
imi
qarsilamamagq

51,4

42,6

43,8

56,3

37,4

37,5
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moni narahat
edir

16.Moan 6z
foaliyyotimlo
nadiron
qoydugum
stanndartlara
catiram

56,7

46,2

49,3

71,3

39,9

42,3

17.0limdon
goloni etsom
belo, yeno
gane olmuram

43,2

35,8

35,5

32,1

33,5

30,0

18.Hor zaman
har seyin on
yaxsisini
etmaya
caligiram

53,8

44.6

46,2

62,3

38,5

39,7

19.Yiksak
standartlarima
nadir hallarda
cata bilirom

45,1

37,4

37,5

37,8

34,4

31,8

20.Demoak olar
ki, 6z
foaliyyatimdon
razi deyilom

41,6

34,5

33,3

27,6

32,7

28,6

21.Cox
nadiron
gordilylim igin
yaxsi
oldugunu
diistiniirom

45,4

37,6

37,1

38,5

34,5

31,2

22 Miikommaol
liyo nail ola
bilmak tigiin
cox calismaq
ehtiyaci hiss
edirom

56,3

46,7

48,7

70,3

39,7

41,3

23.Hanszisa isi
tamamlayanda
belo 6ziimi
rahat hiss edo
bilmirom

52,1

43,2

44,5

58,1

37,7

38,1

Oldo olunan naticalora asason tadqiq olunanlarin 54%-do (45 nofor) perfeksionizm

oldugu miisyyon edilmisdir. Todqiq olunanlarin 46%-do (39 nofar) perfeksionizm miioyyon

olunmamisdir (sokil 3.7.).
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54%

46%

m Perfeksioizm olan m Perfeksionizm olmayan

Sakil 3.7. Tadqiq olunanlarin perfeksionizm iizra gostaricilari

Alinan naticolora asason miioyyon etmis oluruq ki, todqiq olunan ciitliiklor arasinda

perfeksionizm olanlarin say1 qismon ¢oxdur (cadval 3.6.).

Cadval 3.6. Tadqiq olunanlarin perfeksionizm iizra gostaricilori

Gostaricilor N % M
Perfeksionizm olan 45 54% 103,1
Perfeksionizm olmayan 39 46% 50,3

Cins gostariciloring asason perfeksionizm olanlarin 36%-i (16 nofar) kisilor, 64%-i (29
nafar) gadinlardir (sokil 3.8.). Perfeksionizm olmayanlarin 67%-i (26 nafor) kisilor, 33%-i (13
nofor) qadinlardir (sokil 3.9.).
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64%

36% I

M Kisi ®m Qadin

Sakil 3.8. Perfeksionizm olan saxslarin cins gostaricilarinin tasviri

67%

33%

$akil 3.9. Perfeksionizm olmayanlarin cins gostaricilorinin tasviri

M Kisi m Qadin

Alinan naticolors asason miioyyan olunur ki, perfeksionizm olanlarin oksariyyati qadin

tadqiq olunanlardir Perfeksionizm olmayanlar iso asason kisi tadqiq olunanlardir (cadval 3.7.).
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Cadval 3.7. Perfeksionizmin cins iizra gostaricilari

Kisi Qadin
Gostaricilor
N % M N % M
Perfeksionizm olan 16 36% 93,5 29 64% 155,9
Perfeksionizm olmayan 26 67% 51,4 13 33% 49,7

Evlilik momnuniyyati yiiksok olanlarin 26%-i (9 nofor) perfeksionistlor, 74%-i (26

noafor) perfeksionizm olmayanlardir (sokil 3.10.).

74%

26%

m Perfeksionizm olan m Perfeksionizm olmayan

Sakil 3.10. Eviilik momnuniyyati yiiksak olan ciitliiklorin perfeksionizm iizra gostaricilarinin
tasviri

Evlilik momnuniyyati asagi olanlarin 73%-1 (36 nofor) perfeksionistlor, 27%-1 (13

nafar) perfeksionizm olmayanlardir (sokil 3.11.).
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73%

27%

M Perfeksionizm olan M Perfeksionizm olmayan

Sakil 3.11. Eviilik momnuniyyati asagi olan ciitliiklarin perfeksionizm iizra gostaricilorinin
tasviri

Alman naticalors asason miloyyan etmis oluruq ki, evlilik momnuniyyati yiiksok olan
tadqiq olunanlarin  demok olar ki, oksoriyyati perfeksionizm olmayanlardir. Evlilik

momnuniyyati asagl soviyya olan todqiq olunanlarin iso oksoriyyati perfeksionizm olanlardir

(cadval 3.8.)

Cadval 3.8. Evlilik mamnuniyyatinin perfeksionizm iizra gostoricilari

Perfeksionizm olan Perfeksionizm olmayan
Evlilik momnuniyyati
N % M N % M
Yiiksak saviyya 9 26% 103,4 26 74% 135,1
Asagi saviyya 36 73% 89,2 13 27% 95,1

Evlilik momnuniyyati yiiksok olan perfeksionistlor arasinda kisi todqiq olunanlarin
say1, qadin todqiq olunanlara nisboton daha coxdir. Evlilik momnuniyyati asagi olan todqiq
olunanlar arasinda iso perfeksionist qadinlar daha ¢oxdur. ©lds olunan naticolor iimumi olarag

cadval 3.9.-da togdim edilmisdir.
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Cadval 3.9. Perfeksionizm olanlarin evlilik mamnuniyyati iizra cins gostaricilori

Kisi Qadin
Evlilik momnuniyyati
% M N % M
Yiiksak saviyya 78% 97,3 2 22% 79,4
Asagi saviyya 25% 91,7 27 75% 80,3

Evlilik momnuniyyati yiiksok olan perfeksionistlorin 78%-1 (7 nafar) kisilor, 22%-1 (2

nofor) qadinlardir (sokil 3.12.).

78%

22%

M Kisi W Qadin

Sakil 3.12. Evlilik mamnuniyyati yiiksak olan ciitliiklorin cins gostaricilarinin tasviri

Evlilik momnuniyyati asag1 olan perfeksionistlorin 25%-1 (9 nofor) kisilor, 75%-1 (27

nofor) qadinlardir (sokil 3.13.).
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75%

25%

M Kisi ®mQadin

Sakil 3.13. Evlilik momnuniyyati asagi olan ciitliiklarin cins gostaricilorinin tasviri

3.4. Coxolciilii perfeksionizm skalasinin gostaricilorinin tahlili
Perfeksionizm oldugu miisyyan edilon soxslords, perfeksionizmin miixtolif 6l¢iilorini

miisyyanlosdirmak {i¢iin onlara “Coxdlg¢iilii perfeksionizm skalas1” toqdim edilmisdir (codval
3.10.).

Cadval 3.10. “Coxolciilii perfeksionizm skalasi”nin naticalori

Miilahizalor M
1.is gbrondo qilisursuz edono kimi rahat ola 43,7 133,41299|51,2| 31,6 | 53,4 | 49,7
bilmirom
2. Insanlar1 tez taslim olduglart {i¢iin tonqid 4341329 |29,4|50,3|31,1 525 | 48,8
etmirom
3.0trafimizdakilarin ugurlu olmagi elo do 276121,1|189|30,3|199|325| 28,8
ohomiyyatli deyil
4.Mon adoton dostlarimi daha aza noyoso raz1 | 55,6 | 42,5 | 38,7 | 66,7 | 40,1 | 68,9 | 65,2
olduglari ii¢iin tonqid edirom
5.Digor insanlarin mona qarst gézlontilorini 51,7139,6 | 354 |61,6|37,4|63,9 |60,2
garsilaya bilmomokds ¢atinlik ¢okirom
6.9sas mogsodim gordiiyiim islords on 17,4 13,3 (11,9 | 17,7 | 12,6 | 19,2 | 155
miikommoali olmaqdir
7.Insanlar1ngérdﬁyﬁislaryﬁksak 65,7 150,3|145,01|799 (475 |82,1| 78,4
keyfiyyotdo olmalidir
8.Isimdo, foaliyyotlorimda heg¢ zaman 63,7 | 48,7 | 43,6 | 77,2 | 46,0 | 79,4 | 75,7
miikommol olmagi moagsad olaraq
diistinmiirom
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9 .Otrafimdakilar monim da sohv eda 244 | 18,7 | 16,7 | 26,1 |17,6 | 28,3 | 24,6
bilocoyimi gobul edirlor

10.Qohumlarimin sllorindon goloni etmomosi | 73,1 | 55,9 | 50,0 | 89,4 | 52,8 | 91,6 | 87,9
monim li¢lin 6nom dasimir

11.Hansisa isi no gqodor yaxsi etsom, 35,3|131,1|24,2|40,3 255|425 | 38,8
otrafimdakilar daha da yaxsi is gérmoyimi

gozloyirlor

12 Nadir hallarda miikkommolliys can atiram | 19,5 | 27,2 | 42,9 | 28,3 | 31,6 | 34,3 | 41,6
13.Gordiiytim is milkommal deyilso, 205(50,1|24,6|51,2|53,3|53,4]|31,2
otrafimdaki insanlar onu geyri-kafi

qiymatlondiracaklor

14.Bacardigim godor miilkommal olmaga 23,5|52,2|19,4 | 50,2 | 50,7 | 48,8 | 49,7
caligiram

15.Etdiyim hor bir seydo iistiin olmagim ¢ox | 29,5 | 27,9 | 445|279 | 26,9 | 37,9 | 56,6
ohomiyyatlidir

16.0Onomsadiyim insanlardan ¢ox bdyiik 315(17,2|16,5| 283|503 |31,1|73,1
gbzlontilorim var

17.Gordiiytim hor bir isdo on yaxsisi olmaq 39,3130,1|26,9|455|28,4 |47,8 | 44,7
ii¢iin caligiram

18.0trafimdakilar monim hor bir isdo ugurlu | 47,3 | 35,5 | 32,2 | 55,5 | 33,3 | 57,8 | 54,1
olmagimi gozloyirlor

19.0trafimdakilardan ¢ox yiiksok 73,2 | 56,6 | 50,6 | 90,5 |53,4|92,8|89,4
gozlontilorim yoxdur

20.0ziimo oan mitkommalindon daha azini 56,3 | 43,6 | 38,5 | 67,5| 40,6 | 69,8 | 66,1
gobul edo bilmirom

21.Har bir isdo iistiin olmasam bels basqa 4131316 |28,2|48,1|298|50,3|46,6
insanlar mani boyanacaklor

22.0ziinii tokmillosdiren insanlara heg 42,4 | 32,4 |28,3|49,5| 30,6 | 51,7 | 47,2
ohomiyyat vermirom

23.Isimdo qiisur olmas1 mani ¢ox narahat 429 132,8|29,4|50,2|30,2 524 |48,7
edir

24 Dostlarimdan ¢ox seylor gdzlomirom 434 | 33,2 29,7509 |31,4 53,1 (49,4
25 Hesab edirom ki, miivoffoqiyyot 432 133630,1|515|31,8(53,8|50,1
basqalarini sevindirmak ii¢iin daha ¢ox

caligmaqdir

26.Kimdonss nasa xahis edondo, isin tez bir 445 | 34,3 130,4 | 52,2 | 32,1 | 54,4 | 50,7
zamanda goriilmasini istoyirom

27.Sevdiyim insanlarab sohv etmasine d6za 432 1329129,4|50,3|31,1(525 48,8
bilmirom

28.Qarsima hodoflor qgoymaqda 269 (206|184 |29,4)|194 |31,6 27,9
milkommaliyyatgiyom

29.Monim {igiin doyarli olan insanlar heg 73,8 56,4505 90,3 |53,3|92,5| 88,8
vaxt moni ruhdan salmamalidirlar

30.Moan ugursuz olsam bela, basqalart moanim | 34,6 | 26,5 | 23,7 | 39,4 | 25,2 | 41,6 | 37,9
kifayat godor yaxsi oldugumu diisiiniir

31.Diistintirom ki, atrafimdak1 insanlar 52,9 | 40,4 | 36,2 | 63,1 | 38,2 | 65,4 | 61,7
mandan daha ¢ox sey gozlayirlor

32.Man har zaman 6z olimdon goloni etmoyos | 35,2 | 26,9 | 24,1 | 40,1 | 25,4 | 42,4 | 38,7

caligmaliyam
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33.Moano hiss etdirmasalar belo, man sohv 53,5140,9 | 36,6 | 639|386 |661|624
edon zaman digor insanlar asoblosirlor

34.Gordiiylim islords on yaxsi olmaq 54,3141,3|36,4|64,6 | 39,4 | 66,8 | 63,1
maocburiyyatim yoxdu

35.Valideynlorim monim mitkommal 545141,7| 37,3 653|394 |675|63,8
olmagimi gozloyirlor

36.Man 6ziims qarsi ¢cox da yiiksok hodoflor | 55,1 | 42,1 | 37,7 | 65,3 | 39,8 | 68,2 | 64,5
gqoymuram

37.Valideynlorim hoyatimin biitiin 55,6 | 42,5 | 38,1 | 66,7 | 40,2 | 68,9 | 65,2
sferalarinda monim ugurlu olmagimi demok

olar ki, gozlomirlor

38.Siradam insanlara hormat edirom 4361329 |29,4|50,3|31,1(525|48,8
39.Digor insanlar manim miikommal 26,9 1206 |18,4|294 (194|316 27,9
olmagimdan basqa vaziyyati qobul edo

bilmirlor

40.Mon hoar zaman 6ziim ticiin yiiksok 73,8 |156,4|50,5|90,3|533(925 | 88,8
standartlar goyuram

41.Insanlar monim onlara vers bilocoyimdon | 34,6 | 26,5 | 23,7 | 39,4 | 25,3 | 41,6 | 37,9
daha artigini gozloyirlor

42 Hoar zaman tohsildo vo isdo ugur 46,6 | 35,7 | 31,9 | 55,1 | 33,7 | 57,2 | 53,5
gazanmali oldugumu diigtinlirom

43.Mono gora dostumun slindon goloni 444 1335130,4|52,2|32,1|54,4|50,7
etmomasinin heg bir forqi yoxdur

44 Moan sohv etsom bela otrafimdakilar 53,6 | 40,5 | 36,3 | 63,3 | 38,3 | 65,5 | 61,8
monim bacarigli oldugumu diisiiniirlor

45.Mon nadiron bagqalarinin gordiiklori hor 61,6 |47,1 (421|745 |445|76,7| 72,3
bir isdon iistiin olmasini gbézloyirom

Oldo olunan naticolordon miisyyan etmis oluruq ki, perfeksionistlorin 31%-ds (14

nofor) basqasma yonimli, 25%-do (11 nofor) sosial yonimli, 44%-ds (20 nofor)

0ziinoyoniimlii perfeksionizmdir (sokil 3.14.).
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Sakil 3.14. Perfeksionizmin yonlari iizra gostaricilorinin tasviri

Belo ki, alinan gostaricilora asason qeyd bilorik ki, todqiq olunanlar arasinda 6ziino

yoniimlii perfeksionistlor daha ¢oxdur (cadval 3.11.).

Cadval 3.11. Perfeksionizmin yonlari iizra gostaricilor

Perfeksionizm N % M
Basqasina yoniimlii 14 31% 68,1
Sosial yonimli 11 25% 94,7
Oziina yonuml 20 44% 121,4

Bagqasina yonimli perfeksionistlorin 14-%i (2 nofor) kisilor, 86%-1 (12 nofor)
qadinlardir. Sosial yonlimlii perfeksionistlorin 36-%i1 (4 nofor) kisilor, 64%-1 (7 nafor)
gadmlardir. Ozii yéniimlii perfeksionistlorin 50-%i (10 nofor) kisilor, 50%-i (10 nofar)
gadimlardir (sokil 3.15.).
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Sakil 3.15. Perfeksionizm yonlarina asasan cins gostaricilarinin tasviri

3.5. Evlilik momnuniyyati va perfeksionizm arasindaki slagonin tahlili
Miioyyon etmis oluruq ki, basqasina yonolon vo sosial yonlimlii perfeksionistlor

arasinda qadinlar kigilora nisbaton daha ¢oxdur (cadval 3.12.).

Cadval 3.12. Perfeksionizm yonlarina asasan cins gostaricilori

Kisi Qadin
Perfeksionizm
N % M N % M
Basqgasina yonumli 2 14% 53,6 12 86% 69,2
Sosial yonimli 4 36% 63,7 7 64% 74,1
Oziina yontimlii 10 50% 97,4 10 50% 99,3

Miioyyon olunmusdur ki, evlilik momnuniyyati yiiksok olan perfeksionistlor arasinda
basqasina yoniimlii perfeksionistlor yoxdur. Evlilik momnuniyysti yiliksok olan
perfeksionistlorin 11%-1 (1 nafor) sosial yontimlii, 89%-1 (8 nofor) 6ziino yoniimlii olanlardir.

Evlilik momnuniyyati asagi olan perfeksionistlorin 39%-1 (14 nafor) basqasina
yonimlu, 28%-i (10 nafor) sosial yoniimli vo 33%-i (12 nafor) 6ziine yoniimlii olanlardir (sokil
3.16.).
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Sakil 3.16. Perfeksionizm yonlarina asasan evlilik momnuniyyatinin gostaricilarinin tasviri

Alman naticalors asason miloyyan etmis oluruq ki, yliksok evlilik momnuniyysti olan
perfeksionistlor arasinda, bagqasina yoniimli olanlar yoxdur. Osason 0Oziine yonimli
perfeksionizm olan todqiq olunanlarda evlilik momnuniyyati nisboton yiliksokdir. Asagi evlilik
momnuniyyati olanlar arasinda iso daha ¢ox basgasina yoniimlii olan todqiq olunanlardir.
Umumi olaraq evlilik momnuniyyatina basqasina va sosial yoniimlii olan perfeksionizmin daha

¢ox moanfi tasir etmis oldugunu miioyyan etmis oluruq (cadval 3.13.).

Cadval 3.13. Perfeksionizm yonlarina asasan evlilik mamnuniyyatinin gostoricilori

Basqasina yoniimlii | Sosial yonimli | Oziina yoniimlii
Gostaricilar

N % M N | % M N | % M

Yiiksak evlilik momnuniyyati | 0 - - 1 ]11% |109,8 | 8 |89% | 126,5

Asagt eviilik momnuniyyati | 14 | 39% 64,3 [ 10| 28% | 84,2 | 12 | 33% | 93,5

Todqgigat zamani iroli siirilon osas forziyyoyo istinadon, ciitlikklorin evlilik
momnuniyyatinin perfeksionizm ila shomiyyatli deracads slagali olmasini tadqiq etmak {igiin
Pearson korrelyasiya tohlili aparilmigdir. ©ldo olunan noticolor codval 3.14-do toqdim

edilmisdir.
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Cadval 3.14. Evlilik momnuniyyati va perfeksionizm alaqasinin tadqiqi (Pearson korrelyasiya

tohlili)

Evlilik momnuniyyati
Gostaricilor

N Sig. R
Perfeksionizm 84 0,001 -0,612

Korrelyasiya tohliline asason miioyyon etmis oluruq ki, todqiq olunan evli ciitliiklorin,
evlilik momnuniyyati ilo perfeksionizm arasinda tors vo giiclii (r=-0,612) korrelyasiya olagosi
var. 9lds olunan bu natico shomiyyatli doracadadir (p<0,05). Buna asasan qeyd etmok olar ki,
perfeksionizm artdigca, evlilik momnuniyyati azalmis olur.

Perfeksionizm ¢ox 6l¢iilii oldugu ticiin, evlilik mamnuniyyatina forqli doracads tosir
gostora bilir. Belo ki, bagqasina yoniimlii vo sosial yonlimlii perfeksionizm, ciitliiklorin evlilik
momnuniyyating, 6ziina yoniimlii perfeksionizms nisbaton daha ¢ox maenfi tesir etmis olur.
Perfeksionizmin ydnlorinin evlilik mamnuniyyatine slageali tosirini dyronmak ligiin Pearson

tohlili aparilmisdir (cadval 3.15.)

Cadval 3.15. Perfeksionizmin yonlarinin evlilik mamnuniyyatina tasirinin tadqiqi (Pearson

korrelyasiya tahlili)

Evlilik momnuniyyati
Gostaricilor
N | Sig. | R
Basqasina yoniimlii 0,000 -0,912
45
Sosial yonimli 0,007 -0,803
Oziina yonumli 0,009 -0,306

Olds olunan naticalore asason miisyyan etmis oluruq ki, evlilik momnuniyyati ilo
basqasina yonumli (r=-0,912) va sosial yoniimlii (= -0,803) perfeksionizm arasinda manfi vo
cox glclii (r>0,700) olago vardir. Evlilik momnuniyyati ilo 6ziino yoniimlii perfeksionizm
arasinda monfi vo zoif (r= -0,306) olago vardir. Belo ki, alinan bu naticoys osason qeyd edo
bilarik ki, bagqasina vo sosial yoniimlii perfeksionizm evlilik momnuniyyaeting, 6ziina yoniimlii
perfeksionizmo nisboton daha ¢ox manfi tosir gostormis olur. Alinan bu naticolor shomiyyatli

doracadadir (p<0,05).
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Todqigat zamani evli clitliiklordo perfeksionizmin evlilik momnuniyyatino gender
xiisusiyyatlorino asason forqli tosiri olmasit da miisahido olunmusdur. Ciitliikklordo evlilik
momnuniyyatinin gender xiisusiyyatlorine osason ohamiyyatli deracads forqlondiyini tadqiq

etmak ti¢iin T test istifado edilmisdir (cadval 3.16.).

Cadval 3.16. Evlilik momnuniyyatinin perfeksionizm olan kisi va qadinlarda miiqayisali
tadqiqi (t test)

Kisi Qadin
Gostaricilor Sig. t

Evlilik momnuniyyati 98,7 1,8 69,1 1,3 0,001 0,761

Olds olunan t amsalina asason, miioyyan etmis oluruq ki, todqiq olunan perfeksionist
kisilords, evlilik momnuniyyati lizrs gostaricilor, perfeksionist gadinlara nisboton yiiksokdir (t=
0,761). Alinan bu naticalor shomiyyatli doracadadir (p<0,05).

Statistik tohlil prosesindon alinan naticalors asason irali siiriilon bir osas va iki komokei
forziyyo tosdiq olunmus hesab olunur. Belo ki, miioyyon olunmusdur ki, ciitliiklorin evlilik
momnuniyyati perfeksionizm ilo olagolidir. Bagsqasina yoniimlii vo sosial yOniimlil
perfeksionizm, citliiklorin evlilik momnuniyyating, 6ziino yoniimlii perfeksionizmo nisbaton
daha ¢ox monfi tosir etmis olur. Homg¢inin todgigat zamani miioyyon olunmusdur ki, ctitliiklordo
evlilik momnuniyyati gender xiisusiyyatlorino asason forqlonir. Alinan naticalor shomiyyatli
doracads oldugu ti¢iin (p<0,05) statistik diiriistlik tomin edilmisdir.

Tadqgiqat isindon olds olunan statistik naoticolorin qisa icmali agagida timumi olaraq
geyd edilmisdir:

-Perfeksionizm olan ciitliklorin evlilik momnuniyyati, perfeksionizm olmayan
ciitliiklorin evlilik momnuniyyatindon agagidir;

-Perfeksionizmin miixtalif dl¢iilori evlilik momnuniyyastine forqli tosir gostorir;

-Ciitliiklorin evlilikdon momnuniyyati perfeksionizm va onun yonlari ils olagolidir;

-Basqasina yontimli perfeksionizm olan ciitliiklordo evlilik momnuniyyati, 6ziino
yoniimli perfeksionizm olan ciitliiklors nisboton asagidir;

-Sosial yoniimlii perfeksionizm olan ciitliiklorde evlilik momnuniyyati, 0ziins

yonlimlii perfeksionizm olan ciitliiklors nisboton asagidir;
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-Perfeksionist olan gsoxslordo evlilik momnuniyyoti gender xiisusiyyotlorino osason
forqlonir;
-Perfeksionizm olan kisilorde evlilik momnuniyyati, perfeksionizm olan qadinlara

nisbaton yiiksokdir.
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NOTICO

Perfekskonizm va evlilik momnunlugu arasindaki slago miixtslif aspektlorda tohlil edilo
bilor. Burada diqqet ¢okon osas amillordon biri, perfeksionist fordlorin 6zlorino vo ya
partnyorlarina qeyri-real standartlar toyin etmoloridir. ©ksar hallarda bu ciir yiiksok standartlar
ciitliiklorin evlilik hayatindaki biitiin aspektlori shato eds bilir (Kulik, L., 2002). Qarsilanmasi
¢otin vo ya bozon miimkiinsiiz olan bu toloblor iso onlarin daim moyus olmasma vo

evliliklorindon momnunlugun shomiyyatli doracodo azalmasina gotirib ¢ixarir.

Perfeksionizm keyfiyyatlori yiliksok olan soxslor, adoton, doyisiklikloro daha gec
adaptasiya olur vo bununla bagl olaraq da razilasmalara daha ¢otin uygunlasirlar. Evlilik iso
daim doyiskon vo dinamik bir proses oldugu {igiin perfeksionistlorin miimkiin olan hor hansi
doyisiklikdon narahatliq kegirmasi gozlonilon haldir. Bu dayismo prosesinds digor tolablordon
biri do ciitliiklorin yeni hoyat torzino, yani artiq birgo yasama vo hoyatini bagga birino uygun
olaraq planlamadir (Booth, A., et. al., 1984). Bu halda da dayisim va adaptasiya talab edilir ki,
bu da 6z ndvbasinds bir perfeksionist liclin kifayot qoador ¢otin prosesdir. Belosliklo do deys
bilorik ki, perfeksionizmin yaratdigi stress vo togvis hallari, evlilik miiddotinin gorgin vo narahat

ke¢mosino zomin yaradir.

Tadqiqatimizdan alinan noticalarin statistik tohlil prosesi onu demayo asas verir ki,
ciitliklorin evlilik momnuniyyoti vo perfeksionizm arasinda ohomiyyatli soviyyado olago
vardir. Tadqiqat asasinda homginin perfeksionizmin hor {i¢ dl¢iisiinlin evlilik momnuniyyati
tizorindoki tosiri do arasdirilmigdir. Belo ki, noticolorin tohlilindon molum olmusdur ki,
bagqasina yoniimlii vo sosial yoniimli perfeksionizm, ciitliiklorin evlilik momnuniyyatina,
0zlino yoniimlii perfeksionizma nisbaton daha ¢ox manfi tosir edir. Homginin tadqiqat zamanti
0 da miioyyon edilmisdir ki, ciitliiklorin evlilik momnuniyyati gender xiisusiyyatlorino asason
forqlonir. Noticodo alinan gostaricilor ohomiyyatli dorocads oldugu tiglin (p<0,05) statistik
diirtistliik tomin edilmisdir.

Tadqiqat isindon alds olunan statistik naticalorin tohlilinds onu da qeyd etmok lazimdir
ki, perfeksionizm olan ciitliiklorin evlilik momnuniyyati, perfeksionizm olmayan ciitliiklorin
evlilik momnuniyyatindon daha asagidir gostaricilora sahibdir. Homginin perfeksionizmin hor
i cohati iizra olds edilon Olgiilorin evlilik mamnuniyyating forqli tasir gostormasi do aydin
olmusdur. Belo ki, basgasina yoniimlii perfeksionizm olan ciitliiklorde evlilik momnuniyyati
dayarlarinin, 6ziina yoniimlii perfeksionizm olan ciitliiklora nisbaton asagi olmasi goriiniir.
Sosial yonimli perfeksionizm xiisusiyyatino sahib olan ciitliiklordo evlilik momnuniyyati,

0ziino yoniimlii perfeksionizm olan ciitliiklora nisboton asagidir. Perfeksionist olan soxslordo
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evlilik momnuniyyati gender xilisusiyyatlorino asason do forqglonir. Bu fikri daha doqiq qeyd
etsok,p erfeksionizm olan kisilordo evlilik momnuniyyati, perfeksionizm olan qadinlara
nisbaton yliksokdir deys bilorik. Biitlin bunlara asasen ds todqiqatin noticalorini analiz edorak,
sonda deya bilorik ki, ciitliiklorin evlilikdon momnuniyyati perfeksionizm vo onun yonlari ilo
olagolidir.

Todqgiqatdan alman bu noticolordon istifado edorok, clitliiklorin  evlilikdon
momnunlugunu artirmaq tiglin perfeksionizm xiisusiyyati {izorindo miioyyon praktiki vo
psixoloji is aparilmasi istiqgamatindo ideyalar formalagdirila bilor. Bosanmalarda vo ciitliiklorin
tUkonmislik halinda perfeksionizm tosirini daha az hoddo endirorok, daha ugurlu evlilik
miinasibatlorinin qurulmasi li¢lin psixoterapevtik miidaxilolor aparila bilor. Homginin alinmis
ststistik noticolors asaslanaraq, onu deyo bilorik ki, perfeksionizmin hom soxsi inkisada, hom
do ailo dinamikasinda stress yoniimlii tosirinin azaldilmasi evlilik momnunlugunda miisbot
naticoalor yarada bilor.

Kegcirilmis bu todqiqat, ailodaxili miiansibatlords, valideyn-6vlad miinasibatlorindo vo
soxsiyyatlorarast miiansibotlordo perfeksionizmin tosir meyarlarinin aragdirilmast ilo bagh
golacak tadqiqatlar istigamotindo miihiim baslangic ola bilar. Nohayat, perfeksionizmin evlilik
momnunlugu tizerindoki monfi tasirini miioyyon etmak, bu halin miimkiin variantlarda qarsisini
almag, praktiki baximdan bu problem iizorindo isin aparilmasi, daha saglam bir evlilik

dinamikas1 va saglam comiyyatin formalasdirilmasinda miihiim shamiyyat kosb edacakdir.

62



ISTIFADO OLUNMUS ODOBIYYAT SIYAHISI:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Baxigoliyev O.T. (2007). Azorbaycanda psixoloji fikrin tosokkiilii, inkisafi vo miiasir
voziyyeti. Baki, “Nurlan”, 528 s., 107-213.

Bayramov O.S., Olizads ©.9. (2003). Sosial Psixologiya. Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf ”
Korporasiyast, , 356 soh., 207-231.

Bayramov ©.S., Olizado ©.9. (2009). Psixologiya. Ali moktablor tiglin dorslik. Baki,
“CINAR-CAP” Nosriyyat-poliqrafiya miiossisasi, , 620soh., 341-402.

Oskorova, Y.B. (2013). “O.0.0lizado yaradiciliginda etnik psixologiya masalolori”,
Psixologiya jurnali1 2013, Ne 1, 152.

F. Q.Vahidov , A. T. Agayev. (2008). Sosiologiya. Ali moktablar {i¢iin dors vasaiti. Baki:
«Toknur» nasriyyati, 334 s., 278-291.

Kamalova A., (2016). “Azorbaycan ailolorinds ailodaxili minasibatlorin dinamikasi”,

Psixol.0.f.d. elmi doracasi almag Ugiin togdim olunmus dissertasiyanin avtoreferati.

. Mommadova S., Hosonov E., Mommadov G. (2015). Coxolgiilii Perfeksionizm Olgma

Skalasinin Azarbaycan validasiyasi. Azarbaycan Tohsil Elmi Jurnali, 5(1), 108-117.
Musayeva A.K. (2021). “Miiasir azorbaycan qadminin sorvat doayarlorinin psixoloji
xiisusiyyatlori” dissertasiyasinin avtoreferati , 26 s.

Suleymanov, A. (2009). Family and marital relations in modern Turkish communities.
Family and Society, 5(17), 7-18.

Atak, H., Taitan, N. (2012). Romantik iliskiler ve ask. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar,
4(4), 520-546.

Aytac, I.A., Rankin, B.H. (2009). Economic crisis and marital problems in Turkey: Testing
the family stress model. Journal of Marriage and Family. ;71:756-767.

Bacanli, H. (2001). E.I. tercihleri. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2 (15), 7-
16

Bulut, 1. (1993). Ruh saghiginin aile islevlerine etkisi. Ankara: T.C. Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu yayini.

Curun, F. (2006). Yiiklemeler, iletisim ¢atigmalari, cinsiyet ve cinsiyet roll yonelimi ile
evlilik doyumu arasindaki iliski. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlist, Ankara.

Ciiceloglu, D. (2012). insan ve Davranisi, Antalya: Remzi Kitapevi.

Cag, P., Yildirim, 1. (2013). Evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel degiGkenler.
Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(39), 13-23.

63



17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Calik, T. ve Eres, F. (2006). Kariyer Y&netimi - Tanimlar, Kavramlar, Ilkeler, Ankara: Gazi
Kitabevi.

Calisir, M. (2009). Yetiskin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin
depresyonla iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1, 240-255.

Erbek, E., Begtepe, E., Akar, H., Eradamlar, N., Alpkan, E. L (2005). Evlilik uyumu.
Diistinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 18 (1), 39-47.

Erol Z., (2022). “Mukemmeliyetci Kisilik”,9.Baski, 144;64-89.

Ersanli, K., Kalkan, M. (2008). Evlilik iligkilerini gelistirme (kuram ve uygulama). Ankara:
Nobel Yayin.

Gil, G. (2003). Aile ve evlilik kurumu. Evlilik Okulu KiGiler Aras1 GliGkiler ve iletisim
Becerileri (Edi. Haluk Yavuzer).11. Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi

Gungor C., (2007). Evlilik doyumunu agiklamaya ydnelik bir model gelistirme. Doktora
Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Houser, A. G. (2009). Evli bireylerin sahip olduklari iletisim g¢atigsmasi tiirli, romantik
kiskanglik ve duygusal zeka diizeylerinin evlilik doyumlar tizerine etkisi. Doktora Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara.

Kansiz, M., Arkar, H. (2011). Miza¢ ve karakter 6zelliklerinin evlilik doyumu Uzerine
etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12, 24-29.

Kapuci, O. (2014). Evli ciftlerin evlilik kalitesi ve baglanma stillerinin demografik
ozellikler agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu, Istanbul.

Kendir E. M., Demirli C. (2016). Evlilik doyumu tzerinde anne baba tutumunun etkisinin
incelenmesi. Education Sciences, 11 (3), 96-113.

Kizildag, S. (2015). Es tiikenmisligi: Bir model testi. YaymnlanmamiG Doktora tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Koca, D. A. (2013). Bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte
sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisi. Yuksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kodan Cetinkaya, S., Gengdogan, B. (2014). The relationship between marital quality,
attitudes towards gender roles and life satisfaction among married individuals, Psychology,
Society ve Education, 6(2), 94-112.

Kodan, S. (2013). Evli bireylerin evlilik kalitesi toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar1 ve yasam doyumlar arasindaki iliskilerin incelenmesi. Ylksek Lisans Tezi,

Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

64



32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Nevzat, T., (2022). “Evlilikte 3 onemli ~ adim!”  (uskudar.edu.tr),
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/8016/evlilikte-3-onemli-adim

Oner, D. 1. (2013). Evli bireylerin evlilik gatismasi, catisma ¢dziim stilleri ve evlilik
uyumlarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlsu, izmir.

Ozbeklik, S. (2006). Women’s marital quality and mothering quality: determinants and
interrelations. Master Thesis, Bogazi¢i University Educational Sciences Institute for
Graduate Studies in Social Sciences, Istanbul.

Ozgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve aile terapisi. Ankara: PDREM Yaynlar1.

Yildiz, M. A., & Biiyiiksahin Cevik, G. (2016). Evli bireylerin evlilik doyumlariin ve
yasamdoyumlarinin incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 13(1), 227-42.
doi:10.14687/ijhs.v13i1.3417

Ahmadi, K., S.M. Nabipoor, S.A. Kimiaee and M.H. Afzali, (2010). Effect of family
problem — solving on marital satisfaction. Journal Applied Sci. 11(8): 681- 687.

Alex, Dimitriu, M.D., (2021). Perfectionism and Anxiety,
https://www.psychologytoday.com/us/blog/psychiatry-and  sleep/202010/perfectionism-

and-anxiety.

Allendorf, K., Ghimire, D. (2012). Determinants of marital quality in an arranged marriage
society. Population Studies Center Research Reports, 12-758, USA.

Archuleta, K.L., Britt, S.L., Tonn, T.J., Grable, J.E. (2011). Financial satisfaction and
financial stressors in marital satisfaction. Psychological Reports, 108 (2), 563- 576

Ashby, J. S., & Rice, K. G. (2002). Perfectionism, dysfunctional attitudes, and self-esteem:
A structural equations analysis. Journal of Counseling & Development, 80(2), 192—
203. https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2002.tb00183.x

Ashby, J.S. , Martin, J.L., (2004). Perfectionism and fear of intimacy: Implications for
relationships. The Family Journal. 12(4):368-74.

Ashby, J.S., K.G. Rice and C.B. Kutchins, (2008).Matches and mismatches: Partners,
perfectionism and premarital adjustment. Journal of Counseling Psychology. 54(1): 125-
130.

Bahadori Khosroshahi J. and Babapour Kheyroddin J. (2012). Relationship between
Identity Styles and Perfectionism with Happiness among Students , Journal of
Psychology, 16 (Spring) 36-50.

Bertoni, A., Parise, M., Lafrate, R. (2012). Beyond Satisfaction: Generativity As A New
Outcome of Couple Functioning (Chapter 4). In Esposito, P. E. and Lambardi, C. I. (Eds).

65


https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/8016/evlilikte-3-onemli-adim
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/8016/evlilikte-3-onemli-adim
https://www.psychologytoday.com/us/contributors/alex-dimitriu-md
https://www.psychologytoday.com/us/blog/psychiatry-and
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/j.1556-6678.2002.tb00183.x

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.
53.

54,

55.

56.

57.

58.

Marriage: psychological implications, social expectations and role of sexuality. New York:
Nova Science Publishers.

Besharat, Mohammad Ali, Nadali, Hossein, Zebardast, Ozra, and Salehi, Maryam (2008).
Perfectionism and styles of fighting with stress, Iranian.

Besser, A., Flett, G. L. & Hewitt, P. L. (2004). Perfectionism, cognition, and affect in
response to performance failure vs. success. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-
Behavior Therapy, 22, 301-328. doi: 10.1023/B:JORE.0000047313.35872.5¢C

Bieling, P.J., Israeli ,A.L., Antony M.M. (2004). Is perfectionism good, bad, or both?
Examining models of the perfectionism construct. Pers Individ Dif. 36(6):1373-85.

Bird, G.W., Melville, K. (1994). Families and intimate relationships. New York: McGraw-
Hill Companies

Booth, A., Johnson, D. R., White, L., Edwards, J. N. (1984). Women, outside employment,
and marital instability. American Journal of Sociology, 90 (3), 567-583.

Bradley, RH, Corwyn, RF. (2002). Socioeconomic status and child development. Annual
Review of Psychology. 53:371-399.

Burns, D. (1980). The perfectionist's script for selfdefeat. Psychology Today, 30-53.
Chang, E. C., Watkins, A. F., & Banks, K. H. (2004). How adaptive and maladaptive
perfectionism relate to positive and negative psychological functioning: Testing a
stressmediation model in black and white female college students. Journal of Counseling
Psychology, 51, 93-102. doi: 10.1037/0022-0167.51.1.93

Civan, A. (2011). Eslerin duygu digavurum tarzlari ile algilanan evlilik kalitesinin iliskisi
ve duygusal farkindaligin rolii. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusd, Mersin.

Cox ,B.J., Enns, M\W., and Clara, I.P., (2002). The multidimensional structure of
perfectionism in clinically distressed and college student samples. Psychological
Assessment, 14(3): 365-373. PMID: 12214443. DOI: 10.1037/1040-3590.14.3.365
Conger, R.D., Rueter, M.A., Elder, G.H., (1999). Couple resilience to economic
pressure. Journal of Personality and Social Psychology. 76:54-71.

Curran, T., & Hill, A.P. (2019). Perfectionistic Strivings and Perfectionistic Concerns in
Youth : A Systematic Rewiew and Meta-Analysis. Psychological Bulletin, 145(4), 410-441.
Curran, T., Hill, A.P., Psychol Bull. (2022). Young people's perceptions of their parents'
expectations and criticism are increasing over time: Implications for perfectionism. Jan-
Feb;148(1-2):107-128. Doi: 10.1037/bul0000347. Epub 2022 Mar 31.

66


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35357848/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35357848/

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Dakin, J, Wampler, R. (2008). Money doesn’t buy happiness, but it helps: Marital
satisfaction, psychological distress, and demographic differences between low- and middle-
income clinic couples. The American Journal of Family Therapy. 36:300-311.
Daniilidou, A., Eur J., (2023). Understanding the Relationship Between the
Multidimensional Perfectionism and Self-Compassion in Adults: The Effect of Age.
Psychol. Nov 30;19(4):371-386. doi: 10.5964/ejop.11981. Collection 2023 Nov.

DeCarlo Santiago, C., Wadsworth, M. E., & Stump, J. (2011). Socioeconomic status,
neighborhood disadvantage, and poverty-related stress: Prospective effects on
psychological syndromes among diverse low-income families. Journal of Economic
Psychology, 32, 218-230. https://doi.org/10.1016/].joep.2009.10.008

DeMaris, A. (2010). The 20-year trajectory of marital quality in enduring marriages: Does
equity matter? Journal of Social and Personal Relationships, 27(4), 449— 471.

Demir, M. (2013). Introduction to Relationships and Happiness. (Chapter 59). In David, S.
A., Boniwell, I. and Ayers, A. C. (Eds.) The oxford handbook of happiness. United
Kingdom: Oxfors University Press.

Dibartolo, P.M. and D.H. Barlow, (2006).Perfectionism, marital - satisfaction and
contributing factors to sexual dysfunction. Archives of Sexual Behavior Journal., 26(6):
580-588.

Dimitrovsky, L., R. Levy-Shiff and I. Schattner-Zanany, (2002). Dimensions of
Depression and Perfectionosm in Pregnant and Nonpregnant Women: Their Levels and
Interrelationships and Their Relationship to Marital Satisfaction. Journal
Psychology.,135(6): 631- 646.

Donnellan, M.B., Conger, K.J., McAdams, K.K., Neppl, T.K. (2009). Personal
characteristics and resilience to economic hardship and its consequences: Conceptual issues
and empirical illustrations. Journal of Personality.;77:1-31.

Duncan, G.J., Magnuson, K.A. (2003). Off with Hollingshead: Socioeconomic resources,
parenting, and child development. In: Bornstein MH, Bradley RH, editors. Socioeconomic
status, parenting, and child development. Mahwah, NJ: Erlbaum; pp. 83-106.

Dunkley, C.R., Gorzalka, B.B., Brotto, LA. (2020). Associations Between Sexual Function
and Disordered Eating Among Undergraduate Women: An Emphasis on Sexual Pain and
Distress. J Sex Marital Ther. 46(1):18-34.

Dunkley, D. M., & Blankstein, K. R. (2000). Self-critical perfectionism, coping, hassles,
and current distress: A structural equation modeling approach. Cognitive Therapy and
Research, 24, 713-730. Doi: 10.1023/A:1005543529245

67


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38487315/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38487315/
https://doi.org/10.1016/j.joep.2009.10.008

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.
79.

80.

81.
82.

83.

Dunkley, D. M., Zuroff, D. C., & Blankstein, K. R. (2003). Self-critical perfectionism and
daily affect: Dispositional and situational influences on stress and coping. Journal of
Personality and Social Psychology, 84, 234-252. doi: 10.1037/0022-3514.84.1.234
Dunkley, D. M., Zuroff, D. C., &Balnkstein, K. R. (2006).Specific perfectionism
components versus selfcriticism in predicting maladjustment. Personality and Individual
Differences, 46, 665-676.

Dunn, J. C., Whelton, W. J., & Sharpe, D. (2006). Maladaptive perfectionism, hassles,
coping, and psychological distress in university professors. Journal of Counseling
Psychology, 53, 511-523. doi: 10.1037/0022-0167.53.4.511

Edalati, A. and M. Redzuan, (2010) .Perception of Women towards Family Values and
Their Marital Satisfaction. Journal American Sci., 6(4): 125-139.

Egan SJ, Piek JP, and Dyck MJ. (2015). Positive and negative perfectionism and the big
five personality factors. Behaviour Change, 32(2): 104-113. DOI: 10.1017/bec.2015.3
Egan, S., (2005). An investigation of positive and negative perfectionism, Unpublished
master's thesis, Curtin University of Technology Human Research. Australia.

Egan, S.J., Wade, T.D., and Shafran, R. (2011). Perfectionism as a transdiagnostic process:
a clinical review. Clinical Psychology Review, 31(2): 203-212. PMID: 20488598 DOI:
10.1016/j.cpr.2010.04.009

Ehteshamzadeh, Parvin, Sakvandi, Behnam, and Bagheri, Ashraf (2009).The relationship
between forgiveness and perfectionism and intimacy with marital satisfaction in the
spouses of war veterans in Ahvaz, Woman and culture Journal 4 (12), 129-135.

Ellis, A. The role of irrational beliefs in perfectionism. (2002). Psychology. 158-73.

Enns, M. W., Cox, B. J., Saree,n J., & Freeman, P. (2001). Adaptive and maladaptive
perfectionism in medical students: A longitudinal investigation. Medical Education, 35,
1034- 1042. Doi: 10.1046/j.1365-2923.2001.01044.x

Ensminger, M.E., Fothergill, K. 2003. A decade of measuring SES: What it tells us and
where to go from here. In: Bornstein MH, Bradley RH, editors. Socioeconomic status,
parenting, and child development. Mahwah, NJ: Erlbaum; pp. 13-27.

Erich, F., SEVMOK SONOTI. Baki, Qanun Nosriyyati, 2012, 144soh., 29-51.

Feinstein, L, Bynner, J. (2004). The importance of cognitive development in middle
childhood for adulthood socioeconomic status, mental health, and problem behavior. Child
Development. 75:1329-1339.

Filsinger, E. E., Wilson, M. R. (1983). Social anxiety and marital adjustment. Family
Relations, 32(4), 513-519

68



84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Fitzpatrick, M. A. (1988). Between husbands and wives: Communication in marriage. Sage
Publications, Inc.

Flett, G.L., Hewitt, P.L. (2024).The need to focus on perfectionism in suicide assessment,
treatment and prevention.World Psychiatry. Feb;23(1):152-154. doi: 10.1002/wps.21157.
Floyd, FJ, Gilliom, LA, Costigan, C.L .(1998). Marriage and the parenting alliance:
longitudinal prediction of change in parenting perceptions and behaviors. Child Dev;
69(5): 1461-7.

Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C., Rosenblate, R. (1990). The dimensions of
perfectionism. Cogn. Ther. Res. 14 449-468. 10.1007/BF01172967

Frost, RO, Marten, P, Lahart, C, and Rosenblate, R. (1990). The dimensions of
perfectionism.  Cognitive  Therapy and Research, 14(5): 449-468. DOI:
10.1007/BF01172967

Funk, J. L. & Rogge, R. D. (2007). Testing the ruler with item response theory: Increasing
precision of measurement for relationship satisfaction with the Couples Satisfaction Index.
Journal of Family Psychology, 21, 572-583.

Garrett-Peters R, & Burton LM (2015). Reframing Marriage and Marital Delay Among
Low-Income Mothers: An Interactionist Perspective. Journal of Family Theory &
Review, 7(3), 242—-264. doi: 10.1111/jftr.12089

Gershoff, E.T., Aber, J.L., Raver C.C., Lennon M.C. (2007). Income is not enough:
Incorporating material hardship into models of income associations with parenting and child
development. Child Development. 78:70-95.

Graham, J. M., Conoley, C. W. (2006). The role of marital attributions in the relationship
between life stressors and marital quality. Personal Relationships, 13(2), 231-241.
Hamachek, D.E. (1978). Psychodynamics of normal and  neurotic
perfectionism.Psychology, 15, 27-33.

Hanjani, H.D., Suryadi D. (2020). Correlation Between Multi-Dimensional Sexual
Perfectionism and Sexual Satisfaction in Women Undergoing Long Distance
Marriage. TICASH Atlantis Press. 1091-6.

Hayward, M., Zhang Z. (2006). Gender, the marital life course, and cardiovascular disease
in late midlife. Journal of Marriage and Family, 68(3), 639-657.

Heaton, T.B. (2002). Factors contributing to increased marital stability in the United
States. Journal of Family Issues. 23:392-409.

69


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38214627/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38214627/

97. Herd, P., Goesling, B., House, J.S. (2007). Socioeconomic position and health: The
differential effects of education versus income on the onset versus progression of health
problems. Journal of Health and Social Behavior. 48:223-238.

98. Hewitt, P. L., & Dyck, D. G. (1986). Perfectionism, stress, and vulnerability to
depression.Cognitive Therapy and Research, 10, 137-142.

99. Hewitt, P.L., Flett, G.L. (2002). Perfectionism and stress processes in psychopathology.

100. Hewitt, P.L., Flett, G.L.(2004).Multidimensional Perfectionism Scale (MPS):
Technical manual. Toronto, Canada: Multi-Health Systems.

101. Hewitt, P.L., Flett, G.L., & Mikail, S.F., (2017). Perfectionism: A relational approach
to conceptualization, assessment, and treatment. Guilford Publications.

102. Hewitt, P.L., Flett, G.L., (1991). Perfectionism in the self and social contexts:
conceptualization, assessment, and association with psychopathology.J Pers Soc
Psychol. 60(3):456-470.

103. Hill, R. W., Huelsman, T. J., & Araujo, G. (2010). Perfectionistic concerns suppress
associations between perfectionistic strivings and positive life outcomes. Personality and
Individual Differences, 48, 584-589. doi: 10.1016/j.paid.2009.12.011

104. Hill, R. W., Huelsmann, T. J., Furr, R. M., Kibler, J., Vicente, B. B., & Kennedy, C.
(2004). A new measure of perfectionism: The Perfectionism Inventory. Journal of
Personality Assessment, 82, 80-91. doi: 10.1207/s15327752jpa8201_13

105. Hochschild, J. L. (2003). Social class in public schools. Journal of Social Issues, 59,
821-840.

106. Hsueh A.C., Morrison .K.R, Doss B.D. (2009). Qualitative reports of problems in
cohabiting relationships: Comparisons to married and dating relationships. Journal of
Family Psychology. ;23:236-246.

107. Huyck, M. H. (2001). Romantic relationship in later life. Intimacy and Aging, 25(2), 9-
17.

108. Jackson G.L., Trail T.E., Kennedy D.P., Williamson H.C., Bradbury T.N., & Karney
B.R. (2016). The salience and severity of relationship problems among low-income
couples. J Fam Psychol, 30(1), 2-11. doi: 10.1037/fam0000158

109. Johnson, D.R., Amoloza,T.O., Booth, A. (1992). Stability and developmental change in
marital quality: A three-wave panel analysis. Journal of Marriage and Family, 54 (3), 582-
594,

110. Karney B.R, Bradbury T.N. (1995).The longitudinal course of marital quality and
stability: A review of theory, method, and research. Psychological Bulletin. 118:3-34.

70



111. KimJ, Durden E. Socioeconomic status and age trajectories of health. Social Science &
Medicine. 2007;65:2489-2502.

112.  Kulik, L. (2002). Marital equality and the quality of long-term marriage in later life.
Ageing and Society, 22 (4), 459-481.

113. Kwon, H.K., Rueter M.A., Lee M.S., Koh S., Ok S.W. (2003). Marital relationships
following the Korean economic crisis: Applying the family stress model. Journal of
Marriage and Family. 65:316-325.

114. Lam, N.C., Hewitt P. (2018). Testing the Role of Perfectionism in Attachment Style and
Sexual Functioning in Women. Undergrad J Psychol. 5:27.

115. Machaty, A. (2013). Dispositional optimism and marital adjustment. Master of Science,
Colloge of Agriculture, University of Kentucky.

116. Maisel, N.C., & Karney B.R., (2012). Socioeconomic Status Moderates Associations
Among Stressful Events, Mental Health, and Relationship Satisfaction. Journal of Family
Psychology, 26, 654-660. Doi: 10.1037/a0028901

117. Martin, S.P. (2006). Trends in marital dissolution by women’s education in the United
States. Demographic Research. 15:537-560.

118. Nazari, S., Abolmaali K. (2015). The review of relationship between perfectionism
(positive and negative) and self-esteem in predicting sexual satisfaction among married
women. Iran J Nurs Res. 28(95):11-21.

119. Palha-Fernandes, E., Alves P., Lourengo, M. (2022).Sexual satisfaction determinants
and their relationship with perfectionism: A cross-sectional study in an academic
community. Sex Relation Ther. 37(1):100-14.

120. Pamanova, V. V., (2011). https://www.dissercat.com/content/perfetsionizm-pri-
trevozhnykh-i-depressivnykh-rasstroistvakh

121. Pirot, M. (1986). The pathological thought and dynamics of the perfectionist.Individual
Psychology: Journal of Adlerian Theory, Research, and Practice, 42, 51-58.

122. Prawitz, A.D.; Kalkowski, J.C., Cohart, J. (2013). Responses to economic pressure by
low-income families: financial distress and hopefulness. Journal of Family and Economic
Issues,34(1), 29-40

123.  Proulx, C. M., Helms, H.M., Buehler, C. Y.L. (2007). Marital quality and personal
wellbeing: A meta-analysis. Journal of Marriage and Family, 69, 576-593.

124. Psychologists Quarterly, Year 5, no. 17, 8-17.

125. Regan, P. (2011). Close Relationships. New York: Routledge.

71



126. Russell A. E., Ford T., Williams R. & Russell G. (2016). The association between
socioeconomic disadvantage and attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD): A
systematic  review. Child Psychiatry and Human Development, 47, 440-458.
d0i:10.1007/s10578-015-0578-3

127. Samfira, E.M., Sava, F.A. (2023).The effectiveness of a rational-emotive intervention
on teachers' unconditional self-acceptance, perfectionism, and pupil control ideology.Front
Psychol.14:1240269. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1240269.

128. Scheidler, J. A. (2008). Effects of perceived stress and perceived social support on
marital satisfaction in doctoral students. Doctoral dissertation, Walden University,
Washington, USA.

129. Scott, M.E., Schelar, E., Manlove, J., & Cui C. (2009). Young adult attitudes about
relationships and marriage: Times may have changed but expectations remain high (2009—
30). In Trends/Research Brief. Washington, DC: Child Trends.

130. Shafran, R., Egan, S., & Wade, T., (2018). Overcoming perfectionism : A shelf-help
guide using cognitive behaviorial techniques. Constable& Robinson.

131. Sirois, F.M., &Molnar, D.S. (2016). Perfectionism and the Imposter Phenomenon: An
Aspect of Interpersonal Concerns. In Perfectionism, Health, and Well-Being (pp. 245-268).
Springer, Cham.

132.  Smith, M.M., Sherry, S.B., Chen S., Saklofske, D.H., Mushquash, C., Flett, G.L., et al.
(2018). The perniciousness of perfectionism: A meta-analytic review of the perfectionism-
suicide relationship. J Pers. 86(3):522-42

133. Sobolewski, J.M., Amato, P.R. (2005).Economic hardship in the family of origin and
children’s  psychological well-being in adulthood. Journal of Marriage and
Family. 67:141-156

134. Stoeber, J., & Janssen, D. P. (2011). Perfectionism and coping with daily failures:
Positive reframing helps achieve satisfaction at the end of the day Anxiety, Stress, &
Coping, 24(5), 477-497. DOI: 10.1080/10615806.2011.562977

135.  Stoeber, J., & Yang, H. (2010). Perfectionism and emotional reactions to perfect and
flawed achievements: Satisfaction and pride only when perfect. Personality and Individual
Differences, 49, 246-251. doi: 10.1016/j.paid.2010.03.044

136. Swensen, C. H., Eskew, R. W., Kohlhepp, K. A. (1981). Stage of family life cycle, ego
development, and the marriage relationship. Journal of Marriage and the Family, 43 (4),
841-853.

137. Thomas, Hurka, (2011).“Perfectionism” . Oxford University Press, 240: 104-131.

72


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38155692/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38155692/

138. Trail, T.E., & Karney, B.R. (2012). What’s (Not) Wrong With Low-Income
Marriages Journal of Marriage and Family, 74, 413-427.

139. Utrona, C.E., Russell, D.W., Abraham, W.T., Gardner, K.A., Melby, J.M., Bryant, C.,
& Conger, R.D. (2003). Neighborhood context and financial strain as predictors of marital
interaction and marital quality in  African American  couples. Personal
Relationships, 10,389-4009.

140. Wadsworth T., (2016). Marriage and subjective well-being: How and why context
matters. Soc Indic Res, 126(3), 1025-1048. doi:10.1007/s11205-015-0930-9

141. Wang, H.Q, Jiang, X., Li D., Jin, X., Zhang, J. (2024). The Effect of Leader
Perfectionism on Employee Deviance: An Interpersonal Relationship Perspective. Psychol
Res Behav Manag. Apr 17;17:1677-1688. Doi: 10.2147/PRBM.S454596.

142.  Williams, K. (2003). Has the future of marriage arrived? A contemporary examination
of gender, marriage and psychological well-being. Journal of Health and Social Behavior,
44, 470-484.

143. Williamson, H.C., Hanna, M.A., Lavner, J.A., Bradbury, T.N., & Karney, B.R.
(2013). Discussion topic and observed behavior in couples’ problem-solving conversations:
Do problem severity and topic choice matter? Journal of Family Psychology, 27, 331-335.

144, Zeinab, T., Zahra, B.M., Alireza, N.N., Hamid, S., & Elham, R., (2017). A Review of
the Factors Associated with Marital Satisfaction. https://doi.org/10.31661/gmj.v6i3.641

145. Zhang, Z., Hayward, M.D. (2006). Gender, the marital life course, and cardiovascular

disease in late midlife. Journal of Marriage and Family. 63:638-657.

73


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38645482/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38645482/
https://doi.org/10.31661/gmj.v6i3.641

OLAVOLOR :
Olavo 1.
Musaoglu Firuzs

Perfeksionizm va evlilik mamnunlugu arasindaki alaganin 6yranilmasi

Xulasa

Toqdim edilmis todqiqat isi imumilikds giris, ti¢ fasil, natica, istifads edilmis adobiyyat
siyahisi va alavalordon ibaratdir.

Giris hissado movzunun aktualligi, todqiqatin forziyyslori, todgiqatin obyekti vo
predmeti, todgiqatin moagsad vo vozifalori, todgigat metodlari, tadgigatin elmi ohamiyyati,
movzunun islonma saviyyasi, tadgigatin strukturu 6z oksini tapmisdir.

Dissertasiya isinin “Odobiyyat xilasssi” adli I fasli dord yarimfasildon vo iki alt
fosildon, alt1 alt yarimfasildon ibaratdir. Belo ki, “Perfeksionizm probleminin elmi-nazari
aspektlori” hissasinda perfeksionizm anlayisinin - mahiyyati, perfeksionizmin tozahir
xususiyyatlori vo asas alamatlori, perfeksionizmi sortlondiran amillor, sosial-psixoloji amillar,
fordi-psixoloji xususiyyatlor, perfeksionizm fenomeninin tadqiqi istiqamatlorinin 6yranilmasi
ilo bagli asas yanagmalar nozordon Kegirilorok tohlil olunmusdur. “Evlilikdon mamnunluqg va
onu sortlondiron amillor” digor hissods iso evlilik momnuniyysti anlayisinin konseptual
mabhiyyati, evlilikdon momnuniyyats tosir edon amillor, sosial-iqtisadi amillar, sosial-psixoloji
amillor, ciitliiklor arasinda evlilikdon momnunluq vo perfeksionizm fenomeni arasindaki
olagonin Oyronilmasine hosr olunmus todqiqatlarin tohlilini dyronon yarimfasillor vo onlara
miivafiq alt yarimfosilordon togkil edilmisdir.

Dissertasiyanin II fosli “Todqigatin metod vo metodikalar’” adlandirilms, (¢
yarimfasildon v dord alt yarimfosildon ibarstdir. Bu fosilds todqigatin togkili vo kegirilmasi,
todqiqat Gc¢tn istifads edilmis metodikalar vo metod hagqinda malumat verilmisdir.

Toqdim edilon dissertasiya isinin III fasli “Todqigatdan alinan naticalorin statistik tohlili
vo mizakirosi” adlanir. Bu fosil bes alt yarimfesildon ibarotdir. Burada evli cutliklords
“Demogqrafik molumatlar anketi”, “APS perfeksionizm skalas1”, “Hewitt vo Flett Coxdlgull
Perfeksionizm skalas1” va “Ciitliiklarin miinasibatdon mamnuniyyat indeksi”” metodikalarindan
almmis noticalor tohlil edilmisdir. Ugiincii foslin ikinci yarimfoslinds iso eksperimental
todqiqatin naticalori tohlil edilmisdir. ©lds edilmis naticalarin tohlili zamani1 SPSS programinin
IBM 29.0 istifads edilmisdir. Belo ki, tadgigatdan alds etdiyimiz naticalora asason cutliuklarin
evlilik mamnunlugunun perfeksionizmlo oalagali olmasi malum olmusdur. Basqasina yoniimli

vo sosial yoniimlii perfeksionizm, ciitliikklorin evlilik momnuniyysting, 6zlino yonimli
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perfeksionizmo nisboton daha ¢ox monfi tosir etmis olur. Homginin todqigat zamani1 miioyyon
olunmusdur ki, ciitliiklords evlilik momnuniyyati gender xiisusiyyotlorino asason forqlonir.

Dissertasiya isi natica va istifads edilmis adobiyyat siyahisi ilo sonlanmisdir.

Acgar sozlor: perfeksionizm, evlilik momnunlugu, ailodaxili munasibatlor va

cutliklorarasi qarsiligh slagslor.
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Olavs 2.

Musaoglu Firuza
A study of the relationship between perfectionism and marital satisfaction
Abstract

The submitted research paper generally consists of an introduction, three chapters, a

conclusion, a list of references and appendices.

The presented research article generally consists of an introduction, three sections,

conclusion, list of used literature and appendices.

In the introduction section, the interest of the subject, the hypotheses of the research, the
purpose and subject of the research, the aims and tasks of the research, research methods, the
scientific importance of the research, the development level of the subject, and the structure of

the research are explained. research is reflected.

Part | of the thesis titled "Literature summary™ consists of four sub-chapters, two sub-
chapters and six sub-sub-chapters. Thus, in the "scientific-theoretical aspects of the problem of
perfectionism" section, the essence of the concept of perfectionism, the characteristics and basic
symptoms of perfectionism, factors determining perfectionism, social-psychological factors,
individual-psychological characteristics, basic approaches are discussed. The working aspects
of the phenomenon of perfectionism were examined and analyzed. In the other section,
"Marriage satisfaction and the factors that determine it", the conceptual essence of the concept
of marital satisfaction, factors affecting marital satisfaction, socio-economic factors, socio-
psychological factors, analysis of the studies examining the subsections are devoted to
examining the relationship between marital satisfaction and the phenomenon of perfectionism

between couples. organized into corresponding subsections.

The chapter 11 of thesis is called "Conduct of Research, Methods and Methodologies”
and consists of three subsections and four subsections. This section provides information about

the organization and conduct of the research, and the methods and methods used in the research.

The chapter 111 of the presented thesis is titled "Statistical analysis and discussion of the
results obtained from the research”. This section consists of five subsections. Here, the results
of the "Demographic Data Survey”, "APS Perfectionism Scale”, "Hewitt and Flett
Multidimensional Perfectionism Scale” and "Couple Relationship Satisfaction Index™ methods

were analyzed. In the second subsection of the third chapter, the results of the experimental
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research are analyzed. IBM 29.0 SPSS program was used during the analysis of the results. In
other words, according to the results of the research, it was determined that couples' marital
satisfaction was related to perfectionism. Other-oriented and socially focused perfectionism has
a greater negative impact on couples' marital satisfaction than self-oriented perfectionism. The
study also determined that marital satisfaction in couples varies according to gender

characteristics. The thesis study is completed with the conclusion and the list of used literature.

Keywords: perfectionism, marital satisfaction, intrafamilial relationships, and

intercouple interactions.
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Demografik malumatlar

. Yasimiz:
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Olavs 3.
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Catltklarin munasibatdoan mamnuniyyat indeksi

Zohmat olmasa, miinasibatinizds hor bir seyi nozars alaraq, xosbaxtlik doracanizi

muayyoan edin.

Olava 4.

Cox Kifayat qodor | Biraz Xosbaxt | Kifayat | Cox Tamamilo

badboxt badbaxt badboxt goadoar xosboxt | xosboxt
xosboxt

0 1 2 3 4 5 6

Oksor insanlarin miinasibatlorinds naraziliglar olur. Zohmat olmasa, asagidaki har bir

banda asasan 6ziinlizls partnyorunuz arasindaki raziliq va ya naraziliglarinizin toxmini

daracasini geyd edin.

Homiso | Demok | Bozonrazi | Tez-tez Demoak Hec
raztyam | olarki deyilom razi olarki vaxt
homiso deyilom homigo razi
raztyam razi deyilom
deyilom
2.Birlikda kegirilon vaxtin 5 4 3 2 1 0
miqdari
3.Vacib gorarlarin verilmasi 5 4 3 2 1 0
4.Sevgi niimayislorinin ifads 5 4 3 2 1 0
olunmast
Hor Cox vaxt | Bazan Hoardan Nadiran Hec
Zaman vaxt
5.Umumiyyatlo, partnyorunuzla | 5 4 3 2 1 0
aranizda hor seyin yaxst
oldugunu tez-tez
diistiniirsiiniizmii?
6.No godor tez-tez bu ciir 0 1 2 3 4 5
munasibotdo olmamagi
arzulayirsiniz?
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Hec
dogru

deyil

Bir az

dogrudur

Bir godor

dogrudur

Osasan

dogrudur

Demok
olarki
tamamila

dogrudur

Tamamila

dogrudur

7.Moan hala do
partnyorumla
aramizda giiclii bir
bag hiss edirom

4

8.9gor yenidan
dinyaya
galsaydim mon
yeno eyni insanla
evlonardim
(yasayardim,
birlikds olardim)

9.Bizim
munasibatimiz
gucludur

10.Bazan monim
Ucln daha
yaxsisinin olub-
olmamast
haqqinda
diistiniirom

11.Partnyorumla
miinasibatimiz
Mani xosboxt edir

12.Monim
partnyorumla isti
Vo rahat
munasibatim var

13.Partnyorumla
munasibatimi
bitirmayi tasavvir
edo bilmirom
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14.Man hiss
edirom ki, har
moévzuda
partnyoruma
etibar edo bilorom

15.Son zamanlar
muinasibatim
haqqinda bir daha
diistiniirom

16.Partnyorum
monim dgln
muikammal bir
romantik
partnyordur

17.Partnyorumla
birlikds 6zimu
hogigaton bir
komandanin
parcast kimi hiss
edirom

18.Basqa birinin
moni partnyorum
kimi xosbaxt hiss
etdira bilocayini
tosovvir eda
bilmirom

Cox az

Bir az

osasan

Coxlugla

Demak
olar ki,
tamamila

Tamamilo

19.Partnyorunuzla
munasibatiniz no
daracada
ganeedicidir?

4

20.Partnyorunuz
ehtiyaclarinizi na
doracado yaxsi
qarsilayir
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21.Munasibatiniz | 0 1 2 3 4 5
ilkin
gozlantilarinizoa
na daracads cavab
Verir?
22.Umumiyyatlo, |0 1 2 3 4 5
munasibatinizdan
na daraca
razisiniz?
Digarlarindan Digarlorindan
daha pis (cox daha yaxs1 (¢cox
pis) yaxsi)
23.Miunasibatiniz | 0 1 2 3 4 5
digarloriylo
mugayisoda na
daracado
yaxsidir?
Hec vaxt Ayda Ayda | Hoftodo | Glnda Daha tez-tez
bir bir vo | bir vaya | bir dofa
dofadon | yaiki | iki dofo
az dofo
24.Partnyorunuzla | 0 1 2 3 4 5
vaxt kegirmokdan
zovq alirsinizmi?
25.Siz 0 1 2 3 4 5

partnyorunuzla no
doracads tez-tez
birlikdo
aylonirsiniz?

Asagidaki bandlara nazaran munasibatlarinizion yaxsi tasvir edon cavabi segin.

Cavablarinmzi ilk toassiiratlariniza vo darhal hisslorinizo osaslandiraraq segin.

26 Maraqli | 5 4 3 2 1 0 Sixict
27 Pis 0 1 2 3 4 5 Yaxsi
28 Monali |5 4 3 2 1 0 Monasiz
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29 Tonha Dostca

30 Gucli Cox zoif

31 Hovos Umid boxs
qirict edon

32 Xosboxt Bodboxt
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Olava 5.
APS perfeksionizm skalasi.

Zohmat olmasa bitiin maddaloara cavab verin. Dogru vo ya yanlis cavab deyo bir sey
yoxdur. Maddalara ¢ox vaxt itirmadan, agliniza galon ilk va diizgiin cavabi verin. Sol torafdoki
ifadalordon istifado edarak har bir band haqqinda 6z fikrinizi vo mivafiq b6lmads har bir
bondls na doracads razilasdiginizi ragemlorlo geyd edin. Hor bir element figiin yalniz bir

variant segin.

[¢] N [¢)
£ = |55 |5 |E|ES
5 <58 |E8 |5E|5 |ES
SO GE=2 |28 | BE2 | 8&
FRZFS DX o g —
o I = Ml = g

1.1sda vo ya moktobda 1 |2 3 4 5 6 | 7

performansim {igiin yiiksok

standartlarim var.

2.Mon nizamli insanam. 3 4 5 6 |7

3.Moagsadlarima gata 1 |2 3 4 5 6 | 7

bilmadiyim Gg¢lin tez-tez

moyus oluram.

4.Nizam manim dgin 1 |2 3 4 5 6 | 7

onamlidir.

5.0ziiniizdon daha ¢ox sey 1 |2 3 4 5 6 | 7

g0zlomasaniz, heg vaxt ugur

gazana bilmoyacoksiniz.

6.9n yaxs1 etdiyim seylor belo 1 |2 3 4 5 6 | 7

mono heg vaxt yetorli

goranmar.

7.Har bir asya 6z yerina 1 |2 3 4 5 6 | 7

goyulmalidir.

8.0ziimdon gozlontilorim 1 |2 3 4 5 6 | 7

yuksakdir.

9.Mon nadir hallarda ylksak 1 2 3 4 5 6 |7

standartlara ¢atiram.

10.Man hamiso nizam va 1 2 3 4 5 6 |7

intizaml1 olmaq istoyirom.

11.9limdoan goaloni etmak 1 |2 3 4 5 6 | 7

monim Ugln heg vaxt kifayat

deyil.

12.Moan 6zum Ugulin ¢cox 1 2 3 4 5 6 |7

yuksok standartlar qgoyuram.
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13.Man heg vaxt
nailiyyatlorimlo
kifaystlonmirom

14.0ziimdan on yaxsisini
gozlayiram

15.Gozlantilorimi
garsilamamagq

16.Man 6z performansimla
nadir hallarda standartlarima
gatiram.

17.9limdan goloni etdiyimi
bilsom do, raz1 deyilom.

18.Etdiyim har seyda an
yaxsisini etmoya caligiram.

19.Performansim {i¢iin
qoydugum yiiksok standartlara
nadir hallarda

catabilirom.

20.Demoak olar ki,
performansimdan razi deyilom

21.Nadir hallarda etdiyim igin
kifayst godor yaxsi oldugunu
diistiniirom.

22.Milkammaolliys nail olmag
ticiin ¢ox ¢alismaq ehtiyaci
hiss edirom.

23.Bir tapsirigi
tamamladigimda bununla gane
olmuram
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“Coxolculi Mukammaolliyyatcilik skalasi” Hewitt & Flett.

Olavs 6.

Qatiyyan
razi

deyilom

Razi

deyilom

Qisman
razi

deyilom

Qoararst

Zzam

Qisman

raztyam

Raziy

am

Tamamil

9 raziyam

. Bir is iizerinds ¢alisanda
isim qlisursuz olana qodor

rahat ola bilmiram

Man adoton insanlari
asanligla toslim olduglarina

tonqid etmirom

. Yaxinlarimizin

ugurlu

olmagi vacib deyil

Mon nadiron dostlarimi on
yaxsisina deyil, daha aza raz1

olduglari tigiin tonqid edirom

. Bagqalarinin  mons  olan
gozlontilorini qarsilamaqda

catinlik gokirom

biri
seydo

Mogsadlarimdan
gordiyim hor

mukammal olmaqdir

Basqalarmin etdiyi hor sey

on yaxs1 keyfiyyotdo
olmalidir

Isimdo heg vaxt
muikommolliyi

hadaflomirom

Otrafimdaki insanlar sshv
edo bilocoyimi asanliqla
geabul edirlor
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10.

Qohumumumun alindan
goaloni  etmamasi  monim

uciin vacib deyil

11.

Bir isi na godar yaxsi yering
yetirsom, otrafimdaki
insanlar daha yaxsl

islomayimi bir o qderar daha

cox gozlayir

12.

Nadir hallarda mikommoal

olmaga ehtiyacim var

13.

Etdiyim bir is miikommol
deyilso, otrafimdakilar onu

geyri-kafi hesab edacoklor

14.

Bacardigim qador

muikammaoal olmaga caligiram

15.

Etdiyim har seydo Qstin

olmagim ¢ox vacibdir

16.

Monim Ucun vacib olan
insanlardan boyiuk

gozlontilorim var

17.

18.

Etdiyim har seyds an yaxsisi
olmaga caligiram
Otrafimdaki1 insanlar

mondon hor seydo ugur

gqazanmagimi gozlayirlor

19.

otrafimdaki insanlara qars1
cox ylksak standartlarim

yoxdur

20.

Ozim tgtin mikemmoldon
daha azmi qobul edo

bilmirom

21.

Hor seydo Ustiin olmasam da

basqalar1 mani bayanacok
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22

. Oziini tokmillosdirmoyo
calisan insanlara shomiyyat

vermiram

23.

Isimda qusur tapmag mani

narahat edir

24. Dostlarimdan  ¢ox  sey
g6zlomiram
25. Muvaffagiyyat o demokdir

ki, basqalarmi sevindirmok

ticlin daha ¢ox calismaliyam

26.

Kimdonsos no iso etmoyi
xahig etdikdo, isin tez

gorilmasini gozlayirom

217.

Sevdiklarimin sohv

etmasina ddza bilmirom

28.

Mon hadoflor goymaqda

muikammoaliyyatgiyom

29. Onom verdiyim insanlar
moni  he¢ vaxt ruhdan
salmamalidirlar

30. Mon wugursuz olsam da,

bagqalart monim  kifayot
godor  yaxst  oldugumu

diistiniir

31.

Diislintirom ki, basqalar

mondon ¢ox sey gozlayir

32.

Man homiso olimdan galoni

etmoys ¢alismaliyam

33.

Moana hiss etdirmasaloir da
mon sohv edarkon digor

insanlar asablosirlor
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34. Etdiyim har seydos on yaxsi
olmaq macburiyyatinds
deyilom

35. Valideynlorim nonim
muikammoal olmagimi
gozlayirlar

36. Mon 6zlims yuksak hodaflor

goymuram

37.

Valideynlorim  hayatimin
bitin sahslorindo  ugurlu
olmagimi nadir hallarda

gozlayirlor

38.

Adi insanlara hormat edirom

39.

Insanlar monim milkommol
olmagimdan basqa hali

goabul eds bilmirlar

40.

Mon 0zim Ugln ylksak

standartlar goyuram

41.

Insanlar mondon,  vers
bilocoyimdon daha artigini

gozlayirlor

42.

Homiso tohsildo vo isdo

ugur qazanmaltyam

43.

Monim Ggun bir dostumun
alindan goloni etmamasinin

forgi yoxdur

44,

Sohv etsom do otrafimdaki
insanlar monim bacariql

oldugumu diisiintirlor

45.

Man nadir hallarda
basqalarinin  etdiklori  hor
seydo iistiin olmasini

gozlayirom
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