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Kalantarli Ceyla
Bosanmis qadinlarda stress saviyyalari vo stressin yaranmasina tasir edan faktorlarin

tahlili

Xulasa

Todqiqat isi imumilikdo giris, {i¢ fosil, notico, istifado edilmis adobiyyat siyahisi vo
olavolordon ibarotdir.

Giris hissado mdvzunun aktualligi, problemin inkisaf dorocosi, todqgigatin obyekti vo
predmeti, todqiqatin moagsad vo vazifalori, todqiqat metodlari, todgigatin informasiya bazasi,
tadqiqatin praktik shamiyyati, tadqiqatin strukturu 6z oksini tapmugdir.

Dissertasiya isinin “Bosanma prosesi vo yaratdigi ¢atinliklor hagqinda imumi malumat”
adli I fasli iki yarimfasildon ibaratdir. Burada bosanma nadir, bosanmanin toraflor iizorindo
tosiri, homg¢inin bosanmadan sonra gqadinlarda bas veron psixo-sosial doyisikliklorin
Oyranilmasing dair asas yanasmalar nozordon kegirilmis va tohlil edilmisdir.

Dissertasiyanin II fosli “Bosanmis qadinlarda stressin idaro edilmosinin effektivliyi”
adlanir. II fosil ti¢ yarimfasildon ibarotdir. Bu fasilde stressin klinik - psixoloji mahiyyasti vo
bosanmis gadinlarda stressin soviyyoalori haqqinda, bosanmis qadinlarda stress yaradan
amillor, bosanmis qadinlarda stressin idars edilmasinin effektiv yol va vasitalarini ahata
edan ti¢ yarimfasil 6z aksini tapmisdir.

Dissertasiya iginin III  fasli “Bosanmis qadinlarda stress soviyyosinin miioyyon
edilmosinin eksperimental - psixoloji tohlili” adlanir. Va iiglincii faslin birinci yarimfaslindo
psixoloji tadgigatin toskili vo kegirilmasi hagqinda bohs edilmis, 20-55 yas araligi bosanmis
gadimnlarla “Sosial — demografik anket” vo “Qisa Simptom Testi” kecirilmisdir. Ikinci
yarimfaslinds iss eksperimental todqiqatin naticolori tohlil edilmisdir. ©lds edilmis naticolorin
tohlili zamani SPSS programindan istifads edilmisdir. Belo ki, tadqiqatdan olds etdiyimiz
naticolora asason bosanmis qadinlarda bosanma ilo olagoli olaraq stress soviyyasinin yiiksok
oldugu molum olmusdur.

Dissertasiya isi natica va istifads edilmis odabiyyat siyahisi ilo sonlanmigdir.



Kalantarli Jeyla
An analysis of stress levels and factors influencing the occurrence of stress in divorced

women

Abstract

The research work generally consists of introduction, three chapters, conclusion, list of
used literature and appendices.

In the introductory part, the relevance of the topic, the degree of development of the
problem, the object and subject of the research, the goals and tasks of the research, the
research methods, the information base of the research, the practical importance of the
research, and the structure of the research are reflected.

Chapter | of the dissertation entitled "General information about the divorce process and
the difficulties it creates” consists of two sub-chapters. Here, what is divorce, the impact of
divorce on the parties, as well as the main approaches to the study of psycho-social changes
that occur in women after divorce have been reviewed and analyzed.

Chapter Il of the dissertation is called "Effectiveness of stress management in divorced
women". Chapter Il consists of three sub-chapters. In this chapter, there are three sub-chapters
that cover the clinical-psychological nature of stress and the levels of stress in divorced
women, the factors that cause stress in divorced women, and the effective ways and means of
managing stress in divorced women.

Chapter 111 of the thesis work is called "Experimental - psychological analysis of stress
level determination in divorced women™. And in the first sub-chapter of the third chapter, it
was mentioned about the organization and conduct of psychological research, "Social-
demographic questionnaire" and "Brief Simptom Inventory" were conducted with divorced
women aged 20-55. In the second subchapter, the results of the experimental research were
analyzed. The SPSS program was used to analyze the obtained results. So, according to the
results obtained from the research, it was known that women have a high level of stress in
connection with divorce.

The research paper is concluded with the conclusion and the list of used literature
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GIRIS

Movzunun aktualligi: Son illards bosanmalarin sayinim artmaqda oldugunu va bu
movzunun aktual oldugunu nozoro alarag bu problem Uzorino todqigat aparilmasi
mogsadouygun gorilmiisdiir. Belo ki, 2023-cl ilin yanvar - fevral aylarinda Odliyya
Nazirliyinin rayon va sohor izra geydiyyat sobalarinin verdiyi malumata goéra 7541 nikah va
3014 bosanma hallar1 gqeyds alinmigdir. Dovlat Statistika Komitasindon APA - ya verilon
Xabara gors iso kegan ilin yanvar - fevral aylar ilo mugayisads shalinin har 1000 nofaring
nikahlarin say1 azalaraq 5,9-dan 4,6-ya diismiis, bosanmalarin say1 iso 1,5-don 1,8-o qodor
artmisdir.

Bosanma ailo iizvlorinin rollarinda miihiim doyisikliklora sobab olur ki, bu da ailo
hoyatinda psixoloji tarazligin pozulmasina gotirib ¢ixaran bohran voziyyatidir. Bosandiqdan
sonra qadin vo kisilorin hoyatinda psixi problemlor, tonhaliq hissi, ailo vo ya otraf miihit
tozyiqi, iqtisadi sixinti, monzil ¢atigmazligi, usaglarin goyyumlugu verilmoazso usaq hasrati, ev
va saxsi islorla baglh problemlar ola bilar (Arikan, 1996).

Qadinlar bosanmadan gaynaqglanan problemlori kisiloro nisboton daha six yasayan
seqmentdir. Bunun sababi iso hom fordi, hom do sosial faktorlarla baglidir (Yazicioglu vo
Kayhan, 2007). Qadinlarin maddi cohotdon kisilora nozoron daha asili olmalar1 sobobindon
dolay1 daha yuxar1 soviyyado xroniki stress yasadiglari miioyyon edilmisdir (Kaplan ve ark.,
2018).

Bosanmanin yaratdigi stress iizorino miixtolif aragdirmalar aparilmisdir. Bosanma,
ciitliik olmaqdan tok olma miiddatine uygunlasdiran bir proses oldugu {igiin toroflor lizorinds
koskin bir stresS voziyyatini ortaya ¢ixara bilir (Brown, 2014). Yeni hoyat torzino adaptasiya
olma miiddati toraflords forqli saviyyalords ve sokillords stress yarada bilir (Jurcut, 2014).
Stressin tosiri uzun illor davam edib vo xroniki bir hal ala bilir (Kagar, 2007). Movzu ilo bagh
aparilan bagsqa bir todqgiqatda qadinlarin bosanma miiddstindon sonra otraf miihit vo
comiyyatds movcud olan mentalitetlo daha ¢ox miibarizo aparmali olduqlart vo comiyyat
torafindon gobul edilmok tigiin daha ¢ox oziyyat ¢okdiklori miioyyan edilmisdir. Bu halda hom
0zlori hom do usaqlar {iglin golocok qaygisini daha yiiksok soviyyado yasadiglar: vo biitiin
bunlarin naticesindo do on basda stress olmaqgla hamginin tosvis problemi do yasadiglar
goriilmiisdiir (Karakag, 2018). Usaqglart olan bosanmis qadinlarin usagi olmayan bosanmis
gadinlara nozaron daha ¢ox ¢atinlik ¢okdiyi, yeni yasayis qurma miiddstindo usaqglarin varlig
hom maddi hom do monovi baximdan daha ¢ox sixinti ve stresso sabob oldugu miioyyon

edilmisdir (Kars, 2018).



Bosanma daha c¢ox qadinlar iizorindo 6z psixoloji tosirini gostordiyi {i¢iin bu da
dolayisiyla anada qalan usaqlarin torbiyasine tosir edir. Belo ki, stressli vo depresiyada olan
bir ana daha ¢ox 6z hoyati problemlori ilo moggul olan ana istor-istomoz oOvladlarinin da
torbiyasindo psixoloji nodqsanlara yol veracokdir. Moasoloys bu baximdan yanasaraq bu
masalonin na gadar vacib oldugunu vurgulamaq istoyardim.

Movzunun islanma saviyyasi: Son dovrlords 6lkomizds vo diinyada bosanmalarin
saymnin artmasi ilo olagodar bu sahado aparilan arasdirmalara da telabat coxalmisdir.
Bosanmadan sonra bosanmis gadinlarda bas veran psixo — sosial doyisikliklor haqqinda
mixtalif arasdirma vo todgigatlar mévcuddur.

Bosanma prosesinin qadinlarda yaratdigi stress haqqinda tiirk psixologlarindan C.
Arikan, T. Kaya, B.S. Ugur, O. Aktas, N.Uyarin; xarici psixologlardan Shimkowski J. R,
Ledbetter A.M, Thissen J.D, Amato, Bouchard vo basqalarimin aparmis oldugu nazori vo
todqiqat islori vardir. Belo ki, 2000-ci ildo Amato “Psixoloji stress vo bosanma” adli todgigat,
2017-ci ildo Bouchard va basqalar1 “Bosanma stressi, valideynlik stressi vo qadinlar arasinda
ikili uygunlasma” adli tadgigat kecirilmisdir. Azarbaycan psixologlarindan iss ©.9.9lizads,
AN. Abbasov, K.Q. Kazimova, F.N.Dadaszado vo A.Q.Kamalovanin elmi osarlorindo
bosanma Vo bosanma prosesinin qadinlara tosiri haqqinda bohs etmislor. Bundan olave olaraq
Azaorbaycanli yazigilardan biri olan Muhammed Rauf “Azorbaycan ailssi diinon va bugiin”
adli kitabinda bosanma ilo bagl mixtalif tadqiqatlarin naticalorindon bohs etmisdir.

Biitiin bunlarla yanasi Olkomizdo  bosanmis qadinlar  istigamstindo aparilan
todqiqatlar azliq toskil edir, elo bu sababa goro do todgigatimiz bosanmis qadinlar arasinda
stress saviyyasini vo onunla oalagoali amillori mioyyan etmoys yonolmisdir.

Tadgiqatin obyekti: Todgigata 20-55 yas araliginda olan 150 nafar bosanmis gadin
calb edilmisdir. Todgiqatda istirak edon gadinlar “qartopu” se¢im tisulu ile se¢ilmis vo “online
form” iglomak soklinds todqiqatda istirak etmisdir. Hor bir istirak¢iya todgigat vo todgigatin
moqgsadi haqqinda informasiya verilmis, tadgigatin istanilon moarhoalasinds istirak etmokdon
imtina etmoak imkanlarmin da oldugu izah edilmisdir. Qeyd edilmis malumatlarin todgigat
magsadlorindon  olavo formalarda istifado edilmayacoyi Vo paylasilmayacagi barodo
informasiya verilmis va istirak¢ilardan molumatl raziliq alinmigdir.

Tadgiqatin predmeti: Bosanmis qadinlarda stress soviyyasinin tahlil edilmasi.

Tadqgiqatin hipotezi / farziyyasi: Bir osas iki komokgi forziyys olmagla comi 3
forziyya irali siiriilmiisdiir.

H:1 - Bosanmis qadinlarda stress soviyyasi bosanmayla alagsli olaraq yiiksokdir.



H:2 - Bosanmis gadinlarda 6vladi olanlarda stress saviyyasi 6vladi olmayanlarla migayisado
ohamiyyatli daracada farglonir.

H:3 - Ailo himayasinds olub islomayan bosanmis qadinlarin stress saviyyasi ilo isloyan
bosanmis qadinlarin stress saviyyasi arasinda shamiyyatli doracads forq var.

Tadgigatin moagsadi: Tadgiqatin asas magsadi Azorbaycanda bosanmis gadinlarda
stress saviyyasinin  muayyan edilmasi vo bosanmis qadinlarda stressin yaranmasina tasir
gostaran amillarin tohlili, stressin garsisinin alinmasi magsadilo miayyan tadbirlor gérilmosi
ticiin ideyalarin va tévsiyyalarin irali strtilmasidir.

Tadgiqatin vazifalari: Qarsiya qoyulmus miioyyan mogsadlora ¢atmagq ii¢iin asagida
geyd olunan vazifalarin halli vacib hesab edilmisdir:

1) Todgigat prosesino komak edacok elmi odabiyyatin aragdirtlmast.

2) Bosanmis qadinlarda stress soviyyasinin miayyan edilmasi.

3) Bosanmis qadinlarda stressin yaranmasina tasir edon amillorin aragdirilmast.

4) Bosanma va stress arasindaki alagenin muayyan edilmasi.

5) ©lds edilmis naticalarin Klinik-psixoloji vo migayisali tahlili.

6) Bosanmis qadinlarda ortaya c¢ixan stress soviyyasinin minimuma endirilmasi (gln
gostaricilorin dinamikasini sistemli sokilda dyrondikdon sonra tovsiyalarin irali strtilmasi.

Tadqgiqatin gedisatinda istifada olunan metodikalar:

1) Sosial-demografik xususiyyastlor vo bosanma tarix¢asi haqqinda anket sorgusu.
2) Qisa Simptom Testi.

Tadqiqatin elmi shamiyyati: Magistratura dorocasi almaq iigiin aparidigimiz bu
tadgiqatin elmi shamiyyati olduqgca boylkdir. Tadqiqat hazirda 6lkemizds artmagda olan
bosanma hallarindan yola ¢ixaraq bosanmis qadinlarda stress soviyyasinin miayyon
edilmasineg, bu problemin ohomiyyatini vurgulayaraq forgindslik yaradilmasina xidmot edir.
Homginin, hamin gadinlarda stressin yaranmasina tosir edon amillori muayyanlosdirarak, bu
tasirlorin minimuma endirilmasi Uglin galocakda bu istigamatdo hoyata kegirilocok todgigat
islarina zomin rolu oynaya bilor.

Tadqiqatin elmi yeniliyi: Azorbaycanda ilk dofo olaraq bosanmis qadinlarda stress
saviyyasinin klinik- psixoloji va riyazi-statistik tohlil edilmisdir.

O cimladan, praktik oshamiyyati iso tadgigat isinin naticalori comiyyatds, bosanma
muoassisalorinds maariflondirici tolim vo seminarlarin toskili zamani istifado edilo bilor.
Homgcinin, todqiqat isi orta moktab, kollec va universitet misllim va talobaloari tarafindon do

akademik material kimi istifado edilo bilor.



Dissertasiya isinin qurulusu: Todqgiqatin qurulusu giris, iKisi 2 yarimfasili biri 3
yarimfasili ohato edon g fasil, natics, istifado edilmis odobiyyat siyahist va olavalordon

ibaratdir.



I FOSIL. BOSANMA PROSESI VO YARATDIGI COTINLIiKLOR
1.1. Bosanmanin taraflor izarinds tosiri

“Olkomizin inkisafi, mistagilliyimizin daha da moéhksmlondirilmasi tgin vo milli
doayarlorin tam sokilda bargorar edilmasi tgiin ailo dayarlori daima yiksok olmalidir.” - bu
sozlor, Conab Prezident ilham Oliyevo aiddir vo bununla da ailo qurumunun no godor
ohomiyyatli oldugu vurgulanmisdir.

Aila comiyyatin on Kigik vo asas institutlarindan biridir va nikah institutu vasitasilo
qurulur. Evlilik, insan hayatinda on miithiim addimdir vo hamu tarafindon gobul edilmis sosial
bir qurumdur (Erdentug, 1991; Akt. BASAGM, 2009). Evlilik ke¢misdon gunimizs muxtalif
modaniyyatlords muxtalif formalarda bas vermis bir prosesdir. Nikahin qurulmasinin
xususiyyatlori hor bir comiyyastdo muxtalif sokilde 6zinu gostorir. Belo ki, bu madani
xususiyyatlorindon asili olaraq doayisiklik gosterir. Evlilik prosesinin ilk addimi olan hayat
yoldas1 segimino Kimin garar veracayi, evliliyin novi vo evlilik yast comiyyatdon comiyyata,
hotta eyni comiyyatds miixtalif golir, tohsil vo moskunlagsma tobagoalarindon olan insanlar
arasinda doayiso bilor (BASAGM, 2009).

Ailo - gan, nikah va digar ganuni yollarla gohumlug slagssins asaslanan vs eyni evds
yasayan fordlordon ibaratdir. Fordlorin cinsi, psixoloji, sosial vo iqtisadi ehtiyaclarinin
Odoanildiyi, comiyyato inteqrasiyasinin vo istirakinin tomin edildiyi vo tonzimlondiyi osas
sosial vahiddir. Belo ki, el arasinda movcud olan “Har sey ailodon baglayir” ifadasi do mohz
buradan gotirilmisdir (Bulut, 1993). Ails, cinsi munasibatlorin tonzimlondiyi, hoyat
yoldaglari, 6vladlar1 vo diger qohumlar arasinda somimi, isti vo etibarli miinasibatlorin
quruldugu sosial institutdur (Ozankaya, 1997).

Sonayelosmo ilo comiyyatdo miixtalif doyisiklik bas vermisdir vo bu dayisikliklor
ailods do 0z oksini tapmus, aila institutunun Gmumi xususiyyatlorini do doyismisdir. Bununla
alagali olarag, evliliyin qurulma mogsadi do doyismis va citliiklor sosial magsadlor avazino
fordi mogsadlori hoyata kegirmak tgtin evliliys Gstiinlik vermays baslamigdir. Bu sobabdon
do buginki evliliklorin prioritet moqgsadi fordi ehtiyaclarin qarsilanmasi, emosional
momnuniyyat vo dastokdir. Evlilik ¢iin osas motiv fordi xosbaxtlikdir. Bu gun evliliklords
evlilik ohd-peymani vo usaqglarin sosiallagdirilmasi vazifosindon daha ¢ox qarsiligl sevgiya
diggot yetirilir. Evliliklor vozifalora deyil, romantik sevgiys vo azad segimloro asaslanir
(Clarke-Stewart, Brentano, 2006; Ugur, 2014). Muasirlosmo ilo birlikds ev vs is rollarinda
doyisiklik, usaqlarin tohsilinin evdon konar miassisalords verilmasi kimi mosalalor evlilik

institutunun mogsadini daha fardi hala gotirmisdir.



Evlilik institutlagsmis bir yol va minasibatlor sistemidir, qadin va kisini or-arvad kimi
bir-birina baglayan vo dogulacaq usaqlara miioyyon status veron “dovlot”in ictimai monada
nazarat, hiiquq va salahiyyatlori ila hiiqugi minasibat soklidir” (Ozgiiven, 2000).

Osrlar boyu nasildan-nasls 6turilon vo mansub oldugu moadaniyysts uygun formalasan
nikah; adatlor, ananalar vo marasimlarlo zongindir. Evlenmoyas gorar veran kisilor vo qadinlar,
nikah Ggln lazimi rasmi sanadlori verarak hiiquqi prosess baslayirlar. Tiirk mulki ganununa
uygun olaraq nikah morasimi; ganuni olarag toyin edilmis nikah momuru tarafindan, agiq
sokildo vo iki sahidin garsisinda ifado edilmolidir. Sahidlor garsisinda toraflor evlionmok
istadiklorini bildirdikdos evlilik prosesi qanuni sokilda reallasmis olur (Unli, 1993).

Evlilikds hayat yoldaslarinin bazi sosial va psixoloji ehtiyaclari olur.

- Sosial ehtiyaclara tohllkasizlik, mudafia, hamraylik hissi va galocays inam arzusu,
bir-birlorina baxmaq, birlik hissini yasamaq, bir-birlori ilo qurur duymag, ortaq hadoflor
istigamatinda bir yerds olmagq istoyi va s. aid edilo bilor.

- Psixoloji ehtiyaclara isa sevgi vo minasibatdon asili olaraq evlilikde mamnuniyyat
alda etmok aid edilir (Giines, 2007).

Bulut'a goro (1993) todgiqgatlar gostorib ki, glcli Unsiyyst bacariglarina malik
ailalorda, miinasibatlordan alds edilon momnunlug da yiiksak saviyyads olur. Bels ki, ailodo
musbat Unsiyyat, ailo Gzvlarinin bir-birini daha yaxindan tanimasina, onlar arasinda birlik vo
boraboarlik hissinin gtclondirilmasine, onlarin 6zlarina vo bir-birlorina hérmat etmolorino
imkan verir. Ailo arasindaki tnsiyyotin; qarsiligh uyum vo empatiyanin vo hdrmotin
otrdlmasinds shamiyyatli bir yeri oldugu diisiiniiliir. Ails vo onun Uzvlori arasinda miisbat vo
ya monfi hisslorin bir-birino 6tlirilmasi ancaq effektiv linsiyyat vasitosilo mimkuind(ir.

“Ailo hoyati prosesindo citliklor arasinda vo  valideynlor ilo usaqlar arasinda
konstruktiv vo inkisaf edon dialoqun-unsiyystin olmamasi giinlimiizin on muhim
problemlarindon biridir. Buna goro do ailonin saglam funksionalligini qorunmasi {igiin
effektiv Unsiyyatin rolu avazedilmozdir.

Kegmisdon bu giina har bir comiyyatds evlilik kimi bosanmalarin da oldugu miisahido
edilir. Evliliklo baslayan vo comiyyatin an Kigik strukturu kimi gabul edilon ails birliyinin vo
biitovliyiiniin pozulmasi naticesinds yaranan bosanmaya fordi maraqlandirdign  kimi
comiyyati do maraqlandiran bir prosess kimi baxilir. Cinki, ailo institutu fordin sosial hayata
hazirlanmasi vo bu sosial hoyatda bas veran doyisikliklor vo comiyyatin davamliliginin tomin
edilmasi baximindan demak olar ki, har bir comiyyatds shomiyyat verilon bir qurumdur. Bu
sobobdon do evlilik instutu din, ganun vo oxlaq qaydalar ilo doastoklonarok bosanma

hadisasinin qarsisinin alinmasina g¢alisir. Lakin, cutliklor arasinda madani farglorin olmast,
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cutliklarin evlilik prosesindan gozlantilorini garsilaya bilmomasi, maisot zorakiliginin (fiziki,
psixoloji, cinsi) yasanmasi vo ya ciddi anlasamamaq kimi soboblorlo ailo birliyi dagildig:
halda bosanma bas vera bilor vo bu, cltliklerin psixologiyasi baximindan bazon do hardasa
faydal1 hesab edilo bilar.

Bosanma, nikah miiqavilosi ilo birlikdo yasamaga baslayan evli ciitliklorin
soxsiyyatlori, inanclari, sosial-madoni doayarlori vo davranislari ilo bir-birino uygunlasa
bilmadiyi halda nikah migavilasinin pozulmast vo toraflorin ayrilmasi halidir (Ogurtan,
2011).

Kecid dovrlorindo comiyyati bir arada tutan sosial vo iqtisadi azadliglar artdigca
sadagot andiin shomiyyati do yox olmaga basladi. Eyni sokilda, dini inancin ictimai hayata
tasiri vo gokindirici xususiyyati azaldigca nikah basda olmaqla, ciitliiklori bir-birina baglayan
monavi olagslor do agilmaga basladi. Ciitliiklorin soxsi hoyatinda bas veran bu dayisikliklor
zamanla soadagot hissini itiron va qarsi torafo glivonmayan fardlor tipologiyasini da yaratdi.
Noticodo comiyyatdo glvon minasibatlorinin  zadalonmasi  evliliklorin  bosanmalarla
noticolonmasine tokan vermisdir. Bu tendensiya, bu glin 0zini daha ¢ox hiss
etdirir vo bosanma adi hal almaga baslayib (Sarpkaya, 2012).

Mixtolif Olkalordo bosanma sobablori mixtaliflik gdstorir. Masalon, Rusiyada
bosanma sobablori daha ¢ox narkomanliq vo ayyasliq amilino g0ro bas verir. Daha sonra
ikinci sirada evsizlik vo gohumlarin miinasibato muidaxilasi galir (Akkaya, 2010).

Bosanma hadisasinin bir ¢ox forgli sobabi ola bilor va yeni bir hoyat nizami yaratmaq
baximindan ciitliikloro shamiyyatli dorocads tasir godstorir. Son ddvrde comiyyatimizds bas
veran hadisalara nazar saldiqda gadinlarin bu prosesds kisilordon daha ¢ox zarar ¢akdiyini va
bu dovri daha ¢atin kecgdiyini goro bilorik. Toahsili vo maddi vaziyyati zoif olan qadinlarin
bosanma qorar1 vermokds ¢atinlik ¢okdiyi, bosandiqdan sonra usaqlart varsa, maddi xarclarini
garsilamaqda ¢atin voziyystdo qaldiglari miisahido edilir. Boganan gadin, adoton bosandigdan
sonra yasadigi otraf mihitdon pis reaksiyalar alir, dul qadin obrazina gors tok yasamaqda
catinlik gakir, homcinslari torafindan tohliiko olaraq gorulir. Bundan slavas, bosanmaga qorar
veran qadin bu goarara goro zorakiliga moruz gala vo ya hotta bozi hallarda 6ldurils bilor.

Aydindir ki, bosanma gorar1 vermok Vo bosanmis gadin olmaq gadinlar iiglin ¢ox ¢atin
bir dovrdir. Hom bosanma prosessi zamani, hom da bosandiqdan sonra qadinlar ¢atin sortlor
altinda comiyyatdo yasamaga davam edirlor. Xususilo, ailasindan dastok goérmoyoan, maddi
baximdan dayagi olmayan qadinlar bosanma qorart vermokds ¢atinlik ¢okir vo xosboxt
olmasalar da, macburon bir middat evliliyi davam etdirirlor. Hatta bu hal dmrinuni sonuna

goadar bels davam edan qadinlar da var.
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Butln evliliklords muxtalif problemlor yarana bilar lakin, evlilik ele bir prosesdir ki,
problemlor hall prosesini do 6zuU ilo birlikda gatirir. Evlilik hayatinda ortaya ¢ixan bir gox
fordi, cinsi vo maddi mévzulardaki problemlar vo bu problemlarin halli bacariglar evliliklarin
mohkamliyi baximindan ¢ox vacibdir (Akkaya, 2010).

Evlilikdo problemlarin bir ¢ox sababi ola bilor. Torsflorin bir-birindon gozlantilori,
unsiyyat problemlori, sevgi va htrmotin azalmasi, madoani farglar, cinsi problemlar, 6z s6zuni
kegirmok - glic mubarizasi, maddi problemlar, pis vardislor, xayanat, munasibats tigiincii XS
gisminds basqalarinin miidaxilo etmasi va s. kimi muxtalif saboblor gostarilo bilor (Sendil va
Kizildag, 2005).

Gunumuzda comiyyatds bas veran bosanmalarin sayimin artmasinda sosial hoyatda bas
veran doyisikliklor do muhim rol oynayir. Bu giin bosanmalarin artmasina, qadinlarin is
hoyatinda miistoqilliyinin artmasi, maddi cohatdon glc oldo etmasi vo noticads ailo
strukturlarinin doyismosi, qanuni bosanmalarin keg¢mislo miqayisads asanlagdirilmasi vo
sosial bosanma ila bagl qorarlarin doyisdirilmasi Kimi sabablor tasir edir (Unlii, 1993).

Ailoda yaranan maddi problemlordon 6trii, gadin islomays baslayir vo qadmin is
hoyatina girmasi ilo birlikds ailadaki rolu da doyismoys baslayir. Bu da istor-istomoz ailo
munasibatlorinin  patriarxal qurulusunun zoiflomasine gotirib ¢ixarir. Son illor tirk
comiyyatlorinds artan bosanma hallar1 buna siibutdur (Stileymanov, 2010).

Bu gun surstlo artan bosanma statistikasi nikah institutunun foaliyyati hagqinda
konkret molumatlar gostorir (Cakir, 2011).

Ailo minasibatlorindo mubahisalar, davalar, tozyiglor vo zorakiliglar aila Uzvlarinin
soxsi tohlukasizliyina vo soxsi hiiquqlarina manfi tasir gostorir. Belo ki, psixoloji, emosional,
fiziki, cinsi vo maddi zorakiliq hadisalori hallarina hiiqugi mistovido tez- tez rast golinir
(Cilga, 2002).

Nikahlarin pozulmasi zaman Sababloro az yasda ailo qurmag, tohsil saviyyasinin asagi
olmasi, is hoyatt vo usaq baximindan irali galon go6zlontilori garsilamaga ¢alismaq vo bu
sababdan do, citlliklorin tez-tez stress yasamasi kimi sabablori siralamagq olar (Clarke-Stewart
va Brentano, 2006).

Tez — tez bas veron mibahisalor, qarsi torofo toxuna bilocok incidon sozlar, yumor
hissinin olmamasi, hoaddindon artiq televiziyaya baxmag, basqalarini dinlomomoak, pis
vardislora aluds olmaq, cinsi ehtiyaclari 6domomok vo s. nikahi bitirmok Ugln gdstarilon
sobablordon bozilaridir. Bu sabablor, bir ¢ox odobiyyatlarda homginin evlonmok istomok
sabablori kimi do g0starilo bilir (Fisher, 2004).
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Qisqancliq bosanmalarin an boyuk sobablarindon biridir. Engels, qisqancliq hissinin
basariyyatin son morhalasinds yarandigini bildirir. Xiisusi miilkiyystin yaranmasi vo ailodo
kisinin hakim movge olmasi ilo birlikde 0z varlign1 unudan qadin tabii olarag qisqancliq
etmoays baslayir vo bels ki, kisiys sahib olduguna inanir. Kisilor ds bels diistiniirlor, ancaq bir
gadinla moahdudlagmirlar. Bu sababdon do qadinin fardi soxsiyyatinin morkazinds homiss kisi
durur. Bu stereotipik hiss sababi ils kisi qadina xoyanst edarsa, gadinin soxsiyyast qurulusu
pozulur va o, tohqir olunur va hom doa varolma sababinin slindon alindigini, onu itirdiyini
diistiniir. Qadin kisini aldadirsa, kisido do eyni fikirlor yaranir. Lakin bundan basqa, kisi
aldadilanda kisi comiyyatin g6zinds risvay olur (Tiryaki, 2004; sitat gotiron Kaya, 2009).

Comiyyatin an tomal strukturu olan ails institutunun butovliyinin tamin edilmasi va
onun nikahla davam etdirilmasi anonalor, dini gaydalar vo hiquq sistemi ilo do dastoklonir.
Comiyyat 6z mdvcud nizam — intizamini1 qorumaga vo idara etmays meyllidir. Bu sobabdan
do bu nizam - intizamin qorunub saxlanmasini tomin edon qurumlar1 qorumaga ¢alisir vo buna
gora do comiyyat insanlar1 bir institut olaraq sanki evliliya macbur edir. Bunun naticasi olaraq
comiyyotds tok yasamaga qarsi bir sosial reaksiya yaranmigdir. Subaylara ev verilmasinin
catinliyi, subay gadinlarin ailolor torafindon konarlasdirilmasi, Kirayagilorin daha ¢ox ailolora
Ustlinliik vermoasi, subay soxslorin eva giris-¢ixis vaxtlarinin mohdudlasdirilmasi, ham subay
kisilorin, ham do subay gadinlarin istadiklori yera geds bilmamalari bu ganunilosdirmaya
nimuns ola bilor (Tolan, 1990; Akt. Sucu 2007). Ancaqg butlin bu tazyiglora baxmayaraq,
evlilik institutu daxilinds bas veran sosial doyisikliklarlo barabar goalon fordi istoklori garsilaya
bilmamasi naticasindo, siibhasiz ki, bogsanma qagilmaz hal alir.

Keg¢misdo oldugu kimi bu giin do nikah prosesi comiyystimizdo diggsto alinan vo
genis yayillmaga davam edon bir qurum olaraq varligimi davam etdirir. Ictimai ritual vo adot-
ananalarlo qurulan evliliyin mixtalif sobablordon davam etdirilo bilmomosi masalasine
galinca, bosanma aila birliyino son goyan mihim qorar vo ictimai bir hadisa kimi 6n plana
cixir (BASAGM, 2009).

Buttin evliliklor 6mir boyu xosboxt olmaq, xos glizoran kegirmok mogsadilo
qurulur.. Butln comiyyatlords asas doyarlardon biri do evliliyin saglam vo balansh gokildo
davam etmosidir. Evlonmaya gorar veran fardlor ailo quraraq daha dinc, xosbaxt va golacays
yonalmis arzularla (6vlad sahibi olmag, tok galmamag, ortag hayata davam etmok va s.)
horokat edirlor. Ancaq boazi hallarda ailo minasibatlori ilo evlilik hoyati ilo bagli gézlontilor
Oziinii dogrultmaya bilor (Arikan, 1992). Bu gozlontilor qarsilanmadiqda vo citliklor bir —

birlorino uygunlasa bilmadikds fordlor bosanma qorar1 vers bilirlar.
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Mosoloya hiquqgi muistovidon noazor salindigda bosanma mohkomo (orarinin
yekunlasmasi naticasinds nikaha xitam verilmasi halidir (BASAGM, 2009). Bosanma, qanun
gorgivasindo baglanmig nikahin qanuni olaraq dayandirilmasi, lazim goalorso yeni
nikah baglaya bilmok Ucln ganuni sokildo gadin vo kisinin nikahina tamamilo Xitam
verilmasidir (Arikan, 1992).

Nikah birliyinin pozulmasi, yani bosanma ii¢iin Sabablor muxtalif ola bilor. Turk
Milki Macallasi bosanma sabablorini sistemlosdirmisdir. Bu ganuna gora, bosanma saboblori
alt1 qrupda toplanib (Sucu, 2007). Bunlar asagidakilardir:

1. Xiisusi bosanma sabablori: Bu kategoriyaya aid olan sabablor Mulki Macallonin
161-165-ci maddolorinds gosterilmisdir. Bura aiddir zina-xoayanat, 6ldiirmays cohd
etmok va oldugca pis, sorof vo loyaqoeti alcaldan roftar, cinayst torodoarok sorofsiz
hoyat slirmak, tork etmoak vo psixi / ruhi xastalik

2. Umumi bosanma sabablari: Bunlara ise Qanunun 166-c1 maddesinde verilmisdir.
Evlilik birliyinin pozulmasi vo imumi hayatin barpa olunmamasi, boganma zamani
or vo arvadin razilagmasi ilo faktiki ayriliq sobobindon Umumi hoyatin borpa
olunmamasi kimi tosvir edilmisdir (Aktas, 2011).

Daha otrafli izah etmok lazim goldiyi toqdirds ise asagidaki kimi siralaya bilarik
(Aktas, 2011).

Hoyat yoldasina xayanat sababilo bosanma. Milki Macallonin 161-ci maddasina
asason, “Hoyat yoldaslarindan biri zina edarss, yani yoldasini aldadarsa digar hoyat yoldasi
bosanma iddiasi galdira bilor”. Evli gadinin arindon basqa kisi ila, evli kiginin isa arvadindan
basqa gadinla yaxinliq etmasi zinadir, Xayanat hesab olunur.

Oldiirmaya cohd etmok, olduqca pis, soraf vo loyagati alcaldan davrams. Miilki
Macallonin 162-ci maddssins asason, “Hayat yoldaslarindan hor biri digarinin onun hayatina
gosd etmays ¢alismasi Vo ya ¢ox pis roftar etmosi, rof vo loyageti al¢aldan davranis
gOstarmasi sababi ilo ona qars1 bosanma iddiasi qaldira bilar”.

Cinayat téromak va layagatsizlik sababindon bosanma. Ogurluq, dsloduzlug, namusa
satagma, saxtakarliq, qagaqmalgiliq, borc alib vermomok, gosb kimi cinayatlor algaldici
cinayatlor hesab edilir. Burada s6hbat yalniz algaldict bir cinayat tOrotmoak vo ya sorafsiz
hoyat stirmokdan getmir. Belo ki, bu manfi cohotlor nikah birliyins tosir edorok méhkomliyini
doziilmoz hala gatirir vo evliliyi zadslayir.

Tark etmoa sababiylo bosanma. Hoayat yoldasini evi tork etmays macbur edon vo ya
uzrli sabab olmadan eva gayitmasina izin vermayarok mane olan hayat yoldas: da tork etmis

hesab edilir.
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Ruhi xastaoliya géro bosanma. “Or-arvaddan birinds psixi / ruhi xastalik varsa va buna
gora do birgo hoyat digar hoyat yoldasi iiciin doziilmoz hala golirss, bu halda or-arvad
bosanma {igiin miiraciat eda bilor, bir sortlo ki, xastalik mtalica oluna bilmasin va bu gorar
mualica oluna bilmayacayi resmi sohiyyas surasinin rayi ilo muayyon edilsin”.

Aila birliyinin dagiimasi: “Ogar, evlilik birliyi ar-arvadin ortaq hoyatlarini1 toamalindan
davam etdirmalari gozlonilmoyacok daracods dagilarsa, har bir hayat yoldasi bosanma iddiasi
qaldira bilor”.

Bu giin bosanmalarin soboblari asason fardlorin maddi problemlori vo sosial hoyatda
qarsilasdiglari ¢atinliklor olaraq 6zunu gostarir (Coontz, 2007; Aktas, 2011).

Antropolog Laura Betzigin apardigi bir todgigatda molum olmusdur ki, xtsusilo do
qadinlar torafindon “xoyanat-zina” bosanma sabobi kimi bildirilmisdir. Bu arasdirma 160
comiyyati ohato etmisdir. “Sonsuzlug”un ikinci yerds oldugu molum olmusdur. “Kisilorin
hoyat yoldasina qars1 fiziki vo ya emosional, psixoloji zorakiligi” iss dunyada ucunci
bosanma sobobidir. Bunlardan sonra isa sobob kimi hayat yoldasinin soxsiyysti vo davranisi
ilo bagh bir ¢ox ittihamlar galir. Soviyyasizlik, qisqancliq, haddindon artiq agzibos olmag,
hormotsizlik, gadinin tonballiyi, kisinin evino baxmamasi, cinsi baximdan lageyd galinaraq 6z
vazifalorini yerino gotirmomok, miinaqgisalorin tez-tez bas vermasi vo evdon uzaq galmaqg
bosanma {iglin asaslardan baziloridir. Bundan slavs, bosanmalarin adatan evliliyin ilk illarinda
bas verdiyi miioyyon edilmisdir (Aktas, 2011).

Arikanin (1992) “Yoxsulluq, Evlilik vo Bosanmada Uygunsuzluq” adli aragsdirmasinda
nikahda mibahisalorin sobablori bu sokildo siralanir: Kisilorin hoyat yoldasina qarst fiziki
zorakiligi, qadinlarin evliliklori zamani psixoloji vo cinsi zorakiliga moaruz qalmalari, igki vo
qumar kimi pis vardislors allido olmag, nikahdankanar geyri-ganuni munasibatlor, gohumlarla
alagalor, maddi sixint1 va cinsi problemlor (Arikan, 1992). Evliliyin sona ¢atmasina bir ¢ox
sobab tasir gostara bilar, lakin an ¢ox rast galinan sabablar asagidakilardir (Sucu, 2007):

Bir sira 6lkalords bosanmalarin sabablori ilo bagli miixtalif arasdirmalar aparilmisdir,
0 cumladan, do qardas Tiirkiyado aparilmis todqigat zamani muxtalif sabalor miayyan
olunmusdur. Homin tadgigat naticasinds oldo edilon bu sabablor Arikan va Sucunun aldo
etdiklorina gors asagidaki codvoldo migayisali sokilds geyd edilmisdir:

Bu todqgigat zamani istirak edanlor birdon ¢ox sobab isarsloys bildiklori Ggtin har bir
maddonin rast golinma sixlig1 verilmisdir. Codval 1.1. don goriindilyl kimi an ¢ox geyd edilon
bosanma sabobi “siddatli kegimsizlik™, ikinci sirada “spirtli i¢ki”, sonra “qumar”, daha sonra

ISo “pis roftar vo ya cana fiziki siddot” va “Xayanat - zina” yer alir.
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Codval 1.1. Bosanma sobablori (Arikan, 1996; Sucu, 2007)

Arikana gora Sucuya gora

Siddatli kegimsizlik Maddi problemlor

Pis roftar vo fiziki siddot Hoyat yoldaslarinin diinyagoriisii farglori

Xoyanat-zina Cinsi problemlor

Psixoloji xastalik Effektiv tinsiyyat qura bilmamok

Fizioloji xastalik Ailadaxili fiziki v ya psixoloji zorakiliq

Qadin sonsuzlugu Hoyat yoldaslarinin bir-birina etinasizhigi, lageydliyi

Kisi sonsuzlugu Ailalorin hoddindon artiq miidaxilosi

Spirtli icki Usaq sahibi ola bilmomok

Qumar Or-arvadin birinin ya da her ikisinin 6z ailesinden
asil1 olmasi vo ya zoif soxsiyyoto malik olmasi

Evdon getmok Ailo tozyiqi altinda bas tutan evlilik

Qohumlarin miidaxilasi Yas forqinin bdyiik olmasi

Maddi sixint1 Narkotik, alkoqgol vo qumar asililig1

Bosandigdan sonra gadin va kisilorin hayatinda psixi problemlar, tonhaliq hissi, ailo vo
ya otraf muhit tozyiqi, iqtisadi sixinti, monzil ¢atismazligi, usaqlarin qoyyumlugu verilmozsas
usaq hasrati, ev va soxsi islorlo bagli problemlar ola bilor (Arikan, 1996).

Bosanma hoyat yoldaslarina ham emosional, ham sosial, ham da igtisadi cahatdan tosir
edon bir prosesdir. Bosanma prosesinda alti marhoalo var. Hayat yoldaslar1 yasadiqlari sartlora
goro forgli sixligda, miixtolif vaxtlarda bu marholalardan kegirlor. Bunlar;

1. Evliliyin pis gedon ilk slamoti olan bir ddvr. Bu moarhoalays bir névi emosional
bosanma adi vera bilorik. Hans1 ki, bu morhslodo hayat yoldaglarmin daxilon bir-birindon
uzaqlasmasi, bir-birlorino olan inam va cazibolorini itirmasi bas verir.

2. Qanuni yani hiquqi mustavide bosanma. Bu bir ¢ox comiyyatlords har hansisa bir
sababa gdra mohkamolar, vakillar vo hakimlor torafindon idars olunmasi ils bas tutur.

3. Iqtisadi bosanma. Or - arvadin amlakinin béliisdiiriilmasi, onlarin maddi birliyinin
ayrilig1.

4. Valideynlordon biri ilo yagamagq, digori ilo goriismok. Qayyumlugu olacaq valideynin
bosanmasi.

5. Sosial boganma. Yani, dostlarin va otraf muhitin doyismasi marhalasi.
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6. Psixoloji bosanma. Oziinii ayrica bir ford, soxsi muxtariyyast kimi gérmo vordisidir
(Bohannon va Yavuzer, 2011)

Bosanma aila zvlorinin rollarinda miithiim dayisikliklora sabab olur ki, bu da ailo
hoyatinda psixoloji tarazligin pozulmasina gatirib ¢ixaran bohran vaziyyati hesab olunur.
Yangin, sel vo miharibs kimi tobii folakot vo kriz anlarinda valideynlor ilk ndvbads
ovladlarini bu vaziyyatdan xilas etmoys galisirlar. Lakin, bosanmada usaqlarin rifah1 ¢ox vaxt
valideynlor Gglin ikinci plana kegir, onlarin ehtiyaclarina qarsi daha az hassasliq gostorir vo
cavabsiz ola bilirlar. Ailonin boyuklari vo qonsulari kimi sosial miihitds bazi insanlar, 61im
halinda vo basqa kriz anlarinda usaqlar1 saxlamaq Vo buna banzar béhran vaziyyatlorinds
ailoya komoklik gostordiyi halda bosandigdan sonra yardim iigiin miiayyan edilmis sosial
normalar movcud deyil. Ailo dramatik sokildo doyisir, maliyys imkanlari, hayat vo is
tonzimlomoalori ila ¢cox ¢atin bir dévra girir. Ailonin hor bir Gzvi fargli bir rol vo soxsiyyat alir.

Taroflor hoyatlarinin on mihim hadisalorindon biri olan evliliyi hoyata kegiro
bilmadiklari vo ya digar sababdoan evliliklori ugursuz olduglarina goro bosanmaga qorar
verirlor.. Bu zaman valideynlarin problemlarlo basa ¢ixmaq bacariglar1 zaifloys bilor. Ona
gora do valideynlor 6z hisslari, ehtiyaclar1 vo hoyatlarindaki doyisikliklarlo daha ¢ox masgul
ola bilir vo usaqlarina adekvat dostok gdstora bilmirlor. Beloliklo, usaglarina garsi qaygi,
nizam - intizam, digor bohran voziyystlorino qarst emosional dostok kimi valideynlik
bacariqlari azala bilir. Bosandiqdan sonra usagin birlikdo yasadigi valideyn (adoton, ana) yeni
bir igda islomaya baslayir vo evdon kanarda daha ¢ox vaxt kegirir vo buna gora do usaqglarini
tanimadig1 miihitlords saxlamali olurlar, onlar1 baxicilarla vo ya moktobdan sonra tok goymali
olurlar.

Bozon ayrilmis valideynlor 6zuni tok hiss edo vo qorxa bilor vo digar valideynin
yerino usagini qoymaga calisa bilor. Bu zaman usaqla mohkom bag quran valideyn 06z
istoklorindan imtina edon vo ya usaga hoddindon artiq icazo veron vo ya haddindon artiq
mohdudlasdiran torzdo yanasa bilirlor. Bu asililiq usaga daha ¢ox tasir edir, an ¢ox ona yuklor
yuklayir. Bundan olavs, valideynlor 6vladlarina emosional dastok vera bilmirlor vo kifayat
goadar glivon vermirlar, buna goroa do onlar 6zlarini glinahkar hiss eds bilirlor. Bosandigdan
sonra usagin boarabar yasadigi valideyn ilo yagaminda bir sistemsizlik, tozyiq roftarlari, hor iki
valideyn eloco do usagin osob voziyystinin yoni,  gorginliyinin artmasi, valideynlik
bacariglarinin azalmasi, ev islarinds problemlor miisahids edils bilor. Qayyumlug va ziyaratlo
bagli problemlor do yasana bilir. Qeyri-himayadar valideyn usaqla ayri-ayri yerlords
goriismaya hazir olmaya bilor vo ya usaqlarinin galo bilocayi miinasib yasayis yeri olmaya

bilor. Bu hoyat torzinin sonraki illordo do davam etmasindon aziyyat ¢okdiklori hallarda olur.
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Bosanma prosesino adaptasiya olmaqgda ¢atinlik ¢okon usaqlar goyyumlugu goétiiran
valideyna qars1 reaktiv davraniglar sargiloya bilirlor. Qayyumluq ala bilmayan valideynin
hasratini ¢okon usaq bunun {¢ilin birlikde qaldigi valideyni giinahlandira bilor ki, bu da 6z
ndvbasinda goayyumlug masuliyyatini gobul edon valideynin emosional yiikiinii artira bilor
(Dolto, 1998; Aydin, 2009).

Bosanmadan sonra hor iki torof - hom kisilor hom do gadinlar ciddi problomlor
yasayirlar. Intihar cohdlori vo sosial tocrid, evli insanlarla miigayisado subaylar arasinda,
xususilo doa, bosanmis insanlar arasinda daha c¢ox rast galinir (Mc Lanahan, Wedemeyer vo
Adelberg, 1981; Travato, 1986).

Bundan olave, odobiyyatda aparilan aragdirmalara istinadon bosanmis qadinlarin
yasadigr problemlorin, kisilorin problemlorindon bdyilk olglids forglondiyini va bu
problemlori, asason gadinlarin daha agir sokildo yasadigini deys bilorik (Trent va South,
1989; Schlesinger, 1994). Bosanmis qadinlarin giindalik hoyatda on ¢ox qarsilasdigi
problemlordon biri do qadin cinayatloridir. Belo ki, aparilan aragdirmalar naticasinds
bosanmis qadinlarin subay vo evli gadinlara nisboton daha six tezlikdo cinayat toratdiklori
muoayyan olunmusdur (Iigli vo Ogiin, 1988). I¢li vo Ogiino goro comiyyat ori vofat etmis vo
bosanmis qadinlara digor qadinlardan daha ¢ox toyzigq gostorir vo beloco, bu qadinlar heg
evlonmomis vo evli qadinlardan daha ¢ox problem yasayirlar. Bu da onlara bazi normadan
konar davraniglara gorait yaradir. Hotta bununla bagli Tirkiyads bir tadqiqat da apartlmigdir
Vo gadin mohbuslarin Umumi xususiyyatloti vo cinayati icra etdiyi middotds problemlori
muoayyan edilmisdir. Burada bosanma va gadin cinayatlori arasinda alaganin oldugu da moalum
olmus vo geyd edilmisdir.

Bosandiqdan sonra bir gadinin yasaya bilacayi problemlari siralamali olsaq asagidaki
kimi sadalaya bilarik:

-Maddi sixintilar (88.6%)

-Comiyyatin tayzigi (80.8%)

-Usaglardan darixmaq (goyyumluq atadadirsa) (79%)
-Kisilarin tacaviizil (77%)

-Ailo toyziqi (73.2%)
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Codval 1.2. Bosanmadan sonra qadinlarin yasaya bilacayi problemlor (Arikan, 1996).

Bali Xeyr Bilmirom | Cavabsiz | Comi
N % | N %

Maddi sixinti 443 188646 |92 |5 |10 |6 1,2 | 500
Ev-manzil sixintisi 284 |56,8|205|410 |5 10 |6 1,2 | 500
Comiyyatin toyziqi 404 1808 |85 |170|5 |10 |6 1,2 | 500
Ails tayziqi 366 | 73,2123 |246|5 |10 |6 1,2 | 500
Kisilarin tacaviizi 385 | 7701042085 |10 |6 1,2 | 500
Psixoloji, emosional sixint1 350 | 70,0 139|278 |5 |10 |6 1,2 | 500
Ovladlardan darixmaq (qoyyumlug | 395 | 79,0 | 94 | 18,8 |5 10 |6 1,2 | 500
atadadirsa)

Alimentls bagli sixinti 279 | 5581210|42,0 1|5 10 |6 1,2 | 500
Evin tomiri kimi islorlo bagh | 171 | 34,2 318|636 |5 |10 |6 1,2 | 500
sixinti

Todgiqat aparilan qadinlarin bildirdiklori analiz edildikds onlarin qarsilasdiglar
problemlorin on basinda maddi sixintt olmasi odobiyyatlarda da 6z tesdiqini tapmusdir
(Arikan,1992). Qadinlarin Umumi olaraq tohsil soviyyasinin asagi olmasi sabobindon bu
qadinlarin maddi yasayis1 tomin eda bilmok glin amak hagqi olmadan ailo basgisi rolunda
islomasina, is alomindo asag1 golirli, sosial qorunmasi ilo tomin olunmayan sigortasiz islordo
islomasina vo bozi muqavilalorlo (axlagi vo s.) islodiklori hallarina genis rast galinir.
Comiyyatimizdo qadinlar “isloyan qadin” ovozino “ev qadmi” olaraq torbiys olunaraq
boyuduldiyindan ¢ox zaman 6zlori do islomoak istomirlor. Vo bu vaziyyat evlilik middati
g6zal davam etdiyinds heg bir problem yaratmasa bels, bosanma olarsa artiq bu zaman ¢ox
ciddi maddi sixintilara sobob olur vo bosanmis qadinin 6ziinii agir maddi gorginlikdoa hiss
etmosina sabab ola bilir. Bu zaman da bosanmis gadinlarin oksariyyati he¢ islomomis olsa
bels artiq is axtarmaga baslayir. Lakin, yaslari da zamanla iralilomis oldugundan bazilarinin is
tapmasi daha da ¢atinlogir. Bosanmis qadinlar hotta on asagi maddi saviyyays belo diiso
bilirlor. Bu da 6z ndvbasinds depressiyaya gotirib ¢ixarir. Bosanmis qadinlarin ailslorindan do
doastok golmadikds vo ya az oldugda bu zaman dovlat yardim markazlorino miracistlor goxalir
(Arikan,1992). Digor bir mosalo iso aliment ilo baglidir. Hansi ki, alimentin 6donmomasi vo
ya gecikmosi bu kimi hallar da maddiyatla bagl gorginliyi artirir. Otarf miihit, comiyyayin

toyziqi, ailo toyziqi do bosanmis qadinlarin on ¢ox yasadiglar1 problemlardandir.
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Ofsuslar olsun ki, comiyyatdo mdvcud olan mixtalif 6nyargilar, bosammis qadinlarin
Uzorino damga vurmaqa zomin olur. Vo anormal zehniyyatli bazi comiyyatloro gora
“evlilikdo xosbaxtlik vo davamliliq bir normadir vo bosanmaq xastalikdir, ¢linki, bosanma
evlilikdo bacarigsiz olmaq demokdir” (Beeker, 1971). Bu farziyys Gmumi olaraq gobul
edilmis vo bosanmis gadinlarin damgalanmasinda zomin rolu oynadigina genis sokildo rast
golinmigdir. Hoatta bacarigsizligdan ziyads bosanmis qadinlar hagqinda belo bir damga da
moveuddur ki, bosanmis qadmlar “geyri-mosru miixtalif munasibatlor qurmaga hazir vo
istokli”dir.

55 yasinda bir ev gadimin verdiyi misahibadon: “Qadin bosana bilmoz, ¢lnki
giimahdir; Gedacayi yer yoxdur; pulu yoxdursa pis yola diisor”. Osason do, comiyyatin asagi
tohsilli tobagolorindo bosanmis qadinlara garst movcud olan miixtolif  damgalarn 0z
novbasinde ailo tozyiqini do artirir. Ailo tozyiqi hom 6zlorino, ham do qizlarina garst manfi
miinasibatin garsisinit almaq li¢iin yaranir vo siddostli bir miibarizo halin1 alaraq hom ails
tizvlorini, hom ds bosanmis qadinlar1 ¢ox yorur.

Aparilmig arasdirilmalardan bir digorindo comiyyetin forziyyolorini agiglamaga
yonolmis naticalor olds edilmisdir. Belo ki, “Bosanmis qadinin ata evindon basqa yeri yoxdur.
Ancag, ata evino geri qayitmasi iki ciir narahat edir. ilk olaraq ata dul qizinin namusunu
yenidan gorumaq macburiystinds olur. ikincisi ise otraf miihitin insanlarin dedi - qodularina
qars1 basi asagi olacaqdir. Sosial statusu zadalonacakdir. Ona gors bu vaziyystdan xilas olmag
tiglin ilk garsisina ¢ixan elgiya qizini verib yenidon evilondirmalidir” (Altuntek, 1993).

Kisilorin tocaviizii m@vzusu iss tez-tez rast golinon basqa bir problemdir. Vo bu
problemin tomali comiyyatin gorazli diisiincalorinin kisilords oks olunmasidir onlar1 bu fikra
mohz bu gorazli diistincalar gatirir (Arikan, 1992).

45 yaginda amokli zavod is¢isinin miisahibasindon: “Ogor, diisiincali bir sokildo
bosanibsa, vo tokbasina ayaqda dura bilocokso ohsan deyarom. Clnki, bu comiyyatdos
bosanmis qadina arvadim olarsanmi yox, sevgilim olarsanmi deya toklif edirlor”.

Todgiqata gqatilanlar arasinda Ovladlara hasrot ¢okmok do tez-tez bildirilon
problemlordondir. Amma goyyumlugun oksor hallarda anaya verildiyi iigiin, bosanmis
qadinlar bu problemi ¢ox vurgulamamislar. Todgiqatda yalniz 4 nofor qadin bu problemi geyd
etmisdir (Arikan, 1996).

Bosanma, cinsi kimliyindon asili olmayaraq, ondan tesirlonon hor kos {igiin
ohomiyyatli soviyyado emosional sarsintiya sobob ola bilor. Kisilor do qozob hissi,
nailiyyatlorin itirilmosi sababindon kodor vo ya bu kimi miirokkeb duygularla qarsilasa

bilorlor. Bosanma naticosinde omlakin odalstli sokilde bdliinmasi, mohkomanin verdiyi qorar
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ilo usaglara dostok olaraq toyin edilon aliment mabloglorinin vaxtli — vaxtinda 6donilmosi
kisilor iiglin maddi baximdan ¢otinlik yaradir. Homginin do tok valideyn olmaga vo ya birgo
valideynlik tonzimlomaolorino kegid kisilor ii¢lin xiisusilo ¢atin ola bilor. Ciinki, isin vo goxsi
Ohdoliklorin idaro edilmosino artiq usaga qaygi gostormok masuliyyoti do slave olunur vo
kisilor iiglin voziyyati ikigat ¢otinlogdirir (Brown, 2014).

Indiys qodor toplanmis emprik siibutlara osaslanaraq deys bilorik ki, nikahin rosmi
sokildo pozulmasi bu giin comiyyatimizds har iki cinse do ohomiyyatli deracads tosir gdstaran
ictimai mosoalodir. Evlilik miinasibatlorini sona ¢atdirmaq kimi ¢otin bir prosesin 6hdosindon
oksor hallarda toraflor asanligla ¢ixa bilmir. Kisilor bu ciir kegidlordon sonra bir sira monfi
psixoloji tesirlor yasadiglarimi bildirirlor. O ciimloden, gizli aglamalarla misahids edilon
gapalt davranig niimunolori, is mohsuldarligmin o6lgiilo bilon soviyyads azalmasi, ruh
diskiinliiyii, psixi saglamliq ti¢iin tohliikko yaradan digor miixtslif ¢atismazliglar bu tosirlore
aiddir. Kegirilon sorgu zamani homg¢inin kisilorin gadinlara nisbaton daha giiclii toklik
hisslorindon oziyyot ¢okdiklori malum olmusdur. Vo bosandiqdan sonra 6z ailolorindon
konarda ayr1 yasamaga meylli olduglar1 askar edilib. Usaqligi atasiz kegmis vo ana
himayasinds boyliyon kisilor 6z 6vladlarina gars1 daha ¢ox hassas olurlar. Ayriliq sabobindon
dolay1 6vladlarma qars1 6zlorini giinahkar hiss edirlor. Ustalik, evlilik zaman1 hayat yoldasi ilo
ideal olagoyo aid arzularin reallasmamasi onlar {i¢iin monfi emosiyalara sobab olan digor bir
amildir (Gottman, 2014).

Cadval 3-do kisilorin bosandigdan sonra yasaya bilacayi problemlor gqeyd edilmisdir:
-Ovladlara hasrat gokmak (valayat anaya verilmisdirse) (71.6%)
-Ev islarini etmokda ¢atinlik (62.6%)

-Psixoloji/emosional sixint1 (58.6%)

Cadval 1.3. Bosanmadan sonra kisilorin yasaya bilacayi problemlor (Arikan, 1996).

PROBLEMLOR Bali Xeyr Bilmirom | Cavabsiz | Comi
N % | N %

Maddi sixinti. 443 188646 (92 |5 |10 |6 1,2 | 500
Ev-moanzil sixintisi 284 | 56,8 205|410 |5 10 |6 1,2 | 500
Comiyyatin toyziqi 404 180,88 [170(5 |10 |6 1,2 | 500
Ails tayziqi 366 | 73,2123 1246 |5 |10 |6 1,2 | 500
Psixoloji, emosional sixinti 385 | 77,0104 | 20,8 |5 10 |6 1,2 | 500
Ovladlardan darixmaq (qoyyumluq | 350 | 70,0 | 139 | 27,8 | 5 10 |6 1,2 | 500
atadadirsa)
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Alimentlo baglt sixint1 395 {79,094 |188|5 |10 |6 1,2 | 500

Ev islori 0Ozlorina qullugla bagh | 279 | 55,8 | 210 [ 42,0 | 5 10 |6 1,2 | 500

sixinti

Maddi sixinti. 171 | 342318636 |5 |10 |6 1,2 | 500

Bosanmig kisilorin an ¢ox qarsilasdigi problemlorin birinci sirasinda goayyumlugu
anaya verilmis usaqlara olan hasrot hissidir (Lee, 1979; Hetherington va Cox, 1982; Grief,
1985; Seltzer vo Bianchi, 1988). Aydinalpa (1981) goro, atalarin 67%-i “6vlad hasrati”
cokirlor. Bu aragdirmada malum olmusdur ki, bu vaziyyati yasayan atalar bosandiglar1 hoyat
yoldasinin usaqlar1 atasinin goérmasine ancaq ganuni mohkomo yolu ilo misyyan olunmus
gunlorda gdrmays icaza verirlor, galan giinlords iso icazo vermirlor. Hotta homin goériismo
gunlarinds bels agar, 1-2 saat gec geri gatirss atasi o zaman miinaqisa bas verir. Bu halda da
atalar ovladlarin1 gérmok ligiin anasina yalvarmali olur hor dofo vo bu hal artiq ata Ggln
yorucu bir hal alir. Beloliklo do, oksariyysti usaqlarindan imtina etmali olurlar. Bu da
bosanmug kisilorde bu problemin no godor ciddi oldugunu géstorir. Bir ¢ox bosanmis atanin
yasadig1 bu problemlori mixtolif kiitlovi informasiya vasitalorinde (KIV) zaman-zaman 6z
oksini tapir (Arikan Z, 1996).

Evlilik middotin artmast miiosyyon muddat sonra sanki bir hayat torzino cevrilir.
Moasalon, kisilor uzun muddatli evlilikdon sonra 6z gindolik islorini (masalon, ev islori, alis-
veris vo S.) hoyata kegirmokda ¢atinlik ¢oka bilarlor. Bundan slava, uzunmiddatli nikahlarda
qurulan sosial munasibatlor, dost — tanis g¢evrasi bosanmadan sonra pisloso bilor. O vaxta
gadar fardlarin “ciitliik” kimi qurdugu dostluqglar zaiflays vo ya tamamila pozula bilor. Uzun
illor hoyat yoldast olaraq miixtalif rol vo masuliyyatlori Uzorino gotiirmiis soxslorin birdon -
biro ayrilmasi hatta soxsiyyatin zodalonmasina sobob ola bilar.

Ev iglori vo 6ziino qullug islari ilo bagl ¢atinliklor iss ikinci sirada yer alaraq todqiq
olunanlar arasinda 62.6% natico gdstormisdir. Bu problem daha ¢ox gadin vo kisi cinsiyyat
ayriseckiliyi edilon, qati is bolgiisii olan az inkisaf etmis vo ya inkisaf etmokdo olan 6lkalordo
daha qabariq 6ztinii gostorir. Bozi evliliklords ev islorini, ailo Uzvlorinin qullugunu (yemok,
paltar, tomizlik va s.) tamamilo qadin edir vo kisi sadaca ailo basgis1 vazifasi olaraq ailonin
maddi tominatin1 garsilayir. Belo evliliklor bosanma ilo sonlandiqda kisinin ciddi bir
depressiya, sanki bir “kriz” yasamasi qaginilmaz olur. Bosananadok he¢ vaxt motbox isi
gormomis, paltarlart neco yuyub qurutmagi bilmomis her seyi qadini etmis bir kisi
bosandigdan sonra agar, bu islorde kémok edacok bir yaxiini olmazsa ¢atin vaziyyatlo bas-

basa galir. Vo hamin kisinin yaxin qohum oaqrabasi da bu vaziyystdon narahat olaraq on qisa
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zamanda onu evlondirmak istayirlor. Tadgiqat istirakgilar: arasinda, hatta, bu sabobdon yanlis
bir evliliya macbur qaldiglart insanlara sahid olduglarnin bildironlor do olmusdur (Arikan,
1996).

Bosanmuis kisilorin yasaya bilocayi baslica problemloar sirasinda psixoloji / emosional
problemlor do 58,6% ilo vacib yerdo durur. Hor no godor bosanmis gadinlarin yasadigi
problemlor va sixintilar gadar miixtaliflilik va agir doracods 6ziinu géstarmadiyi geyd olunsa
da, psixoloji va emosional gorginliyin artdigi miisahids edilir. Comiyyatds bosanmis kisilora
garst da qorazli fikirlor baslonmokdadir. Kisinin hansi ssbsbdon bosandigini noazors
almayaraq, “etibarsiz, giivonsiz, bacarigsiz” kimi damgalar vurulur. “Qadin bos-bosuna
ayrilmaz ki, Allah bilir nalor edib ki, bosanib” soklindo monfi dayarlondirmalor bosanmig
kisiari psixoloji vo emosional olaraq gorginliys salir (Arikan, 1996).

Bosandigdan sonra qadinlarin miixtalif mustovilordo qarsilasdiglart problemlor
umumiyyatla eyni mistavilords kisilarin problemlarindan daha agirdir.

Bosanma prosesi har iki torafo muxtalif cur tesir edir vo bu tesir uzun middat davam
edir. Bosanma prosesi insanlarin hoyatinda oan vacib masalalordon biri olmagla yanasi
homginin, bosanan toroflora do stress manbayi olarag manavi agri vo ozab verir (Bacanl vo
[lhan, 2013). Bosanmanin stress monbayi ola bildiyini nozors alaraq yanasildiginda bosanma
prosesi vo bosanma prosessinin tasirlori ilo mibarizo aparmaq hoyatin béhran dévrlarindon
oldugu deyils bilor. Bosanma zamani birlikds yasamaga uygunlasmis toroflor artiq tok olaraq
yasamaga uygunlagsmaq mocburiyysti ilo qarsi-qarsiya qaldigindan bosanma prosesi Stress
yaradir (Brown, 2014).

Bosanma prosesi sadaCa “or-arvad” miinasibatinin pozulmasi deyildir, ¢iinki bununla
birge muxtalif psixoloji va sosial problemlar do toroflori gozloyir. Mentalitet, ailo qurulusu vo
otraf miihit faktorlar1 fordo qarsi stressor olaraq ¢ixis edoa bilir vo naticodo soxs narahat,
stressli vo gorgin hala girir. Boganma prosesi muddstinds vo sonrasinda toroflor gox zaman
yaranan stress vo narahatliq ilo miibarizo aparmali olurlar (Atkinson va ark, 2010).

Bosanma prosesi noaticasindo  fordi, sosial, iqgtisadi, hiiquqi va patoloji naticalor
meydana ¢ixir. Evlonarok insanlar hiiqugi haglar vo masuliyyatlor olds edirlor vo bosanma
zamani biitiin bunlar logv edilorok soxsin hoyatinin demok olar ki, bdtin sahslorinds
emosional bir ¢okiis yaradir (Gottman, 2014).

Owvallar bir evds yasamaga uygunlasmis toroflor bosanma ilo 6z saxsiyyatlarini va
fordi xdsusiyyatlarini yenidon mioyyan etmali olurlar. Yeni hoyat torzino adaptasiya olmaq
1Sa toraflor Uzarinds muxtalif soviyyads vo formalarda stress yaranmasinda zomin rolu oynayir

(Jurcut, 2014). Bosanmadan sonra taraflor Uzorindo muxtalif psixosomatik tasirlor meydana
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goalir ki, hans1 ki, bura ¢okinin itirilmasi, istahsizliq, halsizliq, basladigl isi sona gador apara
bilmamok va s. kimi alamatlori aid eds bilarik (Bloom, Hodges vo Caldwell, 1983).

Bosanma prosesi soxsin psixoloji sagligini tohllikoys salan bir prosesdir ¢inki,
bosanma va hayat yoldasi itkisi toraflor Uzarinds travma yarada bilon hadisalors aid edilir. Vo
soxsin hoyatinda an stressli hadisalordan biri olarag gobul edilir. Holmes vo Raheys (1967)
gora, stress yaratma saviyyasino asason, 43 hoyat hadisasi arasinda bogsanma prosesi mahz
ikinci sirada yer alan stress monbayidir. Onlar bir test formalasdirmigdirlar vo bu testin adi
Sosial Uygunlasma Testidir. Bu testdo bosanma ikinci kateqoriyada durur. Couto va digarlori
(2011) do Holmes va Rahenin apardigi tadgiat naticalori ilo eyni fikirdadir. Fordin hoyatinda
ona qurilma nodqtesi dediyimiz ani1 yasadan hadisalor “travmatik hadisalor” olaraq
giymaotlondirilir. Bosanma prosesi do fordin hoyatinda on vacib doyisikliklordon biri hesab
olundugu tigiin mohz bu sobobdan bosanma prosesinin do travmatik bir hadiss oldugu gabul
edilir (Keskin, 2013; Korkut, 2003). Aparilan arasdirmalarda molum olmusdur ki, bosanmis
soxslarin sargiladiklori midafio davranislari diger travma yasayan insanlarin miidafio
davraniglar1 ilo eynidir, buna goro do bosanma prosesi do travma kimi gobul edilo bilor
(Dreman, 1991). Digor travmatik hadisslords oldugu kimi bosanmadan sonra da psixoloji,
fiziki, somatik, sosial vo maddi baximdan miixtalif ¢atinliklor yarana bilir (Graff-Reed, 2004;
Hetherington, 2022; Shahbeik, Khanehkeski vo Khanmohammadi, 2018). Bosanma prosesi
soxsa eyni anda muixtalif kriz voziyyatlorini yasada bilir: maddi vaziyyat, hayat torzi, usaq
boyutmoak, yeni hayat mogsadlari vo s. (Graff-Reed, 2004).

Bosanma prosesinin 6zi ilo birlikdo saxsin hayatina gotirdiyi doyisikliklor soxsdo
yuksok saviyyadas stress yarada va bu stressin tasiri uzun illor davam edarak xronik hala golo
bilor (Kacgar, 2007). Tadgiqatlar arasdirildiginda molum olmusdur ki, bosanma prosesi har bir
ailo Uzvilins forgli torzda vo mixtalif saviyyalords tasir edir, lakin gadinlarin maddi cohotdon
hor zaman ailods daha bagimli olduglarini nazors alsag maddiyat baximindan kisilora nozaran
daha yuxar1 soviyyoado xroniki stress yasayirlar (Kaplan vs ark., 2018).

Movzu ils olageli aparilan digor arasdirmalardan notico ¢ixararaq hamginin deys
bilorik ki, qadinlar bogsanmadan sonra mentalitet vo aid olduqlari comiyyat, sosial muhit ilo
daha cox mdibarizo aparmali olurlar. Belo ki, comiyyat torofindon gobul edilmok Gglin daha
cox enerji sarf edirlor va bu da 6z névbasinds onlarda daha ¢ox stress yaranmasina sobobiyyat
verir (Karakas, 2018). O ctimlodon do usaqlar1 olan bosanmis qadinlarda stress saviyyasinin
usaqlar1 olmayan bosanmis qadinlara nisboton daha yuxar1 oldugu qeyd edilir. Ciinki, usaqlar

olan bosanmis qadinlar hom maddi, hom do monavi baximdan daha ¢ox masuliyyat dasiyirlar
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vo bu da onlar stresso Vo gorginliyo salir. Ozlori vo usaqlar iigiin golocok haqqinda daha ¢ox
narahatliq kegirirlor (Kars, 2018).

Bosanmadan sonra meydana ¢ixan yeni bir ev axtarisi, maddiyat baximindan daha
kasad vo sixintili ke¢im, usaqlarla mohkomi qgorarlar1 ¢oargivasinds goriismok, usaqglara tok
basina baxmaq vo S. kimi sadaladigimiz problemlar toraflordo mixtslif emosional halstlors, 0
ctimladan da stressin yasanmasina zomin rolu oynayir (Keles, 2018).

Sirarbigara gora (2008), bosanma ele bir prosesdir ki, insanlar dohsatli bir hadiss imis
kimi yasamamaq macburiyyati ilo qarsi-qarsiya qalirlar. Belo oldugu halda toraflor 6zlorini
emosional baximdan qirilmis, incinmis, zodslonmis va eyni zamanda asabi; hiiquqi baximdan
sanki, hadisalor torafindon boganmaga italonirmis kimi vo idaroetmoni itirmis kimi; iqtisadi
torafdon iso mal- miilk paylasimi oldugu ii¢iin 6ziinii aldadilmis Kimi; ata (ana) olaraq iss
glinahkarliq vo galocok haqqinda narahatliq hiss edir.

Yeni hayat torzino uygunlasa bilon fordlordo mdvcud stress saviyyassi get - gedo
azalarkon, uygunlasa bilmayan fordlords iso oksino olaragq daha da artaraq vo davam edoarok

xroniki bir hal almaga baslayir.

1.2. Bosanma sonrasi qadinlarda bas veran psixo-sosial dayisikliklor

Aila birliyinin va biitovliyiiniin pozulmasi naticasinds bas veran vo bir ¢ox sabablori
ola bilon bosanma halinda hom kisilar, hom do qadinlar ¢ox ¢atin dovrlor yasayir. Ancaq bu
dovrda qadinlar kisilora nisbatds daha ¢atin sortlor altinda olur. Xiisusils, 6lkomizdos kisilorlo
mugayisado ikinci yerdo tutulan qadinlar, pis gedon evliliklorini bosanmagla bitirmok
istadikdo hom hoyat yoldasi, hom ailasi, ham do otrafindakilar torafindon bir daha diisiinmoys
sovq edilir. Masalan, tahsil saviyyasi asagi olan va evlilik hoyatinda heg¢ vaxt islomomis bir
gadm, bosanma qorar1 vermasi Uglin bir gox sobablor oldugu halda, golocok reaksiyani vo
qarsilasa bilacayi problemlari diisiinarkan bu middati uzada bilar.

Arikan (1996) “Xalqin Bosanmaya Miinasiboti” adli aragdirmasinda evliliklorindo
problem yasayan vo ayrilmaq istoyon fordlori bosanmaqdan g¢okindirmoyi mudafio edon
gohumlarin tasirindoan bshs edir. Homginin, bu arasdirmada bosanmalarda an ¢ox zaroar géron
torafin qadin oldugu malum olunmusdur. Bu arasdirmada qadinlarin garsilasacagi an mihium
cotinliklorin basinda iso usaqlara doyocok zoror ilo otraf mihitin vo ailonin gadinlara
gostardiyi tozyiq mioayyan edilmisdir (Bayraktar, 2010).

Milki mocallonin bosanma baximindan kisiloro Vo qadinlara borabar hiquqglar
vermasino baxmayarag, oslindo bu daha g¢ox kisilorin istifado edo bilocayi hliqug olaraq

qalmisgdir. Qadinlar bosanmagq istadiklori hallarda bels, kisilarin ham ailads, hom da sosial
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baximdan hakim moévqeds olmasi, arin bosanma istayinin olub-olmamasinin nazars alinmast,
ailonin vo otraf muhitin tozyiglori vo onlar1 dastokloyan adoat-onanolor gadinlarin Miilki
Moacallado nozords tutulmus bosanma hiiquqlarini istifade etmasine mane olur (ilkkaracan,
1998).

Turkiyado Milki Macallonin gatirdiyi yeniliklor arasinda rosmi nikah vo birarvadli
evlilik on ¢ox vurgulanmigdir. Buna baxmayaraq, mulki macallonin gobulundan yetmis il
kegso do, hor bes qadindan birinin yalniz dini nikahi var, basqa s6zls, qadinlarin besda biri
ailo masalalorinde Milki Macallonin verdiyi bosanma, aliment, hoyat yoldasindan varasalik
vo goyyumlug kimi ailo ilo bagli masalalords tanidigi he¢ bir hiiqugdan yararlana bilmir
(Bayraktar, 2010). Bu sobobdon, qadinlar bosanma qorar1 verarkon igtisadi voziyyatlorini
nozora almalidirlar. He¢ bir maddi goliri olmayan gadin ailasinin dostoyi olmadigda bu
gorarini uzadir ya da heg aglina gatirmir.

Olkamizda bosanma masaloasi ilo bagli namus va ya adat-anona cinayatlorine do rast
galirik. Zorakiligin bir formasi olan namus cinayatlori 6z comiyyatlarinin madaniyyatindan va
dayar sistemindon gaynaqlanir. Namus cinayatlorindaki sart vo goddar adstlor cinsi davranisla
bagli adot-ononolorin tosiri altindadir. Namus vo adoat-onono cinayatlorinin rast galindiyi
yerlords qadinlar cinsi safligin1 qorumalidir. Kisilorin do masuliyyatlori buraya daxildir. O,
tabeliyinds olan gadmlarin (hayat yoldasi, qiz, baci, ana vo ya yaxin qohum) namusunu
qorumalidir. Bu sobobdon, gqadinin bosanma talobi qarsisinda namus cinayatinin qurbani
olmasi an mosalasidir (Bayraktar, 2010). Gortindiy kimi, 6lkemizds gadinin bosanma qarari
vermosi Vo bu middstds normal sokilds yasamaga davam etmasi kisi ilo miigqayisads oldugca
cotindir.

Bosanma hadisasinin qadinlara tasiri, or Vo arvadin bu qgorar1 neca gobul etmosindoan,
mohkama miuddatindoki hadisalordon, usagin varhigindan vo gayyumluq miibahisasindan,
otraf muhitin bu hadisays baxis bucagindan vo bosanmadan sonraki maddi vo sosial
vaziyyatdon asilidir (Ogurtan, 2011).

Bosanma bozon bir qurtulus, bozon intihar sobobi vo ya psixomatik xastoliklorin
baslangic sababi do ola bilor. Qadinin hazirk: tohsili, 6zinu giymatlondirmasi vo 6ziine inamu,
sosial tominat1 vo atraf muhitin verdiyi dostok bosandiqdan sonra onun hoyatina tosir gostorir.
Bosanmanin qadagan olunmadigi vo genis yayildigi comiyyatlordo qadinlarin intihar
gostaricilari kisilora nisbaton daha asagidir. Oksina, bosanmanin gadagan olundugu vs ya
genis yayilmadigi comiyyatlordo qadinlarin intihar nisboti daha yuksakdir (Ogurtan, 2011).

Bosanma qadinlarda miixtalif psixoloji vo sosial doyisikliklore sabob ola bilir, bu da

osason onlarin xiisusi soraitlorindon, davranislarindan vo movcud dostok miihitlorindon
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asihidir. Belo ki, evliliyin bosanma ilo sonlandirilmasi he¢ vaxt asanliqla bag vermir vo
qadinlarda miixtalif emosiyalara sabob ola bilir. Bunlara kader, qozob, moayusluq va ¢asqinliq
emosiyalari aid ola bilor. Bosanma prosesindon sonra keg¢id morholosinds biitiin bu duygulari
yasamaq bir ¢ox qadin {i¢iin qa¢inilmaz bir haldir. Bosanma prosesindon sonra bir ¢ox
gadinlar 6zlori ilo tok galdiglar tigiin 6z varliglarini daha dorindon diisiinmoyo macbur olurlar
vo 0z doyarlori, hoyatin monasi vo ya mogsadlori kimi aspektlori bir daha diistinmali olurlar.
Mohz bu prosess soxsi inkisaf axtariglarina vo dolayist ilo 6zlorini tokmillosdirmolorino sobab
ola bilir. Bu kosf basdirilmis zévqlorin yenidon {izo ¢ixmasi ilo yanasi, bosanmis qadinlara
onlart daha boyiik miistoqilliyo dogru yonosldon hoyati glic monbolori qazandira bilar.
Bosanma prosesi bir ¢ox hallarda qadinlarin sosial sabokolorde slagslorine do ohamiyyatli
tosir gostarir, ¢iinki o, evlilik hoyatindan olan taniglar1 vo dostlari ilo alagoni itirs bilor. Vo ya
evlilik hoyatinda olmayan yeni dostluglar, yeni olagoslor qazana bilor. Bu, yeni slagolor
bosanmig qadinlara 6zlorini inkisaf etdirmok vo sosial dairssini genislondirmok imkan1 taqdim
edo bilor. Bu bohran vo uygunlasma dovrlorinds ailo {izvlorinin vo dostlarinin dostoyindon
istifado etmok cox tovsiyo olunur (Keskin, 2007; Bayraktar 2010).

Qadinlar bosanmadan gaynaqlanan problemlori kisilora nisbston daha six yasayan
segmentdir. Bunun sobobi ham fordi, ham do sosial faktorlarla baglidir (Yazicioglu vo
Kayhan, 2007):

* Qadinlar hadisslora daha emosional yanasir vo daha ¢ox tasirlonirlor.

* Qadinlara qars1 sosial tozyiq diger qruplara nisboton daha yiiksokdir.

* Hom do 6lkomizdo adat - anono ilo bagli olaraq qadinlarin tohsil soviyyosi vo sosial vaziyyati
asagidir.

» Evli gadinlarin oksoriyyoti maddi cohatdon hoyat yoldaglarindan asilidir.

Bosanmadan sonra yaranan maddi sixintt qadinlarin qarsilagdigi osas problemlordon
biridir. Evlilik middatinds evindon kanar heg¢ bir isdo islomayan Vo arinin gazanci ilo yasayan
qadin bosandiqdan sonra ciddi maddi krizis yasayir. Bosanmadan sonra yasanan digor mihim
problem iso comiyyatin bosanmaya vo bosanmis qadinlara olan baxisi ilo baglidir. Qadinlara
qars1 tozyiq ham onlarin ailolorindan, ham do otraf muhitdon golir (Yazicioglu vo Kayhan, 2007).

Yoriikogluna (1997) goroe, bosanmanin qadmlar ¢ln ¢ox ¢atin bir vaziyyst oldugu

mioayyan edilmisdir. Xiisusils, ata evina siginmaq macburiyystinds galan gadin ii¢iin bu ¢atin
vaziyyatin daha da doziilmoz hala goldiyi bildirilib. Is axtaris1 gorginliyi va ogor, usaq varsa
Vo goyyumlugu anaya verilibso gadmin ¢iyinlorino daha da masuliyyst vo bu gadinlarda
bodbinlik, , 6zlina gapanma, Ozlorino vo kegmis hayat yoldaslarina qarst qozob vo fiziki

sikayatlor yaranmaga baslayir (Keskin, 2007; Bayraktar, 2010).
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Bosandigdan sonra qadinlarda bir ¢ox miixtalif emosional halstlor yarana bilor. Osas
emosional vaziyyatlor asagidakilardir (Ogurtan, 2011):
» Sevgisizlik hissi;
» Toklik hiss;
« Umidsizlik hissi;
* Qorarsizliq hissi;
 Glvansizlik hissi;
« Oziinii bosluqda hiss etmok;
* Mosuliyyatlorin agir golmasi;
* Doyarsizlik hissi;
* Qars1 cinsa qarsi, kisilora garst neqativ hisslor;
» Oziino va ya usagina qars1 giinahkarliq hissi;
» Oziinii oksik, tamamlanmamus hiss etmok va ya {isyan etmok kimi emosional vaziyyatlor.

Aragdirmalara goro bosanmis qadinlarin on ¢ox qarsilasdiglart problemlari bels ifada

etmok olar:

Oz ailasi il tinsiyyat problemlari. Oz nizamini quran va evlilik sayasinds ailasinden ayr1
bir hoyat torzini inkisaf etdirib monimsomis hor bir qadin miioyyan sabablordan ailasi ilo
yasamaga basladiqda bazi masalalorda qarsiliglt gobul problemi istar — istomoz minasibato
monfi tosir gostorir. Belo ki, qadin ailssinin verdiyi gorarlara ailosi ise qadinin verdiyi
Qorarlara 6z reaksiyasini bildirir.

Bosandigi hayat yoldast ilo Unsiyyat problemlari. Qadinin bosandigi adam ilo Unsiyyat
qurmasi usaqlarinin galocayi ilo bagli moasalolordo comiyyatds forqli sokildo garsilanacagi
uciin, bu da problemli bir hal alir.

Saxsi haqq ve hiiquglarini qoruya bilmamok. Evlilik hoyati boyunca bu hiququnu
goruya bilmoyan va istifads eds bilmayan gadin bosandigdan sonra onu qoruma ehtimali daha
da azalir. Zorakiliga, siddoto gOro ayrilan qadin bu dofs atasi torafindoan siddst vo zorakiliq
halinda olur. Vo bu kimi hallar.

Mustaqillik haddini tayin eda bilmomak. Belo ki, bosanan gadmin dini vo oxlagi
inanclaria gora yenidon evlonacak soxsi 6zl se¢a bilmok kimi bir hiiququ oldugu halda, bu
mosuliyyati basqasina vermak moachuriyyastinds galmasi va ya bu hiququnun slindon almag
kimi hallar bura aiddir.

Usaqgla bagh tinsiyyat va tohsil problemlaori. Bosanan gadinin usaginin tohsilina, basda
0z ailssi olmagla sozin osl monasinda garigmayan qalmir, halo Ustalik maddi cohotdon

cevrasinin kémayina chtiyact da varsa, voziyyst daha da agirlasir vo bu halda muayyan
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sortlora bagli komoklik gostarirlor. Toassuf Ki, ailo mohkamalarinin toyin etdiyi aliment
moblogi dolanisiq tglin kifayst etmir, lakin ata aliment vermoklo mosuliyystdon azad
olduguna inanir vo bu da problemi daha da artirir.

Saglamlig problemlori. Bosanmis gadinlarda erkon menopoz, balanssiz qidalanma
naticasinds piylonmo vo onunla slagali xastaliklor 6zimi gostors bilir.  Stressin yaratdigi
zororli vardislor (siqaret, spirtli icki, narkotik), trok-damar xastaliklori, hipertoniya, xar¢ang,
vaxtindan avval 6lUm va s. kimi hallar1 sadalaya bilorik. Belo ki, 35-45 yas arasi bosanmis
qadinlarda stress vo maddi ¢atinliklor Uzarinds aparilan arasdirmalarda evlilorlo migayisads
vaxtindan avval 6lmo ehtimalinin daha ¢ox olmasina tosadif edilib.

Psixosomatik Xastaliklor. Bosanmis gadinlarin 6ziina dayar va 0ziina inam hissinin
olmamasi1 halindan gaynaglanaraq bir ¢ox xastalik riski (xora, migren, azolo agrist vo S.) Vo
intihara meyllilikds daha artis oldugu miisyyon edilmisdir.

Comiyyatda yenidan dayar gazanma saylori. Qadin, comiyyatin ona qarst basladiyi
negativ miinasibatdon, diisiincalordon xilas olmaq Uglin tobii olarag yeni soylor gostormak
istaya bilir. Camiyyatin dastayi ilo yanasi, bazan sirf bosandig {igiin qarsisi kasila bilir.

Igtisadi problemlor. CEDAW-Turkiyo Idaro Heyotinin hesabatina géra, bosanmalarin
glnbagiin artmast yoxsul gadinlarin saymi da siratlo artirir. Miras yolu ils ayri - seckilik vo
bosanma qadini yoxsullagdirir vo ofsuslar olsun ki, buna qars1 heg¢ bir qoruyucu todbir
goralmdir.

Sevgi va cinsi ehtiyac problemlari. Bosandiqdan sonra qadinlar ti¢iin bu ehtiyaclar daha
da artmagda davam etso do, comiyyst 6z maddi vo tohsil ehtiyaclarini birinci yera qoydugu
Uclin bu, ehtiyaclar toxirs salinir, bazon isa he¢ ddanilmir. Ciinki, bosanmis gadinlar tigiin bu
ehtiyaclari 6donilmasi comiyyat torafindon oxlagsizliq kimi gabul edilir.

Yenidan evlonmo problemi. Baxmayaraq ki, dini va sosial qurulus yenidon evlonmays
icazo verir, lakin ailonin movcud 6vladina vo ya gevronin baxis bucagina goéro bosanmis
gadinin yenidan ailo qurmasinin qarsisini almaga caligirlar.

Psixoloji kbmaya ehtiyacin édonilmamoasi problemi. Bu problemin digar problemlarlo
birbasa olagasi var. Biri digarini 6zi ilo dasiyir. ©sason, maddi problemlar vo ailosi ilo bir
yerds qaldigda miistoqil, azad ola bilmomasi bosanmis gadinlarin bu ehtiyacin 6donilmasinag
mane olur.

Bosanma hadisasinin ham gadinlara, hom do kisilars tasir gdstoran bir hadiss olmasina
baxmayarad, an ¢ox tasirlonan torafin qadin oldugu ortaya ¢ixir. Bosandiqdan sonra qadinlarin
on ¢ox qarsilagdiqlar1 problemlor maddiyat problemloari, straf mihitin tozyiqi, usaqlardan otrii

darixmag, kisilarin tacaviizii v ailo tozyiqi soklinds siralanir (Arikan, 1996).
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Bosanmis gadinlarin on ¢ox rastlasdigi problemlorin basinda maddi sixintilar dayanir.
Xususan ds tohsil almamis va evlilik hayati boyu islomamis, yalniz evds qarsiliq olmadan ev
islori goron gadinlar bosandiqdan sonra is tapmaqda c¢otinlik ¢okirlor. Bununla bagli bir
aragdirmada sorgu gotirilon qadinlar arasinda daha avval heg islomamis gadinlarin ailalorinin
dostayi ilo hoyatlarini davam etdirdiklori miisahids edilmisdir. Bundan basqa, isloyan gadinlar
arasinda maasin azalmasi sobobilo olagadar usaqlarin ehtiyaclarini qgarsilamaqda c¢atinlik
cokdiklarini bildiranlor ds olub.

Otraf mihit vo ailo tozyiqi bosanmis gqadinlarin yasadigi on boyik problemlar arasinda
yer alir. Adat - ananalarim halo do canliligin1 qoruyub saxladigi ssharlords bosanma evlilik
gadar tobii gobul edilmir va tosdiglonmir. Comiyyastdo mdvcud olan mixtalif goarozlor
bosanmis qadinlarin hotta damgalanmasimna qodor monfi minasibot basloys bilir (Arikan,
1996). Bosanan qadinlar comiyystdo bazon “miixtalif geyri-ganuni minasibatlora girmoys
aciq va istokli” damgasi ilo Uzlasir vo bu, bazon intihara, tocaviizoe va cinayat hadisalorine
getirib ¢ixara bilir. Bosanmis gadinlarin bu ciir damgalanmasi ailo tozyiqini do artirir. Ailo
Uzvlari qizlarin1 qorumagq, ham 6zlaring, hom da qizlarina qarst manfi minasibatin qarsisini
almaq Ucun sanki bir “doylis¢ii” movqeyi alirlar. Bu vaziyyat, hom ailo Uzvlorini, ham do
bosanan qadini yorur (Arikan, 1996). Todgigatlardan birinds sorgu aparilan gadinlarin
oksariyyati isloyan vo 6z ayaqlar {izorindo dayana bilon gadinlar olaraq secilmisdir. Bu
sobobdon do otraf muhit vo gevro ilo bagli cox problem yasamadiqlarini, ailo tozyiqi
gormadiklorini geyd etmislor. Lakin, onlarin arasinda bosandiqdan sonra yasadiglart mahallo
torofindon tozyigloro moruz qaldiglarini, comiyystdon tocrid olunduglarini, otraflarinda
goriinon kisilorlo adinin ¢ixarildigin1 vo davamli olaraq kisilordon birlikdo olmagq tokliflori
aldigin1 bildiron qadinlar da olub.

Moalumdur ki, bosandigdan sonra qadinlar monovi cshatdon do bir gox problemlor
yasayir. Ona goro do gadinlarin bu vaziyystdon ¢ixmasi {igiin bosandiqdan sonra psixoloji
dostok almasi olduqca vacibdir. Ancaq, buginki gin bosanan qadimnlarin aksariyyatinin
psixoloji dastok almaq avazins ailslarinin, usaglarinin va yaxin atraflarmin dastayi ilo bunun
6hdasindan galmaya ¢alisdiglarini miisahids edirik. Aparilan arasdirmada sorguda istirak edon
on gadindan sokkizi bosandiqdan sonra qarsilagdiqlar problemlari ailasinin, usaqlarinin vo ya
yaxin ahatasinin dastayi ilo aradan galdirmaga calisdiglarini va psixoloji dastok almadiqglarini
bildiriblor. Bundan basqa, maddi imkansizliq sobabindon psixoloji dastok ala bilmadiklorini
bildiron gadinlar da olub. Miisahibado istirak edon har iki qadindan biri 6ziiniin deyil,

usaqlarin psixoloji dostok aldigini va bunun ¢ox effektini gordiyunt dilo gotirib. Bir gadin isa
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psixoloji dostok almagin onun ii¢lin ¢ox yaxsi oldugunu bildirib. Psixoloji is dastok almagla
bagli fikirlorini sorusduqda qadinlardan biri fikirlorini bels ifads etmisdir (Arikan, 1996):

“Mon bosandigdan sonra psixoloji dastak almadim, heg buna ehtiyac da hiss etmadim.
Moanim fikrimca, agar, bir gadin bosanma gqararmi vera bilibsa, hagigaton do bunu 6z
beyninda bitirmali va stiurlu sakildo harakat etmalidir. Man masalaya bu clr yanasdigim U¢in
bosanmanin mana verdiyi manfi naticalarini gérmomaya calisdim va bunu bacardim” (Arikan,
1996).

Bu misahibalordan ¢ixis edorok gadinin ali tahsil saviyyasinin olmasi, misyyan galir
oldo etmosi, 6ziine inaminin yiiksok olmasi vo 6z ayaqlar1 tizorindo dayana bildiyi halda
0z0Un0 arindan asil1 hiss etmadiyi tiglin bosanma qararini vermok daha asan olur gonastinas galo
bilorik. Bunun xaricinda, maddi galiri olmayan va evlilik hayat1 boyu islomomis qadinlarin
ailalorinin maddi vo manavi dastoyi bosanma qorarini asanlasdirir.

Qadmnlarin bosanma qorar1 vermoazdon ovval on ¢ox narahat olduglari mosalolors
baxdigimizda on ¢ox usaqlarimi diistindiiklori, daha sonra mohallo tozyiqi, ailasinin va
cevrosinin onlara hanst gozlo baxacagi narahatligi miisahido edilir. Ailolor ¢ox vaxt
bosanmalarda usaqlarina dostok olsalar da, bazi hallarda buna qars1 ¢ixir vo onlar1 barismaga
raz1 salmaga ¢alisirlar. Bazi aragdirmalarda bunun niimunalarine rast golinmis, ailalor dastok
olsalar bels, onlarin da bu istigamatda 6z taloblorinin oldugu miisahids edilmisdir. Hatta, bazi
ailolor bosandiqdan sonra qizlarindan {iz dondorir, goriismayi dayandirirlar (Ugur, 2014).

Yenidon ailo qurmag masalasina galinca iso bosanan qadinlarin aksariyyatinin buna
monfi baxdigi vo golocok planlarmin siyahisina daxil etmodiyi miisahido edilib. Bosanan
qadinlarin oksariyyati psixoloji dastok almaqg ovazins yaxin otraflarinin dastayi ilo bunun
6hdasindan golmays calisirlar. Noticodo gadinlar pis gedon evliliklarini bitirmak istodiklori
zaman bir ¢ox narahatliq vo qorxularla qarsi-qarsiya qalirlar. Bosanma miiddotindo vo
sonrasinda bir ¢ox problemlo qarsilagirlar vo bosanmanin ortaya qoydugu monfi tosirlori
kisilora nisbaton daha intensiv yasayirlar.

Bosanma tokca ailo izvlarine va onlarin otrafina deyil, hom do yaratdigi naticalora géra
comiyyatloro do aiddir. Evliliyin ohomiyyatli bir qurum olaraq varligini davam etdirdiyi
comiyyatlordo monfi giymotlondirilon bosanma insan hoyatinda ohamiyyatli bir stress
monbayidir. Bosanmis insanlarla aparilan arasdirmalar, bosanma prosesinda olan insanlarda
Yuxu Vs gidalanma pozgunluglarinin bas verdiyini, spirtli i¢cki vo sigaretdon istifadonin
artdigini, is somoraliliyinin azaldigini, qeyri-adekvat, toklik vo narahatliq kimi manfi shval-

ruhiyys hallarinin artdigini ortaya qoyub (Bayraktar, 2010).
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Yeno arasdirmalarda; Bosanan soxsin bir ¢ox sahodoki doyisikliklorin 6hdasindan
galmok mocburiyyatindo qaldigi qarsiya qoyulmus vo ciitliiylin uzaqlasmasi ilo bagh
emosional bosanma, hiiquqi problemlarlo bagli ganuni bosanma, pul vo muilk problemi ils
bagli maddi problemlarin 6hdssindan golmak macburiyystinds galdigi ekonomik bosanma,
usaqlarin goyyumlugu ilo bagl valideyn gismindo bosanma, dostluq miinasibatlorinds va
ictimai foaliyyatlordo doyisikliklorlo bagli sosial bogsanma vo mustaqilliyi barpa etmoklo
0zUn0 tapmag problemlari ilo bagli psixoloji bosanma kimi alti ayri bogsanma hali miiayyan
edilmisdir. Bohonnona goras, bosanmanin gqarmasa vo narahatliga sobob olmasinin sabobi
biitiin alt1 doyisikliyi 6ziinds ehtiva etmasidir (Ugur, 2014).

Lakin, bosanma hadisalorinin naticalori gadinlara vo usaqlara daha c¢ox tasir edir.
Bosanma elo bir hadisadir ki, usagin inkisafinda an muhum faktor olan "tam aila"ya son
goyur vo butin émdr boyu onun izlori usaqlara tosir eds bilir. Bosanma ilo bir torafdon
digarina kegoan, iki torof ana-ata arasinda se¢im qarsisinda qalan usaq sevgi vo bagliliq
hissinin par¢alandigini hiss edorok, muxtalif psixoloji depressiyalara diiso bilir. Mdvzu ils
bagli bir ¢ox todgigatlar bosanma naticasinds dagilan ailalords olan usaqlarda psixoloji
pozgunluglarin va cinayatlorin yiksak saviyyalords olsugunu askar edib.

Bosanma ilk baxisdan xosboxt olmayan evliliklors, minasibatlors son goymagla bir ¢ox
dord va agrilarin halli kimi goriine bilor, lakin yeni problemlor vo sixintilarin yaranmasina da
sobab olur.

Aliment, usaglarin goyyumlugu vo Umumi omlakin bolisdiiriilmasi ilo bagli yaranan
maddiyyat problemlori, bosanma zamani yaranan problemlor ar-arvadin psixoloji vo sosial
vaziyyatina shamiyyatli doracads tosir edir. Bu tasira bosanmis soxslorin yasi, cinsi, tohsili vo
golir soviyyasi, usaqlarin sayi, qoyyumluga verilon usaqglarin sayi, evli galma middati,
bosanmadan sonra kegan muddat va bosanma sobabindon asili olaraq muxtalif saviyyslordadir
(Ugur, 2014).

Bosanma zamani vo bosandiqdan sonra gadinlar bir ¢ox psixoloji, maddi vo sosial
problemlorls Gzlosirlor.

Bosanan gadilarin maddiyyat catinliklori, sosial faaliyyatlorinin va dastayinin azalmasi,
himayasinds olan usaglarin saymin artmasi vo valideyn masuliyyatlorinin artmasi stress vo
depressiya ehtimalinin evli qadinlara nisbaton daha yiiksok olmasina sobab olur. Miayyan
soviyyado 0zlinl gostoron stress bir middot sonra depressiyaya gevrilir. Vo giinahkarliq,
dayarsizlik, acizlik, gindslik foaliyystlorin azalmasi, yuxu vo yemok rejiminin pozulmasi
kimi depressiyanin miixtolif aspektlori xususilo bosanmis qadinlarda 6ziinii gostarir. Digor

torofdon, evlilik hoyati bitdikdon sonra usaqlarinin goyyumlugunu 6z tizorino goturan va
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sosial tozyigloro gbro cinsi ehtiyaclarimi bogan bosanmis gadinlarda isterik vo obsessif
reaksiyalar daha c¢ox miisahido edilir. Bosanmadan sonra yasanan ruhi vo emosional
problemlor yasa gora muxtalif forgliliklor gostorir. Arasdirmalar gostarib ki, yasl gqadinlarin
bosanmaya uygunlagmasi gonc gadinlara nisbaton daha ¢atin olur. Cox uzun muiddstdan sonra
yenidan tok galmaq insanin 6ziins inamini va 6zna hdrmatini azaldir. Bundan slavs olaraq,
gec yasda bosananlarin yenidon evlonmok, 0zlorina yeni hayat qurmag vea ictimai
foaliyyatlords istirak etmok sanslari gonclora nisbaton daha az olur (Bulut. 1993).

Bosanmis analar evlilordon daha ¢ox narahatliq vo stress Kkecirirlor. Cunki, usaq
boylUtmoyin boyuk masuliyyati, ev vo is tarazligini tonzimlomok Uclin haddindon artiq
yuklonma kimi voaziyyatlor narahatliq saviyyssini artira bilir. Tam ailolordos ata ilo kdmokli
gorulon islar, maddi yik, cinsi problemlar, sosial vo emosional dastoyin olmamasi, tonhaliq
hissi, 6ziina hérmatin itirilmasi natamam ailalords ananin psixologiyasina tasir edoa bilir, stress
Soviyyesini artirir. Bundan olave, bosanmis qadinlar tokbasina usaqlarinda nizam-intizam
yaratmagda ¢atinlik gokirlor (ilhan, 2020).

Bundan slave, goyyumlugu 6z tizorine gotlron analarin maddi golirlorinin azalmasi da
emosional va psixoloji problemlar yaradir. Usaqlar da miiayyan daracods bosanmanin maddi
naticalarindan tasirlonirlor. Miiayyan edilib ki, kifayat godar galiri olmayan bosanmis ailolorin
usaqlari, kifayot qodor goliri olan bosanmis ailalorin usaqlarina nisbaton daha ¢ox
depressiyaya diisiirlor (Ilhan, 2020).

Hor iki kateqoriyada olan bosanmis qadinlar yoni, bitirdiklori evlilikdon usagi olan va
olmayan qadinlar bu ke¢id zamani stress soviyyasinda bir sira dayisikliklor yasayirlar. Belo
ki, geyd etmok vacibdir ki, bosanma hor iki qrup {i¢iin shomiyyatli bir gorginlik monboyidir.
Lakin, odabiyyatlara baxildiginda gormok olar ki usaq amili bosanmis qadinlarda oksor
hallarda stress soviyyasinin artmasina sobob olan amillordendir. (ilhan, 2020).

Bosanmis analarin usaqlar1 tokbasina boytitmokls bagli yaranan ¢otinliklori nozare almaq
cox vacibdir. Ciinki, tok valideynlik cox vaxt olavo masuliyyatlorlo yiiklonma sobobindon
stress soviyyasinin artmasina sabob olur. Bu ciir mosuliyyatlors usaglarin emosional vo maddi
ehtiyaclarin1 qarsilamaq, usaq baximi vo ev islori ilo mosgul olarken bu ohdoliklorinin
tarazlagdirilmas: aid ola bilor - biitiin bunlar daxili tarazligin pozulmasina zomin yaradir.
Usagqlar1 tokbasina boylitmok qoyyumlugu {izorino gétiiron valideynlori sixintiya sala bilocok
ohomiyyotli maddi ¢atinliklor yarada bilir. Xiisusilo do bunu tokbasina edon gqadinlar iigiin
daha ¢ox ¢atiniik ola bilar, ¢linki onlar xarclori idars etmoklo yanasi, usaq dastayi va ya diger
pul mosalalori kimi potensial miinaqigalori hall etmaklo yanasi, usaqlarin ehtiyaclarini da

qarsilamaga ¢alisirlar (Aydmalp, 1981).
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Bosanmaya qorar vermozdon onco ilk ndvbado, Ovladi olan qadinlarin usaqlar ilo
miinasibatlorinds usaqlara gdstora bilocoyi emosional tesirlori nezare almaq ¢ox vacibdir. Bu
clir gadinlar 6vladlarinin rifahi ilo bagl narahatliqlar sababindon yiiksok stress soviyyalori
yasamaga meylli olurlar. Beloliklo, onlar bosanma qarisiqligi arasinda usaglarin psixoloji
sabitliyini qorumaq Ug¢iin tohliikkasiz vo qaygikes bir ev miihiti yaratmaga cox enerji sorf
edirlor. Bu da onlar1 psixoloji olaraq yorur vo daima buna fokuslandiqlart {igiin gorginlik
yaradir (Ilhan, 2020)

Homginin bosanmis usaqli qadinlar birgo valideynliyin yaratdig1 problemlori hall etmoya
calisirlar. Belo ki, bosandigdan sonra birgo valideynlor olaraq ortaq mosuliyyatlori idaro
etmok, xiisuson do problemlorls {izlogdikdo vo ya kegmis hoyat yoldasi ilo effektiv {insiyyot
qurmaqda ¢atinlik ¢okdikds asan bir is deyil. Usagin qoyyumlugunun togkili, ziyaratlorin
planlagdirilmast vo birgo qorarlarin qgobulu ilo bagh c¢otinliklor insani yiiksok stress
voziyyatloring sala bilar.

Bosanmadan sonra fardlarin ictimai minasibatlorinds miixtalif dayisikliklor bas verir.
Bunlar otraf miihitin, dostlarin vo ailo Uzvlorinin onlara qars1 davraniglarindaki
dayisikliklordir. Bosanan gadinlarin oksoriyyati (58,5%) bosandiqdan sonra onlara dostok
olanlarin miinasibatlorinin azalmasindan sikayatlonirlor. Demoak olar ki, biitiin arasdirmalar
gOstarir ki, gadinlar bosanma zamani vo sonrasinda tonhaliq hissini intensiv sokilds yasayirlar
(ilhan, 2020).

Bosanmis gadinlar comiyyatda daha ¢ox ¢atinliklorlo bas-basa qalirlar. Comiyyatimizds
bosanan qadinlara bir az forqli yanasildig1 da bir hagigotdir. Bosanmis qadin basqa insanlara
bir az tobossim g0storso bunun yanlis sorhloro sobob olacagmni bildiyi tg¢un ictimai
foaliyyatlora gatila bilmir va ya ¢ox az istirak etmoali olur.

Qadinlarin iqtisadi miistaqillik alds etdiyi 6lkalords bosanmalara daha ¢ox rast galinir.
Ciinki fikir ayrili§1 yarananda qadin dolanisigi {igiin hoyat yoldasindan asili olmadig {igiin
asanligla bosanmaga gedir. Olkomizdo qadinlarin oksoriyyati igtisadi cohotdon orindon asili
oldugundan vo dolanisig1 hoyat yoldasindan asili oldugundan, bosananda tok vo kasib
galmagdan gorxur va buna gors do bosanmagq istomirlar, agor arlori bosanma davasi agmissa,
qadinlar bu davani miimkiin qodor uzatmaga ¢alisirlar.

Arasdirmalar gostarir ki, bosanma qadinlara kisilordon daha ¢ox maddi tasir gostorir.
Nikahin pozulmasindan sonra qadimnlarin iqtisadi voziyyatindo pislosmo bas verir. Bosanan
qadinlarin 73%-indo maddi voziyystdon asili olaraq hoyat standartlarinda azalma miigahido
olunur. Bunun asas sobablori gadinlarin igsizliyi vo ya aztominath is yerlori, 6z galirlorindon

basqa geyri-adekvat va geyri-ganuni dastok (aliment, sosial yardim kimi) ilo baglidir.
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Bosanmadan sonra qarstya ¢ixan maddi cotinliklor do intihar ehtimalim artirir. Intihar
ehtimal1 cinsina g0ro forglilik gostarir. Kisilor "yaxin miinasibatlorin itirilmasi”, qadinlar iso
"maddi itkilor" sobobindon daha ¢ox depressiyaya diisiir va intihara cohd eda bilirlar.

Aparilan todgigatlarda bosanmis gadinlarda stress saviyyassinin daha yuxari saviyyado
oldugumu vs kisilordan iki qat yuxar1 oldugunu malum olmusdur (Cleary, 1987). Son on ilds
comiyyatds méveud olan gat1 baxig torzi, rollar sababindon bosanmis qadinlarin daha yutksok
xronikk stressa maruz qaldiglart miiayyan edilmisdir (Kessler vo McRae, 1982; Hove, 1978).
Hove 1982-ci ilds psixiatriya xostoxanalarma gobula galon xastalorin igarisinds evli olanlarin
Vo ya bosananlarin, he¢ evlonmomis subay insanlarla miiqayisado daha ¢ox oldugunu
bildirmisdir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, hor bir qadinin bosanma prosesinin tosirinden
doyisikliklorle garsilasmasi ayriligda bir-birindan forqli ola bilor. ©gor, bosanmis qadin evlilik
bitdikdon sonra irolilomayi planlasdirirsa vo potensial psixoloji stresslo somorali sokildo
miibarizo apararaq bas etmok istoyirso, yaxinlarindan komok almaq, psixoloji terapiya

seanslar1 vo ya 0ziinii tonzimloyan vordislordon istifads etmok hor zaman miihiimdiir.
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I1 FOSIL. STRESSIN KLINiK-PSiIXOLOJI MAHIYYOTI
2.1. Stressin klinik psixoloji mahiyyati vo bosanmis gqadinlarda stressin saviyyalori.

Stress hoyatimizin qagilmaz hissasidir. Hor bir insan hoyatin1 daha keyfiyyatli, monal
Vo xos etmok 0gun stresin monbalarindon xabardar olmagi va onunla effektiv mibarizo
aparmagi oyronmoalidir. Stressin monfi tasirlorini mumkin qgoador kokindan tohlil edoarok
hoyatinin digar saholorindon ¢ixarmagi bacarmalidir. Basqa sozlo desok, stressiz  bir dmar
yasamaqdansa, stresin 6hdasindan golmok bacarigini hadaflomaliyik.

Stress sozii latinca "estrictia" soéziindon galir. Stress 17-ci asrdo folakot, bola, musibat,
gom, kadar monalarinda islonmisdir. 18-19-cu asrlords s6ziin monasi dayismis va gic, tazyiq,
basqr kimi monalarda cisimlor, insanlar, organlar vo monavi qurulus tgiin islonmisdir.
Mivafiq olaraq, stress bu clr quvvalarin tasiri ilo cismin va insanin deformasiyasina va tohrif
edilmasina garst miigavimat kimi istifado olunmaga baglamigdir. Selye (1956) stress mévzusu
ilo mosgul olan aparici alimlardon biridir vo stressi “orqanizmo qoyulan hor hansi geyri-
spesifik tolabata orqanizmin reaksiyasi” kimi izah edir (Johnstone, 1989).

Stress, ela bir voaziyyatdir ki, fordds ham psixoloji, ham do fiziki olaraq narahatliq vo ya
gorginlik yaradir (Unsal, 2012). Basqa bir torifdo stress “insan miihitinin talablori ila onun 6z
dayarlari, mlnasibatlori, ehtiyaclari, bacariglar1 arasindaki tarazligin pozulmasi naticasindo
yaranan fiziki va psixo-sosial garginlikdir” deys geyd olunur. Buna gora do stress insanda bir
horokata, vaziyyato vo ya psixoloji gorginliys reaksiya naticasinds yaranan ruh halidir vo
organizm tgiin saglamlhigl poza bilocok manfi haldir (Aytag, 2009). Bu torifloro goro stress
askar olmayan fizioloji vo psixoloji tasir va ya fordlorin rifah1 va dincliyi G¢un tohliike slamoti
Vo Xobordarliq kimi gabul edilon hadisalora qars insanlarin haddindan artiq tozyige reaksiyasi
kimi ifado edilo bilar. Stressin insanlarin davraniglarina, duygularina va bioloji strukturlarina
monfi tosirlori is hoyatinda stresslo alagali xastaliklorin glindon-gline artmasina sabab olur.
Son illordo is stresi ilo bagl aragdirmalar is yerinds yasanan stressin, fiziki vo psixi saglamliq
(Jain va digorlari, 1996; Cushway va digarlori, 1996; Keen 1999, Vries vo Wilkerson 2003)
vo mohsuldarligin (Motowidlo et al., 1986; Cooper et al.., 1989) arasindaki miinasibatlor tez-
tez vurgulanir. Stresso nozarat etmoyin on effektli Gsulu stresin manbolarini yani stressorlari
muoayyon etmokdir. Monbalora digget yetirilmozsos, stress nozarot altina alina bilmoz.
Arasdirmalar gostarir Ki, stressin idars olunmamasi ham insan, hom do straf mihit tGgln ciddi
problemlor yaradir (Gbadamosi va Ross, 2012).

Stress hartorafli olaraq insan tocriibasine asaslanir vo har bir canli orqanizmin ayrilmaz
bioloji torkibidir. Glinlimiizds ¢ox tez-tez istifado edilon stress anlayist monfi mona dasiyan

bir anlayisdir. Lakin, bu bir faktidir ki, stress hoyat ii¢iin qagilmaz va zaruridir (Atkinson et
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al. 1996). Bu monada stress hom neqativ hom pozitif ola bilir. Hoddindon artiq stress
yarandig1 zaman insan isloyo bilmoz hala gatirir vo saglamliginda ciddi problemlor yarada
bilir.  Bu neqgativ srtessdir. Lakin, stressin miioyyon bir dozasi vardir ki, soxsi effektiv
foaliyyot iiglin tosviq edir vo bu stressin miisbat xiisusiyyotidir. Miisbat stress hoyatda
¢atinliklorin 6hdesindon galmok {i¢iin, o ciimlodon, fiziki vo zehni foaliyyotin méhkomlonmaosi
liclin ovozedilmoz rol oynayir. Stressin bu formasi faydali hesab olunur ¢iinki, insanlari
gorginliys salmagqla yeni axtariglar vo hall yollar1 axtarmasina tosviq edir vo belacs, yasama
motivasiyasini artirir (Black va Jacobs 1997; Makin va Lindley 2001; Tatar, 2004).

Oslindo giliniimiizds stress anlayisi yeni formalasan bir anlayis deyildir.Belo ki, ta godim
das dovriindo belo insanlar ac galmamaq iiglin ov axtararkon onu tutarkon vo, vohsi
heyvanlardan 6zlorini qoruyarken, do stress yasayirdilar. Lakin, ke¢cmis dovrde bu stress
tobiotdon qaynaglanirdi. Indi iso insanlar yaradir (Baltas vo Baltas, 1998).

Stress yaradan sabablori ti¢ qrupa bdls bilarik:

1-Otraf mihitdon qaynaqlananlar: Havanin ¢irklonmasi, gurultu, radiasiya, hoddinden
arriq istilik, saxta, covgun vo s.

2-Omok foaliyyotindon qaynaqlananlar:  Agir fiziki is, geco ndvbesi, hoddindon artiq
yiiklonma, mosuliyyatli iglor va s. (Kagar, 2002; Arpa, 2003).

3-Psixo-sosial xiisusiyyatlordon qaynaqlananlar: Belo ki, insan hayatinda sosial
manbalordon qaynaqlanan stresslorin 6ziinii do li¢ qrupda comlomok olar: gilindalik steess,
inkigaf stressi, hoyatin Krizis dovrlorinin yaratdigi stress. Gilindslik hoyatdan gqaynaqlanan
stresslor soxsiyyatlorarast miinaqiso sobabindon yarana bilir. Avtobusda sixliq vo ya tixacda
galmaq, har hansisa bir tarslik, biirokratik macburiyyat, aglagan usaq, yemayin yanmasi va s.
kimi soboblor sadalaya bilorik. Inkisaf stressi iso noticosi inkisafla sonlanan hadisolorin
yaratdig1 stresslordir. Buraya usaqliq, yeniyetmalik, yetkinlik vo bu yas dovrlorinin gotirdiyi
hoyati soviyyado yeniliklor aiddir. Bu inkisaf dovrlorinin ugurlu bir sokilds yasana bilmomasi
stress verir. Bu inkisaf pillolorinin ugurlu bir sokildo kegmasi iso soxso Ozgiivon va stresslo
miibarizo apara bilmok bacarigi qazandirir. Hoyatin bOhran ddvrlorinin stresslori iso elo
hadisalorin yaratdig: stresslordir ki, onlar hoyati 6z-6ziino formalagdirir. Masolon, dogulma,
vofat etmo, iston ¢ixarilma vo s. (Atkinson et al.1996; Tatar 2004).

Stressin  miixtolif ndvlori var vo bu ndvlor miixtolif monbolordon vo ya
totikloyicilordon gaynaqglana bilor. Stressin novlorino nzoor yetirsok, akut stressi, fizioloji
stressi, emosional stressi, xroniki stressi, i stressini, post — travmatik stress, otraf miihit

stressi kimi novlori sadalaya bilorik.
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Koskin (akut) stress: Tacili ehtiyaclar vo ya ani tozyiqlo garsilasdigimiz zaman koskin
stress yaranir. Adaton konkret hadisalara vo ya voziyyatlora bagl olan bu tip gorginlik, oksor
hallarda homin vaziyyat bitdikdon sonra azalir. Umumiyyatlo koskin streso sobob olan hallar
gilindolik miibahisalor, yollarda uzun tixaclarda galmaq vo ya yiiksok soviyyado diqget tolob
edon miihiim islorin icra edilmosi kimi hadisslori ohato edo bilor (Williams vo House, 1991).

Xroniki stress: Uzun miiddot davam edan problemlorin manfi tosiri xroniki stressi yaradir.
Bu stress qaynaqlarina maddiyyatla bagli davam edon  qeyri-sabitliyi, ¢axnasmali
miinasibatlori vo ya isdo davamli yaranan gorginlik kimi hallar1 aid edo bilorik. Xroniki stress
zamani stressi idara etmok {i¢iim diizgiin idars iisullarinin istifade edilmomaosi insanlarin hom
oqli, hom ds fiziki olaraq imumi saglamliq voziyyatina zorar vera bilor (Williams va House,
1991).

Fiziki stress: Bodon fiziki faktorlarin tozyiqi ilo qarsilasdiqda fiziki stress yarana bilir.
Burada miimkiin amillors hoddindon artiq fiziki yiiklonma, xosaratlor, tibbi xastaliklor va s.
daxildir. Fiziki stress oazalo gorginliyi, agri, yorgunluq vo digor olamatlora sabab ola bilor
(Selye, 1956).

Emosional stress: Duygulardan vo ya psixoloji hadisslordon qaynaqlanan gorginlik
emosional stress kimi taninir. Bu ciir stress, bizim {i¢iin bdyiik shomiyyat kasb edon birini
itirdiyimiz zaman vo ya soxsi miinasibotlorimizds 6zlimiizii sanki bir miibarizo meydaninda
hiss etdiyimiz zaman vo s. kimi vaziyyatlordon yarana bilor. Emosional stressin alamatlorine
narahatliq, 6ziina qapanmagq, asabilik, ohval dayisikliyi vo diqqati saxlamaqda ¢otinlik ¢okmok
aid edilo bilor (Williams vo House, 1991).

Otraf miihit stressi: Otraf miihitdon gqaynaqlnan stress insanin yaxin otrafinda bas veron
hadisolor sobabindon yaranir. Bu stresso nogliyyatdan vo ya izdihamdan yaranan sos-kiiytlin
verdiyi narahathigi, soxsi yasayis {iglin az yer olan dar yasayis kiigolorini, hava
cirklondiricilori vo ya su monbolorino atilan senaye tullantilarindan yaranan toksiklik kimi
otraf miihitin mixtalif ¢irklonma formalarinin yaratdigi narahatliglar aid ola bilor. Homginin,
qasirgalar vo ya zolzololor kimi gozlonilmoz tobii folakotlorin tez-tez bas verdiyi 6lkolordo
yaranan vaziyyot bozi fordlor li¢lin doziilmaz hal ola biler ki, bu da timumi narahatliq halina
gatirib ¢ixararaq stress saviyyosin artirir (Schafer vo Walter, 1987).

Is stressi: Oksor hallarda is yerlorindoki toloblor tez-tez iscilorin psixoloji rifahina monfi
tosir gostorir. Mohdud resurslar ¢orgivosindo iscilora  verilon toloblor kimi amillor is¢ilorin
sixintisina sobab olur; birilorinden asili halda karyera plan1 toyin etmok pesokar insanlarda
garginliya sabab ola bilir. Bu ciir peso stresslori is¢ilordo amoyin mohsuldarliq saviyyesine va

imumi rifahina monfi tasir gostorir (Williams va House, 1991).
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Post - travmatik stress: Travma sonrasi stress pozgunlugu (TSSP) insanlarin hoyatda bas
veron agir travmalara moruz qalmasi sobobindon yaranan psixi saglamliq problemidir. Bu
hadisalora gozalar, tabii falakatlor, fiziki vo ya cinsi tocaviiz kimi digor amillor vo insanlari
TSSP- na aparan horbi miinaqisslor daxildir.

Stress ele bir anlayisdir ki, tokbasina movcud ola bilmoz. Bir ¢ox todqiqatlarda stressin
basga anlayislarla alagoli oldugu miioyyon edilmisdir. Miiasir hoyatda insanlar hoyatin hor
sahasindo miioyyon mcaburiyyatlorlo qarsi-qarsiya qalirlar. Mohz bu macburiyyatlor do fordin
daxili sabitliyini pozaraq saglamlgina ziyan vura bilir vo soxsi tilkonmis hala gatira bilir.
Isikhan vo Kleiro (2004) gora, har alti qadindan birinin vo her on kisiden birinin xorniki
depressiyaya salan stress yasayir. Qadinlarda adaton belo hadisolor hom is hoyatinin hom ailos
hayatinin yiikiinii ¢cokmoyin verdiyi stressi niimuno gdstora bilarik. Belo ki, isloyon qadinlar
har giin axsam evo goldikdon sonra da ev islori vo usaqlarla mosgul olmaq mocburiyyatindo
qaldiglar tiglin bu da onlarin stress soviyyasini artirir. Homginin maddi vaziyyati asagi olan
va bosanmis qadinlarda da stress soviyyasindo yiiksolis miisahids olunur. Bels ki, bu qadinlar
hom isloyir hom do ana-ataliq moasuliyyatini tokbagina iistolonirlor (Cam, 2003). Kisilor vo
gadinlar stresslo basa ¢ixma zamani miixtolif emosional hallar kegiririlor. Qadinlar kisilora
nisbaton daha kdvrok vo emosional davranirlar (Perry et al.,1997; Tarhan, 2002; Tatar, 2004).

Stressora qars1 verilon cavab mexanizminin naticasinds bir doyisiklik bas verir ki, buna
da adaptasiya prosesi deyilir. Oslindos, adaptasiya musyyan doracads fordin daxili va xarici
sabitliyini saxlayir vo insan davranislarinin dork edilmasinds rol oynayir. Adaptasiya prosesi
halo lap korpalik zamanlarinda baslayir. Adaptasiya prosessi hom psixoloji, hom doa fizioloji
olaraq rahatligi tomin edon bir ndvi stresslo uzunmiddoatli mibarizo tsuludur. Ogar,
adaptasiya ugurlu olarsa daxili vo xarici tarazliq qorunur yox ogor, ugursuz olarsa bu zaman
insan xastalonir vo badan bu xastaliys adaptasiya olmaga baslayir (Willams va House, 1991;
Birol ve ark.,1993; Atkinson et al.,1996).

Stress anlayisi ilo bagh ilk todqiqati Kanadali alim Selye aparmigdir. Belo Ki, 0 stressin
insana tosirini arasdirmigdir (Selye,1926). Vo belo gorara golmisdir ki, stress noticasindo
insanlarda timumi narahatliq, gorginlik, sixint1, yorgunluq va depressiya 6zlnu gostorir. Selye
olimii “adaptasiya xostoliyi” kimi adlandirmisdir. Belo ki, bodonin stresso garsi miidafio
mexanizmlori zaif isloyirso bodon adaptasiya ola bilmir naticads ds tiikanir vo mahv olur. O,
somatik xostaliklorin meydana ¢ixmasinda stressin ii¢ mithim amilinin rol oynadigini
vurgulayir (Pektekin, 1990; Atkinson et al., 1996; Sir ve ark., 1998) :

-stressin siddati;

-onun xronikliyi;

39



-sagalma simptomunun marhoalasi.

Holmes vo Rahen adaptasiya nozoriyyssindo qeyd edir ki, insanlarin hoyatindaki
dayisikliklor onlarin fizioloji saglamligina tesir edir. Belo ki, insanlar uzun middatli stressa
moruz galdiglar1 zaman xostoliys tutulma ehtimali da artir. Stresso moruz qalma noticosindo
insanda fizioloji saglamliginda miixtolif agrilar-bas, bel, ¢iyin, homginin, hipertoniya,
taxikardiya, modo-bagirsaq problemlori; psixoloji saglanliginda asobilik, qorarsizlig, digget
pozuntusu vo depressiya kimi miixtalif pozuntular; cinsi sahads iso durgunlugq, istoksizlik kimi
problemlar yarana bilir (Atkinson et al., 1996; Baltas, 1996; Baltas ve Baltas, 1998; Tastan,
2004).

Stresss sobob olan bir cox amiller var. Fardin fizioloji vo psixoloji nizamina tasir edan
hor sey stress monbayi ola bilor. Stresso sobab olan faktorlar fordin soxsiyyot xususiyyatlori
ilo yanasi, is hayati vo otraf miihit faktorlari ilo do bagl ola bilar.

Stress vo gorginlik arasinda ¢ox inco bir forq var. Clnki, gorginlik do organizmds
reaksiyaya sabab olan bir seydir. Hor hansi bir gorginliyin stress gevrilmasi glin 0, miiayyon
hiss orqani tligin ovvalcodon proqramlagdirilmis rahatliq haddini ke¢moli vo sistemin
tarazhigimi pozmalidir. Bu stresS reaksiyasi sayasindo sistem tarazliga qayitmaq igiin
uygunlagsma prosesini basladir. Garginlik, stressli voziyyatin sistems tosiridir. Garginliys gora
sistem stress voziyyotinds oldugu barodo molumat alir vo tarazliga qayitma prosesino daxil
olur. Digar torafdon, garginlik sistemin 0dadiyi tarazliga qayitma prosesinda sorf etdiyi enerji
miqdaridir (Sahin, 1995).

Stress fordlars tosir edon, onlarin davranislarina va digar insanlarla minasibatlorina tosir
edon bir anlayisdir. Stress gozlonilmaz vo ya 6z-6zlino bas veran bir sey deyil. Stressin bag
vermasi tigiin insanin yasadigi miihitdo bas veran doayisikliklor insana tasir etmalidir. Har bir
ford otraf muhitdoki doyisikliklordon tosirlonir, lakin bozi fardlor bu doyisikliklordon az vo ya
daha yavas tosirlonir. Stress insanin yasadigi miihitdo bag veron doyisikliyin vo ya insanin
mahitinin doyismasinin tosiri ilo olagodardir. Stressin bag vermasi Ugtin atraf muhitin tosirine
moruz qalan soxsin organizminds xususi biokimyavi dayisikliklorin amalo golmasi ilo fordin
badon sistemi aktivlasdirilmalidir (Pehlivan, 1995).

Stressin 6ziinamaxsus simptomlart var. Bu simptomlar; gorginlik, daimi narahatliq, spirt
Vo sigaretin haddindan artiq istifadasi, yuxusuzlug, smokdasliqda ¢atinliklor, geyri-adekvatliq
hisslari, emosional geyri-sabitlik, hazm problemlori, yiuksok gan tozyiqi (Davis, 1984; Akt.
Pehlivan, 1995). Qisa miiddot orzindo stress yasansa da, gorginlik, Urok doyintulorinin
artmasi va Yya hoddindon artiq spirt vo sigaret istifadosi qisa miiddatds galict naticalora sabab

ola bilar. Stress homginin koroner Urok xastoliyi tgun yiksok risk dasiyan hoddindon artiq
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yemok va siqaretin artmasina sabab olur (Kahn va Cooper, 1993). Stresslo alagoali simptomlar
dord qrupda qruplasdirila bilar: fiziki, emosional, agli va sosial (Braham, 1998):

1. Fiziki Simptomlar: Bas agrisi, nizamsiz yuxu, bel agrilari, ¢onanin sayirmasi va ya
dislarin ¢lrimasi, gobizlik, ishal va kdp, sepgi, azalo agrilari, hozmsizlik vo madada xoralar,
yuksok gan tozyigi vo ya uUrayim infarkti, hoddindon artiq terlomos, istahin doyismasi,
yorgunluq va ya enerji itkisi.

2. Emosional slamatlor: Narahatliq, depressiya vo davamli olaraq ohval doyisikliyi,
asobilik, garginlik, 6zlina hérmotin azalmasi Vo etibarsizliq hissi, hassasliq vo ya inciklik,
gozab, agressivlik va ya diismancilik, emosional tiikanmo hissi.

3. Psixi olamatlor: Konsentrasiya, gorar gobul etmokds ¢atinlik, unutqanliq, ¢asqinliq,
yaddasin zaiflomasi, hoddindan artiq ¢ox xayallara dalmag, tok bir fikir vo ya diisiincs ilo
mosgul olmaq, yumor hissini itirmak, is keyfiyyatinin azalmasi, sohvlorin artmasi, mithakimo
gabiliyyatinin pozulmasi.

4. Sosial olamatlor: Insanlara giivonmomak, basqalarini giinahlandirmaq, gériislors,
konfranslara getmomok vo ya onlar ¢ox tez logv etmok, insanlarda qiisur axtarib onlari
sOzlorlo incitmays calismaq, haddindon artiq miidafia¢i minasibat baslomok, ¢ox adamdan
incimak, danismamaq (Braham, 1998).

Bu olamatlor adi sortlor xaricindo tez-tez gérlinmays baslayirsa, demali fordl stress
altindadir. Stresso nozarot etmoyin ilk addimi onun forginds olmaqdir. Edilmasi lazim olan,
fordin fiziki, emosional, zehni vo sosial xisusiyyatlorini yaxsi analiz etmok vo anormal
vaziyyatlordo bu olamatlori taniyaraq stresli voaziyyatin 6hdosindon on yaxsi sokilda golo
bilmoakdir.

Stressin formalagsmasinda bir ¢ox ekoloji faktorlar da mihim rol oynayir va stresli muhit
yaradir. Bu giin omok sektorunda iscilor vo mdudirlor yuksok rogabotli, dayisken, qeyri-
muoayyan biznes mihitlorinda foaliyyat gostorirlor. Xisuson do stress yaradan amillors
rohbarlarin va isgilorin nazarst eds bilmadiyi yaxin va imumi otraf miihit soraiti sabab olarsa,
basqa sozlo, menecerlar va is¢ilor bu muhitlars bagliliq vo uygunlagma géstormokda gotinlik
cokirlor. Oz plan va programlarmni diisiindiiklori kimi reallasdira bilmoyan vo xarici sortlorin
guct ilo onlart doyisdirmok mocburiyystindo galan insanlar boyik stress va ya garginlik
yasayirlar. Stress yaradan amillari U¢ asas qrupda qruplasdirmagq olar. Bunlar; 1- fordin 6zu ilo
bagli stress monbolori, 2 - fordin is miithitinin yaratdigi stress monbalori, 3 - fordin yasadigi
timumi ekoloji miihitin yaratdig: stress manbolori (Pehlivan, 1995).

Stresslo effektiv mubarizo aparilmalidir. Stressin 6hdasindon golmok Ugun har kasa

uygun bir hall yolu yoxdur. Har kasin fargli mibarizs iisullar1 var. Hor bir insanin zaif yeri,
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daim stresso moruz qaldigi zaman (zo ¢ixan bir zoif yeri var. Ona goro do insan 0z
soxsiyyating, hayat torzino uygun isullar tapib sinamalidir. Basqa sozlo, ford 6z stressinin
idars olunmasi ilo mosgul olmalidir.

Bu giin stress, siratli urbanizasiya vo konkretlosmoa naticasinds sosial hayatin da eyni
sokilda doyismasi, bunun tabii naticasi olarag, tobistdon gopmaq demokdir. Tabiot tamamils
0ziinii tamamlayir. Bunun naticasi olaraq tobistdon qovulan ford, badal 6domali olur va fordds
stress yaranir. Hoddindon artiq stress naticosinds bodonimizds problemlor yarandigini bilirik.
Fordda stressin an ohomiyyatli reaksiyalar1 ti¢ basliq altinda arasdira bilorik: geyri-spesifik
reaksiya, imumi uygunlasma sindromu vo doyiis vo ya qag reaksiyasi.

Stressli hoyat torzi organizms mioyyan doracodo qarsiliqlt tosir gostordiyi Ggln
organizmda Kkegici vo ya kegici olmayan qarsiliqlt tosir prosesi naticosinds diskomfort hissi
yaradir. Bu pozuntular arasinda garsiliql tesirin 6l¢istindon asili olaraq kegici vo ya Kegici
olmayan, yani mualicasi olan va ya olmayan xastaliklor mévcuddur. Hoddindon artiq stress
vaziyyatinds isgilorin performansina vo saglamligina mixtalif 6lgtlords zorar veron muxtalif
simptomlar meydana golir va inkisaf edir. Bu 6lgiido organizm onlarin 6hdasindan galmoya
caligir. Bunun tobii naticosi olarag organizm gorginlik yasayir vo organizmds oasabilik
yaranir. Bu moarhalada organizm dord xroniki kadar yasaya bilor. Bu marhalads organizm ¢ox
tez osobilasir va asanligla harokata kega bilir, lakin rahatlamadigi miisahida edilir. Alkogol va
hoddindon artiq narkotik istifado edir. Bu olamatlorin yaranmasinda tokco stressin yaratdigi
qarsiligl olagani deyil, digar sabablori do yadda saxlamaq lazimdir. Ancag unutmaq olmaz ki,
stress asas alamatlordondir (Davis va Newstorm, 1988).

1. Fiziki olamotlor odur ki, stressin yaratdigi qarsiliqli alagonin tabii noticasi olarag,
bodondo bozi doyisikliklor bas verir. Yas vo boydan asili olaraq artiq ¢oki vo ya az ¢oki,
yuksok tozyiq, istahsizliq vo s. kimi problemlorlo garsilasma noticasinds; Ani yemok istayi,
bogazda tez-tez yanma hissi, gobizlik vo xroniki ishal, yuxusuzluq, daimi yorgunluq hissi ilo
artan bas agris1 sikayatlori, ozalo spazmi, nofos darligi, tirokbulanma, sobabsiz asanligla
aglama, cinsi problemlor, asobilik kimi fiziki olamatlor foaliyyatinin longimasi miisahido
edilir.

2. Psixoloji olamatlor organizmin daima narahatliq hissi ilo yasamasi, aSablogsmoaya
meylli olmasi, hoyatdan hazz almamasi vo daima bir garginlik i¢inds olmasi, otraf muhitls
munasibatlords uygunsuzluq, giindslik sosial hayat 6lclisindon gopma, Xargong vo urak
xastaliyina tutulma gorxusu kimi saboblora goro xastalik vo 6lim qorxusu, tobii hadisalordan

hoddindon artiq qorxu Vo s. butlin bu slamotlor organizmo monfi tasir gostorir. Bunun tabii
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noticasi olaraq fordds giivensizlik hissi 6n plana ¢ixir. Bu sababdon ford 6zini geyri-kafi,
doyarsiz, bacarigsiz vo Konara qarsi lageyd hiss edir.

3. Davranis oalamatlori stressin tobii naticasi olaraq, fordin davranisinda funksionalligin
azalmasi vo isdon yaymma kimi doyisikliklor bas verir. Buraya adston xaricdon miisahido
edilon vo is¢ilorin davranis olgiisiindo oks olunan simptomlar daxildir. Stressin davranis
olamatlori; Yemok vordislorinds doyisiklik, istahsizliq, siqaret vo ya spirtli igki gebulunun
artmasi, stiratli danigma, narahatciliq, yuxu pozgunlugu naticosinds funksionalligin azalmasi,
isdon uzaqlasma kimi sahalords 6zUni gostarir.

Mixtalif saboblordon standart tarazligin geyri-mintozomliyi naticasinds insan organizmi
mudafio mexanizmlorini igso salaraq balanslagdirilmig voziyyatini borpa etmoys c¢alisir.
Insanin mochuron psixoloji vo fiziki saglamhigina zoror veran stress monbolori ilo fordin
onlara verdiyi reaksiyalar arasinda bazi naticalor vardir (Yilmaz va Ekici, 2003). Stressin hom
kaskin, ham doa xroniki olaraq tosnif edilo bilon bir xastolik oldugunu iddia edon Folkner
stressi belo bir nimuna ila izah etmoays ¢alisib. Sanki, izdihamli yolu kegmok Ugiin galigirsan
Vo bu zaman qarst torofdon golon hicumun koskin-qisamiiddatli = stress reaksiyasinin
baslamasina sabab ola bilir lakin, bu reaksiyanin uzunmiiddatli tasirlori olmur. Ancaq stressin
giiclii, davamli va galic1 oldugu hallarda olur va fordin daimi tasiro moruz qaldig1 hallar da
muiosyyon edilmisdir (Faulkner, 2011). Fordi stressdon irali golon amillorlo bagli digqgot
yetirilmasi lazim olan vacib magam, stressin insanlar t¢iin do bazi musbat naticalori do shato
etmosidir. Toskilati stress is¢ilora vo menecerlora onlart macbur edon amillors migavimat
gOstarmaya Vo magsadlorine ¢atmaga imkan veracok midafio mexanizmini aktivlosdirir vo
motivasiyani artirir (Ivancevich vo Matteson, 1996). Buradan ¢ixarilan natico budur Ki,
stress bazon misbat tasirlora do sabab olur.

Stressin ilk ndvbods fiziki reaksiya oldugu disiiniiliir vo belo bir fikir irali surtlur ki,
stresso sobob olan voziyyot aydinlasdiqda insan fiziologiyasi horokoto kegorok stresli
vaziyyato adaptasiya olur. Bu adaptasiya reaksiyalari naticosinds insan organizminds bozi
olamatlor yarana bilar vo lirok doyiintiisiiniin artmasi, epinefrin vo norepinefrin hormonlarinin
gana ifraz1 kimi bu reaksiyalarin orqanizm igiin zorarli olmasi barado holslik kifayst gador
molumat yoxdur. Lakin malumdur ki, bu reaksiyalar uzunmuddatli olarsa, xroniki stresso
moruz qalan insanlarda mixtalif fiziki xostolikloro sobob olur (Pehlivan, 2002). Uzun
muddstdo davam edoan stress, gan dovrani sistemina tasir edarok Urok vo damar xastaliklori,
tonaffus sistemino tasir edarak hipertoniya, bronxial astma, hozm sistemins tasir edorok hazm
pozgunlugu, reproduktiv sistema tasir edorok hozm pozgunlugu, xora, qastrit, cinsi zaiflik vo

cinsi istoksizliys, hipertiroidizmo sobab olur. Daxili sekresiya sistemins tosir edon
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stressin badonin mudafio mexanizmini zaiflodarok sagin tokiilmasine va xroniki bas agrilarina
sobab oldugu miisyyon edilmisdir (Okutan va Tengilimoglu, 2003). Malumdur Ki, psixo-
sosial stress amillori ilo organizmin enerji sisteminds vo daxili sekresiya vozilorinds bag veran
biokimyoavi doyisikliklor arasinda qarsilighi alage mdvcuddur. Bu oslamatlor fordin daxili
tocrubalorindan asili olaraq fordin hiss vo davranislarinda dolayisi ilo miisahids edilir (Silah,
2001). Fordi catinliklor, pis is soraiti, galocok qorxusu va soxsi miinaqgisalor kimi faktorlar
fordin bioloji vo emosional tarazligina manfi tasir gostarir, tarazliq vaziyyatinin doyismasi vo
ya stimullarin manfi gobul edilmasi naticasinds depressiya va badbinlik hallaria sabsb olur.
Bu hisslor 6z-6ziina emosional tarazligin pozulmasina sabab oldugu ii¢iin stress manbayi Kimi
goruldr. (Mablag, 2000).

Stressin ilk va asas olamatlorindon biri yuxu rejiminin pozulmasidir. Insanlarin hoyatda
hans1 ¢atinliklorlo (zlosdiyini vo no qodor stress kecirdiyini aragdiran biitiin test
Vo tadgigatlarda “yuxu” ilo bagli problemlor boyiik shomiyyat kasb edir (Aydin, 2008). Yuxu
problemlori stressin yaratdigi psixoloji bir natics olsa da, unutmaq olmaz ki, bu ikisi arasinda
six qarsilight olgo vardir. Belo ki, yuxusuzluq insanlarin daha cox stresso girmasing,
performansinin va diggoatinin azalmasina sobab olaraq stressi artirir (Y1lmaz vo EKici,2006).

Yuxu Umumi oyanmqliq vaziyyatinin ¢ox asagi oldugu bir prosess kimi tosvir edilir.
Stresso moaruz galan insanlarda Umumi oyanma vaziyyati kifayst gqadar yiiksok olsa da, stress
keciron insanlarda yuxunun c¢atinlogdiyi vo yuxu pozuntulsrinin yasandigi miisahido
edilmisdir. Kifayat godor yuxu almamagq is hoyatina vo is performansina tosir edon unutqanliq,
asabilik, diggat daginigligi kimi problemlora sabab ola bilar (Isikli, 2013).

Son illarda stressin psixoloji naticalori arasinda tikonmislik sindromu da miihim yer
alir. TUkonmislik fiziki yorgunlug, ¢arasizlik, moyuslug, umidsizlik hisslori, iso, is yerino vo
hoyata manfi miinasibat kimi simptomlar1 6ziinds ehtiva edan bir anlayisdir (Pehlivan, 2002).
Stresso sobob olan stimullarla miibarizo apararkon, icra edilon imumi uygunlagma simptomu
mugavimatlo naticalonir. Lakin, stimul ¢ox siddatlidirsa va ford onun manfi tasirlorini aradan
qaldira bilmirsa Vo bu vaziyyatlo izlasirss, stressds tiikonma dovriine gatirib ¢ixarir (Silah,
2001). Bozi olamatlorin tiikenmislik sindromunun alamotlori oldugu diisiiniiliir: tlkonmiglik
dinromu yasayan soxslorin hom is yerindo, hom do otrafinda miixtalif sohvlor axtarmasi vo
digor iscilorin tokliflorine monfi baxmasi va s. (ilter, 2014). Fordds tilkenmislik sindromunun
yaratdig1 amillor stressli voziyystin davam etmasi naticasindo adaptasiya enerjisini zaiflodir.
Bu zaman da ford 6zunu ohato edon hadissloro lageyd qalmis kimi davranir vo heg bir

konstruktiv reaksiya vera bilmir (Tompson, 1998).
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Sigaret ¢okmok, alkoqol istifado etmok, muxtalif stimullasdirict maddalar, narkotik
maddolarin istifadassi, haddindon artiq yemak vo yuxu pozuntusu kimi pis vardislor insanlarin
stressdon uzaqlagmaq ticiin on ¢ox istifados etdiklori davranis stillori arasindadir (Glindogdu,
2009).

Bundan slavs olaraq stressin yaratdigi digar davranig naticaloring iso asabi iz ifadssi,
riskli davraniglar  (tohlUkoli siiriiclilik, qumar oyunlar1), aqressiya, sindirma vo
tokma davranislari, ogurluq, soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin (is yoldaslari, menecerlar, ailo,
dostlar vo s.) korlanmasi, intihar voya 0ziinagosd cohdlori kimi siralana bilor (Pehlivan,
2008).

Stressin zorori vo ya faydasi asason insanin 6ziindon asilidir. Ciinki, stress reaksiyasi
insan1 psixoloji va fizioloji cohotdon saglamligini tohdid edan bir proses olmaqla yanasi,
hoyatin ¢atinliklarinin 6hdasindan galmakds enerji veran bir qlivva do ola bilar. Fard stresslo
qarsilasdiqda, badon avtomatik olaraq reaksiya vermoys baslayir noaticods Urok doylntlsi
stiratlonir, torlayir, nofas surastlonir, azalo gorginliyi artir. Bir s6zlo, orqanizm ayiq olur. Bu
sayiqliq vaziyyatinin, yani stressin 6hdasindon galmok mumkindir. Fordin yasadig: stressin
boylk bir hissasi hadisa vo ya vaziyyatin 6z ilo deyil, fardin homin hadiss va ya vaziyyoato
baxis bucagi ilo sortlonir. Stressin idaro edilmasi Gglin badan va zehindoki doayisikliklardon
Xobordar olmaq lazimdir (Pehlivan, 2008). Homginin, stresso sobob olan diisiinco
galiblarindan istifado etmomok vo ya mimkin gadar az istifads etmok faydali olar. Dlizgin
nofos alaraq bodons hor seyin qaydasinda oldugu mesaji verilmoalidir. Bundan olava, stresslo
mubarizo aparmagin on vacib tsullarindan biri muntozom olarag idman vo magq etmokdir.
Mintozom olarag masqlo masqul olduqda oazalalor rahatlagdigr ii¢iin tonaffiis nizamlanir vo
saglam diistinmaya, 6ziinii daha saglam hiss etmoaya kOmok edir. Passiv va oturaq hayat torzi
iso stressi guclondirir. Diggat edilmali olan digar bir magam nizamli vo Kkifayat gador yuxu
yatmag vo saglam qidalanmadir. Yuxunun olmamasi vo ya nizamsiz Yuxu Vo geyri-saglam
gidalanma daha ¢ox stresso sobob ola bilor. Vaxtdan somorali istifado do stresslo mibarizo
aparmagq Ugun tasirli bir tisuldur. Vaxtin idars edilmasi asason 3 marhaladan ibarstdir:

1. Planlasdirma;

2. Hoyata kegirmo;

3. Qiymatlondirma.

Stressin idaro edilmasinin basqa bir tisulu hoyatimizdaki geyri-muayyanliklori aradan
qaldirmaqdir. Qeyri-muayyanlik stressin sn muhim monbalarindan biridir. Hoyatdaki geyri-
muayyoanliklori azaltmaq vo idara oluna bilon hissalori idaro edo bilmok stresin azalmasina

gotirib ¢ixaracaq.
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Ogoar, masgul oldugunuz foaliyyatlor stressi azaldirsa vo problemlarinizi daha rahat hall
edo bilirsinizss dogru addimlayirsiniz. Lakin, tosvis, asab, gorginlik va s. kimi hallar kecib
getmirsa, holo do yasayirsinizsa o zaman dogru miidafio mexanizmi istifado etmirsiniz. Bu
yanlis miidafio iisulu stress yasamaginiza sobab olan vaziyyati doyismoyacokdir. Glindalik
hoyatda yasadiginiz stresslo yanasi homginin davamli stresslo do mibarizo aparmaq lazimdir.
Davaml1 stressi azaltmagq ticiin iso Stressi azaldan xususi programlara gatilaraq istirak etmok
Vo ya bu programi giindolik hoyatinizda totbiq edo bilorsiniz. Fiziki va psixoloji
saglamligiizin gqaygisina na godar ¢ox qalsaniz stress bir o qodor az tosir edar. Bunun Ggin
tovsiyya olunan faaliyyatlor:

-Yaxs1 gidalanmag- badonin stresslo mibarizo apara bilmasi vo saglam olmasi {igiin dord
tomoal qgida qrupunun hamisindan lazimi miqdarda qidalar gobul etmok lazimdir.

-Davamli idman etmok — davamli idmanla mosgul olmaq {irayin guicuni, tonoffis sistemini,
ozalalora gan axisini artirir vo belsliklo stressin azalmasinda komok olur. Hor hafto 4 dofs vo
hor masq an az1 20-30 dagigs olmaq sortiylo idman edin. Burada agir atletika yox ylingiil
atletikadan bohs edilir.idman endofrin hormonunun ifraz olunmasina kémek edir (Thoren,
Floras vo Hoffmann, 1990). Steptoe vo Butler apardiglart bir tadgigat naticasinds idman
etmoyin emosional stressi azaltmagla olagesi oldugu miiayyon edilmisdir. Lakin sosial
voziyyst Vo saglamliq vaziyyatlori istisna edilmisdir. 5061 istirakgr qatilmigdir todgigata
(Steptoe vo Butler, 1996).

-Ozololari bosaltmaq- Tasirli bir azalalori bosaltma moasqi {ira Vo tonaffiis sisteminin tezliyini
azaldaraq, azolo-skelet sistemini giiclondirarak,zehin funksiyalarini artiraraq, stressdon fiziki
Vo zehni olaraq uzaqlagsmaga komok edor.

-Oylonmoak, sonlonmok — Hor giin miitlag oyloncoys zaman ayirmaq lazimdir. Neco Ki,
hoyatda galmag Gctin gida vo oksigrn lazimdir, elaco do saglamligi qorumagq tigiin ayloncays
do ehtiyac vardir.

- Usul va yontomlorinizi doyisdirmokden gorxmamag - ©gar, bir problemi miloayan yéntomlo
etmays calisdigda alinmirsa vo tokrar yens alinmirsa o zaman hall Usulunu doyisdirmayi
yoxlamaq lazimdir. Bunun 0glin on basdan baslamaq gorokdir: Problemin no oldugunu
tapmagq, planlamag, tatbiq etmak vo doyarlondirms etmok.

—Sabrls addimlamag — Hoayatda mévcud olan biitiin stress qaynaqglarini bir anda silib ata
bilmok mimkin deyildir. Ona goro do ilk baglarda bir vo yaxud iki stressorla mubarizo
aparmagq lazimdir.

-Oziinii miikafatlandirmaq — Mogsada catdigimz zaman 6ziiniizii miikafatlandirmaq (giin

zaman ayirin.
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- Cohd etmoyo davam etmok — Ilk baslarda stresslo bas etmokda bir natico aldo etmirmis kimi
goruna bilar, ancaq inadla cohd etmays davam etdikco, artiq yavas-yavas forq gérinmoya
baslayir (Hickey,1985).

Bosanmis qadinlar bosanma prosesi ilo bagli mévcud stiuasiyalar1 idars edarkon kaskin
tozyiglor naticasinde muxtalif psixoloji vo fizioloji  doyisikliklor yasayirlar. Bosanmis
qadinlarin stressa moruz qalmasini artiran sabablora muxtalif amillor daxildir:

Emosional ¢atinliklor — mayuslug hissi, kadar, gozob kimi emosional halotloei aid etmok
olar. Mayuslug hissi odur ki, avvallor galici hesab edilon seyi itirmayin verdiyi hissdir.
Kadar hissi ona goroa yasanir ki, sorhadsiz planlar anidon, gézlonilmadon doyisir vo gozab
yaranir. Ciinki, artiq bas veranlara nazarat eds bilmomok va ya geyri-muoyyan hisslor kKimi
yuksok intensivlikli duygularin idaro edilo bilmomosi, bosanma zamani bas veranlardon
qaynaqlanan ¢asqinliq yaradan geyri-muoayyanliklor sobobindon gadinlarda gorginlik yaranir.
Bu sadaladiglarimiz, 6z ¢atin tobistlorino géro bosanmis qadinlarda stress soviyyalorini
yuksalda bilir.

Maddi c¢otinliklor - maddiyyatla bagli masalalalor, siibhasiz ki, bosanma prosesindo hor
zaman bdyiik oshomiyyot kosb edon bir masalo olmusdur. Ciinki, bosanma homiso miilklorin
yenidon boliisdiiriilmasing gotirib ¢ixarir ki, bu da fordlori xiisuson do ayrilma prosesi ciddi
sokildo baslamazdan ovval evli qaldiglari miiddst orzindo hoyat yoldasindan iqtisadi
baximdan asili olmus qadinlart maddi cohotdon gorgin hala sala vo daxili tarazlifin1 poza
bilor. Belo ki, ayrilma vo ya bosanma prosesi hall edildikdon sonra evlilik miiddati orzimds
sahip olduqlar1 orta miilkiyyatlorin boliigdiiriilmesi miioyyon vaxt apara bilor; borclarin
O0donilmasi ilo masgul olmaq vo ya ev xorclorini tokbasina idara etmok bosanmis qadinlarda
asabilik yaradir vo yaxud tamamilo ayriligdan sonra 6zlarini bu yeni hayata hazirlamaga qorar
verarkon, onlarda yersiz stress yaradir. Bosanma qadinlar ii¢lin ciddi maddi sixintilar yarada
bilar ki, bu da ¢atinliklorin artmasina sabab ola bilor. Miistaqil amok haqqi qazanan goxs kimi
yeni bir vozifonin 6hdasindon golmok, golirin azalmasina sobab ola bilor vo alternativ is
imkanlarinin tapilmasini tolob edo bilor. Bundan olave, 6z pulunu miistoqil sokildo idars
etmok ¢otin ola bilor vo olave tozyiqloro moruz qalmasina sobab ola bilor — belo ki,
aragdirmalar zamani  timumilikde maliyye problemlorinin mdvcud stress soviyyslorini
dorinlogdirdiyi malum olmusdur.

Birgs valideynlik ¢atinliklori — ©gar, ayrilma ils naticolonan evlilikdon usaqlar varsa onlari
boylidon bosanmis qadinlar birgo valideynlik miiddstinds bir sira maneslorlos iizlogo bilorlor.

Birgo goyyumluq mosololorini  hall etmokdon tutmus bosanmanin 6vladlarma psixoloji,
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emosional tosirini idaro etmoyo godor bu problemlor bosanma ilo olagodar voziyyoto alavo
stress alava eda vo bosanmig qadinlarda stress soviyyasini artira biler.

Tok valideynlilik masuliyyatindon gaynaqlanan ¢atinliklor - ©gor, ayrilma ilo naticalonan
evlilikdon usaqglar varsa, bosanmis usaqli gadinlar tok valideynliyo kegorkon bdoyiik
cotinliklorlo lizlosirlor. Osas qayg1 gostoron soxs olmaqdan golon masuliyyatlora paralel olaraq
giindalik ev islorinin 6hdesindon golmak, ailo vozifolori ilo yanasi karyera 6hdeliklorini do
idaro etmok vo he¢ bir dostok vo ya rohbor olmadan miihiim gorarlar gobul etmayin
mosuliyyatlori alave olunur. Bu clir oshomiyyatli 6hdsliklor yalniz mévcud stress soviyyalorini
giiclondirmoya sabab olur.

Sosial stigma vo dostoklo bagli problemlor - Comiyyotdoki insanlarin  baxislarinin
nikahlarina bosanma ilo son vermoyo, ayriliga qorar veron gadinlara neco tosir etdiyini
gormomozlikdon golmok tobii ki, olmaz. Bu qavrayislar tez-tez bu emosional ¢otinliklor
dovriindo hoyatt doyisdiron hadisonin yoni bosanmadan qaynaqlanan  6zlino hdérmaot
soviyyasinin azalmasina vo ya gorgin sosial miinasibatlora zomin rolu oynayir. Bununla bels,
rifahimiza ohomiyyat veron yaxinlarimizin olmasi kimi etibarli dostok monbolorino malik
olmaq, hom¢inin lazimi emosional — psixoloji dostok almaq kimi ruhlandirict todbirlor
bosanmadan sonra sagalma miiddsti zamani irsliyo dogru horokst edorok zehni cohotdon
saglam oldugumuzdan omin olmagq ii¢iin bir biitiinliik forqi yarada bilor.

Yenods, bunu vurgulamaq lazimdir ki, bosanma ils ortaya ¢ixa bilocok bilocok stresso
baxmayaraq, coxsayli bosanmis  qadinlar onun ¢otinliklorinin Shdoesindon golmokda
diggatalayiq mohkomlik vo uygunlagsma qabiliyysti niimayis etdirirlor. Lakin, pesokar
moslohot almaq vo saglam miibarizo strategiyalarimi inkisaf etdirmok iiglin psixologa
miiraciot etmok psixoloji dostok almaq, bosanma zamani vo sonrasinda stres soviyyolorini

idare etmokds faydali ola bilor.

2.2. Bosanmis qadinlarda stress yaradan amillor
Ononaviva ya miasir comiyyatdo bosanma hadisasi vo  bu hadisonin gadinlara
yukladiyi rollar, qavrayislar va roftarlar umumiyyotlo monfi bir qurulusdadir (Sarpkaya,
2013). Miivafig odobiyyat arasdirildiginda bosanmalarin yalniz qadinlara tasir etdiyini
sOylomak yanlis yanasmadir, lakin bu prosesdon gadinlarin kisilordon daha ¢ox tasirlondiyi
gacinilmaz bir realligdir. Olkomizdo nikahlarma son vermok istoyan gadimlar hoyat yoldaslari,
ailalori va ictimai dairalor torafindon onlara bir sans daha vermoak va bu vaziyyati yenidon

diistinmok kimi yanasmalarla qarsilasirlar. Belo oldugu halda, tohsil saviyyasi asagi olan,
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hoyatinda is sahasine dair tesavviirii olmayan, islomak tacriibasi olmayan bir gadinin bosanma
sabablori ¢cox olsa da, yarana bilocok reaksiyalar vo problemlor sababiylo bosanmasini bir
muddat toxira sala bilir (Can vo Aksu, 2016). Bosanma hadisasi qadinlara ¢ox tasir edir vo
bosanmis qadinlar bir ¢ox sahodo problemlorlo qarsilasa bilirlor. Bunlara, usaqglarin
goyyumlugu, moahkoma prosesindo bas veran hadisalor, sosial mihitdo vaziyystin necs
giymatlondirildiyi vo haoyat yoldaslar1 arasinda bosanma gorarinin neco verildiyi, bosanma
sonrast Mmaddiyyatla bagli problemlar, bosanmig soxs kimi comiyyatdo mdastaqillik Xxattini
mioayyan edo bilmamasi, sosial gobul go6zlontilori vo is hoyatinda 6ziino inamla bagh
problemlor, garsilasdigi problemlar, bosanmis olsa belo kegmis hoyat yoldasi, 6z ailasi vo
usaqlari ilo Unsiyyatds yasanan problemlar, bosanma sababiylo garsilasdigi manfi goarazlor va
bu vaziyyato goOro soxsi dostlug munasibatlorinde yasanan problemlar, soxsi hiiquglarin
gorunmasinda yasanan ¢otinliklor, yeni evlilik zaman1 yasanan problemloar, geyri-saglam vo
balanssiz qidalanma naticasinds yaranan piylonmo vo buna bonzor Xxostoliklor, erkon
menopoz, avvalki voardislori tokrarlamaq istayi vo diizonini tokrar arzulamag, stress, yuksok
tozyiq, xorgong, Urok-damar xostoliklori vo digar saglamliq problemlarinin sobab oldugu
siqaret, spirt vo narkotik Kimi zararli vordislar, sevgi va cinsi ehtiyaclarin 6donilmamasindon
yaranan problemlar va psixosomatik pozgunluglar aiddir (Ogurtan, 2011).

Bosanma, har bir insana muixtalif yollarla tasir edon kriz an1 kimi gabul edilir. Bosanma
insan hayatindaki an mihiim hayat hadisalorindan biri olsa da, bosanmis insanlar xtsusilo do
gadmlar Ggln stress monboyi ola bilocok monavi agrili bir prosess olaraq ifads edilir
(Bacanli, Driver va Ilhan, 2013). Bosanmanin stress manbayi kimi giymotlondirilmasindan
asil1 olarag, bosanma ilo mibarizo vo onun tasirlori hayati bir béhran prosessi olaraq ifads
edilo bilar. Bosanma ciitliilkdon subayliga adaptasiya olmagi talob edon bir proses oldugundan,
fordlorda six stress yarada bilor (Brown, 2014). Bosanma naticasinda sadaco “hayat yoldasi
olmaq” bitmir, bu hayat hadisasi bir ¢ox sosial va psixoloji problemlori do 6zl ilo birlikdo
gatirir. Sosial qurulus, ailo qurulusu va otraf miihit faktorlar ford Gzarinds narahat va stressli
faktorlar kimi gabul oluna bilor. Bosanma prosesinda fardlor daha gox six stress naticasinds
yaranan narahatliq va gorginlik ilo garsilagsmali olurlar (Atkinson et al., 2010).

Bosanma prosesi ilo qadinlar 0zlorini giiclii stres altinda hiss edo Vo uygunlasmaqda
cotinlik goko bilarlor. Bu gorgivodo bosanmis qadinlarin psixoloji bitovliyl boyik risk
altindadir. Cunki, bosanma vo hoyat yoldasimnin itirilmosi qadinlara travmatik tosir gostoron
hadisalor kimi gobul edilir vo gadinlarin hoyatinda an stresli hadisslordon biri kimi sayilir.
Holmes vo Rahe (1967) Klinik todgigatlara osaslanaraq, 43 hoyat hadisasini stress kimi

giymatlondiriblor. Sosial Yenidon Tonzimloms Reytingi Anketi (Social Readjustment Rating
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Questionnaire) adlandirdiglar1 bu formaya gora, bosanma ikinci yerds stress monboyidir.
Bosanma ilo doyison hayat sartlori naticasinds ford yiiksak soviyyads stress maruz qalir, bu
stressin tosiri uzun illor davam edo vo qalict ola bilor (Kagar, 2007). ©Odabiyyat
aragdirildiginda ailodo har bir fordin bosanmadan sonra miixtalif soviyyslordo vo sahslords
cotinlik yasadigr gorllss do, gadinlarin kisilora nisbaton maddi cohstdon daha ¢ox asili
olduglar1 ti¢iin daha ¢ox xroniki stress yasadiqlari ifads edilir (Kaplan et al., 2018).

Movzu ilo bagli digor bir aragsdirmada gadinlarin bosanma prosesindan sonra ictimai
qurulus vo mihitls daha ¢ox mibarizs apardiglar1 va comiyyat tarafindon gabul olunmag tcin
daha cox enerji sorf etdiklori gonastina galinib. Bu vaziyystdo ham 6zlori, hom ds usaqlar
Uclin galacak narahatligini daha six yasadiglart vo bitiin bu mibariza naticasinds narahatliq,
xususilo stress kimi psixoloji problemlor yasadiglar1 ifads edilir (Karakas, 2018). Bosanmis
usaqli valideynlorin usaqgsiz bosanmis valideynlora nisboton daha ¢ox ¢atinliklo mubariza
apardig1, yeni hayat qurma prosessinds usaqlarin diinyaya golmosinin ham maddi, ham do
moanavi cohotdon daha ¢ox garginlik va stresss sabab oldugu bildirilir (Qars, 2018). Bosanma
ilo 6n plana ¢ixan, ortaq miilkiyyat, yeni ev axtarisi, mahdud miqdarda pulla sag qalmaq ti¢iin
mubariza, mahkomoa gorarlari ¢orgivesinds usaqlara mohdud saforlor, sosial dastok vo ya is
axtarmag, tok valideyn kimi qaygi ¢cokmoak, yeni munasibatlorin inkisafi vo yeni baslangiclar,
insanlarda ugursuzluq, 6ziinsinamin asagi olmasi, 6ziina hérmatin asagi olmasi, giinahkarliq,
nifrot, geyri-kafilik, depressiya, eyforiya, toklik vo gozob kimi hisslora sobob olur (Keles,
2018). Butin bu yeni vaziyyatlora vo bu prosesds fardlordo meydana golon bitin bu hisslora
aligma prosesi naticasinds bosanmis qadinlarin stress yasamasi qaginilmaz bir vaziyyat olaraq
giymatlondirilir. Yeni prosesso uygunlasan qadinlarin stress Saviyyolori todricon normala
donarkan, uygunlasma prosesinda ¢atinlik ¢okon gadinlarin stress saviyyaloari artan saviyyads
davam edir (Unal, 2007).

Bosanma 6z tosirlori vo noticalori daxilinds bir gox psixoloji pozgunluqlara da sobob
olur. Bosanma, ciitliklorin fiziki ayrilmasindan avval baslayan vo qanuni bosanmadan sonra
davam edon potensial stresli bir prosess olaraq gsbul edilir vo bu ¢argivads bosanmanin
uygunlagma prosesini tolob etdiyi ifads edilir. M6vzu ilo baglh aragdirmalarda bosanmadan
sonra ham hayat yoldaslarinin, ham do usaqlarin yasadiglari problemlor vurgulanir vo bu
problemlor arasinda yaranan psixoloji problemlor 6n planda tutulur (Akhtar vo Landeen,
2007). Bosanma prosesindo vo sonra gadinlarda an ¢ox rast golinon psixoloji pozuntunun
stress vo depressiya oldugu molum olmusdur. Xususilo do bosanmadan sonraki ilk 2 ildo bu
olamatlarin daha six oldugu, 3-cu ilds ise bu simptom va tasirlorin zamanla tadricon azaldigi
bildirilmisdir (Ozgiiven, 2014).
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Bildirilir ki, stress olamatlori bosanmis gadinlarda evli gadinlara nisboton daha ¢ox
miisahido olunur. Qadinlarda daha aydin va basa diisiilon alamatlor goriindiiyti halda, kisilor
bosandigdan sonra spirt vo narkotik kimi zararli vardislora miiraciat eds bilirlor. Bosanmanin
usaga tosirlori arasdirildiginda oxsar naticolorls qarsilasiriq (Pawlikowski, Altsotter vo Brand,
2013). Usaqglarin bosanma prosesina uygunlagmasi boyiiklordon daha uzun proses toalob edir.
Bu uygunlagma prosessindo usaq bosanmadan imtina etmok, bosanmaya sobob olan sobabs
asobilosmok, valideynlari bir araya gotirmoys calismaq, depressiya vo bosanma hadisasini
gobul etmok kimi bes forgli morholodon kegir. Arasdirmalar goéstormisdir ki, bosanma
naticasinds vardislorinin vo hoyat standartlarinin pislosmasi ilo usaqlarda stress saviyyasinin
artmasi ilo depressiya da artir (Stolz va Strini, 2009). Pryor vo Rodgers (2011) todqiqatlarinda
stress va depressiyanin bosanma dovriinds oldugu kimi bosanmadan sonraki dovrds do davam
eda bilacayini bildirirlar vo uzun middstds xususilo do gadinlarda daha ¢ox psixoloji problem
yasaya bilocoklorini vo bu proseslordo yasanan maddi catinliklordo onlarin shamiyyatli
paymin oldugunu, bu problemlarin insanlarda stressi artirdigini géstormisgdir. Sarma (2011)
0z aragdirmasindan bosanma prosessi ilo birlikdo bosanma ilo olagodar olaraq gadinlarda
asobilik, stress, gorginlik,, narahatliq kimi psixoloji problemlarin meydana goldiyini bildirib.
Karahan (2012) do 6z todqiqatinda oxsar noticolor oldo etmisdir vo bosanmadan sonraki
dovrdo hom qadinlarin, ham do kisilorin 6ziino hdrmatin azalmasi ilo yanasi, giinahkarliq,
ugursuzlug, eyforiya, narahatliq vo depressiya da daxil olmagla oldugca mirakkab
duygular yasamasini qeyd etmisdir.

Aparilan todgigatlarda bosanmis qadinlarda evli qadinlara nisbaton daha ¢ox stress va
narahatliq olamotlorinin oldugu bildirilir (Ongider, 2011). Frisby vo Tucker (2012)
bosanmanin bas vermasi ilo birlikds 6zlinogiivan itkisi, 6zlina hdrmatin azalmasi, golocaya
dair narahatliq vo badbinlik, 6ziunsinamin asagi olmasi, aqressivlik vo stress kimi manfi
istigamotdobir sira doyisikliklorin yasana bilacayini bildirmisdir. Ugan (2007) bosanmadan
sonra yeni nizamin qurulmasi, ham kegmis hoyat yoldasi, ham do ogor, varsa usaqlari ils yeni
unsiyyat vo minasibot formalarinin inkisaf etdirilmosi, maddi ¢atinliklor, sosial hoyatda vo
sonradan munasibatlords dayisikliklor kimi agilmasi lazim olan problemlarin ola bilacayini vo
bu problemlorin osason do qadinlarda basda stress olmagla bir ¢ox psixoloji voziyyatlor
meydana gotir bilocayini geyd edir.

Bosanma, hiiquq vs ails tadqgigatlar1 adobiyyatinda nikah munasibatlorinin hiiqugi xitam
verilmasi kimi mioayyan edilir (Plummer va Koch-Hattem, 1986). Bosanma oslinds tdavmatik
hadisaloro aid edilir. Travmatik hayat hadisalori 6lim, 6lum tohliikasi, agir xosarst vo ya

badanin butdvllyins tohliikonin bas verdiyi va soxsin Oziiniin yasadigi vo ya sahidi oldugu
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hadisalor kimi mioayyon edilir (APA, 1994). DSM-V-do insanin subyektiv qavrayisinin
travmatik hadisays asaslandigi geyd edilir. Bundan slavo, bu hadiss qarsisinda qorxu, dohgot
Vo acizlik hisslorinin ortaya ¢ixmasinin zoruriliyi slave edilmisdir. Fordlor travmatik hayat
hadisalorindan sonra stress yasayir vo muxtalif psixoloji problemlarls Uzlasirlor (Foa et al.
1999; Yehuda, 2002). Bosanma da fordin hayat Xottinds qirilmaya sobob olan févgslads bir
vaziyyat olaraq xarakterizo edildiyi (¢lin vo proses zamani vo ya sonrasinda daxili vo xarici
amillorlo birlikds insanin subyektiv qavrayisini doyisdira bilocok travmatik tosira sobob ola
bildiyi Ucln travmatik hoyat hadisalorine aid edilir. ©slinds, bosanma sonrasi proseslo baglh
muxtalif modoniyyatlordo aparilan arasdirmalar giymatlondirildikds, bosanmis analarin evli
analara nishaton daha cox stress yasadigi vo madii g¢atinliklorin, tok ana olmaq vo psixoloji
sixintilarin artdigi miioyyon edilmisdir (Hope et al.,1999). Bosanmis vo he¢ vaxt evlonmoamis
analar1 miigayiso edon basqa bir arasdirmanin (Turner, 2006) naticalorina goro, bosanmig
analarin he¢ evlonmomis analara nisbaton daha stressli, stressa daha hassas oldugu vo ailo
dostayindon daha az faydalandigi askar edilmisdir. Bosanan qadinlar tiglin stressli hoyat
hadisalorinin vo depressiv olamotlorin bosanmadan sonraki dovrde ohomiyyatli doracado
artdig1, yoni ayrilma hissasinin travmatik olaraq gobul edildiyi va bu hissonin qanuni bosanma
hissasina uygun oldugu miisyyan edilmisdir (Lorenz et al, 1997).

Fordlordo travmatik tosirlor buraxa bilon stresli bir voziyyst olan bosanma, forgli
sahalorda problemlora sabab olur. Qadinlarin bosanma prosesini stress Vo sixintt ila
kegirmalorindo bu problemlsrin pay1 oldugu diistincosi ilo aragdirilan bir aragdirmaya goro
(Arikan, 1996), bosanma noticasindo ortaya ¢ixa bilocok problemlor maddi vo emosional
olaraq iki qrupda giymatlondirilir. Maddi zarar — burada gazanc vo dolanisiq problemlori,
monzil tapmaqda catinliklor, alimentlo bagli problemlor, eloco do evin tomiri ilo bagh
problemlor 0z oksini tapib. Emosional problemlor iso - Umumilikdo buraya tonhaliq,
depressiya, carasizlik vo usaq hosrati kimi problemlor daxildir. Ailonin va otraf muhitin
tozyiqi va kisilarin togiblari hor iki qrupu da ohato edir. Bosanma sonrast problemlorin maddi
vaziyyati zoif olan soxslords daha cox cotinlik torotdiyi askar edilmisdir (Aktas, 2011).
Aragdirmalara nozor yetirildikdo gadinlarin bosandiqdan sonra qarsilasa bilacayi ¢atinliklor
arasinda ilk sirada maddi problemlorin oldugu miisahids edilir (Aktas, 2011, Arikan, 1996).
Bundan olave, bosanan qadinlarin aliment, goyyumlug, amlak bolgisu kimi mosalalords
catinlik ¢okdiklori mioayyan edilib. Yoxsullug vo ya alimentin mohkoma torafindon
baglanmasina baxmayaraq hoyat yoldasimin alimenti 6domomasi Sssbabindon aliment ala
bilmayon gadinlar ata olduglar {igiin kegmis orlorinin pis voziyyotdo olmasini istomirlar,

ovladlarinin mahkamaya verarak hiiquqlarini talob eds bilacoklarini bilsalor da, ke¢gmis hoyat
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yoldas1 tohdid va gorxu va ya aliment Uglin hara muraciot edacayi ilo bagli heg bir gostoris
almamasi saboabindan hiiquqlarini itira bilirlor. Qadinlarin bosandigdan sonra otraf muhit
tozyiqi vo ailo tozyiqi kimi ¢atinliklorlo Uzlosdiyini gostoron arasdirma naticalori do kifayat
godor genis yayilmisdir (Arikan, 1996). Xususilo do comiyyatin asag: tohsilli tabagolorinds
bosanma evlilik godar tobii sayilmir vo bosanmis qadinlara miixtalif cir adlar qosulur. Bu
stigmanin noticosi olaraq ailolor gadmin bosanmasma qars1 ¢ixa bilirlor. Ovladlarma olan
hasrat, 6vladlarinin goyyumlugu olmayan bosanmig analar ti¢iin do shamiyyatli bir emosional
problem ola bilir (Arikan, 1996). Bosanmanin fordlorin psixi saglamligina tasiri todqiqatgilar
torofindon tez-tez arasdirilan moévzu olmusdur. Bosanmis vo ayrilmis qadinlar {izorinds
aparilan bir aragdirmada (Kalmijn vo Monden, 2006) bosanmanin gadinlarin stress
alamatlorina shomiyyatli daracods monfi tosir etdiyini, amma bosanmis vo ayrilmis kisilor
ucun bels bir tasirin oldugu askar edilmisdir. Bosanmanin qadinlarin psixi vaziyyatina tosiri
ilo bagli digor bir aragdirmada bosanan qadin istirakg¢ilarin yaridan ¢oxunun bosanmadan
sonra cansixiciliq, yorgunluq vo ruh diskiinliyii hissi kegirdiklori, toxminan yarisinin isa
diggatini comlomokda ¢otinlik ¢okdiyi askar edilmisdir (Bulut, 2002). Yena digor bir
todgigatda bu todgigat naticalorini dostokloyan noticolor oldo edilmisdir (Uyar, 1999).
Sozligedoan todgigatda bosanmis qadinlarin kisilora nisboton olduglart soraitds 6zlarini daha
cox tok hiss etdiklori mioyyan edilmisdir. Bosanmanin qadinlara moanfi tosirinin kisilora
tosirindon daha ¢ox oldugunu vo bosanmis qadinlarin psixi saglamliqlart baximmdan digor
gadinlara nisbaton daha ¢ox dezavantajli oldugunu gostoron arasdirmalar da moéveuddur (Afifi
va digarlori, 2006; Turner, 2006). Bir ¢ox arasdirmalar gostorir Ki, sosial dostok romantik
munasibat sona ¢atdigdan sonra bas veran monfi tasirlorin vo hayat ¢atinliklorinin 6hdasindon
asanliqla galmoasindo Vo insanin inkisafina komok edir (Tashiro vo Frazier, 2003). Sosial
dastok xostalik, hayat yoldasinin 6liimil, issizlik, bosanma kimi stressli hayat hadisalarinin
tosirlorine garsi qoruyucu bir sadd rolunu oynayir vo stressin manfi psixososial tasirlorini
yungullosdiran bir miibarizo monbayi kimi genis sokilds todqiq edilir (Polat, 2012).

Berman vo Tiirk (1981) bosanma naticosindo qadinlarin qarsilagdiglart problemlori
Vo stressi 3 forqli kateqoriyaya bolmiislor: Pragmatik narahathiqlar, soxsiyystlorarasi vo sosial
problemlor va ailo ilo bagh stress (Ciliv, 1983; sitat: Yavuzer, 2009). “Pragmatik mosalalor
dedikds, malum olub ki, qadinlar maisot dolanisigi, ev islorinin togkili, maddiyyat Kimi
mosalalorda problemlarls Gzlosirlor. Bosanmis insanlar {imumi olaraq tiikonmislik hisslori
kecirir, heg bir seya kifayat godor vaxt tapmirlar, no edocayini vo neca edacayini bilmirlar.
Soxsiyyatlorarast vo sosial mosololor baximindan, Ragke (1979) sosial dostoyin bosanmaga

alisma prosesini asanlasdiracagini iddia edirdi” (Ciliv, 1983; sitat: Ilgar, 2009). Bosanmadan
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sonraki prosesdo maddi vaziyyatin ¢ox vacib faktor oldugu gonastina galinib. Malumdur ki,
qadinlar tiglin bosanmadan sonraki dévrdo maddi ¢atinliklor onlar1 yenidan ailo qurmaga sovq
edon saboab olsa da, igtisadi baximdan Saristali qadinlar ii¢lin ugursuz nikahin sona ¢atmasinda
haveslondirici tosir gostorir (ilqar, 2009). Bosanma gadimnlar (gln stressli bir voziyyat
oldugundan, bosanma va bu prosesin 6hdasindan galmok hayati bir béhran prosesi kimi gabul
edilo bilor. Buna gors, qadinlarin baglanma tarzlorinin bu prosesds voziyystin 6hdssindon
golmokds vo psixi saglamliglarini qorumaqda tosirli olacagi disiiniiliir. Bir arasdirmada,
guvanli baglanma tarzins sahib olan gadinlarin bosanmani glivonsiz baglanma torzins sahib
olanlara nisbaton daha az tohdidedici bir voziyyst olaragq gordiiklari vo bosanma prosesinda
stress saviyyalarinda bir godor artim oldugu gonastina galinib. Bunun naticasi olarag, bu
insanlarin emosiyalara daha az diqqoat yetiron holl strategiyalarindan istifado etdiklori,
belaliklo do psixi saglamliglarin1 dagidici tosirlordon daha asan qoruya bildiklari ortaya
cixmugdir. Biitiin bunlari tohliikosiz baglanma torzina malik soxslorin hom diinyaya, hom do
Ozlorino  daha  misbat  baxislari ilo  izah edo  bilorik.  Eyni arasdirmada,
narahatedici/gararsiz baglanma torzins malik soxslorin bosanmani tahliika Kimi gobul etdiklori
Vo tohllkasiz fordlora nisboton daha ¢ox stress yasadiglari miisahide edilmisdir. Stressli
fordlor 6zlorino va diinyaya givenmadiklori Gglin 6zlorini bu bohranl vaziyyatin éhdasindan
gala bilmayacok kimi gobul edirlor. Bu insanlarin problemin 6hdasindon emosiyaya asaslanan
vo yersiz Usullarla cohd etmolori do onlarin psixi saglamliqlarinda monfi doyisikliklors sobob
olur” (Eryorulmaz, 2010, s. 304). Bosanmus fordlorin sosial muhitinin, ailasinin va dostlarinin
bosanmig soxsloro yanagsmalarina osasenonlarin sosial munasibatlorinds doyisikliklor bas
verir. Ononavi comiyyatlordo bosanma bir tabu kimi goriindiiyli ii¢iin bosanan qadinlar
comiyyatdo monfi yanasmalara moaruz gala vo onlarin comiyyatdo yer qazanmasi ¢atinlaso
bilir. Ononovi dayarlors uygun olaraq, bosanma ilo bagli monfi qavrayislarla tozyiq altinda
olan bosanmig qadinlarin yeni proseslora uygunlasmasi gotinlogir (Arikan, 1992). Bosanan
qadinlar sosial hoyatin1 saglam sokildo davam etdirmok vo yeni hoyat nizamina
uygunlagmaq Uc¢un, ilk olarag, ugursuz evliliklori ilo baglh kodor, gozab, giinhakarliq hisslori
ilo Uzlosmoli vo bu hisslorin monfi tosirlorindon xilas olmalidirlar. Bosanmadan sonra
yeni hoyat nizami qurmaga ¢alisan bir qadinin  yeni sosial hayata uygunlasmasini
asanlagdiran amillordon biri do bosanmanin evlilik kimi tobii bir voziyyst oldugunu
diistinmasi vo bunu otrafina hiss etdirmosidir (Amato, 2000).

Asagidaki codvalds qadinlarin hoyatlarinda stress yara bilocok hadisalorn an ¢ox rast
golinmo ardicilligr ilo siralanmigdir. Tlk bes sirada:

1-yoldasin 6liimii;
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2-bosanmag;
3-evlilik;
4-ailoya yeni biri lizviin qatilmasi (dogum, dvlad sahiblonma, baba-nenanin golmasi);

5-ailodon yaxin birinin vofatt (Dogru ve ark. 1998, Bilen 2000, Ozbay 2001).

Coadval 2.1. Qadinlarla stress yarada bilacok hayat hadisalori.

Hoyat hadisalori

1- Hoyat yoldasinin 6liimii (100 bal)

2- Bosanmaq (73 bal)

3- Orlo (arvadla) ayri yasamaq (65 bal)

4- Hops edilmek (63 bal)

5- Aileden yaxin birinin 6liimii (63 bal)

6- Vacib bir soxsi yaralanma ve xastlik (53 bal)

7- Evlilik (50 bal)

8- Isden ¢gixarilmaq (47 bal)

9- Hoyat yoldasi ilo barigmaq (45 bal)

10- Togauds gixmaq (45 bal)

11- Bir aile {izviiniin saglhiginda vo ya davraniglarinda miihim bir dayisiklik (44 bal)

12- Hamilalik (40 bal)

13- Cinsi problemlor ( 39 bal)

14- Ailoys yeni birinin qatilmasi ( dogum, &vlad sahiblonmo, bdyiklorin evo
yerlogmasi (39 bal)

15- Is baximindan vacib bir yeni dayisikliyo adaptasiya (isi idaro edon vozifalilorin
doyismasi, bir bagga qurum vaya muiassisa ilo birlosma, yeni bir organizasiya, iflas) (39
bal)

16- Maddi saviyyadoa vacib bir doyisiklik ( hamisokindon daha ¢ox daha pis vaya daha
cox yaxst) (38 bal)

17- Yaxin bir dostun 6liimii (37 bal)

18- Isdo basqa bir vozifoys kegmok (36 bal)

19- Or ilo olan mdibahisolorin tezliyinin artmasi (Usaq bdyiitmo, vordislor Kimi
mdovzularda adat edilmisdan daha forqli yanasmalar) (35 bal)

20- Boyik migdarda borc gétiirmak (ev almagq, is qurmaq va S. Sabablarls) (31 bal)

21- ipoteka vo ya zaminlikdo miilks vo ya pula al qoyulmasi) (30 bal)

22- Is ohdoliklorinds onomli doyisikliklor (vozifs artirilmasi, vezifodon salinma) (29
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bal )

23- Oglan vo ya qiz usaginin evdon ayrilmasi (evlilik, yiiksok tohsil almasi, yatili
moktab va s. sababloarla) (29 bal)

24- Polis veya ganunla slagali problemlar (29 bal)

25- Vacib nailiyyat alds edilmasi (28 bal)

26- Qadinin igo baglamasi vo ya isdon ayrilmasi (26 bal)

27- Universiteto baslamaq va ya bitirmak (26 bal)

28- Hoyat sortlorinda boyuk doyisiklik (yeni bir ev qurmaq, daha pis bir eve vo ya
araziys kog) (25 bal)

29- Vordislorda doyisikliklar (geyim, torz, munasibatlor va s.) (24 bal)

30- Is yerindo miidirlo problem (23 bal)

31- Is saatlar1 vo ya qaydalarinda bdyiik dayisikliklor (20 bal)

32- Basqa bir yera kdgmoak (20 bal)

33- Tohsil aldig1 moktobi vo ya universiteti doyismok (20 bal)

34- Zahiri stilinds boyk bir doyisiklik (19 bal)

35- Dini adat va vardislorinda 6namli bir doyisiklik (19 bal)

36- Sosial faaliyytlords 6namli bir dayisiklik (kulup, kafe, restoran, sinema, ziyarat vo
s.) (18 bal)

2.3. Bosanmis gadinlarda stessin idara edilmasinin effektiv yol va vasitalori

Bu alt fosildo bosanma prosessinin qadinlarda yaratdigi psixoloji stress vo bu stressin
idaro edilmasi istigamatinds psixoloji miidaxilolorin vacibliyi qeyd edilmigdir. Statistik
aragdirmalar gostorir ki, bosanma giliniimiizdo vacib sosial problemlardandir. Hal-hazirda
ginimizdo bosanmalarin say1r artmaqdadir vo bosanmalarin artan sayina paralel olaraq
bosanmadan sonra qadinlarin hayatlarinda bir nizam-intizam yaratmaga olan ehtiyaclar1 da
artmaqdadir. Belo ki, bosanma prosesi qadinlarda miixtalif sosial, psixoloji vo s. problemlor
yaradir. Bogsanmadan sonra qadinlarda daha ¢ox stress voziyyati yasanir ki, bu da onlarin
hoyat torzinas, yasayisina koklii suratds tosir edir. Butin bu ssbablor g6z 6niinds tutularag
bosanmis qadinlarda stressin idaro edilmasino istigamatlonmis yol vo vasitolorin asas
mogsadi bosanma sonrast qadinlar iizorindo bosanmanin yarada bilocayi manfi tasirini

azaltmaqdir. Bosanma gadinlara emosional vo psixoloji tosir gostora bilon ¢otin bir bohran
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voziyyotidir. Bu dovrds stressin effektiv idaro edilmasi, ayrilma ilo birgo golon doyisikliklori
idaro etmok vo prioritetlori doyisdirmok iiglin vacibdir. Bosanmadan sonra bosanmis
qadinlarda stressi idara etmayo komok edocok bozi praktik strategiyalar vardir ki, onlardan
sadalaya bilorik:

Bosanmis gadinlarin ¢otin soraitdo emosional yardim ii¢lin yaxinlarindan dostok almasi
onlarin arxa — dayaq olmasi stressi azaltmaqda cox vacibdir. Belo ki, ailo tizvlorini, yaxin
taniglart vo ya dostokloyici sosial ¢evroni ohato edon mohkom sosial dostok miihiitiiniin
yaradilmasi lazimdir. Bosanma ilo miiqayiso edilo bilon hoyat hadisolorino tab gotirmis
insanlarla duygular vo tocriibalori boliismok, haqqinda s6hbat etmok, 6ziinli daha yaxsi, daha
giimrah hiss etmokdo kdmok ola bilor.

Fiziki saglamlig1 yaxs1 saxlamaii vo qorumag, xlisuson do bu dovrde bizdon mosuliyyatli
harokot etmoyi tolob edir. Miintozom olaraq mosq planlarinin  qurulmasi vo amal edilmaosi,
vitaminli gidalarin giindslik yemok rasionumuza daxil edilmasi vo somorali aktiv istirahstin
tomin edilmosi psixoloji olaraq desok, timumi ohval-ruhiyyoni yaxsilasdirdigi vo eyni
zamanda stressin azaldilmasina kdmok edon endorfinlori igo saldigr molum olmusdur.

Giindalik islorimiza stress idara etmo tisullarin1 da daxil etmok, xroniki stressin badonimizo
vo psixi saglamligimiza manfi tosirlorini azaltmaq ti¢lin effektli bir iisul hesab edilmisdir.
Burada on effektli iisullara dorin nofas mosqlori, meditasiya seanslar1 vo ya yoqa darslori kimi
sakitlosdirici foaliyyatlora qatilmaq daxildir. Miitomadi olaraq bu iisullarla mosgul olmaq
bosanmis qadinlara 6z soxsi vo pesokar hoyatlarinda daha asan inkisaf etmoyo imkan verir vo
soyuqqganliliq, amin-amanliq alds etmoys kdmok olur. Bu da 6z ndvbasindo bosanmadan
gaynaqlanan stressi azaltmaqda faydali olur.

Yuxaridaki fosillords do bohsi kecgdiyi tizro artiq bilirik ki,m addi ¢okismolore bosanma
prosesindo tez — tez rast golinir. Bu sobabdon bosanmis qadinlar 6zlori tiglin biidco plani
hazirlamali vo lazim goldikds potensial olaraq niifuzlu maliyys ekspertlori ilo moslohatlogmok
do faydalidir. Bu resurslardan istifado etmoklo maddi golirlorini idars etmokdo daha boyiik
ugur qazanacaq vo pul gaygilari ilo bagli narahatliqlar1 azalacaqdr.

Doyisiklik vo bohran dovriiniin ortasinda, 6z xarakter vo duygularini vo 6zlorini dork
etmayi prioritetlogsdirmak lazimdir. Bels ki, kosf edilmomis zovqlorin arxasinca getmok vo ya
tohsil vo ya tocriibo vasitosilo xarici imkanlart monimsomoklo 6lc¢lidon konar islori yerino
yetirmaya havaslondiron cosaratli hadsflor qoymaq bosanmadan psixoloji olaraq oziyyst
¢okon qadinlari inkisafa dogru bu soylords addimladiqca, hayatin 6ziinds axtardiglart magsoda
yeni aydinliq gotirocok vo inamimizin vo ugur {cilin hovoslorinin, motivasiyalarinin

yaranmasina goarit yaradacaqdr.
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Bosanma prosesini yasayan qadinlar 6z ke¢mis hoyat yoldasi ilo, eloco do prosesin
0ziinds istirak edon digor soxslorlo birmonali mahdudiyystlor vo sarhadler qoymagq, psixoloji
rifahlarim1 yiiksok vo glimrah tutmaq {iglin vacibdir. Bu miiddat orzinds vacib iglorlo baglh
basqalarindan gozlontilori barads agiq sokilds aydinlagdirmaq lazimdir ki no gézloyirlor ondan
vo ehtiyac olarsa “yox” demayi bacarmaq lazimdir. Buna gors do, sorhadlori toyin etmok, bu
¢otin dovrds miimkiin narahatliq va stress monbalorini mohdudlagdiraraq iralilodikce voziyyati
daha yaxs1 basa diismoyo komok edockdir..

Bosanmanin yaraydigi ¢otinliklor arasinda belo pozitivliyi qoruyub saxlamagi prioritet
etmok lazimdir. Bosanmis qadinlar hoyatlarinda yaxsi gedon hor seyi miitomadi olaraq oks
etdirib, bu yolda olde etdiklori irslilayislori 6z — Ozliiyiinde giymsetlondirmali vo etiraf
etmolidirlor. Belo ki, miixtolif adobiyyatlarda minnatdarliq duygusunun artan stress zamani
doziimliililyl inkisaf etdirdiyi malum olmusdur. .

Bosanma prosesinin yaratdig1 stress zamani pesokar maslohot axtarmaq faydali ola bilar.
Bu saholords ixtisaslagsmis bir terapevt vo ya psixoloq ilo olago saxlamagi diisiinmoyo doyar,
¢linki onlar bosanmis gadinlarin {imumi ehtiyaclarina cavab veron effektli miibarizo
strategiyalarini tomin etmokdo komoak ola bilorlar.

Bosanmis gadinlarin psixoloji dostok almasi zamani bu mogsadlo kognitiv-davranis
terapiyasi, yas terapiyasi, qabul vo gorarliliq (ACT) terapiyalarindan istifads edilo bilar.

Stress ele bir emosional halotdir ki, hor kas stress yasaya bilor, lakin bosanmis qadinlar
daha cox stress riski altinda olan insanlar qrupudur, ¢ilinki onlar yeni sosial normalara uygun
hoyat soratino kegid edirlor. Sosial tadgiqatlarin bir ¢oxunda bosanmanin kisilora nisbaton
qadinlara tasirinin daha ¢ox oldugu askar edilmisdir (Balali, Etemadi vo Fatehizadeh, 2011).
Belo ki, 2006-c1 ildo Assadi, Nakhaei, Najafi vo Fazel 0z arasdirmalarinda psixoloji
problemlorin bosanmis gadinlarda daha ¢ox rast galindiyini mioyyan etmislor. Milli Psixi
Saglamliq Institutunun hesabatlarna géro, Londondaki Wolfson Saglamliq Elmlori
Institutunda aparilan son arasdirmanin naticalorinde bosanmis qadinlarin 59 faizinin stress va
digor problemlordon oaziyyat ¢okdiyi molum olmusdur (Assadi, Nakhaei, Najafi vo Fazel,
2007)

Stresslo  mubarizo bacariglart  miixtolif  konsepsiyaya vo kognitiv- davranig
komponentlorini ohato edir. Kang, Choi ve Ryu “Mindfulness meditasiyasina asaslanan
stresslo bag etmo programinin stresss tosiri” adli bir arasdirma hoyata kegirmisdir. Koreyada
bosanmis qadinlarla kecirilon todqiqat zamani molum olmusdur ki, yuxarida qeyd edilon
program bosanmis qadinlarin yasadigi stressi idaro etmokdo effektlidir (Kang, Choi va Ryu,
2009).
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Bosanmis qadinlarda stressi idaro etmok Uclin mixtolif terapiya metodlarindan istifado
olunur. O clmlodon, kognitiv-davranis terapiyasi, gestalt terapiya, qobul vo gqorarliliq
terapiyasi, pozitiv terapiya vo s. Terapiyalar, qadinlarin bosanma ilo olageli davam edon
emosional mibarizalorinin 6hdasindan golo bilmasi va aid oldugu ails, sosial mihit va islo
alagali sistemlords daha faydali faaliyyst gostarmasine kémok edir (Glaser ve Borduin, 1986).

Terapiyalar igarisindo kognitiv-davranis terapiyast bosanmis qadinlarda stressi idaro
etmok U¢uin on effektli Gisullardandir (Kaviani, Pournaseh, Sayadlou vo Mohammadi, 2007).

Koqnitiv Davranis Nozoriyyasi osasinda hazirlanmis psixo-tohsil programi bosanmis
qadinlarin bosanmadan sonra yeni sosial miihito uygunlasmasina komok edir. Eyni zamanda,
psixo-tohsil proqrami qadinlarin kodar reaksiyalarini, miinasibatlorin bitmasindon yaranmis
emosional vaziyyatin, qozob reaksiyalarini azaltmaqda vo 0z doyorini artirmaqda tosirli
olmusdur. (Uyar, 2022).

Thiessen va digorlori, bosanmis qadinlar {izorinds apardiqglar1 tadqiqatin sonunda kontrol
grupu ilo miiqayisads tocriiba qrupunda olan istirakgilarda shomiyyatli soviyyads bosanmaya
uyunlagsma vo empatiya saviyyalarinds yiiksalis oldugu malum olmusdur (Thiessen, Avery va
Joanning, 1981)

Graff vo basqalari, koqgnitiv-davranis terapiyasi ve dostokloyici - man markoz¢i qrup
terapiyalarinin bosanmis qadinlarda stressin 0Oziinii qiymotlondirmo saviyyasine tasirini
Oyranmoak moagsadiylo test-tokrar test ve miisahido metodu ilo bir tadqigat aparmislar. Onlar,
kognitiv-davranis terapiyasinin tatbiq olundugu grupda aragdirmani iki morhalods kegirmislor.
Birinci marhalads kognitiv yenidon formalagdirmanin asaslari va totbiginin genis sokilda izahi
verildikdon sonra istirak¢ilarin bosanma ilo olageali Ovladlar, maddi durum, gindalik
problemlor, valideynlor, hiiquqi ganun, kegmis hoyat yoldasi, evliliyi bacara bilmomok, rodd
edilmoa vo basqalar ilo olagelor kimi muxtalif masalolords geyri-adekvat —diistincalorinin
oldugu miioyyon edilmisdir. Todqigatin sonraki morholasinds iso Granvold vo Welchin
todgiqatinda oldugu kimi dork edarok yenidon formalasdirma, qrup mdizakirasi, davranis
nlimunalari vo ev tapsiriglart yolu ilo todgigat moagsadlorini oldo etmoys ¢alismiglar. Bu
moarhalada, dastoklayici man-markazg¢i grupda iss istirakgilar 6zlorini agiq sokilds ifads edorok
sixintt veran aktual problemlorini grupda mizakirs etmis va istirakgilar bir-birilorine dastok
vermiglor. Tadgiqatin naticalorinds tocriibs vo kontrol qruplari arasinda aparilan miigayiso
asasinda kognitiv-davranisct grup ilo dastoklayici man-markazgi grupunun kontrol grupu ilo
mugayisads bir ¢ox sahads effekt olds edilmisdir (Granvold vo Welch, 1989).

Bosanmis qadinlarda stressi idara etmok tglin digoar bir Gsul isa gabul va gorarliliq (ACT)

terapiyasinin totbiq olunmasidir. ACT bosanmis qadinlarda qarsilasdiglar1 problemlori
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azaltmaqda cox tosirli ola bilocok vasitolordon biridir (Garrido-Rojas, Guzman-Gonzalez,
Mendoza-Llanos, Rvera-Ottenberger vo Contreras-Garay, 2019). Burada bosanmis qadinlarin
kegmisdo ilisib qalmamasi, indiki anda yasaya bilmasi, galocoys optimist yanasa bilmasi,
dayar vo magsadlarini miisyyan eds bilmasi, hamginin stress veran diisiincalordan, hisslordon
Vo Xatiralordon gagmaq ovozina 6z doyorlorine uygun davranisi monimsamasi hadsflanir.
Aparilan arasdirmalarda ACT’nin bosanmis qadinlarda psixoloji stressi  idaro etmoak,
homginin, yasanan travma vo travma ilo olageli narahathigi qobul etmokds vo hoyat
keyfiyyotini yaxsilasdirmaqda effektli tisul oldugu mioyyan edilmisdir (Shimkowski vo
Ledbetter, 2018).

Bosanmis qadinlarda yas terapiyast bosanma ilo bas etmokdo bosanmis gadinlarin
emosional olaraq rahatlamaqlarin1 hodofloyir (Graff, Whitehead vo LeCompte, 1989). Bu
dostok muddstindo itkini gobul etdirmok, hisslori agib ifado etmok, yeni bacariglar
qazandirmaq tomal magsadlor olaraq gobul edilir (Garnefski, Kraaj vo Spinhoven, 2001).

Chan, Chan vo Lou “Boadon-Zehin-Ruh Guclondirmo” nazariyyasini tomol alaraq
formalasdirdiglart bes hoftalik qrup terapiyasindan sonra ¢inli bosanmis qadinlarin miigahido
edilon stress soviyyalorino olan tasirini arasdirmislar. Bu nazariyyanin tomol asasi, fardlorin
fiziki, emosional, sosial vo ruhi rifahinin badan ilo ayrilmaz bir par¢a halinda olmasidir.
Burada, badon zehnin aydinlanmasinin kokii olaraq mithim rol oynayir vo zehin, diisiinco,
emosiyalar, doyarlor, davranigs vo “mon”liyin forgli toroflorini oks etdirir. Bu forziyyayo
osaslanaraq, bosanmis qadinlarin 6z "tarazligin1" giiclondirmoyo, daxili sabitliyini geri
gazanmaga, hakimiyyat hissini formalasdirmaga vo onlar1 6zlorini sosial muhitdo daha yaxsi
gorunmagi bacarmaq tiigiin foallasdirmagi hadofloyir. Bosanmis qadinlarda yaranan stressi
idaro etmok muddoatindo bu miudaxilo proqraminin osas agar ndqtasi ise yasanan “monavi agri
ilo boylmok”dir. Todqgigatin naticosindo bosanmis qadinlarda stress soviyyalori Vo
emosiyalarinda miisbat istiqamots dogru shamiyyatli doyisikliklor miisahids olundugu malum
olmusdur. Vo bununla da tadqgiqatgilar torofindon bu {isulun bosanmis qadinlarda stress
saviyyasinin idars edilmasinds effektiv tisul oldugu fikri iddia edilmisdir (Chan, Chen va Lou,
2002).
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I FOSIL. BOSANMIS QADINLARDA STRESS SOVIYYOSININ MU9YYON
EDILMOSININ EKSPERIMENTAL-PSIXOLOJi TOHLILI
3.1. Psixoloji tadqiqatin toskili vo kegirilmasi

Apardigimiz tadgiqatin moQsadi bosanmis qadinlarda yaranan stress saviyyasinin
Olctlmasi va bu stressi yaradan faktorlarin arasdirilmasidir.

Todgigat 4 morhalodo kegirilmisdir. Ik morholods isin strukturu qurulmus,tadqiqatin
kegirilocayi gadinlarin tapilmasi, hansi formada togkil olunacagi vo hansi metodikalardan
istifado edilocayi muoayyon edilmisdir. Todgigat zaman1 Malok Karimova, Normin Osmanli
“Qusa Simptom Testi” (bax: slava 1), bundan slavs olaraq sosial- demoqgrafik gostaricilordon
Vo bosanma tarix¢asindon ibarot anket (bax: olavo 2) sorgusundan istifado olunacagi
gorarlasdirilmigdir. Ugiincii morholods iso todgigat bitdikdon sonra onun naticalori tohlil
edilmisdir.

Todgigat isimizdo bir osas, iki kémokci forziyys olmagla comi U¢ farziyys irali
stiriilmiisdiir. Birinci vo osas forziyyomiz odur ki, bosanmis qadinlarda stress soviyyasi
bosanmayla olagali olaraq yiiksokdir. Ikinci yoni komokei forziyyo odur ki, bosanmis
qadinlarda 6vladi olanlarda stress soviyyesi Ovladi olmayan bosanmis qadinlarin stress
soviyyesi ilo miigayisado ohomiyyatli doracada forglonir. Uglincii komokgi forziyyamiz iso
odur ki, islomayan bosanmis gadinlarda stress soviyyasi ilo isloyon bosanmis gadinlarin
stress saviyyasi arasinda shamiyyatli doracads forq var.

Qisa Simptom Testi (QST) ilk dofo Derogatis torofindon tortib olunan psixiatrik
simptomlarin vo goxsdo Umumi stress saviyyasinin muoayyan edilmasi mogsadilo hazirlanan
SCL-90 1n 53 maddadan ibarat qisa formasidir (Kerimova va Osmanli, 2016). QST boyuklar
arasinda aparilan todqigatlarda Ustlinlik toskil edir. Alst 9 alt 6lglidon ("Somatizasiya",
"Obsesif-Kompulsiv", "Soxslorarast Hassasliq", "Depressiya", "Narahatliq", "Diismongilik",
"Fobik Anksiyete", "Paranoid Fikir" vo "Psixotizm™) ibaratdir. global indekslor (General
Severity Index (GSI), Positive Symptom Distress Index (PSDI) va Positive Symptom Total
(PST). Maddalar son bir ay arzinds bas vermis fiziki vo psixoloji simptomlardan ibaratdir.
Likert tipli skaladir vo maddalori 5 balliq ¢atinlik sistemi (0-4) Gzroa gqiymatlondirir, “heg”,

29 (13 2 13

“cox az”, “orta”, “olduqca ¢ox”, “lap ¢ox”. Testin naticalorinds iso 9 alt skala vo 3 global
indeks mioayyan edilir. Alt skalalar: Somatizasiya, Obsesif-kompulsiv, soxsiyyatlorarasi
hossasliq, depressiya, anksiyete, paranoid fikir, psixotizm. Global indekslor: Rahatsizliq
Ciddiyati Indeksi (RCI) — Alt skalalarin cominin 53-o bolinmasi ilo miioyyan edilir; Belirti
Toplami Indeksi (BT) — 0 olaraq isaro etdiyi cavablar istisna diger cavablarin com sayidir;

Simptom Rahatsizliq Indeksi (SRI) — Alt skalalarin cominin belirti toplamina olan nisbati ilo
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oldo edilir. Standart sapmani nazars alarag, 0 zaman naticalords rahatsizliq ciddiyati indeksi
ogor, 0-2 araliginda doyisorse asagi saviyys, 2-3 araliginsa doyisorso orta Saviyys vo 3-4
araliginda isa yuxar1 saviyya goabul edilir deya bilarik.

Test 2016-c1 ildo Moalok Koarimova vo Normin Osmanli tarafindon Azarbaycan comiyyatineg
adaptasiya edilmisdir. Test tosadufi secim osasinda 309 universitet tolobasinoe totbiq
edilmisdir. Istirakgilar 17 vo 28 yas araliginda olmusdur (M=19.64; SD=1.73).Naticodo
Skalanin Cronbach Alpha (o) daxili tutarliliq omsali o= ,95 kimi hesablanmigdir. Skala bagh
9 alt faktorun etibarliliq omsal1 agsagidaki kimi tapilmisdir: o=. Somatizasiya iigiin 80, Obsesif
Kompulsiv {igiin a=.70, o=. 65 Soxslorarasi Hassasliq ii¢iin, o=. 81 Depressiya, o=. 82,
Anksiyete, o=. 81, Diismongilik, o=. Fobik Anksiyete {i¢iin 60, Paranoid Fikir iiclin 0=.61.
Bundan olava, Somatizasiya alt miqyasinda gender miinasibatlorindaki farglor modani
davraniglardan iroli goalo bilor. Bu naticalora osasen, miqyash strukturun Azsrbaycanda
istifado oluna bilacok godor méhkam oldugu gostarilir (Karimova va Osmanli, 2016).

Todgigat 11.03.2023 — 09.05.2023 tarixlorindo hoyata kegirilmisdir. Todgigat google
form sosial platformu vasitasi ilo gartopu se¢mo Usulundan istifads edarok kegirilmigdir.

Todgigata Umumilikds 150 nofor bosanmis qadin qatilmisdir. Todqgigata qatilan todqiq
olunan bosanmis qadinlarda minimum yas 20, maksimum yas iso 55 olmusdur.

Tadqiq olunanlarla aparilan todqiqat naticalorinin islonilmosi zamani sosiodemoqrafik
olamotlorin analizi {iciin say, faiz, ortalama gostorilmisdir. Ilk névbado Qisa Simptom Testinin
naticalori hesablanmis vo normativ doyorlore uygun faiz naticalori ¢ixarilmigdir. Sonra is9 iki
dayigkon arasindaki miinasibot Mann-Whitney U testi ilo analiz edilmisdir. Natico, 0 halda
statistik olaraq monali gobul edilmisdir ki, p<0,05 olmusdur. Bu arasdirmadaki verilonlorin
analizi SPSS (Statiscal Package for the Social Science) proqrami vasitasi ilo hoyata
kecirilmigdir. Vo nohayst  dordiincii morholodo alinan molumatlar birlikdo islonorok

dissertasiya formasina salinmisdir.

3.2. Alinmis naticaloarin iglonmosi.

Tadqiqat prosessindo timumilikdo 150 nofor bosanmis qadin istirak etmisdir. Todqiqat
zaman1 Molok Korimova vo Normin Osmanlinin 6lkomizo adaptasiya etdiyi “Qisa Simptom
Testi” don, bundan olavs olaraq iso sosial — demografik vo bosanma tarix¢asindon ibarot
anket sorgusu istifads edilocayi planlanlagdirildi. Asagidaki cadval 3.1.ds sosial - demografik

anket sorgusunun gostaricilorine uygun naticolor verilmisdir:
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Cadval 3.1. Tadgiqatda istirak edon bosanmis qadinlarin sosiodemoqrafik gostaricilori.

Demogqrafik slamatlor N %
Tahsil Ali 68 45,3
Orta 82 54,6
Ovlad(lar) Var 101 67,3
Yoxdur 49 32,6
Omok foaliyyati Isloyir 52 34,6
Islomir 98 65,3
Aliment 6donisi Var 75 74,2
Yoxdur 26 25,8
Bosandiqdan sonra ails ilo problemlor yaranmasi | Bali 98 65,3
Xeyir 40 26,7
Valideylori | 12 8
yoxdur
Ovlad(lar) nin ehtiyaclarin1 qarsilamaqda cotinlik | Boli 95 63,3
¢okmok Xeyir 55 36,7
Umumi 150 100

Analizin noticalarine asason miosyyan edilmisdir ki, todqiq olunan bosanmis qadinlar
arasinda 68 nofor (45,3%-i) ali tohsilli, 82 nofor (54,6%-i) iso orta tohsillidir. Todgiq
olunanlardan 52 nafori (34,6%-i) isloyir, 98 nofar (65,3%-i) islomir.. Bundan olava 101 nofor
(67,3%) todqiq olunan qeyd etmisdir ki, bitirdiklari evlilikdon 6vladi vardir, 49 nafar (32,6%)
todgiq olunan iso bildirmisdir ki, 6vladi yoxdur. Aliment 6donigino noazor saldigda iso
cadvoldon do aydin sokildo goro bilarik ki, 75 naforin (74,2 %-nin) keg¢mis hoyat yoldasi
usaqlarina aliment 6dayir, 26 naforin ( 25,6%-nin) kegmis hoyat yoldasi isa alimentdon
yaymir. Tadqiq olunan bosanmis qadinlar arasinda 110 nofar ( 73,3 %) bosandigdan sonra va
ya homin arofods 0z ailasi ilo arasinda miinaqigalorin, problemlsrin yarandigini, 40 nofor (26,7
%) iso problem olmadigini qeyd etmisdir. Homginin, todqiq olunan bogsanmis qadinlarin 95
nofori ( 63,3-i%) 6z Ovladinin ehtiyaclarin1 qarsilamaqgda catinlik ¢okdiyini vo ya buna
baxmayaraq komak edildiyini, 55 nafar (36,7 %) isa ¢atinlik gokmadiyini bildirmisdir.

Asagidaki grafiklords iss yuxarida sadaladigimiz hor bir sosiodemoqrafik amils gors rast

galinon ortalama stress saviyyalori miigayissli sokilds verilmisdir.
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[N

2,5
2

1,5

0,5
0

Ali tahsilli BQ Orta tahsilli BQ

Sakil 3.1. Tahsil amilino goro ortalama stress saviyyasi.

Naticalordan alds etdiyimiz tohsil saviyyasina gors ortalama stress saviyyalarini sokil 3.1-
do gora bilarik. Belo ki, sokil 3.1-don do gorindiyt kimi ali (natamam ali) tohsilli bosanmig
qadinlarda ortalama stress saviyyoasi 1,9; orta (natamam orta) tohsilli qadinlarda iss ortalama

stress saviyyasi 2,1 mlayyan edilmisdir.

Ovladi olan BQ Ovladi olmayan BQ

3,5

2,5

N

1,5

[

0,5

Sokil 3.2. Ovlad amilino géro ortalama stress soviyyosi.
Sakil 3.2 - ya nozar salsaq gors bilarik Ki, tadqiq olunanlar arasinda bosanmis 6vladi olan
qadinlarda ortalama stress saviyyasi 3,2; bosanmis 6vladi olmayan gadinlarda iso ortalama

stress saviyyasi 2,3 olaraq askarlanmigdir.
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3,65

3,6

3,55

3,5

3,45

3,4

3,35

3,3

3,25

3,2

3,15
omak faaliyyati olan BQ omak faaliyyati olmayan BQ

Sakil 3.3. Omok faaliyyati amilino goro ortalama stress saviyyasi.
Sakil 3.3 - o digget yetirsok todqiq olunanlar arasinda eamok foaliyyati olan bosanmis
qadinlarda ortalama stress soviyyasi 3,6; omok foaliyyati olmayan bosanmis qadinlarda isa

ortalama stress soviyyasi 3,3 oldugun goras bilarik.

3,65
3,6
3,55
3,5
3,45
3,4
3,35
3,3
3,25

3,2

3,15
Aliment ala bilan BQ Aliment ala bilmayan BQ

Sakil 3.4.Aliment amilino goro ortalama stress soviyyasi.
Todqiq olunan bosanmis qadinlar arasinda ke¢mis hoyat yoldagindan aliment ala bilon
qadinlarda ortalama stress saviyyasi sokil 3.4 — don do gorundiyd kimi 2,8; aliment ala

bilmoyan qadinlarda iso ortalama stress soviyyasi 3.0 olmusdur. Belo ki, aparilan
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todgigatlarda molum olmusdur ki, ke¢mis hoyat yoldasindan aliment ala bilmayan qadinlar
daha ¢ox maddi sixintilar yasadig: tiglin bu da onlar1 daha ¢ox stressa salir vo kegmis hoyat

yoldasina garsl qozab hissi formalagdirir.

4

3,5

w

2,5

N

1,5

=

0,5

Aila ila bagh problemlar yasayan BQ Ails il bagli problemlar yasamayan Ailasi olmayan BQ
BQ

Sakil 3.5. Aila ila baglh problem yasayib — yasamamaga gora ortalama stress saviyyasi.
Bundan olavas olaraq, bosandiqdan sonra 6z ailasi ilo arasinda problem yasayan bosanmig
gadmnlarda ortalama stress soviyyasi 3,5; 0z ailosi ilo problem yasamayanlarda iso ortalama
stress soviyyasi 1,9 oldugu miioyyon edilmisdir. Lakin, 12 nafor iso ailosi olmadigini geyd
etmisdir. Bu qrup qadinlarda iso Umumi stress soviyyasi 2,3 oldugu moalum olmusdur.
3,65
3,6
3,55
3,5
3,45
3,4
3,35
3,3
3,25
3,2
3,15

Ovladinin ehtiyaclarini garsilamaqda ¢atinlik gakan Ovladinin ehtiyaclarini garsilamaqda catinlik
BQ ¢akmayan BQ

Sokil 3.7. Ovladlarin ehtiyaclarini qarsilamaq amilino goro ortalama stress saviyyalori.
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Toadgiq olunan bosanmis qadinlarin arasinda 6vlad(lar)nin ehtiyaclarini garsilamaqda

catinlik ¢akdiklarini bildiron gadinlarda iimumi stress saviyyasi 3,7 dvlad(lar)nin ehtiyaclarini

qarsilamaqda c¢atinlik ¢okmodiyini bildiron qadinlarda iso Umumi stress Saviyyassinin 2,4

oldudu malum olmusdur.

4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

0,5

Evlilik middati 0-1 il olan Evlilik middati 1-5 il olan Evlilik middati 5-10 il olan Evlilik middati >10 il olan

BQ

Sakil 3.6. Evlilik middatlorino gdéro ortalama stress saviyyalari.

BQ

BQ

Evlilik middatlorine goro ortalama stress saviyyalarini mugayise etmali olsaq sokil 3.7 —

don do goruruk ki, 1 il vo ya daha az evli qalmis bosanmis gadinlarda ortalama stress

saviyyasi 3,66; lildon 5 ilo gador araligda miioyyan middat evli galmis bosanmis qadinlarda

ortalama stress saviyyasi 3,3; 5 ildon ¢ox 10 ilden az olmag middati ilo evli galmis bosanmig

qadinlarda ortalama stress saviyyasi 1,7 vo evlilik muddstlori 10 ildon ¢ox olan bosanmig

qadinlarda iso ortalama stress saviyyasi 2,1 olmusdur.

Va bitin bu molumatlardan bels bir naticoys galmak olur ki, bosanmis qadinlarda stress

yaranmasinda tohsil saviyyasi, usaq amili, ailo tayziqgi, aliment mablagi, maddi ¢atinlik, evlilik

muddati rol oynayr.

Asagidaki cadval 3.2. do iso bosanmis qadinlar {izorinds kegirilmis Qisa Simptom

Testininin naticalori verilmisdir:

Coadval 3.2. Tadqiqatda istirak edon bosanmis gqadinlarin Qisa Simptom Testi noaticalari.

Qisa SimptomTesti / RCI N (%) Ortalama RCI
Asagi saviyyada 35 (23,4 ~ 23) 1.9
Orta soviyyado 20 (13,3~ 13) 2.6
Yiksok saviyyada 95 (63,3 ~ 63) 3.2
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Coadvaldon do gorundlyl kimi tadqiq olunan bosanmis qadinlarin 35 nafords ( 23 %)
asagl soviyyodo rahatsizliq ciddiyati indeksi, 20 naforda ( 13 %) orta soaviyys rahatsizliq
ciddiyati indeksi vo 95 nafords (63 %) ise yuxari saviyyads rahatsizliq ciddiysti indeksi agkar
olunmusdur. Belo ki, Rahatsizliq ciddiyati indeksi ogor, 0-2 araliginda doyisorsoe asagi
Saviyyo, 2-3 araliginsa doyisorss orta saviyys vo 3-4 araliginda iso yuxari saviyyas gobul edilir.
Belaliklo bu halda asas forziyyamiz tosdiq olunmus hesab edilir.

Osas forziyyomiz olan bosanmis qadinlarda stress soviyyasinin yiksak olmasi homginin
avvalki odabiyyatlarda da praktiki olaraq tesdiglonmisdir. Belo ki, todgiatlardan olds edilon
naticalora gora bosanma hadisasi qadinlar tizorinds stress yaradan amil kimi ikinci sirada yer
alir (Dogru ve ark. 1998; Bilen, 2000; Ozbay, 2001). (bax: cadval 2.1)

Komoakgi farziyyslorimizin dogruluq paymi miisyyanlasdirmok (glin burada naticalarin
statistik analizi zaman1 SPSS proqramindan istifado edilmisdir. Bunun ti¢lin 6nco hor iki
grupda normal paylanma olub - olmadigin1 yoxlamaq ti¢iin Kolmogorov — Smirnov testindon
istifado edilmisdir.. Testin naticalorindo normal paylanma olmadigi moalum oldugu iigiin
naticalor Mann - Whitney U testi ilo analiz edilmisdir.

Coadval 3.3. Usaqli vo usagsiz bosanmis qadinlarin stress saviyyalorinin miqgayisesi tgln

Mann — Whitney U testi noticalori.

Grup N So St U 4 p
Usaqli bosanmis qadinlar 65 80.99 5264.5 65.5 8.737 .0001
Usags1z bosanmis qadinlar 49 26.34 1290.5

Noticalordo malum olmusdur ki, usaqli bosanmis qadinlar ilo usaqgsiz bosanmis qadinlarin
stress soviyyalori arasinda ohomiyyatli darocads forq var. Belo ki, p < 0,05 oldugu halda
statistik natico ohomiyyatli hesab edilir. Vo usaqli bosanmis gadinlarda stress soviyyasi
usaqsiz bogsanmis qadinlara nisbaton daha ylksakdir.

Bu forziyyomiz do ovvolki odabiyyatlarda nozori vo praktiki olarag 6z oksini
tapmisdir. Vo apardigimiz todgiqatla praktiki olaraq tosdiglonmis oldu. Belo ki, bosanmig
analar evlilordon daha ¢ox narahatliq vo stress Kkegirirlor. Ciinki, usaq boyiitmayin boyuk
mosuliyyati, ev va is tarazligini tonzimlomak tciin haddindon artiq yiiklonma Kimi vaziyyatlor
narahatliq soviyyasini artira bilir. Tam ailolords ata ilo kdmokli gorilon islor, maddi yik, cinsi
problemlor, sosial vo emosional dostoyin olmamasi, tonhaliq hissi, 6ziino hérmatin itirilmasi

natamam ailolords ananin psixologiyasina tosir eds bilir, stress soviyyasini artirir. Bundan
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olave, bosanmis qadinlar tokbasina usaqlarinda nizam-intizam yaratmaqda da ¢atinliklorlo
qarsilagirlar (ilhan, 2020).

Codval 3.4. Omok faaliyyati olan vo amok foaliyyati olmayan bosanmis qadinlarin stress
saviyyalarinin migayisasi t¢iin Mann — Whitney U testi naticalori.
Grup N So St U Z p

omok faaliyyati olan bosanmig qadinlar 52 61.05 31745 1796.5 0.1190
.9044
Omok faaliyysti olmayan bosanmis gadinlar | 71  61.84 4328.5

Codval 3.4. do moalum olmusdur ki, p > 0,05 oldugundan usaqli bosanmis qadinlar ilo

usaqsiz bosanmis qadinlarin stress saviyyslari arasinda shomiyyatli doracads forg yoxdur.
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NOTICO

Todqiqat isi bosanmig qadinlarda yarana bilacok psixoloji problemlorlo bagl olan
mixtolif arasdirmalar vo todqiqatlara dayali olaraq qadinlarda stress soviyyasini mioayyan
etmis vo bu stressin yaranmasina tasir gostora bilocok mixtalif amillari ham nozari hom do
praktiki baximdan tohlil etmisdir. Belo Ki, glnimiizdo bosanma on mihim vo aktual
problemlordandir vo glinbagiin say1 artmaqdadir. Bunun sabablori isa mixtalifdir. Lakin,
aragdirmalarda soboblor hor no olursa olsum bosanma prosesindo an ¢ox gadinlarin aziyyast
cokdiyi miayyan edilmisdir. Bela ki, comiyyatimizds istor maddiyyat baximindan, istarss do,
psixoloji toyziglora maruz qalmaq baximmindan bosanmis gqadin olmaq g¢ox ¢atindir. Vo belos
oldugu halda qadinlar hayatin hor sahasinds stress yasamali olurlar. Buna sabab olan amillor
iISo mixtolifdir. Bunlara maddi voziyysti, insanlarin Onyargilarini, ogor varsa, usaqlarin

mosuliyyatini, ails toyzigini va s. kimi amillari aid edo bilorik.

Bosanmig qadinlarda stress saviyyalorinin mioayyan edilmasi vo stressi yaradan
amillarinin tahlil edilmasu tiglin apardigimiz tadqiqatin naticalari beladir:

Todqgigata iimumilikdo 150 nofor todqiq olunan (bosanmis qadin) istirak etmisdir.
Tadgiqata calb edilon bosanms qadinlarda minimum yas 18, maksimum yas iso 55 olmusdur.

Tadqiq olunanlarin 13 %-i qisa simptom testinin naticolorina goro orta Saviyyada
rahatsizliq ciddiyyati indeks saviyyasi gOstormisdir. 23 % todqiq olunan asagi saviyys
rahatsizliq ciddiyoti indeksi, 63 % todqiq olunan isa yiksok saviyyado rahatsizliq ciddiyati
indeksi natico gostormisdir.

Rahatsizliq ciddiyati indeksinin Gmumi stress saviyyasino barabar tutuldugun nazors
alaraq deys bilorik ki, demoli todqiq olunan bosanmis gadinlar arasinda 23 %-i asagi
soviyyada stress, 13 %-i orta saviyyada stress va 63 %-i iSo yuxari saviyyada stress miiayyon
olunmusdur.

Bu da o demokdir ki, todgiqat isimizin asas forziyyasi tosdiglonmisdir vo bosanmis
qadinlarin oksariyyatinda stress saviyyasi bosanma ilo slagadar olaraq yuksok saviyyads askar
edilmisdir.

“Qisa Simptom Testi” ilo todqiq olunanlarin usaq say1 arasinda statistik olaraq olage
muayyon edilmisdir, belo Ki, mioyyan edilmisdir ki, usaqlar1 olan bosanmis qadinlarda stress
Saviyyasi usaqglart olmayan bosanmis qadinlara nisboton daha yuxaridir. Bu da todgigat
isimizin komokgi forziyyasinin tosdiglondiyini gostormisdir.

“Qisa Simptom Testi”nin naticalori ilo  todqiq olunanlarin omoak foaliyyoti arasinda
statistik olaraq oalago muoyyan edilmomisdir. Malum olmusdur ki, amak foaliyyati olmayan

bosanmis qadinlarin stress Saviyyasi ilo amok foaliyysti olan bosanmis qadinlarin stress
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Saviyyasi arasinda shomiyyatli forq yoxdur. Bu zaman da tadqgiqat isimizin ikinci komokgi
forziyyasi 0z tosdigini tapmamis hesab edilir. Malum edilmisdir ki, amok foaliyyati olan
qadinlarda ham is, ham ev, hom do igindo olduqlar1 vaziyyat stress soviyyasin artirarkon;
islomayan bosanmis qadinlar da 6z golirlori olmadig tiglin, 6z ailalorina Vo ya basqa dostok
gaynaqlarina mohtac olduglart ti¢iin bu da onlarda stress saviyyasini yiksaldir. Besliklo, ikisi
arasinda muhim daracads forq gorilmdir.

Belo ki, ali tohsilli bosanmis qadinda ortalama stress soviyyasi 1,9; orta tohsilli qadinda
iso ortalama stress saviyyasi 2,1 miisyyan edilmisdir.

Toadqiq olunanlar arasinda bosanmis usaqli qadinlarda ortalama stress soviyyasi 3,2;
bosanmis usaqsiz qadinlarda iso ortalama stress saviyyasi 2,3 agkarlanmigdir.

Omok faaliyyati olan bosanmis qadinlarda ortalama stress saviyyasi 3,6; amok foaliyyati
olmayan bosanmis qadinlarda isa ortalama stress saviyyasi 3,3 mioyyan edilmisdir.

Todqiq olunan bosanmis gadinlar arasinda ke¢mis hoyat yoldasindan aliment ala bilon
qadinlarda ortalama stress saviyyasi 2,8; aliment ala bilmayan gadinlarda iso ortalama stress
saviyyasi 3.0 olmusdur.

Bundan olava olaraq, bosandiqdan sonra 6z ailasi ilo arasinda problem yasayanlarda
ortalama stress saviyyosi 3,5; 0z ailasi ilo problem yasamayanlarda iso ortalama stress
saviyyasi 1,9 oldugu miioyyan edilmisdir. Lakin, 12 nafor isa ailosi olmadigini gqeyd etmisdir.
Bu qrup gadinlarda iso imumi stress soviyyasi 2,3 oldugu molum olmusdur.

Todqiq olunan gadmlarin arasinda o6vlad(lar)nin  ehtiyaclarini qarsilamaqda ¢otinlik
cokdiklorini bildiron qadinlarda imumi stress saviyyasi 3,7 6vlad(lar)nin ehtiyaclarini
qarsilamaqda c¢atinlik ¢okmodiyini bildiron qadinlarda iso Umumi stress saviyyasinin 2,4
olmusdur.

Todqiq olunan bogsanmis qadimlar arasinda evlilik muddstlorino goro ortalama stress
soviyyasi 3,6; lildon 5 ilo godor araligda miiayyan middat evli galmis bosanmis gadinlarda
ortalama stress saviyyasi 3,3; 5 ildon ¢ox 10 ildon az olmag muddati ilo evli gqalmis bosanmis
qadinlarda ortalama stress saviyyasi 1,7 vo evlilik maddatlori 10 ildon ¢ox olan bosanmis
qadinlarda iso ortalama stress saviyyasi 2,1 olmusdur.

Buradan da belo bir notico ¢ixir ki, bosanmis gadinlarda stress yaradan amillor tohlil
edildiyinds molum olmusdur ki, usaq sayi, amok foaliyyati, aliment Odonisi, ailo ilo
problemlor, goyyumlugunu 6hdslondiyi usaqlarin ehtiyaclarini qarsilamaqda ¢atinlik, evlilik

muddati va s. kimi sadalana bilor.
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JLAVOLOIR
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Bas gicollonmasi vo husdan getmok

Hor hansi bir insanin fikirloarinizo hakim olacagi hissi

Problemlorinizds bagqalarini giinahlandirmaq

Hadisoalori yada salmaqda ¢otinlik

Asanligla hirslonib 6ziindon ¢ixma

Sina va tirok hissasinds agrilar

Kii¢ado vo aciq orazilords qorxu hissi

Hoyatiniza son verma fikirlori

Insanlarin ¢oxuna inanilmayacag: hissi

Istahanm pozulmasi

Heg bir sobabi olmayan ani qorxular

Nozarot edo bilmoadiyiniz 6ziindon ¢ixmalar  (hirs

partlayislart)

Bagqalariyla birlikds olanda belos toklik hiss etmak

Gortilocak islari ertoloma hissi

Yalqizliq hissi

Oziinii kefsiz, kodorli hiss etmak

Hegnas ilo maraglanmamagq

Oziinii kovrak hiss etma
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Asanligla incimok, doymadiisorlik

Insanlarin sizi sevmadiyine,sizo pis davrandigina inanmagq

Oziinii digar insanlardan aksik hiss etmok

Mado agrilari, tirok bulanma

Digor insanlarn sizi izladiyi yada haqqinizda danisdigi hissi

Yuxuya getmokds ¢atinlik

Gordiiytiniiz isi bir ya da bir nego dofa yoxlamaq

Qoarar vera bilmomak

Avtobus, qatar, metro kimi minik vasitolorino minmok

gorxusu

Nofos almaqda ¢atinlik

Soyuq va istilik basmasi

Sizi qorxudan miioyyan davranis, yer vo asyalardan qagmaq

hissi

Beyninizin bombos galmasi

Badoninizin bazi yerlorinds iynalonmao hali

Sohvlariniza gora coza verilmasi fikri

Golocaklo slagadar timitsizlik duygular

Diqqgati comlosdirmakda ¢otinlik

Badanin bazi bolgalarindas zaiflik, glicstizliik

Oziinii gorgin vo narahat hiss etmok

Olmo vo 6liim iizerina diisiincolor

Bir bagqasini1 vurmagq, zorar vermoak, yaralamaq hissi

Otrafdaki nolori isa qirib, tokmok istoy1

Digor insanlarin yaninda ikon sshv birsey etmomoya

calismaq

Cox inssan olan makanda narahatgiliq hissi

Basqa insanlara heg¢ yaxinliq hiss etmomok

Dohsot vo panika hissi

Tez-tez miibahisays girmok

Tak galanda hirslilik hissi

Bagqalarinnin sizi ugurlariniza gérs qiymatlondirmomalari

Oziinii ¢ox narahat hiss etmok
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Dayoarsizlik hissi

Icazo veracayiniz toqdirde inssanlarin sizdon istifado

edocayi fikri

Giinahkarliq hissi

Aglinizla slagadar toraddiidlor

Olava 2.

SOSIAL-DEMOQRAFIK VO BOSANMA TARIXCOSI iLO BAGLI SORGU

2. Tahsil saviyyaniz:
o Ibtidai
o Orta
o Tamorta
o Ali
o Natamam Ali

3.Isiniz:...

o Ozisi()

o Sorbastis ()

o Ozol misssisa ()

o Dovlot miossisasi ()
o Digor ()

7.Varsa ayliq ortalama aldiginiz aliment mablagi:...
8.Bosandiginiz hayat yoldasinizin yast:...
9.Bosandiginiz hayat yoldasinizin tohsil soviyyasi:

o Ibtidai

o Orta

o Tam orta

o Ali

o Natamam Ali
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12.Nega il va ya negs ay evli oldunuz?...
13.Sahib oldugunuz ortaq usaq sayz:
o Birusaq
o Ikiusaq
o Ugusaq
o 4 vadaha artiq
14. Ovladimiz osasan sizinlo mi galir yoxsa kohna hayat yoldasinizla? Yoxsa digarloriyla?
(Ogor sizinls qalirsa nega dvladiniz sizinls qalir?)
o Monimla ()
o Ko&hns hayat yoldagimla ()
o Digorlariya()
15.Usaq (lar) kohno hoyat yoldasinizda ne¢o miiddst araliglarla qalir?...
16.0vladiniz sizinla qalirsa onun ehtiyaclarimi garsilamaqda maddi gatinliklor gokirsiniz mi?
o Bali
o Xeyr
o Komak olurlar
17.Yasadigimiz problemlor qarsisinda 6ziiniizli giicsiiz hiss etdiyiniz zamanlar oldu mu?
18.Bosandiqdan sonra 6z ailonizlo problemloriniz daha da artmaga bagladimi?
o Boli
o Xeyr
19.Bosandigdan sonra usaqglarin atasi ilo bagli sorusduglari suallar moni ¢ox sixirdi:
o Boli
o Xeyr
19.Bosanmis qadin olaraq hoyatinizin digor qadinlardan daha ¢atin oldugunu

diistliniirstintizmi heg?....
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