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Laman Hidayatova
0-6 yas arasi autizmli usaqlarin koqgnitiv funksiyalarimin inkisafinda
ABA terapiyanin rolunun tahlili
XULASO

Autizm Spektr Pozuntusu doévriimiizds tez-tez rast golinon inkisaf pozuntularindan biridir.
Olamatlori erkon dovrdas 6ziinii gostarss do ASP diagnozu 3 yasindan sonra qoyulur. Bu problemin
bir sira olamatlari vardir, bu slamatlora misal olaraq nitgdoki longimalari, sosial iinsiyyatdon, goz
kontaktindan, toxunulmaqdan qagmagi, miixtalif davranis problemlarinin olmasini misal gostora
bilorik. Bu problem miixtalif doracalords ola bilar. Bazi saxslords agir, bazilorinds ise daha yiingiil
formalarda tosadiif edilir. ©sason qisqirmaq, aglamaq, 6ziino Vo ya qarsisindakina zarar vermoak
kimi davranig problemlarino rast galinir. Bu davranis problemlori usagin giindalik hoyat
faaliyyatina, comiyyat torafindon gobul edilmasino eloca do tolim-tadris prosesinoe monfi tasir
gostarir.
ASP-nin dogig yaranma sobabi va miialico tisulu, halo ki, elmo malum deyil. Buna gors do, bu
problemin miialicasinds faydaliligi eksperimental todgigatlarla tosdiq olunmus terapiyalardan
istifado edilir. Bu terapiyalardan biri do davranig xiisusiyyatlorino asaslanan, 60 ilo yaxin bir
miuddotdir ki ASP-li usaqglarin talim-tadris prosesinds istifads edilon Totbiqi Davranis Analizidir.
Bu metod usaqda olan davranig problemlarinin korreksiyasini hadaf alir vo bu davraniglar1 aradan
qaldirmaga ¢aligir. Davraniglarin aradan qaldirilmasi zamani avvalco homin davranigin sababini
aydinlagdirmaga galismasi da bu metodun tstiinliiklorindon biridir.
Dissertasiya isinin osas mogsadi Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis 0-6 yas arasi
usaqlarda kognitiv funksiyalarin inkisafinda ABA terapiyanin- yani Tatbiqi Davranis Analizinin
rolunun miiayyan edilmasidir.
Todqiqatin obyektini ASP diagnozu tayin edilmis 6 usaq toskil edir.
Todqgiqatin predmeti ABA terapiya totbiq edilmis 0-6 yas arasi autizmli usaqlarda koqnitiv
funksiyalarmn inkisaf xiisusiyyatloridir.
Tadgiqatin forziyyasi 0-6 yas arasi autizm sindromlu usaqlarin talim prosesinds Tatbiqi Davranis
Analizinin istifadssinin onlarin koqnitiv bacariglarinin inkisafinda rolunun shamiyyatliliyini

nazarda tutur.

Toadqiqat zamani oldo olunan naticalarin tohlili har hafts toplanan datalarin miigayisasi vo PEP-R
inkisaf testi ilo aparilmigdir. Miqayisoni aydin sokildo miisahido etmok {igiin datalar
grafiklosdirilmisdir.



Aparilan todgigat 0-6 yas arasi autizm sindromlu usaqlarin talim prosesinds Totbiqi Davranis
Analizinin istifadssinin onlarin koqnitiv bacariglarinin inkisafinda miisbat rolu oldugunu agkar

etmisdir.



Laman Hidayatova
Analysis of the role of ABA therapy in the development of cognitive functions of
children with autism aged 0-6 years
Abstract

Autism Spectrum Disorder is one of the most common developmental disorders of our time.
Although the symptoms appear at an early age, the diagnosis of ASD is made after 3 years of age.
There are a number of symptoms of this problem, such as speech delays, avoidance of social
interaction, eye contact, being touched, and various problem behaviors. This problem can be of
different degrees. Some people have severe, and some have milder forms. Problem behaviors such
as shouting, crying, harming oneself or others are encountered mainly. These problem behaviors
have a negative impact on the child's daily life activities, acceptance by society, as well as the
educational process.
The exact cause and treatment method of ASD is still unknown to science. Therefore, in the
treatment of this problem, therapies whose usefulness has been confirmed by experimental studies
are used. One of these therapies is Applied Behavior Analysis, which is based on behavioral
characteristics and has been used in the teaching-learning process of children with ASD for nearly
60 years. This method targets the correction of problem behaviors in the child and tries to eliminate
these behaviors. One of the advantages of this method is to first try to clarify the cause of the
behavior while eliminating the behavior.
The main goal of the dissertation work is to determine the role of ABA therapy, i.e., Applied
Behavior Analysis, in the development of cognitive functions in children aged 0-6 years diagnosed
with Autism Spectrum Disorder.
The object of the study is 6 children diagnosed with ASD.
The subject of the research is the developmental characteristics of cognitive functions in autistic
children aged 0-6 years who have been treated with ABA therapy.
The hypothesis of the study assumes the importance of the role of the use of Applied Behavior
Analysis in the learning process of children with autism syndrome between the ages of 0-6 years
in the development of their cognitive skills.
Applied Behavior Analysis (ABA) method was used during the research.
The analysis of the results obtained during the study was carried out by comparing the data
collected every week. Data are graphed to clearly observe the comparison.



The conducted research revealed that the use of Applied Behavior Analysis in the learning process
of children with autism between the ages of 0-6 has a positive role in the development of their
cognitive skills.



Giris

Movzunun aktualhi@r: Usaqlar inkisaf dovrlorindo bir ne¢o morhoalodon kegir vo bir gox
problemlorlo garsilasirlar. Bu problemlorin sobablori forqli oldugu kimi davam etmo miiddatlori do
miixtolif olur. Bozi problemlor usagin yasi artdiqca azalir vo yoxa ¢ixir, bozilori iso daha agir
formada 6ziinli gostorir. Usaqliq dovriinds simptomlar ortaya ¢ixan psixoloji problemlordon biri
do autizmdir. Autizm diagnozu 3 yasindan sonra qoyulan, slamatlari isa 3 yasindan avval 6ziinii
gostoron, sosial miinasibatlors, iinsiyyoto zoror veran, tokrarlanan davraniglara yol acan, beyin
inkisafini longidon bir psixoloji sindromdur.

Leo Kanner torafindon elms gatirilon bu anlayis zaman kec¢dikco daha genis arasdirilmaga
baslanmigdir. Arasdirmalar davam etdikca bu sindroma miiayyan slamatlar alave olunmus, amma
bu slamatlor onu ilkin formasindan koskin uzaqlagdirmamisdir (Aydin, Kinaci, 2013). Elmi
monbalards bir problem olaraq gostarilmasi iss 1980-ci ildo DSM-III kitabinin nasr olunmast ilo
baslamigdir. Homin kitabda autizm Inkisaf Langimolori bashgi altinda yazilan bir qrup yeni
problemdan biri kimi gostorilmisdir. Bundan sonra bu basliq altinda Rett sindromu, Asperger
sindromu kimi pozuntular da toplanilmigdir. Vo son olarag DSM-V kitabinda isa bu pozuntular
Inkisaf Langimolori bashigi avazina Autizm Spektr Pozuntusu baslig: altinda toplanmusdir.

Autizm Spektr pozuntusu diagnozu psixiatr vo nevrologlar torofindon DSM-V kitabindaki
olamatlors asaslanaraqg qoyulur. Buradaki alamatlor miixtalif bagliglarda toplanmisdir. Bu slamatlor
osasaon ii¢ basliq altinda toplanmigdir.

1. Sosial miinasibatlords longimo
2. Nitq inkisafinda longima va ya nitqin olmamasi
3. Tokrarlanan davranis problemlorinin varligi

Bu olamatlor asasinda Autizm spektr pozuntusu toyin edilmis soxsin giindalik hoyatinda hansi
daracada dastaya ehtiyac oldugunu miioyyon etmok do miimkiindiir. Bu soxslor dastoya ehtiyac
doracasing gora dostoyo ehtiyact olan, vacib destoyo ehtiyaci olan, ¢ox ciddi doracodo dostoya
ehtiyaci olan formasinda ii¢ qrupa ayrilirlar.

Aparilan aragdirmalar gostorir ki, oksor hallarda Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis
soxslorda bu diagnozla birlikds basqa bir xastalik yani komorbid xastalik diagnozu da qoyulur.
ASP ila birlikda olan komorbid xastaliklora misal olaraq diggst askikliyi va hiperaktivliyi, miixtolif
moada bagirsaq problemlarini, epileptiv tutmalari, depresiyani, tasvis pozuntusunu gostara bilarik.

Bu xastaliklor saxsin hayatinin daha da ¢atinlosmasina sobab olur.



Autizm Spektr Pozuntusunun yaranma sababi giiniimiizds genis arasdirma movzusu olsa da
bununla bagli elmi osasli bir cavab tapilmamisdir. Aparilan todgigatlar bu problemin sababini
asasan ti¢ istigamoatds arasdirmaga istigamatlonmisdir. Bu istigamatlar genetik, nevroloji va otraf
miihit olaraq ayrilmisdir. Tadgiqatgilar bu ii¢ cohatin har biri ilo bagli miioyyan faktlar agkar etso
do, doagiq natico olmadigi tigiin bu ii¢ faktorun hor birinin autizmin yaranmasinda miayyan rol
oynadigi fikrindadirlar.

Son dévrlorda Amerika Birlosmis Statlarinda Autizm vo Inkisaf pozuntularmmn monitoring
sobokasinin verdiyi statistikalara goro Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu qoyulan soxslorin
sayinda miiayyoan soviyyads artma miisahido edilmisdir. Bazi todqiqatgilar bu artimin sababini
texnologiya, bazilari otraf miihitds olan haddindon artiq ¢irklonmalor, bazilari iss insanlarin avvalki
dovrlora nisbaton bu movzu haqqinda daha molumatli olaraq usaqlarindaki forgliliklori tez
miisahido etmokloari ilo slagalondirir.

Autizm Spektr Pozuntusunun sababi hala ki elma malum olmadigi kimi onun miialica tisulu da
elma molum deyil. Amma miitoxassislor ASP diagnozu alan soxslorin reabilitasiya prosesinds
miioyyon terapiya vo metodlardan istifado edirlor. Bu metodlarin bir ¢oxu eksperimental
todgigatlarla elmi cohoatdon tasdiq olunsa da, bir hissasi sadoca reabilitasiya isindo fayda veracayina
imid edilon terapiyalar kimi totbig olunur. Autizm Spektr Pozuntusu Beynolxalq Peso inkisaf
Morkazi 2007-ci ildon baslayaraq autizmli soxslorla igsloyan miitoxassislor {i¢iin miixtalif monbalor
inkisaf etdirmoya calisir. Markazin 2014-cii ilds dorc etdirdiyi tadgiqatda 456 aragsdirma moaqalasi
todqiq edilorok 27 metod elmi asasli metodlar siyahisina yerlogdirilmisdir.

Faydaliligi eksperimental todgigatlarla tosdiq olunmus metodlardan biri do totbiqi davranis
analizidir. Bu terapiyanin Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslorin comiyyato
qazandirilmasinda boyiik rolu vardir. Totbigi Davranis Analizi autizmli soxslords olan davranis
problemlorini azaltmaga yonolmisdir. Soxsi miisahids edorok onun miixtalif sahalords, istor evds,
istor moktobdo, istorso do isdo olan davranig problemlori tapilir vo {izorindo korreksiya iginin
aparilmasi hadoflonir. Bu terapiya sayssinds soxs miixtalif faydali bacariglara sahib olur. Bu
bacariqlar dyradildikdon sonra mohkomlondirildiyi {igiin soxs talim prosesi bitdikdon sonra da bu
bacariqlardan istifado edo bilir. Totbiqi Davranis Analizi davranislarla isladiyi {i¢iin bu metodu
tokco Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu tayin edilmis soxslords deyil tipik inkisaf xiisusiyyatlori
gostaran insanlarda da tasirlidir.

Movzunun islonilma saviyyasi. Autizm Spektr Pozuntusu istar yaranma sababinin molum

olmamasina, istor doqiq miialico {isulunun olmamasina, istorss do son ddvrlords avvalki illora
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nisbaton daha ¢ox yayilmasi sobobiylo aparilan aragdirmalarda genis yer tutur. ASP-nin dagiq
miialico tisulu olmasa da bir sira metodlarla bu diagnozu toyin edilmis insanlarin hoyatini
yaxsilagdirmaq miimkiindiir. Totbiqi Davranis Analizi Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu geyda
alinan soxslor tiglin faydaliligi eksperimental todgiqgatlarla tasdigq olunmus va toxminan 60 illik bir
tarixi olan terapiya noviidiir. Terapiyanin faydali olub olmamasi haqqinda yazilan moaqalslor va
aragdirmalar Autizm Spektr Pozuntusu Beynalxalq Peso inkisaf Morkozinds yoxlanilaraq bu
terapiyanin elmi osasl vo totbiq edils bilon olduguna gorar verilmisdir. Bu terapiyanin davranislara
tatbiginin miisbat natica verdiyini ilk dofo C.B. Vatson arasdiraraq stimulla reaksiya arasinda slago
oldugu fikrini irali siirmiisdiir. O davraniglarin otraf alomds bas veran hadisalorlo kontrol edils
bilacayi fikrinds idi. Vatsondan sonra Ivan Pavlov vo B.F.Skinner do stimulla reaksiya arasinda
alage oldugunu siibut etmisdi.

Totbiqi Davranis Analizi sahasinds nasr edilon ilk magalo Ayllon va Michealin tadgiqatidir. Bu
todgigat bir xostoxanada qalan ogli geriliyi olan insanlarin davranmis prinsiplorine osaslanan
metodlarin neco istifado edilo bilocayini arasdirmisdir. Daha sonralar Ivaar Lovaas bu metodu
tadris prosesinda nalarsa 6yratmok tigiin istifads edilmasi fikrini irali siirarok “The Me Book™ adli
kitabin1 yazmigdir. Bu mdvzuda daha genis arasdirmalar iso 1970-ci illordo Amerika Birlogmis
Statlarinin Arizona va Florida Dovlat Universitetlorinds aparilmisdir.

Tiirkiyada do Totbiqi Davranis Analizi istor tatbiq, istor terapiya, istorsa do aragdirma moqsadilo
genis yayilmisdir. Bu arasdirmalar asason Toxum Autizmin Erkon Diagnozu vo Tohsili
Morkazindo aparilir. Digor bir inkisaf iso 2014-cii ildo Elif Tekin-iftarm rohborlik etdiyi
Beynolxalq Davranis Analizi Birliyinin togkilatgiligi ilo Tirkiyo Totbiqi Davranis Analizi
Birliyinin qurulmasi vo burada miixtolif arasdirmalarin aparilmasina rosmi icazonin verilmasidir.

Hor iki aragdirma morkozindo Totbiqi Davranis Analizinin davranis problemloring tosiri yranilir.

Olkomizds iso Birgo Vo Saglam Ictimai Birliyi Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis
soxslarin inkisafi vo comiyyato gazandirilmasi tigiin Totbiqi Davranis Analizindan istifado edon
talim morkazlari siyahisindadir.

Tadqiqatin predmeti: ABA terapiya totbiq edilmis 0-6 yas arasi1 autizmli usaqlarda kognitiv
funksiyalari inkisaf xiisusiyyatloridir.

Tadgiqatin obyekti: Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu geyds alinan 0-6 yas aras1 3 usaq

Tadqgiqatin maqgsadi: ABA (Applied Behaviour Therapy) terapiya- yoni Totbiqi Davranis
Analizinin Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis 0-6 yas arasi usaqlarda kognitiv

funksiyalarin vo buna dastok olan digor bacariqlarin inkisaf etdirilmesinds rolunun tohlil edilmasi.
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Tadqgiqatin farziyyasi: 0-6 yas arasi autizm sindromlu usaqlarin talim prosesinds Tatbiqi
Davranig Analizinin istifadesinin onlarin  koqnitiv  bacariglarinin  inkisafinda  rolunun

shamiyyatliliyini nazards tutur.

Tadqiqatin vazifalari: Todqgiqatin vazifalori asagida qeyd edilmisdir:

- Autizm Spektr Pozuntusu va onun tarixini tohlil etmoak;

- Autizmin Etiologiyasini tohlil etmok;

- Autizmin epidemiologiyasini tahlil etmok;

- Autizmin alamatlorini tohlil etmoak;

- Autizmo komorbid xastaliklarin tasirini dyranmok;

- Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu tayin edilmis saxslars totbiq edilon metodlari tahlil etmok;

- Totbiqi Davranis Analizinin Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu geyds alinan soxslora
tatbiqini tohlil etmok;

Tadqigatin metodlari: Totbiqi Davranis Analizi

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslor 6lkamizda
bir sira psixologlar torofindon aragdirilmis olsa da, ASP-li soxslorin koqnitiv xtisusiyyatlorinin
inkisafinda Totbiqi Davranis Analizi metodunun rolunun miisyyan edilmasi mévzusunda todgigat
moveud deyil. Bu baximdan toqdim edilon dissertasiya isinin movzusunun yerli todgigatlar

arasinda ilk is olmas1 onun elmi yeniliyini oks etdirir.

Tadgiqatin nazari ahamiyyati: Tadgiqat zamani bir sira yerli vo Xarici adabiyyatlar tahlil
edilmisdir. Dissertasiya isinin mdvzusuna miivafiq olaraq miixtalif adabiyyatlardan sldo olunan
nozari molumatlar sistemli sokildo dissertasiya isindo 6z oksini tapmigdir. Klinik psixologiya fonni
tizro mithazirs vo seminar dorslorindo metodik vosait kimi igladila bilar vo bu sahados yazilacaq elmi
islarin nazari bazasi ola bilar.

Tadqgiqatin praktiki ahamiyyati: Dissertasiya mdévzusunun todqiqi zamani alds edilon
naticalor bu istigamatdo arasdirma aparacaq todqiqatgilar tarafindon istifads edilo bilor. Isin todgiqi
istigamatinin klinik psixologiya sahasinds c¢alisan psixologlar tiglin praktik vosait kimi istifadoasi
moqgsads uygundur.

Tadgiqatin aprobasiyasi: Todqigat isindo irali siiriilon elmi va tocriibi yoniimlii masalalor
Azaorbaycanda Baki Dovlot Universitetindo “Sosial vo humanitar elmlorin miiasir problemlori”

elmi asarlar toplusunda (Ne 33, III hisso, 2023) dorc edilmasi nazords tutulmusdur.
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Tadgiqat isinin strukturu: Dissertasiya isi giris, dord fasil, notico vo adobiyyat siyahisindan
ibaratdir.
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I FOSIL. AUTIZM SPEKTR POZUNTUSUNUN TOSVIiRi
1.1. Autizm spektr pozuntusu vo tarixi

Autizm - erkon yas dovriinds baslayan, sosial miinasibatlor va iinsiyyat sferasinda problemlarin
olmasi ilo 6ziinii gostoran timumi inkisaf problemidir. Autizmin slamotlori asasen iki yasindan
etibaron 6ziinli gostormays baslayir. Autizm - 6ziino gapanma, real hoyatdan uzaqlasma kimi
tozahiir edir ( Yenigeri, 2020).

Autizm Spektr Pozuntusunun ns vaxtdan etibaron arasdirilmaga baslanildigi vo insanlar
arasinda ilk dofs no zaman miisahids olundugu daqig malum deyil. Autizmin slamatlorine bir ¢ox
monbads rast galo bilorik. Bunlardan on goadimi iso miixtolif nagil, hekays vo dastanlarda autizm
olamotlori olan insanlardan danisilmasidir. Tobii ki, burada bu sindrom autizm olaraq
adlandirilmamigdir. Amma slamatlor bu termin elmo gotirildiyindan indiys godor demok olar ki
doyismomisdir (Aydin, Kinaci, 2013). Zaman kegdikco, autizm pozgunluqglarinin tobistino dair
fikirlordo asashi dayisikliklor bas vermisdir. Beyinlo davranis arasindaki miinasibatlors dair har
hansi anlayislar ortaya ¢ixana qodor fovgaltobii sabablor masalon, “parilorin kérpalikda gizlico
doyisdirdiyi usaq” vo ya “Seytani tutma” gostorilirdi. “Aveyronun vahsi oglu” Viktorun halinda,
bozilori hesab edirdi ki, o, korpalikdo atilmis vo Romulus vo Remus ofsonasinds tosvir edildiyi
kimi, canavarlar torofindon saxlanmisdi. Bu izahat vohsi hayat siiron halda tapilmis usaglara dair
digar geydo alinmis hallar tigiin istifado edilmisdir, halbuki insan kérpasinin gidalandirilmasina va
baximina dair praktik toforriiatlarin nazardon kegirilmasi noticasinds bunun goti imkansiz oldugu
askar olur (Uing, 1996).

Autizm termini yunanca “mon” monasim veran “autos” soziindon golir. ilk dofo Biluer
torafindon sizofrenlords olan mon markazli diisiinconi adlandirmaq tigiin istifads olunmusdur.
Bugiinki monasi ils isa autizm terminini elma ilk dofs 1943-cii ildo Leo Kanner gatirmisdir. O, 11
autizmli usaqdaki ortaq olamotlori osas gotiirorok bu pozuntunu “Emosional bagin autistik
pozuntusu” olaraq adlandirmigdir. Bu adlandirma altinda olan usaqlar avozliklori diizgiin istifado
edo bilmir, tokrarlanan davraniglar sorgilayir, otrafla {insiyyat qurmur, miixtolif nitq qiisurlarina
sahibdirlor vo yaxud yalniz monoloq formasinda damigirlar va.s. Goriindiiyti kimi Kannerin
topladig1 bu olamatlar giiniimiizds autizmin asas slamatlori olaraq 6z aktualligini qoruyub saxlayir
(Citak, 2016). Kannerdon sonra Hans Asperger eyni alamatlor gostoran usaqlarin nitq bacariqlarini
miisahids etmisdir. O, bu tacriibads yalniz usaqlarin nitqinin olub olmamasi ilo maraqlanmamuisdir,
homginin bu usaqglarin nitqinds olan fargliliklori do arasdirmisdir. Bundan sonra isa “Asperger

sindromu” terminini elma gatirmisdir. Kanner va Asperger bu sindromlarin bir-birindan forglondiyi
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fikrinds olsalar da arasdirmalar har iki problemin slamatlorinin bir goxunun banzar va yaxud eyni
oldugunu gostarir (Aydin, 2013).

1967-ci ilds Beynolxalqg Siniflondirma Sisteminds autizm sizofreniyanin alt kateqoriyalarindan

biri kimi gostorilmisdir. 1970-ci ildo autizmin otraf miihitin tasirindon yaranmasi fikri okiz
usaqlarla aparilan arasdirmalarla tokzib edilmisdir. ©Kiz vo baci-qardas olan usaqglarla aparilan
aragdirmalar autizmin moanbayi kimi genetikaya diqqst ¢okmisdir (Zeynep, Akgiil, 2022).
Kanner vo Aspergerin miigahidalori yeni bir sindromun elmo gatirilmasine sobob olsa da bu
sindrom holo do oqli inkisaf longimalorinin igarisinds 6yronilirdi. 1978-ci ildo Rutter torafindon
yaradilan kateqoriyalasmadan sonra autizm aqli gerilikdon ayr1 bir problem olaraq 6yranilmays
baslamisdir. Bu siniflondirmads on asas moagam autizmin aqli gerilikdon ayrilmas: vo diagnozun
goyulmasi {igiin 30-cu aym goézlanilmasi maddalori olmusdur. Bundan sonra 1980-ci ilds autizm
DSM-lIIda Inkisaf Longimolori baslhigi altinda yazilan bir qrup yeni problemdon biri kimi
gostorilmigdir. DSM-1Vdo isa bura Rett sindromu, Asperger sindromu vo usaqliq dovriiniin
dezinteraktiv pozuntusu da slave olunmusdur. DSM-Vds iso bu pozuntular Inkisaf Longimolori
baslig1 ovazina Autizm Spektr Pozuntusu basligi altinda toplanmisdir (Citak, 2016). DSM-V-do
olan olamatlors asason usaq inkisafinin ilk zamanlarindan etibaron hokim torafindon miisyyan
araliglarla miiayino edilmolidir. on asas1 da Autizm Spektr Pozuntusu diagqnozu tayin edilmis
soxslorin saymin koaskin sokildo artdigi dovrde bu miiayinolor usagin saglamligi {igiin asas
sortlordon biri hesab olunur. (Baskak, Aral, 2021). DSM-V-do autizm névlor olaraq deyil, bir-
birindan farqli agirliq doracalari olaraq ayrilmigdir (Topgu, 2017).

Asperger sindromu genis yayilmis inkisaf pozuntularinin alt pillalorindon biridir. Bu sindromu
ASP-don ayiran osas forqlilik soxsin zehni vo nitq bacariglarinda pozgunlugun olmamasidir.
Asperger sindromu adini avstraliyali hokim olan Han Aspergerdon almisdir. Han Asperger 1944-
cii ildo comiyyatdo sosial miinasibatlordo problem yasayan 4 usagi niimuno alaraq aragdirmalara
baslamisdir. 1981-ci ildo ingilis psixiatr1 Lorna Ving torofinden Ingiltorads edilon “Asperger’s
Syndrome: a Clinical Account” adlanan arasdirmada asperger termini istifado olunmusdur. Bu
aragdirmada asperger sindromuna autizmdon forqli pozuntu olaraq baxilmisdir. Aparilan
todqiqatlar diagnozu Asperger Sindromu olan goxslords diger insanlarin duygu vo diisiincalarini
basa diiso bilmok gabiliyystinds, empatiya gabiliyystindo vo diger bir ¢ox sahalordo gerilik
oldugunu ifads etmisdir. Asperger sindromunun olamatlori digor autizm pozgunluglarininin aksino,
oksor hallarda daha boyiik usaqlarda 6ziinii gostorir. Yetkinliys ¢atana qodor Asperger sindromu

diaqnozu almamis bir ¢ox adam vardir. Bu adamlar ¢ox vaxt géz tomasi yaratmadiqlarindan qariba
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olduqlar1 fikirlosilir. Unsiyyatlorini davam etdirmokda problemlar yasayirlar vo buna baxmayaraq
olduqca bacariqlt vo zokalidirlar. Yetkinlordo Asperger sindromu onlarin giindslik yasantilarina
tosir edir, alig-veriso getmok Kimi sado seylords belo bazon problem yasaya bilirlor. Bir ¢ox
vaziyyatds 5 ilo 9 yas arasinda miioyyanlosdirilir. Boazi usaqlarda iso 3 yasindan sonra diagnoz
goyulmusdur. Osason davranis vo linsiyyat problemlori iiglin diizgiin terapiyalar segildikdo
comiyyata qazandirilmasi miimkiin olur (Zeynep, Akgiil, 2022).

Rett sindromu ilk dofo 1965-ci ildo Andreas Rett torafindon elmo gotirilmisdir. Sadaca qiz
usaqlarinda miisahida olunan bu xastalikds inkisaf ana batninds etibaran normal iraliloyarkon vaxt
kegdikca nitq inkisafi, zehni inkisaf vo psixomotor inkisafda gerilomalor miisahido olunur. Rett
sindromunda da autizma banzar stereotipik harokatlor vardir. Rett sindromu demak olar ki, biitiin
comiyyatlordo barabor sayda vo ortalama har 15000 - 20000 qiz usagindan birindo miisahido
olunmaqdadir ( Zeynep, Akgiil, 2022). Autizm Spektr Pozuntulu insanlarin 6miirlori normal inkigaf
xiisusiyyatlori gostoran insanlarin 6miirlori ilo eyni olsa da Rett sindromu olamatlori miisahido
olunan insanlarin émriiniin daha az oldugu miisahido olunmusdur. Umumilikde bu sindrom 4
morhalodon kegir: (Zeynep, Akgiil, 2022)

1. Baslangic marhoaloasinds simptomlar 6-18 ay arasi baslayan va bir ne¢o ay vo ya bir il davam
edon birinci marhalo asanligla hiss olunmur. Bu moarhalads usaqlar daha az goz tomasina girir vo
oyuncaqlara olan maragini itirmaya baslayir.

2. 1 vo 4 yaglar arasinda baslayir, avvallar yerina yetirs bildiyi davranislari itirmays baslayir. Bu
itki hoftolor vo ya aylar boyunca, siiratli vo ya zoif bas vers bilir. Inkisafda yavaslama, tokrarlanan
al harakatlori, sobab olmadan aglama vo sairs slamatlor tizo ¢ixur.

3. 2-10 yas aras1 baslayir vo uzun illar davam edo bilir. Bu moarhalods do problemlar davam edir
Vo tutmalar baglayir.

4. Bu morhalo osason 10 yasindan sonra baslayir, illorlo hotta on illorlo davam edo bilir.
Horokatlorin azalmasi, azalorin giicsiizlogsmasi, skalyoz bu moarhalods 6ziini gostorir.

Usaqliq dovrii pozuntulart ilk dofo 1908-ci ildo Heller Sindromu olaraq adlandirilmisdir. Daha
sonra Xxastoliyin adlandirilmasi {igiin gec baslanan autizm va.s kimi terminlordon istifado
olunmusdur. Rett sindromunda oldugu kimi usaqlarin hoyatinin ilk iki ilindo soézli vo ya fiziki
linsiyyet, sosial bacariglar, oyun bacariqlari, psixomotor bacariglarda normal inkisaf sferasinda
iraliloyarkon hoyatinin 2-10 ili arasinda bu bacariglardan an az ikisindo reqressiya bas verir (
Zeynep, Akgiil, 2022).
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ASP diagnozu, usaq psixiatrlart vo nevrologlar torafindon Kklinik dayarlondirms ilo fordin
davraniglarina, nitqinin Vvoziyyatino, klinik tozahiirlorina baxilaraq vo ailalordon alinan
molumatlarla dogiqlosdirilorok qoyulmalidir. Bu ndqtado ASP-nin erkon diagnoz qoyulmasi,
usaqlarin va ailalorin ehtiyac duyduglar1 xidmats vo dastoys miimkiin olan an qisa zamanda gata
bilmasi tigiin vacibdir. ASP-nin erkon diagnoz qoyulmasi vo miidaxilonin erkon edilmasi {igiin
dogum ilo 12-18 ay arasinda miisahido edilon simptomlara digget yetirmok vacibdir. Bu
simptomlara diggst yetirilmadikds 24 aydan avval usaqlara ASP diagnozu qoymaq ¢ox ¢atindir.
Eyni zamanda ASP olan usaqlar ¢ox fargli klinik simptomlar gostora bilirlor. Bu sobabls ailonin
tibbi ke¢misinin diggatli bir formada yoxlamaq erkon diagnoz tigiin vacibdir. Bu zaman hokimlor
ASP-nin klinik gostaricilorini yaxs1 bilmali, doyarlondirmali vo ailoni diggotlo dinlomalidirlor.
Diagnoz qoyma miiddatinds ailonin bu problemls alagali molumatinin ¢ox olmasi usaq ti¢iin
vacibdir. Bu noqtods ailonin usaqlarindak: forgliliklor hagqinda hokims molumat vermoklori
diizgiin diagnoz tigiin vacibdir (Bozdogan, 2022).

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqlar yasidlarindan forqli davranis
xuisusiyyatlori gostorirlor. Onlar {igiin inkisaf prosesi daha ¢otin kegon bir prosesdir. Bozi
xiisusiyyatlorin inkisafi masalon, fiziki inkisaf yasidlari ilo oxsar davam etso da nitq inkisafi, sosial
miinasibatlor, psixoloji inkisaf, zehni inkisaf va.s saholords yasidlarindan geri qalirlar. Usaqlarina
bu diagnoz goyulmazdan avval forqli davraniglart vo yasidlarindan geri qalan inkisafi miisahido
edon ana vo ata tiglin do bu diagnozu almagq ¢atindir ( Zeynep, Akgiil, 2022). Ciinki autizm, erkan
yasda baslamasi, xroniki gedisatinin olmasi vo inkisafi ¢otinlostiron xiisusiyyatlori sayasinda
sadoco usaga deyil, baximi ilo moggul olan insanlara vo sosial ¢evraya do monfi tosir gostorir.
Autizm diagnozlu bir usagi yetisdirmoklo alagali maddi-monavi ¢atinliklori artmis valideyn stresini
Vo yiikiinii tasdigloyan ¢ox sayda aragdirma vardir (Alkas, 2022). Buna goéra doa biitiin todqiqatgilar
Vo miitoxassislor autizmdo erkon miidaxilonin vacib oldugu fikrindodirlor. Bunun bir ¢ox sobobi
vardir. Bunlardan an asas1 moktob yasindan avval vo moktab yasinda olan autizmli usaqlarda hoar
hansi bacarig1 vo ya malumati 6yratmok daha asan vo qalicidir. Bu da valideynin usaqla daha rahat
{insiyyato kegmasino sobab olur. Unsiyyato daha rahat kego bilmak iso autizmli usag1 rahatlatdig:
ticlin davranig problemlarini azaldir vo valideyn usaq arasinda saglam baglanmaya sorait yaradir
(Alkas, 2022). Autizmli usagin iinsiyyot gabiliyyatinin artmasi eyni zamanda sosial hoyata da
qatilmasina da sorait yaradan amillordondir. Bu da 6z névbasinds valideynin ds sosial hayatda var
olmasina sorait yaradir. Arasdirmalar gostorir Ki, autizmli usaga sahib olan valideynlorin daha az

sosial gevralari var, hotta 6z yaxinlari ilo tinsiyyatlori do digarlorina nisbston daha azdir (Aykan,
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Kalaycioglu, 2017). Autizmli usagi olan valideynlori narahat edon an baslica problemlordan biri do
usaqla neco davranmaq lazim oldugunu bilmomakdir. Bu da ailonin stress soviyyasinin artmasina
sobab olur. Ailalorin hall etmoakds ¢otinlik ¢okdiklori digar bir masalo isa usagin davranig
problemloridir. Usagin heg gozlonilmoadon aglamasi, qisqirmasi qarsisinda valideyn no edacayini
bilmir. Autizm Spektr Pozuntusu toyin edilmis usaqlarda bunlarla barabor 6ziins Vo ya basqalarina
Zoror vermo, oagyalara zoror verma Kimi digor davranig problemlarinin do miisahido olunmasi
normaldir. Bunlarla barabaor usaqlarinda olan inkisaf longimolorini géron valideynlor usaglarinin
galacaklori, iraliloyan illordoki baxim yiikiini kimin alacagi mévzusunda da narahatdirlar ( Zeynep,
Akgiil, 2022).

Autizmli usaqglar adoton damgalanmaga, ayri-secgkiliys Vo insan haqlarinin pozulmasina moruz
qalirlar. Sosial miinasibatlordoki ¢atinlik, bir mogguliyystdon digorine kegmokdo problemlorin
olmasi, detallara hoddindan artiq digqat yetirma va miixtalif hislora qarsi olan geyri-adi reaksiyalar
Kimi atipik masguliyyotlor vo davranislarinin olmast problemin hollini daha da ¢atinlosdirir.
Autizmli bazi soxslor miistaqil sokilds yasaya bilarkan, bazilarinin ciddi maneslori vardir vo yasam
boyu baxim vo dostoys ehtiyac duymaqdadirlar (Akgiil, 2022). Bu manealor 6ziinii asasan
yeniyetmolik ¢aginda daha ¢ox biiruzo verir. Belo ki, agir doracali autizmli soxslor asason evdo
baxima ehtiyac duyur vo sosial hayat onlar iigiin maraqli olmur. Amma yiingiil daracali autizmdo
vaziyyat daha forqlidi. Bu soxslorda yeniyetmoliklo barabor sosial hoyata qarst motivasiya da
yaranir. Eyni zamanda comiyyatlo va ya yasidlari ilo alagods oldugca 6zlarinin digarlorindon daha
forqli olduglarim basa diisiirlor. Bu da 6z ndvbasindo depresiyaya gotirib ¢ixardir. Umumiyyatlo
yeniyetmolik normal inkisaf xiisusiyystlori gostoron usaqlarda oldugu kimi Autizm Spektr
Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqlarda da ¢otin kegon bir dovrdiir. Belo ki, bu soxslarin
bazilori normal hoyata adaptasiya prosesinds ugur qazanarkan, bazilori usaqliq dévriindoki kimi
davranig problemlari sorgiloyirlor. Bu tip yeniyetmolor asason daha agir autizm doarocasindo
olanlardir. Bu soxslorin homyasid zorakiligina moruz qalmasma da tez-tez rast golinir. Bozi
autizmli soxslords isa doyison fiziologiya ilo birlikds 6ziina nazarst problem yaranir, daha pis halda

iso bu prosesi epilepsiya va digar komorbid xastaliklor izlayir ( Alkas, 2022).
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1.2. Autizm spektr pozuntusunun epidemiologiyasi

Autizm Spektor Pozuntusu diagnozu tayin olunmus insanlarin sayma dair biitiin todqigatlarda
usaqlar vo yeniyetmalor hesablanmisdir, lakin bu giino godor bu todgigatlara yetkinlor daxil
edilmomisdir. Todqgiqatlar hesablamalarin kegirildiyi vaxt, todgiqatda geyd edilon cografi orazids
yasayan vo geyd edilon yas haddinds olan insanlarin say1, yayilma haddi ilo slagodar kegirilmisdir.
Autizm Spektor Pozuntusu ti¢iin bu ragom bir ilds bas veran yeni hallarin saymi ifads edir. Hazirda
dogum zamani diaqnoz goyulusunun miimkiinsiizliiyii saboabindon bunun hesablanmasi ¢ox ¢atin
ola bilar (Uing, 1996).

Autizmin sixligr 1970-ci illordo aparilan arasdirmalarda 10.000 usaqgdan 4-do miisahids
olunmusdur. Autizmin statistikas1 ilo olageli ilk arasdirma 1996-c1 ilde, Ingiltorads 8-10 yas
araliginda olan usaqlar tizorinds aparilmigdir vo bu aragdirma naticosinds 10.000 usaqdan 4 vo ya
5-inds autizm miisahido olunmusdur ( Zeynep, Akgiil, 2022). 2000-ci ilds bu statistika 1-2%
artmisdir. Amerika Birlogsmis Statlarinda CDC( Centers for Disease Control and Prevention)
torofindon yaradilan ADDM-NET (Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network —
Autizm vo Inkisaf pozuntularinin monitoring sobokasi) torafindon aparilan arasdirmalar naticosinds
Autizm Spektr Pozuntusunun yayilmasi 2006-c1 il hesabatinda 150 nafords 1, 2012-ci ildo 88
nofords 1 va 2014-cii ilds agiqlanan hesabatda 68 nofords 1 olaraq gostorilmisdir. Autizm Spektr
pozuntusunun yayilmast dlkoloro géro do forqli statistikalarda gostarilir. Ingiltorads har 100
noafardan 1-do, Avstraliyada har 160 nofordan 1-do Autizm Spektr Pozuntusu oldugu gostorilmisdir.
Aparilan digor todqiqatlar autizmin yas xiisusiyyatlorino goro do forqli statistikalar yaranmasina
sobob olur. 2011-ci ilds aparilan todgigatda Conubi Koreyada 7-12 yas arasinda 55.266 usaqla
aparilan bi aragdirmada autizmin sixligi 2,64% gostorilmisdir ( Topgu, 2017).

Dovriimiizds do bu sindrom genis yayilmisdir. Statistikalara osason ABS-da har 68 usaqdan biri
bu sindromdan aziyyat ¢okir. Sindromun daqiq bir miialicasinin va sababinin olmamasi da onun
sixligla yayilmasinin asas soboblorindon hesab olunur (Yenigeri, 2020). Umumiyyatlo son illorda
Amerika Birlosmis Dovloti vo basqa olkalor torofindon agiglanan statistikalara gora ASP-li
usaqlarin saymnda ciddi artma miisahido olunur. 2019-da Tiirkiyads agiglanan statistikaya asasan
16-36 ay araligindaki autizli usaq say1 1/117 olaraq gosterilmisdir. Bu artan say1 dogru oxumaq va
monalandirmaq olduqca ¢otindir. Bunun asas sababi ASP diagnoz slamatlorindoki dayisikliklor
olaraq disiiniiliir. Diagnoz sayindaki koskin artmanin valideyn fagindsliyi, rutin autizm

miiayinalorinin yayilmasi va sohiyya xXidmatlorinin giiclondirilmasinin bir naticasi olaraq ke¢misdo
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gozdon gagirilmis daha boyiik yaslarda usaqlarin yeni meyarlara géro ASP diagnozu almasi olaraq
sayila bilar (Alkas, 2022).
Cinsiyyato gors todqiq etdikdo autizmin oglanlarda miisahido olunma sixlig1 qizlara nisbaton 2-7
qat daha yiiksokdir. Arasdirmalar gostarir Ki, hor 42 oglan usagindan biri vo har 189 qiz usagindan
biri bu diagnozu alir (Topgu, 2017). Bundan slavs olaraqg DSM-V ila doyarlondirmalor aparildigdan
sonra ASP diagnozu qoyulan qiz usaglarinin sayinda da artim miisahido edilmisdir. Belo ki,
statistikalar autizmin daha ¢ox oglan usaqlarinin aldig1 diaqnoz oldugunu tasdiglayirlor vo avvalki
illords bu say 1/4 soklinds idi. Amma DSM-V ils dayarlondirilmalor aparildigdan sonra bu say 1/3
soklinds doyismisdir. Bu DSM-V dayarlondirmo sisteminds daha ¢ox maddonin olmasi ilo
olagodardir. Aragdirmalar gostarir Ki avvalki illards oglanlarin bu diagnozu daha ¢ox almasi bunun
onlara moxsus bir problem olmasi kimi qiymotlondirilo bilmoz. Ciinki bu problemin
simptomlarinin qizlar torafinden gizlodilmasi daha asandir (Ozdemir, 2021). Moasalon qizlarin goz
kontakt1 qurmamasi bir problem slamotindon daha ¢ox utancaqliq kimi doyarlondirils bilor.
Amerika Birlogmis Statlarinda Autizm vo Inkisaf pozuntularmin monitoring sobokasi eyni
zamanda autizmli usaqglarin 1Q saviyyasino gora do statistika hazirlamigdir. Belo ki, bu hesabata
osason autizmli usaqlarin 31%-da oqli gerilik (IQ< 70), 23%-da zoka (IQ= 71-85) sorhad
rogemlordadir, 46%-da iss orta va ya yiiksok zoka (IQ>85) miisahido olunmusdur ( Topgu, 2017).
Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslorin say1 giiniimiizdo statistikalara
asason artsa da, Lorna Uingin fikrinco bu diizgiin yanasma deyil. O, insanlarda belo bir fikir
yarandigini diigtiniir ki, autizm zaman ke¢dikco daha ¢ox artir. Hal-hazirda bu suala gsti cavab
vermok geyri-miimkiindiir. Artim s6ztinii doqiq bir formada istifads etmok real deyil, bu fikir yalniz
ehtimali ola bilar. Birincisi ona gora ki, autizmin torifi hazirda Kannerin ilk dofo irali siirdiiyii torifo
nisbaton gat-gat genislonmis, ikincisi ona gora ki, inkisaf pozgunluqglari olan usaqglar1 goron
insanlar autizm pozgunluqlar1 vo bu pozgunluglarin digar pozgunluqlarla slagslondirilo bilmasina
dair daha genis molumatlara malikdirlor. Dévriimiizds asperger sindromu hadsiz maraq oyatmisdir.
Bundan slavas, illor 6nca, goriba vo ¢atin davranislari olan usaqlar kohno oqli ¢atismazliglar
Xastoxanalarinda goyulur va bu problemin autizm vo ya aqli gerilik oldugu arasdirilmirdi. Digor
bir torafdon iso hoagigoton do saylarda artim ola bilor. Bunun daha dogiq bilinmasi {igiin kéhno vo
yeni statistika miiqayise olunmalidir. Ancaq dovriimiizo kegmisdon galon daqiq statistika olmadigi

ticiin doqiq bir formada artir va ya eyni qalir demok miimkiin deyil (Uing, 1996).
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1.3. Autizm spektr pozuntusunun etiologiyasi
Uzun illor boyunca autizmin usagin ¢agaliq dovriindon baslayaraq ana-usaq miinasibatinin
yetarsizliyindon yarandigina inanilirdi. Amma sonraki dovrlords olan arasdirmalar bu fikri
dostoklomomisdi. Kanner 6z hipotezindo autizmin yaranmasinda emosional faktorlarin rol
oynadigini, hatta usagin emosional ehtiyacini qarsilamayan soyuq miinasibotli analarin buna yol
acdigini irali siirmiisdii (Aydin, 2013). Kanner autizm terminini irsli siirorken bu qrupa aid usagi
olan valideynlorin oksariyyatinin usaqlari ilo SOyuq Vs uzaq miinasibati oldugunu va kifayat gador
emosional miinasibat qura bilmadiklarini geyd edirdi. Kanner iimumiyyatlo bu usaqglarda an boyiik
ehtiyacin vo ya ¢atismamazIligin ana sevgisi oldugunu geyd edirdi. Bundan slavs bu valideynlarin
soyuqqanli, mitkemmoliyyat¢i, iddiali, obsessiv xiisusiyyatlora sahib oldugu, eyni zamanda
intellektual baximdan giiclii insanlar oldugu fikrini da irali siirmiisdiir ( Bozdogan, 2022).
Autizmin doagiq olaraq sababi elmo malum deyil. Amma miitoxassislor miixtalif sabablor irali
stirlirlor. Bunlar asagidakilardir (Citak, 2016):
. Genetika
. Agir metal yliklonmosi
. Infeksiyalar
. Beynin bazi bélgalarina anormal gan axini
. Toksik maddalar
. Dogumdan avval vo sonra oksigensiz galma
. Peyvandlars hassasliq

. Diizgiin olmayan qidalanma
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. Atanin yasl olmasi
10. Hamilolikds tez-tez hava kirliliyino maruz galmaq
11. D vitamini askikliyi
12. Beyin zadosi

Autizmin genetik gaynaqli oldugu bilinmasina rogman otraf miihit do fenotips tasir eds bilir (
Topgu, 2017).

Okiz aragdirmalarina baxildigda monoziqot akizlards dizigot okizlara nishaton autizm riskinin
daha ¢ox oldugu askar olunmusdur. Bu da autizmda irsiyyatin va ya basqa sozlo genetikanin rolu
oldugunu gostorir. Bundan olave sirf autizmdo olan miioyyan gen mutasiyalart vardir ki, bu
mutasiyalar da autizmin yaranmasinda genetik faktorlarin rolunu géz 6niinds tutur. Boazi autizm

spektrl: insanlar1 arasdirdiqda onlarda bazi xromosom anormaliglarinin oldugu miisahids olunur.
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Autizmin etiologiyasi arasdirilan zaman bu anormalliglarin da autizmls slagali oldugu diistiniiliir.
Tok gen mutasiyalarinin Sabab oldugu genetik xastaliklords dos autizm slamatlori miisahids olunur.
Autizmin miisahido olundugu genetik Xastaliklor 2005-ci ildo asagidaki kimi gostorilmisdir (
Akgiil, 2022).

Arskog Sindromu

Cornelia de Lange Sindromu

Fenilketoniiri

Frajil X Sindromu

Hipo-melanozis

Joubert Sindromu

Moebius Sindromu

Noro-fibromatozis

© ©° N o gk~ w DR

Smitt- Lemli- Opitz Sindromu

10. Sotos Sindromu

11. Tiiberkiiloz Skleroz

12. Villiams Sindromu

Genetika son dovrlards an ¢ox arasdirilan soboblor igarisindadir. ASP ila bagli son zamanlarda
aparilan tadgiqgatlar pozuntunun gen va gevra faktoru xiisusilo do ana va ya atadan birinin sigaret
istifads etmasi ilo daha ¢ox alagoli olduguna digqgat ¢okmokdadir. ASP-nin etiologiyasi il alagoli
aparilan aragdirmalar vo ailo-okiz tadqiqatlart ASP-da genetik olmayan faktorlarin vacib oldugunu,
ancaq ASP riskinin yiiksok ehtimalla genetik oldugunu bildirir. Bu aragdirmalarda ASP-yas sobob
olan bir gen miiayyan olunmamis, birdon ¢ox genin tasirli oldugu askarlanmisdir. ASP ils alagali
genlar alt1, yeddi va on iigiincii genlordir (Kaya, 2022 ). Sigaretlo birlikdo ana va atanin yasi da
ASP-do boyiik rol oynayir. Belo ki, 5 6lkodo (Danimarka, Norveg, isveg, Avstraliya vo Israil)
aparilan todgigatda ana v atanin yaglarinin ¢ox olmasi vo yaxud yas forglorinin ¢ox olmasit ASP
riskini artiran amillor sirasindadir (Kaya, 2022). Yas forqi ilo yanasi vaxtindan ovval dogum da
miixtolif xostoliklori artirdigr kimi ASP riskini do artirir. Bunun sobabi kimi vaxtindan ovvel
dogulan usaqlarin genlorinin mutasiyaya ugrama ehtimalinin daha ¢ox oldugu gostarilir (Uing,
1996). indiyo godor aparilmis arasdirmalar gostariri ki, 100-don artiq gen autizmla slagolidir. Bu
genlordoan ikisi SCN2A vo CHD8 genlorinds isa risk faktoru daha ¢oxdur. Bels ki, bu genlards olan
bir mutasiya bels autizmin yaranma riskini bir nega dafa artirir. Amma bu malumatlar tam olaraq

autizmin neco yaranmasini bilmayimiz tigiin sabab-natica slagesi yaratmir (Alkas, 2022).
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Autizmli usaqglarin ailolori arasdirildigda malum olmusdur ki, bu usaglarda olan alamatlor
ailolorda do miisahido olunur. Hotta bazi olamatlor klinik dayarlondirmolor zamani da normadan
asag1 ola bilir. Bu arasdirmalara gora todgigatcilar autizmin genis fenotipa sahib oldugu fikrini irali
stirmisdirlor. Bu fikirlor osasinda iso “genis autizm fenotipi” olaraq adlandirilan arasdirmalar
aparilmaga baslanilmisdir. Bu arasdirmalar autizmli saxslorin valideynlarinin va baci-qardaslarinin
sosial miinasibatlorinds nitginin inkisafinin 6l¢iilmasine yonaldilmisdir. Sababi malum olmasa da
aragdirma naticasinds autizmli usaqlarin ailalorinds do sosial miinasibatlorda nitgin istifadasinda
geyri-barabor formada ¢otinliklor miisahido olunmusdur. Aparilan miisahidalor eyni zamanda bu
tip ailalorin ¢ox az dostu oldugunu va sosial foaliyyatlors ¢ox az qatildigini gostarir. Todqgiqatgilar
bunun da sosial miinasibatlordoki ¢otinliklo slagsli oldugunu disiiniirlor (Aykan, Kalaycioglu
2017).

Bozi todqigatgilarin arasdirmalarina asason deys bilorik ki, D vitamini askikliyi do Autizm
Spektr Pozuntusu diagnozu almis soxslords tez-tez miisahido edilon problemlordan biridir. Buna
gora do bu usaqlarin vitamin D miialicasins ehtiyyaclari oldugu diistiniiliir. Bu miialica nayin ki,
usaq diinyaya goalib bu diagnozu aldiqdan sonra elaca da usaq halo ana batninds oldugu zamandan
risk faktorunun garsisini almaq ti¢iin aparilmalidir (Ugur, 2013). D vitamininin beyin do daxil
olmagla viicuddaki bir ¢ox hissa tizarinds boyiik tasiri vardir (Durak, 2018).

Son illords aparilan aragdirmalar neyrobioloji amilin do vacibliyini irsli sirmiisdiir. Belo ki ASP
diagnozu tayin edilmis va normal inkisaf edon usaqlarin beyinlarinin tohlili zamani 6 yasdan asagi
ASP diagnozu geydos alinan usaqlarda frontal vo temporal lob hacminin, kortikal qalinliginin va
serebrospinal maye miqdarinin artdigin1 gostorir. Usaq boyiidiikco bu artis kortikal incalma vo
xisusilo beyincikdo askar sokildo goriinen kicilmoya ¢evrilmays meyillidir. Funksional beyin
goriintiiloma tadqgiqatlart autizmli soxslords miisahids olunan sensor girislora qarst artmis hassasliq
Vo sosial stimullara qargi azalmig cavabin neyropatalogiyasini dyranmokdo todqiqatgilara vo
alimlora komok edir (Alkas, 2022). Neyrobioloji arasdirmalar yalniz Autizm Spektr Pozuntusu
olan soxslar tizorinds deyil, elaca do autistik slamatlor gostoran, amma tipik inkisaf etmis insanlar
tizorindo do aparilmigdir. Bu insanlar ASP diagnozu alan insanlarin ailo tizvloridir. Aparilan
neyrobioloji todgigatlar bu insanlarla autistik olamatlori daha asagi soviyyads olan insanlarin
naticalori arasinda forgliliklor miisahido edilmisdir. 11k tadgigat Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu
toyin edilmis usaqlarin valideynlari ilo aparilmisdir. Aparilan ilk elektrofizioloji todgigatda hamin
insanlarin tizlora Vo agyalara olan reaksiyani tipik insanlarla miiqayisa etmislor vo naticads bu

reaksiya ASP diaqnozu alan usaqlarin valideynlarindo daha az olub. ikinci todgigat iso autizmli
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usaqlarin baci-qardaslari tizorinds aparilib. Hansiki bu baci-qardaslar autizmdoan tasirlonmayiblar.
Onlarm vizual stimullarin harakatini dork etmokdo ¢otinliklor yasadigi goriilmisdiir (Aykan,
Kalaycioglu, 2017). Neyrobioloji amillo bagli aparilan aragsdirmalarda on ¢ox diggat ¢okan neyron
baglarindaki doyisikliklordir. Bu ASP-nin patofiziologiyasinin asas hissasidir (Kaya, 2022).

Psixodinamik amil do vardir ki, bu amilin tarixi ke¢gmiso gedir. Bu amilo gora autizmin sabobi
usagma diqgat Vo gqaygi gostormayon analardir. Hotta o dovrds bu analar1 “soyuducu analar”
adlandirmigdirlar. Bu fikra gors usaqlar saglam dogulur amma ananin diggoti olmadig tigiin inkisaf
etmir va sosial bacariglarin inkisafi da dayanir. Sosial bacariglarin inkisaf etmadiyi usaq iso Autizm
Spektr Pozuntulu sayilir. Homin dévrds bu fikirlor dostoklonmis, hatta ekonomik vaziyyatin do
asagl olmasmin usagin inkisafina monfi tosir gostordiyi vo ASP-o sobob oldugu fikri do irali
stirilmiisdiir. Amma dovriimiizdoki arasdirmalar gdstorir Ki, ailo usagin hoyatinda boyiik rol
oynasa da onlarin diqqatsizliyi vo ya usaga az qaygi gostormasi autizm yaratmir (Kaya, 2022).
Autizmin anadangslma (prenatal) yani dogumdan avval vo dogumdan sonra (postnatal) olmasi
otraf miihit amilinin do aragdirilmasina sorait yaradir. Bu faktorlara miixtolif dormanlarin istifadasi,
immun sisteminds olan pozulmalar va.s aid edilo bilor. Bunlardan slave autizmin otraf miihit
faktorlarindan biri olan siqaretin ds autizmin yaranmasinda bdyiik bir rola sahib oldugu diisiiniiliir.
Sigaret fordin 6z hoyatini tohliiks altinda qoydugu kimi galocak nasillari da eyni miqdarda tohdid
etmokdadir. Zang va digoarlar tadqiqatgilar tarafindon aparilan arastirmaya asason hamilslik zamani
ananin passif sokilda sigaret istifadogisi olmasinin da, autizm riskini artirdigi tosdiglonmisdir. Bu
todqigatda sigaret dumaninda beyin inkisafina moanfi tosir gostoracok kKimyavi maddolorin autizma
sobob olan maddolar oldugu fikri miidafio olunmusdur. Kotey vo digarlori yiiksok migdarda sigaret
istifado edon valideynlorin autizm diagnozu tayin edilmis usaglarinda astma riskinin daha gox
oldugu fikrini irali stirmiisdiir (Akgiil, 2022).

Autizmin otraf mihitlo bagh etiologiyasinda ailo linsiiri daha ¢ox aragdirilmigdir. Bu
aragdirmalarla birlikdo oslindo autizmi ailo saviyyesindo arasdirarkon, ailonin hayat sortlori,
gidalanma, saglamliq problemlari, stress, maddi vaziyyst vo.s do dayarlondirilmalidir. Bu
movzuyla bagl arasdirmalardan birindo autism diagnozlu usaqlarmn ailalorindon forgli psixi va
davranig xiisusiyyatlorinin oldugu, obsessiv kompulsiv pozuntu agkar edilmisdir. Bundan alavs bu
ailolorin maddi vaziyyatlorinin yaxsi oldugu da miisahids olunmusdur. Bu ailalor usaqlarina yetorli
novazis gostarmayan, usaqglarla monavi bag qura bilmoayan , soxsiyyat tipi etibarilo daha darixdirici
olan soxslor olduglari, ata rolundaki insanin isa sizoid xiisusiyyatlor gostordiklori askar edilmisdir

( Akgiil, 2022)
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I1 FOSIL. USAQLARDA AUTIZM VO ONUN OSAS XUSUSIYYOTLORI

2.1. Autizm spektr pozuntusunun slamatlori

Biitiin autizmli usaqlarin valideyinlarins ya da digor insanlara maraq gostormoklorinds va soxsi
miinasibatlords yaxinliq qurmaglarinda problemlor vardir. Normal sosial-emosional inkisaf edon
usaqda hoyatinin ilk aylarinda goz kontakti vo sosial giilimsams varkon bu davranis ASP-li
usaqlarda miisahido edilmays bilor. Normal inkisaf edon usaqlar 3-4 ayligkon qucaga
alindiglarinda onlar1 qucaqlayanlari qucaqlarkon autizmli usaqlar belo bir davranis gostarmirlar,
oksina 6zlarini gorgin saxlayir, ya da tez bir zamanda qucaqdan diismak istayirlor. Normal inkisaf
edon usaqlarda 8-9 aylarda ayrilma qorxusu vo yad insanlara reaksiya gostormo davranisi varkon
autizmli usaqlarda baglanma davranisinda problemlor oldugu miisahido edilir. Bu usaqlar
tanimadigi insanlar olan mokanlarda yad insanlarla yalnmiz qaldiglarinda ayriliq qorxusu
gostarmirlor (Topgu, 2017). Bu alamatlor irsliloyon yaslarda da davam edir. Masalon astrafinda heg
kim yoxmus kimi otaqda tok baslarina oynayirlar, géz-gézo golmokdon qagirlar, birinin 6ziino
baxdiqda goziine yox, daha uzaqda bir agsyaya baxir kimi gortiniirlor. Tok baslarina bir oyuncaqla
saatlarla oynaya bilirlor. Bu bazan homin usagi sakit, 6z diinyasinda bir usaq kimi qavranilmasina
da sobob ola bilor. Bir oyunu va ya mosguliyyati angallonarsa ¢ox bdyiik reaksiyalar vera bilarlor.
Moasalan, alindakilari atar, yers yatib aglayar, 6ziinii va ya astrafindakilart vurar va.s. (Yoriikoglu)
Bu formali xiisusiyyatlorin bir ¢oxunu biz tipik inkisaf xiisusiyyatlori gdstoran usaqlarda da
miisahido edo bilorik. Umumiyyatlo genis aspekdon baxdiqda autizmli usaqlarin davranis
problemlori adi altinda sorgiladiklori davranislari giindslik hayatda normal inkisaf edon usaqglar da
edir. Normal inkisaf edon usaqlar da oyun zamani hoddindan artiq hayacanlana, qollarini ¢irpa,
tullana Bilorlor. miixtalif zamanlarda bu usaqlarin da oyunlarina mane olduqda vo ya digoar bir
sababdon asabloga bilarlar. xranoioji inkisaf artdigca xiisusan da 2-3 yaslarda bu xiisusiyyatlor daha
tez-tez miisahidoa olunur. Burada Autizm Spektr Pozuntulu usaqgla tipik inkisaf edon usagin fargi
ondan ibarotdir ki, tipik inkisaf edon usaqda bu saydiglarim miiayyan bir morhaloni ohato edir vo
sosial cohatdon usaq inkisaf etdikco bu xiisusiyyatlor do aradan qalxir, autizmli usaqlarda isa bu
illarls hotta 6miir boyu davam eds bilir (Uing, 1996).

Autizm beynin bir ¢ox qismina tasir edir, amma bu tasirin necs inkisaf etdiyi malum deyil.
(Yiiksel, 2005). Valideynlor, imumiyyatls, usaqlarinin hoyatinin ilk iki ilinde alamatlari hiss
edirlor. Bozon usaqlar ilk iki il tamamilo normal inkisaf xiisusiyyotlori gostorirlor, amma
olamatlorin baslamasi ilo usaqlarin ovvaldon qazandiglart bacariglar siirotlo itirilir. Masalon,

Oyrandiyi sozlor unudulur, tualet nozarati itirilir (Barry, 2019). Hiperaktivlik ilo baglayan alamotlor
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agir zehni problemlara godor davam edo bilir. Bazilorinds epilepsiya tutmalar1 da miisahids olunur.
Erkon yas dovriinds baslayan miidaxilalor usagin sosial iinsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmoklo
yanasl, 6ziina baxa bilmak bacarigi da qazandirir (Kiigiik, 2018).

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu tayin edilmis soxsin erkon miidaxils ala bilmasi ti¢tin hamin
soxso erkon diagnoz qoyulmalidir. Baxmayaraq ki, ASP diagnozu 3 yasdan sonra qoyulur,
valideynlor asagidaki slamatlorlo ASP riski diagnozu ala bilarlor.

e Usaq 6 aydan bdyiik olmasina baxmayaraq basqalarina giilimsomir

e 12 ay1 kegdiyi halda aglamamaq, barmaqla bir seyi isaro etmomok vo ya “bay-bay” kimi
usaqlarin kigik yasda edea bilacayi jestlori etmir

e 16 aydan boyiik oldugu halda heg bir s6z demir

e 24 ay1 kecdiyi halda iki s6zdan ibarat asan ctimlalor qura bilmir

e Hansi ayda olursa olsun inkisafinda gerilomonin olmasi. Yoni avval dediyi sozlori deya
bilmamasi (Tekin-iftar, Kircaali Iftar, Sucuoglu, Kurt, Akmanoglu, Odluyurt, Kiirk¢iioglu,
Demir, Kutlu, Degirmenci, 2018).

Giliniimiizds autizm diagnozu psixiatrlar torafindon qoyulur. Bu proses zamani usagda DSM-V-
doki autizm slamatlarinin olub-olmamasina baxilir. DSM-V ils bu diagnozun daha dogru, elmi,
tibbi cohatdon daha faydali sokildo qoyulmasi hadaflonmisdir. Bu alamatlor asagidakilardir:

1. Nitqgin tam formalasmamasi va ya iimumiyyatls inkisaf etmamasi

1.1.Forgli va qarisiq nitq, duygularini ifado eds bilmomok, sdhbat baslada bilmamak.

1.2.G6z kontaktinda va badan dilinds forgliliklor ya da al-qol harokatlorini anlama va istifads
etmokda, iz ifadasinin va sozlii olmayan tinsiyyotds askikliklor.

1.3.Forqli topluluglarda davranislarini doyisdirmokds vo idara etmokds ¢otinliklor. Oyununa
basqa birini olava etmokds, dostluglar qurmaqda ¢atinliklor. Yasidlarina maragimin
olmamast.

2. Tokrarlanan vo rutin davraniglara, maraqlara vo moagguliyyatlors sahib olmaq

2.1.9l vo ya ayaglarla tokrarlanan davranislar, sdzlorin tokrarlanmasi (exolaliya)

2.2.Rutini dayisdirmoays garsi ¢ixmaq va doyisdikda tolerans géstarmomak

2.3.Cox az sayda mosguliyyato Vo ya asyaya geyri-adi diggstinin olmasi

2.4.Sensor forglilik. Masalon, agriya qarsi hissiyyatsizliq, bir sira saslore vo materiallara qarst
forgli reaksiya vermak, osyalar1 haddindon artiq iyloma va ya toxunma.

3. Olamatlari erkan inkisaf dovriinds baglamis olmalidir.

4. Olamatlar comiyyat igarisinda, isda va.s-da gozlo goriinan problemlars sobab olur.
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5. Olamatlor digar zehni problemlar va ya inkisaf longimalari ilo garigdiriimamalidir. Bazan
ola bilar ki usagda ham autizm hom do inkisaf langimasi olsun. Bu zaman hor iki diagnoz
birlikds qoyulur.

Yuxaridaki olamatlordon on ¢ox farglilik gostorani nitgdir. Nitq bozi autizmli usaglarda
imumiyyatlo inkisaf etmir bazilorinds iso miixtalif nitq qiisurlarinin miisahids etdiyi nitq yaranir.
Bu nitq qiisurlarindan autizmli usaqlarda on ¢ox rast galinoni exolaliya basqa adi ilo tutuqusu
nitqidir. Exolaliya avval deyilon ciimlonin vo ya soziin tokrarlanmasidir. Exolaliyanin 4 névii var.
Tam exolaliya, azaldilmis exolaliya, aninda exolaliya vo gecikmis exolaliya. Tam exolaliya zamani
usaq qarsisindakinin nitqini oldugu kimi tokrarlayir, azaldilmis exolaliyada usaq nitqin bir neco
sOzlinii tokrarlayir, aninda exolaliya zamani qarsidakinin nitqi bitdiyi anda vo ya bir nego saniya
sonra tokrarlanma prosesi bas verir, gecikmis exolaliyada iss tokrarlanma qarsidakinin nitqindon
uzun miiddat sonra boazan illor sonra bas verir. Amma bu o demok deyil ki, exolaliyanin yalniz bir
noviina rast galinir. Boazon ola bilor ki, hom aninda exolaliya hom do gecikmis exolaliya eyni
zamanda olsun. Exolaliya nitq qiisuru olsa da bu problemi aradan qaldirmaq miimkiindiir. Amma
tocriibalor gostarir ki, exolaliyasi tamamilo aradan qalxmis insanlarin da bir goxunda giiclii stress
zamani yenidon exolaliyali nitq 6ziinii gostora bilir ( Geng-Tosun, 2021). Exolaliyali nitqin bir ¢ox
soboabi irali siiriiliir. Miitoxassislor torafindon exolaliyanin tinsiyyat magsadli ola bilocayi kimi
tokrarlanan rutin mogsadli olacagi da diisiiniiliir. Danisilan1 basa diismak bacarigi inkisaf etdikco
exolaliyanin da azaldig1 miisahido edilir. Bozi monbalords exolaliya autizmli usaqlarin nitqinin
inkisaf morhalolarindan biri hesab olunur (Orkciin-Akgamus, 2018).

Agressiv davraniglar da autizmli usaqlarda tez-tez rast goalinir. Bu davranis noainki strafdakilara
qarst, ails lizvlarina qarsi da Oziinii gostara bilir. ©gar ailods daha kigik yaslhi baci vo ya qardas
varsa, o, bu davranislardan daha gox tosirlonir. Bundan slavo usaq 6ziino qars1 da aqressiv davranir.
Bu tip tohliikali problem iss 6ziins zarar verma davranisidir. Bu prosesds usaq slini gaynar bir yera
vurub agr1 hiss etmaya bilor, vo ya 6zii 6z »lini, golunu disloyib bundan hozz ala bilor. Bu
davranigin oSason asagi zoka Soviyyasindo olan usaqlarda rast golindiyi bildirilir. Autizmli
usaqlarin ailalori ti¢lin bir stres qaynagi olan bu davranisin qarsisinin alinmasi t¢iin usagin
Xostoxanaya yatirilmasina ehtiyac duyulur. Bodonds beta endorfin ifrazi ilo olageli oldugu
diistiniilon, agriya qars1 doziimliiliik miisahids olunur. Bu problem autizmli ugsagin burnuna yaniq
goxusu galana gadar alini alova tutmasina sabab ola bilocak godor inkisaf etmis doracads ola bilir.
Basin1 dayanmadan betona ¢irpmag, sagini dartmaq, dodagini disloamok va sairs 6ziina zarar veran

davraniglarin qisa miiddet davam etdiyi kimi ¢ox uzun miiddst do davam eds bilir. Bu problemlors
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vaxtinda diizgiin miidaxilo olunmadiqda, illor ke¢dikco usagin yasi ilo birlikds problemlarin do
siddoti artir.

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqlarda tipik inkisaf xiisusiyyati gostoran
usaqlardan forgli davraniglar miisahids olunur. Bu davranislar, davranis problemlori adlanir vo
ASP-1i soxslords adoton birdon ¢ox davranis problemlari olur. Amma davranis problemlarinin
miioyyan yaranma saboablori vardir. Bu davranislar ya soxsin problemina gors, ya da davranisin
naticasing gors yaranir. Davranis problemlarinin yaranma soboblori doérd qrupa boliiniir:

1. Diqgat ¢cokmoak vo yaxud da bir sey alds etmak ti¢iin yaranan davranis problemlarinds bazon

hans1 davranigin no magsadls sargilondiyini tapmaq ¢atin ola bilor.

2. Sevmadiyi bir mokandan va ya foaliyystdon qagmaq tigiin do ASP-li usaqlar davranis
problemlori gostara bilirlor. masalon usaq dis firgalama faaliyyatini sevmir vo ya bu
foaliyyatlo masgul olmaq ona ¢atin galirsa. Homin usaq har dofo dis firgalama foaliyyati
basladiqda qarsisindakini vura, aglaya vo basqa davranig problemlari gostara bilor. ©gar bu
davraniglar miisahids olunduqda qarsisindaki soxs dis fircalama faaliyyatini sonlandirarsa
o zaman bu davranis usaqda qagis mexanizmasina gevrilar.

3. Sensor stimul sldo etmok mogsadilo yaranan davranis problemlorinds usaqlar vizual,
kinestetik ya da dadla bagl duygu oldo etmok mogsadilo miixtalif davranislar sargiloya
bilorlar.

4. Agrin azaltma moagsadilo yaranan davranis problemlorine verilo bilocok on genis yayilmis
niimuna ASP-li usagin agcaqanad dislodiyi yeri durmadan gasimasi, vo ya basi agridiqda
bagini dayanmadan divara vurmasi kimi miixtolif davranis problemlorini buna misal gostora
bilorik (Tekin Iftar vo digorlori, 2018).

Tokrarlanan davranislar da valideynloro on ¢ox narahatliq vo Gimidsizlik gotiron problemlor
siyahisinda ¢ox yiiksok bir yer tutur. Diizgiin idars edilmozss, usagin sablon foaliyyatlori israrla
tolob etmasi biitiin ailonin hoyati tizorindo hokmranliq edo bilor. Davranig usagin 6z xaotik
diinyasina nizam-intizam daxil etmok cohdidir vo problemin hallina dair an yaxsi tisulun islanib
hazirlanmasi tizarinds galisarkon yadda saxlanmalidir. Usagin hoyatini elo togkil etmok lazimdir ki,
onda nizam-intizam vo miiayyan sablon mévcud olsun. Autizm pozgunlugu olan usaqda hor hansi
nov tokrarlanan davranig miitloq mévcud olur vo bu, gebul edilmolidir. Sablon foaliyyat vo ya
doayisikliya miigavimat ailonin digor tizvlarinin hoyatina miidaxilo edocok Vo usagin daha
konstruktiv faaliyyatlora dogru iralilomasinas manegilik téradacok hodds ¢atdigda bu ciir davranigin

sorhadlori ciddi sokildo miioyyanlosdirilmalidir (Uing, 1996).
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Ancaq bu slamatlor usagin giinliik faaliyysti ¢evranin taloblorinin altinda qalana gadar tam olaraq
anlasilmaya bilor. Bir ¢ox oalamatlor iraliloyon yaslarda Oyronilon qarsilayici strategiyalarla
masqalana bilar.

ASP-nin olamatlori usagin inkisaf dovrlarinindon asili olaraq doayisir. Bu alamatlar ¢ox erkon
yasdan baslasa da bazon onlar1 gérmok miimkiin olmur. Miitoxassislorin aragdirmalarina gora ilk 6
ayda olamatlori gormoak daha ¢atindir. Ciinki, bu dévrds usaq toxminon normal inkisaf edon usaqla
eyni goriiniir. 6-c1 aydan sonra iso usagin goz kontaktinda, sosial giiliimsamasinds ciddi geriloma
miisahido olunur (Kaya, 2022).

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu alan soxslordo miixtolif gabiliyystlorin inkisafi digor
insanlara nisbaton longimis olsa da bazi autizmli usaqlarda xiisusi gabiliyyatlorin haddindan yiiksok
inkisafina da rast galinir. Hagqinda bahs edilon xiisusi gabiliyyatlora musiqgi alstinin ifa edilmasi
Va ya hatta musigi bastalonmasi, ¢ox boyiik ragomlorin kvadrat koklarinin ¢ixarilmasi kimi uzun-
uzadi ododi hesablamalar aparilmasi, har hansi bir tarixin uzun illor intervalinda haoftonin hansi
giinlarina diisdiiytiniin vo ya diisacayinin miiayyan edilmasi, matni oxuyub anlama gabiliyyati zoif
olsa bels siiratlo oxuma, sevimli mévzulara dair haddindan gox sayda faktlarin azbarlonmasi, tikinti
tematikali oyuncaqlarin vo ya mexaniki yaxud elektrik aparatlarin yigilmasi, kompiiterlorlo is
daxildir. Bacariglar vizual-mokan qabiliyyatlorindon vo ya ozbarloms yaddasindan asihidir.
Moasalon, yaxsi rosm ¢oko bilonlor gordiiklori seylori yaxs: yadda saxlayir vo tokrarlaya bilir. Onlar
gordikloari bir seyi zehinlarinds firlada va onun rasmini basqa bir rakursdan ¢oka bilorlor. Autizm
pozgunluglari olan istedadli rassamlarin rakurs qaydalarini dork edans godar bir ¢ox marholodan
kegon digor usaglardan forgli olaraq miixtalif rakurslardan dogiq rosmlor ¢oko bilmasi ¢ox
diggatalayiqdir. Bazon onlar yalniz bir vasits ilo rasm gokirlar. Belaliklo, ¢okilon rasmlar eyni
movzuda olur, eyni musiqi tokrar-tokrar ¢alinir, toqvim hesablayicilarina aramsiz malumatlar daxil
edilir vo s. Xiisusi gabiliyyatlori olan usaqlarin bozilori ya elo usaqliqda, ya da yetkinlik dovriindo
bir giin bu qabiliyyatlordon istifads etmayi dayandirirlar. Bunun sobablori namslumdur, iistalik, no
bu gabiliyyatlorin itirilmis olmasi, na do sadacs artiq istifads edilmadiyi do malum deyil. Har név
dastaya ragman, bu gabiliyyatlor nadir hallarda yenidan istifads edilir (Uing, 1996).

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslor eyni zaman sensor hassasliqda da
yasidlarindan farglonirlor. Onlar sensor qiciglandiricilara ya haddinden artiq reaksiya verirlar, ya
da timumiyyatlo onlarla maraqlanmirlar. Bundan slave ASP-1i soxslordo duygu orqanlarini forgli
moqsadlar tigiin da istifads edirlor. Masalan, har hansisa bir agyani kosf etmok va ya tanimaq {igiin

goxlama vo toxunma duygusundan istifads etdiklori miisahids edilir. Onalar adston tanimadiqlari
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asyani allorina gotiiriib barmaq uclarinda gozdirdikdon sonra ya qoxlayir ya da agzina apararaq
yalamaq soklinda kasf etmaya galisir. Duygu orqganlart ilo bels bir problemin oldugu yas araliglari
an ¢ox 2-5 yas arasidir. Amma bu usaqdan usaga doyisir. ©sason bu yas dovrlarinds eyni zamanda
yuxu problemlari do miisahids edildiyina gors bu tip usaqlarin geco-giindiiz aglayan, susdurulmasi
miimkiinsiiz olan usaqlar olduguna diqqat ¢akilir. Bu problem tipik inkisaf xiisusiyyatlori géstaran
usaqlardan iki dofo ¢ox olsa da bazi usaqglarda bu problem yeniyetmolik dovriiniin baglamasi ilo

aradan qalxir (Darica, Abidoglu, Glimiiscii, 2017).
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2.2. Autizm spektr pozuntusunda komorbid xastaliklori

Komorbid xastaliklor Autizm Spektr Pozuntusunda tez-tez rast golinon xostaliklordir. Bu
xastaliklor autizmin siddatinin artmasinda, hoyat standartlarinin asagi diismosinds bdyiik rol
oynadig1 tiglin bu Xostaliklorin miialicasi asas sortlordon biridir. Autizmdo miisahido olunan
komorbid xastaliklorin oksoriyysti miialico oluna bilon xastaliklordir. Ancaq onlarin autizmlo
birlikds ortaya ¢ixmasi bu xastaliklorin miialico imkanlarini azaldir. ©sasen bunlarin miialicasinda
dormanlardan istifado olunur. Bir gayda olarag bilmok lazimdir ki, dorman mialicasi yalniz
autizmlo birlikdo miisahido olunan komorbid xastaliklori miialico etmak tigiin istifada olunur. Yani
davranig problemlarinin azaldilmasinda vo ya autizmin har hansisa slamatinin yox edilmasinds
dovriimiizds faydali dorman miialicasi tapilmamisdir. Bundan slave miisahids edilon komorbidlor
yas artdiqca artma xiisusiyyati do gostorir (Alkas, 2022).

Bu xastaliklor hom fiziki, ham da psixoloji olmagla iki yers ayrilir. Bunlar asagidakilardir:

Psixoloji problemloardon ilki depresiyadir. Depresiya osason autizmin yiingiil formalarinda
yeniyetmolik dovriindo daha genis miisahido olunan bir problemdir. Bu soxsin dziiniin 6ziinii vo
vaziyyatini basa diismasi, eloca do probleminin farginds olmasi ilo iizo ¢ixir. Autizmin hansi
daracasinds olmasindan asili olmayaraq bu soxslorin {insiyyat gabiliyyatlorinds olan problemlor
onlarin bagqalari ils tinsiyyat qurmasina, eloca do yasidlari ilo dostlug etmasina ¢atinliklor yaradir.
Bu ugursuzluq iso asason depresiyaya sobob olur. Bu soxslords depresiya iki formada olur. Birinci
forma nisbaton yiingiil, ikinci forma iso daha agir olub yemok problemlori, yuxusuzlug va.s. Bu
zaman iki marhalodon istifado oluna bilor. Birincisi miioyyan anti-depresant dormanlarla, ikincisi
iSo autizmli soxslorin xiisusiyyatlorine balad olan, onlarin qarsilasdiglari gatinliklori basa diison bir
konsultantla danismaq depresiyadan ¢ixmagq iigiin ¢ox faydali ola bilar (Uing, 1996).

Togvis pozuntusu da Autizm Spektr Pozuntusunun komorbididir. ASP diagnozu goyulan
insanlar togvis pozuntusu riski do dasiyirlar. Onlarda miixtolif davranis problemlori olduguna gora
tosvis pozuntusu onlarin davranis problemlorini daha c¢ox artira bilir. Aparilan arasdirmalar
gostormisdir ki, ASP-1i usaqlarin streso gostordiklori reaksiya da digorlarindan forglonir. Eyni
zamanda bu aragdirmalar gostormisdir ki, ASP-1i usaqlarin 40%-1 miioyyon tosvis pozuntusundan
aziyyat sokir. Bu usaqlarda togvis pozuntusunun on az bir novii miisithido olunur. Bunlara misal
olaraq miixtolif fobyalar, obsessiv-kompulsiv pozuntu, aqorafobiya, ayriliq qorxusu va panik
pozuntunu gostormak olar (Kaya, 2022).

Normal inkisaf xiisusiyyatlori gostoron insanlarda da sosial mokanlardan qagmagq, Yeni

insanlarla tanig olmagdan vo ya comiyyat i¢indo miioyyan ¢ixislar etmokdon narahatliq miisahido
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olunan bir prosesdir. Amma bu insanlar tanidiglar1 miihitds ¢ox rahat sosial bacariqlarindan istifado
edo bilirlor. Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslords iss bu narahatliq hor
miihitds 6ziinii biiruzs verir. Bundan slavs olaraq sosiallagsma problemi olan har tipik insanin bu
movzuda istokliliyi do autizmli soxsdon daha goxdur. Arasdirmalar gostorir Ki, ASP-1i soxslor sosial
miihito diisdiikdos togvis pozuntusu sabobi ilo 6z bacariglarindan daha asag1 performans gostarirlor.
Halbuki, talim prosesinds onlarin bundan daha yaxsi performans gostordiklori miisahido edilir.
Bozi miitoxassislor iso bu problemi sosial fobiya ilo deyil, sadoco oyronilon bacarigin
timumilasdirilmomasi ilo slagalondirirlor. Onlarin fikrinco bir ASP-li soxs talim prosesinda
miitoxassislo goz tomasi quraraq ¢alisa Vo davranis problemlori sargilomadon saatlarla dayana
bilirss bunu diizgiin imumilagdirms ilo digor sosial miihitlords do eds bilor ( Motavalli-Mukaddes
2017).

Autizm Spektr Pozuntulu yeniyetmolarin vo ganclorin bir hissasinin harokatlorinds zaman
kegdikco siirat azalmasi miisahido olunur. Onlar miiosyyan bir horokati yerina yetiron zaman
davranigin bir hissasinds dayanaraq bir miiddoat haroakotsiz gala bilirlar. Bu toaxminon bir nega saniys
davam edir. Amma bu prosesin bir ne¢o dagigo, hotta daha gox qalan formalar1 da vardir. Onlar
otaglar arasindaki kecidlori vo ya iki név désoams arasindaki araliqlar1 kegmokdas ¢atinlik ¢oka,
tokrar-tokrar oavvalca irali, sonra iso geriya dogru kigik addimlar ata bilorlor. Onlar kiminsa
kiirstidon galxmaqg kimi har hansi bir horokati icra etdiyini goriib hovass diismasalor, heg bir
horokati icra etmok gabiliyyatino malik ola bilmazlor. Buna giindalik ehtiyaclarini gqarsilamaq da
daxildir. Bu problemo katatoniya deyilir. Bu problemls garsilasan insanlar har hansisa harokoti
etmoak tgiin say gostormirlor. Bu proses ogor uzun bir miiddot davam edorss insanin harokatlori
daha da zaiflayir va 0 katatonik vaziyyato diisiir. Aragdirmalar ASP-1i soxslorin kigik bir hissasinda
bu problem agkar etsolor do, bunun sobobinin no oldugu bilinmir (Uing, 1996).

Tik pozuntusu problemi do ASP diagnozu toyin edilmis soxslords miisahido olunur. Adoaton
yeniyetmolikdan avval miisahido olunan bu problem bazon soxsin timumi funksiyasi pozuldugda
mosalon, depresiya vaxtinda daha six miisahido olunmaga baslayar. Autizm Spektr Pozuntusu
diagnozu geyds alinan soxslords tiklorin komorbid miisahidasi haqqinda vacib bir aragdirmani
Zappella hoyata kegirmigdir. O erkon yasda miisahido olunan bu tiklordon danigarkon problem
“Zappella Sindromu” adlandirmisdir. Bu sindrom olan qrupun digor autizm diagnozu toyin edilmis
soxslardan farqgi onlarda tiklorin autistik regressiya ilo eyni zamanda iizo ¢ixmasidir. Zappella bunu

geri donon autizm olaraq adlandirmisdir. Bu grupda olan insanlarda tiklorin miialicasi tipik inkisaf
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xtisusiyyatlori gostoron insanlardaki tiklorin miialicasindon forgli deyil. Hor iki qrupa da davranis
asasli miialica tatbiq olunur ( Motavalli- Mukaddes, 2017).

Autizm Spektr Pozuntulu insanlarda miisahide olunan digar problem isa yuxu pozuntusudur.
Aragdirmalara osason ASP diagnozu toyin edilmis 40-80% usaqda yuxu problemlori 6ziinii
gostarir. Bu problem autizmli usaglarin davranis problemloarini, autizmin agirliq doracasini vo digor
olamatlorini daha ¢ox siddatlondirir. Yuxu problemi 6ziinii osason geyri-doqiq yuxu saatlarinin
olmasi, geco tez-tez oyanmalar, yataga getmokdo ciddi problemlorin olmasi kimi gostorir. Bu
problemin diggoetlo miisithido olunmas1 vo miialico olunmasi ¢ox vacibdir. Ciinki, yuxu problemi
yasayan usaq zaman kegdikco Oyronmo problemi yasayacaq, tolimnan istonilon noticoni ala
bilmayacak va.s. bu da istor usagin vaziyyatinin pislosmasins istorss do valideynin hoddindon artiq
yorulmasina gatirib ¢ixardacaq (Kaya, 2022).

Digqgot oskikliyi vo hiperaktivlik do bir ¢ox hallarda Autizm Spektr Pozuntusu ilo birlikds
goyulan diagnozlardan biridir. Hatta bu iki problemin slamatlarinin bir birino ¢ox yaxin olmasi
diagnozun qoyulmasini da ¢atinlosdirir. Autizmdo hiperaktiv slamatlorin tez-tez goriilmasi ila
yanas1 hiperaktiv usaqlarda da autistik slamatlorin bir gismina rast galinir. Autizmds do diggati
tomin edon sistemlordo problem oldugu disiiniilmokdadir. Diqgget askikliyi vo hiperaktivlik
diagnozu geydos alinan usaqlarda da autizmlo ortaq olaraq toxunmaga hassashigin varligi togvis
pozuntusu ils alagalondirilmisdir (Alkas, 2022).

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqlarda rast galinan digor bir komorbid iso
epileptiv tutmalardir. Autizm pozgunluqlari ilo yanasi 6yranma ¢atinliklori olan taxminan hor dord,
Vo ya li¢ usaqdan biri yetkinlik yasina ¢atana qador on az bir dofo epileptik tutma kegirir. Tutmalar
korpalikda, usaqlida, yeniyetmolikdo vo ya hotta yetkinlik dovriindo baslaya bilor. Bozi
yeniyetmoalords tutma bir va ya iki dofs bas vers, sonra iss heg¢ olmaya bilar. Digor usaq vo ya
yeniyetmolords tutmalar bir ne¢a il vo ya 6miir boyu davam edir (Uing, 1996).

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslordo miixtalif obsesiyalar da miisahido
olunur. Bunlardan an genis yayilanlarindan biri iSo obsessiv toplama davranisidir. Autizmli
usaglarin ¢goxunun osyalar1 toplamaq, yigmaq kimi davranislar1 vardir. Bu osyalar hor usaq tigiin
miixtalif ola bilor. Masoalon, gopik pullar, kitablar, oyuncaglar toplamag: buna misal géstarmok
olar. Amma bu o demok deyil ki, hamin usaqlar bu ogyalar funksiyasina uygun istifado edirlar.
bazi autizmli usaqlar topladiglar1 agyalarin sadaca yerinds olmasina diqqat edirlor. bazilari iss bu
osyalarla xiisusi bag quraraq onlar1 yanindan ayirmir. Bu usaqlarin hamin oagyalara bagliliginin

azaldilmas1 da usaqdan usaga doyisir. Bozilorindo bu bagliliq tamamilo yox edildiyi halda
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digarlarinds homin asyanin yox olmasi giiclii istirekilarin yasanmasina sobab ola bilor (Darica va
digorlori, 2017).

Yems pozuntulart da autizmli usaqlarda tez-tez miisahido olunur. DSM-V-o asason yemok
problemlori autizmin slamatlori sirasinda gostorilmass da bir ¢ox Autizm Spektr Pozuntulu usaqda
miisahidos edilir. Bu daha ¢ox yemok segmoak problemidir. Bels ki, autizmli usaqlar meyva-toravaz
avazina daha cox igarisinda nisasta, sokar vo basqa saglam olmayan qidalar olan yemayi segirlor.
Bu da tesadiifi deyil ki, bu istak onlarin galocokds obez olmagq riskini digar insanlara nishboton daha
cox artirir. Autizm Spektr Pozuntulu usaqlar yemak segarkon yalniz dadina digqgst yetirmirlar, elaca
do qoxusuna, bark vo ya yumsaq olmasina va.s-o gora se¢im edoa bilirlor. Autizmli usaqlarda iki
formada yemok problemi miisahido olunur. Bunlardan birincisi imumiyyatlo yemokdon imtina
etmok, ikincisi iso yemokds secicilik. Birinci formada usaq biitiin yemoklori gordiikdo qisqurir,
qusma, tiipiirmo Kimi miixtalif davranis pozuntular1 géstorir. Ikinci formada iso usaq bazi yemoklori
normal sokilds yeyir, bazilorindan iss imtina edir (Kaya, 2022). Bu proses usaqda yemokdon qagma
davraniginin yaranmasina sabob olur. Usaq istoamadiyi yemoyi gordiikdo qisqirmaga vo aglamaga
baslay1r vo bu zaman ailo hamin yemoyi usagin daha ¢ox sevdiyi yemoaklo ovaz edir. Bu da usaqda
az Onca gostardiyi davranis problemlari olan qisqirma vo aglamanin bir qagis mexanizmi olaraq
istifads edilmasins gotirib ¢ixardir. Bu qagis mexanizmi zaman kegdikco nainki yemokds, normal
hoyatda da gabul etmadiyi hor sey ti¢iin istifads olunur va méhkamlanir. Yemakdas bas veran digar
bir problem iss gidanin agizda saxlanilmasidir. Bu hom sulu hom do qat1 gidalara aid ola bilor. Bu
zaman usaq qidani hotta {izlin bir miiddst boyunca agzinda saxlaya bilor (Meral, 2017).

Autizn Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslordo tez-tez miisahido olunan
problemlordan biri do mada-bagirsaq problemidir. Mado-bagirsaq problemlari istor kigik yasli,
istorso do boyiik yash insanlarin bir ¢oxunda rast golinon bir problemdir. Amma aparilan
aragdirmalar gostorir Ki, Autizm Spektr Pozuntusu geyds alinan saxslorin bu problemdan aziyyot
¢okmasi daha six miisahido olunur. Bu kimi moda-bagirsaq problemlorini ifado etmokds ¢atinlik
cokdiklari tigiin, problemlar 6ziinii davranis pozuntulari, aglamag, qisqirma kimi bir ¢ox problemlo
biiruzo verir. ASP diagnozu toyin edilmis insanlarin moados-bagirsaq problemlorini aragdirdigimiz
zaman alergiyalar vo vitamin askikliyi problemina doa diggot yetirmak lazimdir. Bundan slavas bu
problemlorin autizmli soxslords tez-tez miisahido olunmasi bunun autizmin yaranma sababi ilo bir
olagasi oldugu fikrini agla gatirir. Amma aparilan arasdirmalar bu fikri dostokloyon hegbir siibut

tapmamigdir. Buna goro do autizmli usaqlara totbig olunan pshrizlor méveud mods-bagirsaq
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probleminin hallino doastok olaraq ASP-1i soxsin hoyatin1 asanlasdirmaq vozifasini yerins yetirir (
Motavalli-Mukaddes, 2017).
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2.3. Autizm spektr pozuntusunda kognitiv funksiyalarin inkisaf formasi

Soxsin diinyaya goz agdig1 andan etibaran otraf alomi 6yranmasi va dark etmasi zehni prosesdir.
Anlama va Gyronmoaya osaslanan prosess iso idrak gabiliyyati vo ya kognitiv proses deyilir.
Oyranma prosesi insan dogulandan dlona gador davam edan bir prosesdir.

Biitiin usaqlarda koqnitiv xiisusiyyatlorin inkisafi hayatinin ilk illarinds daha siiratli bas verir.
Buraya nitgin, diggstin, motor gabiliyyatlorin, anlama va gorar gobul etma bacariglarinin va.s-in
inkisafi daxildir. Bunlardan bazilarini masalon nitqin, motor bacariglarin inkisafini biz miisahido
edo bilirik. Amma diistinma, gorar gobul etms, gavrama va.s kimi gabiliyystlor miisahido olunmaq
imkani olmayan bacariglardir (Atli, 2019).

Autizmli usaqglarin inkisafinda geri qaldig1 bacariglardan biri do diggetdir. Xiisusilo do birgs
diggot. Birgo diggot iki vo ya daha ¢ox soxsin eyni zamanda diggatini hor hansisa bir hadisoya vo
ya osyaya yonlondirmosidir. Burada digqgetin ii¢ xiisusiyyastinda longimo goriiniir. Diqqgotin
paylanmasinda, davamliliginda vo kegirilmasinds. Normal inkisaf xiisusiyyotlori gdstoran
usaqlarda bu proses ilk 6nca agyaya vo ya hadisays baxmag sonra iss bu asyaya va ya hadisaya
qarsisindakinin reaksiyasini gormok {igiin qarsisindakina baxmaq. Amma bu proses autizmli
usaqlarda miigahido edilmir. Dawson bu farqliliyin hansi deracads oldugunu dyranmak {igiin bir
eksperiment aparmigdir. Bu eksperimentda toxminan 43 ayliq va inkisaf longimasi, agli geriliyi,
Dawn sindromu olan usaqlar vo autizmli usaqlar yer almigdir. Toadqgigatin sonunda ortaq digqatin
doyoarlondirilmasi zamani autizmli usaqlar digor qruplardaki usaqlarla miiqayisado gat-qat asagi
performans gostormisdirlor. Bu naticalor hom ortaq diggeti baslatmaq, hom do diggeti davam
etdirmokds olan problemlari gostorir. Dolayisiyla da bu longima digar xiisusiyyatlors do manfi tosir
edir (Orkciin-Ak¢amus, 2018).

Insan siiurunun isloma prinsipine baxsaq gére bilorik ki bizim dyrondiyimiz hor sey avvoalco
zehnimizds qarisiq sokildo oks olunur, sonra iso bu malumatlar tonzimlonir vo istifado edo
bilocoyimiz formaya salinir. Glindslik hayatimizda bu molumatlart istifado etmok iiglin iso
xatirlama vo ya yadasalma adli proses bas vermolidir. Yeni molumatlar dyrondiyimiz anda iso
beynimiz ovvalki molumatla yeni malumati qarsilasdiraraq biliklorimizi yeniloyir. Tipik inkisaf
xtisusiyyatlori gostoron insanlarin beyninds asan bas veran bu proses Autizm Spektr Pozuntulu
insanlarin beyninda daha ¢atin vo qarisiq bir halda bas verir. Autizmin agirliq deracasine goro usaq
ya yeni molumati qabul eds bilmir, ya tonzimlomoakda ¢atinlik ¢okir ya da dyrandiyi molumati

xatirlamaqda ¢otinlik ¢okir. Yeni bir molumat 6yrondiyi zaman ise bunu avval dyrondiklori ilo
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miiqayiso edib yeni bir bacariq kimi istifado edo bilmir. Bu da usagin sosial vo iinsiyyat
bacariqlarinin inkisafina moanfi tosir gostorir (Akgiil, 2022).

Usaqliq dovriindo dil ilo kognitiv xiisusiyyatlorin inkisafi arasinda bir- birini dastokloyan
miiayyan bir slage vardir. Nitqin inkisafi on basda insanlarin tinsiyyat bacariginin inkisafina dastok
olur. Autizmli usaqlarda digqgot vo dil bacariglarinin inkisafinin tadqiq olunmasi zamani alici va
ifado edici dil bacariglarmin inkisafinin koqnitiv xiisusiyyatlorin do inkisafina miisbot tasir
gostordiyi malum olmusdur (Goziitok, 2021). Normal inkisaf xiisusiyyatlori gostoran usaqlardan
forqli olaraq autizmli usaqlar nitqin inkisafinda da 6z yasidlarindan geri qalirlar. Ancaq bu inkisaf
langimasinin sababi dilin fiziki qurulusunda vo ya yerina yetirmali oldugu fiziki funksiyalardaki
langima deyil, sobob autizmli usaqglarin {insiyyat prosesi ilo problem yasamaqlaridir. Qarsilarinki
insan hor hansisa bir s6z dedikds esitmirmis kimi davranirlar amma 6z istoklorini ifads etmok lazim
olduqgda, qarsilarindaki soxsin alini tutarag homin asyaya vo ya istadiklori hor hansisa obyekto
yonlondirirlor. Autizmli usaqlar nainki tinsiyyatdon gagirlar eloca do yeni s6z 6yranmok vo ya yeni
climlolor qurmagq onlarin maraq dairasindan konarda olur (Akgiil, 2022). Bu usaqlarda nitq ya heg
yoxdur ya da yetarsizdir. Ciinki, bu usaqlar ti¢lin nitq sosial iinsiyyat vasitosi olmaqdan g¢ox
ehtiyaclarini qars1 torofo bildirmoyin bir yoludur. Buna gora do danismaq gabiliyyati olan autizmli
usaqlar da ¢ox ¢otino diismodikco damigsmirlar. Maraqli magam ondan ibarstdir ki danismaq
gabiliyyati olan bu usaqlar radiodan televizordan esitdiklori mahnilart va ya ctimlalori 6z-6zlarina
giinlorco tokrarlaya bilirlor. Danisa bilon autizmli usaqlarda an gox rast galinon problem soxs
ovazliklorini yanlis demasidir. Masalon, mon su istayirom climlasinds moanim yerima 6z adinm
qoyaraq Ozii haqqinda ti¢iincli bir soxs kimi danigir (Yoriikoglu). Nitqi olan autizmli usaqlarin
nitginds olan problem {igiincii soxsin istifadasi ilo yanasi zamanlarin vo morfemlorin istifadasinda
do 6ziinti gostarir. Bartolucci vo Albersin 3-6 yas arasi usaqlarla apardig1 arasdirmada. 3 qrup usaq
todqig olunmusdur. Normal inkisaf xtisusiyyatlori gostoranlar, inkisaf longimasi olanlar vo autizmli
usaqlar. Aragdirmanin sonunda molum olmusdur ki autizmli usaqlar zamanlari, sintaksis qaydalari
vo morfemlari diger iki qrupdan daha ¢ox itirirlor Vo ya yanlis istifads edirlor. bu da nitqin basa
diisiilmosini ¢atinlosdirir (Orkciin-Ak¢amus, 2016). Miitoxassislor bu bacarigin inkisafindaki
longimonin sosial iinsiyyatdo do longimays sobob oldugunu diisiiniirlor. Autizmli usaqlarda
danigmaq qabiliyyatinin yetorsiz olmasi ilo yanasi danisilan1 anlamada da problemlorls qarsilasa
bilirlor. Yoni istor iki autizmli usaq danigsin, istarss do autizmli usaqgla normal inkisaf edon soxs
danissin. Bu zaman autizmli usagin nitqinin avtomatiklogmis ctimlalordan ibarat oldugunu goriiriik

.Bazi autizmli usaqlar zamanla danigmagqla birlikdo oxumagi da Syrona bilirlor. Amma anlama
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olmadigina géra oxuma prosesi do funksional olaraq bas vermir (Topgu, 2017). Kigik yaslardan
etibaran nitgin yetarincs inkisaf etmomasi bu usaqlarda sosial {insiyyatin do yetarsiz olmasina sorait
yaradir. Sosial linsiyyatin olmamasi autizmin asas alamatlarindon biri oldugu ii¢iin bu langimo
usaqda spektr dorocosinin artmasina da sabob ola bilir (Orkciin-Ak¢amus, 2018).

Autizm Spektr Pozuntusu toyin edilmis usaqlarda on genis yayilmis nitq qiisuru exolaliya olsa
da digor nitq qiisurlarina da tosadiif olunur. Bunlara missal olaraq kokslomo, alaliya, dislaliya vo
digarlorini gostarmak olar.

Kakaloms do autizmda rast gslinan nitq qiisurlarindan biridir. Har bir insanin nitqinds tutulma
Vo ya tokrarlanma ola bilor. Ogor bu tutulmalar vo tokrarlanmalar teztez olursa bu artiq
patalogiyadir. Bu patoloji nitq qiisuru kokolomadir. Kokaloma zamani s6zds eyni hecalarin,
horflorin tokrarlanmasi, eyni saslorin tutulmasi vo sairoa miisahida olunur. Kokalomanin 3 daracasi
var: sothi, orta, agir kokaloma. Autizmli usaqlarin nitqindo diger bir qilisur iso afaziyadir.
Afaziyanin dérd ndvii var: sensor, motor, horoki vo amnestik afaziya. (Orkciin-Ak¢amus, 2016).

Sosial inkigaf insanmn diisiincolorini ifado eds bilma, shval-ruhiyyssini nozarstdo saxlaya
bilmak, sosial mithitds uygun sokilds davranmaq bacarigidir. Usaqlarin emosional inkkisafi yas vo
Ooyronma prosesi ilo parallel sokildo inkisaf etdiyi molum olmusdur. Sosiallasmaq insanin 6z
yasadogo modoniyyati dork edorok ona uygunlagmasi vo comiyystdo miiayyan birr ola sahib
olmasidir. agar bu proses diizgiin bir sokilds inkisaf edirso 0 zaman bu prosesin sonunda hamin
soxs Ozlina comiyyatds miiayyan bir rol gazanmis olar. Sosial va emosional inkisaf da 6z aralarinda
alagalidir va parallel bir sokilda inkisaf edirlor. Autizmli soxslords iso miisahido olunan on baslica
xiisusiyyat onlarin sosiallaga bilmomasi vo emosional inkisafinin forginds olmamasidir. Burada
emosional voziyystin forgindo olmamaq dedikdo otrafin bunu hiss etmomoasi nazords tutulur.
Autizm Spektr Pozuntusu Diagnozu toyin edilmis soxs bu duygularin forgindadir amma onu otrafa
necs niimayis elatdiracoyini bilmir. Buna gors do 0 otrafdakilarin da iiziindoki emosialart anlaya
bilmir. Bu da autizmli usaq ti¢iin qalict sosial problemlor yaradir. ©n tomol sosial askikliklor
bunlardir (Akgiil, 2022).

1. Goz kontaktinin olmamasi va ya miiayyan bir soviyyads inkisaf etmasi
Unsiyyat zaman iiz ifadelorinds emosiyalarin olmamasi
Jest vo mimikanin olmamasi vo ya diizgiin istifade olunmamasi

2

3

4. Diqgatin markazlogdirilmoasinds problemlor
5. Ugur qazanmagq tigiin havasin olmamasi

6

Toqlid gabiliyyatlorindaki problemlor
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7. Oyun bacariglarindaki ¢atismamazliq

Normal inkisaf xiisusiyyotlori gostoron usaqlarda sosial iinsiyystin yaranmasindan avval
diggotin moarkazlogsmasi, jestlor, taqlid kimi sosial iinsiyyatin yaranmasina dastok olan digar tomal
gabiliyyatlor yaranir. S6zIlii olmayan bu sosial tinsiyyat vasitalorinin nitqin inkisafinin vacib bir
hissasi oldugu disiiniiliir. Buna géra do Autizm Spektr Pozuntulu usaqglarda nitgin vo sosial
tinsiyyatin inkigafi sdzlli vo s6zIii olmayan olaraq iki marhalays ayrilmalidir. Buna goéro do DSM-
V-do ASP-li usaglarin iinsiyyat gabiliyyatlarinds olan problemlari, sosial qarsiligli alags va nitq
inkisafinda olan problemlar, sosial-emosional slagads yaranan problemlor, s6zli olmayan sosial
tinsiyyatdoki problemlor, sosial miinasibatlor yaratmaqgda, davam etdirmokds vo anlamada bas
veran problemlar olaraq siralanmisdir. Sosial-emosional qarsiliqli miinasibatds olan problemlara
misal olaraq maraqlarini, duygularin1 digor insanlarla paylasmaqda vo ya onlart oldugu kimi
catdirmaqda olan problemlor aiddir. S6z1ii olmayan {insiyyat prosesins iss jestlords, badan dilinds,
g6z kontaktinda, anlamada va iz ifadslorindon istifado etmoakdo olan problemlor aiddir. ASP-Ili
usagin 0z yasidlarina qarsi maraginin olmamasi, oyun oynadiqlari zaman homin oyunu davam
etdiro bilmamasi iso miinasibotlori anlamada, inkisaf etdirmokds vo davam etdirmokds olan
problemlora missal ola bilor (Orkciin-Akgamus, 2016).

Bundan slave motor bacariglarin inkisafinin da koqnitiv xiisusiyyatlorin inkisafin1 dostokladiyi
elma malumdur. Bels ki, Piajeya gora motor bacariqlar inkisaf etdikco usaq atrafdan daha az asili
olur vo usaq liglin otrafi kosf etmok daha asan olur. Bu da dolayisiyla kognitiv xiisusiyyatlorin
inkigafin1 dostoklomakdadir.Digar torafdan iss qarigiq motor gabiliyyatlorin inkisafi ti¢iin miioyyan
soviyyados inkisaf etmis koqiinitiv xiisusiyyst olmalidir. Bu proses normal inkisaf xiisusiyyotlori
gostaran usaqlar vo xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarda forgli tozahiir edir (Atli, 2019). Ciinki
bu usaqlarin normal inkisaf xiisusiyyatlori gostoron usaqlara nisbaton daha gec gozdiklari,
miiqavimotlorini saxlamaqda daha ¢ox ¢otinlik ¢okdiklori, yer doyisdirmo, osyalarin oldo
saxlanmasi va.s gabiliyyatlorin do inkisafinda geri qaldiglar1 goriilmiisdiir. Bu bacariqlarin inkisaf
etmomasi vo yaxud az inkisaf etmasi bu usaqglarin giinliik ehtiyaclarinin tomin olunmasinda da
¢otinlik yaradir. Bundan olave motor bacariglarin inkisafindaki longimo digor bacariglarin da
inkisafinda problemlor yaradir. Aragdirmalar gostorir ki motor inkisafin longimasi usagin ¢evrasi
ilo insiyyat qurmasinda da problemlars yol agir. Bu sobablo ds sosial iinsiyyatin vo nitqin inkisafi
ilo motor bacariglarin inkisafi bir biri ilo alagolondirilmisdir. Bazi tadqiqatgilara gora usaqliqdaki
motor langima golocokdaki ifadaedici dil bacariglarinda ola bilacok langimoenin xabarg¢isidir (Su,

Taskiran, 2022). Autizmli usaqlarda motor inkisafin olmamasi onlarin harokatsiz oldugu monasina
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golmir. Bu usaqglarda hor hansisa maQsad tigiin olan harokatlora ¢ox rast galinmass do miixtolif
stereotip harokotloro tez-tez rast golinir. Arasdirmalar gostorir ki bu usaqlarda fiziki aktivliyin
diizgiin bir sokilds artirilmasi eyni zamanda stereotip davranislarin da azalmasina sabob olur (Kara,
Beyazoglu , Uysal, 2019). Amma timumilikdo onu deys bilarik Ki, nitq vo motor gabiliyyatlorin
qazandirilmasi elaca do keyfiyyatinin artirilmasi kognitiv xiisusiyyatlorin do inkisafina dostok olur
(Atli, 2019).

Toqlid bacariginin inkisafi da koqnitiv xiisusiyyatlorin inkisafin1 dostokloyon bir bacariqdir.
Usaqla mig-kimi oyunlarin oynanilmasi, miixtalif emosiyalarin taglid edilmasi, eloco do miixtalif
motor davraniglarin taglid edilmoasi usagin inkisafinda miisbat rol oynayir (Atli, 2019).  Autizmli
usaqlarla normal inkisaf edon usaqlarin toglid bacariglarin1 miiqayise etdikds gora bilarik ki, bu
bacariq autizmli usaqlarda daha zoif inkisaf etmisdir. Tadgiqatgilar bunun sababinin sosial
tinsiyyatdoki yetarsizlik oldugunu diistiniirlor. Ciinki tipik inkisaf edon usaqlarda hoyatlariin ilk
dovrlarinds anasina, atasina vo ya baxicisina baxaraq toglid etmo gabiliyyati inkisaf edir. Amma
autizmli usaqlar otraflarina digqot etmadiklorina gora bu bacariq inkisaf etmir. Buna goro do
novbati illards bu usaqlar jestlorin istifadesinds, miixtalif oyunlarin oynanilmasinda bu bacariqdan
istifado edo bilmirlor. Umumilikdos toglid bacariginin inkisafinin usaglara iki miisbot yarar1 vardir.
Birincisi toqlid tiz-lizo {insiyyat zamani ilk olaraq jestlorin tokrarlanmasi ila yarandigina gors sosial
miinasibatlorin inkisafinda rol oynayir, ikinci olaraq iso baxaraq hor hansisa bacarigin
oyranilmasini tomin edir (Evren, Karabulut, 2022). Aparilan todqiqatlar gostormisdir ki autizmli
usaqlar toglidin miixtolif novlarini forgli doracalords yerino yetirirlor. Belo ki, autizmli usaqlar
motor toglid bacariglarindan al-qol harokatlori ilo yerina yetirilon vo jest olmayan taglidlordo, jest
toglidine goro daha yaxsidirlar. Jest toglidinds iso monali jest toglidina nisboton monasiz jest
toglidindo daha ugurlu naticolor gostorirlor. Isin todqiqatgilart teacciiblondiron hissasi ondan
ibaratdir ki, bu usaqglar hotta ¢ox yaxs1 olduglari toqlid bacariqlarint da har hansisa sosial miihitdo
sorgiloyo bilmirlar (Toret, Ozmen, 2014).

Oziina qulluq bacariglar1 da koqnitiv xiisusiyyatlors aid olan bacariglardandir. Soxsin saglam
olmasi 6ziino qulluq bacariglarindan asilidir. Tomal 6ziina qulluq bacariglar1 fizioloji, sosial va
psixoloji olaraq saglamligimizi tomin etmoya ydnalir. Ikinci doracali 6ziine qulluq bacariglari iso
yasadigimiz comiyyotdon vo ya soxsi xiisusiyyatlorimizdan irali goslon geyim torzimiz, modani
xiisusiyyatlorimiz, 6ziinomoxsus gidalanma formamiz va.s aiddir. Oziino qulluq bacariglarmin
giindoalik istifadasi, otraf torafindon gobul edilmays vo miisbot reaksiya yaratmaga komok etmasi

istor autizmli istorsa do oqli geriliyi olan soxslora 6yradilmasini vacib edir. Autizm Spektr
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Pozuntulu soxslorin miistaqil hoyata baglamasinda da 6ziino qulluq bacariglarinin dyranilmasi asas
yer tutur. Normal inkisaf xiisusiyyatlori gostoran insanlar toglid vo ya sosial dyronma bacarigi
sayasinds 6zilina qulluq bacariglarinin boyiik bir hissasini heg bir dostays ehtiyac duymadan 6yrana
bilirlor. Amma autizmli soxslor bu bacariglarin 6yranilmasine sox az dorocodo maraq gostorir
(Akgiil, 2022).

Toqlid bacarigi ilo yanasi siniflondirmo bacarigmin da koqnitiv xiisusiyyatlorin inkisafinda rol
oynadigi tasdiq edilmisdir. Belos ki, siniflondirma dedikds usagin eyni rongli, uzunluglda vo ya
miixtalif ronglords va uzunluglarda eyni asyalar1 qruplasdira bilma bacarigindan séhbat gedir (Atli,
2019).
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11 FOSIL. AUTIZM SINDROMLU USAQLARDA KORREKSION i$
3.1. Autizm spektr pozuntusunda korreksion isin névlari va prinsiplori

Korreksiya - (lat. correctio - diizoltmak va islah etmok) korreksiya pedaqogikasinda soxslorin
psixofiziki inkisaf ¢atismazliglarinin aradan galdirilmasi va zsiflodilmasine yonsldilmis pedaqoji
todbirlor sistemidir. Korreksiya metodlart oldugca miixtalifdir. Usagin yasina, qlisurun noviing,
agirliq doracasine Vo yaranma zamanina miivafiq olaraq hor usaq ti¢iin fordi sokilds segilir.

Autizm Spektr Pozuntusunun indiys gadar elmo moalum olan daqiq bir miialica tisulu yoxdur.
Bunun da tasiri ilo autizmin olamatlori dmiir boyu davam edir. Darman va ya miixtalif pshriz,
qidalanma proqramlart ils do tasirli bir miialics tisulu tapilmamigdir. Usagin erkon diaqnoz almasi
burada boyiik shamiyyat kasb edir. Usaq diaqnozu aldigdan sonra ailoni do bu prosesa calb edarak
sosial, dil, motor va.s bacariglarinin hansi pillasinds askiklik varsa oradan usaga miioyyan bir
psixoloji miialica tisulu tatbigq edilmoya baslanilmalidir (Akgiil, 2022). Ailalar bir ¢ox hallarda bu
usaqlarin otraflarindaki  hor seydon baglarimi kosmasini, comiyyat igarisindoki davranis
problemloarini va heg¢ noys maraginin olmamasini asas gatirarok bu usaqlarin tohsilinin evdo davam
etmasinin daha yaxs1 olacag: fikrindos olurlar (Giiltekin, Basyigit, 2018).

Aragdirmalara osason deys bilarik ki, usaga Autizm Spektr Pozuntusu diagnozunun tez tayin
edilmasi ham diizgiin terapiyanin se¢ilmoasinds, ham do usagin eyni problemdan aziyyat g¢okan,
amma miidaxilo olunmaya yasidlarina nisbatdo daha siiratli inkisaf etmasina gotirib ¢ixarir (Akin,
Diizel, 2023).

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu alan soxsloar tigiin istifads edilon terapiyalar elmi asasli olub
olmamasina goras iki yera ayrilir. Elmi osash terapiya, faydaliligi eksperimental tadgiqatlarla siibuta
yetirilmis terapiyalardir. Yoni hor hansi terapiyanin alds edilon vo ya aldo edilmasi gozlonilon
dayisikliklor arasinda Sabab natico olagesi qura bilmak, {igin naticonin eksperimental todgigat
naticosi olaraq doyarlondirilmasi lazimdir. Bu terapiyalari1 daha da inkisaf etdirmok {i¢lin Autizm
Spektr Pozuntusu Beynolxalq Peso Inkisaf Morkozi 2007-ci ildon baslayaraq autizmli soxslorlo
isloyan miitoxassislor {igiin pulsuz monbalar inkisaf etdirmoayas ¢alisir. Markazin 2014-cii ilda dorc
etdirdiyi todgigatda 456 arasdirma mogalasi todqiq edilorok 27 metod elmi asasli metodlar
siyahisina yerlogdirilmigdir. Se¢ilon metodlar asagidak: sortlordon on az birini 6demalidir (Tekin,
2018):

40



e Metodun faydaliligini gostaran on az iki forgli tadgiqatgidan va ya iki forgli arasdirma grupu
torafindon hoayata kegirilon yiiksok keyfiyyatli on az iki eksperimental todgigat grupu ils
hazirlanan tadqiqat olmalidir.

e Ug fargli tadgiqatg1 vo ya tadgigat grupu ilo hazirlanmis tok mévzulu tadgigat olmali vo bu
arasdirmada timumi istirak¢t say1 on az 20 olmalidir.

e Bir yiiksok keyfiyyatli eksperimental todgigat grupu ilo ii¢ tok mévzulu aragdirmanin
olmasi vo bu aragdirmanin iki forqli arasdirma qrupu torofindon aparilmis olmasi da
sartlordon biridir.

Elmi osasli olmayan terapiyalar iso Autizm Spektr Pozuntusu toyin edilmis insanlar {i¢iin
miioyyan yaxsilagsmaya timid edilon terapiyalardir. Amma bu terapiyalar, ligiin halo Ki yetarinca
elmi moagals olmadigina gora tosdiqlonmis metodlar igarisinda 6z yerlarini ala bilmomisdirlor. Bu
terapiyalarin golocokds yetorli eksperimental tadgiqgatlarla tosdiglonmis faydalari oldugda onlar da
ASP-li saxslarin reabilitasiya isindo giivonlos istifads edilocoklor (Giileg-Aslan, 2011).

Segilon terapiyanin usaq tizorinds 3 ciir tosiri ola bilar: yaxsi, orta, zoif (Tohum Otizm Vakfi,
2012).

Yaxsi tosir 0 demokdir ki, segilon terapiyanin biitiin autizmli usaqlar tizarinds miisbat naticalori
var. Bundan slava bu noticalor elmi magalslorlo do tosdiglonmisdir.

Orta tosir zamani iso terapiyanin bozi autizmli usaqlar tizorinds tosiri misbatdir, bozilori
tizarinds isa tasiri olmamisdir.

Zoif tosirda iso totbiq edilon terapiyanin elmi moagalalorls tasdiglonmis miisbat tasiri yoxdur.
Bu tosir terapiya zamani usagin avvalki vo sonraki inkisaf dorocolorinin miiqayisasi ilo molum olur.
Bu miigayiso miitoxassisin tutdugu qeydlor osasinda aparilir. Inkisaf usagm probleminin agirliq
daracasine gora dayisir, yani hor usaqda individualdir. Autizmli usaqlarla bu terapiyalarla birlikdo
psixiatr komayindan ds istifads edilo bilor. Bu psixoloqun istifads etdiyi terapiyalarin daha tez
natico vermosino komok edor. Ancaq forqli miialico iisullarindan istifado olunmasi psixoloqa olan
ehtiyaci azaltmaz. Buna goro do asas listiinliik terapiyalara verilir. Bu terapiyalardan istifado usagin
comiyyato qazandirilmasini siirotlondirir. Istifads olunan terapiyalar 6zlori 3 qrupa béliiniir: usagin
aparici rol oynadigi terapiyalar, bio-tibbi terapiyalar, alternativ terapiya iisullari. Bu terapiyalar
asagidakilardir.

Gilinlimiizds autizm genis yayilmis bir inkisaf problemi oldugu ii¢lin bu problemlo masgul olan
terapiya vo metodlarin da say1 artmisdir. Moktabagoadar yasli usaqlarda istifads olunan bu metodlar

davranig terapiyasina osaslanir va inkisafa xidmat edon tabii tisullar1 6ziinds birlasdirir. ©sasan bu
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metodlar “Applied Behaviour Therapy (ABA) tisuluna gora hazirlanir. Bu metod usaqda olmasi
istonilon yeni davranislarin Oyradilmasi vo istonilmayan davranis problemlorinin azaldilmasi
izarina qurulmusdur. Bu metod da zamanla dayismis, ozbors asaslanan, usagi yoran iisullar tork
edilmisdir ( Alkas, 2022).

Oyun terapiyasi da autizmds genis istifado olunan terapiyalardandir. Bu terapiya uzun illar boyu
kicik yasl usaqlarda istifade edilmisdir vo miixtalif ndvleri vardir. Oyun terapiyasinin effektli
olmasinin on 2sas sababi Kigik yasda usaqlarda asas aparici faaliyyat novii oyun olduguna gors bu
tisulla onlarin diggotini ¢okmok daha asan olur. Gestalt oyun terapiyasi, Adler yonlii oyun
terapiyasi, Ekosistematik oyun terapiyasi, inkisafi dostokloyon oyun terapiyasi va.s névlorini buna
missal gostara bilorik. Son illords oyun terapiyas: autizmli usaqlarda da istifado olunmaga
baslamisdir vo ¢ox sayda miisbat notico verdiyi miisahido olunmusdur. Amma har bir terapiyada
oldugu kimi oyun terapiyasinin da autizmli usaqlara totbiginds miisyyon ¢atinliklor vardir. Ciinki
bu usaqlarda sosial miinasibatlordo, {insiyyatda, motor bacariqlarda bir ¢ox ¢atinliklor vardir va bu
cotinliklorlo davranis problemlari birlikds olduqda terapiyanin hayata kegirilmasi daha ¢atin olur.
Buna gora do bu terapiya autizmli usaqlara uygunlasdirilmis formada totbiq edilir. Har bir oyun
terapiyasi noviiniin usaqda miioyyan bir bacarigi dastokladiyi molum olmusdur. Bels ki, inkisaf
istigamotli oyun terapiyasi istifado olunduqgda usagin {insiyyst bacariglarinda inkisaf oldugu
miisahido olunmusdur, usaq morkazli oyun terapiyasinin totbigindon sonra bu usaqglarin sosial
bacariglarinda inkisaf miisahido olunmusdur. Aparilan diger arasdirmalar da oyun terapiyasinin
autizmli usaqlarda davranig problemlorini vo dorman istifadssinin azaltdigini tosdigloyir (Kursun,
2022).

Agir metallardan tomizlonmo miialicasinin asasini autizmli soxsin badanindon bu problema
sabab oldugu diisiiniilon bir ne¢o agir metalin masalon civa, kalium va.s-in tomizlonmoasidir. Bu
metallar bozi peyvondlorin do torkibinds oldugu tigin bazi todqiqatgilar bu peyvandlorin
vurulmasinin aleyhinadir. Insan badaninds toplanan bu maddslorin xaric olunmas: prosesini bir
neg¢a hokim yerino yetirso do bu tisul elmi cohotdon tosdigini tapmamisdir (Seven, 2022).

Autizm vo olagoli tinsiyyat alilliyi olan usaqglarin miialicasi va tolimi (TEACCH-Treatment and
Education of Autistic and Related Communication-Handicapped Children) Qarbi Karelina
Universitetinds yaradilan vo Eric Schopler torafindan basladilan professional bir talim formasidir.
Bu tolim formasi yarandigi vaxtdan etibaron Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis
usaqlarin talim prosesino daxil edilmis vo gbzlo goriinan doracads fayda vermisdir. TEACCH

tolimina bazi odobiyyatlarda strukturlasdirilmis tolimatlar toplusu da deyilir. Ciinki bu metodun
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autizmli soxslorin geyinmo, yemok yemo, diisiinms, diinyalarini anlama, iinsiyyat qurma
bacariqlar1 kimi bir davranis modelini 6ziinds ehtiva etdiyins dair siibutlar var. Strukturlagdirilmig
talimin on asas cahati otrafin eloca do tolim prosesinin Autizm Spektr Pozuntulu soxsin anlaya
bilocayi sokildo qurulmasidir. Burada usagin zaif bacariglarini inkisaf etdirmok {igiin giiclii olan
toraflorindon masalon, vizual bacariginin yaxsi inkisafi vo forgli vizual obyektlors maragindan
istifado oluna bilor. Bu metodda usagin maraqglariin tolim prosesinds istifado etmokds mogsad
homin usagin 6ziiniin istayarak talim prosesina calb olunmasini tomin etmokdan ibaratdir (Akgiil,
2022).

Autizmli usaqlarla istifadosins yeni baslanilmis terapiyalardan biri do diinyaca moshur Temple
Grandenin arasdirdigi evcil heyvanlarla terapiyadir. Bu terapiya bir ¢ox heyvanla aparila bilor.
Amma giinlimiizdo on ¢ox itlar, atlar vo yunuslar bu terapiyada istifado olunur. Aragsdirmalar
gostormisdir ki, autizmli usaqlar itlorlo insanlarla oldugundan daha rahat iinsiyyoto kegirlor. Bu
zaman onlarin tirok doyiintiilori normallasir vo davranis problemlori azalir. Miitoxassislar bunun
sababi kimi itlorin davraniglarinin va istoklorinin bu usaqlar tarafindon daha asan basa diisiilon va
toxmin edilon oldugu fikrindadir. ikinci olaraq atlar vardir ki, bu heyvanlarla da autizmli usaqlar
daha rahat tinsiyyatdo olur. Bunun sababi olaraq atlarin yeriyisi zamani yaranan ritmin ananin tirok
doyiintiisii ritmiylo oxsar oldugu gostorilir. Ugiincii olaraq yunuslarla olan terapiyadir ki, bu
terapiyanin asas istiinliiyli su altinda olmasidir. Heyvanla tinsiyyatlo borabor bu terapiya usagin su
altinda harokatini tomin etdiyino géro motor bacariqlart da inkisaf etdirir. Bundan olave yunuslar
insanlarla dostcanli miinasibat quran heyvanlar oldugu, tigiin bu terapiya davranis problemlorinin
do azalmasina yol agir (Akkus , Kose , Erdogan , B. Tagpinar , F. Taspinar, 2018).

Son dovrlarda autizmin sobabi olaraq beyinds bas veran proseslor arasdirdirildigi, tiglin yaranan
miialico tisullarinda da buna diqqgot gostorilir. Bu tip yaranan iisullardan biri do yeni yaranmasina
baxmayaraq genis yayilmis neurofeedback aparati ilo miialicodir. Bu terapiyanin mogsodi
normaldan forqli olan beyin dalgalarinin ¢aligmalar yolu ilo usaga 6yradilmosidir. Bu zaman aparat
usagin basina yerlosdirilir vo dalgalar komputera gondoarilorok orada animasiya soklinds usaga
izladilir. Bu isulla yalniz autizmlo deyil, eloco do har hansisa fobiyasi olan insanlarla da islonilir.
Amma terapiyanin tosirli oldugu holo do elmi cohotdon siibut olunmamisdir. Bu moévzuda
aragdirmalar davam edir ( Seven, 2022).

Bozi terapiyalar vardir ki, onlar avvallor passiv terapiya kimi istifads olunmus sonradan iss aktiv
sokilds istifado olunmaga baslamigdir. Musiqi terapiyast - birlikde mahni oxumaq, har hansisa

alotdo ifa etmok, ragslo musiqini miisayiot etma foaliyyatlorini 6ziinds birlogdiran bir terapiyadir.
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Burada usaq miitoxassislo birlikdo mahninin sézlarini tokrarlamaga baslayir. Mahni s6zlori usagin
nitqinin inkisaf doracasine uygun olmalidir. Autizmli usaqlarda musiqi terapiyasindan gozlonilon
yararlar agagidaki kimi siralana bilor.

» Emosional bag yaratmaq - musiqi terapiyasinda yer alan foaliyystlorin usagin miitoxassislo va
ya basqalariyla emosional bag qurmasina komok etmayi gozlonilir.

» Verbal vo badon dilinin istifadesini artirmaq - musiqinin insiyyat istoklorinin artirilmasi
gozlonilir.

 Davranis problemlorini azaltmaq - musigi alsti vo rogs zamani usaga gormo, taktil, esitmo
stimullart birlikdo ¢atir. Bu stimullarin usagin inco vo kobud dinamikasinin inkisafini artira
bilocayi, 6ziinii dorkini asanlasdira bilocayi vo uygun olmayan davraniglarini azalda bilocayi
distiniilir.

* Ugur hissi yasatmaq - musigi alsti ¢calmaq, mahni1 oxumaq ya da rags etmok usagin ugur hissi
yasamagini tamin eds bilir.

Musiqi terapiyasindan usagin davranig problemlarinin azaltmasi, nitqini vo ya badon dilini
istifado etmasi, har hansisa alotds ifa etmoyi dyronarak nolarss bacara bilocayins inanmasi va.S
gozlonilir (Ergiill, Caydere, 2021). Bundan olavo olaraq musiqi terapiyast usagin motor
bacariglarinin inkisafinda da miisbat rol oynayir. Autizmli usaqlar iinsiyyst zamani duygular1 vo
sas tonu doayisikliklarini do basa diismokda ¢atinlik gokirlor. Musigi, miixtalif Sas tonlarinda olmasi
ilo barabar bu tonlara xiisusi vurgular da qoyur. Dolayisiyla musiqi ilo mosgul olan autizmli usaq
bunu gavradigi toqdirds sosial tinsiyyot bacarigini da artirmis olur (Kizilkaya, Aksoy, 2022).

Autizmli usaqlarda tosirli olan diger bir 6yrotmo iisulu da fiirsotlorlo dyrotmokdir. Bu iisul
usagin nalarisa tobii sokildo 6yranmasi tizorinds qurulmus bir tisuldur. Usaq bu {isulla nainki har
hansisa bacarigi vo ya ifadoni yranir eloco do onu iimumilasdirarok eyni fiirsot yarandiqda yenidon
istifado edir (Seven, 2022).

Autizmli usaqlarm vizual sitimulu esitma vo sosial sitimuldan daha rahat gavraya bildiklori
haqqinda bir ¢ox arasdirmalar vardir. Bu arasdirmalara osasan deys biloarik Ki, bir bacarigin
Oyradilmasi zamani proqrama esitma stimulu ilo barabar vizual sitimul yani sokilli kartlar, simvol,
osyalar va.S alave olunarsa o zaman Oyronmo prosesi daha siiratli bag verar. Bu arasdirmalara
osaslanaraq autizmli usaqlarla tohsil iisullarindan biri olan video modello tohsil formasi
yaradilmisdir. Bu tohsilin tomali Banduranin Sosial Oyranma Nazariyyoesine dayanir. Bu nozoriyya
usagin molumati yaddasinda saxlama miiddatini, toqlid bacari@ini artirmaq tglin 6yranilmasi

istonan davranisin vo ya bacarigin videoya g¢okilmasidir. Sonra bu video usaga gostorilir vo
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videodak1 bacarigi toglid etmasi, liglin usaga sans verilir. Burada model miixtalif insanlar ola bilor.
Moasolon usagin 6zii, yasidi, bacarigi dyradocok olan soxs vo ya hor hansisa biri. 9sas mogsad
usagin bacarigi rahat bir sokilda 6yrana bilmasidir ( Geng-Tosun, Kurt, 2014).

Bildiyimiz kimi autizmli usaqlarda tipik inkisaf xiisusiyyatlori géstoron usaqlardan fargli olarag
miioyyan davranis problemlari vardir. Bu davranis problemlori ham usagin yeni bilik vo bacariglar
Oyranmasine mane olur ham da comiyyatdoa digarlorindan forqli gériinmasins gorait yaradir. Buna
gora do bu davranis problemlarinin aradan qaldirilmasi {igiin autizmli usaqlarda davranis
problemlorinin aradan galdirilmasi adli iisul totbiq olunmaga baslanilmigdir. Bu tisulun tomoali
davranig terapiyasina osaslanir. Aparilan todqigatlar zamami bu iisulun totbiq olundugu veo
olunmadig1 usaqlar tocriiba soraitindo iki qrupa ayrilmisdir. Vo tacriibanin sonunda malum
olmusdur ki, six bir sokilda talim prosesina calb olunan qrupdaki usaqlarda dil, sosial bacariglar
va.s sahadoa galici davranig dayisikliklari oldugu miisahide olunmusdur (Seven, 2022).

Autizm diagnozlu usaqglarin sosial hoyatda qarsilasdigi problemlor 6n plana alinaraq bu
usaqlarin inkisafin1 dastoklomok {igiin yaradilan digor bir metod iss sosial hekayslordir. Bu barads
ilk elmi magalo Gray va Grand tarafindon yazilmisdir. Magalo ¢ixdigr ilk illards yalniz metodun
adim agiglamaq vo usagqlar {igiin ola bilocok faydalarini izah etmoklo Kifaystlonmisdir. Zaman
kecdikco vo bu psixoloji problemin daha da artmasiyla insanlar bu metodu da arasdirmaga
baslamisdir. Metodun an ¢ox miizakira olunan hissasi iss autizmli usaqlarin sosial miihitdo olan
yetarsizliklorinin yalnizca onlardan deyil, eyni zamanda da otraf miihitdon va digor insanlardan
asililig1 idi. Bu fikirlor novbati illords sosial hekayslorin usaqlarin hoyatina neco tosir etdiyinin
daha dorin arasdirilmasina sobob olmusdur. Arasdirmalar noticosinds bu hekayalords har hansisa
mokan vo 0 mokanda diizgiin davraniglar sargilomok vo diizgiin ctimlalordon istifado etmok
hodoflonmisdir. Masalon, otaginda oyuncaqlarin1 daginiq qoyan bir usaq iigiin oyuncaqlarimla
oynamagi sevirom Vo oyun bitdikds oyuncaqlarimi 6z yerino yigisdiriram kimi ciimlalordan
istifado olunmusdur (Karaslan, Kutlu, 2010). Sosial hekayalor vizual olaraq da dastoklona bilar.
hekayanin har bir hissasina hami hissads usaga 6yradilmasi istonilon bacariga aid rasim qoyulmasi
usagin daha ¢ox maragina sobob ola bilor. Sosial hekayslarin istifadasinin bir negs iistiin cohati
vardir. Onlardan birincisi hor hansisa usaq {igiin yazilan bir hekayani zaman kec¢dikco doyismoya
ehtiyac qalmir vo usaga tokrar-tokrar oxuna bilir. ikinci iistiin cohat iso bu hekayalorin usaga yalniz
miitoxassis tarafindon oxunmamasidir, yani, bu hekays miitoxassis tarafindon hazirlandiqdan sonra

ana, ata nono, baba har kos torofindon usaga oxuna bilor. Bununla barabor sosial hekayslorin
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istifado sorhodlori do vardir. Bu hekayalor IQ doracasi 69-dan ¢ox olan usaglar iiciin istifado oluna
bilor (Giil, Tekin-Iftar, 2012).

Sensor inteqrasiya (SI-Sensor Integration) terapiyas: duygu organlarmin verdiyi molumatlari
anlama isloms Vo monalandirma bacariginda bazi problemlari olan usaqglara totbig olunur. Buna
goro do bu terapiya bu problemlori aradan gqaldirmaq, zehni bacariglar1 artirib davranis
problemloarini azaltmagi hodoflayir. ©sason badoni firgalamaq dizlori vo dirsoklori sixisdirmaq va
sairs totbiq olunur. Bundan slava duygu pohrizi deyilon bir iisul var ki, burada badon corab1 vo ya
agir jilet geyindirmoadoan istifads olunur. 1970-ci ildan totbiq olunan bu terapiyanin bir ¢ox miisbat
naticalari var. Amma bu fikirlor yetarinca elmi monboads tosdigini tapmamisdir (Tekin va digorlori
2018).

Autizmli usaqlarda six-six miisahido olunan problemlardon biri do mods-bagirsaq
problemloridir. Bunlardan on genis yayilmisi iso sizdiran bagirsaq sindromudur. Bu problem
zamani gluten vo kazeinin hozmi zamani hamin gidalar gliadomorfin va kazomorfin maddslarins
cevrilir. Bu maddolor isa bagirsaq divarina manfi tasir gostarir. Bununla barabar bazi gidalanma
problemlorinin do olmasi autizmli usaqlarda bir ¢ox vitamin vo minerallarin askikliyindon
qaynaqlanir. Bu molumatlardan yola ¢ixaraq onu deyo bilorik ki, diizgiin qidalanma autizmdo
miisbat naticalora gatirib ¢ixarda bilar. Tovsiyya olunan pshrizlordon on genis yayilani qluten-
kazein pohrizidir. Todqiqatcilarin fikrino goro bugda vo siid mohsullarina olan hossasliq bu
usaqlarda davranis pozuntularina da yol acir. Buna goro do gluten-kazein pohrizinin usaqlarda
davranig pozuntularini azaltdigi, zehni aktivliyi artirdigi, eloco do motor problemlori azaltdig: fikri
irali stiriiliir. Amma bu pahrizin totbiqi zaman1 miitloq uygun vitaminlor Vo menerallar usaga slavo
olarag verilmolidir. ©ks toqdirdo pohriz usagin giicdon diismasine vo zaiflomasina sobob olar
(Gtller, 2020). Bu prosesi tosdigloyan aragdirmani isa Gahalichi va digarlori 80 autizmli usaq
tizorinds aparmigdir. Bu aragdirmada usaqlar iki qrupa bolunmus, bir hissesine glutensiz pohriz,
digar hissasinoe iso adi pohriz programi totbiq olunmusdur. Vo miisahidolor gostormisdir ki,
glutensiz gidalanan qrupda mada-bagirsaq problemlari va autizmin gotirdiyi davranis problemlori
digar grupa nisbaton azalmisdir. Digor aragsdirmani iso Whiteley hoyata ke¢irmisdir. O, 72 autizmli
usag iki qrupa bolorok bir grupa gluten-kazein pahrizins uygun qidalar, digar grupa ise standard
qidalar vermisdir. 24 ay boyu davam edon bu arasdirmada qluten-kazein pshrizi totbig olunan
grupda gozls goriinon miisbat doyisikliklor bas vermisdir. Bels ki, bu usaqlardaki mada-bagirsaq
problemlorinds vo davranis problemlorinda ciddi azalmalar miisahido olunmusdur (Omeroglu ,

Sentiirk, 2021).
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Sozlu davranis (VB-Verbal Behavior/AVB-Applied Verbal Behavior) metodu Skinnerin 1957-
ci ilda dil inkisafina aid yazmis oldugu ‘So6zlii Davranis® basligl kitabda irali siirdiiyii fikirlarin
autizmli ugaqlara linsiyyast bacariqlar1 qazandirmagq ii¢iin istifade olunmasidir. Bu metodda usaqlara
insiyyat bacariglar1 gqazandirmaq moaqsadi ilo miixtalif davraniglardan istifads olunur. Burada
avvalca istok bildirmo vo adlandirma bacariglarin1 gazandirmaq hodoflonir. ilk marhalo olan istok
bildirma marhalasinds usagin danismag, jest, isara Vo yaxud basqa bir yolla istayini bildirib ona
catmasi tomin olunur. Bundan sonra iss istoyin adlandirilmasina baslanilir. Bu metodda hor bir
anlayisla olagoli olaraq usagin asagida sadalanan bacariglari yerina yetirmoasi tamin olunur (Tohum
Otizm Vakfi, 2012):

* Su igmok istadikdo su istomoayi

* Sorusuldugda suyu gostarmayi

* No i¢diyi sorusuldugda su demoayi

* “Olini na ilo yuyursan?” sorusulduqda cavab vermayi, daha sonra iso daha yuxari saviyyado
tinsiyyat bacariglari qazandirmaq ig¢iin plan qurulur. S6zlii davranis metodu osason digor
metodlarla birlikds istifado olunan metoddur (Unlii, Bozkurt, Geng-Tosun, Karabekir, Eyiip,
Bozkus Geng, Toret, Kisag, Gonen, 2020).

Autizmli usaqglar xiisusi tohsil programina calb olunmadiglart miiddotco onlarin baximi ilo
mosgul olan insanlardan asili halda yasayirlar. Bu bacariglar1 usaglarin 6zbaslarina 6yranmoklari
miimkiin olmadigina gors todqiqatcilar bunu foaliyyst codvallorindon istifado metodu ilo hoyata
kecirtmoyin daha asan olacagi fikrindodirlor. Foaliyyst codvallari hor hansisa mogguliyyati sirastyla
yerino yetirmays komok edir. Foaliyyat codvallori miixtalif formalarda hazirlana bilor, amma
bunlarin hamisinin ortaq xiisusiyyati foaliyyatin bir marhalosindan digarine kegmayin vizual olaraq
sokillor vasitasilo dastoklonmasidir. Bu cadvallar har usaq tiglin fordi hazirlanir vo usagin inkisaf
xiisusiyyatlori nozors alinir. Codval usaga marhaloli yardim metodu ilo dyradilir. Ik dnco codvalin
acilmasi sonra iso hor yeni morholoys kec¢dikdo sohifoni ¢evirmosi istonilir. Bu cadvallor
kompyuter, planset vo basga texnalogiyalarda da hazirlana bilor. Hotta aparilan arasdirmalar
plansetds hazirlanan faaliyyat codvallorindon istifadonin usaqglar ti¢iin daha maraqli oldugunu va
buradaki foaliyyatlorin daha tez monimsonildiyini gostarir. Miitoxassislor bunun sabablarindan biri
kimi plansetlarin toxunularaq daha rahat idars edildiyini vo usaqlarin digqotini daha asan ¢okdiyini
gostorirlor (Y1lmaz, Tortop, 2017).

Yuxarida gostorilon tolim {isullart bir birindon forglonsalor do hamisinin ortaq olan

xtisusiyyatlori vardir. Bu xiisusiyyatlor asagidakilardir (Tohum Otizm Vakfi, 2012):
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1. Tolim prosesino tez zamanda baslanilmalidir. Autizm Spektr Pozuntusu risqi diagnozu
usaqlara artiq 3 yasdan ovval do goyula bilir. Bu da valideynlars talim prosesins daha tez
qatilmagq fiirsoti verir.

2. Tolim prosesi intensive bir sokildo davam etdirilmslidir. Amma zaman haqqinda miixtalif
fikirlor vardir. Bu fikirlor osason hoftolik 20 ilo 40 saat arasi usagin tolim almasi
istigamatindadir.

3. Talim prosesi tokbotok basladilmali vo usagin ehtiyacina goéra sonradan qrup talimino
kegirilmoalidir. Bu zaman autizmli usaqlar ti¢lin asason 6 ay olur. Boazon ola bilar ki, usaq
uzun bir miiddat tokbatok talim prosesinds galsin.

4. Tolim prosesi fasilosiz olmalidir. Yoni miimkiindiirss hoftads 7 giin, ildo 12 ay usaq tolim
prosesindan faydalanmalidir.

5. Tolim prosesinds xiisusi materiallardan istifado olunmalidir. Ciinki autizmdo digor
problemlardan forgli olaraq digget daha tez yayinir. Bunu nozars alaraq materiallar onlarin
diggatini ¢gokacak sokilda hazirlanmalidir.

6. Tolim prosesindo Totbiqi Davranis Analizino (ABA-Applied Behavior Analysis) yer
verilmolidir. Ciinki bu terapiyanin faydali oldugu bir ¢ox elmi aragdirmalarda
tosdiglonmisdir.

7. Hor bir insan bir-birindon fargli oldugu kimi, har bir autizmli usaq da bir birindan forglonir.
Buna gora do talim prosesi har usagin xiisusiyyatlarini nazars alaraq forgli qurulmalidir.

Autizm Spektr Pozuntusu olan soxslords sensor sistemlorin inkisaf etdirilmasi ¢ox ¢atin vo heg
do homiso miisbat Vo sabit notico veron is deyil. Sensor sistemlorin inkisaf etdirilmasino dair
korreksion torbiyonin asas mosalosi soxslo emosional kontaktin yaradilmasidir. Misllim usagin
diggotini 6ziino deyil, xosagolon bir sensor qiciglandiriciya yonoldorok onu miixtalif sensor
toossiiratlarla (gorma, esitma, vestibulyar va s.) zonginlagdirmays ¢alisir vo eyni zamanda usagin
reaksiyasini Oyronmoya caligir. Bu zaman miitoXassis 6z mimikasi, sasi vo saira ilo maksimum
dorocads usagin autostimulyasiya vardislorini yaxsilasdirmaga calisir. Emosional kontaktin
yaradilmas1 vo moéhkomlondirilmasi usaga qoruyucu reaksiyalardan otraf alomi qavramaga
kegmoyo kdmok edir. Toklif olunan iisul emosional olage yaradilmasindan &trii onun sensor
sistemlorinin xiisusi stimullagdirilmasini tolob edir. Bu {isulun totbiqi autistik soxsin gavrama
sistemini miimkiin gadar normal modelo yaxinlasdirir, miioyyan sensor stimullarla yaradilan
narahatlig1 aradan qaldirir va naticads usagin diqqati artir vo bu da talim prosesina miisbat tasir

gostarir. Amma bu fikirlar yetorinco elmi monbado tosdigini tapmamisdir.
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Esitmo inteqrativ terapiyasinin yaranmasinin sababi autizmli usaqlarin esitma hissinin davranis
problemlarina yol agmasi diistincasidir. Ciinki Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis
usaqlar saslora gars1 haddindan artiq hassas olurlar. Cox yiiksok va ya adat olunmusdan fargli saslor
onlarda qiciq yarada bilir. Bu terapiyada usaqglara xiisusi hazirlanmis musigilar dinladilir. Bu Kimi
bazi musiqilords insan sasindan ds istifads olunur. Bu terapiya usaqlari saslors 6yrosdirarak saslora
qarst hossaslig1 aradan qaldirmaq tigiindiir. Bu terapiyanin da istor hayata kegirilmasinds istorss do
faydaliliginin siibut olunmasinda miioyyan problemlor vardir vo elmi tastiqini tapmamisdir (Elif-
Tekin va digorlori, 2018).

Olagolora osaslanan (relationship-based) metodlar usaqlarda emosional inkisafi vo sosial
qarsiligl alageni 6n planda tutan metodlardir. Bu tisullar iginds an maghur olanlar Floortime (DIR)
vo RDI-dir. Bu iisullarda usaqla sarbast oyun miihitinds sosial qarsiliqh alage qurmaq ssasdir.
Beloco usagin sosial miinasibatlordo olma bacariglarini inkisaf etdirmok vo bu miinasiboatlords
aylonmayini, zovq almagini tomin etmok hodaflonir. Qarsiligh slagelor zamani usagin liderlik
doracasi izlonilir vo har bir harokotinin monasi oldugu qobul olunur. Buna goro do usagin
horokatlori dayandirilmir, tam oksino usagin harokatlorina oxsar seylor edorak {insiyyat qurmaq
hoadaflonir. Amma bu zaman elo davranmaq lazimdir ki, usaga onu izladiyimizi hiss eldirmayak.
Usagin maraqlari harokatlori izlondikdon sonra ona uygun olan miihitdo usaqla iinsiyyato cohd
etmok lazimdir. Floortimedan fargli olarag RDI-da zokani inkisaf etdiron oyunlara da genis yer
verilir (Tohum Otizm Vakfi, 2012).

Sonoat terapiyasi tothiq edon miitoxassislor bu terapiyanin miixtalif vizual {insiirlor yaradaraq
diistincalori vo emosiyalari ifado etmokda ¢atinlik ¢okon usaqlara dostok ola bilocayi fikrindadirlor.
sonat terapiyasinda gil, boya va.s kimi miixtolif materiallardan istifads olunur. Bu terapiya novii
bir ¢ox autizmli usaq torofindon sevilon bir foaliyyst névii oldugu t¢iin boyama, barmag
boyasindan istifado edarok rosmlor ronglomo kimi foaliyyotlor usaqlara aktiv 6yronma soraitinda
miikafat olaraq verilo bilor. Amma burada sonot terapiyasi ayrica bir terapiya olaraq deyil, sadaco
foaliyyot sonrasi miikafat olaraq istifado edildiyi, {i¢iin onun terapiya olaraq faydasindan danisa
bilmarik. Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqlarda bu terapiyanin faydali olub
olmadigina aid yetorinco elmi tosdigini tapmig magalo yoxdur (Elif-Tekin, 2018).

Qum terapiyast da autizmdo faydali terapiyalardan biridir. Qum iinsiyyotsiz terapiya novii
sayilir vo he¢ bir olava bacariq tolob etmir. Qum usaga 6z daxili alominin kigik versiyasini
yaratmaga imkan verir. Monfi enerjini ¢cokmok gabiliyyati do var. Qum terapiyasinin faydalarina

misal olaraq barmaglarin kigik motor bacariqlarinin inkisafina komok etmasini, kommunikativ
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catinliklarin tohlil olunmasini (usagin iinsiyyat gabiliyyati va fikirlorini sifahi ifado etmok bacarigi)
gorxularin aradan qaldirilmasini misal gostormok olar.

Autizmli usaqlarda istifado olunan diger miialico tisulu iso Hiperbarik Oksigen (HPOT-
Hyperbaric Oxygen Therapy) miialicasidir. Bu zaman autizmli soxsa fasilolorlo 100% saf oksigenlos
nofas aldirilir. Bu miialiconin magsadi ondan ibaratdir Ki, tonaffiis yoluyla ag ciyarlora gedon 100%
oksigenin biitliin badonds oksigen miqdarini artiraraq oksigensizlik sababiylo funksiyasini yerino
yetira bilmayan hiiceyralorin funksiyalarini yerina yetiro bilon voziyysto gotirmokdir. Amma
hoddindan artiq oksigenin do beyin va qulaq ti¢iin zararlari ola bilor.

Hidroterapiya - hidro (su) va terapiya sozlarinin birlosmasindon yaranmisdir vo su ilo miialico
monasina galir. Suyun mialicovi xisusiyyatlorindon insanlar halo gadim zamanlardan
yararlanmaga baslamisdir. Hidroterapiyada suyun oazalalari giiclondirmos xiisusiyyatindan istifads
olunur. Bu terapiya xiisusi hovuzda fizioterapevt vo ya hidroterapevtin istiraki ilo hoyata kegirilir.
Bu terapiya naticasinds azalalorin aktivlesmasi digor idman horakatlorini yerino yetiron zaman agri
hissinin yaranmamasina sobob olur. Bundan slavs hidroterapiya suyun galdirma qiivvasindan da
istifads edir. Bazi autizmli usaqlarin ayaq azalalori zaifladiyi tiglin badon agirligini ¢oka bilmir. Bir
insan suya girdiyi zaman 6z agirhi@inin sadoca onda biri godor agirliq ayaqlara diisiir. Belaliklo,
insan su i¢indo normal vaxti eda bilmayacayi harokotlari asanligla edir. Hidroterapiya ozalalordan
olavs olaraq autizmli usaqlarin gorginliyini vo stresini azaltmaga da kémok edir. Buna goro do
hidroterapiya nevroloji inkisafi siiratlondirmok sensor bacariglari inkisaf etdirmok motor

harokatlorin diizalmasine komok etmak vozifosi dasiyir.
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3.2. ABA terapiya

ABA ( Applied Behaviour Therapy) basqa sozlo Totbiqi Davranis Analizi diggoeti usaqlarin
davranig problemloari tizorindo comlosdiran bir terapiyadir. Bu terapiyanin yaranmast XX asrin
avvallaring tosadiif edir. 1930-cu ilds John B. Vatson psixologiya elmins yeni bir baxis bucagi
gotirarok psixologiyanin tomslinin agil vo ya zehin deyil, miisahido edilo bilon davraniglar
oldugunu irali siirmiisdiir. Bu fikro asasan isa otrafdaki stimullarla davranislar arasinda miiayyan
bir alags olmalidir. Bu alags isa stimul-reaksiya (S-T) alagoesi olaraq ifads olunmusdur. Vatson bu
diistura asason stimulun reaksiyani idara eda bilacayi fikrini irali siirmiis vo bununla da istor is
yerlorinds isgilorin, istorsa do tohsil sisteminds tolabalorin performansini artira bilacayi fikrinda
idi. Homin illards stimul reaksiya oslagasi ilo bagli Pavlovun da aragdirmalari genis maraga sabab
olmusdur. Amma davranis analizins aid ilk eksperimental todgigatlar B.F.Skinnerin 1938-ci ildo
dorc etdirdiyi “Organizmlarin Davranislar1” adli kitabla baglamisdir. Kitabda Skinnerin apardigi
todqigatlar hagqinda danisilmisdir. Bu tadqiqatlarda Skinner davranisin sobablorini agkar etmoyo
digget etso do stimul ilo reaksiya arasinda olan alagani har zaman U-T olagosi ilo agiglamagin
yetorli olmayacagini ifado etmisdir. Buna goro do o reaksiyadan sonraki stimula osaslanan
davraniglar olan operativ davranislar ifadasini elmo gotirmisdir. Bu davraniglar homin davranisdan
sonra bag veran hadisalorin davranisa tasiri ilo meydana ¢ixir. Sonralar bu tadgiqatlar insanlarin da
davraniglarin1 miisahido edorok onlar iizorinds do doyarlondirilmisdir. Bununla da totbiqi davranig
analizinin asas1 qoyulmusdur (Nursinem Sirin va digorlori, 2010).

Totbiqi davranig analizi insan davranislarini inkisaf etdirmoyi vo doyisdirmayi hadafloyan bir
metoddur. Bu metod uygun davraniglari artirmaq, uygun olmayan, yoni davranis problemlorini
azaltmag vo yeni davranislar qazandirmaq tgiin stimul reaksiya olagesino asaslanir. Bu metodla
alagali olan bir nego metod da (diskret tohsil, fiirsat metodu, sohvsiz tadris va.s) yaranmis vo genis
istifado olunmaga baglanilmisdir. Bu todris metodlarinin Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu tayin
edilmis ¢ox sayda soxsdo faydal oldugu miixtalif eksperimental todgigatlarla elmi cohatdan tosdiq
olunmusdur. Xisusilo do erkon diagnoz alaraq bu metodun tatbigins baslanilmis usaqlarda totbiqi
davranig analizi sayasindos bas veran miisbat davranis dayisikliklori daha asan miisahids olunur.
Hotta bozi kigik yasindan bu yondo tohsil alan usaqlarin inkisaflarinin miisyyon bir dovriindo
yasidlaria yaxin davranis xiisusiyyatlori gostordiyi do miisahido olunmusdur. Bundan slavs digar
usaqlarda autizmin siddotinin azaldigi vo onlarin moktob, bagga kimi sosial mokanlarda

davraniglarin1 diizgiin idars etmasi do naticalor arasindadir (Giileg-Aslan, 2011).
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Totbiqi davranis analizi birbasa Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soXsin
davraniglarina yonlandirilmis bir metod oldugu {iigiin ilk 6nca dayisdirilmak istanilon davranis
problemini segmok lazim galir. Bu davranis hadof davranis, proses iso davranig dayarlondirma
morhalasi adlanir vo bu marhalads strafdan hansi stimulun bu davranigin hoyata kegmasina sabsb
oldugu arasdirilir. Bunun tigiin avvalca doyarlondirmani edacok miitoxassis bu davranis haqqinda
molumatlarin kimdon alinacagi, doayarlondirmak istadiyi davranisin doaqiq segilmasi kimi bir ¢ox
movzuya aydinliq gotirmalidir. Davranis doyarlondirma prosesi iki tsulla aparilir. Bunlar
asagidakilardir (Elif -Tekin, 2018):

1. Dolay1 yolla dayarlondirms iisulunda miitoxassis soxsin yaxin otrafindan homin davranis
haqqinda molumatlar toplayir. Bu otraf hom ails, hom gohumlar, hom do moktob va.s ola
bilor.

2. Birbasa dayarlondirmo tisulunda iso miixtalif testlordon vo ya birbasa miisahidodon istifado
edilir. Testlor hor bir soxs ti¢lin eyni suallardan ibarat olur va bu testlorin hesablanmasi da
har kas ti¢iin eyni formada aparilir. Bu testlorin standard olmas1 har zaman istanilon naticani
almaqgda komok etmaya bilar. Buna gora do birbasa dayarlondirmo zamani an alverisli iisul
usagin tobii soraitdo miisahids yolu ilo davraniglarinin izlonilmasidir.

Yuxarida yazilan molumatlarda digget edilmsli olan bir niians vardir, o da davranisin
miisahidosi dedikdo adi bir miisahido basa disiilmomasidir. Ciinki davranis analizi davranis
haqqinda bir elmdir. Eksperimental davranis analizi adston insan vo heyvanlari labaratoriya
soraitindo miisahids edir. Amma totbiqi davranis analizi iso ev, moaktab, is kimi miixtalif soraiflordo
insan1 miisahido edir vo comiyyot {iglin vacib olan davraniglara diqqot yetirir. Masalon,
eksperimental davranig analizi imumi yema davranisini arasdira bilar, ¢linki yema prosesi insanin
Vo ya hor hansisa bir canlinin metabolizmasi {iglin vacib bir prosesdir. Amma totbiqi davranis
analizindoki miisahido zamani iso autizmli usaq ya haddindon az ya da haddindon ¢ox yemo
davranigi sorgilayir. Totbiqi davranis analizi soxsin tobii soraitdo davraniglarini miisahido etdikdan
sonra miitoxassis bu hagda miioyyan molumatlar toplayir vo bu moalumatlar totbiqi davranis
analizinin vacib bir hissasini toskil edir (Prof. Dr. Binyamin Birkan).

Davranis doyarlondirmasi naticasinds hadaf davranis miioyyan edildikdan sonra bu davranisin
qisa yoxsa uzun miiddatli davranis oldugu toyin olunur. Uzun miiddatli davranis dedikds adoton
bir illik, qisa miiddatli davranis dedikds isa toxminan bir hoftays usaga qazandirilmasi hadaflonan
davramslardan danisilir. Umumiyyotlo davranisin usaga qazandirilmasi 4 morholodon kegir. Bu

morhoaloalor asagidakilardir (Nursinem Sirin va digarlori, 2010):
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1. Moanimsama moarhalasinda ASP-1i soxs avvalcadan repertuarinda olmayan hadaf davranisi
monimsayir.

2. Axicilig marhalasinds isa soxs birinci marhalodo manimsadiyi davranisi siiratli vo asan bir
formada sargilayir.

3. Qalicilig moarhoalasinds autizm diagnozu toyin edilmis soxsin 6yrandiyi davranisin tolim
prosesi bitdikdan sonra da sargilonmasi hadaflonan bir marhaladir.

4. Umumilosdirmo morhalasi dyranmanin sonuncu morhalasidir. Bu morhalado soxs qaliciliq
qazandirdigr davranisini miixtolif soraitlords vo miixtalif insanlarla sargilomok bacarigina
yiyalanir.

Totbiqi davranis analizi hadafladiyi biitiin sosial olaraq daha ¢ox qoabul edila bilocok bacariqlari

Vo ya davraniglart usaga motivasiyaedicinin komayi ilo 6yradir. 1990-c1 ildo Matson va digar
todqiqatgilar Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu tayin edilmis ii¢ usaga vo bu diagnozu almamis
bir ogli geriliyi olan usaga motivasiyaedicinin kdmayi ilo 6ziina qulluq bacariqlarini Gyrotmisdirlor
( Akgiil, 2022).

Totbiqi davranig analizindo Oyradilon davranigin sixligini artirmaq tigin motivasiyaedici
vermoyimiz miitlaqdir. Motivasiyaedici diizgiin davranigsdan dorhal sonra verilon vo usagin sevdiyi
bir stimuldur. ©dsbiyyatda motivasiyaedicilor birinci va ikinci daracali olmagla iki yera ayrilir.
Birinci doracali motivasiyaedicilor usagin sevdiyi qidalar, ikinci doracalilor iso sosial
motivasiyaedicilar, yani toriflordir. Motivasiyaedicilor usaqdan usaga doyisir. Yoni bir usaq tiglin
boyiik motivasiya manbayi olan har hansisa bir sey digor usaq tiglin he¢no ifada etmoyo bilor. Bazon
ola bilor ki bir usaq ti¢iin miioyyon zaman miiddatinds ¢ox doyarli olan motivasiyaedici zaman
kegdikca hamin usaq tigilin adilaga bilor. Usaga motivasiyaedicinin verilma sixligini miitoXassis 0zii
toyin etso do biitiin motivasiyaedicilor ilk baslarda daha ¢ox, zaman kegdikco Vo usaq istonilon
davranig1 6yrondikco daha az verilir vo on son morhalodo artiq usaq motivasiyaediciya ehtiyac
duymadan hamin davranisi sargilayir. Motivasiyaedicilar iki tisulla se¢ilir. Bunlar asagidakilardir:

1. Dolayi yolla yoni Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxsin yaxin otrafindan
bu barads malumat toplayaraq

2. Birbasa, yoni soxsi miisahido edarok noyi sevib sevmadiyi haqqinda moalumat toplamag
olar.

Son illords aparilan arasdirmalar gostarir Ki, usaqlarin hor hansisa davranisi 6yronmalari zamani

ipaddan istifads olunduqda usaq motivasiyaediciyos daha az ehtiyac hiss edir (Mengi, Alpdogan,
2021).
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Adoton tolim prosesi basladigda birinci név yani gida motivasiyaedicisindan istifads olunur.
Sonraki dovrlordo isa bu motivasiyaedici zamanla azaldilaraq ikici ndv, Yyani sosial
motivasiyaedicilarlo avaz olunur. Bunun iki sobabi vardir. Birincisi ondan ibaratdir ki, adoton ASP-
li usaqlar sokolad, ¢ipsi kimi zararli gidalar yemoys daha meyilli olduglar1 tigiin motivasiyaedicilor
do bunlardan ibarst olur. Digar bir masalo iso ondan ibarstdir ki, adi hoyatda da insanlar
motivasiyaedici olaraq sosial motivasiyaedicilordon- yoni torifdon, tesdiqdon istifado edirlor.
Amma autizmli usagin yalniz sozlori esitmoklo bizim na demak istodiyimizi basa diismayacayi
ticlin verdiyimiz toriflori tizlimiizdo giilimsomaylo Vo cosgulu bir sokildo vermaliyik. Bu eyni
zamanda usaga miixtolif duygular1 anlamaqda komak edacok. ikinci név motivasiyaedicilordan biri
do fiziki tomasdir. Bu ¢ox insan ii¢iin uygun bir davranis olsa da autizmli usaqglarin bir goxu
toxunmaga, qucaqlamaga qarst daha hossas ola bilirlor. Bu hassasligi olan usaqlar tiglin tomas
istifado edilmir ( Dr. Neslihan Kuloglu Tiirker, Dr. Aynur Akinct Aydogan).

Giindalik hayatimizda davraniglarimiza tosir edon bir ¢ox stimulla garsilasiriq. Autizm Spektr
Pozuntusu diagnozu tayin edilmis usaqlarin bizdon gat-gat daha hassas oldugunu nazars alaraq onu
deya bilarik ki, onlara tosir edon stimullar da daha ¢oxdur. Tolim-todris prosesi boyunca miitoxassis
usagin diqqotini 6ziina ¢gokmak macburiyyatinds oldugu iigiin otraf alomdoan goalon stimullar da
azaltmalidir. Buna gora do stimul davranis tolimatlari, strafin tonzimlonilmasi va tabii olaraq bas
veran hadisolor olaraq miixtalif formalarda toqdim olunur. Davranis tolimatlar1 soxsa reaksiya
vermasi tiglin verilon agiglama va ya sualdir. Masalon “galomi ver”, “sllarini yu”, “adin nadir?”,
“ne¢a yasin var?” kimi tolimatlar davranig talimatlarina niimuns ola bilar.

1. Otrafin tonzimlonmosi soxsdan istonilon hodof davranisi sargilomasi tigiin otraf alomin bu
davranigin ortaya g¢ixmasi, {igiin diizaldilmasindan ibarstdir. Masalon, hodof davranis
usagin boyama ilo mosgul olmasidirsa o zaman boyama materiallarint masaya qoya bilarik.
Vs yaxud da mogsadimiz usagin diizgiin bir formada istok bildirmasidirss 0 zaman boyani
Vo ya kagizi onun olinin ¢atmayacag yers qoya bilorik.

2. Tobii olaraq bas veran hadisalardon istifado etdiyimiz zaman iso hadof davranisin tabii
olaraq miisithido olundugu soraitdo tolim prosesini davam etdiririk. Masalon, yuxudan
oyanmag prosesi tobii bir proses oldugu ii¢iin ardinca yataq yigisdirmaq bacarigi 6yradilo
bilor ( Nursinem Sirin va digarlori, 2010).

Ipucu talim prosesinin vacib hissesidir. Ipucu stimulun uygun reaksiyaya yol agmasi {iciin

istifado olunan bir kdmokdir. Ipucu Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslar iigiin

istifado olunan vo faydaliligi eksperimental todgigatlarla tosdigqlonmis elmi osasli metodlar

54



arasindadir. Ipucu istifado etmoklo miitoxassis soxsdon yanlis bir reaksiya golmosinin qarsisini alir

vo bununla da diizgiin reaksiyalarm saymi artirmis olur. Ipuculari adeton miixtalif odobiyyatlarda

miixtalif formada siniflors boliiniir amma asas olaraq bes ipucu qrupu vardir:

1.

Jest ipucu usaga on az miidaxils edon va on tobii ipucu sayilir. Bu ipucuya misal olaraq har
hansisa bir foaliyyst osnasinda miitoxassisin iz ifadoslorini misal gostormok olar. Jest
ipucunda asas masalo usagin jestin monasini basa diismasidir. Osas lstiinliiyii do ham eyni
vaxta ¢ox usaga verila bilmasi va tomasa ehtiyac olmamasidir.

Sozlu ipucu dedikdo usagi bizim verdiyimiz tolimata- yoni stimula istigamatlondirmoak,
ticiin verilon agiglamalar vo ya suallar basa diisiiliir. Bunlara soxso tolimati neca yerino
yetiracayini demok, davranisin bir hissasinin neco yerina yetira bilocoyini demok vo.s
nazoardo tutulur.

Vizual ipucu soxsin stimula diizgiin reaksiya vermasini tomin edan sokillor, yazili vo ya
sokilli asyalar istifads edilmasidir. Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu alan soxslords vizual
ipucunun istifado edilmasi an genis tovsiyya olunandir. Ciinki bu saxslor vizual stimula
qars1 daha diqqotli vo hossasdirlar.

Model ipucu istifads edilon zaman miitoxassis verdiyi tolimatin neco yerina yetirilocayina
avvalca 6zii model olur, sonrasinda iso eynisini usaqdan gozloayir. Model ipucunu yalniz
tolim prosesinds deyil, usaq 6z yasidlarinin otrafinda olduqda da davraniglari onlardan
model alaraq yerina yetira bilar.

Fiziki ipucu soxsa toxunma yolu ilo verilon ipucu noviidiir. Masalon, usagin slindon tutaraq

dislorini fircalamaga kémok etmasi buna misal ola bilor ( Tekin-iftar va digerlori 2018).

Ipucularda xiisusi digget edilmali mogamlar vardir ki, onlardan biri do ipucunun zaman

kegdikco azaldilmasidir. Bunun moagsodi Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxsin

ipucu olmadan ona verilon talimata vs ya stimula diizgiin reaksiya vermasini tomin etmokdir. Hor

ipucunun moagsadi eyni olsa da bir-birlarindan farglonirlor. Bu ipucunun azaldilmasinda da eynidir.

Yoni timiimi proses eyni olsa da bir-birindon forgli mogamlar da vardir. Bu prosesds talims ilk

basladigda daha kontroledici ipucu ilo baslanilir, Sonrasinda usaq bacarigr moanimsadikcs daha az

kontroledici ipucu verilir. Sorbast reaksiyalar alinmaga basladiqda iso az kontroledici olan ipucu

da azaldilir vo usaq ipucu olmadan sarbast vo diizgiin reaksiyalar verir. Bu prosess misal olaraq

talim prosesina fiziki ipucu ilo baslayan usagin bacarigi monimsadikdan sonra daha az kontroledici

olan model ipucuna kegirilmasini, on sonda iss ipucu olmadan sorbast reaksiyalar vermasini gostoro
bilorik (Unlii vo digoarlari, 2020).
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Usaga tolimatim va ya stimulun verilmasi do xiisusi qaydaya osason yerina yetirilir. ilkin olaraq
tolimat eyni faaliyyat tigiin hor dofs eyni sozlorlo verilmalidir. Bu eyni zamanda usagin dyronmoali
oldugu ifadslor oldugu tiglin tokrar-tokrar esitdikdo artiq sozlorlo no demak istodiyimizi basa
diisocok. Autizm Spektr Pozuntusunun osas olamatlorindon biri do usagin goz kontakti
qurmamasidir. Bu zaman miitoXassis usagin tolimati alib-almadigindan amin olmur. Buna goérs do
hor talimatdan ovval g6z kontakti qurulmalidir. Usaga tolimat verdikds bu tolimatlarin ard-arda
verilmasi do usagin homin tolimati almamasi ilo naticalonacayi iigiin tolimatlar arasinda 4-5san
zaman qoyulmali vo talimat on ¢oxu iki dofo tokrarlanmalidir. Bunlardan slavs tolim prosesi
zamani sakit iz ifadosindo olmaq vo tolimatlart omr ciimlalori soklinds vermak lazimdir. Bu
usaqdan no istadiyimizi aydin sokildo dork etmasins sobob olur (Dr. Neslihan Kuloglu Tiirker).

Bozon ola bilar ki, har hansisa bacarigin va ya foaliyyatin 6yradilmasi usaq tiglin ¢atin olsun.
Bu zaman hamin faaliyyot kigik hissalora ayrilaraq moarhalali sokilds usaga oyradilir. ©gar bu
vaziyyatin oksi olarsa, yani usaq liglin ¢atin olan bir bacariq birbasa dyradilmays ¢alisilarsa o
zaman usaqda qisqirma, aglama kimi faaliyystdon qagmagq ti¢iin davranig problemlori miisahido
edilo bilor. Bu prosesds asas vacib olan usagin isini asanlasdirmaq vo ugurlu olma ehtimalini
artirmaqdir. Hor hansisa bir faaliyyat moarholalors ayrildigi zaman diqqoet edilmasli olan niians bu
moarhalalarin asannan ¢otino dogru usaga dyradilmasidir. Bunun {iglin do on yararh tisul usagin
homin faaliyyat ti¢iin bacariq daracasini avvalcadan yoxlayaraq nayin ona asan v diggstini ¢oka

bilacok olacagini tapmaqdir (Unlii va digerlori, 2020).
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IV FOSIL. 0-6 YAS ARASI AUTIZMLIi USAQLARIN KOQNITiV FUNKSIYALARININ
INKISAFINDA ABA TERAPIYANIN ROLUNUN EKSPERIMENTAL PSIXOLOJI
TODQIQI

4.1.Tadgigatin toskili vo kegirilmosi

Psixologiyada autizm, onun sobablori vo korreksiya tisullari uzun miiddot arasdirilan
movzulardandir. Autizmli usaqglarin problemlarindon biri do kommunikativ bacariglarin asagi
soviyyado olmasidir. Bu bacariqlart inkisaf etdirmok iiciin iso an olverisli korreksiya iisulu
faydalilig1 eksperimental todgiqatlarla tosdiq olunmus elmi asasl terapiya olan Totbiqi Davranis
Analizidir. Ciinki Totbiqi Davranis Analizi, Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis
soxsin davranis problemlorinin korreksiyasina istigamotlonir. Bildiyimiz kimi ASP-1i soxslordo
davranig problemlorinin olmasi onlarin comiyyats inteqrasiyasina vo hoyat {igiin lazimi bacariglarin
oyranilmasing, diggetin camlonmosina va.s kimi vacib proseslora monfi tosir gostorir. Tatbiqi
Davranis Analizi bu problemlorin korreksiyasi ilo masgul oldugu iiciin usaqlarda kommunikativ
bacariglarin inkigaf etdirilmosi iigiin do bu terapiyanin faydali ola bilocoyi diistiniilir. Bu
todgiqgatlardan biri do asagidakidir:

Tadgiqatin metodoloji asas1 autizmli usaqlarda Totbiqi Davranis Analizinin komayi ila kognitiv
funksiyalarin inkisaf etdirilmasidir.

Todgigat Birgoe vo Saglam Ictimai Birliyinda 3 autizmli usaq iizorinds aparilmisdir. Bu todgigat
0-6 yas aras1t Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqglarin kognitiv bacariglarinin
inkigafinda ABA terapiyanin- yoni Totbiqi Davranig Analizinin rolunu miioyyan etmok {igiin

aparilmigdir.
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4.2.Tadgigatin toskili vo kegirilmosi

Psixologiyada autizm, onun sobablori vo korreksiya tisullari uzun miiddot arasdirilan
movzulardandir. Autizmli usaqlarin problemlarindan biri do kognitiv funksiyalarin agagi saviyyada
inkisaf etmasidir.. Bu bacariglari inkisaf etdirmok tiglin iso on alverisli korreksiya tisullarindan biri
Totbiqi Davranis Analizidir (ABA). Ciinki bu terapiya eyni anda autizmli usaqlarin hoyatinda
boyiik ¢atinliklora sabab olan davranis pozuntulari Vo usagin yasidlarindan geri galan bir nego
bacarigi ils islomays imkan verir. Bu bacariqlara misal olaraq biz asyali vo ya agyasiz toglid, goz
kontakti, nitq bacariglari, motor bacariqlar kimi bir sira bacariglar1 gostara bilarik. Bundan slava
olaraq Totbiqi Davranis Analizinin faydalilig1 eksperimental tadgigatlarla tasdig olunmusdur. Bu
da o demakdir ki, bu terapiya ilo bir ¢ox elmi cohatdan tosdiq edilmis todgiqgatlar aparilmisdir. Bu
todgiqgatlardan biri do asagidakidir:

Tadgiqatin metodoloji osas1 autizmli usaqlarda ABA terapiyanin komayi ilo kognitiv
funksiyalarin inkisaf etdirilmosidir.

Todgigat xiisusi qaygiya ehtiyact olan saxslorin psixofizioloji reabilitasiya markazi olan Birgs
vo Saglam Ictimai Birliyinds, 3 Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu tayin edilmis usaq iizorindo
aparilmigdir. Bu tadgigat 0-6 yas arasi autizmli usaqlarda kognitiv funksiyalarin inkisafinda ABA
terapiyanin rolunu tohlil etmok ii¢iin aparilmigdir. Tadqigat zamani bu usaqlarin har birinin inkisaf
doracasini 6lgmoak {iglin psixo-inkisaf testi olan PEP-R (psychoeducational profile revised)
testindon istifado edilmisdir. Istifado edilon inkisaf testi 0-12 yas arasi usaqlar {iciin nozordo
tutulmus vo bu usaqlarin inkisaf soviyyasini 6lgmays imkan verir. Hor bir bacarigin inkisafinin
hans1 miqdarda oldugunu aydin sokildo gérs bildiyimiz ti¢iin hor bir usaq ligiin fordi inkisaf plani
hazirlamaga da imkan verir. PEP-R testi usagin miixtolif inkisaf saholorindo mosalon, motor,
toglid, nitg, gavrama va.s haqda fikir sahibi olmagimizda rol oynayir. Test imumilikdo 174
maddodan ibaratdir. Hor sahs {igiin olan suallar miiayyan bir qrup soklindadir.

Usaglarin adlar1 anonim galmagla test noticalori asagidaki kimi olmusdur:

Coadvalda naticalari gostarilon birinci usaq 4 yasindadir.

20 fevral 2022 tarixindo torafimizdon edilon inkisaf testinin naticolori asagida qeyd edilmisdir.

Edilon giymatlondirilmado sesial iinsiyyat bacarigir 35 % geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmods sosial oyuncaq vo materiallara maragr 20% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmods sensor reaksiyalar 45% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmados ifada edici dil bacarigr 12% geyds alinir.
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Edilon giymatlondirilmods taglid bacang 27% qgeyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads deyiloni anlama bacarigr 19 % geydos alinir.

Edilon giymatlondirilmods Kkigik motorika bacarigi 28 % geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads béyiik motorika bacarigi 27% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads 2l goz koordinasiyas1 25% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmods alicr dil bacarigr 29% geyds alinir.

Onco edilon giymatlondirilmads kognitiv bacariqlar 13% geyds alir.

Edilon giymotlondirma naticasinds inkisaf yas1 18 ayliq geydos alinir

Cadvalda naticalari gostarilon ikinci usaq 4 yasindadir.

20 fevral 2022 tarixinds tarafimizdon edilon inkisaf testinin naticalori asagida qeyd edilmisdir.

Edilon giymatlondirilmads sesial iinsiyyat bacarigi 11 % geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmods sosial oyuncaq vo materiallara marag: 10% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads sensor reaksiyalar 20 % geydos alinir.

Edilon giymatlondirilmads ifada edici dil bacarigi 0% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmados taqlid bacarigi 6% qgeyds alinir.

Edilon giymotlondirilmods deyiloni anlama bacarigr 15% qgeyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads kicik motorika bacarigi 25% qgeyds alinir.

Edilon giymoatlondirilmoads béyiik motorika bacarigi 43% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmados 2l goz koordinasiyast 17% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads alicx dil bacarigi 0% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmodo koqnitiv bacariqlar 0% geydos alinir.

Edilon giymotlondirmo naticasinds ......... inkisaf yas1 11 ayliq geydo alinir.

Cadvalda naticalari gostarilon 4 yasindadir.

12 oktyabr 2021-ci il tarixinds torofimizdon edilon inkisaf testinin noticalori asagida qeyd

edilmisdir.

Edilon giymatlondirilmado sesial iinsiyyat bacarigir 92 % geydo alinir.
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Edilon giymatlondirilmods sosial oyuncaq vo materiallara maragr 88% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads sensor reaksiyalar 100 % geyds alinur.

Edilon giymatlondirilmods ifadas edici dil bacarigr 82% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads taqlid bacarigi 100% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmods deyilani anlama bacarigi 87% qeyds alinir.

Edilon giymatlondirilmods kigik motorika bacarigi 95% qeyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads béyiik motorika bacarigi 100% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads 2l goz koordinasiyas1 87% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads alici dil bacarigi 89% geydo alinir.

Onco edilon giymatlondirilmads kognitiv bacariglar 89% geyds alinr.

Edilon giymatlondirmoa naticasinda ....................... inkisaf yas1 37 ayliq gqeyds alinur.

Bu naticalor oldo edildikdon sonra hor bir usaq tiglin xiisusi olaraq fordi inkisaf plani
hazirlanmigdir. Bildiyimiz kimi bu usaqlar li¢iin miixtolif sayda proqramlar hazirlamaq olar. Amma
burada usagin inkisafinin dostoklonmasi vacib oldugu liglin programlar da bu inkisaf marholalorini
dostokloyacok sokildo yazilmalidir. Yoni bir bacari@in qazandirilmas: 6ziindon sonra golon
bacarigin tomolini hazirlamalidir. Bu plan asasinda har bir usaga koqnitiv funksiyalarin vo bununla
birlikds diger bacariglarin inkisafi tigiin miioyyan plan qurulmus vo proqramlar hazirlanmigdir.
Birinci usaq i¢iin hazirlanan programlara imumi molumat suallari, s6z toqlidi, tok morhaloali
tolimat, badon tizvlorini tanima, sokil eynilosdirma va tanima, ciimlo taglidi va istok bildirmo
daxildir. Bu usagin programlart ilo birlikds zaif olan goz kontakti izorinds do islonilmisdir. Belo
ki, usaq hor dofo onu ¢agirana baxdiqda sevdiyi qida ilo vo torif ilo miikafatlandirilmigdir. Bundan
olavo usagin cagirilmadiqda qurdugu goz kontakti da eyni sokildo miikafatlandirilir vo daha
cosgulu bir sokilds torif verilir ki, usaq bu davranisin ondan istonilon bir davranis oldugunu va
miikafatlandirilmanin sobobini anlaya bilsin. Usagin miixtalif davranig problemlori oldugunu da
nozaros alaraq, ikinci miikafatlandirma da davraniglari tigiin totbiq edilir. ©gor usaqda heg bir vokal,
motor va.s davranis problemlori miisahido edilmozso usaq qida ilo mikafatlandirilir. Bu
miikafatlandirma ilk olaraq usaq 10 saniys davranis problemi sargilomadon galdiginda verilir. Ogor
usaq 10 saniys davamli olaraq davranis problemi sargilomodon dayanarsa, 0 zaman bu zaman
middati artirtlir. Bir miiddat sonra iso miikafat zaman nozoro alinmadan, usagin davraniglarina

asason verilir. Ugiincii miikafat formas iso usagin tolim prosesinds sargiladiyi performansa asason
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verilir. Bu o demokdir ki, usaq talim prosesinds ondan istonilon diizgiin cavablari verdiyinda ilk
Onco tostiq, sonra iss qida miikafati ilo birlikds torif do verilir. Burada nazors alinmali olan asas
mosalolordon biri do qida miikafatinin usaga diizgiin miqdarda verilmasidir. Ciinki burada
moqsadimiz usagr homin qgida ilo doydurmaq deyil, usagi qgida sayosindo tolim prosesino
havaslondirmokdir.

Ikinci usaq iiciin hazirlanan proqramlara gdzloma, asyali taglid, badon {izvlerini tanima, asyasiz
toglid, istok bildirma, tok morhalali tolimat va eynilosdirma aiddir. ikinci usaq tgiin ds géz kontakt
va davranis problemlsrinin azaldilmasi (iclin ayrica miikafatlandirma sistemi qurulmusdur. Uglinci
mikafatlandirma sistemi isa talim prosesindaki motivasiyanin artirilmasi va usagin ondan istanilanin na
oldugunu bilmasi (g¢lindir. Burada olan programlardan biri olan gozlema da davranis problemlarinin
azaldilmasini dastaklayir. Gozlama programini islamak li¢lin isa mitaxassis “mani burada gozla” talimatini
verdikdan sonra usagdan miayyan masafada uzaqglasir. Bu masafa program ilk islanilan zamanlarda daha
kicik saxlanilir, ¢linki gbzlama (li¢clin qoyulan zaman muddati arzinda da usaq miikafatlandirilir. Gézlama
prosesinin keyfiyyati artdigca hamin zaman middatinda mikafatlandirmanin sixligi azaldilir. @n son
marhalada isa usaq yalniz tayin edilan zaman bitdikdan sonra mikafatlandirilir. Burada asas masalo
usagin hamin zaman middatini motor, vokal va.s kimi heg bir davranis problemi sargilomamasidir.
Ogor davranig problemi sorgiloyarss usaq geri ¢agirilir vo yenidan talimat verilir. Gozlomo prosesi
Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqlarin hoyatinda miihiim rol oynayir. Ciinki
bu usaqlarin valideynlori magazada vo ya hor hansisa bir mokanda onlari haradasa qoymaq
voziyyati yarananda usagin gozlomo bacari@inin olmasi onu ola bilacok tohliikolordon goruyur.
Digor vacib programlardan biri da istok bildirmadir. ASP-li usaqlar bir ¢ox krizlari na istodiklarini
bildirs bilmadiklori iigiin ¢ixardirlar. Istok bildirms programmin totbiq edilmasi zamani miitoxossis
usag1 avvalco miisahids edir vo bu programin usagin istoklori nazars alinaraq no zaman va hansi
situasiyalarda tatbiq edila bilacayini toyin edir. Ilk zamanlarda bu ifadslor daha qisa- yani usagin
mdvcud dil biliklorine vo nitq bacariglarina uygun olaraq verilir. Oyronmo prosesi ugurlu davam
edorss ifadslor daha cox genislondirilir; yani ilk zamanlarda usaq istoyini bir sozlo ifads edirss,
daha sonra usaq tam sokilds, aydin bir kalmani situasiyaya uygun istifads etdikds miitoxassis s6z
sayini artiraraq, iki s6z eda bilor vo davam etdikcos s6z say1 daha da ¢oxaldila bilor. Masalon, usaq
oncoa tualet ehtiyacini bildirmok ti¢ilin “tualet” ifadasini istifads edirso, bu zaman miitoxassis usagin
nitq bacariqlarina va dil saviyyasina uygun olaraq, bu ifadoni genislondirs bilor. Masalon “tualet
var” vo ya “tualetim var”. Daha sonra iraliloyis bas verdikca bu ehtiyact bildirmok “tualeto getmok

istoyirom” ifadasiyls, sonra istok bildirmoni nozakatlo ifads etdirmok iiciin “olar, tualeto gedim?”
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kimi inkisaf etdirmoak olar. Digor program olan tok marhalali tolimat programi, talimatlara amal
etmo proqraminin ilk moarhoalesidir. Bu program islonilon zanman miitoxassis ilk 6nco sado
tolimatlardan baslayir va ilk ¢alismalar fiziki ipucu ils yerina yetirilir va faaliyyatin sonunda usaq
miikafatlandirilir. Usaq diizgiin reaksiyalar vermaya basladiqda ipucu geri ¢akilir.

Uciincii usaq iso daha yaxs1 bir vaziyystdo oldugu iiciin bu usagin programlarma dinladiyini
anlama, imumi molumat suallari, hekays karti siralamad, ¢cox marhalali tolimatlari yerino yetirmak,
ho vo yox anlayiglarin1 diizgiin istifado etmok, riyaziyyata baslangic, anlayis tanimagq,
kateqoriyalara ayirmaq, soxs avazliklorini bilmak, asya saymaq, rogom tanimag, ragqom yazmag,
Xatt ¢okmok vo harf yazmag, s6z oxumagq, avval, sonra anlayisi, gézloma, gérmo yaddast, esitma
yaddasi, soz, sokil eynilogdirmok, ad yazmaq proqramlari daxildir. Bu usagin inkisaf soviyyasino
gora tolim prosesi va fardi tadris plani da digarlarindan forglonir. Talim prosesinds g6z kontakti vo
davranig problemlari ti¢lin olan miikafatlandirma sistemi zaman ilo deyil, miikafat 16vhasi ilo
aparilir. Miikafat 16vhasi tizorindo ham goz kontakti, hom davraniglari idare etmok tigiin isars, ham
do tolim prosesinds diizgiin cavab verdiyi ti¢iin isara olan kigik 16vhadir. Usaq miioyyan sayda
diizgiin cavab vernalidir Ki, homin miikafat1 qazansin. Usaq fargindsliyi yaxsi saviyyads olan usaq
oldugu tiglin nalor etso miikafat qazana bilacayini bilir. Programlar islonilon zaman bu usaq digar
usaqlara nisbaton daha gec-gec qida qazanir. Proses asason torif tizorinde qurulur. Amma davranig
problemi sargilomadon galdig1 zaman daha ¢oxdur. Programlarindan biri olan dinladiyini anlama
programinda usaga miitoxassis inkisaf saviyyasino uygun olan hekaya oxuyur va oxuma prosesi
asnasinda ona hekayays uygun miiayyon suallar verir. Hor diizgiin cavab toriflo miikafatlandirilir.
Ogor usaq bu suallara diizgiin cavab vera bilmoazso miitoxassis sualin diizgiin cavabini deyarok
usaga sOzli ipucu verir vo usaqdan bunu tokrarlamasini istayir. Bunun naticasinds usaq hamin
cavablar1 Oyronmis vo hekayoays daha ¢ox balod olmus olur. Bu ham ds usagin alici dilinin, nitq
bacariglarinin, dil biliklorinin, diggetinin inkisafi {igiin do faydalidir. Umumi molumat suallari
usagin 6zii hagqinda vo otraf miihit barada bilmoli oldugu suallardan vo cavablardan togkil olunur.
Usaq bu zaman adini, soyadini, ailasi haqqinda moalumatlari, fovgoalads hallar zamani na etmali
oldugunu, nozakat bildiran ifadslori va.s dyranmis olur. Cox marhalali talimatlar1 yerina yetirmoak,
tolimat alma bacariginin sonuncu marhalasidir. Bu morhalods usaga birdon ¢ox tolimat verilir.
Masolon, gapini ag, galomi masaya gqoy. Burada diggst edilmali mogam ondan ibaratdir ki, usaga
bir-biri ilo slagesi olmayan iki vo ya daha artiq talimat verilsin va usaq bunlar1 yadda saxlayaraq
diizgiin sokilds yerina yetirsin. Bu talimatlar yerino yetirilon zaman usaq heg bir davranig problemi

sorgilomamolidir. ©gor har hansisa hissodo usaqda davranig problemi olarsa bu zaman usaq
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dayandirilir vo homin isi diizgiin bir formada ¢alismasi istonilir. Problem davranislar sargilonon
zaman usaq miikafat da qazanmir vo gazanmamaginin sababi usaga deyilir. Digor bir program isa
hekays kart1 siralamadir. Bu program ilk zamanlar model olmagq ilo 6yradilir. Miitoxassis diizgiin
bir sokildo kartlar1 siralayir vo usaqdan da eynisini etmasini istoyir. Bu kartlar xiisusi bir sujet
Xattino osason siralanir. Programin islonilmasi usaqda diqqot, yaddas vo tofokkiir kimi bir ¢ox
prosesin inkisafini1 dostoklayir.

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu tayin edilmis usaqlar soxs avozliklorini diizgiin istifads eda
bilmadiklari kKimi ha vo yox anlayislarini da diizgiin istifads eds bilmirlor. Bu bacariq usaga kartlar
63 vasitasilo 6yradilir. Masalon, usaga dovsan sakli gostorilir va sorusulur ki, “bu itdir?” bu zaman
usaq suala “yox” cavabi vermolidir. ik zamanlarda bu proses usaga 0 saniyalik ipucu ilo yradilir.
Bu zaman miitoxassis suali verdikdan darhal sonra tokrarlamasini istoyarok usaga diizgiin cavabi
deyir. Usaq bunu tokrarladigda sahv cavab verib onu yadda saxlama ehtimali 0-a diisiir.

Riyaziyyata baslangic proqrami akademik cahatdan biliklor qgazanmagin ilkin marhoalalarindan
biridir. Bu zaman usaga ilk nca ragamlor 6yradilir. Bu ragomlarin hansilar olacagina usagin bu
movzudaki biliklari yoxlanilaraq gorar verilir. ©gar usaq avvalcadon 3-o godar saya bilirss, 0
zaman bu program usaga ““1-don 4-o godoar diizgiin sayar” soklinds basladilir. Bazi hallarda ola bilar
ki, usaq 10-a godor saya bilir, amma sayma prosesi zamani1 ortada bazi rogqomlori demir. Bu zaman
usaga proqram demadiyi rogomdon baslayaraq yazilir. Progqramin islanilmosi zamani miitoXassis
usaga sozli ipucu verarak yeni ragomi dyradir. Bu program da 0 saniyadas ipucu vermoklos 6yradilir.
Ik 6nco miitoxossis homin rogemlori sayir, sonra iso usaq homin rogomlori diizgiin bir
sokildotokrarlayir. Iki giin program bu sokilds islonildikdon sonra, usaga ipucu olmadan cavab
vermak sansi verilir. ©gar usaq bir ne¢o dofo diizgiin cavab verarss 0 zaman ipucu geri sokilir.
Diizgiin reaksiyadan ovvalki Oyronma miiddstinds usagin biitiin ~ diizgiin reaksiyalari
miikafatlandirilir. Sorbost sokildo diizgiin reaksiya verdikdon sonra iss yalniz ipucu olmadan- yani
sarbast bir sokildo verdiyi reaksiyalar miikafatlandirilir, ipucu ilo alinan diizgiin reaksiyalar iso
sadaca tostiglonir.

Anlayis tanima proqrami galisilan zaman usagin garsisina bir ne¢a sokil qoyulur. Bu sokillorin
say1 usagin inkisaf soviyyasindon asili olaraq 1 ilo 4 arasinda doyisir. Programin iglonilmasinin ilk
zamanlarinda sokil say1 bu usaq tglin 3 qorarlagdirilmigdir. Sonralar iso bu sokillorin say1
programin ugurlu moanimsanilmasi ilo 4-0 qaldirilmigdir. Bu program da ilk zamanlar 0 saniyo
ipucu ilo islonilmays baslanilmis, amma usaq yeni anlayislart monimsayib diizgiin reaksiyalar

vermays basladigdan sonra ipucu geri sokilorok usaga sorbast cavab vermak imkani verilmisdir. 0
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saniyada ipucu ils ¢alisildigi zaman usaqdan usaga doyisss do, asasan ilk iki giin bu sokilds galisilir,
sonra iss usaga sorbost reaksiya vermok fiirsati yaradilir. Ogor usaq diizgiin cavab verarsa ipucu
geri cakilir, vermozsa ipucu ilo ¢alismaq davam elotdirilir. I1k iki giin xaric har bir giinden bir usaga
sorbost reaksiya vermoak flirsati yaradilir.

Katageriyalara ayirmaq proqraminin shamiyyati usaga real hoyatda da naloriss qruplasdirmaq
bacarig1 gazandirmaqdir. Bu mathoxdaki ¢oangal, bigaqlar vo ya skafdaki paltarlar kimi bir gox asya
ola bilor. Bu program zamani usagin inkisaf doracasindon asili olaraq 2 vo daha artiq
gruplasdirilacaq osyalar vo onlarin har birini ayri-ayriligda qoymagq ti¢iin qutular verilir. Praqgram
yeni baglanilan zamanlarda fiziki ipucu vo 3 kateqoriya ils islonilmoays baslanilmisdir. Fiziki ipucu
istifads edilon zaman usagin qarsisina 3 qutu vo 3 névds bir nega asya qoyulur va usaqdan bunlari
gruplasdirmasi istonilir. Miitoxassis tolimat verdikdon sonra usagin arxa tarofine kegorak ali ilo
usag diizgiin bir sokildo yoénlondirir. Ilk zamanlarda miitoxassis usagin olinden tutaraq tolim
prosesino baslasa da zaman kegdikco bu ipucu zsifladilir vo avvalca biloya , sonra iss dirsaya
toxunmagla foaliyyat yerino yetirilir.

Soxs avazliklarini bilmaok vo diizgiin istifado etmok proqrami da Autizm Spektr Pozuntusu
diagnozu almig soxslorin giindalik {insiyyati ti¢iin vacib olan proqramlardandir. Ciinki bu soxslor
soxs avazliklorni, xiisusilo da San vo mani diizgiin istifado etmirlor. soxs avazliklari do 0 saniyads
ipucu ilo Oyradilir. Bu program suallar osasinda Oyradilir. Mosolon, usagin adi deyilorok
“....kimdir?” suali verilorak, ipucu ils “man” cavabi alinir vo bu sokilda digar avazliklor do galisilir.

Rogom tanimaq proqraminda da anlayis tanima programinda oldugu kimi sokillor izorinds
islonilir. Bu sokillor usagin qarsisina qoyulur vo sokilloro baxmasi istonilir. Usaq sokillora
baxdigdan sonra usaga “1-i gostor” deyo tolimat verilir vo miitoXassis usagin barmagini bir
rogominin tizorina goyur. Program 0 saniyads viziki ipucu ilo islonilir. Yoni biz burada usaga
barmagmi sohv rogemin {izorino qoymaga icazo vermirik. Ilk ovvel usagin biitiin diizgiin
reaksiyalar1 miikafatlandirilir. Sorbost reaksiya alindigdan sonra iso yalniz diizgiin vo Sarbost
sokildo verilon reaksiyalar miikafatlandirilir. Rogom yazmaq proqrami da yazmaq bacarigi
qazandirmanin tarkib hissasindadir. Bu programda da har dofs bir yeni ragom olmagla dyratma
prosesi basladilir. Burada miitoxassis usaga fiziki ipucu verir. Usagin qarsisina kagiz vo golom
qoyuldugdan sonra miitoxassis ora Oyronilocok rogomi yazir vo usaqla goz kontakti quraraq
“eynisini yaz deyir”. Usaq tolimati aldigdan sonra miitoxassis usagin alinnan tutaraq ragomi
yazdirir. Bu prosess ilk zamanlar usagin slinin tam tizorindon tutularaq baslanilir, daha sonra iso

bilokdon tutulur, usaq 6zii yazmaga basladiqda iso dirsokdon ipucu verilir. Bu prosesds asas
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mogsad usaga daha az toxunaraq diizgiin reaksiya almaga nail olmaqdir. Diizgiin reaksiya
alindiqda- yoni usaq sarbast sokilda deyilon ragomi yazdiqda ipucu vermok do dayandirilir. Xott
¢okmak va horf yazmaq programi adindan da gériindiiyii kimi iki hissali bir proqramdur. ilk hisso
Xatt ¢cokmokdir. Bu hissa har bir usagin motor inkisafi vo gabiliyyati asasinda qurulur. 65 Kigik
motor inkisafi zoif olan usaqlarda bu bacari@in formalasdirilmasi iKi Xottin birlogdirilmasindan
baglayir. Usaq aralarinda mosafo olan vo eyni diiz xott iizorinds olan iki iifiiqi xatti bir-biri ilo
birlogdirmalidir. Bu bacariq da rogom yazmaq proqraminda oldugu kimi fiziki ipucu ilo dyradilir.
Usagq iki xatti sarbast sokilds birlosdirdikdon sonra daha ¢ox qiriq xatti birlosdirmok hadaflonir. Bu
morhalo do ugurla tamamlandiqdan sonra ayri Xatlor, labirinto bonzar Xotlor birlosdirilmaya
baglanilir. Bu morholo do ugurla basa catdigdan sonra miioyyon heyvanlarin, cizgi film
personajlariin va yaxud da usaqda maraq oyadan basqa bir soklin konar konturlar1 qiriq xatlorls
verilir vo usaq bu xotlori birlosdirdikdo miiayyan bir rosm alinir. Burada olan xotlor usagin
potensialina gora noqtalarlo do avaz edils bilar. an son moarhals ise harf yazmaqdir. Hansi ki, bu
morhalads usaq xatt gokmadaki moarhalalorls harflori yazir. S6z oxumaq proqrami iki harfli sdzlorin
oxunmasindan baglayir. Bu s6zlara misal olaraq, at, ot, it Kimi monasi olan amma iki harfdon ibarat
olan s6zlorin oxunmasindan baslanilir. Bu sézlori miiallim 16vhoya yazdigdan sonra usaq harfloyir
vo sonda miitoxassisin dastayi ilo homin sézii deyir. Iki harfdon ibarst olan sdzlorin oxunmasi
ugurla sonlandiqdan sonra 3 harfli, daha sonra iso 4 harfli va.s s6zlorin oxunmasi baglanilir.

Ovval sonra anlayislart da sokilli kartlar vasitosilo oyradilir sokillor masaya qoyulur vo usaq
sokillora baxir. Bundan sonra iso miitoxassis usaqdan hansi soklin digar sokildon avval va ya sonra
oldugu sorusulur vo bu anlayislar usaga tok-tok 0 saniyalik ipucu ilo 6yradir. Sokillorlo Gyronmak
ugurlu natica verdikdan sonra ilo bu 6yronma prosesi real hoyata totbiqg edilir.

Soz sokil eynilasdirma proqraminda iso miitoXassis usaga sokillor vo onlar1 ifads edan sozlori
verir vo usaqdan bunlar1 eynilogdirmasini istayir. Bu program fiziki ipucu ilos islonilir va digor
progralarda oldugu kimi ilk zamanlar biitlin diizgiin reaksiyalar miikafatlandirilir. Sonra ise yalniz
sorbost sokilds verdiyi diizgiin reaksiyalar miikafatlandirilir. Usaga motivasiyaedici ilo barabor
tastiq vo cosgulu bir sakildas torif do verilir.

Gormo Vo esitmo yaddaslar1 da usagin istor hoyatinda istorss do tolim prosesi ti¢lin xiisusi
ohomiyyat dasiyir. Gormo yaddasi xiisusi sakilli kartlarla 6yradilir. ©Ovvalca kartlar kartlar usagin
qarsisina diiziiliir vo usaq baxdigdan sonra iistii baglanilir. Burada usaqdan gordiiklarini demasi
istonilir. Bu programi miitoxassis sozlii ipucunun komoyi ilo isloyir. Esitmo proqramini iso

sokillordan forgli olaraq saslorlo 6yradirlar.
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Bu proqramlarin hor biri Totbigi Davranis Analizina uygun soKilds islonilmisdir. Ik 5nco usagin
homin programa uygun bacariqlar1 doyorlondirilmis sonra ise usagin potensiali nozora alinaraq
program moarhalalora ayrilmigdir. Programin islonilmasi zamani hor usaga uygun olaraq
motivasiyaedicidon istifado edilmisdir. Bu motivasiyaedicilor birinci név yani gida, ikinci nov
sosial motivasiyaedicilor olaraq ayrilmisdir. Hor biri miioyyon bir programin moarhalasi
tamamlandiginda vo ya usaq homin programda iraliloma qazandiqda miikafat olaraq usaga verilir.

Hor bir program an az1 bir, an ¢oxu isa giin arzinds 3 dofa islonilir vo usaga verilon tolimatlarin

qisa va basadiisiilon olmasina, eloco do ard-arda verilmamasino digget gostarilir. Bundan slavs
olaraq talimatlar verilon zaman usaqla g6z kontaktinin olmasi da vacibdir. Bildiyimiz kimi Autizm
Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis usaqlar géz kontakti qurmaqdan ¢okinirlor. Bu zaman
usagin diqqatini 6ziimiizo ¢okmok daha ¢atin olur. Bunun ii¢iin do motivasiyaedicilordon istifads
edilir. ©gor usaq tolimat verildikds bizo baxmir vo miitaxassis do onun diggstini ¢oka bilmirsa bu
zaman onun miitaxassislo an ki¢ik g6z kontakti da miikafatlandirilir. Amma goz kontakti ti¢iin olan
motivasiyaedici yalniz usaq miitoxassislo goz kontakti qurdugunda istifado edilmalidir ki, usaq
bunu digor miikafatlardan forglondirsin. Eyni qayda davranis problemlorinds ds totbiq edilir. Usaq
hor hansisa vokal, motor va.s davranig problemlari gostardikds tolim prosesi ugursuz olacag. Buna
gora do usagin davranig problemi gostormoadiyi zaman dilimlori miikafatlandirilmalidir. Buradaki
zaman diliminin no godor olacagma gorar vermok {iglin iso usaq bir miiddot miisahido edilir vo
usagin davranig problemlarinin an az miisahido olundugu zaman dilimi miikafatlandirma zaman
araliginin ilk morholosini togkil edir. Sonralar ise bu zaman dilimi artirilir.

Program iglonilon zaman hoar bir programa uygun olaraq sozlii vo fiziki ipucudan istifads edilir.
Bu ipuclar1 programa ilk basladiqda talimatdan darhal sonra verilir. Bunun sababi usagin yanlis
cavab vermasinin garsisini almaq va onun daha tez dyranmasini tamin etmokdir.

Umumilikds Totbigi Davranis Analizinin totbiq olunmasi asagidaki marhoalolorlo kegirilmisdir.

1. Stimulun verilmasi

2. Ipucunun verilmasi
3. Reaksiyanin alinmasi
4

Motivasiyaedicinin verilmasi
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4.2 Alian naticalarin tahlili

Aparilmis todgigat naticasinds usaqglarin avvalki va sonraki vaziyyastlorinin miiqayisasi zamant
molum olmusdur ki, aktiv bir sokildo Totbiqi Davranis Analizinin Autizm Spektr Pozuntusu
diagnozu toyin edilmis 0-6 yas arasi usaqlarda totbiq olunmasi onlarin kognitiv bacariglarinin
inkisafina miisbat tosir gostormisdir. Bu naticonin diizgiinliiyiinii yoxlamagq ti¢iin isa 1 il avval
totbiq edilmis inkisaf testi yenidan totbiq edilmisdir.

Qeyd edim Ki, tacriiba 1il davam etmisdir.

Birinci usagin inkisaf noticasi

21 fevral 2023-cii il tarixindo .................. torafimizdon edilon inkisaf testinin naticolori asagida

geyd edilmisdir.

Edilon giymatlondirilmads sesial iinsiyyat bacarigi 75 % geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmods sosial oyuncaq vo materiallara maragr 60% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmods sensor reaksiyalar 75% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads ifada edici dil bacarigr 36% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads taqlid bacarigr 70% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads deyiloni anlama bacarigr 69 % geydos alinir.

Edilon giymatlondirilmodos kicik motorika bacarigi 69 % geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads boyiik motorika bacarigi 78% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads al goz koordinasiyas1 47% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmoads alier dil bacarigi 38% geydo alinir.

Onco edilon giymatlondirilmods koqnitiv bacariglar 42% geyds alinur.

Edilon giymotlondirma naticasinds inkisaf yasi 32 ayliq geydos alinir

Ikinci usagin inkisaf noticasi.

21 fevral 2023-cii il tarixinds ........ torafimizdon edilon inkisaf testinin noticolori asagida qeyd

edilmisdir.

Edilon giymatlondirilmads sosial iinsiyyat bacarigr 47 % geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmods sosial oyuncaq ve materiallara marag1 38% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads sensor reaksiyalar 70 % geydos alinir.

Edilon giymatlondirilmodos ifads edici dil bacarigi 0% geydo alinir.
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Edilon giymatlondirilmads taqlid bacarigi 33% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmoads deyiloni anlama bacarigr 40% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmods kigik motorika bacarigi 60% qeyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads béyiik motorika bacarigi 83% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads 2l goz koordinasiyas1 37% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads alic1 dil bacarigr 6% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads koqnitiv bacariqlar 9% geyds alinir.

Edilan giymatlondirma naticasinds ....... inkisaf yas1 19 ayliq geydo alinir.

Uciincii usagin inkisaf noticasi

2 fevral 2023-ci il .............. torafimizdon edilon inkisaf testinin naticalori asagida qeyd edilmisdir.

Edilon giymatlondirilmads sesial iinsiyyat bacarigi 100 % geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads sosial oyuncaq va materiallara maragi 98% qeyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads sensor reaksiyalar 100 % geyds alinur.

Edilon giymatlondirilmads ifads edici dil bacarigr 89% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmads taqlid bacarigr 100% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmoads deyiloni anlama bacarigi 100% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmodos kicik motorika bacarigi 100% geydo alinir.

Edilon giymatlondirilmads boyiik motorika bacarigi 100% qeydo alinir.

Edilon giymatlondirilmoado 2l goz koordinasiyas1 100% geyds alinir.

Edilon giymatlondirilmoads alier dil bacarigi 93% geydo alinir.

Onco edilon giymatlondirilmods koqnitiv bacariglar 95% geyds alinur.

Edilon giymatlondirma naticasinda ....................... inkisaf yas1 54 ayliq geydos alinir
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NOTICO

Qeyd etdiyimiz kimi autizmli usaqlarin an asas problemlarindan biri do kognitiv funksiyalarin
hoddindon artiq zoif inkisaf etmosidir. Bunun sababi ondan ibarotdir ki, kognitiv bacariglarin
inkisafina komok edan toglid, diggat, sosial bacariqglar, tafokkiir xiisusiyyatlori va.s normal inkisaf
xuisusiyyatlori gostoran usaqlardakindan forqli olaraq tam inkisaf etmis olmur. Buna gors do onlar
tinsiyyatdon qagir, otraf alomlo olagadon yaymirlar. Bu iso autizmli usaqlarin otraf alomi basa
diismamasina Vo ona uygunlagsmamasina sabab olur. Noticads autizmli usaq otrafdaki har insani va
hor doayisikliyi 6ziins tohdid olaraq geabul edir.

Autizmli usaqlarin koqnitiv funksiyalarmin inkisafina mane olan problemlari ayri-ayriligda
Totbiqi Davranis Analizinin komayi ilo ayri-ayr tolim masgalalori kegmoklos azaltmaq olar. Bunun
iciin aparilan todgigatdan da ¢ixan noticaya osason deys bilorik ki, TDA hom usagin kognitiv
funksiyalariin inkisafina komok edir, hom da usagin tolimo adaptasiyasini siiratlondirir. Yaoni usaq
bu proses naticasinds yeni bacariqlari neco 6yranmok lazim oldugunu 6yranir. Bunun sabobi ondan
ibarotdir ki, motivasiyaedicinin va ipucunun olmadigi tolim prosesi zamani usagin digqatini
cokmok, diggstin davamliligini qoruyub saxlamaq ¢atin bir prosess cevrilir. Ciinki bu zaman usaq
avvallar yerino yetirmadiyi bacariglari birbasa 6yronmoak macburiyystinds galir vo bu da talimo
cavab vermoamoak va ya talim prosesindan tez yorulmaga sobob olur. Bundan slavae motivasiyaedici
Vo ipucu olmadiqda usaq garsisindakinin ondan na istadiyini anlamaqda da ¢atinlik ¢okir. Bunun
naticasinds isa talim prosesi ugursuz olur va yaxud da usaq talima gec cavab verir.

Tadqiqatdan da goriindiiyli kimi usaqlarda Totbiqi Davranis Analizi bir sira asas bacarigin
formalasmasina tosir gostordi. Bunlar asagidakilardir:

Sosial iinsiyyat bacarigi

Sosial oyuncaglara vo materiallara maraq
Sensor reaksiyalar

Ifadoedici dil bacarig

Toqlid bacarig:

Deyiloni anlama bacarigi

Kigik va boyiik motorikanin inkisafi

Ol-g6z kordinasiyasi

© © N o g B~ DR

Alic1 dil bacarigi
Bu bacariglarin hor birinin inkisafi {i¢iin ayri-ayriligda bir program avazins adoton kompleks

sokilda bir nego programin birlikds islonilmasindon istifads edilir.
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Sosial {insiyyat bacariginin inkisafi dedikdo burada sadaco usagin miitoxassislo vo ya ailaylo
olan iinsiyyati nozards tutulmur. Ciinki bu diagnozu almis usaqlar ails fordlori, onlarla masgul olan
miitoxassislorlo vo baxim veran hor hansisa soxslo {insiyyotdo otrafdaki insanlarla {insiyyato
nisbaton daha yaxsi performans gostarirlor. Burada usagin har hansisa sosial miihitds olan tinsiyyati
nozards tutulur. Buna misal olaraq gohumlarla, digor usaqglarla vo basqa insanlarla olan tinsiyyatini
gostarmok olar. Tabii ki, bu usaqlarin an boyiik problemlarindan birinin sosiallasmaqdan gagmaq
oldugunu vo buna goro do nitq inkisafinda da yasidlarindan gerido qaldiglarini nazors alaraq
buradaki tinsiyyat kalimasini uzun sohbatlor olaraq doyarlondirmirik. S6zii gedan tinsiyyat sadaca
Kigik dialoglardan ibaratdir.

Bildiyimiz kimi autizmli usaqlarin maraq dairasi normal inkisaf xiisusiyyatlori gostoran
usaqlara nisboton daha kigik olur. Yoni bu usaqlar oyuncagqlari vo digor materiallar1 funksiyasina
uygun istifado etmirlor. Normal inkisaf xiisusiyyatlori gdstoran bir usaq oyuncaq masinla miiayyon
bir oyun qurarken, autizmli usaq homin oyuncagi tors ¢evirib sadaca tokorlarini firlanmasini izlays
bilor. Sosial oyuncaglara vo materiallara maraq dedikds iss bu maraq dairssinin daha genis bir
formasi noazards tutulur. Bu zaman usaq yalniz bir agyanin oynadilmasina deyil, bir nego asyanin
funksional sokilds istifadasins sorait yaradir. Bels ki, bu zaman usaq masinin tokarlori ilo oynamaq
avazina onu siirmaya baslayir. Oyun materiallarinin funksional istifadesi usaga eyni zamanda
yasidlari ils birlikds oyunlar oynamaq sansi da verir. Bu soraitin yaranmasi isa usagin ham nitginin
inkisafina, hom do sosial iinsiyyat bacariginin inkisafina sobab ola bilor.

Insanin hor yasda dyronmok bacarigmin tomalinds toglid gabiliyyoti dayanir. Biz istor bir isi
oyronmak, istorso do har hansisa dili 6yranmok {iglin toglid gabiliyystimizdon istifado edirik.
Autizm diagnozu toyin edilmis usaqlarin digqatini otrafdan ¢ox az hadiso ¢okdiyi {igiin bu usaqlar
nalarisa baxaraq dyrona bilmir, yani toglid gabiliyyatlori yetarincs inkisaf etmir. Tolim prosesinds
iSo usaq miioyyan ipucularin komayi ilo taglid gabiliyyatini inkisaf elatdirir.

Autizm diagnozu geydo alinan usaqlar digor normal inkisaf xiisusiyyotlori gdstoran usaqlar kimi
otrafi anlamaga ¢alismirlar. Ciinki otraf alomdo olan proseslor onlarin diggatini gokmir. Amma
tolim prosesinds usaq tolimati anlamasa da ipucunun kémayi ilo hamin faaliyyati yerins yetirir vo
bitirdikdo miikafatin1 alir. Miikafatin verilmasi usagin motivasiyadan diismamasine sorait yaradir.
Motivasiyadan diismoyon usaq iso homin bacarigi yenidon hoyata kegirtmoya meyilli olur.
Bacarigin 6yradilmasinin davamli olmasi isa artiq o bacarigin dyranilmasi ilo yanasi usagin ondan
na tolob olundugunu da anlamasina sorait yaradir. Bu da 6z ndvbasinds talim prosesinin daha

somarali olmasina sorait yaradir.
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Motorikanin inkisafi davamli faaliyyat naticasinds qazanilir. Kigik yaslh usaqlar 6z yasidlari ila
oyun prosesinds autizm diagnozu toyin edilmis usaqlardan daha aktiv vo istokli olduglari iigiin
homin faaliyyatlor hom onlarin kigik, hom da boyiik motorikasi inkisaf edirir. ASP diagnozu geyda
alinan usagqlar iso daha az faaliyyatli hoyat kegirdiklari tigiin onlarin bir goxunda motorika yaxsi
inkisaf etmir. ©zalo giicii yaxs1 inkisaf edon usaqlarda iss elastiklik az olur. Onlar sl va al bilayinin
komayi ila hayata kegirilon xirda va dagiq harokatlori etmokda ¢atinlik gakirlor. Cilinki bu usaqlar
miirokkob horakatlori yerina yetirmirlor. Bundan slavs son illords aparilan arasdirmalar nitq ilo
ki¢ik motorika arasinda da miiayyan slagenin oldugunu siibut etmisdir. Ki¢ik yasl usaqlarda agor
kicik motorikanin inkisafi yasa uygun bas veroarsoe, o zaman nitq inkisafi da yasa uygun olur.

Alic1 dil bacaragi dedikdo xaricdon golon saslorin vo reaksiyalarin anlasilmasi nozards tutulur
Vo ifads edici dildon daha avval inkisaf edir. Bu dil bacariginin inkisaf etmasi {igiin usagin nitqinin
olmasina ehtiyac yoxdur. Ciinki bu bacariq daha ¢ox esitmo vo gavrama ilo slagalidir. Autizm
diagnozu toyin edilmis usaqglarda bu diagnozun slamati olaraq esitma problemi olmadigina goéroa
burada diggat etmali oldugumuz moévzu gavrama gabiliyyastinin inkisafidir.

Bu aragdirmalar son illordo Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis soxslorin saymin
daha ¢ox artmasi ilo alagoli olaraq bir ¢ox 6lkads aparilir. Bu arasdirma markazlorine misal olaraq
Amerikadaki Autizm Spektr Pozuntusu Beynolxalq Inkisaf Morkazini (National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorders (NPDC)) vo Beynolxalg Autizm Markoazini
(National Autism Center (NAC)) gostara bilarik. Bu markazlords aparilan aragsdirmalarin yer aldigi
hesabatlara osason deyo bilorik ki, ABA terapiyanin ASP-li usaqlarda istifadasi bu usaqlarin
inkisafinda bir ¢ox miisbat naticalorin alds olunmasina gatirib ¢ixartmigdir.

Beynolxalg Autizm Morkozinin apardigi genis arasdirmalarda Autizm Spektr Pozuntusu
diagnozu toyin edilmis saxslarin talim prosesinin daha effektli olmasi iisiin aparilan tadqigatlar iki
morhalodo arasdirilmisdir. ilk aragdirmalar 1957-2007-ci illords aparilmis vo 775 todqigat: ohata
edirdi. ikinci morholodaki arasdirmalar iso 2007-2012-ci illor arasinda aparilmisdir vo 378 tadgigat
isini ohats edir. Bu todqiqat islori elmi saviyyads yoxlanaraq hesabatlar yazilmigdir. Hesabatlar
naticasindo ABA terapiya vo davranisa asaslanan bir nega terapiyanin ASP-li usaglarin tolim-tadris
prosesinds faydali oldugu vo koqnitiv funksiyalarin inkisafi daxil olmaqla bir sox bacariglarin
inkisafinda miisbat rol oyandig1 agiglanmisdir (Aslan, 2020).

ABA terapiyanin ASP-li usaqglarda effektivliyini siibut edon digor genis arasdirmalar iso
Tiirkiyado 2014-cii ildo Elif Tekin-Iftarin rohborliyi ilo Beynalxalq Davranis Analizi Birliyi ad:
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altinda qurulan Tiirkiyo Davranis Analizi Birliyinin (ABA Tiirkey) yaranmasi ilo aparilmisdir
(Sirin va digoarlari, 2021).

Olkomizda do Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu toyin edilmis bir ¢ox usaq vardir. Bu
usaglarda komminikativ bacariqlarin inkisafinda ABA terapiyanin rolunu, ABA terapiyanin digor
terapiya novlari ilo miiqayisasini va.s aragdirmaq miimkiindiir.

Yuxarida yazilanlari iimumilogdirsok bu naticaya golo bilorik ki, Totbiqi Davranis Analizi
(ABA) 6ziinds bir ¢ox bacariqlarin inkisafina sobab ola bilir. Bu bacariqlardan an asas1 iso kognitiv
bacariqlardir. Ciinki burada olan bacariglarin qazandirilmasi: Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu
toyin olunmus saxslors digar bacariglarin da daha asan qazandirilmasina vo 6yranma prosesinin

daha faydali olmasina gorait yaradir.
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OLAVOLOR

PEP-R Qiymat Cadvali 1

Davranis

Inkisaf

Kopiik

M

SR

KM

BM

oG

1-Banka qapagini bosaldar

2-Ufiirarok kopiik sisirar.

3- Kopiiyii gozii ils izloyar

4- Sol goziiniin yanindan burnuna

gadar harokat etdirilon kopiiyii izlayar

Ollari ils tuta bilacayi kublar

5-Kubiklara maraq gostaror
Kaleydeskop

6- Kaleydeskopu manipulasiya edor
7-Eyni gozii ilo davamli olaraq baxar
Zang calmag

8- Zongi ¢almaq tigiin iki dofo basar

Plastilin va taxta mismarlar

9- Barmagi ilo plastilini qarigdirar
10-Kigik ¢oplori barmaglart ilo alar
11-Plastilini yumrulayar

12-Plastilindon ¢uxur qab diizaldor
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It vo DiSik ovuncaqlarl A\ 9svalar (naﬂln fincan,dis fircasi,salfet)

13- Kuklan1 manipulasiya edor

14- Heyvan saslorini taglid edor

15-Ogyalarla horokatlori toglid edor

16- Kuklanin badan {izvlarini gostarar

(gbz, burun, qulaq, agi1z) (3hissa)

17-Oz bodon iizvlorini gdstorar (goz,

burun, qulaq, agiz) (3hisso)

18- Kukla ils garsiligh, qarisiq oyun oynayar

> O C %

PEP-R QiymetCadvali 2
Geometrik Sokil Taxtasi

19- Sokil taxtasinda dogru bosluglari

gostarar (3 hisso)

20- Sokil taxtasina hissalori dogru

yerlagdirar ( 3 hissa)

21- Geometrik sokillori adlandirar ( 3 hisso)

22- Adlar deyildiyinds dogru sokillori gostarar ( 3 hisss)

0 110 # 5101030
(+)
S
Q)
Davranis Inkisaf
M|SR|D KM | BM | ©G | K
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Segen lovhasi ( 4 hissali)

23- Segen 16vhasini tam sokildo y1gar

24- Gorlis sahasinda olmayan hissaloa

gotiirorak segen 16vhasini bitirmays galisar

Boviik-kicivi gostaran segen lovhasini bitirar

25- Sokillarin bosluglarini boyiikliiklaring

uygun olaraq gostorar

26- Sokillari boytkliikliiklarine uygun olaraq

yerlosirar

27- Boytik vo kigiyi adlandirar
28- Ad1 deyildiyinds bdyiik vo kigiyi gdstarar

Bir-birina kecan 4 hissali Pazl

29- Pazl hissalorinin yerini gostarar ( ogor

23 - iso, bu da -)

30-Pazl hissalarini birbirina kegirdarak puzli bitirar (agar 3 - ise,bu da-)

6 hissali Pazl

31- 6 hissali puzli bitirar ( ogar 23- iss, bu da

)

Rangli dairalar va kubiklar

32-Kubiklori dairalarls eynilosdirar ( 5

adad)

33- Roanglari adlandirar ( 5 adad)

34- Adlar1 deyildiyinds ranglori gostorar (5 adad)
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Zangirov

35- Zinqirovun sasini esidar vo ona torof

donoar

36- Zinqirovun sasins reaksiya verar

PEP-R QiymetCadvali 3
Fiziki masguliyyot

37- Tok. sarbast yeriyor
38- Ol calar

39- Tok ayag iistiindo hoppanar ( ayar
37 -iso, buda-)

40- Tyi ayag: iistiindo hoppanar (ayar 7

- ise, bu da-)

41- Boyiik motorika harakatlorini toglid

edor

42- Sira ilo bas barmagini

> O C #

0 4 5013
+)
@)
)
Davranis Inkisaf
SR|D T KM |BM|9oG | K |N
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Top

43- Topu tutar ( 3 sinaqdan 1do)

44- Topu atar ( 3 sinaqdan 1do)

45- Topu ayagi ilo vurar ( 3 sinagdan
1do)

46- Eyni ayagini davamli sokildo
istifado edor

47- Topu dastyar ( 4 addim)

48- Topu oli ilo diyirlondirar

Pillakan
49- iki ayagini eyni anda istifado
edorak pillokan ¢ixar
Stul
50- Stula dirmasaraq oturar
acis aparati
51- Qagis aparatinda 6ziinii harokot

etdiror

Dasmal , stakan va ya an sevdiyi oyuncag

52- Sosial usaq oyunlar1 oynayar

53- Gizladilon agyani tapar

Giizgii

54- Giizgiidoki yansimasina reaksiya verar

Fiziki toxunma

55- Fiziki toxunmaya reaksiya veroar
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> O C #

PEP-R Qiymat Cadvali 4

Qidiglamaq

56- Qidiglamaya reaksiya verar

21010 # 1 (13| 0 0
(+)
(C)]
)

Davrams Inkisaf

S |M|SR KM | BM | ©G N

Fit
57- Fit sasins torof firlanar
58- Fit sasino reaksiya veroar

Jest va mimikalar

59- Jest vo mimikalara reaksiya verar

Stakan va Meyva suyu

60- Stokandan su igor

Agz1 bagh banka va icinda sevdiyi asya

61- Komok istomak ti¢iin jestika vo

mimikalardan istifads edor
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Muncuglar va galin ip

62- Ipo reaksiya veror

63-Ipo muncugq diizor (1)

64- Ipdoki muncugu yelloyar

65- Muncugqlar1 taxda ¢ubuqlardan

cixardar ( 6)

66- Taxda gubuglardan kubik muncuglari kegirar (3)
67- Har iki alini istifads edor

68- Bir aindaki agyani diyar olina veror

Adlandirma

69- Sanin adin nadir?

70- Saon qizsan yoxsa oglan?

Yazmag
71-Oz-6ziina garalama edor

72- Eyni olini davamli halda istifado

edor

(+)
&)

> O C %
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PEP-R Qiymat Cadvali 5

73 — Models baxaraq dik xatt ¢okar
(3’dan biri) (71 = -iso bal-)

74 — Models baxaraq daira gokar ( 3-
don biri) (71 = -igo bal-)

75 — Models baxaraq kvadrat ¢gokoar (3-
dan biri) (73= -igo bal)

76 — Models baxaraq ligbucaq ¢okor (3-
dan biri) (73= -iso bal)

77 — Modelo baxaraq paxlava ¢okoar (3-
don biri) (73= -igo bal)

78 — Sarhadlara digget edoarak konara ¢ixmadan rangloyar (71 = -igo bal-)

79 — Sokillarin istiindon kegar (74 -77= + ya da iso bal)

Jlifba kartlari

80 — Horflori eynilasdirar(9)
81 — Horflori adlandirar (9)
82 — Deyilonda horflori gostaroar(9)

83 — Models baxaraq harflori yazar (7)
(73=-igo bal -)

84 — Bir adam ¢okor (73 = -igo bal)
85 — Adim yazar (83 = -igo bal-)

Qavycl va kagiz

86 — Qayciyla kagiz1 kasar

Davrams

Inkisaf

M

SR

KM

BM | ©G
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9sva va bir torba

87 — Ogyalar1 taniyar vo onlar1 verar

(4)
88 — Osyalar1 toxunaraq taniyar (4)

Keco taxtasi va parcalari

89 — Kego pargalarindan usaq diizoldor

Plansiz oyun

90 — Tok oynayar (U/O/A)

91 — Sosial miinasibota baglayar

(U/OIA)

92 —Miiallimin sasine miinasibat gostarir

> O C #=

)
&)
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PEP-R Qiymat Cadvali6 Davrams Inkisaf

Kicik kublar va qutular

S |M|SR|D t |v |im|eg

93-Kublar iist-iista qoyar.(8)

94-Kublar1 qutuya qoyar

95-2 va 7 kub sayar.

96-2 vo 6 kubu gostarar.

Stokanvakublar

97- iki pillali tapsirigi yerino yetirar.

Kublar,Muncuglar,Banka

98-1kili siniflondirma (6) (94 =- iso bal

)

99-Qutuya kub atma (98=+ya da + iso
bal +)

Ragom toglidi

100-2 va ya 3 ragomi tokrar edor.

101-2 ya da 3 rogomi tokrar edor

Birinci yoxlama:7-8,2-4-1/Ikinci

yoxlama 5-3,5-7-9

102-4 ya da 5 rogami tokrar
edor.(Ogor 100=- isa bal -)

103-4 ya da 5 ragogmi tokrar edar.
Birinci yoxlama:5-8-6-1,3-2-9-4-8/ Ikinci yoxlama:7-1-4-2,7-4-8-3-1

9zbar sayma

104-Yiiksok saslo sayar.(1-don 10-a

gadar)



Say katrlar

105-Saylar1 adlandirar. .(1-don 10-a
godar)

Toplama va cixma

106-Ikinci soxsin oldugu galismalari
hall edoar (2)

107-Ugiincii soxsin odugu ¢alismalar
hall edar.(2) (agor 95= - iso bal -)

PEP-R Qiymat Cadvali 7

3 Stokan va konfet

108- Stokanin altindaki konfeti
tapar(2)(53=-ya da + iso bal -)

109-Tutarkan

Davranis kartlar

110-Ogyalarin istifadosini igaralorlo

gostarar.

> O C %

0|00 # 0]1]0
(+)
(C5)]
)
Davrams Inkisaf
M | SR T IM | KM | EG S
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Zang

111-Zangin sasini esidar vo ona dogru

yonoalor

112-Zangin sasina reaksiya verar.(U/O/A)

Zang,Zinqirov,0Qasiq

113-Sas ¢ixaran osyalarla horokati toglid
edor.(3)

Siniflondirma kartlari

114- Kartlar1 rang vo formasina goro

siniflondirir.(12) (32=- ya da + iso bal -)

Kartlar va asyalari eynilasdirma

115-Ogyalari rosimlari ilo eynilosdirir.
116-Osyalar1 adlandirir.(5)
117-Istodikdo osyalari verir.(3)
118-Osyalarin funksiyalarini gostorir.(4)

is11 yandirib sondiirma

119-Is181 yandirib sondiiriir.

Kitab

120-Kitaba maraq gostarir.
121-Soyladikds rasimlori gostarir.(14)

122-Rasimlarin adlarini deyir.
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Saslari, Sozlari ,Ciimlalari Tokrar Edar.

123-Saslori tokrar edor.(3) (mmm,ba-

ba,pa-ta,la-1a)

124-So6zlari tokrar edar.(2) (goal, usaq,
top)

> O C *

PEP-R Qiymat Cadvali 8

Saslari,Sozlari va Ciimlalari Takrar Edar (Davami)

125- Qisa ctimlalori ya da ifadslori S

0|01 # 312100 2
(+)
&)
Q)
Davranis Inkisaf
M |SR|D T IM | KM | EG S

tokrar edor.(2)(Ogor 124 =- iso bal -

)(agor

126- Asan ctimlolori tokrar
edor.(2)(Ogor 125=-ya da + isa bal -)

127-Qaris1q ctimlalori tokrar edor(2)(9gor 126 =-ya da =+ iso bal-)

Qutu,Kukla,Stokan,Stol, Top

128-Sozli tolimatlara cavab verir.(4)
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Taqlid

129-Oz harokatlorinin toglidine

reaksiya verir.(41=+ iso bal+)

130-Oz ¢ixardig saslarin tagliding

reaksiya verir (124=+ iso bal +)

omrlar

131- Sads tolimatlara uyar.(3)

Usagin Dili istifads etmasi

132-2 sozlii ifadslori istifads edar.(3)

133- 4 ya da 5 sozlii ifadoari istifado

edor.(1)

134-Com sokilgilarini istifads edor

135-Soxs ovazliklarini istifads edor.

Kitab

136-Qisa sozlori oxuyar.(3)

137-Qisa ctimlalori oxuyar(1)(9gar

136=-ya da +iso bal -)

138-Bir ne¢a sahv edarak

oxuyar.(137=-ya da+ iso bal -)
139- Anlayaraq oxuyar.(137=-ya da+ iso bal -)

140-Tolimatlar1 oxuyar va taqib edor(137=-ya da +iso bal -)




Qurtardi qutusu

141-Rutinlori (gedisati)istifado edor

Vadalasir

142-Oli ils "bay-bay" edor.(41=+iso
bal+)

Cimdik

143-Cimdiklamaya reaksiya
verir(U/O/A)

> O C %

(+)
&)

11
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PEP-R Qiymat Cadvali 9

Davranis izomalari(U/O/A)

144-Dors miihitinin kosf edilmasi
145-Dors materiallarinin arasdirmag.
146- G6z Tomast

147-Vizual Hossasliq

148-Esitsol Hossasliq
149-Toxunmaga maraq

150-Dada maraq

151-Qoxlamaga maraq

152-Emosional reaksiyalar.

153- Faaliyyatlo mosgul olarkon gostordiyi davraniglar.

154- Tolimatgidan Komok Istoyor

155- Qorxu reaksiyast

156-Harokarlar va davranis formalari
157-Talimatginin varliginin farginds olmag.
158-Tolimate1 ilo amoktasliq

159-Diqget miidddoti
160-Dayisiklikllora/Maneslors qarsi doziimliliiyt
161-Sasinin tonunu dayigdirmak.

162-Babildama

> O C #

Davrams

SR
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PEP-R Qiymat Cadvali 10

Davransi izloama (Davami)

163-Sozlorin istifadosi

164-Jargon ya da xiisusi dil istifadasi
165-Gecikmis Exolaliya

166- Anliq Exolaliya

167-S6z ya da sos

168-Soxs avazliklorinin istifadasi
169-Danigiginin basa diisiilmasi
170-Sintaktik bacariglar
171-Oz-6ziindan iinsiyyat
172-Konkret miikafatlarla motivasiya
173-Miicorrad miikafatlarla motivasiya

174-Daxili giiclandiricilorlo motivasiya

Davranmis
S SR |D
# 2
U
@]
A
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PEP-R Cadval

1.Qiymat cadvali ilo baslayaraq ,har bir sohifonin altinda olan qutulardaki camloari,bu sohifada
uygun goalan cadvala

koglirin. Hor bir davranis va inkisaf sahasi ti¢lin bir ¢ox boliinmiis qutular var. Har qutu , bal
verilan sohifonin

nomrasini vo 0 sahadoki maddonin ndmrasini

gdstorir."Com" yazilan yerin altina hor bir siranin comlorini yazin Sonra bu comlori " Umumi

Cadvali™s kogiiriin.

Davranis Testi

Sosial vo Emosional reaksiyalar Com
1/12/3/4/)5/6/,7/8)/9/ 10
12
1
U
0]
A
Oyun va materiallara maraq Com
1/2/3/4/)5/6/7/8)/9/10
8
A
U
O
A
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Sensor Reaksiyalar Com
1/12/3/4/5 10
12
U
0]
A
Dil Com
1/12/3/4/)5 10
11
U
0]
A
Inkisaf Testi
Toqlid Com
1/12/3/4/5 10
16
(+)
)
Q)
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Qavrayis Com
1/12/3/4 8/ 9/ 10
13
(+)
&)
Q)
Kigik Motor Com
1/2 3 4 8 /9 /10
16
4
(+)
()
Q)
Boyiik Motor Com
1/12/3/4 8/ 9/ 10
18
4
(+)
)
¢
Ol g6z kordinasiyast Com
1/12/3/4 8/ 9/ 10
15

(+)

&)
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Kognitiv Performans

Com

1/2 4 9 /10
> 26
(+)
=)
Q)
Nitq Com
1/2/3/4 9/ 10
27
1
(+)
&)
)
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PEP-R ( Psixoloji Tahsil Profili)

il

Ay Gin

Test Tarixi:
Dogum Tarixi :

Xronoloji yas:

Ad

Cinsiyyat

Dayarlondiran

Davam Etmosli Oldugu Moktob

Uygun orta agir

U

@)

A

Inkisaf

Miinasiboat

Testi

Kecdi

Orta

Qald:

Materyallar

Toqlid(T)

Sensor

Qavrayis

Dil

Kicik
Motor

Boyiik
Motor
Ol-Goz
Kognitiv

Sozli

Inkisaf
bali

Inkisaf
yast
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