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AZORBAYCAN VO TURKIiYO UNIVERSITET TOLOBOLORINDO AKADEMIK
GOSTORICI (GPA), TOSVIS SOVIYYOSI VO YASAM MOMNUNIYYOTI
ARASINDAKI OLAQONIN MUQAYIiSOLI TOHLILI

XULASO

Dissertasiya isi Azorbaycan vo Tirkiya universitet tolobslorindo akademik gdstorici
(GPA), tosvis saviyyasi Vo yasam mamnuniyyati arasindaki alaganin muqayisali tohlilino hasr
olunmusdur.

“Toaloba soxsiyyati sosial-psixoloji konteksda adli I fasilds todqgigatgilarin yeniyetmalik
va ganclik donami, taloba saxsiyyati, Azorbaycan va Trkiys tahsil sistemlori ilo bagh fikirlori
oks olunmus, nazariyyalarls atrafli sokilds togdim edilmisdir.

“Akademik gostoricinin yasam mamnuniyyati vo tosvis saviyyasi ilo olan slagesi” adli
Il fosildo togvis vo yasam mamnuniyyati anlayislari nazariyyslorls izah edilmis vo akademik
gostaricilo (GPA) olan slagasi bagl tadgigatlar 6z oksini tapmisgdir.

“Azarbaycan va Turkiys universitet tolobalorinds akademik gostarici(GPA), tagvis saviyyasi va
yasam momnuniyyati arasindaki olagonin tohlili” adli 1l fosildo Azorbaycan vo Tirkiys
olmagla iki 6lkads tohsil alan universitet taloboalori ilo eksperiment kegirilmisdir. Noticalorin
umumilasdirilmasi ilo miayyan olunmusdur ki, tadgiqatin asas farziyyasi olan “Azarbaycan vo
Turkiys universitet talobalorinds akademik gostarici(GPA) ilo togvis saviyyasi arasinda neqativ
korrelyasiya oslagoasi vardir ” va “Azarbaycan va Tlrkiys universitet talobalorindo akademik
gostorici(GPA) ilo yasam moamnuniyyati arasinda pozitiv korrelyasiya olagesi vardir ”
foziyyalari tasdiglonmisdir. Eyni zamanda demoqrafik meyarlardan bozilari ilo togvis saviyyasi
Vo yasam momnuniyyati doyiskonlori arasinda slage oldugu miisyyon edilmisdir. Yasam
momnuniyyati ila talobanin ailo vaziyyati, is vaziyyati, universitet daxilinds foaliyyat gostaran
klublara qatilma, tohsil aldigi ixtisas, ixtisasi se¢mo Sobobi vo golir saviyyasino gors
forglilosdiyi goriinmiisdiir. Tosvis soviyyasi dayiskani ilo tolobanin tohsil aldigi 6lka, tohsil
aldig1 ixtisas, ixtisast segmo Sababi, galir Saviyyasi vo tohsil aldigi kurs arasinda alage miayyon

olunmusdur.

Dissertasiya isinin sonunda todgigat naticasinds slds olunmus naticalor, todqiqat zamani

istifado olunmus adobiyyat siyahisi va alavalor verilmisdir.



COMPARATIVE ANALYSIS OF THE RELATIONSHiP BETWEEN ACADEMIC
GRADE POINT AVERAGE(GPA), ANXIETY LEVEL AND LiFE SATISFACTION
IN AZERBAIJANI AND TURKIiSH UNIiVERSITY STUDENTS.

SUMMARY

Dissertation is devoted to a comparative analysis of the relationship between between
academic grade point average (GPA), anxiety level, and life satisfaction among university
students in Azerbaijan and Turkey.

In Chapter I titled "Student Personality in a Social-Psychological Context™, researchers'
views on adolescence and adolescence, student personality, education systems in Azerbaijan
and Turkey are reflected and presented in detail with theories.

In Part Il titled "The relationship between academic grade point average and life
satisfaction and anxiety level", the concepts of anxiety and life satisfaction are explained with
theories and studies on their relationship with the between academic grade point average (GPA)
are included.

In Part Il titled "Analysis of the relationship between academic grade point average
(GPA), anxiety level and life satisfaction among university students in Azerbaijan and Turkey",
an experiment was conducted with university students studying in two countries, Azerbaijan
and Turkey.

As a result of the experiment, the two main hypotheses "There is a negative relationship
between academic grade point average (GPA) and anxiety level in Azerbaijani and Turkish
university students™ and "There is a positive relationship between academic grade point average
(GPA) and life satisfaction™ were confirmed. It was determined that there was a relationship
between some demographic criteria and anxiety level and life satisfaction variables. It was
found that there was a relationship between the student's life satisfaction and marriage status,
joining clubs at the university, the department he studied, the reason for choosing the
department, income level and having a job. It was found that there was a relationship between
the student's anxiety level and the country he studied, the department he studied, the reason for
choosing the department, his income level and the class he studied.

At the end of the thesis, the results obtained as a result of the research, the literature and

additions were given.
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GIRIS

Mévzunun aktualhgr: Inkisaf etmis bir 6lko eyni zamanda tohsil sahesinda inkisaf
etmis bir comiyyat demokdir. Inkisaf iso 6z névbasinda tohlil vo tongidi yanasmaya ehtiyac
duyan bir predmetdir. Cinki folsofo elmi inkari inkar ganununda inkisafin yalnizca daha
oncakini tokzib edarak gorgoklasa bilacayini deyir. Bels ki, giintigiindan inkisaf edon 6lkamizda
inkisafa aparan yol ilk avval tohsil sahasinds aparilan todgigatlardan kecir. Mlvoaffaqiyyatli vo
bilikli soxsiyyat yetisdirmok zomininds istigamatlonon tohsil sistemimizds eyni zamanda
psixoloji olaraq saglam gonclor yetisdirmoak kimi yeni mogsadlorin formalagsmasina chtiyac
vardir.

Yetkinliyo bir addim kimi do taninan tolobalik dovru xususilo bohran dovrlori ilo
xarakterizo edilon yeniyetmolik dovriiniin ardinca galdiyi Ugln todqiqatlar aparilmasi vacib
olan bir ddvrdir. Taloba na tam bir yetiskindir, na do usaq kimi hesab edilo bilor. ©sason
usaqligdan goncliya kegid morhalasinin ¢atinliklorini yasayan bir ford olaraq gebul edilir.
Universiteto gobul olunmasi Gglin ailonin vo toplumun gostordiyi tozyiq ilo xosbaxtlik vo
hiizurun toplayacagi balda oldugunu diisiinon sagird bir anda 6ziinii universitetin birinci kurs
tolobasi olaraq tapir. Bu ortam iss onlar t¢lin tamamilo yad, yeni va forgli bir mihitdir. Belaliklo
do, yeniyetmolik bohrani dovriinds holl etmadiklori bir gox psixoloji problemloar ils universitet
dovrinds Gzlasmali olurlar.

Atalar s6zii “Insana hor seyi 6yrodoa bilmozson, sadaca onun 6z daxilinds tapmasima
kdmok edo bilarson” deyir. Yoni biz talobolors hor seyi dyrodo bilmorik, yalniz dyronmali
olduglart biliklori onlarin daxili motivasiyalarina istinad edorok monimsada bilorik. Bu taloba
yaxst oxudugu halda niys akademik gostaricilori asagidir? sualinin cavabini biz yalniz talabanin
daxili motivasiyasimnin forginds olaraq cavablaya bilorik. Imtahan prosesini hoyati Gnom dasiyan
tohliika obyekti olaraq dayarlondiran bir talobadan akademik gostaricilorina sanki onun yasam
momnuniyyatinin gostaricisiymis kimi yanasan bir toloboya godor bitun bu hallar tohsil
sisteminin tomalindo yatan akademik g0storici anlayisi ilo togvis vo yasam moamnuniyyati
anlayis1 arasindaki olagonin aragdirilmasinin  saglam psixologiyaya sahib gonclorin
yetisdirilmasi U¢uin na godar Onomli oldugunu gostorir.

Kegirilon akademik gostorici anlayisi ilo dinyada on ¢ox yayilmis psixoloji xastalik
grupu olan togvis vo insanin yasadigi hoyati doyorlondirmasi ilo galdiyi pozitiv naticoni
goOstaran, bazon yasam doyumu olaraq adlandirilan yasam momnuniyyati anlayisinin alagasini
incaloyan todgigat Azorbaycanda kegirilmamisdir. Todgigat Azoarbaycan va TUrkiys olmagla
iki Olkodo aparildigr licin eyni zamanda arasdirmada Slkalorin tohsil sistemindoki forglore

digget ¢okilmis vo tadgiqgatin naticalori bu forglor Uzarindon interpretasiya edilmisdir. Xarici
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odobiyyatlarda akademik gostarici ilo tosvis vo yasam mamnuniyyati anlayislar1 arasindaki
alagani incalayan todgigatlar olsa da, 6lkemizds va Turkiyads indiys gadar bels bir arasdirma
aparilmamisdir. Bu aragdirmanin naticalori yalniz bizim 6lkomiz {i¢lin yox eyni zamanda qonsu
0lko olan Turkiys G¢un do maraqli olacaqdir. Aparilan bu tadgigatdan slds edilon naticalorin
sadoco psixologiya sahossindo yox, eyni zamanda tohsil sahasine do tohvalor veracoayi
disiiniilmokdadir.

Movzunun islanma saviyyasi: Universitetlords tolobalor arasinda kegirilon bir ¢ox
todgiqgatlar, akademik gostoricilor vo performansa tosir edon amillori incaloyib. Belo ki,
odobiyyatlarda an ¢ox tosvisin akademik performansa vo akademik gdstoricilora olan tasiri
incalanib.

Sarg madoaniyyatlorina aid olan 6lkalords tosvis vo akademik g0storici arasindaki
olagoni arasdiran odabiyyatlar incolondikdo Malaziya, Pakistan, iranda kegirilon todgigatlar
qarsimiza ¢ixir (Ashouri va digarlori,2011;Rana vo Mamood,2010;Vitasari va digarlori,2010).

Qarb toplumlarindaki manzarays baxildiqda iso 2012-ci ilds sagirdlorlo, 2015-ci ilda iso
tiniversitet talobalari ilo Ingiltorads aparilan arasdirmalar tosvis ilo akademik géstorici arasinda
pozitiv korelyasiya oldugu tosdiglonmisdir (Adeoye-Agboola vo Evans,2015;0wens va
digorlori,2012).

Afrikada 2020-ci ilds sagirdlor arasinda tosvis vo akademik gostarici arasindaki alagoani
incaloayan tadgigatda da naticalorin digar Olkalordoki naticalor ilo eyni oldugu gortinmiisdiir
(Villmizar va digarlari,2020)

Tosvis soviyyosi artdiqca akademik gostoricilorin azaldigini géstaran on son todgiqat iso
Sargodha universitetinds 2022-ci ildo kegirilmisdir (Ahmad va digorlori,2022).

Yasam momnuniyyati ilo bagli kegirilon todgigatlarin nozori tohlilino baxdiqda
Azarbaycan , Turkiys va Poloniya olmagla i¢ 6lkadoki talobalarlo Amirli vo Balkan (2021)
torofindon kegirilon togdidgat, yasam momnuniyyati ilo demoqrafik meyarlarin olagasini
aragdiran todgiqatlara nazor yetirdikds Yelpaze va Yakar (2005), Peiro (2006), Chow (2005),
Demirci va amakdaslar1 (2007), Dolan, Peasgood vo White (2008), Wang vo amokdaslarina
(2019) moxsus todgigatlar, yasam momnuniyyatinin 6lko meyart ilo olagesini arasdiran
todgigatlara Arslan vo omokdaslari (2012), Dost (2010) torofindon kegirilon arasdirmalar,
yasam mamnuniyyati ilo tosvis doyiskoni arasindaki alagoni incalayan tadgiqgatlara iss Tsitsas
Vo omoakdaslar1(2019) kimi tadgiqat¢ilarin tadgiqatlart nimuns ola bilor.

Tadqiqatin obyekti: Azorbaycan va Turkiys universitet tolobalori.



Tadgiqatin predmeti: Azorbaycan vo Turkiys universitet tolobalorindo akademik
gostarici (GPA), tosvis soviyyasi Vo yasam mamnuniyyati arasindaki oslagenin mdigayisali
tohlili.

Tadqgiqatin farziyyasi:
osas forziyys : Azarbaycan va Turkiys universitet tolobalorinds akademik gostarici(GPA) ils

tosvis soviyyasi arasinda neqativ korelyasiya olagosi vardir.

Azorbaycan vo Turkiys universitet tolobolorinds akademik gostorici(GPA) ilo yasam

momnuniyyati arasinda pozitiv korelyasiya olagosi vardir.

Kdmoakei farziyys: Azorbaycan vo Tirkiys tolobolorinin yasam mamnuniyyat vo tosvis

soviyyalari ilo demografik meyarlar1 arasinda slage vardir.

Tadgiqatin maqgsadi: tadgiqatin predmetins uygun olaraq forziyyasini yoxlamagq tgun
asagida gostorilmis miiddealarin icrasi nazords tutulmusdur:

1. Azorbaycan voa Tirkiys universitet talobalarinds form vasitosilo akademik gostarici vo

demogqrafik meyarlarin mioyyanlosdirilmasi.

2. Zunqun 0z-6zunu giymatlondirmo tosvis codvali vasitesilo Azarbaycan vo Tirkiys

universitet talobalarinds togvis saviyyasini mioyyanlosdirmak.

3. Yasam momnuniyyati testi vasitosilo Azorbaycan vo Turkiya universitet talobalorindo

yasam mamnuniyyati saviyyasini miayyanlosdirmok.

4. Qeyd etdiyimiz farziyyoslors asason naticoalori miigayiss va tohlil etmok.

Tadqiqatin metodoloji asaslar1 vo metodlari:

Azarbaycan vo Turkiys olmagla iki 6lkads kegirilocok bu tadqiqat zamani molumatlarin
toplanilmast mogsadi ilo “Zunqun 6z-6zlnu giymatlondirms tosvis codvalindon” , “Yasam
momnuniyyati testindon”, akademik vo demografik gostaricilorin miayyan edilmasi G¢ln iso
Umumi deyarlandirma formundan istifads olunacag.

William Zung tarafindon yaradilan Zunqun 6z-6zint giymotlondirma tasvis cadvali (Zung
Anxiety Rating Scale (ZARS) tosvis pozuntularinin diagnostikasi tigiin istifado edilir. Likert
tipli olan bu test 20 banddon ibaratdir vo har bir bondin sualina cavab verarok muayins edilon
soxs “nadir hallarda”, “arabir”, “tez-tez” vo ya “oksar hallarda vs ya homiso™ cavablardan birini
secir. Cadvalin 5 bandi tosvis pozuntusunun affektiv simptomlarini, galan 15 bandi iso somatik
simptomlarin1 qiymatlondirir. Cadvalin validliyi kliniki sinaqlarla tasdiq olunub. Bu siagqlar
tosvis pozuntusu olan miixtalif Xastolor qruplarini shate edib. Zunqun cadvali digor kliniki
codvallorlo migayisads va 0 climlodon Hamilton tosvis codvali (HARS) vo Teylorun togvis

manifestasiyasinin qiymotlondirilmasi codvali (TMAS) ilo validliyi tosdiq olunub.Yasam
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momnuniyyati saviyyasini anlamaqg Ucin istifado edilon metodlar zamani ford 6z-6zUni
dayarlondirarok yagsam mamnuniyyati Saviyyasini miayyoanlosdirir. Yagam momnuniyyatini
Olcmok iiclin yasam momnuniyyati testindon istifado edilocok. Likert tipli olan, yasam
momnuniyyatini oan yaxsi 6lgon bu test zamani istirak¢ilara bes maddodon ibarat olan test
tagdim olunur va yeddi bal Gizarindan dayarlondirmalori istonilir. Yeddi bal mivafiq olaraq 1-
gotiyyan razi deyilom, 2-raz1 deyilom, 3-qismon raz1 deyilom, 4-gorarsizam, 5-giSmon raziyam,
6-raziyam, 7-tamamilo raziyam soklindadir. Umumi doyarladirmo formu vasitasi ilo tolobanin
tohsil aldig1 61ko, Kurs, ixtisas, ixtisas1 segma Sababi, cinsi, ailo va is vaziyyati, universitet daxili
foaliyyat gOstoron klublara gatilib, qatilmamasi, galir vaziyyati kimi demogqrafik meyarlar vo

akademik gostoaricisi hagqinda moalumat toplamaq tcun istifads edildi.



I FOSIL. TOHSILDO MODONI MUXTOLIFLIKLOR SOSiO-PSiXOLOJi AMIL
KiMmi
1.1.Yeniyetmolik dovriindan gonclik dévriine kegid zamani talobalik dénomi.

Insan fard olaraq dogulur vo foaliyyat prosesi noticosinda soxsiyyato cevrilir. Fordin
soxsiyyato cevrilmo prosesi foaliyyot naticosinds tonzimlonir. Insan faaliyystdo olarag miixtolif
sosial qruplara qosulur. Mixtalif sistemlarin Uzvlarina ¢evrilorok hom sistemin inkisafina
dastak verir, ham do 0z foaliyyat prosesini icra edarak saxsiyyata ¢evrilma yolunda addimlayir.
Yoni insanin {izvii oldugu hor bir grup homginin onun psixologiyasinin formalasmasina tasir
edir (Bayramov va Olizads,2002, 5.128).

Insan bioloji vo sosial varliq kimi 6z émiir yolunda addimlayarkon fiziki vo psixoloji
olaraq 6zlinomaxsus xususiyyatlori olan mixtalif marhalalordon ke¢mokdadir. Bu morhalalor
adobiyyatlarda forgli sokillorda tosnif edilsa do, psixologiyada son gabul edilmis bolgii olaraq
antenatal inkisaf dovrii, yeni dogulmus yas , stidomar yas , erken usaqliq, usaqhigin ilk dovri,
usaqligin ikinci dovrii, yeniyetmolik yasi, gonclik yasi, orta yas, yasli adamlar, qocaliq yasi vo
uzundémdarlilar olmagla tosnif edilmisdir (Qadirov,2008, s.108).

Turk odobiyyatlarina baxdiqda insan hoyatin1 {imiimi olaraq usaqliq, goanclik,
yetiskinlik, orta yashliq, yasliliq vo qocaliq olaraq tosnif edildiyini gors bilorik. Puberte olaraq
da adlandirilan yeniyetmolik dovrii fiziki, emosional, sosial sahalords bioloji, psixoloji va sosial
olaraq yetkinlosmoanin yasandigi usaqliq va yetkinlik arasindaki bir dovr olarag muoyyan edilir.
Bu dovriin baslangic vo bitis yasi cinso, irgo, genetikasina, yasadigi cografi mokana, sosio-
igtisadi vaziyyatina gors forgli amillordon asili olaraq miixtaliflik gostara bilor. Bu marhalalarin
bir-birinin ardinca galmasi va har marhalads fordin yasadigi psixoloji va fizioloji xtisusiyyatlor
eynidir. Masaloan, ford moktabagodar yas dovrini tocriibs etmadan kigik moaktab yasi dovriina
kecidindon danisa bilmorik. Bu ddvriin baslangic vo bitis yas1 ilo bagli odabiyyatlarda
mixtaliflik vardir. Belo ki, turk odobiyyatlarinda 10-25 yas araligi gonclik dovru kimi
dayarlondirilorok Azorbaycan odobiyyatlarindaki gonclik vo yeniyetmolik dovrlarini 6zlindo
ehtiva edon hoyatin bdyiik bir periodu olaraq siniflondirilir. Hotta bozi odobiyyatlarda
yeniyetmolik vo gonclik terminlori bir-birlorini ovoz etmok wgun do istifado olunur
(Kulaksizoglu,2004, s.31).

Azorbaycan adabiyyatlarini incolodikds isa gancliyin yeniyetmolikdon sonra golon bir
dovr olaraq incalondiyini gora bilorik. Bels ki, yeniyetmoalik yas dovrii olaraq 11-15 yas arasi
geyd edilir. Gonclik dovri ise 6z ndvbasinds erkon gonclik va yetkin gonclik dovri olarag tosnif
edilir. Erkon goanclik dovrl 15-18 yas arasini ehtiva edoarkan yetkin gonclik dévru 19-25 yas
arasini ehtiva edir (Qadirov,2008, s.341).



Yeniyetmolik dovriiniin varlig: ilo bagl fikirlori godim tarixi gqaynaglarda da gérmok
mimkunddr. Bels ki, yeniyetmalik dovru ila bagli an gadim gaynaglardan biri eramizdan avval
1254-ci ilo aid olan gadim Misir herogriflorinds firon Tutanxamonla baghdir. Aristotel 6z
asarlarinds fardlarin yetkinliys kegid marhalasi kimi gqiymatlondirdiyi 15-21 yas1 shats edon bu
dovrl tosvir edarkon implusiv, ehtirasli vo Sabirsiz kimi anladirdi. Platon iss bu ddévrin
Ozalliklarindon, xtsusilo sosial munasibatlorin qurulmasini vurgulayaraq sosiallasma dovrii
Kimi tosvir etmisdir (akt.,Celen,2021, s.72).

Yeniyetmolik dovri ilo bagh ilk nazori goriisiin muoallifi iso Rousseou olmusdur. O
yeniyetmoliyi iki marhalodon ibarat olan bir dévr kimi musyyanlosdirmisdir. ilk marhalonin
12-15 yas araligini ohats etdiyini rasional diistinmonin vo fordin 6zii haqqindaki diisiincalarinin
formalasdigini qeyd etmisdir. Ikinci marhala iso 15-20 yas araligini ehtiva edib sosial monliyin
formalasdigin1 demisdir. EImi olaraq yeniyetmoliysa digor yanasmanin miollifi iso Hall
olmusdur. O, Carlz Darvinin tokamil nazoriyyssindon ilhamlanaraq insanin ford olaraq
epigenezisinin eynan insan novunin tokamuld ilo eyni morhalalordon kegdiyini irali stran bir
yanasmadir. O, bu 6nomi asas olaraq bir-birina zidd olan hisslarin stratli corayani soklinda
tosvir etmisdir. Homginin bu ddnamin na godor Onomli oldugunu vurgulamaq igiin
yeniyetmolik dovriinii “yenidon dogulma ”olaraq tosvir etmisdir (akt.,Rousseau,2014, s.184-
186).

Psixoanalitik nozariyysnin banilorindon olan Freyd iso yeniyetmolik dovriinii izahini
soxsiyyatin strukturundaki ti¢ tomal elements istinadon verirdi. Bunlar id, eqo va stper eqodur.
Id dedikda ilkin struktur olub instiktlor do daxil olmagla istoklori, arzular1 ehtiva edon insan1
implusiv harakatlora istigamatlondiran bir elementi nazords tuturdu. Eqo dedikss iss tohsil vo
torbiya ilo id va siiper eqo arasindaki taraziligi toamin bir sturuktur basa diisiiliirdii. Supereqo iss
comiyystdoki gayda qanunlari, oxlagi v dini normativlor do daxil olmagla ganun vo qadagalari
ehtiva edon bir strukturdur. Freyd iso yeniyetmalik dovriuni genital dovr kimi incalayirdi. Bu
dovrda xususilo eqonun inkisafinin 6nomini vurgulayaraq comiyyatin tozyiqi ilo cinsi istoklori
arasindaki tarazhigin yaradilmasi vo gorunmasi 6nomini vurgulayirdi. Xdsusilo bu dovrdo
libidonun artdigini1 vurgulayirdi (Freud,1958, s.255-278).

Freydin qiz1 olan Anna Freyd iso bu dovri katarsiz fenomeni ils izah edirdi. Katarsiz
iddo basdirilmig arzu , istok va instinktlorin enerji halinda bir faaliyyato kegirilmasidir.Burada
enerji olaraq geyd edilon Freydin geyd etdiyi libidodur. Anna Freyd yeniyetmolik dovriini
tasvir edarkan har seyin moarkazinds 0zlarini gérmalori, eqoist, ehtirasli olmalari, bozan har kasa
qars1 kobud va etinasiz olub ancaq 6zlarins qarst diqqget vo qayg1 gozloyan hassas davraniglar

ilo normalligin anormallig1 olaraq qeyd edirdi. Katarsiz naticosinds iddo olan enerjinin
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guclandiyini, bunun iss egonu zaifladarok balansi pozdugunu iddia edirdi. Bu dévrds xususilo
do cinsi kimlikdon asili olaraq comiyystdoki rollarin monimsanilmasi, gayda- ganun vo
qadagalarin goxalmasi super egonun faaliyyatini glclondirdiyini, buna bagli olaraq da fardin
qarisiq hiss va duygular icarisinds oldugunu demisdir (Freud,1936, s.139).

Yeniyetmolik dévrini morhalali sokilds incaloyan digar musllif iso Erikson olmusdur.
Ona goro fordin epigenezisi altt marhalodon ibarstdir. Bu marhalalordon soxsiyyat va rol
qarisigligr marhalasi yeniyetmalik dovriinds bas verir (Erikson,1994, 5.142).

Insan ontogenezinin inkisafi marhalalori ilo bagli digar nozariyys Piajeye moxsusdur.
O, inkisaf morholalarini sensomotor, amaliyyatdncasi moarhalo, konkret omoliyyatlar vo
mucarrad amaliyyatlar morhalasi olmagla dord grupa bolir. Marhalalor sirasi ilo sensomotor
morhalo 0-2 yas araligini, amaliyyaténcasi marhals 2-7 yas araligini, konkret omoliyyatlar 7-11
yas araligini , mlcarrod amoliyyatlar marhalosi iso 11 yasdan sonra galon dovrl ohato edir.
Onun nazariyyasinin asas anlayiglarindan biri sxemlar idi. Bu marhalalari do sxemlor tizorindo
izah edirdi. Sxem dedikdas soxsin diinyan1 qavrayarkan istifads etdiyi kognitiv strukturlar vo ya
bu informasiyalar1 yerlosdiracayi goliblor basa diisiiliir. Insan diinyanm1 qavrayarken sira ilo
assimilyasiya, akkomodasiya vo tarazliq morhalalori Uzo ¢ixmaqdadir. Assimilyasiya vo ya
monimsama dedikda yeni gavranan obyektin avval qavranilmis obyektlorlo yaranan sxemalarla
aciglanilmaga calisiimasidir. Akkomodasiya vo ya uygunlasdirma iso yeni informasiya
asasinda yeni sxemlorin yaradilmasi vo ya movcud sxemlorin geniglondirilmasidir. Tarazliq iso
assimilyasiya vo uygunlasdirma arasinda balanslagdirilmanin aparilmasidir. Yeniyetmalik vo
ya gonclik marhalasini tacriiba edon bir soxs Piajenin mucarrad amaliyyatlar marhalosindadir
Vo onun asas xarakterik cohoti yetkinlik eqosentrizmidir ki, bu fenomen gonclik ¢aginda olan
birinin diinyanin morkozindo 6zuni gérmasi ilo izah edilir. Bu dovrds olan insanlar artiq 6z
diistincalori hagqinda belos diisiine Vo tonqidi yanasa bilar. Yeniyetmolik ¢cagina kegmis bir ford
artiq yeni sxemlor qazanmaga, avvalki sxemlorini yenilomays vo ya genislotmoyo ehtiyac
duyar. Bu da assimilyasiya vo akkomodasiya arasinda konflikt ilo naticalonor. Bu yasanan
konflitds tarazligin tapilmasi artiq fordin yeni bir inkisaf marholasine kegdiyinin gostaricisi olar
(akt.,McLeod 2018).

Hoffman va Greydanus (1989) yeniyetmolik dovrini marhalalors bolmiis vo burada hor
morhaloanin fiziki, kognitiv, psixososial, ails, yasidlar1 arasinda va cinsi hoyat olmagqla ardicil
olaraq izah etmislor. Belo ki, onlara gors ilk marhals sayilan birinci marhoalo erkan yeniyetmalik
dovru do adlanir. Bu moarhals 10-13 yasdan 14-15 yasa qodor olan dovru shats edir. Bu dovrds
ikinci daracali cinsiyyat xususiyyatlori gorinmays baslayar. Fordin fiziki goruntusinds do

sratli bir inkisaf nozora carpar. Koqnitiv olaraq daha konkret diisiinco, ekzistensial fikirlor
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0z0nl gOstormoya baslayar. Ford 6z goriniisii ilo daha cox maraglanar. Ailo daxilinds
valideynlori va digor ails Uzvlari ilo olan minasibatlorinds 6z sarhadlarini miayyanlasdirma va
bu sorhadlora garsi hormoat gozlontisindo olur. Cinsi olaraq 0z 6zinu kosf etmok Vo
doyarlondirmok istayar. Tkinci morhalo olan 14-15 yasdan 17 yasa qodar olan dénami ohato edan
orta yeniyetmolik dovriinds artiq fordds bdylimo yavaslamaga baslayar vo ford artiq yetiskin
boyunun 95%-no sahibdir. Yeniyetmods 0zl vo dinya ilo bagli daha miicarrad fikirlor
yaranmaga baslayar. Stresli vo gorgin situasiyalarda iso asanligla konkret diistiinmaya kegid edo
bilor. Daha ¢ox giicli olmag istayi ilo bagli xoyallar qurmaga, tez-tez diisiinca vo Xayallara garg
olmaga baslayar. Uzarindo hiss etdiyi on balaca bir tozyiq belo onda implusiv reaksiyalar ils
naticalonar. Xisusilo da bu kontrola qarst miigavimot 0zUnd ailo Gzvlarine va ya yetiskinlara
garsi olar. Oz manins qars: otrafdakilardan hérmat g6zloyar va romantik minasibatlorlo bagh
diistinmoays baglayar. Xisusilo do oks cins torafindon bayanilmoak ({i¢lin ¢abalayar. Sonuncu
morhalo olan gec yeniyetmolik dovrind ford 17-21 yas aralignda tocriiba edar. Artiq bu
morhalads ford fiziki olaraq tam bir yetiskindir. Galacaklo bagl: diisiiniir, uzunmuddatli planlar
qurur , 6z hadaflorini miayyanlosdirir. Artiq 6zii vo diinya haqqinda tam olaraq formalasmig
micarrod fikirloro sahibdir. Funksional bir soxsiyyot formalasmisdir. Ailo daxili
munasibotlordo yetiskin usaq miinasibatlori yeni bir formaya kecid edorok yetiskin
munasibatlorina g¢evrilmisdir. Cinsi olaraq daha uzunmiddatli, goalocok yonli minasibatlor
axtarigina baslayar.

Havighurst (1953) yeniyetmonin inkisaf etmoasi Ucin kegmoli oldugu inkisaf
marhalalarini vazifalar Uzorindan izah edir. Belo ki, 8 addimdan ibarat bu vazifalor siyahisi ilo
ford 6z yeniyetmolikdon yetiskanliys olan yolunu tamamlayir. Yeniyetmoanin bu yolda ilk
vozifasi badoni ilo bagl fiziki xiisusiyyatlori gobul etmok vo buna adaptasiya olmaqdir. Bu
marholads strafindaki insanlarla 6ziinii miiqayiso edor vo mondaki bu doyisikliklor normalmi
sualmin cavabini axtarar. Ikinci addim comiyyatda disi vo erkok olaraq paylanilan sosial rollari
gobul etmok va bu rolu icra etmakdir. Ugiincii addim istar kisi istar qadin olsun ¢evrasindaki
insanlarla olan sosail rollarda usaq rolundan ¢ixib yetiskin rolunu qabul etmokdir. Dérdlnci
addim 6zund emosional olaraq 6z valideynlorindan va otrafindaki digor yetiskin insanlardan
azad etmokdir. Yoni 6zlinii emosional olaraq individuallagsdirmagi bacarmaqdir. Besinci addim
0z galacak gazanci ilo baglh diisiinmak Vo buna uygun pesa secimi etmays hazirlagsmaqdir. Digar
addim 6z ailasini qurmaga va ya evlonmays hazirlasmaqdir. Yeddinci addim 6ziinii hom do
comiyyatin bir pargasi kimi gérmoaklo yeni masuliyyatlor almaga hazir olmaqdir. ©n sonuncu
sokkizinci addim 6zii vo dunya ilo bagl bir ideologiyaya sahib olmaq va bu ideologiyaya istinad

edorak 6z hadaflorini miyyanlosdirmak, axlaq va dayarlor sistemini formalasdirmaqdir.
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Usaqliq dovriindoan gonclik dévriine ke¢id zamani yer alan yenyetmolik dovrii usaqda
yasanilan bioloji doyisikliklarlo baslayir, ham fiziki , ham psixoloji dayisikliklorin yaganmasi
ilo sonlanaraq fordin hayatinin hor bir sferasinda yasanan koklii doyisikliklors baslangic verir.
Xususila da cinsi yetiskanliklo baslayan bu dovr fiziki, hormonal, emosional, zehni inkisafla
sonlanir. Yeniyetmoalik 6zl ilo birlikds fiziki, zehni va psixoloji doyisikliklari do gatirir. Bu
dayisikliklar cinsiyyato gors do doyisiklik gostarir. Gancliyin ilk gostoricilorindon sayilan fiziki
xususiyyatlordaki doyisikliklar ilk avval sasdoki va iiz qurulusundaki doyisim ilo baslayar.
Qizlarda iss bu doyisiklik cinsiyyatlo bagli olaraq farglilik gostorar. Bels ki, qizlarda bu 6ziinii
doslordoki vo c¢anag nahiyyasindoki doyisimlo gostorir. Kisilordo iso 6zUnl ciyinlorin
genislomosi, saqqal ¢ixmasi soklindo biruzo verir. Insanin fiziki goriiniisiinde bas veran bu
dayisikliklor sadoco bu saviyya ilo galmaz. Fiziki doyisikliklor psixoloji doyisikliklor Gglin do
zomin hazirlayar. Belo ki, bu doyisikliklars bagli olaraq yeniyetmolords yasanan qaygi, tosvis,
depressivlik kimi slamotlor 6zl ilo birlikds bazi psixoloji problemlari do gatirir. Bu dénom
fordin otrafindaki insanlarla neco minasibatlor qurdugu 6namlidir. Yeniyetmolik dovri ya
fordin saxslorlo qurdugu munasibatlords yetkin rolunu oynamasi ils, ya da fiziki olaraq 6zini
bir yetiskin ford olaraq gostarmays caligsmasi ilo davam edir. (Kulaksizoglu,2004, s.38-54).

Biitiin yas moarhalalorinds oldugu kimi yeniyetmalik dénaminds do bu marholays kegid
yasinin tez va ya gec olmast dnomlidir. Umumi monzarayoe baxdiqda yeniyetmolik marhalosing
yasidlar1 ilo eyni vaxtda, yoni vaxtinda keg¢on bir fordin qarsilasdigi sosial va psixoloji
problemlar yeniyetmoliyo tez vo ya gec kegan bir fordo goro daha az oldugu deyilir. Vaxtindan
avval va ya gec yeniyetmoliya kegidin 6zl ilo birlikda gotirdiyi psixoloji problemlor aydindir.
Belo ki, vaxtindan gec yeniyetmoliyo ke¢id etmis bir ford daxil oldugu biitiin miihitlords tez
diggati 6z Gzarina ¢akir. Bu vaziyyat oglanlarrin miihitinds 0 gadar do xos qarsilanmaz. Clnki
kisilor Giclin gOstorigin osas 0zalliyi olaraq azalali badan , uzun boy, genis ¢iyinlor va saqqalli
bir tizdirss yeniyetmoliya gec kegid etmis birinds bu 6zalliklor olmadigr tigiin fiziki olaraq daha
zoif gorinarlar va otraflar tarafindon daha ¢ox sui-istifads olunarlar. Onlar ti¢iin daxil olduqlar
miuhitlords oynayacaqlari rol qurban roludur. Ancaq yeniyetmaliyin gec baslamasi ilo yasanan
bu manzars qizlar iigiin forglidir. Qizlar iigiin gec yeniyetmoliys daxil olmaq vaxtindan avval
daxil olmaqdan daha yaxsidir. Bunu fiziki olan masqlords daha aktiv ola bilmalari ilo izah
edirlor. Ancaq iimumi olaraq vaxtindan ovval yeniyetmoliyo ke¢ etmoklo, gec kegid etmoayi
migayiss etdikds yeniyetmoaliys gec kecid edan fardlarin yeniyetmalik marhalosini daha faydali
kecirdiklorini, naticads iso daha xosboxt vo pozitiv fordlor oldugu deyilir. Vaxtindan avval
yeniyetmoliys keg¢id oglanlar iiciin 6z daxil olduqglart gevralorinds populyarliq demokdir.

Yenyetmolik donominin gatirdiyi fiziki 6zalliklor fiziki mosqlords daha giiclii olmalarina sabob
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olar. Bu isa 6z ndvbasinds sosial ¢evralarinin do genislonmoasi ila naticalonir. Qazandiglari bu
populyarliq tez baslasa da asasan tez do bitor. Clnki sosail ¢evralori, fiziki masqlar vo fiziki
goruntulari ilo 0 gadar ¢ox masgul olarlar ki, naticads darslorinden uzaqlasarlar. Qizlarda iso
vaxtindan tez yenyetmoaliya kecgid etmayin naticasi daha yuxari siniflords oxuyan , 6zlorindon
daha boyiik oglanlarin digqgatlorini ¢okmalari ilo naticalonar. Bu isa comiyyatin tozyiqi ils
naticalonir. Bu sahodo Kegirilon tadgigatlar yenyetmoliyin vaxtindan ovval vo ya gec
yasanmasinin qizlarda vo oglanlarda forgli problemlora sabab oldugunu géstormokdadir. Bela
Ki, bu prosesin sabob oldugu davraniglara vaxtindan avval cinsi faaliyyat, psixoaktiv madds sui
istifadaciliyi, antisosial davramiglar vo akademik performansinda zosiflik olaraq sadalana
bilor.(Giil ve Giines,2009)

Yeniyetmolik dOovriu sadaco fiziki gostaricilorlo sonlanmir. Bu fiziki doyisikliklor 6zlori
ilo paralel olaraq inkisaf edon psixoloji dayisikliklorin do xobargisi olur. Bels ki, yeniyetmalik
dovru fordin soxsiyyat olma yolunda gazanmasi gorokan xususiyyast olan individuallasma vo
0z0nl otrafindaki insanlara siibiit etmoys c¢alisma kimi xarakterik xiisusiyyatlori 6zlinds
dasiyaraq fordin hoyatinda ¢ox 6namli rola sahib olur. Bu ddvrds goncds 6zlnl gosteran
yeniyetmolik olamatlorina azadliq axtarisi vo individuallagsma, qaygili olma, implusivlik,
istoksizlik, montiqi yanasma, antisosial davranislara meyillilik vo bayanilmama qorxusu Kimi
bir gox xarakterik xususiyyatlor aid edilo bilar. Yeniyetmoanin mihiti ilo olan miinasibatlorinds
bu xisusiyyatlorlo borabor cinsi inkisafinda gotirdiyi yeni ehtiyaclar onun sosial
munasibatlarina istigamatlondirici tasir gostarar. Bu sahads aparilan todgigatlar bu dévriin asas
0zolliyinin individuallagsma istoyi oldugunu gostarir. Belos ki, bu dovr ailodaxili minasibatlordo
tez-tez problemlorin yasandigi doviir olaraq da saciyyalonir. Ford evdon uzaglasmaq, 06zU ilo
daha ¢ox tok vaxt kegirmok istayo bilor (Unal,2007).

Ford usaqligdan goncliya kegid morholasi sayilan bu dovrds sahib olduglari davranig
galiblarini yenidan nazordon kegirir vo amr soklindoki “son bunu etmalison”’kimi ctimlalor
onlarda daha da aqgressivliys sabab olaraq yeni davranis goaliblori yaranmasina mane olur.
Bunun avazino sabob budaqg climlalorindan istifas edilmosi yeni inkisaf etmokds olan goncin
psixososial inkisafina dostoklomoklo barabor individuallagsma istoyino do hormot edildiyini
gOstorocokdir. Oks davranig yenyetmonin valideyni ilo yasadigi konflikti daha da
darinlagdiracakdir.(Figen,2009)

Bu dovro xas olan osas davranig sokillorindon biri implusivlikdir. ©vvallor daha
yolagedan va har sey ilo tez razilasan usaqlar bu dovriin gatirdiyi dayisiklorlos birlikds har seyo
tez reaksiya bildiron , tez gozablonib tez sakitloson fordlor olmaga baslayirlar. Hor kas

torafindon dogru gobul edilon vaziyyatlor belo yeniyetmoliyin gotirdiyi 6zini va fikirlorini
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gOstormo vo suibut etms istoyinin qazandirdigi xiisusiyyatlorls yeniyetmanin strafindaki soxslor:
muoallimlari va valideynlari t¢iin bazon dayanilmaz daracads ¢otin situasiyalar yaradar. ©gar
bu dovrdo fordin mihitindo yer alan yetiskin insanlarin bu davranis goliblorina qarsi
minasibatlori daha konservativ iss bu yeniyetmo ilo c¢evrasindoki soxslor arasindaki
minasibatlorin pozulmasi ils naticalons bilor. Xisusilo do bu dévrds yeniyetms (glin on ¢atin
sayilan davraniglardan biri garsisindakindan izr istomokdir. Belo ki, hotta yeniyetmalik
dovrinds olan ford etdiyi davranisin yanlis oldugunu bilsa Vo ona gors pesimangiliq hiss etsa
belo onun Uglin Gzr istomak ¢ox ¢atindir. Xisusilo ds sosial rollarin paylandigi vo yeni rolllarin
qazanildig1 bu dovr ilo xarakterizo olunan yeniyetmolarin oldugu bir miihitds forddan bels bir
davranig gozlomok tomamilo oks bir reaksiya dogura bilar. Yeniyetmolik dovrinds maraq
dairasinin doyisilmasino bagli olaraq goncds Ozlnu gostoran bir digor Xxisusiyyat (rok
darixmasidir. Ovvallor onun ii¢iin maraqgli va ayloncali galon faaliyyatlor artiq onun tigiin 6z
shamiyyatini itirmis vo maraq dairasi dayisilmisdir. Bu zaman yeniyetmo (i¢lin an ¢atin olan bu
urok dartxma dovrinun har zaman davam edocokmis kimi gavramasi vo buna inanmasidir. Bu
qavrayis iso 0zU ilo asabilik, Urok darixmasi implusivlik kimi xususiyyatlor gatirar. Kegmiso
noazaran buginki nasli doyarlondirdikds indiki naslin yeniyetmolik dovriniin farglilosdiyini
gora bilarik. Bunun sabobi olaraq ise yasadigimiz elm va texnologiya ¢agini hamginin buna
bagl olaraq doyison comiyyat sturukturunu géstara bilorik. Oziinlorina rol model vo ya niimuna
olaraq bir yetigkini sec¢diklori bu dénamdos televizor vo kompyuter kimi texnologiyalarda
gorduklori media nimayandalarini, oradaki pariltili hayatlari 6zlarina totbiq etmoys calisar.
Ancaq bu hayatdan no godor uzaq olduglarini vo ya al ¢atilmaz olduglarin1 goérdiikds iso bu
yeniyetmoalards agressivlik, gozob vo ya 6z ailo vo ya mihitindon uzaqlagsmaq ilo naticalonar.
(Qadirov, 2008;Unal, 2007)

Yeniyetmolik dovriinin xarakterik xtsusiyyatlarini tosvir edorkon daha tez-tez istifado
edilon terminloro narahatliq, tosvis vo hoyacan da daxildir. Valideynlarin yeniyetmoanin
sorhadlorini nazoro almadan onu istadiklori kimi yonlondirmays calismalari, yeniyetmanin
potensialindan daha artiginin ¢evrasi torafindon ondan gozlonilmasi va ya basqalarinin yaninda
valideyinlorinin onu tongid etmasi kimi situasiyalar yenico yetkinliys addim atmaq tigiin
hazirlasan fordds hayacan va tosvis dogura bilor. Etdiyi har harokati valideynlori torafindon
tohlil vo tongid olunan yeniyetms bu sebabdon individuallagsma ¢atinlik gokacok, naticods bu
horokatlor valideynlora qarsi iisyankarliq olaraq geri qayidacaqdir. Bu dovrds yeniyetmonin
hoyacanini paylasmaq , onun gorarlarina vo tok galmaq istoyino hormot etmok, 6zlnu belo
anlamaqda ¢atinlik gokon fordo dastoklonildiyini hiss etdirmok bu dévrds onun iiciin atilacaq
on dogru addim olacaqdir (Unal,2007;Yavas,1996).
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Comiyyat torofindon gozlontilorin ¢oxalmasi ilo muayyan edilon yeniyetmolik vo
ganclik dovrlorinda fordlordo goriinan digar 0zallik do istoksizlikdir. Bunun sabobi fordin
badaninds bas veran deyisikliklors gore fordin 6ziinii yorgun hiss etmasi va ya yeni vaziyyatin
gatirdiyi masuliyyatlors fardin indilik 6yrasmomasi ola bilor. Bu istoksizlik xisusilo darslarls
bagli ola bilor vo bu da 6z ndvbssinds valideyn yeniyetmo konfliktlorina sobab ola bilor.
Istoksizliyin sobobi olaraq bodonds bas veran fiziki prosesler vo bunun arxasinca galon psixoloji
dayisikliklor olaraq gostarilsa da, xisusila da yeddinci sinifdon sonra sagirdlarin darslarindoaki
akademik performansin azalmasi birbasa bu istoksizliklo izah edilir. (Unal,2007)

Yeniyetmolik dovrii hagqinda danisdigda asasen bunun ¢atin va enisli-yoxuslu bir yol
olaraq doyoarlondirildiyi goérulir. Ancag yeniyetmolik dovrinin misbat torofloring
fokuslanacaq olarigsa ilk avval kognitiv olaraq montiqin inkisafindan danisilmalidir. Zehni
inkisaf dedikdos 6zUindos diqgst, gavrays, hafizo, dil, problem holl etmo, toxayyil, tafokkir kimi
bir cox proseslori ohato edon sistemin inkisafi basa diisiiliir (Bayramov vo 9Olizads,2002).

Cunki bu dovrds ford ham do zehni olaraq inkisaf edir. Yasanan hadisalora emosional
pancaradan yanasmaq yerino daha miicarrad anlayislar i¢arisindan dayarlondirmays baslayar.
Moasalon, hadisalori adalst anlayist prizmasindan dayarlondirar. Diistincalori daha ¢ox galocays
yonalmis vo oxlaq, din, cinsi mdévzularda yeni dayarlor formalasdirilmis olar. Bu dévrds ancaq
bu anla bagli olan konkret diisiincalor yavas-yavas 0z yerini micarrad fikirlarlo avaz edar. Belo
ki, bu dovra godar usaq diisiinmoak vo diisiincalorini ifado etmayi eyni olaragq dayarlondirar.
Masalon atalar sozii olan “Ozgoys quyu gazan 6zii diisor” misalinda yeniyetmoalik yasina qodor
olan usaq buradaki quyu s6ziinii hagigi monasinda basa diisor. Ancaq yeniyetma artiq buradaki
dorin monani1 anlamaga baslayar vo ona goro dayarlondirar. Yeniyetmo ehtimal Uzorindon
doyarlondirmolor edorok hadisslorin arxasindaki sobablori axtarmaga baslayar ( Kagitcibast,
1999).

12-14 yaglarinda olan bir ford hayati analiz etmoyo Vo ya sorgulamaga da baglamigdir.
Yeniyetmonin mihakimo gabiliyystinin inkisafi ailodaxili konfliktlorindo blnovrasini atar.
Yeniyetmo yasina qoador olan bir usagin zehni faaliyyatinin tomalini agyalar diinyasi togkil
edirss, artiq yeniyetmo yasindan sonra bu 6ziinii disiincolor diinyasi ilo avozlayir. Bels ki,
normalda har zaman 0z gorgokliyini goruyan ailodaxili ganun vo qaydalar artiq yeniyetmonin
montiq stizgacindan kegarak tahlil edilir vo yenidan dayarlondirilir. Bu isa ailodaxilinds vo
sosial mihitlorinds konfliktlorlo naticalonar. Bu dovrds yalniz montiq yox hamginin fordin
iradosi do formalagir. Xususilodo 13-19 yas araligi fordin iradosinin formalagmasinda kritik
dovr olaraq saciyyoalondirilir. Bu ddévrdo olan psixoloji vo fiziki doyisikliklor duygu vo

davranisa da 6z tosirini gostarir. Bels ki, sakit vo har seylos razilasan usaq artiq 6z yerini narahat,
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hoyacanli, har seyo tez reaksiya gostoron, emosional olaragq doyiskon bir yeniyetmo olar.
Darslarina gars1 maragi azalar, tez sevinar, ham do tez gozoblonar, reaksiyalari geyri-muiayyan
olar, istok Vo taloblori coxalar. Oz problemlorini 6zl hall etmak istoyar vo kimdonsa kémok
almag istomoaz. Yeniyetmoliyin ilk vaxtlarinda qarisiq, kontrolsuz hisslari artiq gonclik dévriine
dogru problemlora yeni perspektivdon baxmagi Oyronor vo emosional olaragq stabillosor
(Moshman,2005).

Fordi digarlarindon farglondiron vo 6ziinomoxsus xususiyyatlorinin toplami olaraq
muoyyan edilon soxsiyyatin inkisafida bu dénamdoa ¢atin marhalalardon kegir. Bu ddvr bir
fordin hoyatinda axtarig, 6zUn0 kosf etmo vo anlamaga ¢alisma dovrii olaraq miayyan edilir.
Ford bu dovrda soxsiyyatin mixtalif: dini, siyasi, cinsi toroflori ilo bagl forqli yanagmalari
diislinarak, tocriibo edarok 6z kimliyini tapmaga ¢alisir (Aktuna,1988).

Bir fardin hoyatinda bu qodor 6nomli rola sahib olub, enisli-yoxuslu olan yeniyetmalik
dovru hamginin psixoloji, sosial vo madani olaraq bir ¢ox problemlarin yasandigi bir dovr
olaraq da sociyyaladirilir. Bu dovrds yasanan on xarakterik problemloari siniflondirildikds ilk
olaraq fiziki goriiniis vo saglamligqla bagli problemlor, bu problemlorin ardinca ailo vo
comiyyatlo bagli yasanan ¢atinliklor galir. Daha sonra aks cinsla bagl problemlar siyahida 6z
yerini tutur. Dordinci problem galacakls, besinci problem dinls bagli olur. Bu siyahida tasnif
edilmis an sonuncu problem isa maddiyyatla slagali olur (Sahin,1993).

Qadirov (2008) gonclik ¢agini orta va gec yeniyetmoalik dévrlarini do ehtiva edon va 15-
25 yas araligini ohato edon bir dovr olarag miiayyan edir. O, 15-18 yasi1 shato edan erkan gonclik
Vo 18-25 yas araligin1 ohato edon yetkin ganclik olmagla iki marhaloni geyd edir. Xisusilo do
ganc dedikda diger morhalalordon daha tamkinli, hayata qars1 daqiq planlari olan, kim oldugu
ilo bagl artiq bir ¢ox suali 6zii tiglin cavablandirmig, 0zl va otrafi ilo harmoniyani tapmis vo
formalagmis bir soxsiyyati nozordo tutur. Burada on 6nomli nians kimi iso psixoseksual
inkisafin tamamlanib , cinsi kimliyinin artiq tam formalagmis oldugunu vo ikinci va Ugunci
cinsi alamatlora kegid marhoalasinds oldugunu geyd edir. Homginin o yeniyetmolik dovriindan
forgli olarag gonclik dovriinds fordlorin  Ozlorini ayri-ayriligdaki psixoloji vo sosial
xususiyyatlarina, harokst, munasibot vo davranislarina goéra yox bir butlin, soxsiyyst kimi
qavramagi va giymatlondirmayi bacardiglarini qeyd edir.

Gonclik dovrinun ilk gostaricilari olaraq artiq valideynlorindon mustaqil, 6z gorarlarini
vera bilan bir yetiskin oldugunu, ailasins stibiit etmays calisarkon eyni sokilds 6ziina do bunu
stiblt etmaya caligmast ilo xarakterizo edilir. Ailosindon daha ¢ox 6z yasidlart, oks cinsdon olan
dostlart ilo vaxt kegirmak onlar tgtin 6z ailslari ilo vaxt kegirmokdan daha ¢ox 6namli olmaga

baslayar. Otrafdaki insanlarin fikir vo minasibatlorina, raylorine haddon artiq hossas olmasi
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naticasinds otrafdan deyilon xirda tonqidi bir miinasibat va ya xarici goriiniisii ilo bagh bir irad
onlarda 0zlorina garsi olan inamin azalmasi ilo naticalonar. Ganclik dovrinu xarakterizo edon
digar alamat isa Xxayallardir. Gancliyin ilk donamlarinds fordlor galacokls bagli ¢ox uzaq vo
gorcoklosdira  bilmayacaklori  xoayallar qurar, go6zlontilorini ¢ox uzaq hadoflords
muoyyanlasdirdiklari G¢lin do ¢ox vaxt bu xayallar 6z shomiyyatini itirorok ganclik xoyallari
olaraq qgalar.

Baxmayaraq ki, yetismokda olan gonc artiq yeniyetmalik dovrinda comiyyatdoaki cinsi
rollar1 manimsamisdir. Ancaq gonclik dévru cinsi kimlikls bagli problemlsrinds yasandig bir
dovr olaraq da saciyyalonir. Burada asas stimul ailo vo comiyyat tarafindan goncs 6z cinsi
kimliyi ilo bagli stereotiplorin vo comiyyst qaydalari ilo bagh iradlarin vo qadagalarin
bildirilmasidir. Bu gonclik dovriiniin basinda olan bir ford muxtalif noticalor dogura bilor. Bela
Ki, bu gadagalar garsisinda gonc bozon 6zl ilo konflikt yasayaraq 6z cinsi instiktlari ilo
mubarizo aparmaga baslayar. Digqatini idman, haddon artiq darslora olan maraq va ya incosanat
kimi muxtalif sahalora verarok bir ndvi diggetini yayindirmaga calisar. Boazon iso tomamilo
oksi olar va diggatini ancaq cinsi istoklorina yonlondirarak vaxtinin ¢oxunu 6z yasidlari ilo
kecirar. Bu iso 0zinl valideyinlor vo ya ailo ilo olan problemlar, dorsloro maragin azalmasi,
gancin soahatinda problemlor kimi muxtslif formalarda géstors bilor (Bayraktar,2007).

Kon ganclarin davraniglarinda olan kaskin doyisikliklari izah edarkan xarici tasirlorin
varliginin rolunu geyd edir. Onun fikrinca erkoan gonclik dévrini tacriibs edon bir fordin oxlaqi
stiurunun inkisaf soviyyasi konvensional oxlaqdir. Konvensional oxlag dedikdo usagin
davraniglarinin xarici stimullar ilo idarasi nozordo tutulur. Masalon, yaxsi bir davranig
miukafatla, pis harokat isa coza ila naticalonir. Yani usaq davraniginin xarici stimullar osasinda
idaro olunmasi gonclik dovrinds do yoxa ¢ixmir. Sadoco bu davranis sokli interiorizasiya
olunaraq 6z formasini doyisir vo goncin daxili diinyasina kegir. Belsliklo do bagqalart torafindon
gobul edilmok vo ya ragbotlondirilmok onun Ug¢un mikafat rolunu oynayarag onun
davraniglarini istigamatlondirir (akt.,Qadirov 2008).

Gonclik dovrinds olan bir fard tgun sosial minasibatlor sistemi on 6nomli sahalordon
biridir. Ganc 6z yasidlarina qarsi istiqgamatlonma gostarir. Daxil oldugu qrupa gabiliyyatlorini
gOstararok 6zlni gobul etdirmays, grupda 6zline qarsit hormat formalasdirmaga ¢alisar. Bir ngv
gancin dostlar1 goncs ayna tutaraq ona 6zuni kosf etmokdo kdmak edarlar.

Bu ddvrin na vaxt baslayib no vaxt sonlanmasi cinsiyyat, genetika, cografi mokan,
igtisadi, sosial va s. kimi amillarin tasirindon asili olaraq goancdan gonca dayisilsa do gonclik
dovri asasan comiyyatds 0z yerini tapmaqg vo “mon Kimom” sualini cavablandirmagqla sonlanir
(Kulaksizoglu,2004).
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Yeniyetmoalik va ganclik dovri ilo bagl ¢atinliklordon danisarkan ganclars bu ¢atin yas
moarhalalorini kegmok Gglin istigamat veracak, onlart daha miisbat istigamatlors dastokloyacok
musbat goncliklo bagli programlar da vardir. Bels ki, bu programlarin magsadi ganclarin hoyat
boyu atacaqglart1 addimlarin tomoli olan bu yas dovrlorinde mushat resurslarla ganclori
doastoklomok va istigamatlondirmakdir. Misbst gonclik yanagsmasinin an 6nomli xisusiyyati
ganclarin misbat taraflorina daha ¢ox fokuslanarag onlarda problemli davranislara garsi olan
meyli azaltmag vo misbat davranig meyllarini iso ¢oxaltmaqdir. Fargindalik saviyyasi yuksok
olan valideynlar, ailo vo dostlarla qurulan saglam vo somimi minasibatlor, strafda rol model
alinacaq miisbat keyifiyyatlori ¢cox olan insanlarin olmasi, dastokloyici toskilat vo mixtolif
istigamatli inkisaf proqramlar1 giiclii xarakterli, golocaya istigamotlonmis fordlorin
yetisdirilmasine sobab olar. Yetorliklik tomalli yanasma gonclor arasinda monfi davranislara
qars1 riski azaltma, psixoaktiv madds istifadagiliyi, agressiv, antisosial davranig, depressiya,
tosvis, intihara garst meyllilik kimi bir ¢ox problemlarlo mibarizo aparmaga komok edir.
Yetorsizlik tomalli yanagmada istifado olunan metod tahlili va tonqidi bir yanasma olub goncin
hor davranigini qiymatlondirib , monfi xtsusiyyastlorino vo ya riskli olan davranisglarina daha
cox fokuslanaraq giymatlondirmak va tongidi yanagmaqdir. Bu isa goncin saglamligina zarar
vera bilocok mixtslif név davranislarla sonlana bilar. Ancaq yetorlilik tomalli yanasmada iso
goncin xarakterinin daha guclu vo musbot torofloro fokuslanaraq inkisafla bagli miisbot
monbalari goxaldaraq soxsin psixoloji, sosial vo fiziki inkisafini miisbat yonlondirmaya
istigamotlonib. Noticada soxsin mushat xususiyyatlori daha da ¢oxalir.

Xidmat sektorunda foaliyyat gostorarok dyronmak vo ya konlli olarag mixtalif layiha
Vo ya proqramlarin tarkibina gatilmag, camiyyatin qaygiya ehtiyac duyan tobagasinae masalan
yaslilara vo ya kimsasiz usaqlar evina getmok, astraf alomi tomizlomokla baglh kegirilon aktiv
programlar va ya universitet daxilinde bu mogsadlora xidmot etmok iigiin yaradilan klublar
tolobalorda xos niyyatlilik, masuliyyat, alturistik davranisa meyl, qrup daxilindo rollarin
monimsanilmasi, liderlik kimi bir ¢cox musbot xarakter 6zalliklorina istigamatlonarak ganclori
galacays hazirlayir. Ganclorin misbato dogru istigamatlondirilmis galocayindon danisarkon
akademik performanda yiiksalis vo ya akademik ugur olmadan goncin misbat inkisafindan
danisa bilmarik. Musbat gonclik inkisafinin istigamotlondiyi digor 6nomli hadof iso kognitiv
yetorlilikdir ki, bu da akademik olaraq yuksak performansin tomalinds yatan amillardan biridir.
Akademik ugur dedikdo moktabi bitirma, universiteta gobul olmag, sonra universiteti bitirmoak

kimi tohsil sahasi ilo bagli imumi ugurlar1 6zlinds ehtiva edon bir anlayigdir (Kabake1,2013).

19



Misbat ganclikls bagh miixtalif proqramlara gatilmis ganclarin digar ganclora nozaran
akademik performansinin yiiksaldiyi, universitetls, darslor vo miollimlarlo daha yaxsi
munasibatlor qurduglart miisahids edilmisdir (Lerner and Lerner, 2011).

Xususilo do Kim va Han (2010) torofindon sokkiz universitetds kecirilon todgigat
zamani gonclorin bos zamanlarinda universitet daxilindo foaliyyst goOstoron Klublara

qatilmasinin onlarin yasam mamnuniyyat saviyyasini yuksaltdiyi miosyyon edilmisdir.
1.2.Taloba goxsiyyatinin sosial psixoloji toroflaori

Universitetlor istor misbat istorsa do moanfi xususiyyatlori ilo comiyyatin an dnomli
parcalarindan biri kimi comiyyatin gizgusi rolunu icra edir. Universitetlor yalniz elmi-pedaqoji
Vo ya elmi-tadgigat foaliyysti ilo maggul olmur, hom do yetisdirdiklori gonclor ilo comiyyatdo
yeni ideya va se¢imlorin yaradilmasina rohbarlik edirlor (Rosovsky, 1998).

Azorbaycan Respublikasinda macburi tohsil olan 11 illik maktob dénamini bitirdikdan
sonra 6z hir iradasi , 6z se¢imi asasinda miiayyan sortlori 6dayarok 6z tohsilini davam etdiron
soxs “tolob edon” monasina golon tolobs adi altinda taninir. Toloba dedikds ali tohsil
miosisalorindo vo ya texnikumlarda tohsil alan soxslor nozords tutulur (Azarbaycan
Respublikas1 EIm va Tohsil Nazirliyi, 2009). Hoar bir sistemin faaliyyatinin miintozom davam
etmasi Ugun onun strukturunu toskil edon kompanentlorin 6zlorino maxsus, vazifo vo
6hdaliklorinin olmalari o sistemin 6z funksiyasini dogru icra etmasi tigtin vacibdir. Eloco do
tohsil sisteminin bir kompanenti olan talabanin 6z vazifs va 6hdalikloari, hilquqi va fiziki haqlart
ilo birlikde hamginin icra etmali olduglari sosial rollar vardir. Bu sosial rollar, hiiquq vo
ohdaliklor tohsil sisteminin bir kompanenti olan toloboys hiiqugi vo sosial aspektdon olan
yanasmadir. Ancaq bu hiiquqi vazifo vo Ohdasliklorin, sosial rollarin tasiri yalniz sistemin
nizamli sokildo foaliyyati ilo naticolonmir, eyni sokildo forddon soxsiyyost olma yolunda

addimlayan talobonin psixologiyasinda 6z mithim rolunu icra edir.

Azarbaycan Respublikasinin Dvlat Statistika Komitasinin gostoricilorine asason 2000-
ci ildon 2022-ci ilo godar olan dévrds 2.662.246 nofor universiteto daxil olmus va tolobs adini
qazanmisdir. Azarbaycanda ohali sayinin 2022-ci il statistikasina diqqot etsok 10.156.400 nofar
oldugunu gors bilarik. Sadaca 2000-2022-ci illor arasinda universitets daxil olmus talobalarin
say1 belo ohalinin 26% demokdir. Har 100 nafordon 26 nafar tolobs adini almis va talabalik
donomini tocriibs etmisdir. Ancaq qeyd edilmalidir ki, bu statistika yalniz 22 il miiddatinds
toloba olmus soxslori ehtiva edir. Yani aslinds bu gostarici 26%-don daha ¢oxdur. Talabs olmus
soxslorin yas gostaricilorino diggot etdikds iso 2005-2006-c1 illards toloba olmus saxslarin
99.7% 14-29 yas qrupuna daxil olarkon, 2021-2022-ci illarin naticalarinds bu gostarici 98.4%
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olmusdur. Bu statistik doyarlondirmo sadoaco ragomlardon ibarat olub talobs olmus soxslori
gostarmoklo galmir, eyni zamanda universitetlorin bir qurum kimi talobalars, tolobo olmus
soxslorin yas statistikalarina nozar yetirdikds iso 14-29 yas arast yeniyetmoalar vo ganclore
dolayisiyla da golocok toplumlara istigamat verdiyini gostorir (Azarbaycan Respublikasinin
Dovloat Statistika Komitasi,2023).

Comiyyat vo universitetlor arasindaki bu olagenin qarsiligli oldugu xiisusilo geyd
edilmalidir. Comiyyatdo gedon siratli doyisikliklor 6ziinli insanlarin soXsiyyat 6zallikloring
olan tosiri ilo gOstorir. Soxsiyyot dedikds insanin bioloji vo sosial varliq kimi sosial
munasibatlor sistemindon, motivlor sistemi, gabiliyyat vo bacariglarini, iradi xtisusiyyatlorini,
unsiyyat soklini , xarakterini vo digar butln 6zslliklorini ehtiva edon bir xilass olaraq gobul
edilir. Tolobo soxsiyyati dedikds isa sosial grup olarag talobslor vo onlarin maraq sistemlari,
0zlarini gorgoklosdira bilma imkanlari, qrup daxili qarsiliqli miinasibatlor sistemi , iradi vo psixi
xuisusiyyaetlori , sosial miinasibatlor sistemi kimi genis bir spektr olaraq anlasilir (akt.,Ummiihan
ve Ergiin 2017).

Ozgiiven (1992) tolobs dedikds inkisafla bagli problemlor yasayan bir fordi nozords
tuturdu. Universitetlori iso hayacan va stress yaradan bir mihit olaraq tosvir edirdi. Yenica
maktabi bitirib , ali moktabs gobul olmaq tigiin hazirlagan abituriyentin yagadig1 imtahan stressi
Vo golocoklo baglh qaygilara universiteto daxil oldugdan sonra yeni muhito adaptasiya, agor
yasadig1 soharlo gobul oldugu sohar arasinda forq varsa, kgacayi yeni sohara uygunlasma,
ailosindon uzaqlagma vo buttn bunlarla birlikds iqtisadi, sosial olaraq qarsilagdigi problemlor

toloba goxsiyyatini sosial va psixoloji olaraq genis bir sokilda tahlili Gi¢lin asas verir.

Ozglivenin (1992) tosvirinco universitet tolobosi usaq va ya yetiskin olaraq adlandirila
bilmaz. Taloba yetkinliys kegid prosesinin ¢atinliklorini yasayan bir farddir. Oz monliyini kosf
etmok, comiyyatdoki yetkin rollarinin manimsanilmasi, yetiskanliyin gatirdiyi masuliyyatlorin
dork edilmasi va gobulu, cinsi kimliklorina uygun olan davranis galiblarinin dyronilmasi kimi
bir cox vaziyysts adaptasiya olmalidir. Xiisusilo do sosial yetkinliyin bir gdstaricisi olarag
sayilan mistagllik va ya avtonumlugun gatirdiyi 6z 6zlino nazarst eds bilmok va ya rasional
diistinarok comiyyatin bir tzvi kimi modoni dayarlors, situasiyalara uygun qorar gobul edarok

sosiallasma prosesi olaraq gabul edilmalidir.

Universitet illori yalmiz bilik vo bacariglarin manimsonildiyi bir dévr olmur. Eyni
zamanda tolobalorin mistoqil bir sokildo 6z monliklorini kosf etdiklori vo soxsiyyatlorini
formalasdirdiglari bir dovrdiir. Soxs 6z manliyini kasf edorkon aslinds bir név “mon kimom?”

sualinin da cavabini axtarmis vo cavablandirmis olur. Bu zaman ailasindon uzaqlasir vo daha
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¢ox 0z yasidlart ilo vaxt kegirararok sosial dayarlorini yenidon giymatlondirir vo 6ziins yeni

hodaflor muayyanlosdirir.

Tolobonin soxsi 6zolliklori ilo akademik performanslari arasinda da olage vardir.
Masalon, soxsi xususiyystlordon biri olaraq sayilan hoyat sevgisi tohsil miuhitinds
motivasiyaedici bir amil olaraq doyarlondirilo bilor. Disiplinli, tamkinli, obyektiv yanasmag:
bacaran, kritik diisiinmok Kimi xususiyyatlora sahib olan talobalor digarlori ilo migayisads
akademik olaraq daha yliksak naticalor gostorarlor. Hor sey ilo maraglanan, dyronmoys agiq
tolobalar do eyni sokildo doarslora daha maraqla , daxili motivasiyasi yiiksok sokilds qatildiglari
ticiin daha yaxs1 performans gostararlor. Xususilo do planli olan talabalor eyni sokildo asuds
vaxtlarini da yaxsi dayarlondirdiklari Gguin dors oxumaga vaxtlari qalar vo daha yaxsi naticalor
gostararlor. Bu naticalor 6ziinii yalniz akademik performansda yox, eyni zamanda akademik
gostoricilordo olan artimlarda gostoror. Akademik gostaricilor ilo soxsiyyat Ozalliklorinin
olagasi incalondikds burada tomkinlilik, todbirlilik, planliliq, yasanan situasiyaya miixtalif
aspektlordon baxa bilma gabiliyyati, aciq fikirlilik, disiplin, casarat, ekstrovertlik kimi soXsi
0zalliklorls alags oldugu miisyyon edilmisdir. Buradan yola ¢ixilaraq deyils bilar ki, miiayyan
soxsi keyfiyyatloro daha ¢ox fokuslanilaraq bu xiisusiyyatlorin iza ¢ixarilmasi sadoca saglam
Vo xosbaxt bir nasil yetisdirmoklo galmaz, hamginin akademik olaraq daha potensialli bir naslin
yetismasi ilo sonlanar. Clnki akademik olarag 6yronma sosial vo emosional 6yronmas ilo do
olagalidir vo bu talabalorin hayatlar1 {iglin istigamotlondirici rola sahibdir (Bedriye vo
digorlori,2013).

Universiteto hazirlig marhalasinin gatirdiyi bir cox hall edilmamis problemlar 6z hallini
universitet dovriinds axtarir. Masalon, valideynlarin va comiyyatin universitet gazanmag tgiin
gostordiyi tozyiq, imtahan stressi, qobul imtahan1 miiddatindoki rogabatin yiksak olmasi kimi
bir cox amillorin tasiri abituriyent universiteto daxil oldugdan sonra yoxa ¢ixmir. ©ksino
yasanan bu ¢atin donamin izlori onunla birlikds universiteto do galir. Hotta bu problemlars

yenilari doa olavo edilir.

Tolabalorin yasadigi ¢atinliklorlo bagl adabiyyatlari incalodikds ilk tadgigatlarin 1980-
c1 illordo oldugu goriiniir. 1982-ci ildo Eksi torofindon kegirilmis todgigatda universitet
talobalarinin 70% nin igtisadi problemlori oldugu goriiniir. Daha sonra qalacaq yer, yeni

munasibatlor qurmag kimi problemlor sadalanir (akt.,Ozgiiven 1992).

Ozgiiven (1992) torofindon aparilan todgigatda iso talobalorin yasadiglar: catinliklor
siyah1 soklinds hazirlanmigdir. Buarada ilk yeri goalocoklo bagh qaygilar tutur. Daha sonra is

tapmaq vo iqtisadi problemlar, universitet hayati, saglamliq olaraq siralanir.
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Bilgin torafindon 642 toloba ilo kegirilon todgigatda universitet tolobalorinin yasadiglari
catinliklor aragdirilmisdir. Toadqiqatin naticasinds siyahida birinci yeri ailovi problemlar tutur.
Belo ki, ailodon uzaqlasaraq 6z yasidlan ilo daha ¢ox vaxt kegiron, onlarin dayar va inanc
sistemlarini doyarlondirmoakls dolayisi ilo 6zUni va ailasini yenidan doyarlondiran talobs ailasi
ilo problemlar yasamaga baslayir. Talobalorin yasadiglar: ¢atinliklorlo bagli siyahida ikinci yer
igtisadi problemlors aiddir. Iqtisadi problemlor dedikds giinliik ehtiyaclar, nagliyyat, asudo vaxt
uciin xarclanan pul, agar soxs universitet tigiin sohar va ya 6lka doyisdirirsa bu zaman galacaq
yer va universitetds ddonisli osaslarla tohsil alirsa, universitet xarclori kimi bir ¢ox ehtiyaclari
icorisinds ehtiva edon maddiyatla bagli problemlor nazards tutulur (akt.,Kacur ve Mustafa,
2011).

Giildiken ve Ozekicioglu (2004) ailalorinden uzaqda yasayan talobolorin yasadiqlari
yatagxana va ya evlarlo bagli 905 taloba ilo tadgigat kegirib. Todqgiqatin naticasinds tadgigatda
istirak edon tolobalorin boylk oksariyyatinin maddi baximdan problemlari oldugu miisyyan
edilib. Kirays evlords yasayan talobolords kiraya giymatlorinin yliksok olmasi sababi ilo bir
evds an azi ii¢ nafor galmali olur, bu da 6zii ilo dors oxumaqda ¢atinlik vo ya soxsi zonanin
pozulmasi kimi problemlora sobab olur. Yatagxanalarda galan tolobslorin yasadiglar1 osas

catinliklor isa televizora baxa bilmomak , giris-¢ix1s saatlar1 vo tomizlik olaraq geyd edilir.

Kacur ve Mustafa (2011) torofindon Erciyes universitetinda tolobolorin yasadiglari
catinliklar va bu ¢atinliklari hall etma yollar1 ilo bagli 1493 talabs ilo tadqiqgat kegirilmisdir.
Todqiqat zamani 101 sualdan ibarat likert tipli skala verilmisdir. Todqiqat istirak¢ilarinin yas
aralig1 20-22 yasdir. Todqigatin naticalorinin tohlili zamani ailo Vo comiyyatlo bagli problemlori
olan talabalarin eyni zamanda psixoloji problemlarinin do oldugu goriilmiisdiir. islomoklo baglh
problem yasayan tolobalor do paralel olaraq iqtisadi problemlords oldugu goriilmiisdiir.
Tolobolor arasinda on ¢ox qarsilasilan problemlors iso iqtisadi, saglamliq, zorarli vordislor, ailo

Va comiyyatlo bagli, psixoloji problemlar olaraq siralanmisdir.

Universitet tolobalorinin yasadiglar1 ¢atinliklorlo bagli Tiirk odobiyyatlarindaki an
sonuncu arasdirma Bilgi¢ vo amokdaslarina(2019) aiddir. Ankarada kegirilon bu tadgigatda
tolobalorin yasadiglari problemlor bes sinifdo comlondirilmisdir. Bunlar iqtisadi, akademik,
adaptasiya, sosial olmagla siniflondirilir. Iqtisadi olaraq yasanan problemlors universitet,
nagliyyat xarclori va s. daxil edilir. Akademik problemlara azbargilik moarkazli tahsil sistemi,
imtahanlar, dorse davamiyyatin izlonilmasi, muallimlarlo vo galocoklo bagli problemloari geyd
etmiglor. Adaptasiya ilo bagli problemlordo xususilo sohar doyisdiron tolobslorin yalniz

universiteto yox, eyni zamanda sohoro adaptasiya olmasi ilo bagli problemlor yasadigi
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goriilmiisdiir. Sosial baximdan yasanilan ¢otinliklors iso asuds vaxtin az olmasi vo dostlarla
munasibatlords yasanan g¢atinliklori vurgulamislar. Digoar ¢atinliklor sinfina iso tohliikasizlik va
yasanilan yerlo bagli problemlari daxil etmislor. Yasanan biitiin bu ¢otinliklor 6z tosirini
problemin siddatindon vo tolobonin soxsi  xisusiyyatlorindon asili olaraq akademik

performansda azalma va psixoloji narahatliglarla gostarir.

Tolabaloarin kegirdiklori bu ¢atin dovriin onlarin psixoloji saglamliglarina olan tasirini
aragdiran todgigatlardan biri Wathelet vo omokdaslarina (2020) aidddir. Onlarin kegirdiklori
tadgiqatin naticalorina asasan talabalorin yasadiglari psixoloji narahatliglar sirasi ilo tosvis,

stress va depresiyadir.

1.3.Azarbaycan vo Turkiys tohsil sistemlarinin incalonmasi

Daima inkisaf edan, texnologiya ¢ag1 olaraq da adlandirilan XXI asrds yasanan stiratli
inkisaf yalniz texnologiya sahasino deyil paralel olarag madoni, sosial, igtisadi hatta siyasi
istigamotlorda dayisikliklorin yasanmasi ilo noticalonmisdir. Yasanan biitiin bu doyisikliklor
yalniz hayatin siyasi, igtisadi, sosial kimi muxtalif toraflorini ehtiva etmoklo galmir, hamginin
informasiya osrinin votondas1 modelinin do doyisilmasi ilo naticalonir. insanligin galocayine
istigamot veracok olan gonc naslin avvalca 6z hoyatlarini istigamatlondirmo vo 6z segimlarini
etmok baximindan na qodor forginds, ayiq olmalart mévzusu glniimiiziin aktual vo
incalonmaya agiq olan predmetlordon biridir. Belo Ki, glinimiizds tahsilin asas magsadi hor
mihito asanligla adaptasiya ola bilacak, yaradici, tonqidi yanasa bilon, masuliyyatli, diisiinon
fordlor yetisdirmokdir (Tumkaya ve Aybek,2008).

Hor bir tohsil sisteminin asasinda miiayyon planli faaliyyst vo strategiyalardan ibarot
olub miiayyan magsadlora xidmot etmok ticlin yaradilmis tohsil folsofasi vardir. Bu tohsil
folsofasi konsepsiyasina goro yaradilmali olan insan modeli vo bunun tasiri naticasindo
formalasacaq bir comiyyat vardir. Bununla da tohsil falsafalori bir-birindon magsading, tisul vo
predmetino gors farglonir. Masalon, idealizm tohsili agiqlayarkon yaradictya ¢atmagq iiciin olan
suursuz bir zohmat olaraq ifado edir. Realizm iso yeni noslo modoniyyatlori 6yrodoarok
comiyyato adaptasiyanin 6nomini vurgulayir. Tohsilin torifi hanst miosllif torafindon vo neco
verilirso verilsin asasinda comiyyato tosir etmok vardir. ©gar tohsil sistemi comiyyatin iqtisadi
Vo siyasi hodoflori ilo daxili konflikt yasayarsa, bu 0 zaman uzun middat var ola bilmoz. Tohsil
sisteminin 6z funksionalligin1 qoruyabilmasi Uglin tohsil falsafasinin magsad va hadaflarinin
comiyyatin talobat va istoklorine uygun miiasir inkisafi nozars alaraq formalagdirmasi vacibdir

(Kaygis1z,1997).
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Azorbaycanda tohsil sisteminin tarixi inkisafina nozor yetirdikdo ilk ovval SSRi
dovrinda tahsil sistemi diqgati ¢okir. Bels ki, bu dovrds ibtidai va orta tohsilin macburi sokilda
toskili ilo Azarbaycanda tohsilli soxslorin say1 artmigdir Bunun naticasinds bugiin comiyyatdo
95% don ¢ox insan oxumagi vo yazmagi bilir. Comiyystds oxumagi vo yazmagi bilon insanlarin
sayina tarixi konteksdo nazor yetirsok 1926-c1 ildo 9-49 yas araligindaki fardlorin sadacs 28.2%

oxumagi vo yazmagi bilirdisa 1999-cu ilda bu gostarici 99.9% olaraq gostorilmisdir.

28 may 1918-ci ildo Azarbaycan Xalg Cumhuriyyatinin 6z mistagilliyini elan etdikdan
sonra qurulan mistagil Azarbaycan Xalg Cumhuriyyatinin tohsils verdiyi 6nam 6zinu ilk avval
Xalq maarifi nazirliyinin qurulmasi barada qorarla géstordi. iki il sonra Azarbaycan SSRI-nin
torkibino daxil oldu. Bu isa milli doyarlora garsi olan Kommunizm adli tohsil sistemi tokrar
foaliyyata baglamast ila naticalondi. Homin ddvrds tohsil sisteminds arab slifbasi logv edilmis
Vo latin olifbasini tohsil sistemine daxil edilmisdir. 1928-ci ildo Turkiyads latin slifbasi tohsil
sistemino daxil edilmasi ilo SSRI tohsil sistemindo Kiril olifbasindan istifade edilmasinin

gorarini vermisdir (Mardanov,2011;Seferov ve Akkus,2005).

1991-ci ildo Azarbaycan Respublikasi 6z mistaqilliyini elan etdikdoan sonra tshsilin
inkisafi da keyfiyyatca yeni bir marhalays godom qoymusdur. Azarbaycan Tohsil sisteminin
osaslart Azorbaycan Respublikasi Milli Maclisi torafindon 1992-ci ildo gobul edilon “Tshsil
Haqqinda ganunu” ilo miloyyon edildi. Bu ganun alti maddodon ibarotdir. Ilk fasil “{imiimi
middoalar” adlanir. ikinci basliq “Tohsil sistemi”, Uglincti fosil “Tohsil sisteminin idaro
olunmas1”, dordlncu fasil “Toahsil prosesinin istirakgilari, onlarin hiiquqlari, vazifalari va sosial
midafiosi”, besinci bolmo “Tohsil sistemi muossisalorinin maliyys-tosorriifat foaliyyati vo
maddi texniki bazasi ”” va sonuncu bdlmas ise “Tahsil sahasinda beynalxalq smokdasliq ” olaraq
adlandirtlir. Bu ganun ilo bitiin votondaslarin yasi, saglamhigi, diinyagorisi, igtisadi voziyyati,

irgi, cinsi, dili, dini vo milli kimliyindon asili olmayaraq tohsil almaq hiiquqlar1 gqorunur.

Tohsil sisteminin idars edilmasinds soffafliq vo demokratiya 6n plana ¢okilorak tohsilin
keyfiyyatinin artirilmast mogsadi ilo yaradict, diisiindiiron vo togobbiiskar miihit togkil olunaraq
intellektual vo diisiinon bir noslin yetisdirilmasi osas hoadof olarag mioyyan edildi.
Azorbaycanda todris (¢ dilds aparilir. Bu dillor Azarbaycan, girci vo rus dilloridir ki tadrisin
uc dildo kegirilmoasi Azarbaycan Respublikasinin azsayli xalglarin dillarina olan hdrmatini
gostorir. Azorbaycan Respublikasinin tohsil haqqindaki ganununa oSason tohsil dedikdo
sistemlosdirilmis bilik, bacariq va vardislarin monimsanilmasi prosesi vo onun naticasi olaraq
basa diisiiliir. Azarbaycanda macburi tohsil 11 illik olub gizlar vo oglanlar birlikds tohsil alir
(Azarbaycan Respublikasi EIm vo Tohsil Nazirliyi, 2009).
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Tirkiys Clmhuriyyatinin tahsil sisteminin tarixina nozar yetirdikds ilk diggati calb edan
tohsil ocaqglarindan biri 1065-ci ilda Salcuglu dovlstinds Bagdad ssharinds qurulmus Nizamiya
madrasasidir. XIX asrdo Osmanli imperiyasi dovriinds tohsilds asas istigamatlondirici va tasir
edici amil kimi dinin oldugu gériindr. 2 may 1920-ci ilds “Milli Egitim Bakanlig1 ” qurulmasi
ilo TUrkiys tohsil sahasinds yeni bir dovra daxil olmusdur. Bels ki, bu dévirds tohsil ganunu,
tohsilin va tohsil qurumlarinin muasir dévrs integrasiyasi {igiin asasli addimlar atilmigdir. Bu
dovirds xususilo diggeto doyar addim miisllimlik pesosinin bir peso olaraq gobul edilmosi
olmusdur. Son olaraq 2012-ci ilds tohsillo bagli ganunda edilon doayisikliklar ilo macburi tohsil

12 il olaraq goabul edilmisdir va tohsilda cinsiyyat forgliliyi yoxdur (Tiirk ve Kilig, 2015).

Iki 6lkonin tohsil sisteminin tarixino nazor yetirdikdo burada tohsilin sosial, siyasi vo
modoani proseslorin tosiri ilo doyisildiyi gortinir. Tohsil sisteminin formalagsmasinda bu
amillarin istigamatlondirici rolu mixtalif 6lkalorin tohsil sistemlarinin bir-birlori ilo migayisali

sokildos aragdirilmasi ti¢iin zomin yaratmigdir.

Azorbaycan va Turkiys tohsil sistemlarini incalodikds ilk avval strukturdaki fargliliklor
g0zo garpir. Belo ki, Tulrkiya tohsil sisteminin strukturu formal tahsil va Gmumi tohsil olmagla
iki hissadan ibaratdir. Formal tohsil sokli 6ziinde moktob muhitinds alinmayan biitiin tohsil
novlorini ehtiva edir. Umumi tohsil sokli 6ziinds moktobagadar, ibtidai, orta tohsil va ali tahsil
olmagla dord alt strukturu ehtiva edir. Azarbaycanda tohsil sistemi moktobagodor tohsil , tmumi
tohsil , ilk peso-ixtisas tohsili , orta ixtisas tohsili , ali tohsil olmagla tahsil pillalorina boltnur.
Umumi tohsil iso ibtidai, imumi orta vo tam orta tohsil olmagla t¢ sturukturdan ibaratdir
(Azorbaycan Respublikasi EIm va Tohsil Nazirliyi, 2009; Milli Egitim Bakanligi , 2021).

Azaorbaycan tohsil sisteminda tahsil pillalari keyfiyyat baximindan eyniyyat togkil etsa
do, tohsil alanlarin yas intervallarinda farglilik gostarir. Azarbaycanda moktobogadar tohsil 3
yasdan etibaron baslayir vo 5 yasindaki usaqlar tigiin moktabagoadar tahsil macburidir. Ancaq
Turkiya tohsil sistemindo moktabagodar tohsil mocburi deyildir. Hor iki 6lkanin tohsil
sisteminda da ilk pillo sayilan mokatobagadar tohsil dovrii usaqlarda zehni, fiziki emosional
inkisaf, yeni vordiglor qazanilmasi, istedad vo gabiliyystlorin mioyyon edilmasi , dil
gabiliyyatlorinin tokmillosmasi kimi bir ¢ox oxsar hadofloro xidmot edir (Azorbaycan
Respublikasi Elm va Tohsil Nazirliyi, 2009)

Turkiya tohsil sistemindos 1, 2 va 3 cii siniflords sagirdlorin giymotlondirilmasi bal vo ya
giymat osasinda yox, sagirdlorin sinifdaxilindoki foaliyystloro qatilmasi osasinda

dayarlondirilir. Ancaq Azarbaycanda kurikuluma asasan sagirdlarin qiymotlondirilmasi prosesi
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test, yazi, imla, insa va tapsiriglar asasinda diagnostik, summativ va formativ olmagla toskil
olunur ( Ataseven, 2022; Qahromanov, 2012)

Ikinci pills sayilan ibtidai tohsil har iki 6lkedo mocburidir. Hor iki 6lkado do 6-10 yas
arasi fordlori ehtiva edorok 4 ili ehtiva edir. Azarbaycanda ibtiadi siniflordo maksimum sagird
say1 20 olaraq miioyyan edilorkon Turkiys tohsil sisteminda sinifds sagird saymin ¢oxlugu
problemi yasanir. Aparilan arasdirmalar sinifdo sagird sayinin ¢ox olmasimin sagirdlorin
Oyronmo prosesinae , bir-birina vo moktob mihitino adaptasiyasin1 azaldaraq tohsilin

keyfiyyatina moanfi tasir etdiyini gostormisdir (Yilmaz ve Altinkurt, 2011).

Hor iki 6lkonin tohsil sisteminds orta tohsil vo ya orta ixtisas tohsilinin hadaflori,
mocburi vo ddanissiz olmasi oxsardir. Belo ki, har iki 6lkads eyni funksiyaya xidmat edoarok
sagirdlori hoyata hazirlamagq, istedad ve gabiliyyatlorino uygun peso secimina yonlandirmok,
yaz1 vo 0Xu madaniyyatlorinin inkisafi va s. bir cox magsadlora xidmat edir. Hom Azarbaycan,
hom do Tirkiyads tohsilds ailolor arasindaki sosial igtisadi miixtalifliklori aradan qaldirmaq

Uclin moktob formasindan istifads edilir.

Hor iki 6lkado tohsilin bu pillasinin sonunda imtahan kegirilir. Azarbaycanda bu pillani
bitiron sagirlora muvafiq dovlot sanadi verilir. Azorbaycanda orta tohsil siniflorinds sagird say1
an az1 15, an ¢ox isa 29 olarag miayyan edilib. ©gor sinifds 30 vo ya daha ¢ox sagird varsa
sinif iki sinif olmagla bolunir. Azarbaycanda orta ixtisas tohsili 5-9 cu siniflori ehtiva edorok 5
ildir. Tarkiys do isa 5-8 ci siniflori ehtiva edir vo 4 ildir (Azarbaycan Respublikast Elm va
Tohsil Nazirliyi, 2009; Milli Egitim Bakanligi , 2021).

Tohsilin keyfiyyati ilo bagh kegirion todqiqatlardak: tongidi fikirlora baxildiginda ilk
diggati azbar asasli sistem ¢okir. Turkiys tohsil sistemini incalayan tadqiqatgilar markazi
imtahan sisteminoa goro an dnamli problemlordan birinin tohsil sisteminin azbar asasli olmasi
ilo izah edirlor (Yilmaz ve Altinkurt, 2011). Eyni problemlo Azorbaycan odabiyyatlarini
incalodikdo do garsilasmaq miimiikiindiir. Masalon, Azarbaycanin tohsil masalalori Uzra
eksperti Qosqar Moharramovun fikrinca bugiin tohsil sahasindaki on boyiik problemlardon biri
gonclorin aldiglar1 biliyi analiz vo sintez edorok muxtalif situasiyalara totbiq edo
bilmamoalaridir. Ekspert hamginin Tirkiys tohsilinds ds eyni problemin yasandigini vurgulayir.
PISA beynolxalq giymatlondirms toskilatinin naticalorine nazor saldigda hom Azarbaycan vo
hom do TUrkiyas tohsil sisteminds naticalorin asagi oldugu goriinir. Bunun sababinin iss azbar

asasli sistem oldugunu vurgulayir (Maharramov, 2022).
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Hal-hazirda, gunumizds ozbor osashi sistemi doyisdirmok Vo diisiinon beyinlor
yetisdirmak {i¢iin atilan on Onamli addimlardan biri Milli Kurikulum sistemidir. Cunki
Azaorbaycanda Tohsil sisteminds kurikuluma kegid ilk avval ozbor asasli sistemi yenidon
dayarlondirmoys vo doyismoya osas verir. Daha sonra iso soxsiyystyonimli, yaradic1 vo
diistinon fardlor yetisdirmayi hodoflayir. Azorbaycan Nazirlor Kabineti torafindon diinya tahsil
sistemina integrasiya etmok, comiyyatin maasir talablari ilo ayaglagsmaq maqsadi ilo 30 oktyabr
2006-c1 ildo Milli Kurikulumu hazirlanmig vo tesdiq edilmisdir. Burada onosnavi toahsil
sistemindon forgli olaraq sagirdlarin potensial imkanlari, maraq va daxili motivasiyalar1 nozars
alinaraq hoyata lazim olan biliklorin asilanmasi, aqli vo psixomotor bacariglarin inkisafina
Onam verilarok sagirdlorin imumi inkisafina xidmot etmoyan, real hoyatda qarsilasiimayacaq
moasalalarla talabalarin yiuklonmomasi 6n plana ¢ixir. Bu sistemin an 6namli xdsusiyyatlori
sagirdyontimli, saxsiyyatyonimld, noticaydnimlii vo talob yoniimlii olmasidir. Xususila da bu
talim ndéviinds anonavi talimdan forgli olaraq fordi isdon daha ¢ox citlarls, grupla vo kollektiv
iso 0Ostlnlik verilir. Bu sagirdin kollektiv ilo islomayi Oyronmosi vo qrupda 6z rolunu
monimsamasine yardime¢ir olmaq moqgsadi dasiyir. Bu tohsil sisteminin digar bir Gstunliy
diistindiiriici vo motivasiya edici olmasidir. Yani burada on aktual masals sagirdin bu problem
haqqinda diisiinmasi Vo yeni kreativ yanagma ilo hollini tapmaga ¢alismasidir. Bu sistemdo
sagirdlarin giymatlondirilmasi do Baloniya sistemi asasinda 100 balliq skalaya asason aparilir
(Qahramanov, 2012).

Azorbaycanda orta ixtisas tohsilini bitirdikdon sonra tam orta tohsil vo peso-ixtisas
tohsili olmagla iki istigamatds tohsili davam etdirmok mudmkindir. Ancaq Turkiyads bu

Uumumi, pesa va din olaraq Ug istigamotds davam edir (Mendee ve Kosar, 2022).

Hor iki 6lkads tam orta tohsil pillasine kegid 6danissiz va macburi sokilds taskil olunur.
Turkiyado 2012/13 illordon sonra 4 il tam orta tohsil pillosindo oxumag macburi oldu.
Azarbaycan da iso 3 il olub 9-11 ci siniflori ehtiva edir. Azorbaycanda imumtshsil moktablarini
bitiron bir sagird ortalama 16-17 yas araligindaykon Turkiyads 18-19 yasindadir (Azarbaycan
Respublikasi Elm va Tohsil Nazirliyi, 2009; Milli Egitim Bakanligi , 2021).

Ali tohsil pillasi pesokar kadr hazirlamaq ii¢iin xidmat edir. Hor iki 6lkads tohsilin bu
pillosindo oxumaq Ugln universiteto gobul imtahani verilmoalidir. Ancaq burada iki 06lko
arasinda tam orta tohsili bitirib universiteto vo texnikumlara daxil olmag istoyan mozunlarin
say1 ilo universitet vo texnikumlardaki ehtiyac duyulan tolobs say1 arasinda diqqoto garpan
forglor vardir. Azarbaycanda toklif vo tolob arasinda, yani mozun olan va universitet vo

texnikumlarda tohsil almaq ugtlin talobolor ayrilan yer sayinda kaskin bir forg olmasa da bu
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Turkiysa monzarasinds tomamilo forglidir. Tirkiyado orta hesabla hor il 1.800.000 sagird
moktobi bitirir. Ancaq Turkiyado ali tohsil tohsil pillasinds yani 4 illik universitetlords
universitetin birinci kursu Gglin ortalama tolobo tutumu 200.000, peso moktonlarinds iso
ortalama taloboa tutumu iss 200.000 nofardir. (Alkan va digarlari, 2008)

Ali tohsil almaq glin rogabati artiran digor faktor iso Tlrkiyads ali tohsilin 6donisli
olmasidir. Yalniz Tohsilds ugurlu olan talobalar tagatiddon yararlanaraq universitet xarclorini
azalda bilorlor (Milli Egitim Bakanligi , 2021) .

Tirkiyada ali tohsil pillasina talobi artiran baglica amil kimi orta tohsil miasisalorinda
sagirdlara pesalorlo bagli miiayyan vardis vo bacariglarin agilanmamasinin naticads do tam orta
moktobi bitirmis goncin issiz qalmaq qorxusu va universitetlori bir tmid yeri olaraq gérmak

yanasmasi il ali tohsilo miraciot etmasi olaraq bildirilmisdir (Mendee ve Kosar,2022).

Talobs tutumu ilo ali tohsil almaq istoyan tolobs arasindaki bu ugurum “Talabs gobulu
imtahaninda” yoani ali tohsil pillasina daxil olmaq (g¢iin olan gobul imtahanlarinda yiiksok
ragabatlo naticalonir. Bu rogabat iso imtahan morkazli bir sistemin naticasi olaraq yeniyetmalik
cagindan gonclik ¢cagina kegid donamini yasayan mozunlarda imtahan tosvisini yaradir. imtahan
tosvigina iqtisadi vaziyyat, valideynlarlo minasibatlor, yas kimi amillor geyd edilss do xtisusilo
cinsiyyat amilinin do rolu mioyyonlosdirilmisdir. Belo ki, aparilmis todqiqat qadinlarda kisiloro

nozaran imtahanla bagli togvisin daha ¢ox oldugu gortilmiisdiir (Alyaprak, 2006).

Universiteto gobul imtahani zamani imtahana giron sagirdlorin say1 ilo sagirdin kegirdiyi
imtahan hoyacani arasindaki alags incalonmis vo musbat korelyasiya slageasi oldugu miioyyan
edilmigdir. Yoni tolobalorin say: artdiqca kegirilon imtahan hoyacaninin saviyyasi do qalxir.
Homginin Alyaprak (2006) torafindan Kkegcirilon bu todgigat zamani talabalorin kegirdiklori
hoyacan saviyyasi ilo demografik xisusiyyatlor arasinda olan alags incolonmigdir. Miayyan
edilmisdir ki, imtahan hoyacani ilo valideynlorin igtisadi voziyyatlori yani galir saviyyalori
arasinda neqativ korrelyasiya slagasi vardir. Yani ailonin maddi imkanlar1 azaldiqca, talabanin
gobul imtahaninda kegirdiyi imtahan hoyacani saviyyasi qalxir. Valideynlarin tohsil saviyyalori
ilo tolobalorin yasadiglari hayacan saviyyasi incolondikds atanin tohsil saviyyasi ilo imtahan
hoyacani arasinda neqativ korelyasiya olagosi tapilsa da ananin tohsil soviyyasi ilo imtahan
hoyacani arasinda alage miayyan edilmomisdir. Yani atanin tohsil saviyyasi artdigca talobanin

gobul imtahan1 zamani kegirdiyi imtahan hayacani azalir.

Ali tohsil pillasi har iki 6lkads do an az1 iki illik tohsili ehtiva edib elmi yeniliklora imza

atacag, comiyyotdoki problemlari hall edocok,elmi-pedaqoji vo elmi-tadgiqat islori GUgUn
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pesokar kadr hazirlamaq kimi oxsar hadaflora xidmat edon tohsil pillasidir. Azarbaycanda bu
pillodo foaliyyot 3 soviyyodo aparilir. Bunlar bakalavriat, magistratura vo doktorantura
saviyyaloridir. Bakalavriat saviyyasini bitirmis soxs ali tohsilli sayilir va ona “bakalavr” deyilir.
Bu soviyyani bitirmis biri elmi faaliyyatlo masgul ola bilmoaz. EImi tadgiqgatla vo elmi pedaqoji
foaliyyatlo mosgul olmaq ancaq magistratura tohsilini bitirmis soxsloro icazo verilir
(Azorbaycan Respublikasi Elm vo Tohsil Nazirliyi, 2009; Milli Egitim Bakanligi , 2021).
Azorbaycanda bugiin 51 ali tohsil mioassasi foaliyyat gostorir (Azarbaycan Respublikasinin
Dovloat Statistika Komitasi, 2023).
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II FOSIL. AKADEMIK GOSTORICININ YASAM MOMNUNIYYOTi VO TOSVIS
SOVIYYOSI iLO OLAN 9LAQOSI

2.1.Togvis anlayist

Ingilisco anxiety, almanca angst terminlorinin Azarbaycan dilindoki garsilig1 olan tosvis
termini fordin bir hadisoni vo ya vaziyyati tohliikali olaraq gavramasindan qaynaqlanaraq
0zinda fizioloji, psixoloji va davranigsal taraflori ehtiva edon geyri-muoayyan, uzaq tohlikalora
qars1 reaksiya olaraq miioyyan edilir (Bourne,1995;Pichot,1999). Burada fizioloji simptomlar
dedikds dos gofasinds sixilma hissi, bas agrisi, azalo garginliyi, Urok bulanmasi, tarloma Kimi
bodoni ehtiva edon fiziki gostaricilor nazards tutulur. Fordin davranis repertuarinda iss tosvis
0zUnu harokat vo 0zlni ifado etmo gabiliyyatina tosir gostararok glnluk hayat ritmino monfi
tosir edorok gostora bilir. Togvisin psixoloji torofi 6ziindo 3 aspekti ehtiva edir. Bunlar:
emosional, intellektual vo sosial toroflordir. Emosional toroflorino hiizursuzlug, narahathgq,
asabilik, yetarsizlik hissi, garginlik, asabilik, aglamagq, kadar, agr, intellektual toroflarine fikrini
comlays bilmomak, otrafdaki hadisalorin forginds ola bilmomok, yaddas problemlori, fikirli
olmagq, sosial taraflaring iso acizlik hissi, 6zlino inamin azalmasi, sosial ortamlardan qaginma
kimi alamatlor geyd oluna bilar. Tosvisin gdstaricisi olan biitiin bu simtomlarin uzun middat
davam etmosi soxsin 6lim vo dali olmagdan haddon ¢ox qorxmasi ilo naticalona bilor
(Bourne, 1995;Pigakgiefe,2010).

Togvis terminin xarici odobiyyatlardaki qarsiligi olan anxiety soziiniin etiologiyasina
nozar yetirdikdo hind-alman dil ailesi qrupuna aid oldugunu vo séziin kokii olan “angh”
sOziinln yunanca gorginlik, daralma, almanca iso daima qorxu va ya asagi saviyyali gorxu
monalarma goaldiyini gérmok mimkindir (Curtis vo omokdaslar1,1998;Pichot,1999). Spinoza
tosvisi bir-birina zidd olan iki anlayis, qorxu vo iimid anlayislar1 tizorindon izah etmays
calisaraq bildirmisdir ki, geyri-mioayyan bir aci olan qorxu va geyri-mlayyan bir hozz olan
timid eyni anda soxslordo vardir. Bu iki bir-birino zidd olan psixi voziyyat tosvisi yaradir
(akt.,May 1950).

Odobiyyatlarda tosvisin funksiyalari maladptiv vo adaptiv olmagla iki yera bolindr.
Adaptiv funksiyalar dedikds togvisin miihito adaptasiya olmaq vo inkisafetdirici toroflori
nozards tutulur. Masalon, imtahana daxil olan bir talobs Uglin togvisin bu adaptiv funksiyasi
onun imtahant miivoffogiyyostlo yekunlagdirmasi {iglin tosvik edici funkisiyani icra edir.
Maladptiv funkisiya dedikds iss muhits adaptasiya olmaga mane olan, inhibitor taraflori, yoni
tolobonin imtahani ugurlu sokildo yekunlagsdirmasina mane olacaq toroflori nozards tutulur

(Karamustafalioglu ve Yumrukgal,2011).
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Guizoran psixologiyada ¢ox vaxt tosvis, narahatliq vo qorxu anlayislar1 birga va hatta
bazan bir-birinin avazina istifads edilsa do, elmi adabiyyatlarda bu ii¢ anlayis bir-birindan forgli
sokildo tohlil olunur. Togvis terminini tam olarag anlamaq Gglin qorxu vo narahatliq
anlayislarindan farglondirmayimiz vacibdir. Hom gorxu vo ham dos togvisin asas funksiyasi
tohliks, tohdid aninda motivasional konflikt signali rolunu oynayaraq badanin tahliikays garsi
adaptiv cavab reaksiyasiyalarini iso salmaqdir (Steimer,2002). Qorxu dedikds indiki anda
maovcud olan, real olaraq qavranilan tohliikalora garsi orqanizm tarafindon hazirlanmis adekvat
cavab reaksiyasi basa diisiiliir. Tosvis iso qorxudan forgli olaraq sobabi balli olmayan, fiziki vo
ya psixoloji olaraq real bir tohliika yoxkan, kognitiv saviyyads var olan diisiincalor asasinda
soxsin yasadig1 hiizursuzluq hali olaraq doyarlondirilir (Catherall,2003). Masalan, Ghinassi
(2010) kitabinda qorxu, tosvis Vo narahatligin fizioloji vo psixoloji monzarasini izah edarok bu
li¢ termin arasindaki oxsar va forgli cohotlori qeyd edir. Narahatligin ilk dofo tocriiba edilon
hadisa ila bagli oldugunu , qorxu zamani Urak doyuntilarinin tezlosdiyini, nafas alib-vermonin
sratlondiyini vo darinlagdiyini, duygu tizvlari va diggotin foaliyyatinin artdigini, togvis zamani
isa xsusilo 6limla bagh fikirlorin oldugunu qeyd edir. Clnki gqorxunun sababi obyektin 6zl
ilo bagli oldugunu geyd edir (Ghinassi, 2010).

Qorxu va togvis arasindaki ilk fargli cahat tohliika obyekti ilo bagli olmasidir. Tagvisdo
tohlika obyekti qorxudaki tahliika obyektina nazaran subyektiv va gizlidir. Yoni togvisi yasama
sababi subyektin 6ziindan va kegmis tocriibasindan asilidir (Sahin, 2019). Qorxunun sababi isa
obyektin 6zl ilo baglidir (Ghinassi, 2010).

Bir digor forq iso gorxu indiki anda var olan real, birbasa tohliika ilo bagl olmasindadir.
Bu zaman gorxunun davranis reaksiyasi savas vo ya gagisdir. Togvis golocak, geyri miayyan
tohlukalar il bagli oldugu ti¢iin galacokds yasanilmasi ehtimal edilon tohliikalori agskarlamagqla
kognitiv sistemi foaliyyato ¢agiran savas vo ya ga¢ sistemindon daha murokkab bir qurulusa
sahib olan davranig ongoalloma sistemi ilo olagodardir. Belaliklo golocok tohllkalori
muayyanlasdirarak organizmi goruyur (Gray and McNaughton, 2000).

Qorxu va togvisin oxsar cohoti fizioloji simptomlarinin eyni olmasidir. Xarici vo ya
daxili alomdan golon impulslarin amiqdala tarofindon tohlukali olaraq doyarlondirilmasi ils
simpatik sinir sistemi foaliyyoto baslayir. Bunun naticasinds impulslar hipotalamusa daha sonra
hipofizo catir. Beloliklo gana adrenalin ifraz edilir. Noaticodo tlpircok ifraz1 azalir, agizda
qurulug, ganda sokorin miqdari, mada-bagirsaq faaliyyati, gan tazyiqi, lrok doyuntilari va
qanin laxtalanmasi artar, g6z baboklori geniglonar. Necs ki, miiharibs zamani biitiin ordunun
ilk vazifasi komandiri qorumagqdirsa eloca do organizm tohliiks ilo qgarsi-qarsiya qaldiqda ilk

funksiyasi badoanin hayati orqanlarmi yani, gévds va basi qorumaq olur. Bu zaman allor va
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ayaqlarda ganin miqdar1 azalir. Badanin hayati orqanlarina; badon gévdssi va basa gedon ganin
miqdar1 normal vaziyyate nazaran ¢oxalir (Power and Dalgleish, 2015; Sahin, 2019).

Tadqiqatgilar narahatligin tarifini verarkon qorxu v tosvisin daha ibtidai va ya tomal
bir hissasi olaraq gabul edirlor (Ojala va digarlori, 2021). Narahatliq bir ¢ox insan tarafindan
normal bir psixoloji vaziyyst olarag giymatlondirilon, goalocokds yasanilacaq hadisalorin
naticasinin monfi olacagmna inanilan vo xos olmayan monfi emosiyalarla miisayiot edilon
diistincalarin oldugu bir fenomen olaraq dayarlondirilir (Beaudoin va digarlori,2001;Borkovec
vo Newman,1998).

Borkovec (1994) tosvisi xarakterizo edarkan soxsin yasadigi gor¢ok hayat hadisslarinag
Vo ya ruhsal daxili yasantilarina qarst koqnitiv bir reaksiya olaraq doyarlondirilmali oldugunu
geyd edirdi (akt.,Davey vo Tallis,1994). Ruscio vo amoakdaslari (2001) isa tosvisi potensial
negativ hadisalarlo bagl diisiincalorin tokrarlanmasi olaraq tanimlayirlar. Narahatliq simpatik
sinir sistemini foaliyyato gatirarok badonin savas vo ya qag reaksiyalarindan birina Sabab olur
Vo naticada do presimpatik sinir sisteminin aktivlogsmasina mane olur (Hirsch va digarlari,
2013). XX asrdon Oncoki odabiyyatlar: incalosok tosvisin koqnitiv simptomlarinin narahatliq
olaraq da miuoyyoanlosdirildiyini goro bilorik. Ancag son dévrlordo psixologiya sahasinds
kecirilon tadqiqatlar narahatligin daha genis vo spesifik bir struktura malik oldugunu gostarir
(Davey va Wells, 2006).

Narahatligla bagli verilon toriflordon tosvis ilo eyni sokildo xarakterizo edilocok 3
torafinin oldugu nazoara ¢arpir. Bu toroflor galacoklo bagli olmasi, manfi hadisslor olacagina
inanilmast vo koqnitiv bir proses olmasidir. Narahatligin koqnitiv bir proses Kkimi
dayarlondirilmosi dedikds gorcoklosma ehtimali olan senarilorin diistincalor zomininda
tokrarlanmasi, Yyani ruminasiyasi olaraq anlasilir. Ruminasiya isa otraf mihitdon galon
informasiyalarla gortlonmayan, Umumi movzu otrafinda tokrarlanan fikirlor olaraq
dayarlondirilir. Narahathiq isa 6ztinds galocokds bas veracayina inanilan geyri-muoayyanliklar,
risklor va tohlikalar haqqindaki ruminasiyalari ehtiva edir (Watkins, 2008).

Narahatliq yasayan bir insan balka do gorgoklosmo ehtimalinin ¢ox az oldugu bir
situasiya Uglin tez-tez stress yasayir. Narahatliq zehindo gorgok diinyayla bagl heg bir osasi
olmayan, muxtalif xayali tohllks senarilori hazirlayaraq soxslori yasana bilacok bltun monfi
ehtimallara garsi qoruyurmus kimi goriinsa do problemin hall edilmasi yerina tokrar-tokrar
tohliika ssenarilari diisiinarok mosq edir. Yoani burada problemi hall etmok yerina sadaca natica
dogurmayacaq forqli ehtimallar diisiiniiliir (Hirsch va digorlori,2013).

Psixologiya elminin tarixindo tosvis termininin yaranmasi vo izahimi arasdirdigda

todgiqatgilarin - miixtalif nozoariyyolorlo togvis terminini izah etmoyo c¢alisdig1 goriiniir.
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Psixoanlizin banisi olan Freud (1936) yazdig: “Inhibisyonlar, Simptomlar vo Tosvis” kitabinda
tosvisi id eqo vo supereqo Uzorindon anladirdi. Freuds g0ro siiuraltinda olan fantaziyalar,
impulslar stiuriistiine ¢gixmaq istayirdilar. Bunun naticasinds eqo lzarinds tozyiq yaranirdi. Bu
zaman id eqo ilo olan konfliktinds togvis formasini alaraq 6z enerjisini bosaldirdi. Belaliklo do
tosvisi yiiksok tozyiq altinda tutulan va togvis formasini alaraq 6z enerjisini bosaldan id olaraq
adlandirirdi. Freud Uglin tosvise an yaxst niimuna “dogum togvisi” adlandirdigi anlayis idi.
Onun fikrinca biz tagvisi ilk dofo doguldugumuz zaman tacriibs edirik. Clinki, dogum zamant
rahat va tohllikasiz ana batnini tork edorak bizim tgln geyri misyyan va tohlikslorlo dolu olan
dunyaya golirik (S6derquist,2015).

Freyd (1936) tosvisin ii¢ noviiniin oldugunu geyd edirdi. Bunlar:gargoklik tosvisi,
giinahkarliq tosvisi vo nevrotik togvis idi. Gargaklik tosvisi fordin garcok diinyadaki tohllkalor
qarsisinda yasadigi qorxu vo narahathiqdir. Giinahkarliq tosvisi iso fordin 6z vicdanindan
qgorxmasidir. Siipereqosu daha ¢ox inkisaf etmis soxslor qaydalardan konara ¢ixdiqda etdiklari
horokat vicdanlar tarafindan tosdiglonmoz, belaliklo giinahkarliq hiss edarlor. Nevrotik togvis
stiuraltindaki instiktlor, impulslar vo ya fantaziyalar sorbast qaldigi halda cozalandiriimagdan
qgorxmaqdir. Gargoklik vo giinahkarliq tosvisi nevrotik tosvisdon forqli olaraq eqonun siiur
soviyyasinds yasandig tigiin ford yasadigi tagvisin sobabinin forginds olar.

Psixoanalitik nozariyys tosvisi yaradan dord ana kompanentin adin1 vurgulayir va bu
komponentlorin usagi psixoseksual inkisafinin miixtolif marholalorinds (izo ¢ixdigini deyir. Id
va ya implusiv togvis fordin ¢agaliq dovriinds 6z ehtiyaclarini 6days bilmadiyi baximverana
ehtiyac duydugu dénomdos yasanar. Ayriliq tosvisi dovriindo Usaq onun ehtiyaclarini 6dayan
baximveranin getmoasindon qorxma soklindo (za ¢ixar. Kastrasyon tosvisi edipal dovrdo
yasanar. Supereqo tosvisi iso prepubertal dovrds usagin supereqosunun inkisaf etmasi ilo eqo
lizorinds yaratdigi tozyiglo bagl yasanan tosvisdir (Ozakkas,2014).

Togvisi izah etmoya ¢alisan bir digor yanasma ekzistentialistlora aiddir. Xususilo nliva
silahlariin inkisafindan sonra bu yanasma daha ¢ox diqqot ¢okmisdir. Onlarin fikrinco togvis
yasamin tomalinda yerloson , 61imiin garssizliyi qarsisinda yasanan momnuniyyatsizlik hissinin
noticasinds ortaya ¢ixan vo fordin hayati boyu davam edon bir voziyyatdir. Belo ki, tosvis
yaradilisin vo hoyatin monasinin dorin bosluguna vo monasizligina qarst fordin cavab
reaksiyasidir. Bu nozariyysnin niimayandslarindon olan Yalom doérd tesvis néviinii gqeyd edir.
Bunlar azadliq, menasizliq, 61Um vo tocrid olunmadir. Olimiin fargindoliyi ilo yasamagq istoyi
arasinda oliim togvisi yer alir. Belaliklo do bu vaziyyat yiiksok togvis dogurur (Yalom, 1999).

Kierkegaard iso azadligin igarisindo hor zaman tosvisin var oldugunu deyir. Clnki

azadliq igarisinds se¢im sansi olan ehtimallardan ibaratdir. Ehtimallar igarisinds isa har zaman
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tosvis gizli olaraq vardir. Hor yeni ehtimala addim atdiginda tosvisi hiss edoacokdir. Belaliklo
onun fikrinca noa godar azadsansa tosvisi o qoadar ¢ox hiss edacoksan. Kierkegaard qorxu va
tosvis arasindaki farga do toxunaraq qorxu yaradan obyekt misyyan oldugu tigiin onu kontrol
etmoyin miimiikiin oldugunu ancaq tosvisin kontrol edilo bilmayacayini, ¢lnki togvisin
sababinin balli olmadigini deyar. Tosvis golocaya yOnolmis bir yoxluq vaziyyatidir vo bu
Vaziyyati ruhani bir varliq oldugu ii¢lin ancaq insan yasayar (akt., S6derquist 2015)

Bihevioral noazariyyanin nlmayondalori isa tosvisi  Gyronilon emosiya kimi
dayarlondirirlar. Neca ki Pavlovun itlorinds sorti stimula qarsi sorti reaksiya yaradilir elaco do
zehin uzun muiddat stress vo gorxuya maruz qaldiqda qorxu onun tigiin daima tacriibs edilon bir
duyguya c¢evrilir. Onlar ¢un togvis tohllkali hadisalor garsisinda badanin gostordiyi sortsiz
reaksiyadir (Ghinassi, 2010).

Kognitiv nazariyysnin nimayandalorinin fikrinco tosvis fordin l¢ mixtalif cavab
sistemi ilo toyin olunur. Bunlar bihevioral, fiziki va verbal vo ya kognitiv sistemlordir. Bu
yanasmaya gora psixoloji problemlorin tomalinds duran fordin yanlis hifz etdiyi, realda var
olmayan vo 6z funksionalligini itirmis diisiincalor, inanclar va ya sxemlordir (Eysenck,2013).

Koqnitiv yanagmanin niimayandalorindon olan Beck tosvisi tobii bir proses kimi
dayarlandirarok saxsdo zarar vera bilacok tahlilkonin yaxinlagdigini hiss etdikds soxsds yaranan
hiss kimi toyin etmisdir. ©dobiyyatlarda ¢cox zaman bir-birini tamamlayan hislor olaraq da tohlil
edilon gorxu va togvis anlayislari arasindaki miixtalifliklori izah edarkan gorxunu tohliikoni
gobul etmok kimi dayarlondirmisdir. Ancaq tosvisi iso narahatligla golon, gorxu hissinin
yasanmasi ilo Uzo ¢ixan fizioloji reaksiya olaraq adlandirir. Back togvis yasayan fordlorin
olamatlorini imumilagdirarak belo tosnif edir: tosvis yaradan obyektin realda var olmadiginin
forginds olmag, ancaq bu diisiinconi dogru dayarlondirmok gabiliyyatinin olmamasi. Yani ford
aslinda tohliika obyektinin realda var olmadigmin forgindadir, ancaq bu forgindsliyi
doyarlondirmo gabiliyyatini itirmisdir. Ikinci 6zallik tahliikenin davam edacayino inanmagqdar.
Bir digar 6zallik iso Umumilasdirmadir. Bels Ki, togvis artdiqca hor esitdiyi sasi, har xirda bir
horokati va ya detall: tohlliks olaraq qavramaga baglayir (Clark and Beck,2011).

Beck vo Freeman togvisi kegmisdon golon vo 0z otraflarina garsi diggotli olmali
olduglarin1 deyan Onamli bir diisiinco, inanc va ya sxemdan amala goldiyini deyiblor. Ford
otrafdan golon bazi signallari tohliika obyekti kimi gavrayar. Bu tohliika obyektini hafizasindo
hifz edar vo Oyronor. Daha sonra iso otrafdan golon signallara qarsi tohliiko obyekti kimi
gOzlonti yaranar. Bu gozlonti artdigca tohlliks saviyyosids artar. Bazi insanlar daha az tosvis
kegirarlar, ¢linki hamin insanlar straf alomi gavrarkon usaqliqdan etibaran kodladiglari yanlis

inanclara sahib deyillardir (Alford va digarlori,1990).
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Tosvisi izah etmoys c¢alismis miixtalif nozoriyyslorin vo mdiolliflorin  fikirlorini
Umumilagdiracak olsaq tosvis fordin hayati tohlikalor garsisinda 6z mévcudlugunu qorumaq
uclin istifads etdiyi midafio vo ya signal sistemidir. Ancaq burada normal togvis ilo pataloji
tosvis anlayislar1 bir-birindan farglondirilmalidir. Clinki normal togvis zamani tosvis ilo tohllika
obyektinin tasir etma muddati vo daracasi arasinda miitonasib bir slags vardir vo ford tahlikani
qavradiqda tosvis onun ii¢lin miidafio, Xabardarliq rolunu icra edir. Pataloji togvis zamani isa
tohlika olaraq gavranilan stimul ilo stimulun tesir etmo muddati vo siddsti arasinda geyri-
mitonasib bir slags vardir. Tasvis pozuntusu olan fardlor tez-tez bu climlalordan istifads edirlor;
xirda ¢atinliklords bels narahatliq kegirirom, tez-tez sobabsiz qorxu hiss ediram, 6zini homiso
hirsli , gargin va tozyiq altinda hiss edirom, tez-tez irayim sixilir (Ozakkas,2014).

Amerika Psixiatriya Assosiasiyast (APA) tarafindan dorc edilmis Psixiatrik xastaliklarin
diagnozu al kitabi-111 (DSMV) psixi xastaliklora diagnoz gqoymagq tgun istifads edilon qaynaga
istinadon tosvis adi hallarda vo ya potensial tohliikoys qars1 , somatik, psixoloji vo avtonom
simptomlarla birlikdo miisayiot olunan subyektiv bir hiizursuzlug vo diskomfort hissi olaraq
dayarlondirilo bilor. Somatik simptomlar dedikds titroma, Urok doyuntulorinds artis, bas
gicallonmoasi, agizda quruluq hissi, Urok getmo hallar1, nafas darligi, bas agrisi, tagotsizlik va s.
aid ola bilor. Psixoloji simptomlar dedikds dohsot, hoyacon, gorxu, fobiyalar vo s. aid edilo
bilor. Lakin agar glndalik hayat faaliyyatinin davam etdirilmasina mane olacaq sokilds heg bir
stimul olmadan ortaya ¢ixirsa, bu zaman tosvis pozuntusu kimi doyarlondirilir. Kitabda tosvis
pozuntularin1 on qrupda comlayirlor. Bunlar:panik pozuntu, agrofobiya, ayrilma tosvisi
pozuntusu, mutizm, spesifik fobiyalar, sosial fobiyalar, generalize edilmis togvis pozuntusu,
maddanin yol agdig1 togvis pozuntulari, bagqga bir saglamliq vaziyyatina bagli togvis pozuntusu,
digor dogiglosdirilmis tosvis pozuntular, digor dogiglosdirilmamis tosvis pozuntulart (
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Togvis pozuntulart psixoloji xastaliklor grupu kimi an ¢ox rast galinan psixoloji xastalik
grupudur. Xisusila da usaqliq va yeniyetmolik dévrlarinds bu xastalik qrupuna daha ¢ox rast
galinir. Bu grupun nimayondalorindan spesifik fobiyalar iss tosvis pozuntulart qrupunun an
genis yayilmis niimayandasi sayilir. Bu pozuntu qrupu qadinlarda kisilara nazaran iki dofo gox
rast golinir. Klinik olaraq usaq va yeniyetmalorda rastlanan tosvis pozuntulari ilk dofo DSM 111
do yer verilmisdir. Ginlimizdo DSM V iso usaq va yeniyetmolordo rastlanan tosvis
pozuntularinin yeddi alt tipini geyd edir. Usaq va yeniyetmolords olan togvis pozuntular1 daha
sonra psixopatalogiyalara cevrildiyindon risk qrupunda olan usaq vo Yyeniyetmalorin

muayyanlagdirilmasi vacib mosalalordan biridir (Craske and Stein,2017).
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Tosvis ilo yas demografik meyarinin olagesi incalondikdos xususilo do 7-17 yas
araliginda olan fordlords akademik performanslarinda olan zsiflik vo dolayistyla da akademik
gostaricilarinin asagi olma sabobi kimi tosvis pozuntular1 gostarilir (Nail va digoarlori,2015).

Bedriye vo omokdaslarinin (2013) Ankarada tibb universitetindo 348 talobs ilo
kecirdiklori todgiqat zamani tibb universiteti tolobalorinds tosvis ilo demoqrafik meyarlar
arasindaki alagoni incolomislar. Tadqgiqat zamani naticalar gostarir i, tibb universitetinds tahsil
alan tolobolor arasinda togvis, depressiya va stress saviyyasi yuksokdir. Bu naticanin yiiksok
olma sobablori arasdirildigda iso tolobonin tohsil aldigi ixtisasi segmo motivinin dnami
vurgulanmigdir. Masolon, prestij ticlin basqalarinin fikirlorino osason yoxsa 6z daxili
motivasiyasi ilo 6z se¢imi asasinda tibb universitetindo tohsil almagi se¢misdir. Naticalor
gostoarir ki, tibb universitetinds tohsil almagi pesoya qarsi olan maragi ii¢iin segan talobalorda
valideynlorin tozyiqi, hokimlorin gazanci vo ya prestij kimi digor soboblora géro segon
tolobalara nozaran togvis saviyyasi asagidir. Bunun sobobini iss miallif talabalorin 6z daxili
motivasiyalari ila yoX, Xarici tazyiglor naticasinda se¢cim edon talobalorin tibb universitetindoki
dors vo materiallarin ¢oxlugu kimi miixtolif amillorin tasiri ilo izah edir.

Bedriye vo omokdaslarinin (2013) kegirdiyi todqgiqatin naticalori Karaoglu vo Seker
(2010) torofindon kegirilon tadqgigatin naticalari ilo oxsardir. Tibb universiteti talobalarinda
ixtisasa qarst olan gozlontilorlo tosvis soviyyesi arasindaki oslageni arasdiran todgiqat tibb
universiteti tolobalorinds tosvis soviyyasinin yuksok oldugunu vo bunun iqtisadi qaynaqlarin
azlig1 , cinsi , tohsil materiallarinin ¢oxlugu kimi miixtalif amillordon tasirlona bilacayi, eyni
zamanda tibb ixtisasin1 segmok Sababinin ailo vo ya qazanilacaq qazanc kimi xarici motivasiya
amillarindoan tasirlonmasi tosvis saviyyasinin yiksok olmasi ila naticalondiyini muayyan
etmiglor.

Tibb universiteti talobalorinds togvis saviyyasinin 6z homyasidlar ilo migayisads daha
yuksak oldugunu miioyyan edoan digor bir arasdirma Dyrbye vo amoakdasglari (2006) torofindon
kegirilmisdir. Bu todgigatda xdsusilo do cinsiyyats g6ro forglilosmo  oldugu
muoyyanlagdirilmisdir. Belo Ki, qadin tolobalords kisi talobalora nazaran togvis saviyyasinin
daha yuksok oldugu miioyyanlosdirilmisdir.

Universitet tolobalorinds gorulon togvis saviyyasi ilo akademik performans vo akademik
gostoricilor arasindaki  olagoni arasdiran todqiqatlarin  naticalori iki istigamotds
qruplasdirilmisdir. i1k istiqamoto gOro tosvis saviyyasi ilo akademik performans vo akademik
gostaricilor arasinda anlamli korelyasiya olagosi vardir. Belo Ki, tosvis soviyyasinin ylksok

olmasi1 akademik performans vo akademik gostoriciloro negativ tosir edorok akademik
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performans vo gostaricilorin azalmasi ila naticalonir. Digar istigamat isa bu iki anlayis arasinda
korelyasya slagosinin olmadigini deyir.

Togvis vo akademik performans arasindaki neqativ korelyasiya slagesinin oldugunu
mioyyan edoan todgigatlardan biri 2015 ci ildo Bedfordshire universitetindoki 105 magistratura
tolobasi ilo kegirilmisdir. Toadqigatin naticalorine asason tosvis akademik performansa tasir edon
amillardan biridir (Adeoye-Agboola vs Evans, 2015).

Tang vo He (2023) torofindon kegirilmis todqgiqat zamani Covid 19 pandemiyasi
dénaminds tohsil alan bakalavr vo magistratura tolobslorinds tosvis saviyyasi ilo akademik
performans arasindaki olago tohlil edilmis vo noticalor ovvoalki dovrlords kegirilmis
tadqgiqatlarin naticalari ilo do mugayiss edilmisdir. Xisusila do bu tadgigatin predmeti bakalavr
Vo magistratura talobalorinds akademik performansla tosvis arasindaki slagenin forglilosib ,
forglilosmamayi olmusdur. Cinki todqgigat¢inin fikrinco magistratura tolobalori bakalavr
tolobalarina nazoron yetigkindirlor. Buna goro do iki doyiskon arasindaki negativ olagenin
varligint yas vo kurs dayiskanlarini nozara almadan bitiin tolobalora samil etmok dlizgin
olmazdi. Ancaq todgiqatin noticolorinin interpretasiyasi zamant hom magistratura, ham do
bakalavr tolobalarinds naticalorin oxsar oldugu miisahids edilmisdir. Yoni magistr vo bakalavr
tolobalari arasinda doyiskanlor arasindaki neqativ alagenin foglilosdiyi miisahido edilmomisdir.
Hom bakalavr, ham do magistratura talabalorinin naticalorinds tosvis soviyyasi artdiqca
akademik performansin azaldigi goriilmiisdiir. Todgiqatgilar bunun sabobini magistratura
tolobalorinin emosional olaraq 6zlorine stabilizo edacok yetkin yasinda olan fordlor olmasina
baxmayaraq, bakalavr talobalorindon forgli olarag onlarda disertasiya yazmag, moagalo
hazirlamaq kimi dars yiikiinii artiran amillorin varligi ilo agiqlamaga ¢alismislar. Sonda xisusils
tosvisin akademik performans tizorindoki tosirini artiran amil olaraq Covid 19 pandemiyasini
goOstormislor.

Gharavi vo omokdaslar1 (2013), Owens vo amokdaslari(2012) moktab sagirdlori ilo
todqgigat kecgirarok hipotezi arasdirmaga g¢alisiblar. Onlarda digor todqgigatlardaki kimi oxsar
naticalar olds etmis akademik performans ilo tosvis soviyyasi arasinda anlamli alage oldugunu
muoyyon etmislor.

Vitasari vo omokdaslar1 torofindon (2010) Malayziya universitetinin muhoandislik
fakultasinds 205 talobo ilo kegirilon tadgigat zaman1 akademik performansi miioyyanlosdirmak
uctin akademik gostaricidan istifads edilmis vo bunun ssasinda tosvislo akademik performans
arasindaki olago tohlil edilmisdir. Mioyyan edilmisdir ki, togvis pozuntusu olan tolobalords dors
materiallarina vo imtahanlara qars1 lageyd miinasibat baslayirlor. Bu iso akademik gostaricilarin

asag1l enmasi ilo naticalonir. Todgiqatgilar xiisusilo do Robb vo omokdaslarinin katastrof
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nozariyyasina diqgost ¢okmisdilor. Robb vo amokdaslarinin fikrinca tosvisin strukturunda yer
alan kognitiv va fizioloji toraflori bir-birindan forglondirmok lazimdir. Xususilo do kognitiv
torofin akademik performans il negativ korelyasiya oslagesins sahib oldugunu ancaq fizioloji
elementlorin akademik performansla olan olagssinin isa ayrixatli oldugunu bildirmislor
(akt.,Vitasari va digorlori,2010).

Digar 0Olkalords bu iki dayisken arasindaki oalageni incaloyan todqigatlara baxildigda
qarsimiza Pakistanda 414 talobo ilo kegirilon todgigat da ¢ixir. Imtahan tosvisi ilo akademik
performans arasindaki slagoni todgiq edon bu arasdirma tosvisin koqnitiv vo emosional
toroflorino diggat ¢okir va kognitiv taroflorin akademik performans zarinds tasirinin daha
Onomli oldugunu vurgulayir. CUnki tolobalor imtahanlara hazirlasarken diisiincalorinda
qarisigliq, siibho vo imtahanda yasana bilocok problemlorls bagli ruminasiyalar yaranmaga
baslayir. Todgiqgatcilar togvisin emosional torafina do diggoti ¢okarok imtahan dncasi yasanan
sobabsiz gorginlik, kadoarlilik, mayusluq kimi emosional hallarin akademik performansa tasir
etdiyini geyd edirlor (Rana va Mamood, 2010).

Basco vo Oleo(2013) tarafindon Filippinda kegirilon todqigat zamani todqiqatda istirak
edon talobalorin togvis saviyyasi Vo akademik performansi arasindaki alago arasdirilan zaman
yas, cins kimi demografik meyarlar da nozardon kegirilmisdir. Naticalor gostorir ki, akademik
performansla tosvis arasindaki olago yasa gora forglilosmo gOstormosa do cinsiyyst amili
baximindan forglilogsmo gostorir.

Onem (2014) torafindon Tiirkiyads inigilis dili ixtisasinda tohsil alan tolobalor arasinda
kecirilon todqigat zamani tolobanin golir saviyyasi ilo imtahan tosvisi arasindaki olago
incalonmis va negativ alage oldugu miisyyon edilmisdir.

Deveci vo omokdaslar1 (2012) torafindon Kkegirilon tadgigat zamani talabalorin tosvis
soviyyalorinin ayliq galir soviyyalori,tohsil aldiglari ixtisas, ixtisast segma Sobobi, yas, kurs kimi
meyarlarla olan alagasi incolonmisdir.Naticalor gostormisdir ki, ayliq galir saviyyasi agsagi olan
tolobalarin yiiksok olan talabalara gora,ixtisasini istayarak se¢an talabalarin isa istomadan segim
edonlora goro tosvis soviyyolori daha yuksokdir.Homginin naticalor tosvis soviyyasinin
tolobonin tohsil aldig1 ixtisasa gora doyisildiyini gosterir.Todqiqat zamani togvis doyiskoni ilo
yas vo kurs doyiskoni arasinda alage mioyyon edilmomisdir.

Nadeem vo omokdaslar1 (2012) Basco va Oleo(2013) tarofindan kegirilon tadgigatda
oldugu kimi cinsiyyato g6ro forglilosmonin miimkiinliytinii yoxlamigs vo akademik
performansla tosvis arasindaki olagonin tasirinin qadinlarda kisilora goro daha ¢ox oldugunu

muayyan ediblar.
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Ashouri vo omokdaslari(2011) Iranda 150 tibb talobasi ils, Villmizar vo omokdaslar:
(2020) Afrikada sagirdlor arasinda, Ahmad vo amokdaslar1 (2022) Sargodha universitetindoa
tolobalarlo kegirdiklori todqgiqatlar zamani1 digor todqiqatcilarin naticalorini tesdiglosmis va
tosvis saviyyasi artdiqca akademik performans vo goOstoricilorin asagi endiyini miisyyan
etmislor.

Ameen vo omokdaslar1 (2015) 75 kisi, 75 gqadin olmaqla 150 kolej talabasi arasinda
tadqgiqat kegirmiglar. Toadqiqatin naticalari digar tadqiqatgilarin aragdirmalariin naticalorindan
forgli olaraq tosvis vo akademik ugur arasinda korelyasiya alagoesi miisahido etmoyiblor. Yoni
tolobalorin akademik gostaricilori onlarin togvis saviyyalorindan asili olaraq doyismayib.

Akademik gostorici vo tosvis arasindaki alagonin incalonmasi moagsadi ilo kegirilon
todqiqatlardaki naticalorin bir-birindan forglonmasi bu mévzuda yeni todqigatlarin kegirilmasi

liclin sorait yaradir.
2.2.Yasam mamnuniyyati anlayist

Psixologiyanin inkisaf dinamikasina nozor yetirdikdo XIX osro godor olan dévrds
psixologiya elminin asas predmetinin fordlori manfi hislordon azad etmok oldugu goriindr. Yani
bu dévro godar psixologiya elmins téhvo vermis nazariyyslorin osas predmetlori psixoloji
pozuntulart aragdirmaq vo Xastolori monfi hislordon azad edarok misbots istigamotlondirmok
idi. Clnki pozitiv psixologiyaya goro hor bir insan 6ziinds tarixdo yasanmis muharibalordon
izlor dastyir. Xdsusilo do ikinci diinya muharibasindon sonra insan davranislarinda olan
oksikliklor, xastaliklarin ¢oxalmasi, mishot toraflorin kdlgeds galmast, pozitiv psixologiyanin
asas anlayislart olan timid, forgindslik, xosboxtlik, casarat kimi misbot anlayiglara fokuslanmaq
ehtiyaci dogurdu. Pozitiv psixologiyanin yaranmasi ilo psixologiyada yeni bir baxis bucagi
formalasdi. Pozitiv psixologiya digar nazariyyalordan forgli olarag daha ¢ox mdisbat hislora
fokuslanirdi. Pozitiv psixologiyaya gors bir insan yaxsi vo ya pis olaraq iki golibds var ola
bilmaz, ¢cunki hor bir insan indvidualdir. Xisusilo do bu nozariyys xosbaxtlik vo mamnuniyyat
kimi konseptloro daha ¢ox diqget yetirirdi. Ciinki pozitiv psixologiya insanin sahib oldugu
neqativ hislora, manfi xtsusiyyatlora, xarakterin zoif toroflorino bigans yanasmaz. Tamamila
oksino insanin miisbot vo gicli toroflorindon istifado edorok onun yasam momnuniyyat
soviyyesini artirmagi hoadosfloyar. Bu konseptlorin osasinda psixologiyada yeni bir anlayis

yasam mamnuniyyati anlayisi ortaya ¢ixdi (Omay,2019).

Guzeran psixologiyada yasam momnuniyyati termini vo xosbaoxtlik anlayist eynimanali
sOzlor olaraq istifado edilsa do, psixologiya elminds bu iki terminin monalari bir-birindon

farglonir. Yasam momnuniyyati konseptinin tarixi koklorina nozar yetirsok psixologiya va
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falsofodo xosbaxtlik vo rifah konseptlori ilo eynilosdirildiyi goriinir. ©sason xosbaxtlik va
yasam momnuniyyati ifadalori sinonim kimi gobul olunsa da bu iki anlayis1 bir-birindan
farglondirmak vacibdir. Yasam momnuniyyati konsepti gozlontilorin vo standartlarin yerino
yetirilmasi, digar bir deyislo qavranilmis goézlontilorin hayata ke¢cmosi ilo yaranan ylksak
momnunlug hissidir. insanlarin yasadiglar1 hoyat1 no dorocods zongin, dolgun vo yiiksok
keyfiyyotdo kegirmok istomalori onlarin yasam momnuniyyatinin sarhadlorini genislondirir.
Insanin real nailiyyotlori ilo oldo etmok istadiklorinin migayisasindan oldo edilon Gmumi

moveudluq sartlorinin giymatlondirilmasi kimi istinad edilir (Cribb, 2000).

Xosboxtlik insanin hoyat torzindon baslamis sosial hoyati, daxili diinyasi, ehtiyaclari,
moqsadlori vo hisslori do daxil olmagla hamisinin birlikde muayyan bir harmoniyasindan
qaynaqlanaraq yasanilan hiss olaraq miioyyan edilir (Brandt,1985). Xosbaxtlik struktur olaraq
0zlnds bir nega torafi ehtiva edon kompleks bir anlayisdir. Yani xosbaxtlik 6ziinds xosboxt
ohval-ruhiyys olmagla emosional, basqalar1 ilo mishat sosial miinasibatlor qurmagla sosial va
kognitiv olmagla g torafi ifads edir. Yasam momnuniyyati isa fordin 6zl torafindon miayyan
edilmis kriteriyalar asasinda tohlil vo analiz edorok hokm verdiklori kognitiv bir faaliyyati ifads
edor (Nemati vo Maralani,2016).

Yasam momnuniyyati anlayisini miioyyanlasdirmazdan 6nce mamnuniyyat anlayiginin
aydinlagdirilmasi 6namlidir. Momnuniyyat s6zliniin monasi kifayat gadar reallasdirmaq vo ya
yerino yetirmok demokdir. Yoni momnuniyyat gozlontilorin, istok, arzu vo ehtiyaclarin
Odanilmasi saviyyasi ila baglidir (Diener va digarlori,1985). Yasam momnuniyyati saxsin 0z
ehtiyac va istoklarindan gaynaglanaraq misyyan etdiyi standartlar ilo sahib oldugu standartlari
muigayise etmasi naticasinda hayat saviyyasino giymat vermasidir. insanin istoklori vo sahib
olduglar1 arasinda uygunsuzluq no gador az olarsa, yasam mamnuniyyatinin saviyyasi bir o

gadar yiiksak olar (Diener va digarlori,2003).

Yasam momnuniyyati fordin biitiin yasanmisliqlarina nazoron yasaya bilocoyi daha
keyfiyyatli yasam dayarlondirmasina gors alds etdiyi mishat giymatlondirma olaraq izah edilir.
Torifdon aydin olur ki, yasam moamnuniyyati soXsin 0z hoyat standartlarina nazaron 6zl
torafindon formalagdirilir (Cribb,2000).

Yang (2016) iso insan1 miibarizoys s0vq edon motivasiya edici bir giivve kimi yasam
momnuniyyati terminini 6z elmi asorlorinds anladirdi. Bu noéqteyi-nozardon yasam
momnuniyyati insan evalyusiyasinin va iraliloyisinin an boyik sabablorindan biri kimi gobul
edilir vo inkisafin tomol sabobi kimi giymotlondirilirdi. Insanlarin 6z hoyatlarinin indiyadok

necs oldugunu vo bundan sonra hansi istigamatdsa gedacayini miayyan etmolarinin bir yolu
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olaraq muoayyanlosdirilirdi. Yani golocayi planlasdirmada, hadaflor misyyan etmoado daxili
motivasiya rolunu oynayaraq fords istigamat gostardiyini geyd etmisdir (Yang and Srinivasan,
2016).

Yasam moamnuniyyoati ilo bagli digor bir torifdo yasam moamnuniyysti hoyat
keyfiyyatinin subyektiv vo miisbat dayarlondirmasi kimi anladilir va fordin hayat taloblarine no
daraca do ¢ata bilmasi ilo alagalondirilirdi. Mualliflorin fikirlorini imumilasdirdikds toriflordon
do aydin olur ki, yasam mamnuniyyati anlayisin1 xarakterizo etmoak ¢un iki ifado dnomlidir.
Bunlar yasam moamnuniyyatinin subyektiv vo musbhot olmasidir. Subyektiv dedikds yasam
momnuniyyatinin soxsin 0z standartlari, diinyagoriisii, ehtiyaclari osasinda formalagmasi

nozards tutulur (Diener va digarlori,1985).

Konliin xos olmasi, Umimi olaraq bitlin hoyati ehtiva edon yasamaq soviyyasinin
giymatlondirilmasi kimi do mioyyon edilon yasam momnuniyyatinin sabit bir gostaricisi
yoxdur. Bunun sobobloari olaraq fardlorin miiayyan bir dévrdo hoyatlarini gqiymatlondirarkon
yasam mamnuniyyatinin mitlog va nisbi olaraq dayisilmasi, sartlati ilo yasam mamnuniyyati
arasinda qarsiliglt olagonin olmasi vo eyni sokildo soxsi Xxususiyyatlorinds yasam

momnuniyyatina tasir etmasi olaraq gostarilir (Saris va digarlori,1996).

Yasam mamnuniyysti anlayiginin psixologiya tarixindoki nozariyyslor torafindan olan
izahina nozor yetirdikdo bir ¢ox nozariyyslor izah edilmays c¢alisildigi goriiniir. Moasalon,
adaptasiya nazariyyasi bu nazoriyyslordon biridir. Xosboxtlik va yasam momnuniyyatinds
yaxin kegmisda yasanilan hadisalorin 6namini vurgulayan bu nazariyyays gore yaxin ke¢misdo
yasanilan doyisikliklor vo ya yeniliklor fordin hoyat standartlarina tosir edorok yasam
momnuniyyat soviyyasini yiksoldir vo ya asagi salir. Bu nozariyysys goro fordin yasadig
musbat vo ya monfi hadisalor onun yasam mamnuniyyat Saviyyasine tosir edir. Bu iso fordin
yeni yasantilarina adaptasiya olmasina sobob olur. Belsliklo fordin yasadigi hadislor yasam
momnuniyyati Saviyyasinin doyismasina sabab olsa da, yeni situasiyaya adaptasiya oldugu li¢lin
sabit bir yasam moamnuniyyati Saviyyasina sahib olacaqdir. Masalon, evlilik, bosanma, isdan
¢ixarilma kimi 6namli hoyat hadisalori yasayan fardlorin yasam momnuniyyati saviyyalarinda
bir muddat doyisiklik olsa da, daha sonra yeni Situasiyalara adaptasiya olduqlar1 vo avvalki

yasam mamnuniyyati soviyyalarine qayitdiglart goriilmiisdiir (Diener ve digerleri,2009).

Bag nozariyyasina gora xosbaxtlik va yasam mamnuniyyati sinir sistemindaki sinaptik
olagolorin varliginin ¢ox vo ya az olmasi ilo izah edilir. Todgigatlar gostorir ki, xosboxt
insanlarin beynindo digor insanlara nazoron daha c¢ox sinaptik baglar vardir. Yasam

momnuniyyati soviyyasi asagi olan fardlords iso bu baglar daha mohdud saydadir. Uygunsuzluq
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nozariyyasi iso fordlorin 6zlorini basqa insanlarla miigayiso etmalori naticasinds galdiklori
natica ilo baglidir. Insanlar ke¢mislorini, sahib olduglart maddi vo manavi dayarlorinden, hadof
Vo magsadlarina gadar sahib olduglar: har seyi bagqalarinin sahib olduglari ilo migayiss edirlar.
Migayisa naticasinds agor soxsin 6z sahib olduglar1 digarlarinkindon daha yaxsidirsa, fordin
yasam moamnuniyyati Soviyyesi qalxacaqdir. YOX ogor asagidirsa bu zaman yasam

momnuniyyati saviyyasi azalacaqdir (Diener ve digerleri,1999).

Yasam mamnuniyyati ilo bagli digar nazariyys isa soxsiyyat nozariyyasidir. Bels ki, bu
nozariyya yasam mamnuniyyati anlayiginin subyektiv olan torafins istinad edilir va insanlar
arasidaki fordi forglors fokuslanir. insanlar arasindaki fardi forglorin tig soviyyesi vardir. Ilk
soviyyo emosional vo kognitiv saviyys adlanir. ikinci saviyyo fordin hayat hadisslori qarsisinda
verdiyi emosional reaksiyalardir. Uglincii saviyys isa hisslorin kognitiv islonmoa saviyyasi
adlanir. Insanin soxsi xtisusiyyatlorinin doyismasi ilo yasam momnuniyyat soviyyasi da doyisilo
bilor. Hor bir insan yasam momnuniyyati saviyyasini 6lgmok tguin 6zinun miayyen etdiyi 6lgl
vahidindan istifads edir. Bu isa biza soxsiyyat 6zalliklari ilo yasam mamnuniyyati arasindaki
olagenin varhigimi gostarir. Masalon ekstrovert insanlar introvert insanlara nazoron daha tez
sosial minasibatlor qura bilar va belalikla da evlons va ya is sahibi ola bilarlor. Bu ise yasam

momnuniyyati saviyyasinin mushat olarag doyismasine sabab olar (Diener ve digerleri,2003).

Bu anlayigi izah etmoyo c¢alisan nozoriyyslordon biri do asagidan yuxari Xxarici
odobiyyatlardaki adi ilo geyd edacak olsaq “Top-Down’ nazariyyasidir. Modern psixologiyada
populyar olan nazariyyalordan biridir. Bu nazariyyanin niimayandslarina gdre insan yasam
moamnuniyyat saviyyasini doyarlondirorkon hayatinda xosbaxt Vo momnun oldugu anlar1 parga-
parca diisiinlir daha sonra bu pargalar1 birlogsdirmasi ilo hoyatdan no gader mamnun oldugunu
muoayyanlosdirir. Qisaca xosboxt Vo yasam momnuniyyati Soviyyasi yiksok bir hoyat Kigik
xosbaxtliklorin vo hamin xogbaxtlik anlarinda yasanilan mamnuniyyat hisslorinin toplanmasi
naticasindo yaranir. Bu nozariyyanin nimayandslarinin fikrinco insan yasam momnuniyyati
saviyyasini dayarlondirmok Uglin avvalca hayatindaki kadorli, gozobli anlarin toplamina baxir.
Daha sonra iss xosbaxt vo momnun oldugu anlarin toplamina nazar yetirir. Sonda bu iki naticani
mugayiso edorok yasam momnuniyyati Saviyyasini giymatlondirir. Bu nozoriyyonin digget
¢okan torofi fordlorin yasadiglari hadisaloro fokuslanaraq yasam moamnuniyyat saviyyslorini

dayarlondirmoaloridir (Kozma ve Stones,1980).

Digar nazariyys olan yuxaridan asagl nazariyys vo ya Xarici adobiyyatlardaki adi ilo
“Bottom up” nozariyys iso fordlor arasindaki individual forgliliklora fokuslanir. Yuxaridan

asagl nozoriyyoays gOro yasam momnuniyyati fordi muxtalifliklordon qaynaqlanir. Fordin
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0zlnomaxsus xususiyyatlori onun hoyat hadisalorine garsi olan miinasibatini mioyyan edir
(Heller,Watson va llies,2004).

Bu iki nazariyyani ds incalodikdas bir nazariyyani dogu gabul edarak digar nazariyyanin
yanlis oldugunu s6ylomak dogru olmazdi. Clinki yasam mamnuniyyatinin muayyanedicisi kimi
yalnmiz fordi forglori vo ya xarici amillori goturmok dogru olmaz. Yasam momnuniyyati
Saviyyasina tasir edon amillari nozardan kecirdikds aslinds no gadar kompleks bir strukturdan
ibarat oldugunu va izahininda sadaca fordi forglor vo ya xarici amillor olmagla daxili vo ya

xarici amillor Gizarindon vermayin dogru bir addim olmadigi goriiliir (Simsek, 2011).

Ik dofs 1960-c1 illordo todgiqatcilar torafindon anket vasitosiylo arasdirilmaga
baglanilan yasam momnuniyyati anlayisina on ¢ox tesir edon amillor olaraq yas, Stress
Saviyyasi, sosio-ekonomik vaziyyat gostarilir. Yasam momnuniyyatina tasir edon amillor bir
bitiin olaraq g6zdon kegirilir vo onlar muhit vo genetik olmagqla iki basliq altinda toplanilir.
Amillarin iki basliq altinda toplanmasinin sababi yasam momnuniyyatinin hoyat sortlarindan,
xarici stimullardan asanligla tosirlonon bir strukturda, yoxsa sabit olaraq davam edon bir
struktura sahib oldugu sualninin cavablandirilmasidir. Fordin yasadigi madaniyyat, cinsiyyat,
tohsil saviyyasi, qazanci hatta kond vo ya sohords yasamasi kimi bir ¢ox amillar do mihitin
tosirini 6zlinds ehtiva edir. Bosanma, evlilik, yeni iso gobul olunma, 6vlad sahibi olmaq va s.
bunun kimi hayat sartlari ilo Gzlogsmoak bir fordin yasam momnuniyyatine na daracads tasir edir
Vo ya hoyatindaki 6namli hadisalora rogmon yasam mamnuniyyat Soviyyasi sabit qalib,
galmadigi sualinin cavabi bugiin do bir c¢ox todqgigatlarin movzusudur (Sousa vo

Lyubomirsky,2001).

Odobiyyat incolomosi zamani cinsiyyst ilo yasam momnuniyyati arasindaki alagoni
gOstoron bozi aragdirmalarda qadinlara nozoron kisilorin yasam momnuniyyati Saviyyasinin
daha yiiksok oldugu gostorilso do bozi todgigatlarda oskino gadinlarin yasam momnuniyyat
saviyyalorinin daha yuksok oldugu goriiliir (Joshanloo & Jovanovi¢, 2020). Meisenberg ve
Woodley (2015) tarafindon 95 6lkads aparilan tadgigatdan 49 6lkods qadinlarin, 46 6lkads iso
kisilorin yasam mamnuniyyati saviyyalarinin yiiksak oldugu goriilmiisdiir va bu sosio-madani

amillorin varligi ilo izah edilmisgdir.

Madoaniyyat insanlarin yasam momnuniyyati soviyyalorino tosir edon digor amildir.
Yasam mamnuniyyati ilo bagli aparilan tadqiqatlar zamani da kollektivist vo ya individualist
comiyyatlords yasamagin yasam mamnuniyyati soviyyasi (izarinds tosirli oldugu goriilmiisdiir.
Individualist comiyyatlords yasam momnuniyyat saviyyasinin yiiksok olmasi dziinii xosboxt

hiss etmokdan kegir. Yani ford 6ziinii xosbaxt hiss edirsa, demoli yasam mamnuniyyat saviyyasi
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do yuksakdir. Ancaqg kollektivst comiyyatlords yasam momnuniyyat Saviyyasinin artmasinda
muayyanedici amil comiyyatin 6zldir. Qisaca fordin hoyatdan alacagi doyum comiyyat
torafindoan gobul edilmis norma vo qaydalara no gadar riayat etmoyinizdon kegir (Burger, 2006).
Mosolon, Stutzer & Frey (2006) 6z todgigatlarinda birlikdo yasayan citliklorin yasam
momnuniyyat saviyyasinin evli insanlara goro daha yiksok oldugunu ancaq bu todgiqatin
naticalarinin comiyyatin individualist vo ya kollektivist olmasindan asili olaraq doyisdiyini

muayyon etmisdilor.

Sosioekonomik amillorin yasam momnuniyyati ils alagesini aragdirmaq magsadi ilo 15
Olkodo aparilan todgiqgatlar sosioekonomik amillarin yasam momnuniyyati izarindoki tasirini
muoayyan etmisdir. Toadgiqat evli insanlarin subay, bosanmis va dul insanlara nazoran yasam

moamnuniyyat saviyyalarinin daha yiiksak oldugunu géstarirdi (Peiro, 2006).

Yasam momnuniyyati Soviyyasinds yas amilinin rolunu aragdiran tadgiqatlarin
naticalari isa zaman kecdikca doyisildiyi gortiinur. Belo ki 2008-ci ildo kegirilon todgigatda
soxslorin gonclik vo ilkin yetigkinlik dovrlorinds yiiksak, 32 ilo 50 yas arasinda iso asagi

saviyyads yasam mamnuniyyatina sahib olduglar1 gostarilir (Dolan,Peasgood vo White,2008).

Turkiyada son illordo aparilmis todgigatlar yasam momnuniyyat soviyyasi ilo
demoqrafik meyarlarin mikro datalarina istinad edorok , qadinlarda yasam momnuniyyot
saviyyasinin kisilara nazaran daha yiksak oldugunu, fardlarin tahsil saviyyasi artdiqca yasam
momnuniyyat Saviyyasinin do artdigi, homginin yas demoqrafik doyiskoni ilo do yasam

momnuniyyat Saviyyasi arasinda pozitiv alage oldugu miiayyan edilmisdir (Akman,2021).

Yasam moamnuniyyati mdévzusuna toxunaraq bir ¢ox todgigatlara istigamot vermis
muolliflordon bir do Neugarten olmusdur. O, yasam moamnuniyyatinin fordin hoyatdan
gozlontilori ilo sahib olduglarmin miiqayisosi naticesindo qazandigini deyirdi. O, yasam
momnuniyyatini bes saviyyasi olan bir sturuktur kimi dayarlondirirdi. Bu bes saviyyaya z6v(q
almaq va biganalik, geararliliq va casarat, istonilonlar ilo alds edilonlor arasindaki alagp, fiziki
xususiyyatlori sonda iss emosional voaziyysti geyd edirdi (Neugarten,Havighurst va
Tobin,1961).

Ik saviyys olan zovq almagq v biganalik fordin segimlorini zévq alaraq edib etmodiyi
ilo baghdir. Qisaca bu saviyyaya gora 6namli olan secim deyil bu se¢cimi no gadar zdvq alaraq
Va istayarok etdiyindir. Buna gora do bu saviyyas Uglin evds passiv sokilds oturub kitab oxumaq

ilo futbola yazilib aktiv faaliyystlo mosgul olmaq eyni sokilda dayarlondirilir.
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Qorarliliq vo azim dedikds fordin 6z yasam masuliyyatini dork edib hoyatda Uzlosdiyi
catinliklara garsi na godar gorarli va casaratli ola bilmasi ilo baglidir. Qararli va azmli olmaq
fordlorin ¢atinliklarin  6hdasindon galmasina yardimgi olacaqdir. Bu iss onlarin yasam

momnuniyyati saviyyalarino misbat istigamatdo tasir edacokdir.

Uciinci saviyyo olan istonilonlor ilo oldo edilonlor arasindaki olago yasam
momnuniyyati saviyyasinin misyyanlasdirilmasinds vacib olan ndanslardan biridir. Cunki
fordin hadof vo mogsadlarine ¢atmasi onlarin 6zlarini daha ugurlu hiss etmalorine sabab olur.
Bu iss 0z ndvbasinds fordin hoyatdan aldigt meamnunlug hissinin saviyyasini qaldirir. 9gar ford
qarsisina qoydugu moqgsadlara catmazsa 0ziinl yetoarsiz hiss etmayas baslayir, bu iso onun yasam

momnuniyyati saviyyasinin enmasins sobob olur.

Fiziki xususiyyatlor dedikdo fordin 6ziinii yalniz psixoloji vo sosial keyfiyyatlori
asasinda yox, eyni zamanda fiziki 0zalliklorino asaslanarag da giymatlondirmosi olaraq basa

disiiliir. Yoni fordin fiziki 6zalliklari onun yasam momnuniyyati saviyyasina tosir edir.

Sonuncu saviyys emosional vaziyyatidir ki, bu 6zlindo xosboxtlik, pozitivizm, tmid,
Kin, gozob kimi neqativ hislari birlosdirir. Bu saviyyays goro xosbaxtlik kimi hislor yasam
momnuniyyati saviyyasini artirarkan, Kin, gqozab kimi duygular yasam Soviyyasinin azalmasina

sobab olur .

Yasam momnuniyyati anlayisinin togvis ila olan alagesi nazardon kecirildikds xususila
do moktob vo universitet dovriinds hoyatdan olan gozlantilor, tolobatlar vo bu gozlonti vo
ehtiyaclarin 6donmamasi ilo bu iki termin arasinda yaranan slagodon danigilir. Bu iki anlayigin
olageasi xususilo do universitet vo moktob sagirdlori izorindo Kkegirilon todgigatlar vasitosilo
aragdirilmigdir. Tsitsas vo amokdaslar1(2019) torafindon 410 universitet tolobasi ilo kegirilon
todqigat zamani togvis saviyyasi ilo yasam mamnuniyyat soviyyasi arasindaki alags incolonmis
Vo tolobalarin tohsil aldiglart kurs demoqrafik doyiskoni Uzorindon yasam momnuniyyat
saviyyalari mugayiss edilmisdir. Bels ki, naticalor gostorir ki, yasam mamnuniyyati ilo togvis
arasinda anlamli alags vardir. Homginin tadqiqatda istirak edan birinci kurs talabslorinin yasam
momnuniyyat soviyyalorinin dordincu kurs talobalorina nazoran daha asagi soviyyads oldugu
muoayyan edilmisdir. Bunun sobobi olarag da universitet hoyatina adaptasiya olma miiddati
gOstorilmisdir. Homginin tadqigat zamani birinci kurs talobalorinin yasam momnuniyyat
saviyyalari cins katagorik doyiskonino goro analiz edilmis vo birinci kursda oxuyan qadin

tolobalorin kisilara gora daha ¢ox yasam mamnuniyyat Saviyyasing sahib oldugu 6yronilmisdir.
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O’neil(1981) talobalarin yasam mamnuniyyat saviyyslorini onlarin miixtalif hadaflora
dogru istigamatlonmoalarina va alda etmalarins bir vasits olacagini bildirirdi. Xususils da tohsil
sahasinds toloboa vo sagirdlorin yasam momnuniyyat saviyyasinin ylksaldilmasinin onlarin
akademik baximindan keyfiyyatli bir tohsil alaraq akademik olaraq ugurlu bir soxs yetisdirmoda

o6nomli bir amil kimi dayarlondirirdi (akt.,Amirli vo Bakan,2021).

Yasam moamnuniyyat saviyyasinin fordin hadsflor mioyyan edib , hadsflora ¢atmaq
iciin ¢alismasinda 6nomli oldugunu digqgoste aldigda tolobalorin Universitet hoayatlarindan
momnunlug saviyyslorinin onlarin akademik faaliyyatlorlo bagli motivasiya saviyysloring tosir
etdiyi anlagilir. Yoni yasam moamnuniyyat Saviyyasi yiksak olan bir ford eyni zamanda hayata
daha misbat aspektdon yanasdig {i¢iin akademik olaraq da 6z yasidlari ilo mugayisads daha
ugurlu olur. Ciinki yasam moamnuniyyat saviyyasi artmis bir ford 6z hayati izorindo nazarati
oldugunu hiss edir. Qisaca 6z hoayatinin biitiin sahalorinds nazaratin 6z slinds oldugunu bilir.
Bu iso daha ¢ox hayata masuliyyatli olmagla naticalonir. Toloba daha ¢ox mosuliyyatli islora
can atir va naticads do ugur qazanir. Fardin hoyatinda yasadigi problemlar, adaptasiya olunmus
mahitin doyisilmoasi fordin yasam momnuniyyat Soviyyasinin azalmasina va dolayisi ilo do
vazifa va dhdoliklarini icra edo bilmamasina vo masuliyystdon qagmasina sobob olur (Akbay
ve Aktas, 2020).

Dost (2010) Turkiys vo Afrika olmagla 803 universitet tolobasi apardigi aragdirmasinda
akademik ugur, iqtisadi voziyyst vo ana, ata ilo bagli miinasibatlorin yasam momnuniyyat
saviyyasi ilo olan alagasini incolomisdir. Aparilan tadqiqatin naticalari gostormisdir ki , Conubi
Afrikada tohsil alan tolobolorin yasam moamnuniyyat saviyyalori Tirkiyada tohsil alan
tolobalorin yasam moamnuniyyat saviyyoalorindon daha ylksokdir. Todqgigatin naticalarinin
interpretasiyasi zamani conubi Afrikanin Tirkiyays nozoron daha individualist , igtisadi
baximdan golir saviyyslarinin daha yiiksok olmasi va hayat sortlorinin Turkiyays nozoron daha
yaxs1 olmasmin Conubi Afrikada tohsil alan tolobalorin yasam momnuniyyat soviyyslorini
artirdig1 bildirildi. Turkiyadaki talobalorin yasam momnuniyyat saviyyasi ilo akademik ugurlari
arasinda anlamli farglonma muoyyan edilmomis, ancaq Coanubi Afrika tolobalorinds yasam
momnuniyyat saviyyalorinin akademik ugura gors forglilosdiyi miioyyan edilmisdir. Akademik
ugur ilo yasam mamnuniyyat saviyyasi arasindaki alagoni gdzlonan bir natico olarag miisyyan
edon todgigatci universitetlorin istor pesoys hazirlamaq baximindan, istorsa do universitetdo
verdiklori imtahan naticolorinin  galocok hoyatlarinda comiyyatdo sosial statuslarimni
muoayyanlosdiracok bir amil kimi 6nomli oldugundan iki doyiskon arasinda slagonin olmasinin

mimkiinlilylinii qeyd etmisdir. Tolobalorin igtisadi olaraq golir soviyyslori ilo yasam
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momnuniyyat soviyyolori arasindaki alagoni incaladikds iso anlamli farglonmo mioayyan

edilmisdir.

Arslan vo omakdaslar (2012) Tiirkiys Vo Ingiltars, Fransa, Poloniya, Romaniya, Italiya,
Brazilya, Ispaniya, Ukrayna olmagla 8 Glko arasindaki yasam moemnuniyyat saviyyasini
aragdirmis vo TUrkiya ilo digar Olkolor arasindaki yasam momnuniyyat Soviyyasi arasinda
anlamli farglilik mioyyan edilmisdir. Tlrkiyads tohsil alan talobslorin yasam momnuniyyat
saviyyalarinin digar 6lkalords tohsil alan talobalora nozoron daha yliksak oldugu miisyyan

edilmisdir.

Wang vo amokdaslarinin(2019) 1271 tibb ixtisas1 tolobalori ilo kegirdiklori todgigat
zamani yasam mamnuniyyat saviyyasi ila yas, kurs, ailodoki usaqlarin say1, valideynlarin tahsil
soviyyalari arasindaki alage incolonmigdir. Noticalor gostarir ki, yas demoqrafik dayiskani ilo
yasam mamnuniyyst saviyyasi arasinda anlamli forglonmo muoyyon edilmigdir. Xususilo do
todgigata gatilan 17-19 yas araliginda olan tibb ixtisasi tolobalorini yasam moamnuniyyat
saviyyalarinin 20-24 yas qrupuna aid olan talabalarin naticalorinae nazaran daha yiiksak oldugu
aparilan statistik tohlillor naticasinds 6yronilmisdir. Tadgigatgr bu naticani tibb ixtisasinda kurs
Vo yasin artmasi ilo tolobolorin dors materiallarinin artmasi, Klinik olaraq xostoxana va
laboratoriyalar kimi agir is yiikii olan yerlords islomok kimi amillordon qaynaqlandigini
bildirmisdir. Todgigatda homginin cins demoqrafik meyart da incolonmis vo qadin talobalarin
yasam Mmamnuniyyat Saviyyssinin kisi tolobalora nozoron daha yuksok oldugu
muoyyanlogdirilmigdir. Tadqigatgr bunun sababini Cinda ailolords asason tok usaq siyasatinin
olmast vo bunun sobobinds do qadinlarla miiqayisads kisilorin moasuliyyastlorinin daha ¢ox

olmasi bunun iso agagi yasam mamnuniyyat saviyyasi ilo naticalona bilacayini geyd edir.

Demirci vo amokdaslart (2007) Tiirkiyads kegirdiklori todgigatla talobalarin ixtisas
secimi soboblori ilo yasam mamnuniyyat soviyyalori arasindaki alageani incalomislar. Beloliklo
373 toloba ilo kegirdiklori todgigat naticasinds tohsil aldig: ixtisasdan konarda galmamaq tgun,
yani sadaca bali uygun oldugu ii¢iin daxil olan tolobalorin yasam momnuniyyat soviyyalori
oxuduglari ixtisas1 6z maraq sahasine uygun oldugu ti¢iin 6z se¢imi asasinda oxuyan talabalarin

yasam mamnuniyyat saviyyolorino goro daha asagi soviyyads oldugu miioyyonlogdirilmisdir.

Chow (2005) tarafindan 315 talobs ilo kegiron todgiqat zamani yasam mamnuniyyati
anlayisi ilo akademik ugur, ana, baci-qardas, dostlarla olan minasibatlor arasindaki slage
incalonmis va dayiskanlor ils pozitiv slagads oldugu dyronilmisdir. Akademik ugur ilo yasam

mamnuniyyati arasindaki alage incalondikds akademik gostaricilori yuksok olan talobalarin
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akademik gostaricilori asagi olan talabalora nazoran yasam mamnuniyyat saviyyasinin daha

yuksok oldugu miioyyan edilmisdir.

Arthaud-Day vo amokdaslar1 (2005) torafindon kecirilon todgigat gostorir Ki, yasam

momnuniyyat saviyyasi ilo akademik gostarici arasinda anlamli alage vardir.

Mehmood vo Shaukat (2014) yasam moamnuniyyati ilo depressiya vo 6zlinohdrmat
doayiskonlori arasindaki alageni incaloyarkan sosial-igtisadi vaziyyatin yasam mamnuniyyati ilo
olan slagasinin dnomini va isloyan talobalorin yasam mamnuniyyst saviyyasinin daha yuksok
ola bilacayini geyd edir.Xdsusilo do golocokds bu istigamatds aparilacaq todgigatlara ehtiyac

oldugunu vurgulayir.

Yelpaze vo Yakar (2005) torafindon kegirilon tadgigatin naticalari gostarir ki, talobalorin
yasam momnuniyyat saviyyslori cins demografik doyiskonina goro forglilosma gdéstormir.
Homginin toalobanin tohsil aldig1 kurs dayiskoni do yasam mamnuniyyat Saviyyasi arasinda
anlamli olage muoyyan edilmomisdir. Tolobalorin tohsil aldiglart ixtisas ilo yasam

momnuniyyat saviyyalari arasinda iso forglonmo miiayyan edilmisdir.

Yasam momnuniyyati ilo fordin golir saviyyasi arasindaki slagonin tohlili asasinda
miayyan edilmisdir ki, doyiskonlor arasinda anlamli alago vardir. ( Babacan, Durdu va Ozgiir,
2010;Sungur va digarlari, 2016)

Azaorbaycan vo Tirkiys arasinda yasam moamnuniyyat soviyyasi ilo bagli arasdirma
Amirli vo Bakan (2021) torofindon kegirilmisdir. Onlar Azarbyacn , Turkiys vo Poloniya
olmagla 615 talabs arasinda yasam mamnuniyyat saviyyasini is tacriibasi, ata va ananin tahsil
soviyyaloari, aila galir saviyyalori, ailo lizvlarindan ticaratlo mosgul olan birinin olmasi, yasayis
yeri Kimi mixtalif doyiskonlor baximindan incolomisdir. Naticalor gostorir ki, Tlrkiyads tohsil
alan universitet talobalorinin yasam mamnuniyyat saviyyalori ila is tocriibslori arasinda anlaml
farglilosma miisahido olunsa da Azarbaycan vo Polonyadaki talobalor arasinda bu farglonma
muoyyan edilmomisdir. Galir saviyyalari ilo yasam mamnuniyyat saviyyasi arasindaki alagaya
baxdiqda Tiirkiys va Poloniyada tohsil alan tolobalorin yasam momnuniyyat saviyyalori ilo galir
saviyyalori arasinda forglilik mioyyan edilmis ancaq Azorbaycanda tohsil alan talobalords bu
farglonma miayyan edilmomisdir. Todqigat zaman1 Azarbaycan, Tirkiys va Poloniyada tohsil
alan taloboalorin akademik gostoricilori ilo yasam mamnuniyyat saviyyalori arasinda forglonmo

muoyyan edilmomisdir.

49



III FOSIL. AZORBAYCAN VO TURKIiYO UNIVERSITET TOLOBOLORINDO
AKADEMIK  GOSTORICI(GPA), TOSVIS SOVIYYDSI VO  YASAM
MOMNUNIYYOTI ARASINDAKI OLAQONIN TOHLILI

3.1.Tadgigatin taskili vo kegirilmasi

Todgigat Azarbaycan va Turkiys universitet talobalorinds akademik gostarici (GPA),
tosvis saviyyasi Vo yasam mamnuniyyati arasindaki slagonin mugayisali tohlilinin aragdirilmasi
mogsadi ilo aparilmigdir. Todgigatda hoamginin demografik meyarlarin yasam momnuniyyati vo
tosvis saviyyasi ilo olan slagesins do nazar yetirilmisdir. Tadgigat asas vo kdmoakgi olmagla iki
forziyyodon ibaratdir.

Toadgigat Azarbaycan va Turkiya olmagla iki 6lkads tahsil alan universitet talobalori ilo
kegirilmisdir. Todgigat 150 tolobanin istiraki ilo aparilmisdir. Malumatlarin toplanmasi ti¢iin
gartopu GUsulundan istifads edilmisdir. ©lda edilon naticolor IBM SPSS 2022 proqraminda
analiz edilmisdir. Todgiqat zamani paylanilan sorgular “Zunqun 06z-0zinl giymatlondirma
tosvis cadvalindan”, “Yasam mamnuniyyati testindon” , akademik goéstaricilorin vo demoqrafik
molumatlarin miioyyan edilmasi Uglin iso anketdon istifade olunmusdur. Sorgular anonim
sokildo kegirilmis vo sorgunu kegirmozdon avval istirak¢inin raziligi alinmisdir. Tolabani
dayarlondirmok Gcin istifads edilon imumi doyarlondirms formu toalobs hagqindaki iimumi
molumatlarin alinmasi ti¢iin istifado edilmisdir. Bu forma talabanin tohsil aldigi 6lka, kurs,
ixtisas, ixtisas1t segma Sobabi, cinsi, ailo va is vaziyyati, universitet daxili foaliyyat géstaran
klublara qatilib, qatilmamasi, golir vaziyyati, akademik goéstoricisi va har hansi psixoloji vo ya
fiziki xostaliyin olub olmamasi daxildir.

Hor hans1 psixoloji va ya fiziki xastaliyin muoyyanlogdirilmasi tadqiqatin naticalorinin
interpretasiyasi zamani todqiqatin etibarliligini artirmaq tigiindiir. Cunki fiziki vo ya psixoloji
olarag xastaliyi olan talabalorin naticalori tadqiqat zamani istifado edilmamisdir. Homginin
umumi doyarlondirma sorgusu vasitosilo tolobolordon universitet timumi ortalamalar
sorusulmusdur. Zunqun 0z-6zUnd giymatlondirms tosvis codvali tosvis saviyyasinin
muoayyanlosdirilmosi (iglin istifads edilon likert tipli sorgudur. Test 20 bonddon ibarstdir. Hor
bondin sualina cavab verorkon igtirak¢r “nadir hallarda™, “arabir”, “tez-tez” vo ya “oksor
hallarda vo ya homiga” cavablarindan birini segorok anketi tamamlayir. Yasam mamnuniyyat
soviyyasinin 6lglilmasi iglin istifado olunan yasam momnuniyyati testi likert tipli sorgu olub
bes bonddan ibarotdir. istirak¢ilara toqdim olunan bes bandin hor biri yeddi bal tizorindon “
gotiyyon razi deyilom”, “razi deyilom”, “qismon razi deyilom” , “qorarsizam”, “qismon
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raztyam”, “raztyam”, “tamamilo raztyam” variantlarindan birini segmoklo doyarlondirilir.
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3.2.Alinan naticalar va onlarin tahlili

IBM SPSS 2022 programindan istifado edorak, statistik hesablamalar aparilmis vo
doayiskonlor proqdamda analiz edilmisdir. Dayiskanlor arasindaki alagalarin tohlilinin hansi
analiz Usulundan istifado edorok mioyyaslosdirilocayini skeewness va kurtosis doyarlarinin
normal paylandigina baxmaqla aydinlasdirmaq olar. Sosial elm sahslarinds tadgigatlar zamani
skewness Vo kurtosis doyorlorinin -2 vo +2 araliginda ¢ixmasi doayiskonlorin normal
paylandigini gostarir. Cadval 3.1 do gorunduyi Kimi tasvis saviyyasi dayiskani tiglin skeewness
0.762 kurtosis 0.517 dir. Yasam momnuniyyati saviyyasi doyiskani G¢lin iso skewness -0.175,
kurtosis -0.076 muoayyon olunmusdur. Universitet ortalamasina baxdigda isa bu dayarin
skewness -0.050, kurtosis -0.817 oldugunii gérmok mimkindir. Dayiskonlorimiz normal
paylandig ti¢iin naticalorin tohlili zamani parametrik testlordan istifado olunmusdur (Cadval
3.1).

Zungun 6z-6zUn0 giymatlondirms tosvis cadvalinds 20-44 arasi naticalor normani, 45-
59 arasi naticalor ylngil va yaxud orta agir doeracads olan togvis pozuntusunu, 60-75 arasi
naticalor agir doraca, 75-80 isa kaskin agir doracads olan tosvis pozuntusunu gostarir. Zunqun
0z-6zund giymotlondirma togvis cadvalinin doayiskonlorinin ortalamasi ~41.73 ¢ixmusdir.
Umumi ortalamaya osason tolobalords tosvis pozuntusu goriilmomisdir. Tolobolorin tosvis
saviyyalarinin naticalarinin deskriptiv tohlilino asason minimum natics 20 (norma), maksimum

natica isa 78 (kaskin va agir doracads tasvis pozuntusu) miioyyan olunmusdur (Cadval 3.1).

Cadval 3.1
Statistics
Universitet Yasam
Tosvis ortalamasi | mamnuniyyat
soviyyasi (GPA) soviyyasi
N Valid 150 150 150
Missing 0 0 0
Mean 41.73 75.09 20.89
Std. Error of Mean 1.026 1.029 .345
Median 40.00 75.00 21.00
Std. Deviation 12.570 12.598 4.227
Skewness 762 -.050 -175
Std. Error of 198 198 198
Skewness ' ' '
Kurtosis .550 -.817 -.076
Std. Error of Kurtosis 394 394 .394
Minimum 20 50 10
Maximum 78 100 31
Sum 6260 11264 3134
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Datalarin SPSS programinda deskriptiv tohlili asasinda miiayyan edilmisdir ki, todgiqgat

zamani 80 Azarbaycan vatondasi, 70 nafar isa Turkiys vatondasi istirak etmisdir (Cadval 3.2).

Cadval 3.2
Tohsil aldigi 6lke
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Azarbaycan 80 53.3 53.3 53.3
Tarkiya 70 46.7 46.7 100.0
Total 150 100.0 100.0

Todqigatda istirak edon 150 nofordon 76-si 50.7%-1 qadin,74-i 49.3%-i iso kisidir

(Cadval 3.3).
Cadval 3.3
cinsi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid gadin 76 50.7 50.7 50.7

Kisi 74 49.3 49.3 100.0
Total 150 100.0 100.0

Todqigatda istirak edon 150 tolobo ixtisas secimi olaraq tibb, psixologiya va digar
olmagla 3 kateqoriyada maraq, soxsi xtsusiyyatlar, bal uygunlugu, strafdakilarin tozyiqi, prestij
Va golocak karyera vo soxsi inkisaflarin1 dostoklomok olmagla 6 ixtisas secimi sababini geyd
etmislor. Tolobalordon 50 nafari psixologiya ixtisasini, 39 nofor tibb ixtisasini, 61 nofor iso digor
secimini etmoklo psixologiya vo tibb ixtisasdan basqa ixtisasi se¢diklorini geyd etmislor.
Todgiqatda istirak edon tolobalordon 11 nofor psixologiya, 12 nafor tibb vo 22 nofor diger
ixtisasin niimayondasi olan tolobo etdiklori ixtisas seciminin sobobi olaraq ixtisasa qarst
duyduglart marag1 géstormislar. Soxsi xsusiyyatlorinin ixtisaslarina uygun oldugunu diisiinon
25 tolobodon 9 nofari psixologiya, 5 nofori tibb, 11 nafori iso digar ixtisasda tohsil alan
tolobalordir. Yalniz 8 nofar tolobs tohsil aldiglar ixtisaslar1 6z soxsi inkisaflarini destoklomok
tictin secdiklorini bildirmislor. Istirakgilardan 37 nofori bal uygunlugu osasinda ixtisaslarini
secdiklorini bildirmiglor. Onlardan 17 nofari psixologiya, 1 nofori tibb vo 19 nofaori digor
ixtisasin niimayandoloridir. 18 nofor tolobo se¢im edorkon basqalarinin tozyiqi ilo segim
etdiklorini bildirmislor. Bu talobalordan 12 nafari tibb, 2 nafari psixologiya va 4 nafari digar,
yoni bagqa ixtisasin tolobaloridir. 17 nofar tolobo ixtisas se¢imi edarkon prestij vo golocok

karyera baximindan se¢diklori ixtisasin ugurlu oldugunu diisiinmiis va 3 nofor psixologiya, 5
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nofor digar ixtisas vo 9 nafar tibb ixtisasi tolobasi etdiklori se¢imin sobobi olaraq bu kriteryani

gOstormislor. Todqiqatda istirak edon tolobalordon yalniz 8 nofori soxsi inkisaflarini

doastoklomak Gglin ixtisas se¢imi etdiklorini bildirmisdir. Bu secimi edan 8 taloba psixologiya

ixtisasi talobasidir (Sokil 3.1).

Sakil 3.1

Ixtisas

1 Bal Sexsi
tazigi uyguniugu keyfiyyatlor  marag

g
karyera

lomasi

@tibb
Cldigar
M psixologiya

Istirak edan soxslordon 76.67% tolobonin issiz olmagqla Ustinlik toskil etdiyi goriiliir

(Sakil 3.2). Aila vaziyyatlorina baxdiqda isa 89.33%-i subay, olmagla tstunlik toskil edir (Sakil

3.3)

Sakil 3.2

is vaziyysti

Mislayir
Digsiz

Sokil 3.3

Alls vaziyysti

Elsuhay
B =i

Universitet daxilinds foaliyyat gostoran klublara daxil olmaq bali vo xeyr olmagla iki

kateqoriyaya ayrilmisdir. Istirakgilardan 67 nofor taloba universitet daxilindo foaliyyat gostoran
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klublara gatildiglarin1 bildirso do 84 talobo iso Xeyr cavabini vermislor. Bununla yanasi
Azarbaycan vo Turkiys olmagla iki 6lke baximindan yanasdiqda Azasrbaycandan yalniz 13

toloba klublara qatildiginmi bildirsa do Tirkiyado 18 nofar talobo klublara gatilmadigini
bildirmisdir (Sakil 3.4).

Sokil 3.4

Universitet
daxili
klublara
gatilma

M=l
W xeyr

Count

Azarbaycan Tirkiya

Tahsil aldig dlka

Toadqigatda istirak edan talabalarin 46 nafari birinci kurs talobasi olmagla Gstunlik taskil
edir (Sakil 3.5).

Sokil 3.5

Tehsil aldig kurs

Asagidaki sokildon gorundiyi Kimi tadqigatda istirak edon soxslarin 72 nofari 500-1000
manat arasi ayliq goliro sahib olmagqla ilk siradadir. 66 nafar talobo 600-1200 manat ayliq galira
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sahib oldugunu bildirmis vo yalniz 12 nafor tolobs 1300-3000 manat ayliq goaliri oldugunu
bildirmisdir. Bu dayarlarin 6lkslor arasinda paylanmasina nazar yetirdikdo Azorbaycanda 41
noforin 600-1200 manatliq ayliq galira, 34 naforin 100-500 manatliq ayliq galira va yalniz 5
noforin 1300-3000 ayliq goalira sahib oldugunu gérmok mimkindir. Tirkiys Uzarindon bu
doayarlorin paylanmasina diqqet etdikdo 38 nafarin 100-500 manathiq galirs, 25 nafarin 600-
1200 manathiq orta ayliq galirs, 7 nafarin iso 1300-3000 manat ayliq galirs sahib olduglarini
gormok mumkdandir (Sakil 3.6).

Sokil 3.6

Talabslarin ayliq
qgaliri

100-500 manat
600-1200 manat

1300-3000 manat

Azerbaycan

Tiwkiya

Demoqrafik anket vasitasi ilo todqiqatda istirak edon tolobolorin iimumi ortalamalar
(GPA) haqqinda molumat alinmisdir. Codvalo asason istirak¢ilardan on ¢ox 71-80 Umumi

ortalamaya sahib talobalor todqgigatda istirak etmisdir (Cadval 3.4).

Codval 3.4
Universitet ortalamasi(GPA)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 51-60 24 16.0 16.0 16.0

61-70 33 22.0 22.0 38.0

71-80 46 30.7 30.7 68.7

81-90 26 17.3 17.3 86.0

91-100 21 14.0 14.0 100.0

Total 150 100.0 100.0

Istirakgilarin iimumi ortalamalarmi tohsil aldiglar1 lkays g6ra nozorden kegirdikdo
asagidaki sokillordo do goriindiiyii kimi istirak¢ilardan hom Azarbaycanda hom do Turkiyado
tohsil alan tolobalorin icarisindan on yiiksak istirak faizi 71-80 ortalamaya sahib olan talobalors
moxsusdur (Sakil 3.7;Sakil 3.8).

55



Sokil 3.7

Universitet ortalamasi{GPA)

Tshsil aldig élka: Azarbaycan

Msi1-60
Wsi1-70
7180
Os1-90
O91-100

Universitet ortalamasi(GPA)

Tahsil aldign Blka: Tiirkiya

Sokil 3.8

W51-60
[= RG]
Ers0
Hs1-50
O9-100

Tosvis vo yasam momnuniyyasti doyiskonlorinin talobalorin tohsil aldiglar 6lko, ailo

vaziyyatlori, is voziyyatlori, universitet daxilinds foaliyyot gdstoron klublarda istirak Kimi

demografik anket vasitasilo aldo edilon dayiskanlarlo olan slagalorini aragdirmaq moagsadi ilo

bagimsiz doyiskonlor arasinda olan t-testindon istifads olundu.Tosvis ilo tolobonin yasadigi

0lka demografik doyiskoni arasinda anlamli bir forqlilik oldugu miisyyon edilmis ancaq yasam

moamnuniyyat saviyyasi ilo 6lka demoqrafik meyar1 arasinda farglilik miisyyon edilmomisdir.

Asagidaki cadval vasitasi ilo miayyanlosdirmak mimkindur ki, significant (2-tailed) <0.05

oldugu halda farglilik mioyyan edilmisdir (Cadval 3.5).

Cadval 3.5
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality
of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Yasam Equal
mamnuniyyat | variances 21.947 | .000 -1.509 148 | .133 -1.063 704 | -2.454| .329
soviyyasi assumed
Equal
oanees -1.560[129.852| .121|  -1.063 681| -2.410| .285
assumed
Tosvis Equal
soviyyasi variances 2.573]|.111 -2.143 148 | .034 -4.357 2.033| -8.374| -.340
assumed
Equal
ot ees -2.112(131.926| .037| -4357|  2.063| -8.438| -.277
assumed
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Tohsil aldiglar1 6lkoys gOro qruplasdirilmis iki qrupun ortalamalarina baxmagla
muayyanlogdirmok olar ki, Turkiyads tohsil alan talobalorin togvis soviyyasinin ortalamasi
Azorbaycanda tohsil alan talobalorin togvis saviyyslorinin ortalamasindan yuksokdir (Codval
3.6).

Cadval 3.6

Group Statistics
Toahsil aldigi 6lka | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Tosvis saviyyasi Azarbaycan 8039.70 11.065 1.237
Tirkiye 70|44.06 13.811 1.651

Yasam momnuniyyat Saviyyasinin tolobalorin ailo voziyyatlori ilo olan slagssine
baxdiqda iso aralarinda anlamli forqlilik oldugu goriiliir (sig (2-tailed) <0.05). Tadqgigatin
naticalori gostarir ki, evli talabalorin yasam momnuniyyat saviyyasi subay telobalordon daha
yuksokdir (Cadval 3.7;Cadval 3.8).

Codval 3.7
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df | tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Yasam Equal
mamnuniyyat | variances | 6.366 | .013 | -2.529 | 148 .012 -2.778 1.098 -4.948 | -.608
saviyyasi assumed
Equal
v -4.237 31"199 000 | -2.778 656 | -4.114 | -1.442
assumed
Codval 3.8
Group Statistics
aile vaziyyati| N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Yasam mamnuniyyat saviyyasi subay 134 | 20.60 4.320 .373
evli 16 |23.38 2.156 .539

Yasam momnuniyyati saviyyasi ilo tolobslorin isloyib vo ya issiz olmasi kimi is
voziyyatlori arasinda olan olagoni mioayyonlogsdirmok moqgsadi ilo aparilmis bagimsiz
doyiskonlor arasinda olan t-testinin naticolorino asason doyiskonlor arasinda anlamli olage
muoyyon edilmisdir ( sig (2-tailed) <0.05);(Cadval 3.9).
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Cadval 3.9

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Yasam Equal
mamnuniyyst | variances | .092 | .762 |(2.018| 148 .045 1.630 .808 .034 | 3.226
soviyyasi assumed
Equal
el 2.160(63.060| .035 1.630 754 122 | 3.137
assumed

Noticalar gostarir ki isloyan tolobalorin yagsam momnuniyyat saviyyasi issiz talobalarin

yasam mamnuniyyat soviyyasindan daha yuksakdir (Cadval 3.10).

Cadval 3.10
Group Statistics
is vaziyyati | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Yasam mamnuniyyat saviyyasi islayir 35 | 22.14 3.782 .639
issiz 115 20.51 4.297 401

Tolabalorin universitet daxilinds foaliyyat gostoron klublara qatilma gostaricilari ila

yasam momnuniyyat Soviyyasi arasindaki olagonin incalonmasi naticasindo doyiskanlor

arasinda anlamli farglonma oldugu miiayyon edildi ( sig (2-tailed) <0.05);(Cadval 3.11).

Cadval 3.11
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Yasam Equal
mamnuniyyat | variances | 9.081 | .003 | 2.005| 148 .047 1.383 .690 .020 | 2.745
saviyyasi assumed
Equal
vare s 2.118|144.593| .036 | 1.383 653 092 | 2.674
assumed
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Universitet daxilinds foaliyyat gostoran klublara gatilan vo qatilmayan qruplar arasinda
klublara qatilan talobalorin yasam momnuniyyat saviyyalarinin diger grupa nozaron daha
yuksok oldugu goriildii (Cadval 3.12).

Cadval 3.12

Group Statistics
Universitet daxili klublara gatiima | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Yasam mamnuniyyat saviyyasi | Bali 6521.68|3.143 .390
Xeyr 85]20.29[4.830 524

Yasam momnuniyyat soviyyasi ilo cins doyiskoni arasinda forglonmo muiayyan

edilmomisdir (significant doyar >0.05).

Cadval 3.13
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Yasam Equal
mamnuniyyat | variances | 2.475 | .118 |.660| 148 .510 456 .692 -911 | 1.823
saviyyesi assumed
Equal
varenees 661 [146.808 | 510 456 691 -.908 | 1.821
assumed

Tadqiqatda istirak edon talobalarin tosvis vo yasam mamnuniyyat saviyyalori ilo onlarin
ixtisas, ixtisasi se¢gmo Sobabi, negonci kursda oxuduglari, ayliq golir soviyyalori kimi
demografik anket vasitasilo toplanmis malumatlar arasindaki slags one way anova testi vasitosi

ilo aragdirilmigdir.

SPSS 2022 programinda aparilan one way anova testinin naticalorina asassn talabanin
tosvis saviyyasi Vo yasam mamnuniyyat saviyyasi tohsil aldig: ixtisasa gora forglilik gostarir.
Tukey post hoc testinin naticalarina asasan psixologiya va digar ixtisas talobalarinin naticalori
arasinda togvis saviyyasina gora forglilosmoa muayyan edilmamisdir (significant doayar >0.05).
Ancaq naticalarin tohlili asasinda miiayyan edilmisdir ki , tibb ixtisasi talobalorinin tosvis
saviyyasi psixologiya va digar ixtisas tolobalorinin tosvis saviyyasine nazaran farglilosmoa
gOstormisdir. Tibb ixtisas1 tolobalorinin tosvis saviyyasinin psixologiya vo digor ixtisaslarda

tohsil alan talabalarin tagvis saviyyalarina nazaron daha yiksok oldugu miiayyon edilmisdir (sig
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doyar <0.05). Yasam momnuniyyati saviyyasindaki forglilosmonin iso psixologiya ixtisasi
tolobalarindas tibb va digar ixtisasla migayisads daha ¢ox oldugu goriiliir. Belo Ki, tibb ixtisasi
tolobalari ilo digor ixtisasin talobalorino nozoron psixologiya ixtisasi talobslorinin yasam

momnuniyyat saviyyalari daha yuksakdir (sig doyar <0.05);(Cadval 3.14).

Coadval 3.14
Multiple Comparisons
Tukey HSD
95% Confidence
Interval
Mean Difference Std. Lower Upper
Dependent Variable (1) Ixtisas | (J) Ixtisas (I-9) Error | Sig. Bound Bound
Tosvis saviyyasi psixologiya tibb -8.186" 2.581 |.005| -14.30 -2.08
diger .578 2.304 |.966 -4.88 6.03
tibb psixologiya 8.186" 2.581 |.005 2.08 14.30
diger 8.763" 2.476 |.002 2.90 14.63
diger psixologiya -.578 2.304 |.966 -6.03 4.88
tibb -8.763" 2476 |.002| -14.63 -2.90
Yasam mamnuniyyat | psixologiya tibb 2.591" .879 |.010 .51 4.67
seviyyesi diger 1.950" .785 |.037 .09 3.81
tibb psixologiya -2.591 .879 |.010 -4.67 -51
diger -.641 .844 |.729 -2.64 1.36
diger psixologiya -1.950" .785 |.037 -3.81 -.09
tibb .641 .844 |.729 -1.36 2.64
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Forgli golir soviyyalorina sahib olan tolobolorin ayliq galir saviyyalori ilo togvis vo
yasam mamnuniyyati arasindaki forgi miayyonlosdirmok mogsadi ilo kegirilon varyans
analizinin noticalorine asason forgli galir saviyyalarina sahib talobalarin togvis saviyyalari vo
yasam mamnuniyyat Saviyyalori noticalorinin ortalamalar1 arasinda statistik olaraq anlamli

forglonma muoyyon edilmisdir.

Bu forgliliyin hansi qruplardan qaynaqlandigini mioyyanlogdirmok, yoni hansi
gruplarda farglonmanin oldugunu &yronmok mogsadi ilo aparilan Tukey post hoc testinin
naticalaring asason 100-500 manat ayliq galira sahib olan talobalarin tasvis saviyyasi, 600-1200
manat vo 1300-3000 manat arasinda ayliq galira sahib tolobalara goro daha ¢oxdur (sig doyar
<0.05). Yasam mamnuniyyati saviyyasi ilo tolobalorin ayliq galiri arasindaki alags incalondikds
1300-3000 manat ayliq galira sahib olan talobanin yasam mamnuniyyat saviyyasi 100-500
manat ayliq goliro sahib olan tolobonin yasam momnuniyyati saviyyasindon daha ¢ox oldugu
goriilmiisdiir (sig doyar <0.05) ;(Cadval 3.15).
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Cadval 3.15

Multiple Comparisons

Tukey HSD
95% Confidence
Interval
(J)ayhq Mean Difference | Std. Lower Upper
Dependent Variable | (1) aylig galiri galiri (I-9) Error | Sig. Bound Bound
Tasvis saviyyesi 100-500 600-1200 6.206" 2033 | 008 139 11.02
manat manat
1300-3000 13.819" 3.719 |.001 5.01 22.63
manat
600-1200 | 100-500 -6.206" 2033 |.008| -11.02 | -1.39
manat manat
1300-3000 7.614 3.743 |.108 -1.25 16.48
manat
1300-3000 100-500 «
manat manat -13.819 3.719 |.001| -22.63 -5.01
600-1200 7.614 3743 |.108| -1648 | 1.25
manat
Yasam mamnuniyyat 100-500 600-1200 i i
soviyyosi manat manat .710 .708 | .577 2.39 .97
1300-3000 .
manat -3.444 1.296 |.024 -6.51 -.38
600-1200 | 100-500 710 708 |.577| -97 2.39
manat manat
1300-3000
manat -2.735 1.304 |.094 -5.82 .35
1300-3000 100-500 .
manat manat 3.444 1.296 |.024 .38 6.51
600-1200 2.735 1.304 |.094| -35 5.82
manat

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Talobonin tohsil aldigi kursla yasam moamnuniyyat Saviyyasi Vo tosvis soviyyasi

arasindaki olago one-way anova testi ilo yoxlanilmigdir. Belo Ki, aparilan stastistik

dayarlondirmoalar naticasinds yasam moamnuniyyat saviyyasi ilo tohsil aldiglart kurs dayiskani

arasinda anlamli forgqlonmo muayyan edilmomisdir (significant dayar >0.05). Ancaq tosvis

soviyyasi ilo talabanin tohsil aldigi kurs arasinda anlamli farglonma mioyyen edilmisdir (sig
dayar <0.05) ;( Cadval 3.16).

Codval 3.16
ANOVA
Sum of Squares | df |Mean Square| F | Sig.
Togvis saviyyasi Between Groups 4128.785 5 825.757 6.125|.000
Within Groups 19414549 |144| 134.823
Total 23543.333 | 149
Yasam mamnuniyyat saviyyasi | Between Groups 36.452 5 7.290 400 |.848
Within Groups 2625.841 144| 18.235
Total 2662.293 149
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Bu forglonmonin hansi kursda tohsil alan tolobslor qrupundan gqaynaglandigini
muayyanlagdirmoak magsadi ilo Tukey post hoc testi kegirilmisdir. Tukey testinin naticalorine
asasan toasvis saviyyasindoki forglonma 1-2, 1-3, 1-4 cu kurs talobalorinds oldugunu gostarir.
Testin naticalarina asasan 1-ci kurs talobalarinin togvis saviyyalarinin 2, 3 va 4 cii kursda tahsil
alan talabalarin tosvis saviyyalarina gora daha ¢ox oldugunu goriiliir (sig doyar <0.05) ;(Cadval
3.17).

Cadval 3.17
Multiple Comparisons
Dependent Variable:Tagvis saviyyasi
Tukey HSD
95% Confidence Interval

(I) Tohsil aldigi (J) Tehsil aldigi Mean Difference (I- Std. Lower Upper
kurs kurs J) Error Sig. Bound Bound
1 2 9.440" 2.494 .003 2.24 16.64
3 11.551" 2.885 .001 3.22 19.88

4 11.161" 2.849 .002 2.93 19.39

5 7.963 4.711 .540 -5.64 21.57

6 -4.609 5.468 .959 -20.40 11.18

2 1 -9.440" 2.494 .003 -16.64 -2.24
3 2111 2.946 .980 -6.40 10.62

4 1.720 2.911 991 -6.69 10.13
5 -1.477 4.749 |1.000 -15.19 12.24

6 -14.049 5.500 116 -29.94 1.84

3 1 -11.551 2.885 .001 -19.88 -3.22
2 -2.111 2.946 .980 -10.62 6.40

4 -.391 3.252 |1.000 -9.79 9.00
5 -3.589 4.965 979 -17.93 10.75

6 -16.160 5.688 .057 -32.59 27

4 1 -11.161" 2.849 .002 -19.39 -2.93
2 -1.720 2,911 991 -10.13 6.69

3 .391 3.252 |1.000 -9.00 9.79
5 -3.198 4.944 .987 -17.48 11.08

6 -15.769 5.670 .066 -32.15 .61

5 1 -7.963 4.711 .540 -21.57 5.64
2 1.477 4.749 |1.000 -12.24 15.19
3 3.589 4.965 979 -10.75 17.93
4 3.198 4.944 .987 -11.08 17.48

6 -12.571 6.799 438 -32.21 7.07
6 1 4.609 5.468 .959 -11.18 20.40
2 14.049 5.500 116 -1.84 29.94
3 16.160 5.688 .057 -.27 32.59
4 15.769 5.670 .066 -.61 32.15
5 12.571 6.799 438 -7.07 32.21

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tolobonin tohsil aldigi ixtisast segmo Soboblori ilo tosvis soviyyasi vo yasam
momnuniyyat Saviyyasi arasindaki alago one-way anova ils tohlil edilmisdir. Naticalarin tohlili

asasinda iki doyiskon arasinda forgqlonmo mioyyon edilmisdir (sig doyar <0.05) ;(Cadval 3.18).
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Cadval 3.18

ANOVA
Sum of Squares | df | Mean Square| F | Sig.
Togvis saviyyasi Between Groups 2095.836 2 1047.918 |7.182|.001
Within Groups 21447.498 |147| 145.901
Total 23543.333 | 149
Yasam mamnuniyyat saviyyasi | Between Groups 171.096 2 85.548 5.048|.008
Within Groups 2491.197  |147| 16.947
Total 2662.293 149

Farglonmoni yaradan qruplar1 miisyyan etmoak ti¢iin Tukey post hoc testi aparilmis vo
doyorlor asagidaki codvalds gostarilmisdir (Cadval 3.19). Ixtisas segmo sabablari; marag, yoni
tolobanin ixtisasa qars1 olan maragi, saxsi keyfiyyatlar, yani talabanin ixtisas se¢imi edarkan 6z
soxsi xususiyyatlarina uygun oldugunu va ixtisast ilo bagli istedadinin oldugunu diistinmasi, bal
uygunlugu, yani talobanin tohsil aldig: ixtisast gobul imtahan1 zamani topladigi bal asasinda
secmasi vo kanarda galmamag Uglin ixtisas secimi segmoasi, otrafdakilarin tozyiqi, yani talobanin
ailo Uzvlarinin, gohum, tanis, miallim va dostarimin istiqgamotlondirmasi ilo segim etmoasi,
prestij vo goalocok karyera, yani tohsil aldig ixtisasin prestijli, is imkanlarinin iss yUiksok olmasi
Vo sonda ixtisasin soxsi inkisafimi dostoklomasi dedikdo iso tolobonin ixtisasinin soxsi inkisafi

Ucuin dastaklayici va istigamatlondirici olmasi basa disiildr.

Togvis soviyyasi ilo ixtisasi segmo Sobablori arasindaki olage Tukey post hoc testi
vasitosi ilo yoxlanilmig vo atrafdakilarin tazyiqi ila, yani talabanin ailo Uzvlorinin, gohum, tanis,
muoallim va dostarmin istiqgamatlondirmasi ilo secim edon talabalordo tosvis soviyyasi soxsi
keyfiyyatlorini, yani ixtisas se¢cimi edorkon 6z soxsi xususiyyatlorina uygun oldugunu vo
ixtisasi ilo bagli istedadinin oldugunu diistinarak se¢im edan tolobalora nazaran yiiksak oldugu

muoayyanlosdirilmisdir (sig doyar <0.05).
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Cadval 3.19

Multiple Comparisons
Dependent Variable: Tosvis saviyyasi

Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
(J) ixtisasi segma | Difference (I- | Std. Lower Upper
() ixtisas| segma sababi sababi J) Error | Sig. | Bound | Bound
Maraq Soxsi keyfiyyatlor 4.013 3.046 |.775| -4.78 12.81
Bal uygunlugu -3.299 2.710 |.828| -11.13 4.53
Otrafdakilarin tezyiqi -7.478 3.405 |.246| -17.31 2.36
Prestl vo golocok | 5084 | 3.476 | 520| -16.02 | 4.06
aryera
ixtisasin soxsi
inkisafimi 2.258 4.685 |.997| -11.27 15.79
dastaklamasi
Soxsi keyfiyyatlar marag -4.013 3.046 |.775| -12.81 4.78
Bal uygunlugu -7.312 3.161 |.195| -16.44 1.82
Otrafdakilarin tezyiqi -11.491" 3.774 |.032| -22.39 -.59

Prestij va galecak -9.998 3.838 |.103| -21.08 | 1.09

karyera
ixtisasin soxsi
inkisafimi -1.755 4959 [.999| -16.08 | 12.57
dasteklomasi
Bal uygunlugu maraqg 3.299 2.710 |.828| -4.53 11.13
Saxsi keyfiyyatlor 7.312 3.161 |.195| -1.82 16.44
(gbitlgriyemén IuniveI;Sitet segimi Strafdakilarin tezyigi -4.179 3.509 |.841| -14.31 5.96
edarkan gabul imtahani zamani Prestij vo galocak
topladigi bala gora sec¢im etmasi) dary.;gra -2.685 3.577 |.975| -13.02 7.65
ixtisasin soxsi
inkisafimi 5.557 4761 |.852| -8.19 19.31
dasteklamasi
Otrafdakilarin tezyiqi marag 7.478 3.405 |.246| -2.36 17.31
Soxsi keyfiyyatlor 11.491° 3.774 |.032 .59 22.39
Bal uygunlugu 4.179 3.509 [.841| -5.96 14.31

Presti| ve gelacek 1.493 4.129 |.999| -10.43 | 13.42

karyera

Ixtisasin soxsi
inkisafimi 9.736 5.188 |.421| -5.25 24.72

dastoklomasi
Prestij va galacak karyera marag 5.984 3.476 |.520| -4.06 16.02
Saxsi keyfiyyatlar 9.998 3.838 |.103| -1.09 21.08
Bal uygunlugu 2.685 3.577 | .975| -7.65 13.02
Otrafdakilarin tazyigi -1.493 4.129 |.999| -13.42 10.43

ixtisasin soxsi
inkisafimi 8.243 5.235 |.617| -6.88 23.36

dastoklomasi
ixtisasin goxsi inkisafimi destoklomasi maraqg -2.258 4.685 |.997| -15.79 11.27
Saxsi keyfiyyatlar 1.755 4.959 |.999| -12.57 16.08
Bal uygunlugu -5.557 4.761 |.852| -19.31 8.19
Otrafdakilarin tazyiqi -9.736 5.188 |.421| -24.72 5.25

Prestij va galacak
karyera
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

-8.243 5.235 | .617| -23.36 6.88

Tolabalorin yasam mamnuniyyat saviyyalori ilo tohsil aldiglart ixtisast se¢im sobablori
arasindaki olago tohlil edildikdo marag, yoni talobonin ixtisasa olan maragi vo s$oXSi
keyfiyyatlar, yani talobanin ixtisas se¢imi edarkon 6z soxsi xisusiyyatlorine uygun oldugunu
Vo ixtisast ilo bagli istedadinin oldugunu diisiinmasi sasinda oxudugu ixtisasi segan talobalarin

yasam moamnuniyyat Saviyyalorinin bal uygunlugu, otrafdakilarin tozyiqi, prestij vo golocok
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karyera kimi sobablordon ixtisas se¢imi edon toloboloro g6ro daha yuksok oldugu

muoayyanlosdirilmisdir (Sig doyar <0.05). Ancaq maraq vo soxsi keyfiyyatlor sobobindon segim

edon talaboalor grupunun noticalari ilo soxsi inkisafimi doastoklomasi qrupunun naticalari

arasinda farglonma muoyyan edilmamisdir (sig>0.05);(Cadval 3.20).

Cadval 3.20

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Yagsam mamnuniyyat saviyyasi

Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
(J) ixtisasi segma | Difference (I- | Std. Lower | Upper
(1) ixtisas| segma sababi sababi J) Error | Sig. | Bound | Bound
maraq Sexsi keyfiyyatlar -.453 977 | 997 | -3.28 2.37
Bal uygunlugu 3.088" .869 | .007 .58 5.60
Otrafdakilarin tazyiqi 3.911 1.093 | .006 .75 7.07
Prestij va gelecek .
Karyera 3.290 1.115 | .042 .07 6.51
Ixtisasin soxsi
inkisafimi .842 1503 | .993 | -3.50 5.18
dastoklomasi
Soxsi keyfiyyatlor maraq 453 977 | 997 | -2.37 3.28
Bal uydunlugu 3.542" 1.014 | .008 .61 6.47
Oftrafdakilarin tazyiqi 4.364" 1.211 | .006 .87 7.86
Prest vo galecak 3744 | 1232|033 19 | 7.30
aryera
ixtisasin soxsi
inkisafimi 1.295 1592 | .965 | -3.30 5.89
dastaklomasi
Bal uydunlugu maraqg -3.088" .869 | .007 | -5.60 -.58
Sexsi keyfiyyatlar -3.542" 1.014 | .008 | -6.47 -.61
(Abituriyentin universitet se¢imi Otrafdakilarin tezyigi .823 1.126 | .978 | -2.43 4.08
edarkan gabul imtahani zamani Prestij va galacak
topladigi bala gére se¢im etmasi) ﬂaryfra 202 1.148 11.000| -3.11 3.52
Ixtisasin soxsi
inkisafimi -2.247 1.528 | .683 | -6.66 2.17
dastaklomasi
Otrafdakilarin tazyiqi maraq -3.911" 1.093 | .006 | -7.07 -.75
Soxsi keyfiyyatlar -4.364" 1.211 | .006 | -7.86 -.87
Bal uygunlugu -.823 1.126 | .978 | -4.08 2.43
Prestij va galacak -.621 1325 | 997 | -445 | 321
karyera
ixtisasin soxsi
inkisafimi -3.069 1.665 | .441 | -7.88 1.74
dasteklomasi
Prestij va gelacak karyera maraq -3.290° 1.115 | .042 | -6.51 -.07
Saxsi keyfiyyatlor -3.744" 1.232 | .033 | -7.30 -.19
Bal uygunlugu -.202 1.148 |1.000| -3.52 3.11
Otrafdakilarin tazyiqi .621 1.325 | .997 -3.21 4.45
ixtisasin soxsi
inkisafimi -2.449 1.680 | .692 | -7.30 2.40
dastaklomasi
ixtisasin sexsi inkisafimi desteklomasi maraq -.842 1.503 | .993 | -5.18 3.50
Soxsi keyfiyyatlor -1.295 1592 | .965 | -5.89 3.30
Bal uygunlugu 2.247 1.528 | .683 | -2.17 6.66
Otrafdakilarin tazyiqi 3.069 1.665 | 441 | -1.74 7.88
Prestll vo golocak 2449 | 1.680 | 692 | -2.40 | 7.30
aryera

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Tolobalords togvis saviyyasi, yasam mamnuniyyat Soviyyasi Vo Universitet ortalamasi

(GPA) arasindaki alaganin muoayyanlosdirilmasi mogsadi ilo pearson korrelyasiya testindan

istifado edilmisdir. SPSS proqrami vasitesilo aparilan pearson korelyasiya testino asason

tolobalorin tosvis soviyyolori ilo onlarin yasam moamnuniyyati soviyyalori vo akademik

gostoricilori (GPA) arasinda neqativ korelyasiya olagesi vardir. Buna osason demok

mumkandur ki, talobalords goriilon tosvis soviyyasi artdiqca yasam mamnuniyyat saviyyaslori

Vo universitet ortalamalart (GPA) saviyyalori azalir. Universitet ortalamasi vo yasam

momnuniyyati arasinda iso pozitiv korelyasiya olagosi vardir ( Cadval 3.21).

Cadval 3.21
Correlations
Yasam mamnuniyyat Tasvis Universitet ortalamasi
Ssoviyyasi soviyyasi (GPA)
Yasam mamnuniyyat Pearson 1 178" 166"
saviyyasi Correlation ) '
Sig. (2-tailed) .029 .042
N 150 150 150
Tosvis saviyyasi Pearson 178" 1 448"
Correlation : :
Sig. (2-tailed) .029 .000
N 150 150 150
Universitet ortalamasi Pearson . -
(GPA) Correlation 166 ~A48 !
Sig. (2-tailed) .042 .000
N 150 150 150
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Asagidaki cadvallor vo sokillordon do gorundiyu kimi tosvis saviyyasi ilo GPA

arasindaki alagonin talobalarin cinslarina gors tohlil etdikds gadin talobalords togvis saviyyasi

ilo GPA arasindaki slagonin kisi tolobolords tosvis saviyyasi ilo GPA arasindaki slagays

nozaran daha gox oldugu goriinmiisdiir (Cadval 3.22;Cadval 3.23;Sokil 3.9;Sokil 3.10).

Sokil 3.9

cinsi: qadmn

R? Liner = 0399

Cadval 3.22
Correlations?
Yasam |
mamnuni
yyat Togvis wl ©
saviyyasi | saviyyasi g
Yasam Pearson . <
mamnuniyyat Correlation ! 284 g @
seviyyesi Sig. (2-tailed) 013 g
N 76 76 £
Togvis saviyyasi Pearson . . %
Correlation 284 L 2
Sig. (2-tailed) 013
N 76 76 o
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). .
a. cinsi = gadin =

84

8
2
=
2

Togvig saviyyasi
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Cadval 3.23

Correlations

a

Yasam
mamnuniy | Tagvis
yot saviyyo
soviyyesi Si
Ya§am Pearsqn 1 066
mamnuniyyat Correlation
seviyyesi Sig. (2-
tailed) 578
N 74 74
Tosvis saviyyasi Pearson )
Correlation 066 L
Sig. (2-
tailed) 578
N 74 74
a. cinsi = kisi

¥ Uneae = 0.095

Sokil 3.10
cinsi; kigi
100
o
o O
1]
20 o,
z o
Q [+] 8 g oo a
B
" -
g % o P g i =
5 o ©
g a % e, o i
2 7o
E (]
z o o
= 8 o
89+ 9 o,
Q a =] o
o o
o o =
50 (] @
T T T T T
P ) a0 ) 50

Tagvig saviyyasi

Tosvis soviyyasi ilo GPA arasindaki olagenin ixtisas meyarina gors analizi naticesindo

Tibb ixtisasinda tohsil alan talobalords psixologiya va digar ixtisaslara nozaran togvis soviyyasi
ilo GPA arasindaki olagonin daha yuksak oldugu goriiliir (Cadval 3.24;Coadval 3.25;Cadval

3.26).
Codval 3.24 Codval 3.25
Correlations? Correlations?
Tosvis Tosvis
Saviyyasi GPA soviyyesi GPA
Tosvis saviyyasi Pearson . Tosvis saviyyasi Pearson ) -
Correlation ! -356 Correlation L 555
Sig. (2-tailed) 011 Sig. (2-tailed) 000
N 50 50 N 39 39
GPA Pearson " GPA Pearson -
Correlation ~356 L Correlation ~955 L
Sig. (2-tailed) 011 Sig. (2-tailed) .000
N 50 50 N 39 39
*_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). **_Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
a. Ixtisas = psixologiya a. Ixtisas = tibb

Correlations?

Tosvis
soviyyasi GPA
Tosvis saviyyasi Pearson 1 477"
Correlation )
Sig. (2-tailed) .000
N 61 61
GPA Pearsqn 47T 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 61 61

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

a. Ixtisas = digar

Cadval 3.26
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Tosvis saviyyasi ilo GPA arasindaki alagonin Azarbaycan va Tilrkiys olmagla iki 6lkaya

goro analizi naticasinds iki 0lko arasindaki forqin ¢ox az oldugu, Azoarbaycanda tohsil alan

talobalarin naticalarinin Tirkiyads tahsil alan talobalora nazaran daha yiiksak oldugu miisyyon

edilmisdir (Cadval 3.27;Cadval 3.28).

Cadval 3.27

Correlations?

Togvis
saviyyesi| GPA
Tosvis saviyyasi Pearson i "
Correlation L 458
Sig. (2-
tailed) 000
N 80 80
GPA Pearson "
Correlation | ~*°® L
Sig. (2-
tailed) 000
N 80 80

tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-

a. Toahsil aldi§i 6lke = Azarbaycan

Cadval 3.28

Correlations?

Tosvis
soviyyasi|  GPA
Togvis seviyyesi | Pearson 1 405"
Correlation '
Sig. (2-
tailed) 001
N 70 70
GPA Pearson 405" 1
Correlation
Sig. (2-
tailed) 001
N 70 70

tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-

a. Tahsil aldigi 8lke = Tirkiya

Tosgvig saviyyasi

Tagvig saviyyasi

Sokil 3.11
Tahsil aldif dlka: Azarhaycan
R? Linear =0.210
2 o
Bo
8o
o s 8
o
© oo
[+ [=}
) ° o o
T T T T T T
50 €0 70 80 a0 100
Universitet ortalamasi (GPA)
Sakil 3.12

Tahsil aldigs slka: Tirkiya

7o

RZ Linear = 0,164

Universitet ortalamasi (GPA)
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NOTICO

Tohsil sisteminin on 6nomli mogsadlorindon birinin yasadigimiz elm va texnologiya
¢agma uygun profildo gonc yetisdirmok oldugunu nozars alsaq talobalorin akademik gostarici
Vo psixoloji saglamliglariin basqa 6lkalords tohsil alan talobalorin naticalari ilo miigayisasinds
inkisafi masalasinin vacibliyi homiss aktual olaraq qalir. Har bir ford hoyati boyunca miisbat vo
ya manfi mixtalif hoyat hadisalarini tacriibs edir. Xususilo da universitet dénami ganclarin 6z
karyeralarina hazirlandiglari, romantik va sosial minasibatlor qurdugu, mixtalif problemlorlo
qarsilasaraq onlar1 hall etmok ti¢iin ¢alisdiglar1 bir dévr olarag dayarlondirilir. Universitet
tolobasi na bir usaq, na do bir yetiskin olaraq doyarlondirilo bilor. Toloba osason usaqligdan
yetkinliya kecid marhalasinin ¢atinliklorini yasayan bir forddir. Béhran dovrloari ilo xarakterizo
olunan yeniyetmolik dévrindan gonclik dévriine kegid zamani tacriibs edilan talabalik donomi
xususilo todgigatlar aparilmasi vacib olan bir dovrdur.

Nozari tohlilin kdmoayi ilo mioyyan edildi ki, tosvis indiki anda mévcud olmayib
galacokds yasanmasi ehtimal edilon, subyektiv olarag yaranan tahlikalora garst olub 6ziinds
psixoloji, fizioloji va bihevioral toraflori ehtiva edir.

Yasam momnuniyyati fordin yasamaq istodiyi idealindaki hoyata istinad edorok
muoayyanlosdirdiyi standartlar ilo sahib oldugu hoyat standartlarint miqgayise edoarok 6z hayat
soviyyesino giymat vermosidir. Insanin sahib olmagq istadiklari va sahib olduglari arasindaki
forg na gador boyik olarsa, yasam mamnuniyyat saviyyasi bir 0 godor asagi olar. Akademik
gostorici tolobanin akademik performansini dayarlondirmok mogsadi ilo istifado edilon
akademik uguru gostoran bir sistemdir. Tosvis soviyyasi ilo akademik gostarici arasinda olan
alagani incaloyan todqiqatlarin naticalori bir-birindon forglonir. Belo ki, Adeoye-Agboola vo
Evans (2015), Tang vo He (2023), Gharavi vo omokdaslart (2013), Owens Vo
omokdaslar1(2012), Vitasari vo amokdaslar1 (2010) torofindon kegirilon todqgigatlar zamani
tosvislo akademik gostarici arasinda neqativ korelyasiya alagoesi oldugu bildirilsa do, Ameen vo
omoakdaslar1(2015) torafindon kecirlon tadgiqatin naticalori tosvis ilo akademik gdstarici
arasinda anlamli alags olmadigini miisyyan etmislor. Yasam momnuniyyati ilo cins demografik
meyart lizarindoki slagoni aragdiran todqiqatlara baxdiqda Joshanloo & Jovanovi¢ (2020)
kecirdiklori todgiqat zamani gadinlarin yasam momnuniyyat soviyyasinin kisilordon yuksak
oldugu goriilsa do Meisenberg ve Woodley (2015) tarofindon kegirilon arasdirmada kisilarin
naticalarinin daha yiiksok oldugu miisyyon edilmisdir. Yelpaze vo Yakar (2005) iso qadin vo
kisi tolobalordo yasam moamnuniyyat Saviyyasino goro forglonmo mioyyan edilmadiyini
bildirmiglor. Yasam momnuniyyati vo akademik g0storici arasinda olan olageni incaloyan
todgigatlardan Akbay ve Aktas (2020), Chow (2005), Arthaud-Day vo amokdaslari (2005) iki
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doyiskon arasinda pozitiv alags oldugunu bildirse do, Azarbaycan, Tirkiys va Poloniya olmagla
3 6lkada tohsil alan talabalarls bu tadgigati aparan Amirli vo Bakan (2021) iki doyiskon arasinda
forglonma olmadigini bildirmislar.

Tosvis saviyyasi, yasam momnuniyyast saviyyassi vo akademik gostorici arasindaki
olagoni ayri-ayriligda incoloyan bir ¢ox todgiqatlar olmasina baxmayaraq Azorbaycan vo
Turkiys olmagla iki 6lkadoki universitet tolobalori Uzorindon bu tip arasdirmani aparan
todgiqatlara az rast golinir. Xisusila do yuxarida qeyd edildiyi kimi bazi dayiskanlor arasindaki
alagoni incaloyan todgigatlarda noticalorin bir-birindon farglonmasi bu mdévzunu yenidan
incalonmays agiq bir predmet halina gatirir. Todqigatin asas magsadi Azarbaycan vo TurkKiys
olmagla iki 6lkads tohsil alan universitet talobalorinds tosvis saviyyasi, yasam momnuniyyati
vo akademik go0staricilorin tohlilidir. Homgcinin burada tolobslordon anket vasitesi ilo
demogqrafik meyarlar gotiiriilmiis vo doyiskanlarin noticalori demografik dayiskanlor tGzarindon
do incolonmisdir. Todgigata 150 taloba(80 Azarbaycan , 70 Tirkiyo) qatilmisdir. Talabalorin
tosvis vo yasam momnuniyyat Saviyyalorini muayyanlosdirmok 0¢un Zunqun 06z-6zlni
giymatlondirma tosvis cadvalindon va yasam momnuniyyati testindan istifado edilmisdir.
Tolobolorin  akademik gostaricilorini vo demogqrafik meyarlarini oldo etmok 0Ugun iso
demografik anketdon istifads olunmusdur.

Todgigat asas vo kdmokgi olmagla iki farziyyadon ibaratdir.

Osas forziyya: Azorbaycan vo Tirkiya universitet tolobalorindo akademik
gostarici(GPA) ila togvis saviyyasi arasinda neqativ korelyasiya olagoasi vardir.

Azarbaycan vo Tlrkiya universitet tolobalorindo akademik gostarici(GPA) ilo yasam
momnuniyyati arasinda pozitiv korrelyasiya olagosi vardir.

Komoakgi forziyya: Azorbaycan va Tilrkiya tolobalarinin yasam momnuniyyat va tosvis
soviyyalori ilo demoqrafik meyarlari arasinda slago vardir.

Tadqiqat zamani olds olunan naticalorin statistik tohlili zamani1 SPSS 22.0 proqramina
miraciot edilmis vo one way anova, bagimsiz doyiskonlor arasinda olan t-testindan, pearson
korrelyasiya testindon istifads edilmisdir.

Noaticolorin interpretasiyasi zamani miiayyan olunmusdur Ki, Azorbaycan vo Turkiya
universitet tolobalarinds togvis soviyyasi ilo yasam mamnuniyyati vo akademik gostarici(GPA)
arasinda neqativ korelyasiya olagasi vardir. Bununla da todgiqatin osas forziyyosi
tosdiglonmigdir. Yasam momnuniyyati vo akademik gdstarici arasinda olan pozitiv olage Akbay
ve Aktas (2020), Chow (2005), Arthaud-Day vo omokdaslari (2005) torafindon kegirilon
todgiqatin naticalari ilo oxsarliq toskil edir. Tosvis soviyyasi ilo GPA arasinda olan alagonin

naticalarini cinsiyyat doyiskoni tizarindon doyarlondirdikds Basco va Oleo(2013), Nadeem va
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omokdaslar1 (2012) tarafindan kegirilon tadgigatin naticalarinds oldugu kimi qadinlarda kisilora
nozaran daha ylksok oldugu miiayyan edilmisdir. Homginin ixtisas doyiskonina gors bu slagani
incaladikdas tibb ixtisas1 talobalarinds togvis saviyyasi ilo GPA arasindaki alagenin psixologiya
Vo digar ixtisas talabalorina nozoran daha yiksok oldugu goriinlr. Tosvis vo GPA arasindaki
olagoni 6lko meyari tizorindon doayarlondirdikdo Azarbaycanda tohsil alan tolobalords iki
doyiskon arasindaki olagonin Turkiyads tohsil alan toalobolorlo migayisads yiksak oldugu
muoyyon edilmisdir.

Tolobalorin togvis saviyyasi ilo yasadiglart 6lko demogqrafik meyarinin oslagossini
incalodikds anlamli forglonma mioyyan edilmis vo Tirkiyado tohsil alan talabalorin tosvis
saviyyalarinin Azarbaycandaki talabalorlo migayisads yiksak oldugu dyranilmisdir. Ancaq
yasam mamnuniyyat soviyyasi ilo 0lko demoqrafik meyari arasinda forglonmo miiayyon
edilmomisdir. Yasam moamnuniyyat saviyyasinin talobonin is vaziyyati, ailo vaziyyati vo
universitet daxilindo foaliyyst gostoran klublara gatilmaq kimi doyiskanlorlo olan olagosi
bagimsiz doyiskonlor arasinda olan t-testi vasitosi ilo incolonmis vo anlamli forglonmo miisyyon
edilmisdir. Belo ki, isloyan tolobalorin yasam momnuniyyat saviyyalori islomayanlara goro, evli
tolobalorin naticalari subay tolobalors gors yiksokdir. Homginin tadqigatin naticalori Kim va
Han (2010) naticalorini dastokloyarak universitet daxilinds foaliyyat gostoran klublara gatilan
tolobalorin yasam momnuniyyat saviyyalarinin gatilmayan toalobalora gors yiiksok oldugunu
goOstorir. Yasam moamnuniyyat saviyyasinin evli olan talobalords subay tolobalora nozaron
yiksok oldugu goriilmiis vo bu notico Peird (2006) torofindon kegirilon tadqigatin naticalari ilo
oxsarliq toskil edir.

Yasam mamnuniyyat Saviyyasi va togvis saviyyasinin talobalarin tohsil aldiglari ixtisas,
ixtisas1 se¢gma Sobabi, neganci kursda oxuduglari, ayliq galir saviyyalari kimi meyarlarla olan
alagasi incalondikda yasam momnuniyyat soviyyasi Vo tosvis saviyyasi ilo taloboalorin tahsil
aldiglar ixtisas, ixtisasi se¢mo Sobabi, ayliq golir soviyyoslori arasinda forglonmo misyyon
olunmusdur. Talobanin tohsil aldig1 kurs vo yasam mamnuniyyat Saviyyasi arasinda Yelpaze va
Yakar (2005) todgiqatinda oldugu kimi anlamli forglonmo miisahido edilmomis ancaq kurs vo
togvis soviyyasi doyiskonlori arasinda anlamli forglonmos miisahido edilmisdir. Naticalor
Bedriye vo omakdaslarinin (2013), Karaoglu va Sekerin (2010), Dyrbye vo amoakdaslar1 (2006)
kecirdiyi todqiqgatlarin naticalori ilo oxsarliq gostormis tibb ixtisasinda tohsil alan talobalorin
tosvis saviyyasinin psixologiya vo digor ixtisaslara nozoron yiksok notico gostordiyi va
otrafdakilarin tozyiqi ilo ixtisas secimi edon tolobolorin togvis soviyyalorinin 6z soxsi
keyfiyyatlorini nozors alaraq ixtisas se¢im edon talobalora nazaran yiiksok oldugu miioyyan

edilmisdir. Yasam momnuniyyati ilo ixtisas doyiskoni arasinda eynan Yelpaze vo Yakar (2005)
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tadgiqatinda oldugu kimi farglonmo miisahido edilmisdir. Psixologiya ixtisasinda tohsil alan
tolobalorin yasam momnuniyyat saviyyalori tibb vo digar ixtisas talobalarina nazaran yiiksak
oldugu miioyyanlosdirilmisdir. Anova testinin naticalorina asasan 100-500 manat ayliq goalira
sahib olan tolobolorin tosvis saviyyalori digor iki qrupdan yiksakdir. Yasam momnuniyyat
soviyyesi ilo tolobalorin ayliq goliri arasinda Babacan, Durdu vo Ozgir (2010), Sungur vo
digarlori (2016) tadqigatlarinda oldugu kimi farglonma misyyan edilmisdir. Naticalors seasan
100-500 manat galir saviyyasina sahib talobanin yasam moamnuniyyat saviyyasi 1300-3000
manat galir saviyyasina sahib talobanin naticalorindon asagidir. Tosvis saviyyasi il talobalarin
tohsil aldiglari kurs dayiskanlori arasindaki fargqlonmonin 1-ci kurs taloboalarin do oldugu, tosvis
soviyyalorinin digor kurslara nozoron yiiksok oldugu aparilan statistik doyarlondirmalor
naticasindo muoyyan edilmisdir. Homginin 6z soxsi keyfiyyatlorini nozars alaraq segim edon
tolobalorin yasam mamnuniyyat Saviyyasinin bal uygunlugu, goalocok karyera, strafdakilarin
tozyiqi sobabi ilo ixtisas se¢imi edon talobalora nazaran yilksak oldugu miisyyon edilmisdir.
Tadgiqatin naticalarinin deskriptiv tahlilinds iso ixtisasim moanim soxsi inkisafimi1 dastokloyir
sobabina gors ixtisas segimi edon tolobalorin psixologiya ixtisasi talobalori olmasi digqati gakir.
Sonda eynon Yelpaze vo Yakar (2005) todgigatinda oldugu kimi yasam momnuniyyat
dayiskanin cins dayiskonina gors forglilosmoadiyi mioyyan edilmisdir.

Todgigata osas tosir edon faktorlardan biri kimi Azorbaycan vo Tirkiys
universitetlorindon barabar sayda talobalorin istirak etmis olmamasi ola bilar. Eyni zamanda
todgiqatin tohsil ilinin hans1 donominds kegirilmasi naticalors tosir etmis amillordon biri ola
bilor. Bu movzu strafinda aparilacaq galocok tadqiqatlarda istirak¢r sayinin artirtlmasi va tohsil
aldig1 6lko, cins, ailo, is vaziyyati, tohsil aldigi kurs kimi meyarlardan boarabar sayda

istirak¢ilarin todqigatda istirak etmasi tovsiya olunur.
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IJLAVOLOR

Asagidaki sorgu Azorbaycan vo Tirkiya universitet tolobslorinds akademik gostarici

(GPA), tosvis saviyyasi vo yasam mamnuniyyati arasindaki olagonin migayisali tohlilini

muoyyanlogsdirmok moqsadilo hazirlanmisdir.Sorguda istirak tomamilo anonimdir.Burada

istifado etdiyiniz he¢ bir moalumat olave elmi mogsadlordon olave formalarda istifads

edilmoayacak va paylasilmayacaqdir.Homginin sorguda istirak koniilliidiir,istadiyiniz zaman

sorguda istirak etmokdon imtina eds bilarsiniz.Suallar1 cavablandiran zaman bildiracayiniz

molumatlarin dogrulugu bizim tadgiqatin naticasi Ugin ¢ox vacibdir.Ona goro xahis edirik

ki,suallar1 diggatli oxuyasiniz va Sizo gro on uygun cavabi geyd edasiniz.

© o~ w0 nhpoE

Umumi dayarlandirms formu

Mon bu sorguda koniillii sokilds istirak etmays raziliq verirom. Bolil] Xeyr [
Cins: QUK

Hansi 6lkodo tohsil alirsimiz?  Azorbaycan]  Turkiya [

Ailo vaziyyati evlil] subay [

Isloyirsiniz? Bolill Xeyr [J

Ayliq galir saviyyaniz (Ogar ailonizls birlikds yasayirsinizsa ailonizin ayliq galir Saviyyasi)
71100-500

71600-1200

711300-3000

Hans1 ixtisasda oxuyursunuz?

"1 Tibb ixtisas1

"1 Psixologiya ixtisasi

1 Digor

Tohsil aldiginiz ixtisast segma Sobabiniz nadir?(sizs on yaxin olan 1 varianti se¢in)
[ Ixtisasa qars1 olan maragim.

"1 Moanim saxsi xususiyyatlorims uygun oldugunu va ixtisasimla bagli istedadimin oldugunu
diistindiim.

"1Qobul imtahan1 balim ixtisasima uygun idi.Konarda galmamaq tglin se¢dim.

CAils Gzlorimin ,qohum,tanig,miiallim vo dostarimin istiqgamatlondirmasi ilo se¢dim.
[ixtisasimi prestijli,is imkanlarmin iso yliksok olmasu.tibb diger

[ixtisasin soxsi inkisafimi dostokloyacok olmasi(psixologiya)

Universitet daxilinds foaliyyst gostoron klublara qatilmisiz? ~ Bolil] Xeyr []
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10. Necanci kursda tohsil alirsiniz?

11. Universitet ortalamaniz (GPA) negadir?(100 balliq sistema asasan)

12. Hor hansi bir xroniki vo Yya psixoloji Xastoliyiniz varmi? Varsa,asagida qeyd

ediniz.

ZUNQUN 0Z-OZUNU QiYMOTLONDIRMO TOSVIS CODVOLI

Sizdon xahis olunur ki cadvalin sol sutunda olan fikirlari diggstlo oxuyasiniz va son 7 glinds
olan haliniza an uygun olan cavabi qeyd edasiniz

Uygun olan cadval siitunlarinda isaranizi (V)
geyd edin

NADIR
HALLARDA

ARABIR

TEZ-TEZ

OKSBR
HALLARDA
VO YA
HOMIiSO

1. Mon 6ziimu adi halimdan daha asobi vo
tosvisli hiss edirom

2. Mon sababsiz gorxu hissi kegirdirom

3. Moni asanligla part etmok vo ya tolasa
salmagq olar

4. Mon hiss edirom ki 6zimu olo ala bilmirom

5. Mon hiss edirom ki har sey yaxsidir vo he¢
bir bad hadiss bas vermayacok

6. Moanim allorim va ayaqlarim titrayib osir

7. Man bas agrilardan, boynumda vo Kiirakds
agrilardan aziyyat ¢okirom

8. Man 6zUmu zaif hiss edirom va tez
voruluram

9. Mon 6zumd sakit hiss edirom vo asanligla
rahat oturmaga bacariram

10. Mando urakddyltnmalar olur

11. Mando basgicallonmalar olur

12. Mando urakgetmalor olur va ya moan hiss
edirom Ki Urokgetmays yaxinam

13. Man rahat nofas aliram

14. Man ol va ayaq barmagqlarimda giziltilor va
keyimalar hiss edirom

15. Manda moada aglilar1 va garin pozuntusu
olur

16. Man tez-tez isomaya gedirom

17. Manim allarim adston soyuq olmur va
qurudur

18. Manim sifstim qizarib yanir

19. Man asanliqla yuxuya gedirom va rahatliqla
yatib dincalirom

20. Moands yuxuda garabasmalar olur
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YASAM MOMNUNIYYOTI SKALASI

Asagidaki cadvoldo razilasa bildiyiniz vo ya bilmadiyiniz bes miiddea oks olunub. Bu
mulddoalar1 oxuyaraq, sizi an yaxsi oks etdiron varianti 1-don 7-ya Qodor olan
daracalondirmalors asasen isaraloyin. Somimi bir sokildo cavablandirmaginizi xahis edirik.
Tosokkir edirik!

(1) Qatiyyan razi deyilom

(2) Raz1 deyilom

(3) Qisman razi deyilom

(4) Qorarsizam

(5) Qisman raziyam

(6) Raziyam

(7) Tamamils raziyam

MADDOLOIR

1. Hayatim bir ¢ox cahatdan ideahmdakina yaxindir.

2. Hoyat sartlorim cox yaxsidir.

3. (Man) hayatimdan mamnunam.

R R R e
(CTIN YRR S} I N
w| w| w w
NS N Y N N N
gl o o] o
o o o o
~N| N NN

4. Hayat(im)da indiya gadar istadiyim butin ahamiyyatli
seylari
alda etmisom.

5.9gar hayata yenidan baslasaydim demok olar ki he¢bir |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

seyi
dayisdirmazdim.
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