AZORBAYCAN RESPUBLIKASI TOHSIL NAZIiRLiY1

XOZOR UNIVERSITETI

TOBIOT ELMLORI, SONOT VO TEXNOLOGIYA YUKSOK TOHSIL FAKULTOSI

Istigamotin sifri vo ad1 060209 - Psixologiya

Ixtisaslasmanin ad Klinik psixologiya

Psixologiya departamentinin magistranti

Ziulgayda Mollayeva Forman qizinin

Magistr darcasi almaq t¢lin
POSTMUHARIBO DOVRUNDO OHALi ARASINDA YARANMIS PSiXOLOJI
PROBLEMLOR VO ONLARIN ARADAN QALDIRILMASI

movzusunda

DISSERTASIYA iSi

Elmi rahbar: Dos. Loman Verdiyeva

Baki — 2022



MUNDORICAT

I FOSIL.MUHARIBO SOSIAL-PSIXOLOJI HADISO KiMI
1.1. Miharibanin psixoloji determinantlart............c.cooiririeiiiiereie e 7

1.2. Mihariba sindromunun tazahUrlorinin dinamikasi:struktur-funksional

0 & SR 14
1.3. Birinci Qarabag Miiharibosi - Azarbaycana qarsi tocaviizkarliq

S1yasoti: etnik tomMIZIOMO.......coiiiiiiiie i 24
11 FOSIL.MUHARIBONIN INSAN HOYATINDA ROLU.....ccoeviviiniiiririeesinsineeennene, 32
2.1. Muharibos travmasinin insan psixologiyasina olan tasirina postmuharibs dévriinds

07 & TSP 32
2.2.”Miihariba hadiyyasi” vo ya insan ruhunun SIAaZL.........cccvrvreeierierieneniesieseseseseeneenens 40
2.3.ikinci Qarabag Miiharibasi-BOYUK Qaloba.........ccccveeveviecieiiieieeeieeee e 46
11 FOSIL. POSTMUHARIBS DOVRUNDS SHALI ARASINDA YARANMIS PSiXOLOJi
PROBLEMLOR VO ONLARIN ARADAN QALDIRILMASININ TODQIQLI.................... 55
3.1.Todqiqatin togkili vo KECITTIMOSI.....ceciiiieecie e 55
3.2.Alman naticalor Vo onlarin tahlili...........cccoiiiiiiiiie s 56
L LS 3 (O T 67
ISTUFAD® OLUNMUS ODOBIYYAT SIYAHISL.....ocvovivieieeieeeeeeee e, 70
OLAVOLOR



GIRIS

MoOvzunun aktualligi: Miiharibas sosial hoyatin ifrat hadisasi, comiyyatin boytik faciasi,
insan hayatinin manavi-madani sferasinin hadisasidir. Miiharibe konkret tarixi ilkin gortlori,
soraiti, inkisafinin real baslangiclar1 vo hiidudlari, sosial praktikada, sivilizasiya prosesindo
funksiyalar1 olan bir hadisodir. Miiharibo ictimai-siyasi hadiso kimi tarixon kegici xarakter
dasisa da, buna baxmayaraq, basoriyyotin (dovlatgiliyo kegmis xalglarin) tarixinin biitiin dovrii
miiharibs fenomeni ilo baglidir. Miiharibs universal, coxsaxali bir hadisodir. Bu, xiisusi bir
fenomendir: sosial, madoni vo psixoloji. Miihariba tokco insan comiyyatinin inkisafini miisayiot
etmir, miitharibo comiyyatin hoyatina inteqrasiya olunur. Miiharibonin sobablori, magsodlori,
motivlori, horbi amoliyyatlarin gedisi, horbi problemlarin halli tisullar1 v s. ilo bagli olan hor
sey sosial realligin 6ziindos doyisikliklorlo baglidir.

Miiharibonin comiyyatdoki maoqsadlori, funksiyalart vo ohomiyyati nozordon
kecirilir. Miiharibanin instrumental xarakteri eyni zamanda fiziki vo menavi ziyan vuran
birbasa zorakiliq formasi kimi asaslandirilir.

Insanmn miihariboys - onun tohliikelorino vo catinliklorine, hoyat doyorlorinin vo
prioritetlorinin forqli miqyasina dyrosmasi asan deyil. Yeni miihito uygunlasma kohno siiur vo
davranis stereotiplorini qirmagi tolob edir, onsuz ekstremal soraitdo, hoyat vo liim astanasinda
sag galmaq miimkiin deyil. Amma miiharibonin sahidi olmus insanlarin sakit, dinc haoyata
gayitmasi asan deyil. Psixikanin yenidon qurulmasinin oks prosesi eyni doracado agrili sokildo
va bazan uzun illor davam edir. Miiharibo faktorlarinin insan psixikasina tosir dairasi son doraca
genisdir. O, psixoloji hadisalorin miixtalif spektrini ohato edir: agiq-aydin patoloji formalardan
tutmus zahiri inco, zamanla gecikmis reaksiyalara qodor.

Toossiif ki, bagoriyyat yeni asra vo yeni minilliys abadi siilh vo timumbasori doyarlorin
tontonosi ideyast ilo deyil, yeni nifrot, zorakiliq vo miiharibo dalgas1 ilo godom
goyur. intellektual baximdan miihariboys, onun insanlarin hayatinda vo diinya tarixindoki yeri
vo roluna dorin vo real baxis getdikco daha ¢ox zorurato gevrilir. Tarixboyu miiharibalor olub.
Bu, danilmaz faktdir. Miiharibolor 6zii ilo 6liim va falakotlor gotirir. Miiharibs naticosindo hor
102 saniyada bir nofor hayatini itirir.

Miiharibanin tosiri - birbasa vo dolayr - insan varliginin biitiin saholorino yayilir.
Azorbaycanda I Qarabag vo Il Qarabag miiharibolorinin posttravmatik noticolorinin aradan
galdirilmasi {i¢iin bu sahodo todqigatlarin aparilmasi vacibdir. Azorbaycanda postmiiharibo
dovriinds ohalinin psixoloji vaziyyatinin doyorlondirilmasine dair aragsdirma vo todqiqatlarin
kifayot qodor olmamasi psixoloji xidmet sahosindo longimalora sobab olur. Bu aragdirma

Azorbaycanda miiharibo travmasi almis ohalinin  psixoloji voziyyatino dair oldo edilocok



molumatlarin golocokdo bu sahodo psixoloji xidmsotin toskil olunmasina tohvo verocoyi
distiniilmokdadir.

Movzunun islanma saviyyasi: Bosoriyyat ¢lin on vacib olan miharibs travmasi
haqqinda bir sira nozori vo todqgigat islori mdvcuddur. Azorbaycanli todgiqatgilardan
psixologiya (zro elmlor doktoru, professor Sofiyeva E. I. “Horbi psixologiya”, Silahl
Quivvalarin Horbi Akademiyasmin Dévlet Midafiosini idaroetmo akademik kursunun roisi
polkovnik Ismayilov R.M. “Harbi psixologiya vo pedaqogika” vo basqalari miihariba
travmasinin todgiqi sahosindo, Xarici todgiqatgilardan Kopo6ueBckmii J[. A. “TIcuxosorus
BoiiHbI’, Kopobuesckuii /1. JI. “Ilcuxomorus Boiiubl, Allport G.W “The relegion of the post-
war collage student” bir sira iglor gormiiglor.

Movzu ilo bagli bir sira diagnostik protokollarda, elmi jurnallarda, internet
resurslarinda, faydali molumatlar yer almisdir. “Posttravmatik stress pozuntusunun diagnostika
va mualicasi Uzra klinik protokol”, Journal of Education and Training Studies va S.

Tadgiqatin obyekti: Todgigatin obyektini miinagisanin tasirina moruz qalmis 18-62
yasl mulki ohali toskil edir.

Tadgigatin predmeti: Todgiqatin predmeti postmiharibs dévrinds ohali arasinda
yaranmis psixoloji problemlor va onlarin aradan qaldirilmasinin tadgiqidir.

Tadgiqatin farziyyasi:

o9sas farziyya:

-Postmiihariba dovriinds shalinin aldig1 travma doaracasi ilo digar psixoloji problemlor
(somatizasiya, obsessiv kompulsiv, soxsiyyotlorarasi miinasibatlor, depressiya, tosvis
pozuntusu, fobiyali tagvis, paranoid diisiinca, psixotizm) arasinda olago vardir.

Komoakgi farziyya:

-Postmuhariba dovrinds ohalido yaranmis psixoloji problemlor gadinlarda kisilors
nisbaton daha ¢ox 6zlnu gostarir.

- Ohalinin miihariba bblgasina yaxin vo ya uzaq olmasi ilo postmuhariba dévrinda
ohalido yaranmig psixo-sosial travmalar arasinda alage vardir.

Tadqiqatin maqgsadi:

1. Miharibonin sosial-psixoloji hadiss olaraq arasdirilmas.

2. Muharibs sindromunun sosial qurulusunu tadqiq etmok.

3. Postmiihariba dovrinds ohali arasinda yaranmig psixo-sosial problemlar vo onlarin
aradan qaldirtlmasi yollarimin todgiqi.

Tadqiqatin vazifalari:

-Miharibanin psixoloji tasirlorini aragdirmaq



-Mihariba sindromunun postmiharibs dévriinds tozahurlorini tadgiq etmok

-1l Qarabag miiharibasinda travmaya maruz qalmis shalinin postmuhariba dovrinda
psixoloji xtsusiyyatlorini nazoardan kegirmok

-Postmiiharibs dovrinds shalinin aldig1 psixo-sosial travmalarin aradan qaldirmasi Gglin
tokliflor irali sirmak

Tadgigatin metodoloji dsaslar1 va metodlari: Todgigat zamani molumatlarin
toplanmas1 maqsadi ilo Azarbaycan, rus va ingilis dillorinda olan muxtalif elmi manbalardan
elmi odabiyyatlardan istifads edilmisdir. Todgigat prosesinin hoyata kegirilmasinds Brewin C.
R. “Travma Skrininq Anketi” don, Melek Kerimova , Nermin Osmanli “Qisa Simptom
Envanteri”don, bundan olava demografik gostaricilordon ibarat anket sorgusundan istifados
edilacokdir. Demoqrafik gostaricilordan ibarat anket istirak¢ilarin yasi, tahsil saviyyasi, islayir
ya yox, miharibs gedan oraziys yaxin vo ya uzaq olmasi, miiharibads istirak edon yaxininin
olub olmamasi kimi demoqrafik molumatlar1 toplamaq mogsadi dasiyan suallardan ibarot
olacaqdir. “Travma Skrininq Anketi” 2002-ci ildo Brewin, C. R., Rose, S., Andrews, B., Green,
J., Tata, P., McEvedy, C., Turner, S., vo Foa, E. B torafindon hazirlanmigdir. Bu anket 10 ifads
Vo miivafiq olaraq “bali, Oton hofto arzindo on azi iki dofe” vo “xeyr” olmagla, 2 cavab
variantindan ibaratdir. “Qisa Simptom Envanteri” Derogatis torafindon hazirlanmis, 2016-c1
ildo Malok Karimova va Normin Osmanli tarafindon Azarbaycana uygunlagdirilmigdir. Bu test
53 ifado vo mivafiq olaraq “he¢”, “cox az”, “orta saviyyads”, “olduqca ¢ox”, “lap ¢ox”
olmagla, 5 cavab variantindan ibaratdir. Qeyd olunan metodlar onlayn formada kegirilacok.

Tadqgiqatin aprobasiyasi: Todqiqat isi Tortor, Bordo, Tovuz vo Gonco sakinlori
arasinda Google Forms vasitosilo kegirilmisdir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: onun magsad va vazifalari ilo miiayyan olunur va problemin
goyulusunda 6zlinii gostarir. Aparilmis todgigatlar noaticasindos miihlim nozari oshomiyyato malik
olan bir sira yeni middoalar, naticalor va tokliflor, aktual masalalarin yeni halli gaydasi toklif
edilir: -Mdharibs zaman1 nevrotik pozuntularin avvallor onlara meylli olmayan insanlarda da
tez-tez miisahido edildiyi askar edilmigdir. ©halido psixi reaksiyalar naticosinds yaranan
pozuntular Gstunluk toskil etdiyi mioayyon edilmisdir.

-Son vaxtlar posttravmatik stress pozuntusu sindrom kimi tosvir edilir vo bir sira
xastoliklorin tosnifatinda ayrica psixodiagqnostik kateqoriya kimi qobul edilir.

Tadgiqatin praktik ahamiyyati: Todqiqatin praktiki ohomiyyati ondan ibaratdir
ki, todgigat materiallarindan postmuharibo dévrinds ohali arasinda yaranmis psixoloji
problemlar Gizro mihazirslorin gedisinds, xiisusi kurslarda, sosial psixologiya ixtisasinda tahsil

alan tolobolor torofindon faydali monbs olaraq istifado oluna bilor. ©halinin miharibadon



sonraki dovrds psixi saglamligini tamin etmok t¢iin olds olunmus materiallardan istifads oluna
bilor.
Tadqiqat isinin strukturu: Dissertasiya isi giris, 3 fosil, natico, adobiyyat siyahasi vo

olavalardan ibaratdir.



| FOSIL.MUHARIBO SOSIAL-PSIXOLOJI HADIS© KiMi

1.1.Miharibsnin psixoloji determinantlar1

Miharibonin elmi obrazinin qurulmasinda on mihim mogam onun psixoloji
xarakterinin taninmasidir. Miiharibs psixologiyasini bir-biri ilo alagsli dérd komponentin dasti
kimi noazardan kecirak.
Miharibs psixologiyasinin ilk komponenti psixoloji gatiyystlo miharibonin “miinaqiso”
sistemi kimi immanent (bir seyin va ya hadisanin daxilon 6z tabistins xas olan) mazmununun
birlogsmosidir. Muharibs psixologiyasinin ikinci komponenti onun psixoloji realligidir, yani
muharibanin konkret soraitinds 6zlnl gdstaran psixoloji hadisalorin macmusudur. Mihariba
psixologiyasinin ti¢iincii komponentina mihariba vo doyiis praktikasinda hoyata kegirilon
psixoloji biliklar, xtisusan da harbi psixoloji sanat va qosunlarin déyiis omaliyyatlarina psixoloji
dostok sistemi daxildir. Muharibonin dordunci komponenti, psixoloji gotiyyat, funksiyalar,
ganunauygunluglar, miiharibanin fenomenologiyasi va bu biliklarin doyiis tacriibasins tatbiqi
qaydalar1 hagqinda elmi biliklarin macmusudur.

Mihariba psixologiyasinin sosial hadisa kimi 0yranilmasi asagidaki hadisalori nozardo

tutur:

-muharibanin psixoloji tobisti;

-muhariba va stilh nisbati;

- miharibanin psixoloji mahiyyati va istirakgilarin soxsi va sosial 6l¢ularinds onun
funksiyalart;

- muharibalarin tosnifatinin psixoloji osaslarini;

-irimiqyaslh va yerli harbi hadisalarin psixoloji xtsusiyyatlari;

-muharibanin strukturunda psixoloji komponentlarin yeri va rolu

-muharibonin psixoloji fenomenologiyasi (sosial miinasibat Vo motivasiya, ordu ilo
xalqin psixoloji birliyi, gohromanliq davranisi va sosial sapmalar , diismons, yerli shaliys qars1
patoloji gaddarliq va s.), harbi sahs hayatinin psixologiyast;

- muharibanin fardi vo sosial gruplara tosiri vo insanlarin miiharibayo oks tasiri;

- comiyyatin vo ordunun etno-psixoloji xususiyyatlorinin harbi amoliyyatlarin gedisino
tasiri;

-muharibanin mulKki ohaliys psixoloji tasirinin xususiyyatlori;
- muharibonin (galoba vo ya moglubiyyatin) xalqg vo ordu Ggun naticalorinin psixoloji
xususiyyatlori;

-muharibanin psixoloji ganunlari.



Miiharibalorin miixtalif névlori var: votondas miiharibasi, diplomatik miiharibs, gisas
ugrunda miihariba, gedis vo ya hiicum miiharibasi, SOyuq miihariba, niivo miiharibasi, bioloji
miihariba, kimyavi miihariba, ticarat va ya igtisadi miihariba, dagidici, casusluq va ya partizan
miiharibasi, psixoloji va ya tobligat miiharibasi, azadliq miiharibasi va s.

Miharibs fenomeninin sosial-psixoloji tadgigi muharibanin xususi ictimai-siyasi hadiss
kimi mahiyyatini, muhariba vo onun genezisini, bir sira sivil hadisolords muharibanin yeri vo
onun rolunu ohats edir. Buna gora do muasir mihariba falsofasinin qurulmasi voazifasi son
daraca aktual gorindr. Belos bir s6z var: “Miiharibs insanlarin stiurunda baslayir”. Miiharibalora
sobob olan soraiti tocrid etmok cohdlori godim dovrlora gedib ¢ixir. Miiharibonin sabablorini
miloyyon etmays hosr olunmus elmi yazilarda gérkomli elm insanlarinin hor biri tarixi dovrlorin
va xalqglarin 6z izlorini qoyublar. Onlarin fikirlori forgli, cox vaxt ziddiyyatli, lakin maraqli vo
ibrotamizdir. Silahli qarsidurmanin sababini agkar etmok cohdlarini ehtiva edon forziyyslorin,
ideyalarin, konsepsiyalarin miiqayisasi, qruplagdirilmasi, tosnifatt miiharibonin mahiyyatini
izah etmok ii¢lin on az1 bes az va ya ¢ox formalasmis yanasmani ayirmaga imkan verir. Bunlara
sorti olaraq biotik, antropogen, sivilizasiya, qruplagsma, qruplararasi kimi toyin edilo bilon
yanasmalar daxildir. Bu yanasmalar arasinda aydin sarhadlor yoxdur. Ustolik, eyni alimlor ¢ox
vaxt mitharibonin sabablorini miixtalif gatiyyat qruplarina aid olan soraitls izah edirdilor.

1.Biotik  yanasmanin torofdarlar1  miiharibolorin ~ soboblorini  tobii  se¢gmo
mexanizmlarinin foaliyyotinds goriirlor ki, bu da ham makro, hom do mikro alomds, hom da
onlarin hiidudlarinda yasamaq ve yasamaq ugrunda miibarizeni canli orqanizmlorin universal
miilkiyyatino gevirir.

K.Lorenzin fikrinco iso aqressiya instinktiv xarakter dasiyir va totikloyici stimullarin
tosiri altinda toplanma vo “partlayis” qabiliyyati ilo xarakterizo olunur. Ustalik, canl
orqanizmdo aqressiyanin qarsisini almaq ticlin genetik proqramlar yoxdur ki, bu da
aqressivliyin spontan tozahiirline sorait yaradir - bir név doylis instinkti. Mohz canli
organizmlorin instinktiv aqressivliyi liclin tobii “tormoz” olmadiqda gostorilon yanasmanin
torofdarlar1 heyvanlar alomindo bas veran zorakiligin sobobini goriirlor(Maiiepc,1999, s. 123] .

Beloliklo, canli orqanizm varliq miibarizasindo sag qalmaq {iglin oxsar vo forqli
orqanizmlorlo barismaz miiharibs aparmalidir. Bununla bels, bu miibarizo miixtolif
saviyyoalordo aparilir vo miitlog rogiblorin mohvi ila olagali deyil. Oksor hallarda, yasamaq ti¢lin
daha ¢ox uygunlasan ndvlorin tobii se¢ilmasi prosesindo bas verir. Ustalik, heyvanlar alomindo,
bir qayda olaraq, 6z noviinin mohv edilmasi tobii qadagan edilmis proqramlar torafindon

ongollonir.



2. Antropoloji yanagsmanin mahiyyati qardas qirgini xislotinin daha ¢ox insan naslinin
niimayondolorine boxs edilmosindon ibaratdir. Onun torsfdarlarinin fikrinco, insan tobistco
aqressiv, doyiiskon, davakardir. Guya o, bu xisloti heyvani acdadlarindan miras alib, lakin
zorakiligin miqyasina vo qoddarligina, eloco do “6z ndviine” digqet yetirmasino goéro onlari
iistoloyib.

Diinyanin on boyiik psixologlar1 Z. Freyd vo K. Yunq agig-askar antropoloji movqgeyo
sadiq qaldilar. Freyd aqressivliyi psixoloji “bulaqlar1” insan varliginin istigamatini vo monasini
miioyyaon edon asas instinktlordon biri hesab edirdi. Onun fikrinco, insanin stiursuzlugunda hom
daxilo, hom da xarico yonalo bilon dagidic1 impulslar olur. I¢ari girirlorse, soxsiyyat mohv olur.
Buna gora do insan 6z aqressiv enerjisini xarici obyektlora atmaga calisir. A.Eynsteynin “Biz
niys doylsiiriik?” sualina Freyd belo cavab verdi: “Ciinki insan odur”. Onun bu inam1 xiisusilo
aydin sokilds 6ziinii gdstordi vo Birinci Diinya Miiharibasindon sonra formalasdi. Bu mévgedon
cixis edorak, Freyd hotta siilh ugrunda doyiisciilorin horokatinda istirak etmokdon imtina etdi,
¢linki o, miiharibalari insan aqressivliyinin dovri partlayislarinin qagilmaz naticosi hesab edirdi
(Inotunckwmii, 1998, s .54).

K.Menninger miiharibonin sobabiyyat alagosini tohlil edon psixoanalitik anononi davam
etdirorok qeyd edirdi ki, miiharibo tokrarlanan, kicik savaslarin insanlarin ruhunda oks
olunmasidir vo xalqlar arasinda miiharibo insan instinkti vo motivlorinin miibarizosinin davami
vo koskinlogmasidir.

A.Adler insanin onu bagqa seylorlo yanasi, miiharibays sdvq edon aqressivliyinin do
mongayini fordlords formalasan, onlart fiziki vo psixoloji ¢atigsmazliglarini hoddindon artiq
kompensasiya etmaya s6vq edon asagiliq komplekslorinds tapmisdir.

Soxsiyyatin erkon sosiallagsmasi ideyasina osaslanaraq Z. Freyd vo T. Adorno avtoritar
soxsiyyat konsepsiyasini isloyib hazirladilar. Bu konsepsiyada aqressivliyin, bagqalarina qarst
dozlimstiizlilylin vo miiharibado istiraka psixoloji hazirligin hom ailode, hom do miqyash
comiyyatds tohsillo formalasa bilocoyi gostorilmisdi.

Rus antropoloqu D.A.Korobgevskinin fikrinco, miiharibonin asas sobobi insanin vo
insan comiyyatinin psixoloji tabisti, onun miithiim komponentlari tohliika va tohliikays cavab
mexanizmlori kimi “miibarizlik ruhu” vo “mohv etmo instinkti”dir. “Millotimizo vurulan hor
bir tohqir hissi bizi instinktiv olaraq ol-golumuzu uzatmaga vadar edir”( Ky3uerosa,2015, s.
152). Ustalik, reaksiya sxemi ibtidai acdadlardan hazir sokildo insana kegir vo insanin tokamiilii

prosesindo doyismir. Korobgevskinin fikrinco, “ocdadlar biza istok vo meyllorimizi miisyyon

edon hazir beyin togkilatini otiirtirlor”. Korobgevski iddia edirdi ki, ddyiisgiiliik tariximizda



kosilmoyib vo ruhumuzun siiursuzlugu sahosindo miiharibs instinktlori méhkom vo dorin,
demak olar ki, primitiv giicls yatir .

Q. Allportun fikrinca, miiharibalorin sabablori insanlarin gdzlontilori kimi psixoloji
substansiyadadir. O, insanlarin ¢oxunun miiharibadon tosssiiflondiyini, lakin bunu gézlodiyini
vurgulayib. “Insanlarin gozlodiklori iso onlarmn davranisini miioyyen edir”’( Ommopt,2002, S.
154). O, “lmumi diismon” anlayigini tonqid edorak qeyd edir ki, “har bir xalqin daxilindos
diismongilik bazasi var ki, onu hansisa yolla, lokal miinaqisslor vo xarici miiharibslor vasitosilo
azad etmok lazimdir. Daxili miinaqisolori ¢ox olan 6lkolorin xarici miinaqisolori heg¢ do az
deyil”. Notico etibar1 ilo onlar 6z qruplasmalarmin ¢ox gilinah iglotdiyini, torpaqlarinin
sarhadlarinin adalatsiz gokildo dar oldugunu, qruplarinin daha yaxsi oldugunu vo buna gors do
digorlorindon daha ¢ox faydaya layiq oldugunu “basa diistirlor”.

Mahiyyat etibarilo, bu arqumentlordo Allport miiharibonin sobablorini sorh edarkon
gruplararast yanagmanin niimayondosi kimi goriiniir. Bununla belo, onun miilahizslori
antropoloji natica ilo bitir. O, iddia edir ki, aqressiv millotgilik comiyyatdo doyiiskon fordlor
tistiinliik togkil etmayona qodor alovlana bilmaz. Ona gora do miihariba vo siilh masalslorinds
holledici amil liderdir. Siilh {igiin an boyiik tohliike miiharibani gagilmaz hesab edon v bununla
da insanlar1 bu barads diisiinmoys 6yradan liderlordir.

Antropogen yanasmanin torofdarlar1 da insanin tocaviiz vo miiharibo impulslarin
muvafig hormonlarin balanssizlig1 (testosteronun artigligir vo serotonin gatismazligi)ilo izah
etmayo caligirlar. Olbatto ki, nozordon kegirilon yanasma miiharibonin sobobiyyatini izah
edorkon osason hipotetik konstruksiyalara asaslanir. Diismongilik genlori, eloco do instinktlor
holo miioyyon edilmomisdir. Insanlarin miiharibo gdzlomoasi universal bir xiisusiyyat
deyil. Daha dogrusu, Allport miihariba ehtimalinin yolverilmazliyindon danigirdi. Lakin hom
mitharibo gozlontilori, hom do onun yolverilmazliyi “mifik realliq” yaratmaq Ugln xususi
foaliyyat prosesindo asanliqla formalasir.

Amerikali horbi psixoloq L.Lesan insanlarin movcud ola bildiyi realligin iki noviinii
forqlondirir: “sensor” vo “mifik”. Hassas realliq obyektiv realligin insanin hiss orqanlarina tosiri
ilo formalasir. Mifik realliq iso realliq haqqinda moqsadyonlii sokilds islonmis, tohrif olunmus
va sensor realligl avoz edon molumatdir. Mifik realligin asas komponentlori inamdir(Mollica,
Sarajlic, 1999, s. 42):

1) miitloq sorin tocossiimii olan millat (qrup) — diismon var;

2) bu pisliyi mohv etson, diinya yer iiziindo connat olar;

3) bu bolaya gars1 goriilon tadbirlor - sohrat vo kainatin ofsanovi zirvalorine gedon yol;
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4) diinyan1 sordon tomizlomok ti¢lin 6z millati secilir vo bu mosoalodo rosmi fikirlorlo
razilasmayan hor kos satqindir.

Bu iki realliq - mifik vo hissiyyat - qurulusca forqlidir vo bu forq gagilmaz olaraq
diisiinco vo davranis farglorine sobab olur. Mifik realliq comiyyati miihariba dovriinds, biitiin
anlayislarin aga vo qaraya boliindiiyii, araliq ¢alarlarin olmadig1 bir zamanda xarakterizo edir.

3. Sivilizasiya ( tsiklik)  yanagmanin apologlari(Apologetika yunanca“dsf  edirom,
cavabini verirom”) -ondan ¢ixis edirlor ki, har hansi1 cansiz, canli vo sosial-madani sistemin
inkisafi inkisafin tsiklik montiqine tabedir: Yer {liziindo hor sey dogulur, inkisaf edir, qocalir vo
6lur. Bu prosesin miiayyan nizami, ritmi, axin niimunalari var. Qadim Sarqin midriklori, elaco
do Platon, Aristotel, Plutarx vo basqalar1 hor seyin dovri inkisafi hagqinda danisirdilar. Bu
yanagmanin mahiyyati N.Makiavellinin sozlorindo aydin sokildo ifado olunur: “Davaml
transformasiyalar1 yasayan biitlin dovlotlor adoton nizamli voziyystdon nizamsizliga, sonra
nizamsizliqdan yeni nizama kegirlor. Sivilizasiyanin konsepsiyasini vo ictimai inkisafin
tokrarlanma ganunlarini isloyib hazirlayan ingilis tarix¢isi A. Toynbi miiharibonin sobabini
sivilizasiya yanasmasi movqeyindon izah edir. Onun fikrinco, miiharibo sivilizasiyalarin
inkisafi vo onlarin dagilmasinin sabobi {iciin  “baslangic signallarindan™  biridir
(ITnotunckwmii, 1998, s .290).

P.Sorokin torofindon miiharibonin tohliline yanagmada “sivilizasiya” meyllori
gorundr. Onun mashur “Sosial vo madoni dinamika” asarinds comiyyat vo ya onun ayri-ayri
hissalori torofindon osas doyarlor vo miivafiq normalar sisteminin (dini, oxlaqi-htiquqi, elmi,
iqtisadi, siyasi, estetik), onlarin uygunlugunun pozulmasi miiharibonin osas sobobi kimi
gostarilir. Sivilizasiya yanagmasinin elmi asaslilig1 oldugca miibahisalidir. Sivilizasiya dovrlori
¢ox vaxt bir ¢cox minilliklori ohats edir vo onlarin tasvirinin diizgiinliiylinii yoxlamaq miimkiin
deyil. Ustolik, miiharibolor tokca sivilizasiyalarin tonozziilii zamam deyil, hom do inkisafinin
digor morhalslorinds do bas verib.

4.Qrup yanasmasina L.N.Qumilyovun xalglarin tobii doytiskonliyi haqqinda fikirlorin
mocmusunu aid etmak olar. Onun konsepsiyasinda bioloji vo sosial amillarin ayrilmasi vo ciddi
dovriliys riayat edilmasi ilo bagli sivilizasiya yanagmasinin ¢atigsmazliglarini aradan qaldirmaga
cohd edildi. Qumilyovun fikrinco, insan comiyyatinin vo fordin inkisafinin asasini nasiblik
toskil edir - davranis vo psixikanin xarakterik xiisusiyyaoti, fordin mogsodo can atmasinda vo bu
mogsada ¢atmagq tigiin haddindon artiq gorginlik vo fodakarliq etmok bacariginda tozahiir edir.
Sohbot mahiyyat etibarilo fordin va etnik qrupun bir ndv psixi enerjisindon gedir.

Qrup yanagmasi ¢or¢ivosindo miiharibonin sobablorini xalqlarin  vo millatlorin

psixologiyasindan ¢ixarmaga cohd edilir.
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Taninmis ingilis psixoloqu U.Makduqgal vohsi xalglarin tayfalarimin miiharibo
aparmasinin sobablorini tohlil edorok bunun “xiisusi kollektiv instinkt” instinktinin
harokatindon qaynaqlandigin1 vurgulayirdi. O, qeyd edib ki, artiq bageriyyetin inkisafinin
gobilo moarhalasinds fordi miibarize kollektiv miibarizs ilo avoz olunur. Kollektiv diismongilik
impulsu, doyiis ononosi istisna olmagqla, ¢ox vaxt he¢ bir gazanc oldo olunmayan icmalarin
daimi daxili miiharibasinde ifadasini tapir. Qrup kontekstinde insanin fordi aqressivliyinin
artirllmasi mexanizmlorinin tohlili baximindan Q.Lebon, Q.Tarde, N.K.Mixaylovskinin vo
basgalarinin yanasmalar1 maraqlidir.

5. Formasion yanasma tig¢lin miiharibolorin miimkiinliiylinii yalniz insanin insan
torafindon istismarimin bas verdiyi xiisusi tipli sosial-iqtisadi formasiyalarla slagslondirmok
saciyyavidir. Bu yanasma on miikommal sokildo marksist-leninist miiharibs vo ordu tolimi
cor¢ivasinds islonib hazirlanmigdir. Onun torofdarlart geyd edirlor ki, antaqonist siniflorin
yaranmasi ilo sinfi miibarizo comiyystin 0ziinii tanitmasinin osas manboyino ¢evrilir. Sinif
miibarizosi mahiyyotco daha genis sosial comiyyatin iqtisadiyyat vo siyasotinin holledici
saholorindo 6z sosial qrupun liderlik mévqeyi ugrunda miibarizadir. Istismargi siniflor qeyri-
mohdud zonginlogsmayo vo hokmranliga can atirlar vo bu mogsods ¢atmagq {igiin vasitslorden
biri kimi miitogokkil silahli zorakiligdan 6z siyasatlorinin torkib elementi kimi istifads edir vo
hesab edirlor ki, miiharibo istonilon antaqonist sinfi comiyyatin qagilmaz yoldasidir. Istonilon
miiharibs istismar¢i comiyyatin darinliklorinde gedon dorin sosial-iqtisadi proseslorin
noticosidir. Igtisadiyyat iso etnik qrupun psixologiyasinin xiisusiyyatlorini oks etdirir, onlara
halledici tosir gdstorse do, milli xarakter, hayat torzi, adet-ononolor asasinda qurulur. 1979-cu
ilin yazinda iki sosialist dovloti - Cin vo Vyetnam arasinda miiharibs bu yanagmanin
ugursuzlugunu gostordi (Makuasemin,2015).

6.Qruplararasi  yanasma ¢orcivasindo miinaqisolorin - vo  miiharibalorin  sabablori
sistemindo qruplararas1 miinasibatlorlo bagli sosial-psixoloji hadisalors iistiinliik verilir. Bu
yanasmanin torofdarlar1 asagidaki movqe ilo xarakterizo olunur. Planetds, bolgado sag qalmaq
tictin mdévcudlugu on ¢ox mohdud olan resurslar1 monimsomok lazimdir. Resurslar ugrunda
yarisan qruplar yaxin vo uzaq qonsularimin varligini vo sag qalmasini tohliike altina qoyur.
Amerikal1 psixoloq S. Taylor miiharibonin 9sas motivi kimi bir dostonin, ¢ox vaxt iso biitiin
tayfanin, etnik qrupun, 6lkonin basg¢ilarinin giic vo sarvetlorini artirmaq istoyi adlandirir. Qrup
imperiya qurmag, niifuz vo sorvat artirmaq, kegmis rozalotlorin intigamini almaq tigiin digor
qruplar1 asarat altina alaraq, onlarin orazisini vo sorvatlorini olo kegirarak, faydali qazintilara,
nefto nozarot etmoklo monlik yaratmaga ¢alisir. Bir qrupla eynilogsmok va sonra onun sosial

kimliyini hor ciir sokildo saxlamagq insan tobiotidir. Oz qrupu ilo yiiksok soxsiyyat avtomatik
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olaraq digor qruplarla rogabot vo diismongilik hissi yaradir. Planetimizin tarixindoki
qarsidurmalarin oksariyyati, Teylorun fikrinco, qrup kimliyi miinaqisalori idi.

Soxsiyyat miinaqgiselorinds “menavi tocrid” tesiri bas vers bilar, yoni digar qruplarin
“monavi icmadan” ¢ixarilmasi, onlarin oxlaq vo adalat hiiququndan mohrum edilmasi. Istismar
digor qruplarin iizvlorini istismar etmok, ozmok vo hotta O6ldiirmok iiglin sorait yaradir.
Qruplararas1 yanagsmanin inkisafina mithiim tohfo Z. Freyd torofindon verilmisdir. Moshur
“Kiitlovi psixologiya vo insan “men”inin tohlili” osorindo 0, ¢ osas movqeyi
formalasdirmisdir:

- birincisi, qruplararas1 miinasibatlordo diismongiliyin qagilmazligini vo universalligini
stibut etdi;

- ikincisi, sosial qrupun qrupdaxili birlosmasini tonzimlomokdon ibarat olan bu
diismongiliyin asas funksiyasini ayirdi;

- liclinciisii, sosial miihito qars1 diigmongiliyin formalagma mexanizmini tosvir etmisdir.

Sosial kimlik nazariyyasinin musllifi Q.Tejfelin olds etdiyi tadqigatin naticalari xiisusi
maraq dogurur, o, mohkom eksperimental materialdan istifado edorok qruplararasi ayri-
seckiliyin yegano real sobobinin insanin miiayyan bir qrupa mansublugunun dork edilmasi fakti
oldugunu siibut etmisdir. Ustalik, bu fenomen qrupa iizvliik faktnin son doraco shomiyyatsiz,
sorti va hotta tosadiifi oldugu hallarda, miinaqiso miinasibatlorinin yarandig1 qruplarin 6zlori
praktiki olaraqg movcud olmadiqda, fordin maraqglarina praktiki olaraq toxunulmadiqda geyd
olunur. Bagqa sozlo, sosial qruplarin, tayfalarin, millstlorin, xalqlarin, konfessiyalarin
movcudlugu onlar arasinda diismongiliyin yaranmasi {i¢iin mocburi vo osas ilkin sortdir.

Beloliklo, miiharibolorin sobablorini dork etmok {i¢lin elmi yanasmalarin tohlili belo
naticoya golmoyo imkan verir ki, miitharibanin baglanmasi ticlin asagidaki hallar zoruri vo
kifayotdir.

- soxs miiharibonin miimkiinliiylinii vo onun istirakin1 etiraf etmolidir;

- insan diinyas1 sosial qruplara boltinmalidir;

-bu qruplardan an az1 birino soxsi ambisiyalarinin (s6hrat, var-dovlot, monfoat, gisas vo
s. susuzlugu) vo qrup mogsadlorine indiki mogamda miistosna olaraq horbi yolla nail oluna
bilocoyino inanan lider rohborlik etmalidir;

- diismon miigavimoat gostormalidir;

- beynolxalq siilh institutlar1 zoif olmalidir.

Goaldiyimiz naticays asason deyas bilarik ki, getdikco daha aydin olur ki, miihariba asasan
psixoloji hadisadir vo onun psixoloji mahiyyatini, mexanizmlorini, funksiyalarini,

ganunauygunluglarini, an mihim hadisslarini dork etmadan onun mahiyyatini dork etmays,
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sosial rolunu muayyan etmays, proseslori idaro etmok (gun tosirli strategiyalar hazirlamaq
mimkun deyil. Miiharibonin soboblorini basa diismoak, konkret soraitdo miiharibonin neca
miimkiin oldugunu basa digmok demokdir. Miuharibsnin psixoloji mahiyysti muasir
miharibalorin psixoloji fenomenologiyasinin an genis diapazonunda, psixoloji vasitalorin,
horbi qarsidurma tsullariin yaranmasinda vo getdikco daha genis istifadesinds, zangin
psixoloji palitrada psixoloji ilkin sartlorin vo onun sobabkarliq determinantlarinin {istiinlitk
toskil etmasi ilo stibut olunur. Miharibanin bu aspektlorini bilmak yaxinlasan miiharibanin
olamotlorini vaxtinda askarlamaga, onun miqyasini, noviinii vo xarakterini dizgln
giymatlondirmays, horbi elmin tovsiyslorinin midafio problemlarinin holli tacriibasing

totbiginin moantigini vo istigamatlorini gormays imkan verir(3urmyn,2014).

1.2. Mihariba sindromunun tazahirlarinin dinamikasi:struktur-funksional baxis

Bosoriyyat tarixini miihariba vo siilh dovrlorinin bir-birini ovoz etmosi, miixtolif
tayfalar, bayliklor, dovlstlor arasinda toqqusmalar prosesi kimi basa diismok olar. Siilhiin asas
sobabi miioyyon bir comiyyotdo bu sistemlo ahongdar miinasibotlora girmoali va bir-biri ilo
uygunlagsmali olan vahid, méhkom qurulmus osas doyorlor sisteminin vo miivafiq davranig
normalarimin moévcudlugudur. Belos birlik zoaiflodikdo beynolxalq vo ya votondas miiharibasi
liclin gorait yaranir.

Mdhariba insan tiglin ciddi sinaqdir. O, daim 6lim-dirim astanasindadir, onun atrafinda
insanlar oliir, biitin adi hoyat torzi pozulur. Insan har an 6lo bilor, ona géra do onun 6ziins,
otrafindakilara, diinyaya miinasibati doyigir. O, hayatin hor anmmin qoadrini bilmays
baslayir. Kegmis hoyati goziinlin 6niindon Kkegir. Coxlar1 ii¢iin ruhda doayarlarin yenidoan
giymatlondirilmasi davam edir. Kimsa sohv yasadigini, illorin bosa getdiyini, buna can
atmadi@in1 anlamaga baslayir. Kimdoso stilh dévriindo hiss olunmayan keyfiyyatlor tozahur
edir. Bazilari gohraman olur, bazilari qorxag olur.

-Miiharibs insan1 qoddar vo basqa insanlarin dordlorino bigano edir, ¢linki 0, comiyyatin
monavi osaslarint mohv edir.

-Insan miiharibado moenovi tonozziil yasayir, qorxularinin girovuna gevrilir.

-Miibarizodon sonra insan inandig1 hor seyi itirir vo menovi bohran yasayir. indi o,
gatildir vo dovlat maraqlar1 ona kifayat qodar zaif bohana kimi xidmat edir.

-Miihariba tokca goharlari y0X, insanlarin ruhunu da mohv edir. Ondan sonra zorakiliga

vo aqressiyaya alismis bir insanin hoyatin dinc ritmins qosulmasi demok olar ki, mimkin deyil.
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-Miihariba duinya birliyinin problemlarini hall etmir, onlar1 daha da kaskinlagdirir, ¢linki
harbi miinaqisonin har biri halli naraziliq yaradir vo golocok miiharibonin asasini qoyur.

-Olkolorin vo xalqlarin miibarizosi homiso odalatsiz vo zororlidir, ¢linki onun osas
qurbani insanliqdir.

-Insan miiharibada 6z{inlin mihim zarrasini — basar sivilizasiyasimin golocoyine inamini
itirir. Doylisdon sonra artiq he¢ naya inanmur.

Miiharibanin sosial naticalori arasinda an miihiim vo uzunmiiddatlilordon biri homiso
miiharibonin ohaliys tosiri olmusdur. Miiharibs shalinin azalmasi kimi askar birbasa naticolorlo
yanasi, dolayisi ilo do ohaliya tasir gostorir

Cox vaxt ictimai saglamliq baximimdan miiharibanin naticalori haqqinda diisiinonda, biz
osgorlorin  vo veteranlarin travma sonrast Stress pozgunlugundan travmatik beyin
zodolonmasing, depressiyaya qodor tizlasdiyi ohomiyyatli fiziki vo psixi saglamliq naticalarine
digqqgot yetiririk. Muharibonin mulki soxslora va biitovliikdo comiyyatlora zamanla daha gox
dolay1 tesirlori daha az miizakiro olunur. Beynoalxalq Qizil Xa¢ Komitasinin sifarisi ilo
Ofqanistan, Kolumbiya, Liberiya, Livan, Haiti, Kongo Demokratik Respublikasi, Glircustan vo
Filippinda 4000-don ¢ox mulki soxs arasinda aparilan sorgu bir neg¢a il avval ortaya qoydu Ki,
toxminon altmis alt1 faiz bu 6lkslords respondentlorin oksariyyati miinaqgisods birbasa istirak
etmasolor bels, horbi amaliyyatlarin tosirini hiss etdiklorini vo toxminon otuz faizi miinaqiso
zamani yaxin ailo Uzvinin oldirildiyund bildirdi. Bozi hallarda miiharibo soraitindo olan
6lkado sadaco mulki olmag tocriibasi psixoloji travmaya vo dagidici naticalora sobab ola bilor.
Livanda agir miiharibo dovriindo yeniyetmolor iizorindo aparilan todqgiqatlarin son icmali
gonclar arasinda evloarin dagidilmasi, itkin diisma va iqtisadi ¢otinliklor kKimi miixtalif travmalar
naticasinda posttravmatik stress pozuntusunun yiiksok oldugunu askar etdi. Basqa bir
aragdirma, miiharibonin psixi saglamliga tosirini arasdiran bir nego forqli 6lkodo odobiyyati
timumilogdirdi. Miiharibs dovriindo qadinlar, usaqlar vo yasli milki soxslor xiisusilo agir
naticalora moaruz qalirlar ( Leshan ,2004,s.42)

Bir gador daha yeni problem medianin ifsa edilmasinin miiharibanin naticolorini neco
cotinlosdirdiyidir. Doyilis meydaninin dohsgatlorinin sahidi olmaq ti¢iin indi sadoco Google-da
stiratli axtarig aparmaq lazimdir ki, aslindo miinaqiso zonasina soyahat etmodon alds etmok
mimkun olacaq. Texnoloji iraliloyislor miilki saxslorin biitiin diinyada bas veran miinaqisa
videolarina ¢ixis alda etmalarini vo miinagisanin tasirini onun bas verdiyi yerdon ¢ox uzaqda,
cografi sorhadlor boyunca yaya bilon fotosokillori paylagsmalarini asanlagdirib. Bu
texnologiyalar insanlarin miiharibs realligini “bir-birinin ardinca” saxlamasini ¢atinlogdirir vo

muhariba filmlorina vo fotogokillorine baxmagin ruhi xostaliya gotirib ¢ixara bilacayini
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dyronmok Ugln todgiqatlar aparilmaga baslayir. Miharibonin daha bir tosiri muhariba
zonasindan qagaraq basqa bir araziys, tez-tez qagqin diisargaloring, indica gagdiglart arazidon
eyni daracado pis va ya daha pis soraito daxil olmaq ola bilar.

Miharibanin tabistinds onun tasir etdiyi comiyyatlorin qurulusunu algaltmaq var. Mohv
hortorafli xarakter dasiyir - 6lkanin iqtisadiyyatini, straf mahitini, infrastrukturunu va shalisinin
fiziki vo psixi saglamligint mahv edir. Muharibalor naticasinds didorgin diismiis, illorlo va
onilliklarlo gag¢gin voziyystine diismiis insanlarin voziyyati ¢ox acimacaqlidir. Muhariba
naticasinds gagqinlarin tizlosdiyi saglamliq problemlorini aydin vo ardicil sokildo ¢atdirmaq
moqsadi ictimai sshiyyanin rolunun bir hissasidir. Miharibs va silahli miinagisalorin digar
formalar1 ohalinin saglamligina ciddi monfi tasir gOstorir. Silahli miinagisonin naticalori barado
genis ictimaiyyati Vo siyasat¢ilori molumatlandirmag, tasira moruz qalmis shalinin ehtiyaclarini
O6domok Gcun xidmatlor gostormok, insan hiiquglarin1 qorumaq va beynslxalq humanitar
hiiququn pozuntularimi sonadlosdirmok vo golocok silahli miinagisonin garsisinin alinmasina
kdmok etmok Ugln bu tasirlorin sonadlosdirilmoasi vacibdir.  Sonadlosdirma miisahido,
epidemioloji sorgular vo siiratli giymatlondirms ilo hayata kegirilir. Catinliklor arasinda geyri-
adekvat vo ya movcud olmayan malumat sistemlori, sosial dagilma, macburi migrasiya vo
hesabatin qarazliliyi daxildir. Silahli miinaqisonin ohalinin saglamligina tasirlorini aragdirmaq
Vo sanadlasdirmoak Uglin Birlosmis Millotlor Togkilat1 va ya ¢oxtorafli toskilat tarafindan idars
olunan mistagil mexanizmlor yaradilir.

Kog¢ vo foth vasitosilo miiharibo tokco irqlorin qarigmasma deyil, hom do moadeni
miibadilolors komok edir. Comiyyatin inkisafina miiharibonin son tosiri daha boyiik ohamiyyaet
kosb edir. Irqlorin birlosdiyi (vo ya sadoco tomasda oldugu) yerdo biz hor yerdo adot vo
rituallarin doyismaosi ilo qarsilasiriq. Madoni diffuziya daxildon boyiimo kimi daimi vo asasdir.

Madaniyyatlarin bir-birine niifuz etmasine va hotta tomaslarina mane olmaq ti¢iin yalniz
bir yol var. Bu, goriindilyii qodor aglasigmaz deyil, ¢clinki modoniyyatin akkumlyativ tobioti vo
goriinon yasamagq istoyi yayilmaga hazir olmagi, daha dogrusu, yeni tokliflori gobul etmoyi
tolob edir. Miiharibs insanlar1 tomas qurmaga mocbur edir, diigmon tomasi olsa bels. Ogor bu,
fotho gotirib ¢ixararsa, (foth edilonlorin vo ya qaliblorin) daha siiratli olar(KepcHoBckuii, 1995,
s.217). Bir azliq ¢oxlugun iistiine qoyulduqda, sayinin ¢oxluguna va giiclii hakimiyyastin ancaq
bu iki amilin vohdati ilo tomin oluna bilocayina gora adaton ikincinin modoniyyatini va dilini
monimsayir. Biitlin hallarda, xiisuson do fatehlor daha yiiksok inkisaf morholesinde olduqda,
onlar 6z adot vo bacariqlarin1 foth edilonlors bozon siilh sorti kimi, daha ¢ox iso 0z

modaniyyatlarinin aliliyinin niimayisi kimi totbiq edirlor. Biitiin hallarda, xiisuson do fatehlor
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daha yiiksok inkisaf morholosinds olduqda, onlar 6z adot vo bacariqlarini foth edilonlors bozon
stilh sorti kimi, daha ¢ox ise 6z madoniyyatlorinin aliliyinin niimayisi kimi totbiq edirlor.

Qadim sivil xalglarin (masalon, misirliler va ya assuriyalilar) madeniyyati do miiharibo
yolu ilo yayildi, baxmayaraq ki, onlar tez-tez diismonin biitiin yetkin kisi ohalisini mohv etdilor,
arvadlari vo usaqlarmi assimilyasiya etdilor (baxmayaraq ki, homiso belo olmasa da). Bu,
babillilor vo assuriyalilar (xlisuson do assuriyalilar), homg¢inin bozon iranlilar (midiyalilar vo
farslar) arasinda iimumi siyasat idi - onlar qullara ¢evrilmis xalglart biitov miistomlokalords
digor foth edilmis xalqglarin orazilorino kogiiriirdiilor. Bozon bu miistomlokolor 6z inkisaf
soviyyasino goro orazisindo yarandiglar xalglardan daha yiiksok soviyyalori tutur vo beloliklo
do modoni yayilma morkozloring gevrilirdilor.

Bununla belo, miiharibo homiso 6zii ilo modoni inkisaf gotirmirdi, tez-tez onu
yavagladirdi. “Sivilizasiya rogomlorin tomaslarinin funksiyasi oldugundan” miiharibs ohalinin
sayin1 azaltdigda vo insanlar arasinda iinsiyysto mane olduqda, diismongilik, siibho vo
etnosentrizm gotirdikdo modoniyyatin inkisafi ongsllonir. Miihariba ticarsto mane olur vo
“ticarot homiso modoniyyatin vo sivilizasiyanin tobii tobligatcist olmusdur”. Davamli
diismongilik vaziyyati hals do kifayat qodor inkisaf etmomis tayfalarin sivilizasiyanin tizorindo
quruldugu faaliyystlorlo masgul olmasina mane olur.

Ke¢misdo miiharibo miinaqgisolori holl etmoyin yegano miimkiin yolu vo vaziyyatlo
mosgul olmaq tiigiin yegans vasito idi. Buna gora do o, kolaliya yaxsi bonzotmadir, bu giin sivil
xalglar arasinda nadir hallarda totbiq olunsa da, 6z dovriindo doyismis soraito miikommol
uygunlasan bir qurumdur.

Miiharibonin miisbot toroflorino gayitsaq, onun inadkar, giiclii vo enerjili insanlar
yetisdirdiyini geyd edirik. Miiharibs stimul rolunu oynayir, insanlari, xiisuson do kisilori biitiin
digqatini 6z islorine comlomoys macbur edir; enerji vo togabbiiskarliq ruhu yaradir. “Biz giiclii
vo saglam xalqiq” deyon Maori lideri avropalilarin Yeni Zelandiyada holo dinc dovlst
qurmadiqlart dévrdon danisarkon, eyni soraitdo Yeni Kaledoniya sakinlori “Biz artiq kisi
deyilik, ¢linki artiq miiharibada deyilik” dedi. Miiharibonin dayandig1 yerda yerlilorin heg bir
isi yox idi (Kopo6uesckwmii,2015 5.152].

Miiharibe hom do nizam-intizami, yoni boylik ictimai doysra malik keyfiyyati
Oyradir. Lakin madaniyyatsiz xalglar bazon bu keyfiyyatdon tamamilo mahrum olurlar. Din da
nizam-intizamin inkisafina komok edir. Lakin qgobilo d6yiis yoluna gironds nizam-intizam va
itaot qabiliyyati xilisusi mona kasb edir. Miiharibade ugur daha ¢ox nizam-intizamdan asilidir

va bagqa gostaricilor barabor olduqda, bu keyfiyyoto daha ¢ox sahib olan qrup qalib golir.
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Doyiisgiiniin vardis etdiyi nizam-intizam miilki hayatda ¢ox doyarli bir qazanc oldu. Bu, nizam-
intizamsiz geyri-miimkiin olan miithiim dinc togabbiislords ugur qazanmaga imkan verdi.

Horbi nizam-intizam insanlar1 doyisdirdiyi halda, horbi iglorin maraqlart onlarin forasot
vo bacariqlarini siiratlondirir. DOyiis omaliyyatlar1 zamani ixtira edilmis vo ya tokmillosdirilmis
silah va texniki vasitolor do dinc moagsadloar {i¢iin ugurla istifads olunur.

Basoariyyatin biitiin tarixi boyu horbi ixtiralar sonralar miilki magsadlar iigilin istifads
olunmaga bagladi. “Baritin ixtirast o dovrdo bosoriyyotin osas mosguliyyati olan miiharibo
aparmaq Ugciin effektiv alot oldo etmok mogsodilo bir ne¢o osr davam edon biitév bir sira
tocriibalorin noticasi idi. Kimya sahoasindos ixtiralar daha ¢ox dagidici giico malik olan kimyovi
birlosmoalari tapmagq cohdi ilo edilmisdir; indi ixtiyarimizda olan bir gox faydali materialin eyni
moqsadlo edilon kosflorin naticosidir. Silahlarin hazirlanmasi prosesindo sonotkarlarin sonati
tokmillogmis, sonra bu moharotdon basqa saholords do istifade edilmisdir. Yeno do kimyavi
tacriibalora borcluyuq ki, indi kibritlordon istifads eds bilirik, lakin bu tocriibolor zamani elm
adamlar1 horbi mogsadler ti¢tin istifads edilocok bir madds axtarirdilar - universal totbiq olunan
cihazlar.

Birinci Diinya Miihariba zamani edilon bir ¢ox goérkomli elmi kosflor dinc orazilordo sla
totbiq tapdi. Ola bilsin ki, bu, aviasiya, sohiyyo vo kimyadan danisanda xiisusilo
dogrudur. Mohz miiharibado toyyaralor foal sokildo istifado olunmaga basladi vo bu,
aviasiyanin siiratli inkisafina komok etdi. Belalikla, miihariba miilki aviasiyanin inkisafi ti¢iin
boylk stimul oldu. Eloco do ispan-Amerika miiharibasi (1898-ci ildo ABS Ispaniyaya qarst
aqressiv miihariboyo bagladig1 vo Filippini, Puerto-Rikonu vo faktiki olaraq Kubani tutdugu
zaman), Kuba vo Filippindo sar1 qizdirma vo ¢icok xastoliyino galib goldiyi iigiin diinya
miiharibosi ictimai saglamligin inkisafina - xiisuson do tif vo zdhrovi xostoliklora qarsi
miibarizoyo t6hfo verdi. Diinya Miiharibasindo Amerika ekspedisiya qiivvolori bu sobabdon
demoak olar ki, itki vermayib. Miiharibs xalq sifilis vo qonoreya epidemiyasi tohliikosi ilo iiz-
izo qoydu. Bu xastoliklorin qarsisinin alinmasi iiclin effektiv proqram hazirlanib hoyata
kecirildi. Miihariba comiyyatin inkisafina daha da boytik tosir gostordi.

Miiharibs siyasi, sonaye vo hotta dini inkisafa he¢ do az tosir gostormadi. Hiicum vo
midafio tiglin qiivvelorin birlogdirilmasi zorursti yeni icmalarin - hoyat vo birgo horbi
omoliyyatlarin yaranmasi tg¢ilin ilkin sortlor yaratdi. Butln bunlar comiyystin daxili
toskilatlanmasina giic vo birlik verdi vo on sado birliklorin miirokkob ictimai qurulusda
birlogmasing sabab oldu - buna dinc icmalarin (tayfalarin, xalglarin) sayinmn artmasi komok

etdi. Idaroetmo formas: osason bu vo ya digor xalqm no qodor ddyiisken olmasindan
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asihidir. Biznes vo siyasot, din vo etika - biitiin bunlar 6z simvolizmindo miiharibonin tosirini
dasiyir.

Miiharibanin bolka do on bdyiik noticosi sosial se¢im oldu. Istor tobiotdo, istorso do
comiyyotds tokamiil yalniz asag1 formalar1 daha yiiksok formalarla ovoz etmokls, yoni segmo
yolu ilo bas vera bilor. Comiyyotds bu xarici soraito uygunlagsmalar daha ¢ox psixi xarakter
dastyir vo onlar adat-onanslords, folklorda, yoni ayri-ayri qruplarin madoniyyastinds tocossiim
olunur. Se¢im novlar arasinda miinaqiso vo ya miibarizonin olmasini tolob edir. Comiyyatdo
belo bir qarsidurma moisot vo adot-ononalor arasinda deyil, onlarin torafdarlar1 vo ya tomsilgilori
arasinda bag verir vo mohz bu miibarizo naticosindo bir adatlor toplusu ya universallasir, ya da
tamamilo yox olur.

Qrup miinaqisalori homiso olub. Miinaqiso movcudluq ugrunda miibarizodon, rogabat,
qrup eqoizmi, siyasi rogabot vo dini forqliliklordon gaynaqlanir. Miixtolif hoyat torzi vo
onanalorin torafdarlart hayatin miixtolif sahslorinds - siyasi, sosial, harbi vo sonaye saholorindo
toqqusurlar. Bir qrupun digori torofindon mohv edilmosino sobob olan miiharibo, adot-
onanoslarin va sosial niimunalarin ilkin se¢ilmasinin asasini tagkil edir vo bununla da, yaqin ki,
indiyo qodor mdvcud olan tabii se¢gmonin an tosirli formast idi. Qrupun moahv edilmasi onun
totbiq etdiyi adatlorin yox olmasina gatirib ¢ixarir. Stibhasiz ki, ictimai inkisafin gedisinds on
erkon vo demak olar ki, halledici se¢im tisullarinin oksariyyasti bu yolla getmisdir. Mohz onlar
comiyyatin sonraki inkisafinin asasin1 qoydular. Bununla bels, indiki dovrde miiharibo mohv
olmagq deyil, tabeg¢ilik vo asarat mosalolorini giindoma gatirir vo burada o, daha az siddatli vo
daha az yekundur. Heg bir adot vo vardis biitiinliiklo istiinlik toskil etmir. Daha dogrusu,
miixtalif tomallorin ayri-ayri elementlorinin bir-birine niifuz etmosi var va naticade miioyyan
bir miirokkab mahsul alds edirik.

Siilh, istirahat vo hayatin rovan axisi zamani, aslinde sosial niimunalorin miixtalifliyi
olan qiivveloer yaranir vo onlarin arasinda miioyyan sosial se¢im bag vermalidir. ©gar buna dinc
yolla nail olmaq miimkiin deyilss, onlar miinaqisonin giic yolu ilo halline ol atirlar. Bunun
sayasinds yeni ictimai nizam yaradan yeni qiivvalar yaranir.

Roma dovlati bagariyyat tarixindo balka do on eqoist vo amansiz dovlat idi. O, ¢oxlu gan
vo gbz yasi bahasina basa golon kololiyo osaslanirdi vo mohsuldar qiivvalorin kdlgasi altinda
inkisaf etdiyi genis qosb va siilh sistemi idi. Roma dovloti nizam-intizam, togkilat vo qurumlar
tomin edirdi; miUasir diinya sosial sistemin qiymatsiz elementlorini Roma dovlstindon miras
almigdir. Milyonlarla insanin hovasls gabul etdiyi an giilmali fikirlorden biri do Salib yiirtislori
idi; lakin onlar da 6z novbesindo Qaranliq osrlorin durgunlugundan birinci ¢ixmislar vo

Avropanin ictimai qiivvalorinin inkisafinda bdyiik rol oynamislar. Onlar vohsi vo iyronc olan
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hor seyi mohv edon, golocoyo limid dasiyan hor seyin yiiksolmosino tohfo veron, bununla da
diisiinco vo biliyin inkisafina tokan veron se¢im prosesini iso saldilar. Bir s6zlo, miihariba
“kohnalmis har seyi mohv etdi, qiymatli vo perspektivli hor seys yol agdi” (Ky3nemosa, 2015,
s. 93).

F. Giddings deyir ki, miiharibonin 6lko hoyatinin daxili uygunlasmasini, yoni qrup, irqi
v ya sinfi maraglarin daha yaxsi uygunlagmasini yaxsilagdira bilocayi fikrinin heg bir tarixi
osast yoxdur. Giddings miiharibs haqqinda deyir: O, comiyyatin inteqrasiyasini siiratlondirmoyi
sevir, lakin buna miivoffoq oldugu dorocods, azadliq vo vaxt tolob edon daha miirokkob vo
sonsuz miixtolif uygunlagsma formalarmin yaranmasinin qarsisint alir vo ya gecikdirir.
Tokamiiliin gedisati miinaqisolorin silahdan istifado etmodon hollino artan meyli ortaya
goyur. Halbuki, keg¢misdo miiharibo miinaqisolorin hallinin yegano miimkiin yolu vo
voziyyatdon ¢ixmaga qadir olan yegans vasito idi. Ustolik, miihariboni basqa vasitolorlo halo
tamamilo sixisdirmaq olmaz; dinc vasitolor ugursuz olduqda, qilinc (vo ya onun miiasir
ovazedicilari) problemi hall etmayin yegano real yoludur.

Qadim comiyyatlordo miiharibanin tokamiiliinii todqiq edorkon biz bu sosial institutun
tarixini kifayot qador ohats etdik, ¢linki godim dovrlerin nohong zaman intervali ilo miigayisado
sivilizasiya holo korpalik marholosindadir. indiys goder dediklarimizin isiginda, galocokdan no
gozlomok olar? Ke¢misdo moveud olmus biitiin miiharibalorin asas sabablari vo motivlori bizim
dovriimiizds hec yerdo yoxa ¢ixmamisdir. Insanlar holo do sdhrato can atirlar. Etnosentrizm
halo do mévcuddur va irqi ziddiyystlor asilmaz olaraq qalir. Sivil insanlar ke¢gmisde oldugu
qadar dini sabablarle doylismasalar do, din miiharibolords rol oynamaga davam edir. Hoddindon
artiq ohali problemi vo movcudlug wugrunda mibarizo holo do (vo  hotta
genislonir) iqtisadiyyatda vo siyasotdo rogaboto gotirib ¢ixaran miixtalif formalarda
olur. Ticaratin hocminin artmasi, insanlar vo 6lkalor arasinda slagolorin artmasi xalqglar arasinda
0z adot-ononalori ilo forglori azaltmali, insanlar bir-birini getdikco daha yaxsi tanidigca
qarsiliglt inamsizliq vo goarazlor yerini inam va tolerantliga verir. Butovliikdo insanlara vo
xtisuson do fordloro artan hormotdon daha da koklii doyisikliklor bas vermolidir. Yasayis
soraitinin vo hayat saviyyesinin yaxsilagsmasi, doguma nazaratin yayilmasi ilo birlikds ohalinin
sixligimi doyisocok vo insanlar arasinda miinaqisonin asas sobobini - varliq miibarizesini
todricon aradan qaldiracaq.

Qrup konfliktlorinin monbalori holo do moévcud olsa da vo goriindiiyli kimi, hoyat
sortlorindon qaynaqlanir, maraqlar toqqusmasinin silaha miiracist etmadon hall oluna bilocayi
aciq sual olaraq qalir. Etiraf etmok lazimdir ki, miiharibs an az1 vohsi xalqlar arasinda miioyyen

miisbot tosir gostordi, yoni biitovliikdo se¢imo mane olmadi. Bununla belo, yadda saxlamaq
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lazzimdir ki, miiharibonin bozi apologlarinin iddia etdiyi kimi, miihariba 06zliiyiindo son
deyil; yalniz miloyyoan mogqsado yaxinlagsmaq tgiin bir vasitadir. Todqigatimiz gostorir ki,
miiharibs artiq onu gismon ovaz etmis digor vasitolorlo miiqayisado comiyyatin uygunlagma
aloti kimi ¢ixis edo bilmir. Masoalon, dinc ticaratlo miigayisodo miiharibs siibhasizdir baha basa
golon vo geyri-iqtisadi vasitadir (vo onun aparilmasi iisullar1 sivilizasiyanin tosiri altinda
todricon yumsaldilir). Bogoriyyotin baslangicinda baslayan dinc qruplarin daim genislonmaosi
sonayeciliyin militarizmdon {stlinlilyiinii siibut edir. Siibho yoxdur ki, omokdasliq diismongilik
vo maraglarin toqqusmasi sistemindonsa, yer iiziindo insan hoyatinin sortlorino uygunlagsmagin
daha yaxs1 yoludur. Osrlor boyu biz miinaqisolorin, xiisuson do qrup daxilinds hallinin dinc
tisullarina dogru tendensiyanin sahidi olmusuq(Kinzie vo basqalari,2004,5.658).

Terror aktlari, millotloraras1 miinaqisslar, silahli toqqusmalar, zorakiliq va tocaviiz XXI
asrdo do miizakirs olunan osas movzular olaraq qalir. Olkads siilhiin tomin edilmasi, sabitliyin
borpast li¢iin nozords tutulmus aktorlardan biri do siyasi sistemdon, dovlstin timumi harbi
madoniyyatindon vo doktrinasindan asili olaraq miioyyon tarixi inkisafin mohsulu olan
ordudur. Struktur funksionalizm négteyi-nazarindan, sosial sistem, bu halda ordu, ham sistemin
hissalorinin qarsiliql alagasini, hom do sonraki inteqrasiyasini tomin edon norma vo doyarlor
niimunalari ilo nizamlanmig bir biitdvlikkde togkil olunur. O, miioyyan funksiyalar1 yerino
yetirir, 0z alt sistemloring vo sosial institutlarina, - bu sistemin rol vo normalarinin icragilarina
- horbi personala malikdir. Mohz onlar sosial sistemin tarazligini qorumaq, homg¢inin 6z
dovlatlorinin dinc mévcudlugunu tomin etmok {igiin bu toskilatin optimal formalarini axtarmali
olurlar.

Mdharibalorin psixoloji vo psixiatrik tasirlori diggot morkazinds olmusdur. Miiharibo
stresi ilo bagli psixiatrik tozahUrlor tarixi inkisaf prosesinda g6zo ¢arpan simptomlarin forgliliyi
sobabi ilo nostalji, muharibs soku(shell shock), Da Kosta Sindromu, travma sonrasi stress
pozuntusu (PTSP) kimi forqli adlarla adlandirilmislar. Digar torafdon, slamat vo simptomlar
baximindan reaksiyalar (iirok g¢arpmasi moado sikayatlori, revmatik agrilar, nevroloji va
psixiatrik olamatlor vo s.) oxsarliglar gostorirlor. Miharibs stress reaksiyalarinda doqig
patologiyanin olmamasi doyismaz bir xisusiyyat olaraq qalmisdir. Tibb hokimlori Gglin vacib
bir problem olaraq qalmaqdadir.

Son bir nego asrdo bas veran boyik miharibslor insanlara ohomiyyatli psixoloji va
psixiatrik tosirlor gostormisdir. Miiharibalor zamani bozi tibbi izahi olmayan olamot vo
simptomlarin ortaya ¢ixdigi qeyd edilmisgdir. Miiayyan bir diagnostik natico kimi tosnif etmok
cotin olan bu pozuntular miharibs sindromlar1 vo ya miharibs stress reaksiyalari adlanir.
Birinci Diinya Miiharibasinds 10 % (750.000 nafoar), Ikinci Diinya Miiharibasinds 5% (530.00
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nofar) insanin psixoloji travma aldigr miiayyan edildikdan sonra, bu mévzuya diggst artirildi.
Bu nisbot 1973-cii ildo Orob-israil miiharibasinin ilk ginlorinds 60%-o yiiksalsa da,
umumiyyatlo 6-36% toskil etmisdir.

Mihariba ilo alagali simptom qruplarindan biri do revmatik sikayatlordir. Conubi Afrika
Miharibasi zaman1 yorgunluga bagli revmatizm, azalo Vo oynaq agrilar asas sikayatlor idi.
1900-cii ilds simptomlar arasinda basin arxasinda, boyunda, qollarda vo ayaglarda agri oldugu
bildirilmisdir. Ona goéra do Urok slamatlorinin revmatizmlo slagesi olub-olmadigini daqiq
anlamaq miimkiin olmamisdir.

Ikinci Diinya Miiharibasi ilo mihariba stres reaksiyalariin gériiniisii vo ya simptom
qruplarinda bazi doyisikliklor bas vermoaya baslamisdi. Urak, nevroloji vo psixoloji sikayatlorlo
yanasi, mada-bagirsaq sikayatlori do geyd olunmusdu. "Dispepsiya" olaraq tayin olunan
vaziyyatin mada xoras1 oldugu diisiiniilsa do, bunun miiharibs soku kimi yeni bir termin oldugu
hala do miizakiro edilmakdadir. Arasdirmalar da gostarib ki, mades-bagirsaq sikayatlorinin ciddi
sokilda artmasina ayrica mona vermak lazimdir. 1941-ci ilds aparilan arasdirmada 246 soxsin
64,2%-nin moda-bagirsaq agrilari sabobila xastoxanaya gondarildiyi miayyon edilmisdir. Mada
xorasi ilo xroniki dispepsiya diagnozu qoyulan soxslorin nisboti Fransada 201 nofarin 89% -
indo vo Ingiltorado 88 noforin 45,5% -indo askar edilmisdir. Bununla bels, todgiqatgilar
gidalanma formalarmin va stressin belo tasir gostora bilacayini iddia edirdilor. Basqga bir
izahatda nizamsiz qidalanma dispepsiyaya sobab olur.

Birinci Dinya Miharibasinds muhariba soku daha ¢ox yayilmis vo populyar diagnoz
Kimi istifado edilmoyo baslanilmigdi. Horokstin mohdudlagdirilmast vo yorgunluq kimi
olamatlorin Gstiinlik tagkil etdiyi bu monzaranin daha avval tozyiq va ya zorbs tosirindon Otori
nevropsixiyatrik spektr oldugu diisiiniiliirdii. Bu qrupda beyin sarsintisi, ¢asqinliq hallari, isterik
nevrozlar, nevrasteniya, yorgunluq vo pislosma Kimi voziyyatlor tosvir edilmisdir. Ancaq
partlayisa moruz galmayan insanlarda da oxsar voziyyatlorin gériilmasi ¢asqinliga sabab oldu.

Vyetnam Muharibasindon sonra bu sahods artan todgiqatlar gostardi ki, slamatlor va
simptomlar vahid spektrds qruplasdirila bilor. Belalikls, miharibs stresi reaksiyalari ilk dofo
1980-ci ildo DSM-111-5 “travma sonrast stress pozuntusu” (PTSP) ad1 ils daxil edilmisdir. PTSP
yalniz miiharibo ilo bagl voziyyatlori mioyyon etmirdi, ayri-seckilik olmadan psixoloji
travmaya yOnalmis timumi vaziyyati tosvir edirdi. Daha sonra DSM I1I-R (1987), DSM-IV
(1996), DSM 1V TR (2004) DSM-1V-das real 6lim va ya 6lim tohliikasi, ciddi zado, tohlika
kimi yasanan psixoloji travma xdsusiyyatlorino daxil edilmisdir. ICD 10-da dlnyaya
inamsizliq, sosial geri ¢okilma, bosluq hissi, badbaxtlik vo asabilik hissi stress pozgunlugunun

qalict bir izi olaraq ifads edilir. Belaliklo, PTSP psixoloji travmaya digqst yetirdikds unikal
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diagnostik kateqoriya kimi psixiatrik pozgunluglarin tosnifat sistemino daxil edilmisdir.
Epidemioloji va Klinik tadgigatlar gostarir ki, hayat boyu on azi1 bir psixiatrik pozgunluq PTSP
hallarin1 60-80% nisbatinds miisayiat edir. On ¢ox goriilon diagnozlar alkoqol vo maddalardan
sui-istifads va ya asililiq, agir depressiya, va sosial fobiyadir.

Bu gun PTSP dcun tovsiys edilon osas miualico iisullar1 farmakoterapiya vo
psixoterapiyadir. Umumi bir tendensiya ondan ibaratdir ki, darman mualicasinin psixoterapiya
ilo dastoklonmanin mivaffagiyyati artiracagi qobul edilir.

Korfaz miharibasi sindromuna nazar yetirok. Nohayat 1980-ci ildo PTSP Kimi tosnifat
kitablarina daxil olan miihariba stres reaksiyalar1 1991-ci il Kérfaz Muharibasindan sonra yeni
bir 6l¢ii qazandi. 2003-cii ildo baslayan Ikinci Korfoz Miiharibasinin psixoloji tosirlori
gorinmays baslayinca “Korfaz Miharibasi Sindromu” adli yeni bir klinik goriiniislo qarsilasdi.
Halo rosmoan taninmayan korfaz milharibasi sindromu insan haglari baximindan siyasi problema
cevrilib. Tasira maruz galan insanlarda yorgunlug, bas agrisi, depressiya, narahatliq vo yuxuya
getmok cotinliyi kimi nevropsixiyatrik olamatlor digqsti colb edirdi. Nofos darligi, tirok
doyuntdsd, titromo, unutqanliq, oynaq agrilari, bel agrilari,torlomo, asabilik, konsentrasiyada
cotinlik, soxsiyyat dayisikliklori, kabuslar va Kilo itkisi digar slamatlor idi.

Bitin molumatlar koérfoz miharibasi  sindromunun nevropsixiyatrik bir Xostalik
oldugunu tosdiglesa do, sindromun PTSP ilo olagali olub-olmamasi sualina goti cavab
tapitlmamigdir. Sindromu PTSP ilo olagelondiranlor, miharibo stresinin bu sindromun
yaranmasinda holledici rol oynadigini diisiiniirlor. ©ks fikri miidafio edonlor, PTSP diagnozu

ucun psixoloji travmaya moruz qalmagin vacib oldugunu iddia edirlor.

Bu giuin kdrfoz muharibasi sindromunun hansi spektrdo giymatlondirilocayini vo onun
hansi tibbi vo ya siyasi naticolorinin olacagini prognozlasdirmaq miimkiin deyil. Bu giin bilinon
va toxmin edilon sindromun xroniki bir gediso malik olmas1 vo mualica xarclorine 60 milyon

dollar xarclonmasina baxmayaraq, xastalords ciddi bir iraliloyis aldo olunmamasidir.

Aydindir ki, miiharibs stress reaksiyalarinin tarixi prosesi basar tarixindon baslamisdir.
Cunki bosor tarixinds elo bir proses yoxdur ki, orada miiharibs miisyyon olunmasin. Bu giin
bildiklorimiz tarixin bizo séyladiklori ilo mohdudlasir. Kegon asrds artan muharibalor vo
muharibalords istifads edilon silahlarin genis tosir spektri qisa miiddat orzinds heg bir horbi-
mulki forq goymadan bir ¢ox insan1 eyni anda miiharibs stresino moruz goyub. Ona gors do bu
sahads getdikco daha genis arasdirmalara ehtiyac var. (Benyamini, Solomon,2005,s.1268].

Umumilosdirarok deys bilorik ki, miiharibe insanlar iiciin ciddi smaqdir. Bu goddar,

dohsotli vaxtdir. Bu, insan1 daha giiclii, daha agilli, daha miidrik edir. Kimsa zoaif, goddar olur,
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insani keyfiyyatlorini itirir. Bir sey aydindir: he¢ kim ovvalki kimi galmir, miihariba insan
ruhunda silinmoaz iz goyur. Hoyatla 6liim arasinda qalan insanlar hoyata baxislarini doyisir,
basqa prioritetlori var. Kimsa gohroman, kimisa satqin olur. Bu xatira onlarin 6liimiindon sonra

da galir.

1.3. Birinci Qarabag Miiharibasi - Azarbaycana qars1 tocaviizkarliq siyasati: etnik tomizloma

1988-ci il yanvar aymin 25-i azorbaycanlilar yasayan mantoqalora ermonilorin
hiicumlar1 naticoesindo Mehri vo Qafan rayonlarindan didorgin salinmis yiizlorlo azarbaycanl
qagqinlar Azorbaycana goldi. Yanvar vo fevral aylarinda Ermonistan SSR-don zorla qovulmus
olan 4 mindon ¢ox azarbaycanli Azarbaycana golmok macburiyystindo qaldilar. Bu zaman
arzindo Ermonistandan qovulan azorbaycanlilarin oksoriyyati Sumgayita golib, burada
moaskunlagmisdilar.

Yalniz Sumqayita golon qagqinlarin say1 18 min 330 nofor idi, onlar Ermanistanin 20
rayonundan golmisdi. Qagqinlarin demok olar ki goxu evsiz-esiksiz kiigalordo qalmisdi. Gargin
voziyyatds fevralin 28-29-da Sumgayitda ermonilarin avvalcodon hazirladiglar: plan esasinda
vo onlarin bilavasits istiraki ilo bas vermis igtisaslar noticosinds 26 ermoni vo 6 azorbaycanh
oldurulb.

Ermonilorin Ermonistanda kecirdiyi genis etnik tomizlomo (azorbaycanlilardan
tomizlomok) aksiyas1 1988-ci ilin sonlarinda olmusdur. Bels ki, 1988-ci il noyabrin 22-don
dekabrin 7-dok olan miiddstde 22 rayonun azorbaycanlilarin yasadigi yasayis montagslori
bosaldilib, naticado 200 mindon ¢ox azarbaycanli Azarbaycana qovulub. Homin vaxt 216
azorbaycanli, 0 climlodon 57 qadin, korpa Vo 18 usaq
oldarulib(https://az.usembassy.gov/az/category/us-and-azerbaijan-az/).

Ermanistan siilh prosesini pozdu va horbi amaliyyatlari genislondirdi. Buna cavab olaraq
1991-ci il noyabrin 26-da Azorbaycan torofi Azorbaycan Respublikasinin Dagliq Qarabag
Muxtar Vilayatinin logvi haqqinda qanun gobul etdi. Azarbaycan SSR Ali Soveti qanunu tosdiq
etdi.

Lakin Ermenistan danisiqlardan boyun qagiraraq Azorbaycan orazilorinin isgalini
genislondirdi. 1991-ci il oktyabrin sonu vo noyabrin sonunda Qarabagin dagliq hissesinda 30-
dan cox yasayls montoqosi, o ciimlodon Tug, Imarat-Qorvend, Sirxavond, Mesoli, Comilli,
Umudlu, Qaradagli, Korkicahan vo s. Digor strateji shomiyyatli Azorbaycan kondlori

Ermonistan silahli qiivvalori torofindon yandirilib, dagidilib vo talan edilib.
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Homin ilin avqust vo sentyabr aylarinda Susa-Comilli, Agdam-Xocavond vo Agdam-
Qaradagli avtobuslarinin ermoni silahli dostalori torafindon atose tutulmasi naticosindo 17 nofor
holak olub, 90-a yaxin azarbaycanli yaralanib.

Belo ki, 1988-1991-ci illor arzinds etnik tomizlomo noticosindo Ermonistanin 185
azorbaycanli kondindon 250 mino yaxin azarbaycanli tocaviiz naticasindo qovulub. Onlarin 51
min evi, 165 sovxoz va kolxoz omlaki, coxlu mal-qarasi talan edildi. 217 nofor azorbaycanh
ermanilor torafindon 6ldiiriiliib. Onlardan 49-u ermanilordon qagarkon daglarda donub gqalmus,
41-1 vohsicosino doyiilorak Oldiiriilmiis, 35-1 isgonco ilo dldiiriilmiis, 115-1 yandirilmis, 16-s1
giillolonmis, 10-u azab vo isgoncalora moruz qalaraq infarktdan, Xostoxanada iso iki nofor
hokimlor torofindon 6ldiiriiliib, digorlori suda bogularaq , elektrik corayani verilorok, baslart
kasilorak Oldiiriiliib. Bu illor orzindo 1154 nafor yaralanib, yiizlorlo insan iggoncalora moaruz
qalib.

Bu illor orzinds Dagliq Qarabagda 2559 toqqusma, 315 silahli hiicum, ermonilor
torofindon 1388 atisma qeydo alinmig, noticodo 514 nofor holak olmus, 1318 nofor
yaralanmigdir. Ermonilor torafindon 119 obyekt vo 1134 azorbaycanli evi dagidilib.

1992-ci ilin avvalindon baglayaraq Ermonistan ordusu Qarabagdaki son azasrbaycanli
yasay1ls montogolorini isgal edib. Fevralin 13-don 17-dok Xocavond rayonunun Qaradaglh
kondins silahli basqin zamani 118 nofor (usaq, gadin, qoca) asir gotiiriiliib, 33 nofor ermonilor
torafindon giillslonib, halak olanlar vo yaralananlar ferma quyusunda basdirilib. Osirlordon 68-
1 vohsicasina dldiiriiliib, 50-si iso azad edilib. Azad edilonlordon 18-i sagalmaz yaralardan sonra
diinyasint doyisib. Osirlorin vohsiliyi vo vandalizmi, baslarinin kosilmosi, dofn edilmasi,
dislarinin zorla ¢ixarilmasi, acliq vo isgoancalar insanliga qarst on agir cinayatlor idi. Qaradaglh
kondinds 2 ailodon hor birinds 4 nofor gotlo yetirilib, 42 ailo bas¢sini itirib, 140-a yaxin usaq
yetim qalib. Bozi ermanilorin soyqirimina moaruz qaldig: bu kandde iimumilikds 91 nofar, yoni
kondin hor 10 naforindon biri gatls yetirilib.

20-ci asrin sonlarinda ermonilorin Xocalida toratdiklori soyqirimi bagariyyoto qarsi on
agir cinayotlordon biri hesab olunur. Xocal1 faciosi tarixi yaddaslardan he¢ vaxt silinmoyon
Xatin, Liditsa, Oradur, Holokost vo Ruanda dohsotli faciolorindon forqlonmir. Adi ¢akilon
hadisslor miihariboler tarixine dinc ohalinin soyqirimi olaraq daxil olmus va biitiin diinyada
genis oks-soda dogurmusdur. . Qeyd olunan hadisslor miiharibalor tarixino dinc ohalinin
soyqirimi kimi daxil olmus va biitiin diinyada genis oks-sada dogurub.

Qeyd edok ki, Xocali sohori Azorbaycanin Dagliq Qarabag bolgosindo strateji
ohomiyyatli orazi kimi ermoni isgalinin planlarina angal toéradirdi. Ciinki Xocal1 Xankandindon

12 km gimal-sorqdo, Agdam-Susa vo Osgoran Xankondi yollarinin arasinda yerlosir. Sohorin
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ohomiyyatinin artmasimin soboblorindon biri do Dagliq Qarabagda yegano hava limaninin
yerlogmosi idi. Ona goro do Ermonistan silahli qlivvalorinin asas mogsadi Xocalidan kegon
Osgoran-Xankondi yolunu nozarstdo saxlamaq vo Xocal1 aeroportunu olo kegirmok idi.

Eyni zamanda, xiisusi goddarligla hoyata kegirilon Xocali soyqirimi zamani ermanilor
Azorbaycanin bu godim yasayis moskonini yer iiziindon silmoyi qarsilarina moqsad
goymusdular. Ciinki Xocalt qodim Azorbaycan orazilorindon biri kimi tarix vo madoniyyat
abidolori ilo secilirdi. Xocali (sahasi: 926 kv.km.) 7000-don ¢ox azerbaycanlinin yasadigi
ermani kondlori ilo ohato olunmus an bdyiik vo an gqoadim yasayis montoqasi idi. Qoadim tarixi
abidolor miiasir dovro gqodor burada qalmisdir. Malumdur ki, Xocali yaxinliginda eramizdan
avval XIV-VII asrlors aid Xocali-Goadoboy madoniyyati niimunslori méveud idi. 1992-ci ilin
fevralinda ermonilorin silahli hiicumu ke¢mis Sovet Ordusunun 366-c1 motoatici alayinin
komayi ilo Xocali gohorini vohsicosing yerlo-yeksan etdi, dohsotli soyqirim aktlar1 téradib,
madaniyyat abidalorini yerlo-yeksan etdi.

1992-ci il fevralin 25-don 26-na kegon geco Ermanistan silahl1 giivvelori SSRi-nin 4-cii
Xankondi ordusunun 23-cii diviziyasinin 366-c1 motoatici alaymin 10 tanki, 16 zirehli
transportyoru, 9 piyada ddyiis masini, horbi miitoxassislori va xeyli canli qiivvasi ilo Xocalini
miihasiroys aldi. Ermonilor on miiasir silahlarla sohora hiicum edarok Xocalini yerlo-yeksan
etdilor. Coxlu sayda agir texnika ilo sohor tamamilo dagidilib, yandirilib, insanlar xiisusi
amansizligla gotlo yetirilib. Coxlarinin baslar1 kasildi, gozlori ¢ixarildi, dorilori soyuldu, diri-
diri yandirild1 v bagqa ciir eybacar hala salindi.

Bu soyqirim naticasinds rosmi raqamlora gore 613 nafar, o ciimladen 63 usaq, 106 gadin
va 70 qoca 6ldiiriiliib. Bunlardan

- 8 ailo mohv edilib;

- 56 nafar isgancae ilo 6ldiirtiliib;

- 27 ailodon yalniz 1-1 qalib;

-25 usaq hor iki valideynini itirdi;

- 230 aila basgisini itirdi;

- 487 nafar alil olub (onlardan 76 nafari yetkinlik yasina ¢atmayanlar);

- 1275 nofor osir gotliriiliib;

- 1165 nofor asirlikdon azad edilib;

- 150 nofarin taleyi ilo bagli molumat yoxdur.

Qeyri-barabar doyiislordon sonra Xocalida oOziinlimiidafio dostolori sona qodor
vurusaraq diismono c¢ox ciddi miigavimot gostordilor. Bu, o dovrdo sohori miidafio edon

insanlarin gostordiyi on boyiik gohromanliq niimunasi idi. Xocalinin miihasirodo olan ermoni
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kondlorindon 3000-5 yaxin silahsiz dinc sakin diismondon xilas olmagq {i¢iin sohori tork edib.
Toassiiflor olsun ki, hamin dovrds Xocaliya yardim gostorilmodiyindon ohalinin bdyiik bir
hissasi ermoni vohsiliyindon xilas ola bilmadi(https://az.usembassy.gov/az/category/us-and-
azerbaijan-az/).

Fransanin “Le Monde” gozeti 1992-ci il martin 14-do ermonilorin toratdiyi vohsiliklor
barado yazir: “Agdamda xarici jurnalistlor Xocalida 6ldiiriilon qadin vo usaqglar arasinda baslari
kasilon va dirnaqlari ¢ixarilan {i¢ meyit goriiblor. Bu, azorbaycanlilarin tobligati deyil, realliqdir

Britaniyanin “The Sunday Times” gozeti 1992-ci il 1 mart tarixli sayinda sag qalan
xocalilarin dili ilo ermonilorin toratdiklori vohsiliklori belo tosvir edirdi: “Ermoni osgorlori
yiizlorlos ailoni gotlo yetirdilor”. Sag qalanlar deyirlor ki, ermanilor oksariyyati qadin vo usaq
olmagla 450-don ¢ox azarbaycanlini giillolayiblor. Yiizlorlo, bolko do minlorlo adam itkin
diistib. Xocalidan qagan diger qadin vo usaqlarla birlikdo Agdama golon Raziys Aslanova
onlarin fasilesiz atogo tutuldugunu deyib. O, arinin, baldizinin va kiirakeninin 6ldiiriildiiytin,
qizinin is9 itkin diisdiiyiinii bildirib.

Bundan olavo, “Washington Post” (ABS) 28 fevral 1992-ci ildos, “The Sunday Times”
(London) iso 8 mart 1992-ci il tarixlorindo ermoni horbgilorinin miiasir horbi texnika ilo
Xocaliya genismiqyasli hiicumu, hamg¢inin yiizlorlo ailonin mohvi kimi bir sira dovri nosrlorin
sohifalorinds asash faktlar var.

1992-ci il mayin 8-do on miasir texnika hesabina 289 kvadratkilometr orazisi, 24 000
nofor ohalisi (shalinin 98%-ni azarbaycanlilar toskil edirdi) olan Susa rayonu Ermonistan silahl
quivvalari torafindon isgal edildi. 1992-ci il mayin 8-do 289 kvadrat kilometr orazili 24 min
nofor (shalinin 98 faizi azorbaycanlilar) ohalili Susa rayonu Ermonistan silahli qiivvalori
torofindon isgal edilib. Susa doyiislorindo 195 nofor sohid olub, 165 nofor yaralanib, 58 nofor
itkin diisiib.

Susanin isgalindan az sonra ermonilor mayin 18-do Dagliq Qarabagdan keonarda
yerlogon godim Azorbaycan sohori Lagini qisa miiddoto olo kecirdilor. Noticodo 1835 kvadrat
kilometr orazisi, 71 min ohalisi (ohalinin 99 faizi azorbaycanlilar) vo 120 kondi olan Lagin
rayonu Ermonistan silahli qiivvelori torafindon iggal olunub.

Laginin isgali miitharibonin Dagliq Qarabagdan konara da yayildigini vo Ermanistanin
harbi niyyatinin boyiik oldugunu gostordi. Kalbacar rayonu 1993-ci il aprelin 2-do isgal
olunub. Isgal naticosinds rayonun 53 mindon c¢ox sakini 6z ata-baba yurdlarindan didorgin
salinib. Isgal zamani1 511 dinc sakin 6ldiiriiliib, 321 nofor osir gotiiriilorak itkin diisiib. Kolbacor
Azorbaycanin isgal olunmus rayonlarinin on bdyiiyiidiir. Isgal naticosindo rayon markazi, 150-

ya yaxin kond, o ciimlodan onlarla tarix-modoniyyat abidosi, muzey, “Istisu” sanatoriyasi vo
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digor miihiim obyektlor ermoni quldurlar1 torafindon dagidilib. Kalbacor rayonunun isgali o
dovrde Azorbaycanin Qarabag miiharibasinde on boylik horbi-strateji moglubiyyati idi.
Ermonilorin “humanitar dohliz” adlandirdiglart bu marsrutla Dagliq Qarabaga c¢oxlu sayda
silah-sursat, horbi qiivvalor gotirilirdi. Naticodo monoetnik dovlot yaratmaga nail olan
Ermonistan silahli qiivvelori 6z havadarlarinin komoyi ilo Azorbaycanin Dagliq Qarabag
bolgosindon konarda yerlogon Lagin, Kolbacor, Agdam, Fiizuli, Cobrayil, Qubadli vo Zongilan
rayonlarini iggal edib.

Belo ki, Ermonistanin orazi iddialarinin obyekti olan Dagliq Qarabagin ermoni icmasi
tarafindon 6z miigoaddoratini toyin etmok cohdi kimi xarakterizo edilon bu proses 1 milyondan
¢ox azorbaycanlinin Azarbaycanin isgal olunmus orazilorindon didorgin diigsmosina sobob olub.
30 ilo yaxindir ki, Azorbaycan orazisinin 20 faizindon ¢oxu Ermonistan silahli qlivvalori
torofindon isgal olunub.

Eyni zamanda, dovlat terrorizmi vo soyqirimi siyasoti Ermonistan vo isgal olunmusg
orazilordoki separat¢i rejim torofindon hoyata kecirilib. 1200 noforin 6liimii, 1705 noforin
yaralanmasi ilo naticalonan terror akti bas verib.

Biitiin dovrlorde oldugu kimi, ermanilorin hoyata kecirdiklori bu isgal¢iliq siyasati
kiitlovi qirginlarla miisayist olundu. Bels ki, 1988-1993-cii illords Ermanistanin horbi tacaviizii
noticasinds 20 mindon ¢ox azarbaycanlt holak olmus, 100 mindon ¢ox insan yaralanmis, 50 min
nofor miixtolif doracoli badon xasaratlori alaraq alil olmusdur.

Bu tocaviiz zamani Dagliq Qarabagda vo Azorbaycanin isgal olunmus digor
orazilorinds, eloco do Ermenistanda saxlanilan azorbaycanli osir vo girovlar doziilmoz
isgoncolora moruz qalib, onlarin bazilori 6ldiiriiliib, sikost edilib. 1988-ci ildon Azorbaycanin
Dagliq Qarabag vo isgal olunmus digor arazilorindo, eloco do Ermonistanda saxlanilan osir vo
girovlar doziilmaz isgoncalore moaruz qalirlar. Ermanilor torafindon téradilmis omlakin, tarix vo
madoniyyat abidolorinin dagidilmasi, habels digor agir cinayatlorlo bagli prokurorluq ve digor
hliqug-miihafizo orqanlari torafindon cinayat iglori agilaraq istintaga calb olunub.

Azarbaycan kegmis SSRI dévriinda qacqin problemi ilo iizloson ilk respublikalardan
biridir. I Qarabag miiharibosindon sonra 6lkomizdo 244 min qa¢qin vo 575 min macburi kdckiin
yasayirdl. Bunlara 1987-1988-ci illordo Ermonistandan deportasiya edilmis 177,6 min
azorbaycanli, 11 min miisolman kiird vo 3500 rus daxildir; 1990-c1 ildo Ozbokistandan
deportasiya edilmis 49.234 Ahiska tiirkii; Qazaxistandan olan 1500 qag¢qin vo Simali Qafqazdan
olan 1000 gacqin; 1991-1992-ci illorde Dagliq Qarabag Muxtar Vilayastinds mocburi kdckiin
olmus 56 min azarbaycanli; vo 1993-cii ildo Ermenistan silahli qlivvalorinin isgali naticasinda

Dagliq Qarabaga bitisik yeddi rayonun (Lacin, Koalbacor, Agdam, Fiizuli, Qubatli, Cobrayil,
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Zongolan) 519 min nafor azorbaycanlisi 6z evlorini tork etmok mocburiyyatindo gqalmislar. Adi
¢okilon qagqinlardan 74 min nofori Azorbaycanin miixtalif bolgolorindoki 20 diigorgads 13500
cadirda yerlogdirilmisdi. 99.000 nofor kondlordo yasayir; 17500 nofor ictimai binalarda,
moktoblords, usaq bagcalarinda yasayirdi; 20,2 min nofor sanatoriyalarda, pansionatlarda,
turizm moarkozlorindo ; 156,400 nofor qohumlarmin vo ya dostlarinin evlorindo ; qalanlar1
fermalarda, vaqonlarda vo digor yerlordo isiq, qaz vo su tochizatinin olmadigr yerlordo
yasayirdilar. I Qarabag Miiharibosi dovriindo maliyyo resurslarinin olmamasi sabobindon
hokumat qacqinlarin asas ehtiyaclarini (orzaq, tibbi xidmaot, sosial tominat vo s.) qonaotboxs
sokildo 6daya bilmoyirdi.

Qagqnlarin sosial problemlori arasinda on vacibi issizlik vo tohsil idi. Isloys bilocok
260.000 yetkin insanin igi yox idi. Hoarbi omaliyyatlar zamani1 600 moktob, 250 usaq baggasi,
65 texnikum vo 2 ali tohsil miiassisasi dagidilib. Naticads 210 mindan ¢ox moktabli vo talaba
tohsilini davam etdirmok sansini itirib. 5 yasa qodor olan 111 043 usaqdan yalniz 8 300-U
moktobagador tohsil miiassisolorine gedirdi. Hokumotin saylorine baxmayaraq (tohsil
programlarinin totbiqi, pulsuz darsliklor) maktob yasli qagqinlarin oksariyyati moktoba getmir
vo onlarin toxminoan 20%-i savadsiz idi . Digor ciddi problem tibbi xidmatdir. Isgal olunmus
orazilords 700-5 yaxin tibb miiassisasi (poliklinikalar, dogum evlori, usaq xostoxanalari, ilkin
tibbi yardim markaozlori, apteklor va s.) dagidilib. Sohiyyas sistemina doymis ziyan 1,2 milyard
ABS dollarina yaxin olub. Azasrbaycanda yerli sohiyys xidmatlori vo beynolxalq toskilatlar
yoluxucu xostoliklor, bir sira moado-bagirsaq xostoliklori (o climlodon helmintozlar), dori
xastaliklori (qotur, pedikulyoz, mikozlar), respirator infeksiyalar, revmatizm epidemiyalarinin
yaranmasinin qgarsisini almagq tigiin allorindon galoni asirgamasalor do, qagqinlar arasinda genis
yayilmigdi. 1989-1998-ci illor arasinda ohalinin artimi 16,9-22,6% azalmaqla, dogum soviyyasi
kaskin sokildo asag1 diismiis vo 6liim hallar1 artmisdir(Mirzozads,2012, s. 468).

Tabii ki, yuxarida qeyd olunan problemlar macburi kdckiin ohalisinin psixi saglamligina
tosirsiz qala bilmazdi. On ¢ox yayilmis psixi pozgunluqglar uzunmiiddatli depressiya, narahatliq
vo stresslo olagoali psixosomatik pozgunluglardir. Qacqinlarin psixi saglamligina monfi tosir
gdstaron amillor sirasinda yaxin qohumlarinin itkisi, horbi omaliyyatlar aparilan bolgads qalma
va ya girovluq naticesinda yaranan stress, qeyri-miioyyan sosial vaziyyat, agir iqtisadi voziyyat,
yerli ohali ilo miinasibatlorin gorginlogsmasi idi.

Ohomiyyatli psixi saglamliq problemloring baxmayaraq, ¢ox az sayda qagqin tibbi
yardim axtarirdi. Masalon, 2001-ci ilde Bakida rosmi maskunlasan 144 000 qa¢qindan yalniz

314 nofori ambulator psixiatriya yardimi gostoron yegano milli miisssiso olan sohar psixo-
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nevrologiya dispanserino miiraciot etmisdir. Bu xostoloro qoyulmus diaqnozlar asagidakilardir

» Uzvi pozuntular (asason postkontuziya sindromu)
* Affektiv pozuntular (esason depressiv pozuntu)
* Nevrotik, stresslo alagoali vo somatoform pozuntulari
* Fobik narahatliq pozuntulari
* Dissosiativ pozuntular
* Nevrasteniya
*» Soxsiyyot pozuntulari (esason emosional geyri-sabit vo histrionik tip)
*» Oqli gerilik (asason orta tip)

Bu godor az xastonin psixiatriya xidmatine miiracist etmasinin bir ne¢ga sababi var:
a) Psixi pozgunluglarin damgalanmasi. Cox yayilmis ifado beladir: "Biz artiq miinasibatlorimizi
itirmisik, evimizi, torpaglarimizi tork etmisik. indi aglimizi itirdiyimizi etiraf edokmi?". Umumi
inanc ondan ibaratdir ki, psixi pozgunluq diagnozu insanin strafdaki insanlarin géziinds imicini
pislosdirir vo onun golocoyino monfi tosir gostora bilor (masolon, evliliyi vo ya isi).
Psixiatrlardan qagmagin basqa bir sobobi mocburi miialico vo psixiatriya xostoxanasina
yerlagdirilmok qorxusudur.
b) Psixi saglamliq problemlori hagqinda moalumatin olmamasi. ©nonovi olaraq, agir ruhi
xastalik ruhun daliliyi kimi qobul edilir, depressiya, narahatliq vo uygunlagma pozuntusu kimi
vaziyyatlor psixi xastaliklor deyil, real hoyat problemlorine normal reaksiyalar kimi gqobul edilir.
Eyni zamanda, geyri-psixotik pozuntular ¢ox vaxt fiziki problem kimi gobul edilir va bu ciir
pozuntular1 olan qag¢qinlar tibbin digor sahalorinin miitoxassislorine miiraciat edirlar.
¢) Osas yasayis problemlorinin halli miimkiin olmasa, psixi saglamliq xidmatlorinin effektiv
qayg1 gostora bilmoyacoyine inam.

Azorbaycanda qagqinlarin psixi saglamliginin tomin edilmesinde miixtalif beynolxalq
toskilatlar miihiim rol oynayib. 1993-cii ildon BMT Bas Assambleyasi Dagliq Qarabag
problemi ils bagli dérd gatnama gabul etdikdon sonra on alt1 beynslxalq toskilat Azorbaycanda
foaliyyotos baslayib vo onlarin proqramlarina arzaq, geyim va tibbi yardim daxildir. Demok olar
ki, biitlin bu togkilatlar agiq sokilds psixi saglamliq xidmatlori gstormasoalor do, onlarin tibbi
gruplarina psixi saglamliq problemlori vo ambulator miialico {izro moslohatlor veran 20-ya
yaxin psixiatr daxil idi. Bundan alava, qag¢qinlarin usaqlart ilo maggul olan iki yerli humanitar
toskilat 6z proqramlarinda bazi psixoterapevtik miidaxilolor edir.

Azorbaycanda ilk qa¢qinlar yaranandan bori hokumat qagqinlara imtiyazli xidmotlor

gostoron bir sira aktlar qobul edib. Onlardan birincisi qag¢qinlarin yasayis yerindon vo tibb
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miiossisosindon gondorisinin olub-olmamasindan asili olmayaraq, psixiatriya miiossisolorino
sadolosdirilmis  gaydada gobulunu nozordo tutan 145 sayli Soroncam  olub

(https://president.az/az/articles/view/52373).
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II FOSIL.MUHARIBONIN INSAN HOYATINDA ROLU

2.1. Muharibs travmasinin insan psixologiyasina olan tasirino postmiharibs dévriinds baxis

Miiharibolor psixiatriya tarixindo miithiim yer tutmusdur. Mohz diinya miiharibslorinin
miiharibo soku soklindo psixoloji tasiri XX asrin birinci yarisinda psixoloji miidaxiloalorin
effektivliyini dostoklodi. ABS-da Milli Psixi Saglamliq Institutunun yaradilmasina tokan veran
Ikinci Diinya Miiharibosi zamani ohalinin bir hissasinin orduya calb edilmok iigiin yararsiz
oldugu askarlandi.

Miiharibo xalglarin saglamligina vo rifahina folakotli tosir gostorir. Aparilan
aragsdirmalara osason deys bilarik ki, miinaqisali voziyyatlor istonilon asas xastolikdon daha ¢ox
0lim va olilliys sobab olur. Miiharibs icmalari va ailalori mohv edir va gox vaxt xalglarin sosial
va iqtisadi qurulusunun inkisafin1 pozur. Miiharibonin naticalorine usaqlar vo bdyiiklor li¢lin
uzunmiiddatli fiziki vo psixoloji zaror, habelo maddi vo insan kapitalinin azalmasi daxildir.
Miiharibalor naticosinds Oliim sadoco olaraq “aysberqin goriinon hissosidir”. Miiharibonin
oliimdon basqa torotdiyi diger naticalora nozor yetirdiyimiz zaman yoxsullug, geyri-kafi
gidalanma, olillik, iqtisadi-sosial tonazziil vo psixososial xastaliklorin sahidi oluruq. Yalniz
miinaqisolori vo onlardan yaranan ¢oxsayli psixi saglamliq problemlorini daha yaxsi basa
diismak yolu ils, problemlorin halli {igiin ardicil vo effektiv strategiyalar islonib hazirlana bilor.
UST-nin miiharibonin psixoloji travmalari ilo miibarizoyo verdiyi shomiyyst Umumdiinya
Sohiyya Assambleyasinin 2005-ci ilin mayinda tizv dovlatlori “usaqlart silahli miinaqisolordon
gorumaq {igiin faaliyyati gliclondirmoya” ¢agiran gotnamasi ilo vurgulanmisdir. 2005-ci ilin
yanvarmnda UST-nin Icraiyyo Surasi “miiharibo, miinaqiso vo tobii folaketlorin psixoloji
zorarinin aradan qaldirilmasi {iglin proqramlarin hayata kegirilmasino dostok vermaya” ¢agirdi.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin hesablamalarina goro, biitiin diinyada silahl
miinaqigolor voziyyatinds, “travmatik hadisolor yasayan insanlarin 10% -indo ciddi psixi
saglamliq problemlari olacaq, digor 10% iso onlarin effektiv foaliyyot gdstormosine mane
olacaq davranislar inkisaf etdirocok. ©On iimumi sortlor depressiya, narahatliq vo yuxusuzluq vo
ya bel vo mads agrilar1 kimi psixosomatik problemlordir”.

Ikinci Diinya Miiharibasindon sonra heg bir diinya miiharibasi olmasa da, son 72 il
orzindo miiharibolor vo miinaqisolor olmusdur. Masalon, Umumdiinya Sohiyye Toskilatinin
(UST) Sorqi Araliq donizi regionunun 22 &lkosindo ohalinin 80%-don ¢oxu miinagiso
voziyyatindadir. [64].

Diinyanin miixtolif 6lkolorindo davam edon “miihariba" voziyyatinin dohsotlorini media

vasitosi ilo tez-tez esidirik vo goriiriik. KIV-torafindon paylasilan sitatlar miiharibonin psixi
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saglamliga tosirini bu formada tosvir edir: “Biz daimi qorxu voziyyetindo

99, <

yasayiriq”;

buraxir”; “Miiharibo cohonnomdir”; “Istirak edon insanlara he¢ vaxt sagalmayan tosiri

Miiharibs insanlarin psixi saglamligina ziyan vurur”; “Miiharibs travmasi fiziki iz

var”; “Miihariba dohsatlidir vo insanlarin ¢oxunun dork va tocriibasindon konardir”; “Yalniz
miihariboni bilon nasil boyiiyiib”.

Miiharibonin psixi saglamliga tosirini diinyanin miixtolif 6lkelorde bas veron
miiharibalorin timsalinda tohlil edok. 1k olaraq ©fganistana nozar yetirok. Uzun illordir davam
edon miinaqigo Ofganistanda genis insan iztirablarina vo ohalinin kd¢masino sobab olub. Bu
Olkodo aparilan todqiqatlar hom ohato dairosi, hom do oldo etdiyi noticolor baximindan
ohomiyyatlidir. Birinci todgiqatdal5 yas vo bu yasdan yuxari soxslor arasinda sorgu
apartlmisdir. Respondentlorin 62 % hoyatlarinin son on ili oarzinds an azi1 dord travma hadisosi
yasadigint bildirmis. Respondentlorin 67,7 %-indo depressiya olamatlori, 72,2 %-indo
narahatliq slamatlori, 42 %-indo iso travma sonrast stress pozgunlugu (PTSP) askar edilib (
World Health Organization,2001, s. 614).

Olillorin vo qadinlarin psixi saglamliq voziyyeti daha pis vo psixi saglamliq vaziyyati
ilo travmatik hadisolor arasinda ohomiyyotli olago miisahido edilmisdir. Miibarizo
strategiyalarina dini vo monavi tocriibalor daxildir.

Ikinci todqiqat ©fganistanin Nanqarhar oyalotindo psixiatrik simptomlarin yayilmasini
giymotlondirmak, emosional dastok vo risk faktorlari ti¢iin istifado olunan resurslar1 miisyyan
etmak vo asas ehtiyaclarin movcud oshatesini qiymatlondirmak ii¢lin aparilmigdir. Niimunoni
yaslt 15 vo yuxari olan toxminon 1011 respondent toskil edib. ©halinin toxminon yarisi
travmatik hadisslorls lizlogmisdir. Respondentlorin 38,5 %-inds depressiya alamatlori, 51,8 %-
inda narahatliq, 20,4 %-indo PTSP oslamatlori miisahido olunub(Ghosh, Mohit,2004,s.70].

Simptomlarin  yliksok nisbotlori yasanan daha ¢ox travmatik hadisalorlo
olagolondirildi. Qadinlar kisilordon daha yiiksok nisbotloro sahib idilor. Emosional destoyin
asas monbalari din va ailo idi.

Balkanlardaki miinaqisoyo nozar yetirdiyimiz zaman, bu miinaqiso ocaginda sag qalan
insanlarin psixi saglamliglarinin arasdirildigr ¢ox sayli todqiqatlarla qarsilagdiq. Bosniyali
qagqinlar arasinda ilkin arasdirma psixiatrik pozgunluqglar (depressiya vo PTSP) vo alillik
arasinda olagoni niimayis etdirdi(Scholte, OIff, Ventevogel,(2004)). Eyni qrup iizerinds
aparilan ii¢ illik toqib todqgigatt belo noticoyo golib ki, bolgodo yasayan kegcmis Bosniyali
qag¢qinlar ilkin qiymatlondirmodan sonra psixiatrik pozgunluqglar vo olillik niimayis etdirmoya

davam ediblar(Bleich, Solomon, 2003, s. 547).

33



15 yas vo daha yuxar1 yasda olan Kosovali albanlar arasinda kosison klaster se¢gmo
sorgusu askar etdi ki, 17,1% insanlarda PTSP simptomlar1 agkarlanmigdir.

65 yas vo ya daha yuxar1 yasda olan vo ovvalki psixiatrik xostoliklori vo ya xroniki
saglamliq voziyyati olanlarda artan travmatik hadisalorlo psixi saglamliq voziyyatinds vo sosial
foaliyyotdo ohomiyyatli xotti azalma olmusdur. Macburi kdgkiinlorin psixiatrik xostolonma riski
yiiksok idi. Kisilor (89%) va qadinlar (90%) serblora qars1 giiclii nifrat hisslorini ifads ediblor,
kisilorin 44%-1 vo qadinlarin 33%-1 bu hisslarlo harokat edacoklarini bildiriblor.

Kosovodaki serb etnik azliglar arasinda psixi saglamliq vo qidalanma voziyyati ilo bagh
aparilan arasdirmada, Umumi Saglamliq Sorgusunda (GHQ) sosial disfunksiya vo agir
depressiya alt kateqoriyalarinda qadinlar tok vo ya kigik ailodo yasayan insanlarin faiz
gostoricisi yiiksok idi va onlar psixiatrik xostaliys daha ¢ox meyllidir. 9 ilo 14 yas arasinda olan
2796 usaqdan ibarat icma niimunosinds travma sonrasi simptomlarin vo kodor slamatlorinin
yiiksak soviyyads oldugu bildirilirdi. Bu, moruz qalmanin miqdari vo ndvii ilo bagli idi. Qizlar
oglanlara nisbaton daha ¢ox aziyyat ¢okdiklorini bildirirdilor.

Kambocaya nozor yetirok. Kambocada 1960-c1 illordo votondas miiharibasi ilo
vurgulanan vo comiyyetin sosial qurulusunu mohv edon “Qirmizi Kxmer” qaydasi ilo
noticolonan uzun bir zorakiliq tarixi var. Todqiqatlar qacqinlarin 10 ildon sonra yiiksok
soviyyado psixiatrik simptomologiyaya malik oldugunu miioyyan etdi. Tayland-Kamboca
sorhaddinds yerlogson Kambocanin on boyiik kockiin diisorgasi olan 2-ci Sahadon 993 boyiiklor
arasinda aparilan ev tosarriifatlar: sorgusu gostormisdi ki, tibbi xidmatlors yaxsi ¢ixis imkanina
baxmayaraq, 80%-don ¢oxu oziinii depressiyada hiss edir vo bir sira somatik sikayatlora
malikdir[47, s 270]. Toxminon 55% va 15% miivafiq olaraq depressiya vo PTSP {igiin Qarb
meyarlari ilo slagali simptom skorlaria sahib idi. Bununla bels, yiiksok darocads travma vo
simptomlarin bildirilmesine baxmayaraq, respondentlorin oksoriyyatinds sosial vo is funksiyasi
yaxs1 qorunub saxlanilmigdir. Kumulyativ travma (Kumulyativ travma xostaliyi tokrarlanan
harokatlor, bu qlvvalorin fizioloji hodlor xaricindo meydana golmosi, ozalalorin statik
yuklanmoasi, ifrat ndgtalords uzun muddat birge mévqe tutmasi kimi mexanizmlar naticasinda
meydana galon azals, vator dartilmalari, qgopmalar vo sixilma neyropatiyalarindan ibaratdir.)
[lkin travma hadisalorindon on il sonra psixiatrik simptomlarin saviyyasing tosir gdstarmoya
davam etdi. Bu todqiqat homginin digqgatalayiq ¢okinms istisna olmagqla, PTSP meyarlarinin
diagnostik etibarliligina dostok oldugunu bildirdi. Dissosiativ simptomlarin daxil edilmosi
PTSP-nin madani hassasligini artirdi. Psixiatrik tarix vo movcud fiziki xastalik PTSP {igiin risk

faktorlar1 oldugu askar edilmisdir.(Mollica vo b ,2001)
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8-12 yaslarinda agir travma almis 27 Kamboca gonci ilkin giymatlondirmodon 3 il sonra
izlonilmigdir. Strukturlagdirilmis miisahibo vo 6ziinii giymotlondirmo skalalar1 gostordi ki,
PTSP halo do ¢ox yayilmisdir (48%) vo depressiya 41% -do movcuddur.

Cecenistana nozor yetirdiyimiz zaman Cecgen ohalisinin insan hiiquqglarinin
pozulmasinin otrafli gokildo sonadlosdirildiyinin sahidi oluruq. Kogkiinlorin moskunlasdigi
gasabalards aparilan sorguda psixososial masalalor aragdirilmigdir. Respondentlorin tigds ikisi
miinaqisonin psixi pozgunluga vo ya osobilik hisslorino sobab olmasi ilo bagli boyanatla
razilagib. Demok olar ki, biitiin respondentlor geyd etdilor ki, onlarin narahatligi vo ya asobi
hisslori ilo miibarizo aparmaqda cotinlik ¢okon ailo {izvleri var. Istifado edilon miibarizo
strategiyalar1 dua etmok, danigsmaq, mosgul olmaq vo ails lizvlorinin dostoyini axtarmaqdir.

Iraqa nazer yetirdiyimiz zaman Iraqmn tarixdo dofalorlo miihariba soraitinde yasadiginm
goririk: 1960-c1 illords bir sira cevrilislor, Iran-iraq miiharibesi (1980-1988), 6lko daxilindo
kiirdlora qgars1 ol-Onfal kampaniyas1 (1986-1989), iraqmn isgali Kérfaz miiharibasi (1991) va
2003-cii ilds baglayan miinaqiso vo s. Aparilan arasdirmalarda insan hiiquqlarinin pozulmasi
hallar1 da geydos alinib. Bu miinaqisolorin psixi saglamliga tosiri ilo bagl az sayda arasdirma
var. Iki diisorgodo 45 kiird ailosi iizerindo aparilan arasdirma, usaqglarin 87%-do vo onlara
baxanlarin 60%-do PTSP oldugunu bildirmisdi(Salama va b,2000).

84 iraql kisi qagqin lizerinds aparilan bir arasdirma, zoif sosial destoyin travma
faktorlarindan daha giiclii depressiv xostolonmonin prognozlasdiricis1 oldugunu askar
etdi. Xarici qiivvolorin iggal etdiyi orazilords ohalinin psixi saglamlig ilo bagh ¢oxlu xabarlor
yayilsa da, sistemli aragdirma aparilmamisdir.

Israilo nozar yetirdiyimiz zaman Israilin uzun illor miinagiso voziyyatindo yasadiginin
sahidi  oluruq. Miixtolif ohali qruplarinda c¢oxlu sayda sistematik todqiqatlar
aparilmigdir. Aragdirmalarda gostorilmigdir ki, miiharibe ilo bagli travmaya moeruz qalan
subyektlorin 76,7%-nin an az1 bir travmatik stress ilo alagoli simptomu var, 9,4%-i iso koskin
stress pozgunlugu meyarlarina cavab verir.

On cox goriilon miibarizo mexanizmlori yaxinlarimiz va sosial dostok haqqinda aktiv
molumat axtarist idi. Basqa bir aragdirma bildirdi ki, Livanla miiharibadon 1yirmi il sonra ilkin
doyiis stres reaksiyasi, PTSP ilo olagali xroniki xostoliklor vo fiziki simptomlar riskli
davraniglarda daha ¢ox istirakla alagolondirildi( Mollica va b,1993).

Livana nozar yetirdiyimiz zaman Livanin miixtslif tarixi dovrlords votondas miiharibasi
(1975-1990) vo 1978 vo 1982-ci illordo Israilin isgali ilo viran qaldigim goriiriik. Bu
miinaqisalorin psixi saglamliga tosiri genis sokilds tadqiq edilmigdir. Miiharibaye moaruz qalan

dord Livan icmasindan 18-65 yas arasinda olan 658 nofordon ibarot segilon insanla kegirilon
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arasdirmaya osason miioyyon edilmisdir ki, osas depressiyasinin 6miir boyu yayilmasi icmalar
arasinda 16,3%-don 41,9%-0 godor doyisdi. Miihariboyo moruz galma vo ovvalki bdyiik
depressiya tarixi mévcud depressiyanin asas prognozlasdiricilari idi.

Miiharibonin 118 Livanli girovu arasinda aparilan kosismoni ohato edon
todqiqat gOstormisdi ki, psixoloji sixinti niimunonin 42,1%-ds, nozarst qrupu arasinda iso
27,8%-do movcuddur. Stress liclin ohomiyyatli prognozlar tohsil illori vo azadliga ¢ixdigdan
sonra dindarligin artmasi idi.

Folostindo do ¢oxlu sayda todqgiqatlar aparilmis vo usaqlar, yeniyetmolor, qadinlar,
gacqinlar vo mohbuslar arasinda yiliksok soviyyads psixososial problemlorin oldugunu
bildirmisdir. Qozza icma Psixi Saglamliq Proqrami torafindon 10-19 yas arasi usaqlar arasinda
aparilan aragdirma gostorib ki, 32,7% psixoloji miidaxils tolob edon PTSP simptomlarindan,
49,2% orta PTSP simptomlarindan, 15,6% ytingiil PTSP simptomlarindan oziyyat ¢okir.

(Oglanlarda (58%) qizlar (42%), diisorgalords yasayan usaqlar iso sohorlordo yasayan
usaglardan (miivafiq olaraq 84,1% vo 15,8%) daha gox oziyyot ¢okirdilor. ikinci Intifada
zamani Folostinlilorin yasayis soraiti ilo bagli tosavviirlari ilo bagl aragdirma miioyyan edib ki,
valideynlorin 46%-1 dvladlar1 arasinda aqressiv davranislar oldugunu, 38%-nin usaqlarinin pis
moktob naticalarini qeyd etdiyini, 27%-nin yatagini islatdigini, 39%-nin iso kabuslardan aziyyat
¢okdiyini bildirib. Todqigat onu da ortaya qoydu ki, qa¢qin olmayan usaqlarla (41%)
miiqayisade daha ¢ox gagqin olan usaqlar (53%) aqressiv davranir. Respondentlorin 38 %-i
giillolonmanin osas tosir oldugunu, 34%-1 bunun televiziyada zorakiliq oldugunu, 7 %-1 evde
habsi, 11 %-1 iso bunun qohumlarin vo qonsularin habs edilorok doyiilmoesi oldugunu bildirib.
Qagqin va qagqin olmayanlarin 70 %-1 6vladlarinin problemlori ilo bagli heg bir psixoloji dostok
almadiqlarin1 bildiriblor. Qozza Icma Psixi Saglamliq Morkazinin son 10 il orzindo apardig1 bir
sira todqiqatlarda usaglar {i¢iin an ¢ox yayilmis travma ndvlori conazolors sahid olmaq (95%),
giillolonma sahidi olmaq (83%), yarali va ya 6lii gormak olub. Bombardman zonasinda yasayan
usaqglar arasinda 54% agir, 33,5% orta, 11% iso ylingiil vo ya siibholi PTSP soviyyosindon
aziyyat ¢okib(Eisenbruch va b 2004,s. 229].

Ruandaya noazor yetirdiyimiz zaman Ruandada soyqirimdan sag ¢ixanlarin fiziki vo
psixi saglamliq problemlori ils bagl aragsdirmalar diqgstimizi ¢okdi. 2091 insanin arasdirildig:
icma osasl bir aragdirmada 24,8% PTSP {i¢iin simptom meyarlarina cavab verdi, hor bir alavo
travmatik hadiso ii¢iin PTSP simptom meyarlarina cavab veran diizolis edilmis ehtimal nisbati
1,43 idi. PTSP meyarlarina cavab veron respondentlorin Ruanda milli sinaqlarima miisbat
miinasibot gostormo ehtimali daha az idi vo bu, barigmanin ugurlu olmasi tiigiin travmanin

tosirlorinin nazors alinmasi lazim oldugunu irali siirdii. Paytaxt Kiqgali alo kegirildikdon sonra
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Zairo, Qomaya qacan ¢oxlu sayda qacqinin (bes giindo 500.000-800.000) saglamliq voziyyati
ilo bagli malumatlar var, lakin onlarin heg biri psixi saglamliq dl¢iisiinii nazors almay1b.

Sri Lanka da uzun miiddot davam edon miinaqisalar ocagi olanlardandir. Sri-Lankada
oksor Sinhala vo azliq Tamil ohalisi arasinda miinaqiso illordi davam edir. Miinagisonin miilki
ohaliyo psixoloji tosirlorini aragdiran ilk todqigatlardan biri epidemioloji sorgudur, todqgiqatda
istirak edon ohalinin yalniz 6%-nin heg bir miiharibo stressi yasamadigini bildirmisdir. ©halinin
64%-do psixososial noticolor, o climlodon somatizasiya (41%), PTSP (27%), anksiyete
pozgunlugu (26%), asas depressiya (25%), alkoqol vo narkotikdon sui-istifade (15%) vo
funksional olillik miisahids olunub. (18%). Tamil comiyystinin dagilmasi qadinlarin daha ¢ox
mosuliyyat gotiirmasina gotirib ¢ixardi ki, bu da 6z ndvbasinds onlart stresa daha hassas etdi.
Usagqlar vo yeniyetmolor daha yiiksok psixi saglamliq xastoliys malikdirlor.

Somalido ohali arasinda aparilan bir arasdirma yiiksok psixiatrik xostolik askar
etmisdir. UNICEF-in aragdirmast 10 000 usaqdan ibarst se¢monin yiiksok nisbotindo
uzunmiiddatli miinaqise voziyyatinin psixoloji tesirlerinin siibutunu tapdi. Olkado psixi
saglamliq demok olar ki, tamamilo pozulmusdur.

Indiki realligda silahli miinagisolorin istirak¢isina ¢evrilmis soxslor psixoloji
pozuntularin inkisafi {i¢iin risk qrupuna diisiir. ifrat silahli miinaqiso naticosinds yaranan
voziyyatlor sonrasit fordin psixoloji voziyyoti koskin sokildo miirokkaoblosir. Axi, harbi
omoliyyatlar insan hoyati {liciin birbasa tohliiko vo miistosna fiziki vo zehni tohliiko ilo
olagolondirilir. Miinaqisa istonilon sosial sistemin inkisafinin torkib hissesidir, onun toraqqisine
tohfa verir. Toassiif ki, ortaya ¢ixanda qagilmaz hallar olur , nazaratdon ¢ixir vo daha dagidici
olur. Miinaqgisonin giiclonmasi riski dagidici morhaloni minimuma endirmak olar, lakin
tamamilo aradan qaldirmaq miimkiin deyil. Illor 6nco ke¢mis Yuqoslaviyada bas vermis
hadisalarin tocriibasi gostarir ki, silahli miinaqgisadon igtisadi vo modani cohotdon on inkisaf
etmis Olkalor do sigortalanmayib.

Buna gora do alinan psixoloji miihariba travmasini vo basa ¢atdiqdan sonra bas veran
posttravmatik stress pozuntusunu minimuma endirmak {igiin avvalcadon digqat yetirilmali olan
moqgamlar var:

1) Miiharibanin tarixini hartorafli bilmak;

2)Noinki psixiatriyanin nailiyyatlorini, homg¢inin  olagoli sahalori horbi psixologiya,
sosiologiya, konfliktologiya, farmakologiyani da bilmak;

3)Son silahli miinaqisalorin xiisusiyyetlorini dyronmak, induksiya vo analogiya kimi iimumi
mantiqi bilik metodlarina osaslanaraq miiasir silahli miinaqisolorin gedisatin1 tohlil etmayo vo

prognozlasdirmaga imkan veracok.
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Zorakiliq miiharibado hor yerds olur vo comiyyotin biitiin tobogolorini ohato edir,
baxmayaraq ki, onun bas vermasi ¢ox giiman ki, laziminca qiymatlondirilmir. 20-ci osrdo miilki
ohalinin, xiisuson do qadinlarin vo usaqlarin daha ¢ox hissasine dogru diinyavi bir tendensiya
miisahido edildi . Son onillikds miiharibs ilo bagli 6liimlorin 90%-9 qadorinin miilki soxslor
oldugu toxmin edilir . Miinaqiso davam edon, lakin siilh dévriine uygun olmayan bir ekosistem
yaradir vo onun mirasi ¢ox vaxt zorakilig1 tagviq edon bir miihitdir. Atici silahlarin say1 illordir
galir, buna misal olaraq 1996-c1 ildo Qvatemalada bas vermis votondas miiharibasi, miihariba
bitdikdon sonra silah zorakiliginin daha ¢ox oldugu yerdir . Eynilo, Sorqi Afrikada torpaq
miibahisalorindo artan silahli miinaqiso ovvoalki soyuq miiharibo siyasotinin noticosidir vo
hazirda 68 6lkodo qaldigi diisiiniilon 110 milyon mina horakotsiz voziyyotdo qala bilor vo
miilki soxslara ham fiziki, ham da zehni olaraq zarar vera bilar (Benyamini, Solomon, 2005).

Azorbaycana-6z 6lkomizo nozor yetirdiyimiz zaman qodim tarixo malik olan, yerlosdiyi
olverisli cografi mokan vo zongin tobii sarvatlora goro asrlor boyunca Azorbaycan ¢ox sayda
hiicumlara, talanlara, maddi vo monovi istismara maruz qaldigmnin sahidi olurug. ilk 6nco XX
osrin 90-c1 illorindo bas veron I Qarabag miiharibosino nozor yetirok. Dagliq Qarabag
miinaqisasinin  naticalori vo stresslorinin  sosial-psixoloji tohlilino diggst yetirdikds,
posttravmatik stresslor vo onlarin sosial-psixoloji mahiyyati aydin gorindr. Ermanilarin
toratdiyi vandalizm, Qarabag miiharibasinin azarbaycanlilarin stiurunda yaratdigi ¢asqinliq vo
garginlik zaman kec¢dikca unudulmasi ¢ox ¢atin olan bir prosesdir.

Birinci Qarabag miiharibasinin Azorbaycan xalqina vurdugu maddi vo monavi ziyani
heg na ilo kompensasiya etmok olmaz. Ermoanistan-Azorbaycan, Dagliq Qarabag miinaqisosinin
naticalori halo do ohalinin muxtalif toboagolorinin posttravmatik stresslorinds hiss olunur.
Yaxinlarini, ailo Gzvlorini itirmis, fiziki vo psixoloji xasarat almis insanlar bu vaxti xatirlayir,
gorginlik, tosvis hiss edir, hor zaman psixoloji sarsintinin izini 6zlori ilo aparirlar. Dagliq
Qarabag miinaqigosi zamani verdiyi itkilor naticasindo Azorbaycan xalqnin va onun
vatondaslarinin monavi-psixoloji sarsintilarini Xocali faciosinin timsalinda iimumilogdirmok
olar “Bu hadiss yalmiz Xocali sakinlarina deyil, hom do 1 milyondan ¢ox qagqin vo macburi
kogkanln hoyatina, Azarbaycan ohalisinin maddi, moanavi va sosial-psixoloji durumuna gox
monfi tasir gostarib. Siyasi ndgteyi-nazardon soyqirim tératmak xalqin varligt vo mansubiyyati
gorxusu il baghidir. Diinya tarixinds ¢oxlu soyqirimlar olub. Amma 6ldiiriilonlarin casadlori
Uzarinds belo vohsiliklar horb tarixinds heg vaxt gortlmayib.

44 glnluk 1l Qarabag miiharibasi zamani iggalgt Ermonistan Azarbaycanin miilki
ohalisini vo mulki obyektlorini atoso tutarag, beynalxalq hiiququn norma ve prinsiplorini, daha

dogiq desok, 1949-cu il Cenevro Konvensiyalarint vo ©Olava Protokollarini kobud sokilds
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pozaraq muxtalif cinayatlor toradib. Beynalxalq humanitar hiiquq miinaqise zamani qadinlara,
usaqlara, tibb is¢ilorine vo Umumilikde miilki soxslora hiicumu qadagan etsa do, tocaviizkar
homiso oldugu kimi, silahli miinagisalorlo bagli beynalxalq alomds yekdilliklo gobul edilmis
bltun gaydalara vo dovlotlorarasi normalara mohal qoymamisdir (“Jus in bello” — silahli
miinaqiso ilo bagh totbiq edilon hiiquq normalarinin macmusu) biitiin diinyanin nazarinds
birmonali gokilds pozulmusdur.

Ikinci Qarabag miiharibasi zamani diisman Azorbaycanin dinc shalisini gasdan hadofa alib,
dinc shalini vo mulki obyektlori agir artilleriyadan atogs tutub, terror aktlarindan da ¢akinmayib.
Ermonistan silahli qiivvalorinin atoskasi pozmasi naticasinds 93 dinc sakin halak olub, 407
nofor yaralanib, 3000-don ¢ox eva ziyan doyib. Biz 20-ci oasrin ovvallorinds ozoli
torpaqlarimizda moagsadyonlii sokildo maskunlasan ermonilarin dinc ohalimizds basladiyi
isgalgiliq siyasatinin qigilcimlarimi gordiik. Bu nifrat 1990-c1 illordo giinahsiz usaqglarin vo
qadinlarin 6lddraldiyd kimi 2020-ci ildo do 6zinl gostordi. Bununla da diismon doyiis
meydanindaki agrili moglubiyyatini Ort-basdir etmoys ¢alisirdi. Ermonistan torofi silahli
miinaqisalor zamani usaq hiiquglarinin tamin edilmasi baximindan BMT Bas Assambleyasinin
20 noyabr 1989-cu il tarixli 44/25 sayli gotnamasi ilo gobul edilmis Usaq Hiiquglari
Konvensiyasini pozub. Bildiyimiz kimi, Konvensiya 2 sentyabr 1990-c1 ildo qlvvoya
minmisdir(https://president.az/az/articles/view/52373).

Azorbaycan 1992-ci ildo BMT-nin Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasina vo 2002-ci ildos
Konvensiyaya iki olava protokola qosulub. 1998-ci ildo 6lkomizdo BMT-nin Usaq Hiiquglart
Konvensiyasinin miiddoalarint oks etdiron “Usaq hiiquqlar1 haqqinda” qanun qobul edilib.
Konvensiyanin 36-c1 maddasina asason, dovlstlor usaqglari onlarin rifahina zarar vuran bitin
digor istismar formalarindan qoruyur. 38-ci maddoys osasan, istirak¢i dovlstlor silahli
miinaqgisads olan usaqlara totbiq edilon beynoalxalq humanitar hiiquga hdrmot etmayi vo onlara
omal olunmasii tomin etmayi Ghdoalorino gotdrdrlor. Silahli miinagiselor zamani miilki
soxslorin mudafiasi ilo bagl beynslxalg humanitar hiiqugdan irali galon 6hdaliklorine uygun
olaraq, istirak¢1 dovlatlor silahli miinaqise noticasindsa zoror ¢okmis usaqlarin miidafiasi vo
onlara qaygi gostorilmasini tomin etmok Ugin bitun mdmkin todbirlori gormolidirlor.
Ermonilarin Ganca soharinin moarkazi hissasinds goxmonzilli binalari atogs tutmasi naticosinda
6 azyaslinin halak oldugu hamiya malumdur. Bu, diismonin xalqimizin évladlarna qars ilk
gaddarligr deyil. Belo statistika yoxdur.

Nozordon kecirdiyimiz Gimumi  aragdirmalardan bozi genis risk faktorlart vo
assosiasiyalar1 ¢ixarmaq mimkiindiir. Belo ki, qadinlarda miiharibanin psixoloji noticaloring

qgarst hossasliginin artdigi qonastino golinir. Usaqlarda travma ilo bagli psixoloji problemlorin
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daha yiiksok nisbotlorino dair ardicil siibutlar mévcuddur. Travmanin dorocasi ilo psixoloji
problemlorin miqdar: arasinda birbasa slags bir sira todqiqatlarda ardicildir. Hom fiziki, ham
do psixoloji travmaya moaruz galma no qodor ¢ox olarsa, simptomlar bir o godor aydin olur.

I Qarabag Miiharibasindon sonra ahalinin psixoloji voziyyatinin yaxsilasdirilmasi tiglin
bozi tokliflor var idi. Voziyyatin yaxsilasdirilmasi istiqgamotindo miihiim addim qa¢qinlarin
psixi saglamligina hosr olunmus xiisusi bolmo daxil olmaqla, Psixi Saglamliq Milli
Programinin yaradilmasi olardi. Tacriiba gosterir ki, bu populyasiyalarda miixtalif qaygi
tisullaria ehtiyac var. Boazi bolgolords diisorgoalori, kondlori vo yatagxanalari tutan qagqinlarin
konsentrasiyas1 xtsusilo yiiksok oldugundan, belo goriniir ki, psixi saglamliq xidmoti
morkozlosdirilmoali vo icma oasasli yanasmalar gobul edilmalidir. Alternativ xidmot gdstoron
geyri-hokumat togkilatlari psixi saglamliq xidmatinin toskilindo miihiim rol oynaya bilor. Daha
bir perspektivli istigamot qag¢qinlar iiclin psixi saglamliq problemlorini tosvir edon tohsil
programlarinin hoyata kegirilmosi idi.  Bir torofdon, bu ciir tohsil proqramlari psixi
pozgunluglarla bagl stigma ilo miibarizodo faydali ola bilor; digor torofdon, onlar insanlara
qayg1 li¢lin neco miiraciot etmoalori barods molumat vers bilordilor. Bu ciir proqramlar qa¢qinlar
0z torpaqlarina qayidanda vo miinaqisonin hallindon va isgal olunmus orazilor azad edildikdon
sonra yeni soraito uygunlagmali olduqlar1 zaman da miihiim shomiyyat kasb edacakdi.
Bununla olagadar olaraq, qagqinlarin psixososial reabilitasiyasi tizra layihslori maliyyoslosdiron
beynolxalq qurumlar, o ciimlodon bu sahods xiisusi tacriibasi olan pesokar togkilatlar torofindon
cox mithiim yardim gdstorilo bilor. Sonraki hoyat hadisolori vo onlarin psixiatrik problemlarin
bas vermosi ilo olagesi miinaqisali voziyyatlorin monfi tosirlorini minimuma endirmak yolu
kimi siirotli vo tam reabilitasiya iiglin miihiim ohomiyyst kosb edir. Miihariba ilo baglh
travmalarin tosirlorini minimuma endirmak {ig¢tin ham fiziki dostayin, ham dos psixoloji dostayin
dayarini, eloco do miinaqisali voziyyatlorlo miibarize yollar1 kimi modoni tocriibslorin rolunu

goOstoron todqiqatlara ehtiyac var(https://president.az/az/articles/view/52373).

2.2.”Miiharibs hadiyyasi” va ya insan ruhunun sinagi.

Miihariba vo siilh soraitinin sobablori miixtolif sosioloji nozariyyolor corgivasindo
nozordon kegirilir. “Miiharibo sindromunun” sosial naticolori milki ohalinin vo biitdvliikdo
comiyyatin soxsiyyotind manfi tosir gostordi. Zaman vo mokana qalib golmak tarixi yaddasi
formalasdiran miioyyan hadisalarin qiymatlondirilmasinds vo yenidon nazardon kegirilmasinda
ifado olunan ke¢mis vo indinin dialoqlari ilo miisayiot olunur. D&vrlor bir-birini ovoz edir, bir-
birini doyisdirir, faktlar1 niimayis etdirir vo bizo onlar1 sorh etmok hiiququ verir. Ictimai siiurda

dominant yeri bosor tarixinin daimi atributu kimi miiharibalor tutur. Qalobalor vo
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moaglubiyyatlor mohz onlarla slagalondirilir, 61kasi tigiin ya qiirur, ya da utanc dogurur. Bununla
belo, xalqin monafeyi namino aparilan istonilon miiharibanin, hotta on odalstli miiharibonin
tomoalinds boyiik itkilor dayanir: itkilor, dagintilar, yoxsulluq. Miiharibs insan hisslorini ifsa
edir, daxili alomini ifsa edir, biitliin doyorlor sistemini doyisir. Bu, istor miilki ohalinin
nlimayandoasi olsun, istorsa do harbgi olsun, har bir istirakei ticlin xarakterikdir. Miihariba sinagi
iz buraxmadan ke¢moaz, bu mohiir mitharibadon sonraki dovrds shalinin golocok hayat yolunu

miioyyon edon, dinc hoyatda sag qalma strategiyalarini doyisdirir.

Miiharibo vo siilh hom antik dovr miitofokkirlori, hom do orta osr filosoflari iigiin
tadqiqat movzusu olmusdur, lakin bunlar haqqinda sosioloji kontekstds anlayislar yalniz XIX
osrin sonlarindan danisilmaga basladi. Bir ¢ox sosiologlar miiharibas va siilhii miixtalif noqteyi-
nozordon vo sosial nozoriyyolordon nozordon kegirmislor. Silahli miinaqisolor homiso
zorakiliqdir ki, bu da “insan azadliginin, o ciimlodon etnik qrupun, sosial qrupun 6z faktiki
movcudlugunda, zahiri ifadesinds vo onun mexanizmlarinds insanlarin miioyyan harakotlors
mocbur edilmosindon vo ya zorakiliga moruz qalmasindan ibaratdir. Aparilan folsofi vo
sosioloji tohlil gdstarir ki, miitharibonin mahiyyatinds siyasot vo zorakiliq vasitalori dialektik
sokilda qarsiligl tosir gostarir. Siyasot hom miiharibanin sobabloring, hom do onun aparilmasi

tisullarina birbaga tosir gostorir.

Miiharibalor homiso kiitlolorin deyil, istiinliik toskil edon hakim siniflorin iqtisadi
maraqlarina gors aparilmigdir. Horbi generallarin agiqlamalart da bunu tosdigloyir: “Hamu bilir
ki, miharibolor ancaq hokumaotlor vo xalqglar arasinda siyasi miinasibotlordon gaynaqlanir.
Lakin har sey adaton elo qurulur ki, sanki miiharibanin baglamasi ilo bu miinasibatlor kasilir vo
yalniz 6z qanunlarina tabe olaraq tamamilo basqa voziyyst yaranir. Biz bunun oksini tosdiq
edirik: miihariba basqa vasitolorin miidaxilosi ilo siyasi miinasibatlorin davam etdirilmasindon

basqa bir sey deyildir”’(Kepcrosckuit, 1995, s. 217).

E.Giddenso goro miiharibolor insan aqressivliyinin birbasa noticesi deyildir. Miihariba
Giddensin  noqteyi-nozorindon “ilk  ddvlstlorin  yaranmasi prosesinin on  xarakterik
xiisusiyyatlorindon biri” kimi gorliniir. Miiasir diinyanin xaritosinin miisyysnlosmasinda
miiharibolor vo horbi toqqusmalar 6ziinomoxsus rol oynamisdir. Miiasir ordularin yaranmasi
XVIII asrdo baslayan sonayelogsmodon ayrilmazdir. O vaxtdan bari harbi inkisafda aparici rolu
tam va ya qisman silah istehsal1 vo texniki yeniliklorin totbiqi ilo masgul olan boyiik dovlatlar,
korporasiyalar oynayir. Tokamiilgiiliik nozoriyyosinin banisi Q.Spenser bosoriyyotin ke¢mis
tarixi inkisafinda miiharibolorin nohong dovlstlorin  vo {imumilikde sivilizasiyalarin

yaranmasinda miitoraqqi rol oynadigini qeyd etmigdir. Bir ¢ox sosiologlarin fikirlori
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bosariyyatin kegmisinds vo ya indinin miioyyan voziyyatlorindo miiharibonin miisbat rolunu

oks etdirir.

Inteqral sosiologiya ¢orgivesindo sosial sistem konsepsiyasi osasinda daxili vo
beynolxalq diinyanin osaslar1 ¢ixarilmigdir. Miiharibalorin asas sobabi, ilk ndvbada, comiyyatin
vo ya onun ayri-ayr1 hissalorinin asas doyerlor sisteminin vo miivafiq normalarin (dini, elmi,
iqtisadi, oxlaqi, hiiquqi, siyasi, estetik), onlarin uygunlugunun pozulmasidir. Buna gora do, stilh

ticlin zoruri sortlor agagidaki kimi ola bilor:

-Oksor miiasir madoni doyorlorin asasli sokildo nozordon kegirilmosi vo yenidon

giymatlondirilmasi;

- Forq qoymadan hor kosi birlosdiron osas norma vo doyorlor sisteminin biitlin

dovlatlordo, xalglarda vo sosial qruplarda faktiki yayilmasi vo hoyata kegirilmasi;

-Miiharibo vo siilhlo bagli biitiin dovlotlorin  suverenliyinin agiq sokilds

mohdudlasdiriimasi;

-Biitiin beynolxalq miinaqisslorde macburi qgorarlar qabul etmok hiiququna malik olan

ali beynoslxalq organin yaradilmasi.

Aparilan aragdirmalarda miiharibanin mahiyyati ilo bagh fikirlorin mentiqi davami
madoni vo sosial qurulug arasinda uygunsuzluq, madoni olaraq miisyyan edilmis mogsadlora
normal, qanuni vasitolorlo nail ola bilmomokdir. Davranisin on tohliikali yolu lisyan vo naticado
diismengcilikdir. Miihariba istirak¢ilart comiyyatin strukturunda 6z yerini tapmaq, dinc yasamaq
hiiquglarini siibut etmok ti¢iin ganuni sokilds ¢atinliklor yarandiqda tokco miiharibado deyil,

miilki hoyatda da oxsar ictimai hoyat hadisasi ilo tizlosirlor.

Miiharibo ilo baghh miixtalif yanasmalar1 tohlil edorkon, Hollandiya etnoloqu vo
sosioloqu Rudolf Steinmetzerin silahli miinaqisolorin sabobi haqqindaki fikirlorina nozor
yetirmak yerina diisor. “Miihariba falsofasi” asarinds o, ardicil olaraq insanla heyvan arasindaki
osas forqin “miiharibs hodiyyasi” oldugunu va biitiin bagor madoniyyatinin inkisafi iiciin mohz
ona borclu oldugunu miidafis edirdi. Miiharibs, onun fikrinca, comiyyatin hayatinda ali hakim
vo islahat¢1 rolunu oynayan dovlatlorarasi rogabot ndviidiir. Miiharibanin biitiin monfi cohatlori
onun on mithiim funksiyasi - dovlatin mévcudlugunu tomin etmak kimi tamamils shats olunur.

Miiharibs insan ruhunun, insanlarin psixoloji vo fiziki imkanlarmin on ¢otin
simaglarindan biridir. Bu, hakimiyyat vo siyasat¢ilor torofindon hoyata kecirilon bir nov
tocriibadir ki, istirakeilar nainki sag galmali, hom do yasanan hadisolordon sonra mdévcud ola

bilmalidirlor. Tohliiko, yoldaslarin 6liimii, xosaratlor, daimi zorakiliq vo agr1 - bunlar doyiis
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soraitinds hayatin super-ekstremal goraitini miioyyan edon stress faktorlaridir (Onmopt 2002,s.

157).

S.I.Sedin vo R.A. Abdurahmanov miiharibalords istirakin psixoloji noticalerinin
Oyronilmosi anonolori haqqinda bir nov tarixi molumat verir. Miiolliflor xiisusilo digqeti ona
yonoldirlor ki, psixi pozgunluglarin tobioti vo spesifik xilisusiyyetlori haqqinda diisiincolor
gadim miitafokkirlor Herodot, Ksenofont, Fukididin asarlorinds yer alir. Masalon, Troya
miiharibasi hadisolorino hosr olunmus gohromanliq dastan1 “Iliada”da Homer travmatik

hadisolors reaksiyalarin doqiq tosvirini verir.

Ik dofs olaraq, bu va ya digar ekstremal vaziyyat, qlobal (miihariba, zolzals, dagqmn) vo
ya soxsi planin folakati ilo {lizlogsmis insanlarda psixoloji doyisikliklor Amerika Votondas

Miiharibasi (1871) zamani1 ohali arasinda Da Kosta torafindon tosvir edilmisdir.

Rus-Yapon miiharibasi (1904-1905) zaman1 hokimlorin todqiqati miisahidoloring gors
miiharibs epizodlarinin xoyallari, artan asobilik, iradonin zosiflomosi, zsiflik hissi kimi psixi

hadisalor miiharibs bitdikdan bir ne¢o ay sonra miisahids edilirdi.

Ikinci Diinya Miiharibasi biitov xalglarin osarato diismosi, fasist terroru, dovlatlorin
azadlig1 vo miistoqilliyi ugrunda miibarizo, gohromanliglar, misilsiz qurbanlar dovrii kimi tarixi
yaddasa daxil olmus biitdv bir dovrdur. Boyiik Vaton Miiharibasinin psixi naticalorino hasr
olunmus yerli miislliflorin todqiqatlarinda osas diqgot doyiis xosarstlori vo yaralarinin
naticaloring (ilk ndvbada beyin), yorgunluq, yoluxucu xastaliklorin vo insanlarin sinir sistemino

digor zororli tasirlors verilir.

Hazirda posttravmatik stress reaksiyalarinin Oyronilmosine maraq kifayst qodor
yuksokdir, onlar psixoanalitik, koqnitiv, davranis¢i, psixososial, psixofiziki, psixobioloji
yanagmalar ¢orcivosindo nozordon kegirilir. Miiharibonin psixoloji naticalori iizro taninmis
miitoxassis R.Qabriel vurgulayir: “Tarix gostorir ki, qosunlar no qader hazirligh olsalar da,
horakatlori no godar koordinasiyali olsa da, miilki ohali miihariba dohsotinds iizorlorine diison
psixoloji gorginliklora tab gotira bilmir, "uzun miiddot miiharibs soraitindo olmag mimkin
deyil, bu zaman miixtalif psixoloji pozgunluqlardan oziyyat ¢okirlor.”Bu ciir pozgunluglarin

ohato dairasi hoqigaton genisdir ”’( Journal of Education and Training Studies,2016).

Odobiyyatda dofalorlo siibut edilmisdir ki, Ikinci Diinya Miiharibesi zamani yalniz
Amerika ruhi pozgunluglar sobabi ilo 500 mindon ¢ox insan itirdi. Deyilonlorden belo natico
¢ixir ki, miiharibonin 6z hoaddi var ki, bunlardan da baslicasi insanin otraf miihitin biitlin

dohsatlorine baxmayaraq, tofokkiiriin aydinligin1 qorumaq vo ayiq davranmaq bacarigidir.
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Iki sistemi - sosializm vo kapitalizmi bir-birindon ayiran "domir porde" ¢oxdan yixilib.
Onlarin yerini millstlorarast yeni horbi miinaqisolor, stilhmoramli omoliyyatlar, silahli
miidaxilolor tutur, miitharibo zamani Oziinii, iradasini, fiziki vo monovi imkanlarini simnamis
insanlar bizim yanimizda yasamaqda davam edirlor. Miiharibadon sonraki hoyata qayitdigdan
sonra, vatondas comiyyating adaptasiya vo inteqrasiya dovriinds onlar1 bolks do daha boylk
smagqlar gozloyir. Bir torofdon, miixtolif sindromlar soklindo “miiharibs hadiyyosi’nin
noticolori onlarin hoyatinin ayrilmaz yoldaglarina g¢evrilocokdir. Miiharibonin naticalori
arasinda miilki ohalinin psixi saglamligma tosiri on miihiimlorindon biridir. Umumi ohalinin
todqiqatlar1 psixi pozuntularin tezliyi vo yayilmasinin miioyyon bir artimini1 gdstorir. Qadinlar
kisilordon daha ¢ox tosirlonir. Digor hossas qruplar usaqlar, qocalar vo olillordir. Yayilma
daracalari travmanin doracasi va fiziki vo emosional dastoyin mdvcudlugu ilo slagslondirilir.
Inkisaf etmokdo olan 6lkolorde moadeni vo dini miibarizo strategiyalarindan tez-tez istifado

olunur.

Miiharibs hom doyiisonlors, hom do ddyilismoyanlors hom fiziki, hom do emosional
olaraq monfi tosir gostorir. Oliim, xosarat, zorakilig, qidalanma, xostalik va olillik on ¢ox
goriilon problemlor bunlardir. Mitharibanin naticalorini tohlil edorkon, travma sonrasi stress
pozgunlugu (PTSP), depressiya vo narahatliq emosional tosirlordon boziloridir. Miihariba,
1sgonco vo repressiyanin birgo tosirlori ¢ox vaxt geyri-doylisgiiloro miilki soxslora do samil
edilir, xtlisuson do doylis bolgolorindo tutulan vo ya miiharibs ilo olagodar istirak etmok
maocburiyyatindo qalanlar {iciin kecorlidir. Bundan olave, miiharibo ilo bagli emosional
iztirablar ola bilor, tokco hoyati tohliikasi olan voziyyatlors vo zorakiliga birbasa moruz qalma
noticasinds deyil, hom do dolayi stress amillori, mosalon, gohumlarin , ails lizvlorinin xosarat
almas1 vo ya olimi, iqtisadi ¢atinliklor, cografi yerdoyismo vo gilindalik hayatin davamli
pozulmasi tosir edir. Psixologlar geyri-doyiisciilorin, mitharibadon manfi tesirlonan, ¢ox vaxt
usaglar, gadinlar vo yashlardan ibarot hossas ohali grupunun emosional baorpasini vo

mohkomliyini oan yaxs1 sokildo neco dostokloyacaklori ilo baglh islor gérmolidir.

Miiharibs va silahli miinaqiss insan hoyatina ohomiyyatli itkilor verir va biitlin diinyada
alilliyin asas sababidir. Miinaqisonin birbasa naticasi olaraq yaralanan vo 6ldiiriilonlarls yanasi,
coxlu sayda insan da miiharibonin global saglamliga daha genis tosirindon monfi tosirlonir.
Miiharibe homginin sohiyyoni dostoklomak {igiin qurulan infrastrukturu zodsloyir. Miiharibe
insanlar tohliikesizlik axtarisinda evlorini tork etmoys macbur edir, BMT-nin son roqomlaring
goro, hazirda toxminon 70 milyon insan miiharibo sobobindon 6z evlorini tork edir. Bu

yerdoyismo saglamliga inanilmaz doracodo zorar vers bilor, yatmaq, si§inmagq iiciin tohliikosiz
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vo ardicil yer yoxdur. O, hom¢inin miintozom qida monboyini vo diizgiin baslonmoni aradan
galdirir. Xiisusilo, qagqinlarin yoluxucu xastaliklors yoluxma riski yliksokdir. Son todqiqatlar
qagqin va siginacaq axtaran ohali arasinda miixtalif yoluxucu xastsliklorin yayilmasi barads
molumat vermisdir .Miiharibs fiziki saglamliga tosir etmoklo yanasi, hom miinaqisods foal
istirak edonlorin, hom do miilki soxslorin psixi saglamligina monfi tosir gostorir. Qagqin ohali
arasinda yoluxucu xastoliklorin yayilmasinin artmasit Suriyadaki miinaqise zamani Oziini
biiruze verdi, burada sohiyys sistemlorinin dagilmasi qac¢qinlarda quduzluq ve veram kimi
yoluxucu xostoliklorin artmasina sobab oldu. Miinaqiso zamani evlorindon didorgin diismiis
insanlar, onlarin daha ¢ox xostolik riski altinda olmasina komok edon ¢oxsayli amillors moruz
qalirlar. Bu amillore yoxsulluq saviyyasinin artmasi, izdihamli yasayis soraiti vo dar soraitdo
islomok ehtimalinin artmasi daxildir. Kockiinliik insanin yoluxucu xastsliys yoluxma riskini
ikiqat artira bilor, aparilan son arasdirmalar immiqrantlar ii¢clin yoluxma riskinin yerli shali ilo
miigayisada iki dofs yliksok oldugunu miioyyon etmisdir. Miiharibs istor-istomoz tomiz suya,
gidaya ¢ixis1 azaldir. Bu, yoluxucu xastaliklors yoluxma riskini daha da artirir. Qidalanma vo
gidalanma ilo olagoli xastoliklor riskini artirir. Tomiz suya ¢ixisin olmamasi vaba va diger su
ilo yoluxan xastoliklorin yayilmasini da giiclondirs bilor. Voba yaxin yasayan ohali vasitosilo
nisbaton tez yayila bilor. Miialica edilmazss, vobanin bir neco saat orzinds 6ldiirs bilocoyini
nozora alsaq, bu, xiisusilo tohliikalidir. Voba kimi xastoliklorin iistiinliik toskil edo bilocoyi
soraitds yasamaga macbur olan insanlar, masalon, tez-tez miiharibads foal istirak edon arazido
yasamagqla slagoali olanlar, dinc 6lkslordo yasayanlara nisbaton daha yiiksok 6liim nisbotine

malikdirlar.

Miiharibanin saglamliga tasirlori cinsiyyatlo baghdir. Kisilorin onanovi olaraq doytisdo
6lmo vo ya yaralanma ehtimali daha ¢ox olsa da, qadinlar miinaqisonin saglamliqla bagl qalici
naticolori ilo {izlosmok ehtimali daha yiiksokdir. Qadinlar da siddstli qarsidurma zamani
zorlama riski il tizlosirlor. Zorlama vo cinsi zorakiliq ¢ox vaxt miiharibo vasitosi kimi istifado
olunur. Bu miiharibs cinayatlori zorakiliq edonlorin vasitasilo gadmnlarin hom fiziki, hom do
psixoloji zadolonmasi ilo naticolonir. Usaqlarin saglamligi ana saglamligi ilo six baghdir.
Yuxarida miizakirs edildiyi kimi, miihariba qadinin saglamligina shomiyyatli doracads zararli
tosir gostora bilar ki, bu da onlarin usaqlarinin, xiisuson do miinaqiso zamani dogulan usaqlarin
saglamligina tosir edo bilor. Miinaqiso zamani dogulan usaqglar asagi ¢oki ilo dogulma riski daha
yiiksokdir ki, bu da usaq o6liimii riskinin artmasi, sonraki hayatda saglamligin pislogsmasi vo
usaqliq dovriindaki inkisaf problemlori ilo olagolondirilir. Bundan olava, silahli miinaqise
zamani peyvond proqramlart mohduddur. Bu, usagin indi boytlik 6l¢iido qarsisi alina bilon

xostoliklora tutulma sansmi ohomiyyotli dorocodo artira bilor. Umumilikds, miinaqisodo
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dogulan usaglar vo miinaqisonin bas verdiyi vaxt usaq olanlar miiharibonin ana saglamligina
tosiri, tibbi xidmato ¢ixisin olmamasi vo agir hayat soraiti sabobindon ¢oxsayli saglamliq

problemloari riski altindadir(Bleich,2003).

Nohayoat, bir ¢cox aragdirmalar gostorib ki, miitharibs hom miinaqisads istirak edonlorin,
hom do miilki soxslorin psixi saglamligina manfi tosir gostorir. Miihariba soraitinds yasayan
insanlar psixoloji cohatdon ¢otin voziyyatlorlo lizlssirlor, tez-tez evlorindon qovulurlar, gida
catismazligi , daimi 6lim vo yaralanma qorxusu ilo iizlosirlor. Bu, istor-istomoz insanin

psixoloji rifahina zaror verir vo movcud problemlori daha da giiclondirs bilar.

2.3.Ikinci Qarabag Miiharibasi-Boyiik Qalabo

2020-ci il 27 sentyabrin tarixindo baslayan vo comi 44 giin davam edan vo Vaton
Miharibasi adlandirilan Birinci Qarabag Miiharibasi 30 ildir davam edon isgala son qoydu.
Azorbyacanin orazi bitévliyl borpa edildi. Azorbaycan Respublikasmin prezidenti ilham

Oliyevin rohbarliyi ilo qazanilan zafor tarixe 6z adini silinmaz izlorls yazdird.

Miiharibenin ilk giinii ilham Oliyev agiqlama verdi ki, Ermonistan ordusunun silahli
qiivvalori miilki ohalinin yasayis montogalorini vo Azarbaycanin horbi mdvqelorini atoso tutur,
hom sakinlor, hom do herbi qulluqculardan Slenler vo yaralanar var. Azorbaycan silahli
qiivvelari oks hiicumla diismonin horbi mévqgelorini atoso tutulub, sarsidict zarbalor endirilib,
diismon ordusunun ¢ox sayda hom harbi texnikasi, hom do canli qlivvasi moahv edilib. Biz
diizgiin yoldayiq. Biz dogru yoldayiq. Sobobimiz haqlidir. Biz qalib golacoyik! Qarabag
bizimdir, Qarabag Azorbaycandir!, - Prezidentin xalqa miiraciotindo bu sozlori hor bir
azarbaycanlini sanli Qaloboya aparan osas siiara ¢evrildi.[ ilham ©.]

Ugurlu oks-hiicum amoliyyatinin ilk saatlarindan Azorbaycan ordusu Qaraxanboyli,
Niizgar, Yuxar1 Obdiirrohmanli, Boyiik Morcanli, Horadiz vo Qorvond kondlorini, eloco do
mithiim Agdars rayonundaki strateji yiiksakliklori vo Murovdag silsilosi orazilorini azad edib.

2020-ci il 3 oktyabr tarixinds Azarbaycan ordusu Madagizi isgaldan azad etdi vo kondin
tarixi ad1 yenidon borpa edilorok Suqovusan adlandirdi.

2020-ci il 4 oktyabr tarixindo Cobrayili, 9 oktyabr tarixindo Hadrutu diismondon
isgalindan azad edildi. 2020-ci il 17 oktyabr tarixindo Azorbaycanin ii¢ rongli bayragini
Fiizulids dalgalandirildi. 2020-ci il oktyabrin 18-do Azarbaycan bayragi Xudafarin korpiisiinde
goylora qaldirildi. 2020-ci il 20 oktyabrin tarixindo Zongilan sohori diismon isgaldan azad

olundu.
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2020-ci il 22 oktyabr tarixindo Zongilan rayonunun Agbond gosabasinin diismon
tapdagindan azad edilmasi noticosindo Azorbaycan iranla dovlot serhadine yenidon nozarato
sahib oldu.

2020-ci il 25-26 oktyabrin tarixindo Azarbaycan ordusu torafindon Zongilan, Cabrayil
va Qubadli rayonlarinin 17 kondi vo Qubadli sohari diismon isgalindan azad edildi. Onu da geyd
etmoaliyik ki, bu omaoliyyatin boylik naticolorindon biri Azorbaycan ordusu torafindon
istlinliiylin qazanilmas1 oldu. Belo ki, Ermenistan1 Dagliq Qarabagdaki separatcilarla
olagolondiron asas magistral yol Azorbaycan torofindon nozarato gotiiriildii.

2020-ci il 28 oktyabrin tarixindon 7 noyabr tarixinoe kimi Azorbaycanin sanl ordusu 53
kondi va bir neg¢a strateji yliksokliyi diismon isgalindan azad etmis vo ndvbati hadof olaraq
gadim tarixo malik olan azali Azarbaycan torpagi olan Susa soharinin diismon isgaldan azad
edilmosi idi.

Bu tarix — 8 noyabr tarixi nainki Azorbaycan tarixinin, homg¢inin diinya harb tarixinin
unudulmaz sanli sohifalorindon birino ¢evrildi. Cox ¢otin horbi omoliyyat olan Susa
omoliyyatin1 goloba ilo sonlandiran Azorbaycanin gohroman ordusu Susa sohorini diigmon
isgalindan azad etdi.

Belo ki, Azorbaycan ordusunun komandanligi landsaftin vo secilmis marsrutun
naqliyyat vasitalari ticlin uygunsuzlugunu, elaca do gdzlonilmoaz istigamatdon diigmons zorba
endirmasini nozars alaraq casaratli gorar gobul etdi. Qohroman asgor vo zabitlorimiz Qarabagin
on kilometrlorls six megalorinde Susaya yeni yol saldilar. Sonralar qalib Ali Bas Komandanin
Qolobo Yolu adlandirilacaq bu yol ilo horoket edon Azorbaycan xiisusi toyinatlilart Susanin
sildirim qayalarina dirmasaraq, yarali yoldaslarini ¢iyinlorinds dasiyaraq bir neco istigamotdon
sohoro daxil oldular. Son azadsan, oziz Susa! Qayitdiq, oziz Susa! Biz soni dirildacayik, oziz
Susa! Susa bizimdir! Bizim Qarabag! Qarabag - Azarbaycan!
(https://president.az/az/articles/view/39468).

Susanin azad edilmosi ilo ermoni ordusu 6z giiclinii tamamilo itirmis oldu. Susa
omoliyyatindan bir giin sonra - 2020-ci il noyabrin 9-da Azorbaycan Silahli Qiivvalori diismon
tapdagi altinda olan 71 kondi, 1 yasayis mantoqgasini va 8 strateji yiiksokliyi azad edib.

Azarbaycan ordusunun 2020-ci il sentyabrin 27-don Qarabagda baslatdigi ugurlu oks-
omoliyyat naticasindo noyabrin 9-dak 5 sohar, 4 qosabo vo 286 kond isgaldan azad edilib. Bu,
miiasir horb tarixindo on ugurlu horbi omoliyyat idi. Deyo bilorik ki, Ermonistan ordusu
tamamilo mohv edilib, diismonin 3,8 milyard dollar doyorinds silah vo sursatlari mohv edilib.

Miiharibado maglub olan Ermonistan hokumati 2020-ci il noyabrin 9-dan 10-na kegon

geco toslim akti imzalayib. Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyev, Rusiya
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Federasiyasinin Prezidenti Vladimir Putin vo Ermonistanin Bas naziri Nikol Pasinyanin horbi
omoaliyyatlarin dayandirilmasi ilo bagh tigtorafli bayanati imzalanib. Boyanatda qeyd edilirdi ki,
Ermanistan 2020-ci il 20 noyabrin tarixinde Agdami, 25 noyabr tarixinde Kalbacari va 1 dekabr
tarixindo Lagin rayonunu Azorbaycan ordusuna tohvil vermolidir. Beloliklo do Azorbaycan
Respyblikasinin orazi biitovliiyli barpa edilidi.

Bu golobo ilo Azorbaycan ordusu 6z gohromanligi, siicasti ilo miiasir horb tarixindo iz
goydu. 44 giin miiddotindo miirakkob relyefdo miiasir horbi silahlardan istifado etmok
gabiliyyyatina sahib olan vo sonda golobo ¢alan Azorbaycan ordusu boyiik ozmkarliq, yiiksok
pesokarliq gostordi. Miiharibo basladligi andan etibaron diismonin cobhodoki miidafio xottini
boylik siicastlo qiran ordumuz sonraki giinlordo dayanmadan iralilodi.

Susanin azad edilmosi iiclin hoyata kecirilon omoliyyatdan danisan Azorbaycan
Respublikasmin Prezidenti [lham Oliyev Susa omoliyyatinin diinya horb tarixinde bdyiik yer
tutacagin1 vurgulamigdi. Ciinki, bu omoliyyat1 hayata keciron gohroman doyiisciilor yiingiil
silahlarla silahlanmis sokilds, daglardan, mesolordon, sildirnm qayalardan kecorak boylik
golabayo 6z imzalarini atiblar.

Azorbaycan ordusunun ikinci Qarabag miiharibesindo boyiik qolobe gazanmasinda
asgar vo zabitlarin bdyiik gohromanligi, votonparvarliyi dayanir. Dévlet basgist ilham Sliyev
bu barado dofolorlo cixislar etmis vo tokrar-tokrar dofalorlo vurgulamisdir:

-Bu, omaliyyatlarin diizgiin planlagdirilmasinin, texniki tochizatinin,vo hayata
kegirilmasinin vohdot togkil etdiyi yeni miharibs neslidir, bizim ordumuzun doyiis qabiliyyati
Vo manavi-psixoloji hazirhigr ilo vohdst togkil edir. Halbuki mon artiq bir ne¢o dofo demigom
ki, bu Qolobo bizim texniki imkanlarimizla deyil, asgor vo zabitlorimiz torofindon
qazanilib. Torpaglarimizi diismandon azad edorak, xalqimiza bu Qolabani verdilor. Ona gora
do bu golobanin ilk gohromani Azarbaycan osgoeridir, Azarbaycan zabitidir vo bunu hami
bilmalidir(https://az.usembassy.gov/az/category/us-and-azerbaijan-az/).

Ikinci Qarabag miiharibasinds sanli goloba Azorbaycan xalqmin gohroman ogullarinimn
gani va cani hesabina qazanilib. Bu Vaton miiharibasinds Azarbaycan ordusunun 2907 harbi
qulluggusu gohid olmugdur. Miiharibads sohid va qazi olan ogullarin gohromanligi hom dévlet,
hom do xalq torafindon yiiksok giymotlondirilir. Dévlot bascisi Ilham Sliyevin verdiyi qorara
osason ilo 27 sentyabr tarixi sohidlorin xatirosinin anim giinii olaraq elan edilib. Istor
Azorbaycanda, istorsa do Azarbaycandan konarda yasayan azorbaycanlilar Qarabag sohidlorinin

oziz xatirasini boylik ehtiramla yad edirlor vo bunu 6zlorine sorafli bir borc bilirler.
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Dévlot basgist Ilham Bliyevin verdiyi soroncamlara osason doyiislorda istirak edon horbi
qulluggulara orden, medal vo miixtolif foxri adlar verilmigdir. Horbi qulluggulardan 83 noforino
“Voton Miiharibasi Qohromani” ordeni, 33 noforino iso “Zofor” ordeni verilmisdir.

2020-ci il 10 dekabrm tarixindo Azarbaycanin ikinci Qarabag miiharibosindo aldo etdiyi
boyiik Qalobaya hasr edilmis Qalobo Paradi kegirilmisdir. Kegirilon boytlik Paradda qardas 6lko
olan Tiirkiyenin ddvlat basgist Rocob Tayyib Ordogan da istirak etmisdir. Iki qardas 6lkalor
arasinda qardashigmn gostoricisi olaraq Ikinci Qarabag miihariboesindo canlarini itiron
azorbaycanli sohidlorin say1 qodor tiirk asgorlori do istirak etmisdi. Kegirilon Qalobs paradinda
qalib, miizoffor Azorbaycan silahli qiivvalorinin soxsi heyati, horbi texnikasinin miioyyon
hissasi, hamginin do horbi gonimatlor vo on asas1 Susada dalgalanan Qalabo Bayragi niimayis
etdirilmisgdi.

Voton miiharibasinds Azorbaycan xalqinin misilsiz gshromanliglarini vo moéhtogom
tarixi galobasini toblig etmoak, sohidlorimizin oziz xatirasini obadilogdirmok mogsadilo Bakida
Voton Miiharibasi xatiro kompleksi vo Qolobo Muzeyi yaradilmisdir. Diigmon {izorindo
golaboni toblig etmok mogsadilo Bakida agilan Doyiis Kuboku parki hor bir azorbaycanlida
sonsuz qiirur vo saraf oyadir.

Miiharibalards ¢alinan bdyiik galabolorin asasinda xalq, dovlstin vo ordunun bir yumruq
soklinda birliyi dayanir. ikinci Qarabag miiharibasi-Vaton miihariboesi Azorbaycan xalqinin
ozmkarligini, giiclinii, hamrayliyini dogma torpaqlarinin diismon tapdagindan azad edilmasi
zaman1 bir daha niimayis etdirdi. Miiharibo miidotindo noiniki Azorbaycanda yasayan
azorbaycanlilar, diinya 6lkolorinds yasayan azorbaycanlilar, homginin Azarbaycana dostok olan
bir cox xalglar ermoni lobbisinin apardiglar1 c¢irkin yalan kampaniyalarina qarsi
cixirdilar. Tkinci Qarabag miiharibasi zaman1 Azorbaycanda siyasi vo iqgtisadi sabitlik hokm
stirlirdii; xalgla hokumat arasinda birliyin on yiiksok soviyyesi 6ziinii gostorirdi. Azarbaycan
Ordusunun Ermonistan Silahli Qiivvalorinin horbi iraliloyislorinin qargisin1 almaqda slds etdiyi
ugurlar vo cobho boyu diismon iizorindo oldo etdiyi golobolor Azorbaycan xalqi torofindon
boyiik sevinc vo ruh yiiksokliyi ilo garsilanib. Homginin sentyabrin 27-don 6lkonin {icrongli
bayragi Bakinin kiigalorinds, yasayis binalarinin eyvanlarinda, magazalarin Uzarlorinds vo
digor obyektlordo dalgalanir. Insanlar cobhado gazanilan ugurlarin, torpaqlarinin isgaldan azad
edilmasinin sorafina bayraglari evlerindon dalgalandirirlar. Avtomobillar do kicik bayraqglarla
bozadilib. Sentyabrin 30-da Ganclor vo Idman Nazirliyi Azarbaycan Futbol Federasiyast ilo
birgo “Biz birlikde giicliiylik” bayraq kampaniyas: toskil edib. Koniillilor paytaxt Bakinin
miixtolif yerlorindo vyiizlorlo bayraq paylayiblar. lkinci Qarabag miiharibosi zamam

Ermonistanin Azorbaycana garsi apardigi informasiya miiharibasi do somoroli garsilandi,
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hoqigoton do Azorbaycan informasiya meydaninda da Ermonistan1 moglub etdi. Ermonistan
torofindon yayilan yalan xoborlor vaxtinda tokzib edilib, diinya ictimaiyyotino obyektiv
molumatlar ¢atdirilib. Kiberhiicumlar gonastboxs sokildo logv edildi. Diinyada bas veron
coxsayli miinaqgisolora, miiharibslors nozor salsaq, son s6z daha giiclii torofdodir. Azorbaycan
xalqmin Qarabag ugrunda apardigi 44 giinliik Voton Miiharibasi bunun on son niimunosidir.
Oton 17 ilda biz daha da giiclondik, diismoni domir yumrugqla ozdik. Otuz illik isgal vo hagsizliq
44 giindo bitdi[Ilham 8.]. Diisman inanird1 ki, belo dagintilardan sonra azerbaycanlilar bir daha
o yerlora gayitmayacagqlar. Sohv etdilor, Azorbaycan xalqi 30 ildir ki, Votona qovusmaq arzusu
ilo yasayib, Qarabag ii¢iin nofos alib. Prezident ilham Bliyev isgaldan azad edilmis Fiizuli vo
Agdam goharlaring sofori zamani Qarabagin galacayi ils bagl planlarimi agiqlayib. Bildirdi ki,
bas plana uygun olaraq biitiin sohor vo kondlor barpa olunacaq. Votondaslarin votons qayitmast
tclin dovlst lazimi yardimi gostoracok. Artiq Fiizulidon Susaya yeni yolun ¢okilmasing,
Sugovusan vo Talis kondlorino gedon tarixi yollarin borpasina baslamilib. Ikinci Qarabag
miiharibasi regionda yeni realliq yaratdi. Osrlorin tufanlarindan sarsilmis gézol Qarabagimiz
golocoya boylik timidlo baxir. 27 ildon sonra Susa vo Agdam moscidlorinds yenidon azan,
Qarabag torpaqlarinda iso Qarabag sikostasi yenidon saslonir. 30 ildon sonra hayat o yerlora
qayidir, o torpaqlarda yeni hoyat dovrii baslayir. Bu 44 giinliik miiharibs miiddstinds hom
xalqin, hom dévlatin, hom ds ordunun birliyi daha da méhkamlondi. Azarbaycan xalq1 6z etnik,
sosial va dini homrayliyini bir daha niimayis etdirdi, hom 6n cobhodo, hom do arxa cobhado tam
sokildo birlik yaradildi [Ilham ©.].

Dévlot basgist [Tham Oliyevin moharatli siyasoti noticosindo diplomatik arenada da
boyiik ugurlar qazanilidi. Belo ki, 44 giinliik miiharibs miiddatindo Conab Prezident Ilham
Oliyev alindan galani etdi, diinyanin bir ¢ox media qrumlarina ¢ox sayda miisahibolor verir vo
beynalxalq ictimaiyyato Qarabag miinaqisosinin osl hoqigatlorini faktlarla osalandirilmis
sokildo ¢atdirirdi.

G0zal tarixi diyarimiz olan Qarabag bolgasi sanki canlanacaq, yenidon dogulacaq. Qarabag
Azorbaycanin ayrilmaz hissasidir vo on gozal yerlordon biri asl connoto gevrilocok
(https://president.az/az/articles/view/52373).

2020-ci 1l 27 sentyabr tarixinde Qarabagda baglayan miihariba diinya siyasat¢ilorini,
diplomatlarinin toacciibiine sobab oldu. Qarabag regionu son 30 il miiddstindo miinaqiso zonasi
olaraq qalirdi, lakin Rusiya-Giirciistan miiharibasi, homginin Ukraynanin sorqindoki
miiharibadon sonra o, postsovet mokaninda asas qaynar noqto olmaqdan ¢ixmigdi. 2020-ci ilin
payizinda Azarbaycan silahli qiivvalori 1994-cii ildon Ermoenistan torofindon isgal edilmis

orazilori 44 giin middotindo isgaldan azad etdilor. Moskvanin vasitociliyi ilo doyiis
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dayandirildi. Xarici islor nazirlori soviyyosindo baglanan iki dofo atoskos ugursuz
oldu. Miiharibs Rusiya prezidentinin rohborliyi ilo sazisi iki 6lko lideri imzalayan gunu
dayand1.2000 rus siilhmoramlis1 atogkasi izlomak {i¢iin Qarabag orazino gondorildi.

30 il sonra-2020-ci ildo 27 sentyabr tarixindo II Qarabag miiharibasi bas verdi. Bu
miharibs I Qarabag miiharibasi kimi olmadi. Ciinki, Azarbaycan ariq giiclii ordusu var idi. Vo
Azorbaycan bu miharibays hazir idi. 44 giin orzindo davam edon Vaton Miharibasinds
Ermonistan Silahli Qiivvalarinin genigsmiqyasli toxribatlari, isgalg1 rejimin doyiis bolgalarindan
uzaq mosafada yerloson sohar va gasabalarimizds yasayan dinc shaliys qars totbiq etdiyi horbi
cinayatlor noticasinds 12 usaq amansizcasina qatlo yetirildi, 35 usaq miixtalif doracali badon
Xasaratlori aldi, 181 usaq valideynlarindan birini, 5 usaq hor iki valideynini itirdi. Miinaqisa
zonalarinda yasayan har bes nofordon biri ylingul depressiya va narahatligdan tutmus travma
sonrast stress pozgunluguna qodor bir név psixi saglamliq vaziyysti ilo yasayir. Hall
edilmadikdo, psixi saglamliq va psixososial ehtiyaclar insanlara, onlarin ailoalaring, icmalarina
Vo butlin comiyyata genis vo uzunmuddatli tasir gostorir. Dagliq Qarabag regionundan olan bu
hekayalar gostarir ki, emosional izlar darindadir.

Postmiharibs dovriindos layihalor ¢argivasinds regionlarda mindan ¢ox ailoys psixi
saglamliq vo psixososial dastok gostorilmisdir. Bu layihalordan biri do miinaqisonin tasirino
moruz qalmis ohali Giglin psixi saglamliq xidmatlorinin tokmillosdirilmasi layihasidir. Miihariba
bitdikdan sonra psixoloqlar usaqglar va ganclara tacili psixososial seanslar kegirmak tgiin talim
keciblor. Miharibadon travma almis insanlar iiciin fordi seanslar da kegirdilor. Insanlara monfi
Vo ya travmatik tocriibalordon qurtulmaq ve ciddi psixi saglamliq vo davranis problemlarinin
qarsisini almagq ti¢iin uzunmiddoatli programlar hazirlanmigdir. Tohllkasiz mihit yaratmagq,
insanlarin manfi hisslorini vo travmatik voziyyoto fiziki reaksiyalarini normallasdirmaq gox
vacibdir. Onlara travmanin 6hdasindon galmak yollarin1 miiayyanlosdirmoaya va gliclondirmaya
kdmak etmaya caligildi.

Ermoni iggal¢ilari yena 6z vandalliqlarini miilkii yasayis yerlorini mixtalif silahlar,
partlayici silahlarla, yasayis yerlorino atilmasi gadaga olunmus reaktiv raketlorlo partladirdilar.
Naticads ¢ox sayda miilki soxs diinyasini doyisdi vo agir xasaratlor aldi. Baxmayaraq miihariba
cabhods aparilirdi, ancaq teror¢u ermonilor bu muharibani hom do dinc shalinin yasadigi
arazilors sirayat etdirirdi. Naticasindo miharibanin aparildigi cahbonin od-alovundan uzagda
olan dinc shali, xususi ila usaqlar miiharibanin qurbanina g¢evrilir va yaxud canli sahidi olmaga
macbur oldu. Bag veranlordon monavi ziyan goron usaqlarda psixoloji travma naticasinds nitq

gabiliyatini itirmis, osobilik, agressiv davranig, introversiya, gecolor kabuslar, aktivliyin
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artmast  vo ya  oksino  azlamsi  kimi  davaramis  doyikliyi =~ miisahido
edilmisdir(https://az.usembassy.gov/az/category/us-and-azerbaijan-az/).

Sanli Azarbaycan Ordusu 30 ilo yaxindir ki, Ermonistan silahli qlivvalori torafindon
isgal olunmus Qarabag1 vo Sorqi Zongozuru diismondon tomizloyarkon sohor vo kondlorimiz,
tarix-modoniyyat  abidolorimiz  dagidilib, dagidilib, bozilori iso  saxtalasdirilaraq
ermonilosdirilib.

Miiharibadon sonraki ¢ixislarinin birinde Prezident Ilham Oliyev demisdir: “Isgal
olunmus biitiin orazilordo vandalizm aktlar1 toradilso do, biitiin tarixi abidslorimiz,
moscidlorimiz dagidilib vo ya tohqir edilib, biitiin yasayis binalarimiz dagidilib, dagidilib.
Agdam vo Filizuli sohorlori. Ermoni harbgilorinin yerlosdiyi Cabrayil, Qubadli vo Zangilan
soharlorinds kond yoxdur, bir ne¢o bina galib. Qanunsuz maskunlagsmalara daha ¢ox Kolbacor
vo Lagin rayonlarinda rast golinib. Lakin Ermonistana homin rayonlar1 tork etmok {igiin vaxt
verildiyi miiddatds onlar onu da dagidib vohsiliklarini biitiin diinyaya niimayis etdirdilor. Biitiin
diinyanin gozli qarsisinda evlors od vurdular, mesolori qirdilar, qirdilar vo yandirdilar,
vandalizm harakatlari etdilor...”

Dovlat bascisi miiharibadon dorhal sonra diismondon tomizlonmis orazilords
yenidonqurma islorine baslanildigini, “Boyilik Qayidis” proqraminin hazirlandigini bildirdi vo
dirgolisin noticolorini tezliklo gdrocoyimizo aminliyini bildirdi. Bundan sonra Prezident Ilham
Oliyev isgaldan azad edilmis sohor vo rayonlarimiza silsilo soforlora basladi. Bu soforlor zamani
qarstya qoyulan vazifolor, eloca do hamin arazilorin barpasi ilo bagli sofordon sonra imzalanmisg
sonadlards bu torpaqlarin tezliklo giil-¢igok bagina ¢evrilmasi, Qarabagda vo Sorqi Zongozurda
yeni regional inkisaf proqramlarinin icrasina baslanacagi nazards tutulurdu.

Prezident qarsida duran miihiim vozifalori oks etdiron Diinya Azorbaycanlilarinin
Homroylik Giinii vo Yeni il bayrami miinasibotilo xalqa miiraciotindo ikinci Qarabagdan
isgaldan azad edilmis orazilordoe aparilan quruculuq, abadliq veo quruculuq islorini ytliksok
giymotlondirib. Miihariba. O deyib: “Deys bilorom ki, diinya miiharibslori tarixindo
miiharibolordon sonra heg bir siiratli yenidonqurma isi aparilmayib. Bu islorlo bagh Azarbaycan
votondaslar1 miitomadi olaraq malumatlandirilir. Bu haqda danismaga baglasam, yaqin ki, bir
neco saat ¢okocok, hor sey aydindir. Bizim osas vozifomiz kegmis macburi kockiinlori tezliklo
0z ata-baba yurdlarina qaytarmaqdir va biz buna nail olacagiq. ”

Prezident Ilham Oliyev azad edilmis rayonlara goxsayli soforlori zamani strateji
infrastruktur obyektlorinin acilisint edir, yenilorinin tomolini qoyur. Dovlot basgisi
miiraciatinde 2021-ci ildo Azarbaycanin heor yerinds inkisafin nozora carpdigini, regional

inkisaf programinin ugurla hoyata kecirildiyini qeyd edib. Siirotlo hoyata kecirilon layiholor
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noticosindo diismon torofindon dagidilmis sohor vo kondlorimizdo hoyat yenidon qayidir.
Isgaldan azad edilmis torpaqlarimizda bdyiik quruculuq va barpa isleri aparilir.

Son bir ildo Horadizdon Susaya qodor 101 kilometr uzunlugunda Qslabs yolu, Fiizuli
Beynolxalq Hava Limani, o ciimlodon Suqovusan, Lagin, Fiizuli, Qubadli, Zongilan vo Cabrayil
elektrik stansiyalari istifadoya verilmisdir.

Bundan slava, 2021-ci ildo ©hmadbayli-Fizuli-Susa, Fiizuli-Hadrut, Flzuli-Agdam,
Horadiz-Cabrayil-Zongilan-Agbond, Borde-Agdam, Zoangilan-Horadiz, Xanliq-Qubadli,
Stikiirbayli-Cobrayil-Hadrut avtomobil yollarimin tikintisi vo Horadiz-Agbond domir yolu xatti
foaliyyoto baglayib. Eyni zamanda, Zongilan vo Fiizulido “agilli kond” layiholorinin hoyata
kecirilmosi istigamotinds genismiqyasli islor goriiliib.

Prezident ilham Oliyevin istiraki ilo Agdam, Fiizuli vo Cobrayil soharlorinin barpasinin
tomali qoyuldu. Homginin Agdamda sonaye parkinin, Cobrayilda Araz Vadisi Iqtisadi
Zonasinin sonaye parkinin, Zongilan vo Lacin beynolxalq hava limanlarinin, Hadrut
gosabosindo yeni moscidin va digor infrastruktur obyektlorinin tomolqoyma morasimlori do
kegcirilib. Bu arazilords elektrik sistemlarinin tikintisi demak olar ki, basa ¢atib. Bundan slava,
miixtolif alternativ enerji monbalorinin - gilinos, kiilok, eloco do su elektrik enerjisinin
yaradilmasi1 nazords tutulur. Otuz ildir isgal altinda olan torpaqlarimiz ermonilar torafindon
kortobii va vohsicasina istismar edilib.

Prezidentin isgaldan azad edilmis orazilorimizls bagl qarsiya qoydugu ilk vozifslordon
biri do bu torpaqlarin okilmosi olub. Homin soroncama asason, miiharibonin basa catdig: ilk
giinlordon Kond Tesarriifati Nazirliyi vo diger aidiyysti qurumlar diismondon tomizlonmis
orazilordo kond tosorriifatinin golocok inkisafinin planlagdirilmasina bagladilar. Qazilan
orazilorin aqrar potensialindan somoroli istifads edilmasi, dagilmis kond tosarriifati
infrastrukturunun yenidon qurulmasi {igiin indiyodok hoyata kegirilon layihslor zamani on
miasir aqrar innovasiyalar totbiq edilib. Bu, tokco aqrar sahade daha ugurlu naticolor oldo
etmoyi deyil, hom do global iqlim doyisikliyinin tobioto vo kond tosorriifatina monfi tosirlorini
minimuma endirmayi zoruri edib.

Isgaldan azad edilon orazilordo tikinti islori “Agilli kond” vo “Aglli sohor”
konsepsiyalaria uygun aparilir. Zongilan rayonunda ilk “Agilli kand”in tikintisi basa ¢catmaq
tizradir. Bu kond diigmondon tomizlonmis torpaqlara ilk qayidis mantoqgesi olacaq. Kondin
salinmasinda ¢oxsayli innovativ yanasmalar tatbiq edilib. Buradaki enerji tolobati Yasil Enerji
sistemi hesabina ddonilocok. Dayaniqli enerji tochizati Hokori ¢ayi lizerinds tikilmis Arximed
tipli su elektrik stansiyalar1 torafindon tomin edilocok. Kond Arximed zavodu vasitasilo alinan

enerji hesabina enerji tolobatin1 6doyacok. “Agilli kond’ds evlorin damina qoyulan vakuumdan
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giinos kollektorlar1 vasitosilo enerji toplanaraq evlorin vo suyun qizdirilmasi ii¢lin istifado
olunacag.

Fiizuli rayonunun Ddvlotyarli kondinde ikinci “Agilli kond”in tomali qoyulub.
Alternativ enerji hallori iiglin konddo giinos panellori sahasi tikilocok. Bundan slavo, rayonda
Araz Vadisi Iqtisadi Zonas1 Senaye Parkinin vo Agdam Sonaye Parkinin faaliyyato baslamasi
kond tasarriifatt mohsullarinin emali sonayesinin inkisafina tokan veracok.

Isgaldan azad edilmis orazilorimizds aqrar sahado gériilon islor biitiin bunlarla, eloca do
“agilli kond”lorin salinmasi ilo yekunlagsmayib. Artiq homin orazilordoki faktiki okin saholori
vo meyvo baglari ilo bagli peykdon alinan molumatlar Kond Tosorriifati Nazirliyi torofindon
tohlil edilib, vektorlagdirilib vo xaritolosdirilib.

Mina v sursatlardan tomizlonmis arazilords payizliq va yazliq sopin aparilib. Oton ilin
yayinda Kalbacar vo Lagin otlaglarina 4800 ar1 ailasi vo 10 mins yaxin xirdabuynuzlu heyvan

kocuraltb(https://president.az/az/articles/view/52373).
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111 FOSIL. POSTMUHARIBO DOVRUNDO OHALI ARASINDA YARANMIS PSIXOLOJI
PROBLEMLOR VO ONLARIN ARADAN QALDIRILMASININ TODQIQI

3.1. Tadgiqatin toskili vo kegirilmasi

Apardigimiz todqigatin mogsadi postmiiharibo dovriindo ohali arasinda yaranmis
psixoloji problemlori tohlil etmokdir.

Biz todqigat ¢orgivasindo miiharibo dovriinds soxslorin demoqrafik gostoricilor, travma
va digoar psixoloji problemlorls alagasini miioyyan etmoys calisdiq.

Tadgigat 4 moarhalads kegirildi. Birinci marhalads tadgigatin strukturu quruldu, tadgigatin
kecirilocayi yer, hansi formada togkil olunacagi vo hansi testlordon istifado edilacayi
muoyyanlagdirildi. Tadqgigat zaman1 Brewin C. R. “Travma Skrining Anketi” don, Melek
Kerimova, Nermin Osmanli “Qisa Simptom Envanteri”don, bundan olave demografik
gostaricilordon ibarat anket sorgusundan istifado olunacagi qorarlagdirildi. Sonraki, iigiincii
morhalo tadgigatin kegirilmasi marhalasidir. Bu marhalads tadqiq olunanlara yuxarida qeyd
etdiyimiz anketlor va testlor totbiq edilmisdir. Sonuncu moarhalads iso todgigat bitdikdan sonra
onun naticalari tahlil edildi, bunun Gguin alds edilon malumatlar SPSS proqramina yerlogdirildi
va statistik naticalorin tohlili ¢ixarildi.

Tadqiqat 02.04.2022-28.04.2022 tarixlorinds hoyata kegirilmigdir. Todqiqat google form
tizorindon kegirildi.

Tadqiqata imumilikds 248 todqiq olunan qatildi. Onlardan 111-1 gadin, 137-1 isa kisidir.
Tadqiqa qatilan todqiq olunanlarda minimum yas 18, maksimum yas iso 62 olmusdur. Sorgu
naticalorinin subyektlorlo islonmasi zamani sosial-demoqrafik xiisusiyyatlorin tohlili ii¢lin
rogomloar, faizlor, orta gostaricilor, standart konarlagmalar, minimum, maksimum qiymatlor vo
doyismo diapazonu gostorilmisdir.ilk ndvbads todqiq olunanlarin asili vo asili olmayan qruplari
miioyyon edildi. Daha sonra bu qruplarda normal paylanma olub olmadigina baxild.
Verilonlorin normal paylanma gostorib gostormadiyini miioyyan etmok {igiin Kolmogorov-
Smirnov testina miiraciot edildi. Bu miisyyan edildikdan sonra iki miistaqil subyekt qrupunun
miigayisasindo normal paylanma gostormoyan qruplar Mann-Whitney U testi ilo tohlil edildi.
Iki miistaqil qrupdan ¢ox olmayan qrup miigayisosinde iso normal paylanma gostormoyon
gruplar tcln Kruskal-Wallis H testi ilo noticolor miioyyan edilmisdir. Iki doyiskon arasindaki
miinasibat Pearson vo Spearman korreliyasiyasi ilo analiz edildi. ©gor p <0,05 olarsa, natico
statistik cohotdon shomiyyatli hesab edilmisdir. Bu todqiqatda aparilan todqiqatlar 22-paket
programiin IBM SPSS (Statiscal Package for the Social Science) versiyasindan istifads
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etmoaklo tohlil edilmisdir. Sonda dordiincii moarhalodoki moalumatlar toplanaraq dissertasiyaya

daxil edilmisdir.

3.2.  Alinmis naticalorin islonilmasi

Todgigatda iimumilikds 248 nafor tadqiq olunan istirak etmisdi. Todqigat zamani Brewin C. R.
“Travma Skrininq Anketi” don, Melek Kerimova , Nermin Osmanli “Qisa Simptom
Envanteri”don, bundan olavoe demografik gostaricilordon ibarat anket sorgusundan istifados
olunacagi qorarlasdirildi.  Asagidaki codvaldo todqiq olunanlarin  sosiodemoqrafik
xususiyyatlori verilmigdir. Analiz naticalorina gore, tadqiq olunanlarin 55,2%-1 kisi, 44,8%-i
IS0 qadindir. Tadqiq olunanlarin 57,7%-i ali tohsilli, 42,3%-i iso orta tohsillidir. Muoyyan
edilmisdir ki, todqiqata gatilan istirakgilarin 49,6%-i islayir, 50,4%-i isa islomir. Bundan olava
84,75% todgiq olunan geyd etmisdir ki, miiharibads istirak edon yaxini var, 15,3% todqiq
olunan isa muharibado istirak edon yaxini olmadigini qeyd etmisdir. Novbati sualda iss tadgiq
olunanlarin miihariba gedon oraziys yaxin yasayib yasamadiqlari sorusulmusdur. Miiayyan
edilmisdir ki, 45,6% tadgiq olunan miiharibs gedoan araziys yaxin yasayir, 54,4% tadqiq olunan

iso mihariba gedan oraziys uzaq yasayirdi.

Demogqrafik slamatlor N %
Cinsiyyaet Kisi 137 55,2%
Qadin 111 44,8%
Tohsil Ali 143 57, 7%
Orta 105 42,3%
Isloyirsinizmi? Boali 123 49,6%
Xeyir 125 50,4%
Miiharibada istirak var 1di 210 84,7%
edon yaxinmim yox idi 38 15,3%
Miihariba gedon oraziys | Yaxin yagsayiram | 113 45,6%
Uzaq yasayiram 135 54,4%
Umumi 248 100%

Coadval 1. Tadgigata gatilan tadgiq olunanlarin demoqrafik slamatlori

Asagidaki qrafikdo muharibs gedon oraziys yaxin vo uzaq yasayan todqig olunanlarla
muharibado istirak edon yaxini olan vo olmayanlarin qarsilasdirilmast verilmisdir. Noticoda
muoayyan edilmisdir ki, hom muharibays yaxin orazids yasayan, hom do muharibads istirak

edon yaxini olan todqiq olunanlar 40%-dir. Miharibads istirak edon yaxini olan vo muhariba
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gedon oraziys uzaq yasayan todqiq olunanlar iso 44%-dir. Miharibads istirak edon yaxini
olmayan tadqiq olunanlarin 6%-i mihariba gedon oraziys yaxin, 10%-i iso mihariba gedan

oraziys uzaq yasayirdi.

Miiharibo gedon oraziyo ®yaxin = uzaq
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Qrafik 1. Muhariba gedan araziys yaxin vo uzaq yasayan todqiq olunanlarla miharibado
istirak edon yaxini olan vo olmayanlarin qarsilasdiriimasi

Qrafik 2-do todqiq olunanlarin travma skrininq anketi verilmisdir. Noticodo miisahido
edilmisdir ki, tadqiq olunanlarin 33%-i travma skrining anketina géra norma dayarlori daxilinda

natico gOstormisdir. 67% tadgiq olunan isa yiksok natico gostormisdir.

TRAVMA SKRININQ ANKETI

mnormal mylksak

Qrafik 2. Tadqiq olunanlarin “Travma Skrininq Anketi” naticalori

57



NOvbati codvaldo “Qisa simptom envanteri”’in naticalori verilmisdir. Bu envanterds todqiq
olunanlarin somatizasiya, obsessiv kompulsiv, soxsiyyatlorarasi miinasibotlor, depressiya,
tosvis pozuntusu, kin, diismongilik, fobiyali tosvis, paranoid diislinco, psixotizm, olaves
maddolor alt skalasi naticalori verilmisdir. Milayyan edilmisdir ki, bizim todgiqatimizda 35%
tadqig olunan normal, 29% tadqiq olunan az, 19% todgiq olunan orta, 17% todqiq olunan iss

agir doracads somatizasiya problemi yasayir.

SOMATIZASIYA

Enormal maz Worta W cox

Qrafik 3. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin somatizasiya alt skalasinin
naticalori

Obsessiv kompulsiv pozuntu alt skalasinin noticalori iso Qrafik 4-do verilmisdir. Miiayyan
edilmisdir ki, 41% normal, 25% az, 22% orta, 12% todqiq olunan iss agir deracads obsessiv

kompulsiv pozuntu yasayir.
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OBSESSIV KOMPULSIV POZUNTU

Enormal Maz Worta W cox

Qrafik 4. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin obsessiv kompulsiv pozuntu alt
skalasinin naticalori

Qrafik 5-ds tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin soxsiyyatloraras: miinasibatlor alt
skalasinin naticalorino baxilmigdir. Bizim todqiqatimizda miioyyan edilmisdir ki, todqiq
olunanlarin 42%-i normal, 31%-i az, 17%-i orta, 10%-i isa digarlari ilo munasibatlor sferasinda

cox problemlor yasayir.

SOXSIYYOTLORARASI MUNASIBOTLOR

Enormal maz Worta W cox

Qrafik 5. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin soxsiyyastloraras: miinasibatlor alt
skalasinin naticalori
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Asagidaki grafikdo iSo todqiq olunanlarin “depressiya” naticalori gostorilmisdir. Miisyyan
edilmisdir ki, tadqiq olunanlarin 32%-do normal, 31%-do az, 18%-do orta, 19%-do agir

depressiya miisahido edilmisdir.

DEPRESSIYA

Enormal Maz Worta W ¢cox

Qrafik 6. Todqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin depressiya alt skalasinin naticalori

Bundan olava togvis pozuntusu alt skalasinin naticalorine baxilmisdir. Naticalor gostorir Ki,
tadqiq olunanlarin 37%-da normal daracali tasvis pozuntusu, 29%-ds az doracali, 18%-ds iso

orta daracali, 16%-do agir doracali togvis pozuntusu geydo alinmigdir.

TOSVIS POZUNTUSU

Enormal Maz Worta W cox

Qrafik 7. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin togvis pozuntusu alt skalasinin
naticalori
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NoOvbati grafikds ise “Qisa Simptom Envanterinin” kin vo diismongilik alt skalasinin naticalori

oks etdirilmigdir. Toadqiq olunanlarda 27%-inds normal, 37%-indo az, 24%-inds orta, 12%-inds

IS agir daracads Kin va diismangilik miisahids edilmisdir.

KiN, DUSMONCILIK

mnormal Maz Worta B cox

Qrafik 8. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”’nin obsessiv kin, dismoangilik alt
skalasinin naticalori

Tadqiq olunanlarinin paranoid diisiinco skalasinin naticalorina gors isa 40% todqiq olunan
normal, 33% todqiq olunan az, 18% todqgiq olunan orta, 9% todqiq olunan agir doracads

paranoid pozuntu yasayir.

PARANOID DUSUNCD

Enormal Maz Worta m [o{0)¢

Qrafik 9. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin paranoid diisiinca alt skalasinin
naticalori
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NOvbati alt skala isa psixotizmdir. Naticalara goro milayyon edilmisdir ki, 51% todgiq olunanda

normal, 27% todqiq olunanda az, 15% tadqiq olunanda orta, 7% tadqig olunanda iss agir

daracada psixotizm olamatloring rast galinmisdir.

PSiXOTizm

Enormal maz MWorta Hcgox

Qrafik 10. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin psixotizm alt skalasinin
naticalori

Qrafik 11-do todqiq olunanlarin fobiyali tosvis alt skalasinin naticolori gdstorilmisdir. 48%
todgiq olunanda normal, 26% todgiq olunanda az, 17% todqig olunanda orta, 9% todgiq

olunanda agir doracads fobiyali togvis miisahids edilmisdir.

FOBIYALI TOSVIS

B normal
M az
M orta

M cox

Qrafik 11. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin fobiyali togvis alt skalasinin
naticalori
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On son isa alave maddolor alt skalasi yerlagir. Miioyyan edilmisdir ki, tadqiq olunanlarin 40%-

da normal, 37%-ds az, 15%-do orta, 8%-do agir saviyyasi miisahidos edilmisdir.

9LAVe MADDOLOR

Enormal Maz Worta mWgox

Qrafik 12. Tadqiq olunanlarin “Qisa Simptom Envanteri”nin alave maddaslar alt skalasinin
naticalori

Codvol 2-do todqiq olunanlarin “Travma Skrining Anketi” ilo demografik olamatlorin
qarsilasdirilmast  gostorilmisdir. Bu qarsilasdirma zamani Mann-Whitney U testinin
naticalorine baxilmigsdir. Mann-Whitney U testinin naticalorino gors iso “Travma Skrining
Anketi” ilo tadqiq olunanlarin tahsili vo amak foaliyyati arasinda olage mioyyan edilmomisdir
(p>0,05). Mann-Whitney U testinin naticalorina géro “Travma Skrining Anketi” ilo todqiq
olunanlarin cinsiyyati arasinda statistik olaraq alage miisahido edilmisdir (p<0,05). Belo ki,
muoayyan edilmisdir ki, qadinlar kisilora nisbaton daha ¢ox travma almigdir. Mann-Whitney U
testinin naticalorine goro “Travma Skrining Anketi” ilo tadqiq olunanlarin miiharibods istirak
edon yaxini olan vo olmayanlar arasinda statistik olaraq alage miisahidos edilmisdir (p<0,05).

Belo ki, miayyan edilmisdir ki, miitharibads yaxin1 istirak edon todqiq olunanlar muharibads
yaxini istirak etmayon tadqiqg olunanlara nisbaton daha ¢ox travma almigdir. Son olaraq iso yens
Mann-Whitney U testinin noticalorino goro “Travma Skrininq Anketi” ilo todqiq olunanlarin
muhariba gedon oraziys yaxin yasayanlar vo uzaq yasayanlar arasinda statistik olagays
baxilmigdir, vo bu qruplar arasinda statistik olaraq oslage miisahido edilmisdir (p<0,05).
Misyyan edilmisdir ki, miihariba gedon araziys yaxin olan tadgiq olunanlarda miharibs gedan
araziys uzaqg olan tadqiq olunanlara nisbaton daha yiiksak travma naticasi miisahids edilmisdir.
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Travma Skrininq Anketi
. min | maks | ortalama standart Statistik
Demogqrafik xiisusiyyatlor
yayinma notico
Cinsiyyat Kisi 1,00 | 2,00 1,52 0,29
0,001**
Qadin 1,00 | 2,00 1,58 0,28
Tohsil Ali 1,00 | 2,00 1,52 0,29
0,084
Orta 1,00 | 2,00 1,59 0,25
isleyirsinizmi? Bali 1,00 2,00 1,56 0,26
0,528
Xeyir 1,00 | 2,00 1,54 0,29
Miiharibada var idi 1,10 | 2,00 1,61 0,24
istirak edon yox idi 1,00 | 1,70 124 0,25 0,000%*
yaxinim ’
Miiharibs gedon Yaxin 1,00 2,00 |66 0,25
oraziyo asayiram ’
Y Y 0,000**
Uzaq 1,00 | 2,00 0,27
1,46
yasayiram

Codval 2. Tadgigata gatilan todgiq olunanlarin demoqrafik alamatlari ilo “Travma Skrininqg
Anketi”nin statistik naticasi

Asagidaki codvoldo “Travma Skrining Anketi” ilo “Qisa simptom envanteri”inin pearson
korrelyasiya testinin naticalori verilmisdir. Todqiq olunanlarin “Travma skrininq anketi” ilo
envanterin somatizasiya, obsessiv kompulsiv, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, depressiya, togvis
pozuntusu, Kin va diismangilik, fobiyali tosvis, paranoid diisiinco, psixotizm alt skalalarinin
pearson korrelyasiyasina baxilmigdir. Miioyyan edilmisdir ki, todqiq olunanlarin “Travma
skrining anketi”nin noticasi ilo somatizasiya alt skalasi arasinda statistik ohomiyyatli diiz
mitanasib slags mévcuddur (p<0,05). Bu o demakdir ki, tadqiq olunanlarin travma daracalari
yuksoldikco somatizasiya sikayotlori do artmaga baslayir, travma doracalori azaldigca
somatizasiya sikayotlori do azalmaga baslayir. Novboti bondds todqiq olunanlarin “Travma
skrining anketi”nin naticasi ilo obsessiv kompulsiv alt skalas1 arasindaki slago géstorilmisdir,
statistik ohomiyyatli diiz mitonasib slage oldugu miioyyan edilmisdir (p<0,05). Todqiq
olunanlarin travma bali yiiksaldikco obsessiya vo kompulsiyalari da artmaga baslayir vo ya
oksina. Daha sonra doyisikliye “Travma skrininq anketi”i ilo soxsiyyatlorarasi miinasibotlor
skalas1 arasindaki miinasibato nozar yetirilmisdir. Pearson korrelyasiyasina gora travma ilo

soxsiyyatlorarasi miinasibotlor arasinda statistik olaraq mdisboat istigamatdo giclu olage

64



mdovcuddur (p<0,05). Bu o demokdir ki, todqiq olunanlarda travma bali yiiksaldikca
soxsiyyatlorarast miinasibatlords do problemlar artmaga baslayir. “Travma skrining anketi”nin
naticasi ilo depressiya alt skalas1 arasinda iSo statistik olaragq diiz mitoanasib alage mévcuddur
(p<0,05). Soxsin travma bali artdigca depressiya Saviyyasi do artmisdir vo ya skrining
anketi”’nin oksino travma bal1 azaldiqca depressiya saviyyasi do azalmaga baslayir. “Travma
noticasi ilo togvis pozuntusu alt skalasi arasinda statistik olaraq diiz miitonasib gicli
ohamiyyatli slage miayyon edilmisdir (p<0,05). Tadqiq olunanin travma naticalorin artmasi
tosvis pozuntusunun artmasina, travma naticalorinin azalmasi togvis pozuntusunun azalmasina
sobab olmusdur. “Travma skrininq anketi”’nin naticasi ilo Kin vo diismongilik alt skalasi
arasinda da statistik olaraq pozitiv istigamatda gucli slage miisahids edilmisdir (p<0,05). Yani
tadqiq olunanlarda travma gostaricilari artdiqca kin va diismangilik do artir, travma gostaricilori
azaldigca kin vo diismongilik do azalir. Novboti bonddo todqiq olunanlarin “Travma skrining
anketi”nin naticasi ilo fobiyali togvis alt skalasi arasindaki olagoys baxilmisdir, statistik
ohamiyyatli diiz mitenasib slags oldugu miiayyan edilmisdir (p<0,05). Tadqiq olunanin travma
bali artdiqca fobiyali togvis saviyyasi do artir. Pearson korrelyasiyasina gors “Travma skrining
anketi”i ilo ilo paranoid diisiinco arasinda statistik olaraq pozitiv istigamotds gicliu olage
mdovcuddur (p<0,05). Bu o demakdir ki, tadgig olunanlarda travma saviyyasi yiksaldikca
paranoid diisiinca Soviyyasi do yuksalmisdir, travma saviyyasi azaldiqca paranoid diisiinco
saviyyasi do azalmisdir. Psixotizm alt skalasi ilo “Travma skrininq anketi”i arasinda
apardigimiz todgigatda statistik olaragq pozitiv istiqgamotdo ohomiyyatli slage mdévcuddur
(p<0,05). Todgiqata qatilan istirak¢ilarda travma bali artidqca psixotizm alamotlori do artmaga

baglayir. Todqiq olunanlarda travma bali azaldiqca psixotizm olamotlori azalmaga baslayir.

65



Travma Skrininq Anketi

Somatizasiya r 0,434%**
p 0,000
n 248
r 0,419
Obsessiv Kompulsiv p 0,000
n 248
r 0,448"
Soxsiyyaetlorarasi p 0,002
miinasibatlor n 248
Depressiya r 0,512
p 0,000
n 248
Tosvis pozuntusu T 0,471"
p 0,000
n 248
r 0,454
Kin, diismongilik p 0,000
n 248
r 0,449"
Fobiyal1 togvis p 0,004
n 248
Paranoid diisiinco r 0,497
p 0,000
n 248
Psixotizm r 0,458"
p 0,000
n 248

Codval 3. Tadqiq olunanlarin “Travma Skrinin Anketi” ilo “Qisa Simptom Envanteri”

naticalorinin pearson korrelyasiyasi naticalori




NOTICO
Tadgiqat isinds aldo olunmus naticalori Umumilasdirarok asagidakilari geyd etmok olar.

-Miharibonin aspektlarini  bilmok yaxinlasan miiharibonin oalamatlorini vaxtinda
askarlamaga, onun miqyasini, néviinii vo xarakterini diizgln giymatlondirmayas, harbi elmin
tovsiyalarinin, midafio problemlarinin halli tacriibasina tatbiginin montigini va istigamatlorini

gérmoyas imkan verir.

-Miharibs insanlar {igiin ciddi sinaqdir. Bu goddar, dohsatli vaxtdir. Bu, insan1 daha
giiclii, daha agilli, daha miidrik edir. Kimsa zoif, goddar olur, insani keyfiyyatlorini itirir. Bir
sey aydindir: he¢ kim avvalki kimi galmir, miiharibs insan ruhunda silinmoz iz qoyur. Hoyatla
6liim arasinda qalan insanlar hoyata baxislarin1 doyisir, basqa prioritetlari var.

-1 Qarabag miiharibasinin Azorbaycan xalqina vurdugu maddi vo manavi ziyan heg no
ilo 6danilo bilmaz. Ermonistan-Azorbaycan, Dagliq Qarabag miinaqisasinin fasadlart onun
ohalinin muxtalif tobagalarinds oyatdigi postravmatik stresslorin agri-acis1 bu giin do duyulur.
Yaxinlarini, dogmalarint itiron, fiziki-moanavi vo psixoloji xosarot alan insanlar bu zamani
xatirlayaraq gorginlik, narahatliq kegirir, psixoloji sarsintinin izlarini hor zaman 6zlori ilo
dasiyirlar.

-Miiharibo xalqglarin saglamligina vo rifahina folakotli tosir gostorir. Aparilan
arasdirmalara osason deyo bilorik ki, miinaqisoali voziyyatlor istonilon osas xastolikdon daha ¢ox
6liim va alilliys sabob olur. Miiharibe ailalori mohv edir vo ¢ox vaxt xalglarin sosial va iqtisadi
qurulusunun inkisafin1 pozur. Miiharibanin noaticalorine usaqlar va boytiklor liglin uzunmiiddatli
fiziki va psixoloji zaror, habelo maddi vo insan kapitalinin azalmasi daxildir. Miiharibslor
noticasinds 6liim sadaco olaraq “aysberqin goriinon hissasidir”. Miiharibonin 6liimdon basqa
toratdiyi digor noticolore nazer yetirdiyimiz zaman yoxsullug, geyri-kafi qidalanma, olillik,
igtisadi-sosial tonozziil vo psixososial xastoliklorin sahidi oluruq. Yalniz miinagisolori vo
onlardan yaranan c¢oxsayli psixi saglamliq problemlorini daha yaxsi basa diismok yolu ilo,

problemloarin halli iigiin ardicil va effektiv strategiyalar islonib hazirlana bilar.

-Umumi ohalinin todgiqatlar1 psixi pozuntularm tezliyi vo yayilmasmin miioyyon bir
artimini gostorir. Qadinlar kisilordon daha c¢ox tosirlonir. Digor hassas qruplar usaqlar, qocalar
vo olillardir. Yayilma doracalori travmanin doracosi, fiziki vo emosional dostoyin mévcudlugu
ilo olaqolondirilir. Inkisaf etmakda olan dlkalords modani vo dini miibarizs strategiyalarindan

tez-tez istifada olunur.
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-Ikinci Qarabag miiharibosi zamani Azorbaycanda siyasi vo iqtisadi sabitlik hokm
stirirdii; xalgla hokumat arasinda birliyin on yiiksok soviyyasi 6ziinii gostorirdi. Azarbaycan
Ordusunun Ermanistan Silahl1 Qlivvalarinin harbi irslilayislorinin qarsisini almaqda aldo etdiyi
ugurlar vo cobho boyu diismon iizorindo oldo etdiyi golobolor Azorbaycan xalqi torofindon
boyiik sevinc va ruh yiiksokliyi ilo garsilanib. Bu 44 giinliik miiharibo miiddstindo hom xalqin,
hom ddvlatin, hom do ordunun birliyi daha da méhkomlondi. Azarbaycan xalq1 6z etnik, sosial
vo dini homrayliyini bir daha niimayis etdirdi, hom 6n cobhodo, hom do arxa cobhodo tam

sokildo birlik yaradildi.

-Postmiiharibe dovriinde ohali arasinda yaranmis psixoloji problemloari tohlil etmok
liclin aparilan arasdirmanin naticalori belodir:
Todqgigata iimumilikdo 248 todqiq olunan qatildi. Onlardan 111-1 qadin, 137-1 iso kisidir.
Tadqiqa qatilan tadqiq olunanlarda minimum yas 18, maksimum yas iso 62 olmusdur.
Todqiq olunanlarin 33%-i travma skrining anketino goro norma doyorlori daxilinds natico
gOstormisdir. 67% todqiq olunan iss yiiksak notico gdstermisdir.
35% tadqiq olunan normal, 29% tadqiqg olunan az, 19% tadqiq olunan orta, 17% tadqig olunan
iSo agir doracads somatizasiya problemi yasayir.
Toadqiq olunanlarin 41%-i normal, 25%-i az, 22%-i orta, 12%-i iso agir doracado obsessiv
kompulsiv pozuntu yasayir.
Bizim todqiqatimizda miiayyan edilmisdir ki, tadqiq olunanlarin 42%-i normal, 31%-i az, 17%-
i orta, 10%-i iso digarlari ilo munasibatlor sferasinda ¢ox problemlor yasayir.
Tadqiq olunanlarin 32%-da normal, 31%-ds az, 18%-ds orta, 19%-ds agir depressiya miisahido
edilmisdir.
Tadqiq olunanlarin 37%-da normal daracali tosvis pozuntusu, 29%-do az daracali, 18%-do iso
orta doracali, 16%-ds agir doracali togvis pozuntusu geydo alinmigdir.
Tadgiqg olunanlarda 27%-inds normal, 37%-inds az, 24%-indo orta, 12%-inds isa agir doracads
Kin va diismangilik miisahids edilmisdir.
Todqiq olunanlarin paranoid diisiinco skalasinin noticalorina goro iso 40% todqiq olunan
normal, 33% todqgiq olunan az, 18% toadqiq olunan orta, 9% todqiq olunan agir doracado
paranoid pozuntu yasayir.
Naticalora géra miayyan edilmisdir ki, 51% todgiq olunanda normal, 27% tadqig olunanda az,
15% todgiq olunanda orta, 7% todgiq olunanda isa agir doracads psixotizm alamatloring rast

golinmisdir.
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Fobiyali togvis alt skalasinin naticalorine gors isa 48% todqiq olunanda normal, 26% toadqiq
olunanda az, 17% todqig olunanda orta, 9% todqiq olunanda agir doracods fobiyali togvis
miisahido edilmisdir.

On son isa olave maddalar alt skalasi yerlosir. Miioyyan edilmisdir ki, todqiq olunanlarin 40%-
do normal, 37%-do az, 15%-do orta, 8%-ds agir saviyyasi miisahidos edilmisdir.

“Travma Skrininq Anketi” ilo tadqiq olunanlarin tohsili vo amok faaliyyati arasinda slage
muayyan edilmomisdir. “Travma Skrining Anketi” ilo todqiq olunanlarin cinsiyyati arasinda
statistik olaraq olage miisahido edilmisdir, mioyyan edilmisdir ki, qadnlar kisilora nisbaton
daha ¢ox travma almisdir.

“Travma Skrininq Anketi” ilo todqiq olunanlarin miiharibado istirak edon yaxini olan vo
olmayanlar arasinda statistik olaraq alagoe miisahids edilmisdir, miiharibads yaxini istirak edon
todgiq olunanlar miiharibads yaxini istirak etmayan todqig olunanlara nisbaton daha ¢ox travma
almisdir.

“Travma Skrininq Anketi” ilo todqiq olunanlarin miihariba gedan araziys yaxin yasayanlar vo
uzaq yasayanlar arasinda slags iss belo olmusdur, mihariba gedoan oraziys yaxin olan tadqiq
olunanlarda miharibs gedon oaraziys uzaq olan tadgiq olunanlara nisbaton daha yiksak travma
naticasi musahido edilmisdir.

“Travma Skrininq Anketi”nin naticasi ilo “Qisa simptom envanteri”inin somatizasiya, obsessiv
kompulsiv, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, depressiya, tosvis pozuntusu, kin va diismangilik,
fobiyali togvis, paranoid diisiinca, psixotizm alt skalalar1 arasinda statistik shamiyyatli diiz
mutonasib slago muoyyan edilmisdir. Todgiqata qatilan istirak¢ilarda travma bali artdigca
somatizasiya, obsessiv kompulsiv, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, depressiya, tosvis pozuntusu,
kin va diismongilik, fobiyali tagvis, paranoid diisiinca, psixotizm slamatlori do artmaga baslayir.
Tadqiq olunanlarda travma bali azaldigca somatizasiya, obsessiv kompulsiv, soxsiyyatlorarasi
munasibatlor, depressiya, tosvis pozuntusu, kin vo diismongilik, fobiyali togvis, paranoid
diistinca, psixotizm slamatlori azalmaga baslayir. Bu o demokdir ki, tadgiq olunanlarda travma

daracasi yiksaldikca bir cox psixoloji aspektlardan problemlar do yiiksalmoya baslayir.
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OLAVOLOIR
“Qisa Simptom Envanteri”

Ad: Cinsi: Kisi / Qadin / Digar

Soyad:
Tavallid
Olage Ne-si:

Hecg

Cox

az

Orta
saviy
yada

Oldugca
COX

La
co

. Hirslilik, i¢inin titromosi

. Bas gicollonmoasi vo ya husunu itirmok

. Hor hansi bir insanin fikirlorinizi idars edo bilocoyi hissi

. Problemlarinizds basqalarin1 giinahlandirmaq

. Hadisolori yada salmaqda ¢otinlik

. Asanligla hirslonib 6ziindon ¢ixmagq

. Sind va lirok hissasinds agrilar

o0 ) O\ W K W N —

. Kiigado vo acgiq orazilords qorxu hissi

9. Hoyatiniza son verma fikirlori

10. Insanlarin ¢oxuna inanilmayacagi hissi

11. Istahanin pozulmasi

12. Heg bir sabobi olmayan ani qorxular

13. Nozarot eds bilmadiyiniz 6ziindon ¢ixmalar (hirs
partlayislar)

14. Bagqalariyla birlikds olanda bels toklik hiss etmak

15.Goriilocak islori ertolomok istayi

16. Yalqizliq hissi

17. Ozinii kefsiz, kodarli hiss etmok

18. Heg no 1lo maraglanmamaq

19. Ozunu kovrak hiss etmak

20. Asanligla incimok, doymadiisorlik

21. Insanlarin sizi sevmoadiyina,sizs pis davrandigina inanmagq

22. Oziinii digor insanlardan oksik hiss etmok

23. Mado agrilari, tirokbulanma

ﬁ{l. Digor insanlarin sizi 1zladiyi ya da haqqinizda danisdig:
ISSI

25. Yuxuya getmokdo ¢otinlik

26. Gordiiyiiniiz 151 bir ya da bir neg¢o dofo yoxlamaq

27. Qarar vermokdo ¢atinlik

28. Avtobus,qgatar, metro kimi minik vasitolorino minmo
gorxusu

29. Nofos almaqda ¢otinlik, nofas darligi

30. Soyuq vo istilik basmasi

31. Sizi qorxutdugu ii¢lin miioyyon foaliyyat, yer vo
osyalardan konar gazmok

32. Beyninizin bombos galmasi

33. Badaninizin bazi yerlarinda 1ynslonma vo ya keyima hali

34. Sohvlariniza gors cazalandirilmali oldugunuz fikri

35. Galacakls slagadar timidsizlik duygular

36.Diqgoti comlogdirmakds ¢atinlik

37. Badonin bazi bolgalorindo zaiflik, giicsiizliik hissi

38.0ziinl gorgin vo narahat hiss etmok
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39.0lmok vo oliim tlizorina diisiincoalar

40. Bir basqasina vurmagq, zorar vermok, yaralamaq hissi

41. otrafdaki noalar1 1so qirib- tokmok istoy1

42. Digor insanlarin yaninda 1kon 0zlind nozarat etmak, sohv
bir sey etmomoyo ¢aligmagq

43. Cox insan olan mokanlarda narahatciliq hissi

44. Basqga insanlara he¢ yaxinliq hiss etmomok

45. Dohsot vo panika hissi

46. Tez-tez miibahisoya girmok

47. Tok qaldiginiz/buraxildiginiz zaman asabi hiss etmok

48. Basqalarinin sizi ugurlarmiza goro kifayat qodor
giymatlondirmamolari

49. Yerindo dura bilmayacak qodar narahat hiss etmok

50. Daoyarsizlik hissi

51. Icazo veracayiniz toqdirds insanlarin sizdon istifado
edacoyi fikri

52. Gunahkarliq hissi

53. Aglinizda bir pozuntu oldugu fikri
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“Travma Skrining Anketi”

Boandlar

Bali,

otan hafts
arzindd an
az1 iki dofs

Xeyr

1. Oziiniiz istomoadan, hadiso ilo alagodar agliniza
golon narahatedici fikirlor, yaxud xatirolor

2. Hadiso hagqinda narahatedici yuxular

3. Hadisoni yenidan tokrarlanirmis kimi hiss etmak,
yaxud davranmagq

4. Hadisoni xatirladan har seydon mayus olmaq

5. Hadisoni xatirlayan zaman yaranan somatik
reaksiyalar (stiratli lirokddyiinma, modado
burulma hissi, torloma, basgicallonmo)

6. Yuxuya getmo, yaxud yuxuda galmada ¢atinliklor
(yuxuya getmodo ¢otinliklor, yaxud fasiloli yuxu)

7. Osabilik (qiciglilig, oyaniqliq, hassasliq), yaxud
gozab partlayisi

8. Konsentrasiya zamani ¢otinliklor

9. Oziiniizo vo ya otrafdakilara qars: potensial
tohliiko haqda artmus tolas

10. Gozlonilmaz seylara qarsi asabilik, yaxud qorxu
hissi

77



