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GIRIS

Movzunun aktualligi. Muasir dovrds hoyatimizin miixtalif sahslorinds islari son
dogigays godor gecikdirmo davranisi gostoririk. Lakin bunlar igarisinds on yayilmis név,
xususilo da,tolobalor arasinda akademik toXiro salma davranisidir. ©homiyyatli soviyyads
todgiqgatlar universitet tolobolori G¢lin akademik toxirs salma davraniginin Ustinlik toskil
etdiyini gostorir hansi Ki, bunun naticalori akademik nailiyyatlorin vo toraqqinin azalmasindan
artan stresso vo hoyat keyfiyyastinin pislosmasine gadar doayisir. Bu davranis talobalor etmoali
olduqlar1 faaliyyatlori, tapsiriqlart goroksiz yers toxirs saldigda bas verir. Belalikla, talobalor
bu clr vaziyyatlorls rastlasdigda bu onlarda stres, depressiya vo narahatliq hallari yarada bilar.
Hor kos bozon bir seylori daha sonraya saxlaya bilor, ancaq daimi sokildo toxiro salanlar
xroniki olaraq ¢atin tapsiriqlardan gagirlar va stiurlu olaraq digqet dagidic1 digar foaliyyatlora
yonalirlor. Cox zaman insanlar soxsi problemlorini (partnyorlari ilo stresli bir mévzunu
gundamoa gatirmak), saglamliq problemlarini (hokima getmok, mualico almaq), evlo bagh
problemloari (xarab olmus hor hansi agyan1 tomir etmak) va ya akademik/is 6hdaliklarini toxira
sala bilirlor. Bu davranis eyni zamanda bir daracays godar 6z-6ziinii aldatmagi da ehtiva edir.
Belo ki, homin soxslor 6z davranislarinin naticalorinin forgindadirlor, lakin vardislarini
doyisdirmak qarsilarinda onlar1 gozloyan isi basa c¢atdirmagdan daha ¢ox soy tolob edir.
Demok olar ki, aksar universitet tolobalori hayatlarinin har hansisa hissaesinds bu davraniga
moruz qalmigdir. Kicik moktoblilordon tutmus hotta artiq tohsil almayan yetkin soxslor do
daxil olmagla, hor kos bu davranisi hoyatinda tozah(r etdirir. Bozi insanlar bunu normadan
konar bir davranis kimi doyarlondirir, ¢linki edilmasi lazim olan islari gecikdirmak, gaginmaq
normanin pozulmasidir. Ancaq gilinlimiiziin texnologiya vo internet diinyasinda insanlar hor
zaman bir seylori toXiro salirlar. Gorliniiso goro bu davranis daha ¢ox sosial bir normaya

cevrilmigdir.

Aparilan todgiqatlarin ¢oxunda tolobalorin dizgiin olmayan zaman idaroasino sahib
olduqglarin1 gostorilmisdir. Bela Ki, bir ¢ox universitet tolobasi yaygin internet istifadasindo
produktiv zaman idarasins sahib deyil. Buna gors do akademik sahads vaxtinda tohvil vermali
olduglari tapsiriglar aksor talabalar son dagiqgays godar gecikdirmoys meylli olurlar va bunun
yerina onlar iiciin daha zovqlii, ancaq daha faydasiz islorlo masgul ola bilirlar. Todgiqgatlar
gostorir Ki, bazi tolobalor tez-tez gecikdirma davranisi gostardiklori tiglin tapsiriglarin tahvil
verilma tarixindon daha Oncaya 0zlorine bitis tarixi qoyurlar vo belsliklo bu davranis ilo
miubarizs apara bilirlor. Digar torofdon hansisa tapsiriq ii¢iin son tarix qoyulmayibsa, talobalor
bu tapsirigi yerina yetirmoyi daha ¢ox toxira salirlar. Ugursuzlug, mivaffaqiyyat qorxusu,

mikommolliyyatci gézlontilor do islori gecikdirmonin baslica sobablari kimi gostarilir.



Movzunun islanilma saviyyasi. ToXirs salma davranisinin psixoloji bir hadisa kimi
aragdirilmasina 1980-ci illorin ortalarinda baslanilmisdir. Homin ddvrlorde mixtalif alimlarin
insanlarin miixtalif iglori gecikdirmoasi movzusu diggstini calb etdi vo 0 zamanlar bu mévzu

Kifayot qodar populyarliq gazanda.

Toxirs salma davranisi ilo bagl fikirlor hazirda bu fenomenin mozmununu sorh etmoak
uclin mixtalif yanasmalar1 6ziindo comlasdirir. Bu sabablo, Xarici adabiyyatlarda toxirs salma,
xususilo do, soxs xarici tozyiq altinda vo ya odalotsiz bir vaziyyst olduqda, tokrarlanan
gecikdirmo epizodlarini yaradan soxsiyyat xususiyyati kimi miayyan edilir (Lay, 1986).
Digoar muolliflor toxiro salmanin agor daha uzaq bir hadiss ilo bagli monfi tocriibs varsa,
ohomiyyatsiz islordon bir anliq hazz almaq namina shomiyyatli foaliyyatlori toxirs salmaq
istoyi oldugunu irali stirdulor (Steel, 2007). Tadgiqatgilar insan foaliyyatinds ugura tasir edan
monfi xususiyyatlor olarag stresin 6hdasindon golmok {iglin uygun olmayan strategiyalar
(Haycock, L. A., 1998), soxsiyystin motivasiya sahasi ilo slagali emosional va kognitiv

xususiyyatlori vurgulayir. (Kagan, M., 2009).

Azaorbaycanda akademik toxiro salma ilo bagh aparilan todgigatlara nazor yetirdikdo
gordarik ki, movzu ilo bagl birbasa aragdirmalara rast golinmayib. Ancaq mévzu ilo bagh
birbasa todqiqatlar aparilmasa da ©.S. Bayramov, ©.9.9lizado, M.O.Homzayev, B.H.Oliyev

0z kitab va asarlorinds bu sahays dolayisi ila toxunmusdurlar.

Tadgiqatin obyekti Azorbaycanda akademik toxiro salma davranist gostoran

tolabalordir.

Tadqgiqatin predmeti universitet talobalorindo akademik toxira salmaya tosir gdstoran

sosial-psixoloji faktorlarin aragdirtlmasi va todqiqidir.

Tadqiqatin moqgsadi universitet tolobalorindo akademik toxiro salma hallarini
muayyan etmoak, tolobalorin hayat vo foaliyyatlorinds buna tasir gdstoron sosial-psixoloji

faktorlar1 miioyyan etmokdir.

Tadgiqatin vazifalari. Tadgiqat isindo garsiya qoyulmus mogsads nail olmaq Ugin

asagidaki vozifalor qgoyulmusdur:

1. Mdvzu ilo bagl miixtalif odobiyyatlarin aragdirilmasi, nazariyys vo konsepsiyalarin

tohlil edilmasi;



2. Universistet tolobalorinin garsilasdiglar1 akademik toXirs salma hallarinin miiayyon

edilmasi;
3. Akademik toxira salmaya tasir gostaran sosial-psixoloji faktorlarin dyranilmasi;
Tadqiqatin farziyyalari. Todqiqat zamani asagidaki farziyyalor irali srillmiisdiir:

1. Akademik toxiro salma tolobalorin introversiya vo ekstroversiya xisusiyyatlarina

gora shamiyyatli saviyyada forglonir.

2. Stressin idaro edilmasi strategiyasina goro tolobalordo akademik toxira salma

ohomiyyatli saviyyado forglonir.

3. Akademik toxira salma talobalorin maggulluq statusuna gora shamiyyatli saviyyada

farglonir.

Tadgiqatin gedisindo istifade olunan metodikalar. “Akademik toxiro salma
sorgusu”, “Stressin idarsedilmasi sorgusu” va “5 faktor soxsiyyat sorgusu” sorgularindan

istifados edilmigdir.

Tadgigatin elmi ahamiyyati. Todgigat isindo ortaya atilan elmi-nozari fikirlor
psixologiya sahasinda olan biliklori zonginlasdirir vo galocokda bu sahads aparilacaq yeni
aragdirmalar tiglin miixtalif fikirlorin formalagmasi baximindan baza rolunu oynayir. Digor
todgigatlara nozoron aparilan arasdirma talobalorda toxira salma problemina diggoti calb edir.
Homginin bu sahads aparilan miixtalif profilaktik todbirlor vo aradan qaldirilma yollari ti¢iin

nozari monbo rolunda ¢ixis edir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Todgiqat isindo Azarbaycanda ilk dofa olaraq talobalorin
qarsilasdiglar1 akademik toXiro salma hallari, ona tasir gOstoron psixoloji faktorlar

Oyranilmisdir. O ciimladon:

- Tolabolorin akademik toxiro salma davranisi gostormasinin saboblori muayyan
olunmus;

- Bu davranisin talobalor izarinds tasirlori Oyronilmis;

- Tolobalorin goxsiyyat xUsusiyyatlorinin bu davranigla olan olagasi muayyan

olunmusdur.

Tadgiqat isinin strukturu. Dissertasiya isi giris, 3 fasildon, hamgcinin har fasilo daxil

olan yarimfasillordan, natics, adabiyyat siyahisi va alavalordon ibarstdir.



[ FOSIL. AKADEMIK TOXIRO SALMANIN PSIXOLOJI MOZMUNU VO
TOZAHUR XUSUSIYYOTLORI

1.1 Muasir psixologiya elminda toxirs salma anlayisi vo toxirs salma

probleminin vaziyyati

Talabalik dovrii insanin hayatinda mithiim bir dévrdir, bu dévrds o, yetkinlik,
soxsiyyat hissino sahib olmaga baslayir vo goalocoayini planlagdirir. Bu yolda tohsil
nailiyystlori mithim rol oynayir, gonclorin 0ziino inamini, mohsuldar foaliyyot
gabiliyyatini guclondirir, golocokds 6ziinli ugurla hoyata kegirmasinin asasini togkil
edir. Taxirs salma davranigi hor yasda 6ziinii biruzs verss do, gonclor arasinda daha ¢ox
yayilmis bir davranigdir. Miiasir bir talobonin xeyli is gérmasi lazim golir vo bu da 6z
ndvbasinds yiiksok saviyyads 6zlinlitaskilat talob edir. Eyni zamanda bir insan na godor
aktivlik etsa do, bu vacib bir natica ilo sonlanmaya da bilor. Calismanin na gadar vacib
oldugu talobs torafindon anlasilsa bela, onun digqgsti tez-tez ikinci daracali mévzulara
yayina bilar va noticodo keyfiyyotsiz bir natica ilo garsilasa bilor. Belalikls, hor hansi
bir tapsiriq son anda edilorsa, naticoni yoxlamag uciin kifayst godor vaxt olmaya bilor.
Homginin tolobo bu situasiyada 6zunu 6zgivensiz, doagig olmayan bir insan Kimi
etiketloya bilor vo bu da onun nifuzuna zorar vura bilor. Akademik toxiro salma
davranig1 ilo bagh xeyi tadqgiqatlar aparilmisdir vo bu fenomenin fordi akademik

performansin azalmasina vo emosional narahatliga sobob oldugu gostorilmisdir.

Todgiqatlar gostarir ki, gonclorin  80-95%-inds toxira salma 6ziinu biruzs verir
Vo onlarm yarisindan goxunda dyranma ¢atinliklori var. Bu hal son 25 ildo daha da
artmigdir (Uepnbimena H. A., 2016). Toxiro salma termini ilk dofo 1548-ci ildo Oxford
ligatinds geyd olunmusdur. Prokrastinasiya termininin kdkinas nazar yetirdikds goririk
ki, “pro” “irali, daha irali”, “crastinus” (lat.) — “sabah”, “golocok” monalarinda ifado
olunmusdur. Paul Ringenbach 1977-ci ildo “Insan hoyatinda toxiro salma” adh
kitabinda bu termindon istifado etmisdir,lakin qoribadir ki, bu Kkitab he¢ vaxt
tamamlanmamisdir. Alti il sonra isa Burke va Juenin (1983) muollifi oldugu “Ertaloma:
nodir vo onunla neco mibarizo aparmaq olar” adli kitab ortaya c¢ixmisdir. Burada
psixoterapevtlor olaraq mioyyan tocribalars asason geyd olunmusdur ki, toxirs salma
davranigi1 asag1 6ziino h6rmat vo ugursuzluq qorxusuna asaslanan qarmasiq bir psixoloji
problemdir. Homginin arasdirmagilar gqeyd edirlar ki, vacib islari daima toxirs salan soxs
aslinda islorin doyarlondirilmasini do gecikdirir. Akdemik toXiro salma davranisi ilo

akademik ugur arasinda monfi alagonin oldugu vo yiksok akademik toxira salma



davaranig1 gostaran universitet tolobalorinin asagr miivaffogiyat oldo etmasino meylli
oldugu gostorilir. Ustolik akademik toxiro salma davramsinin tokco tolobalorin
akademik nailiyyatlorino tosir gostormayan, eloca do mozun oduqdan sonra da is
tapmalarini vo iglor tomin olunmalarini gecikdiron monfi bir davranis formasi oldugu
bildirilir. Homginin bu davranisin no qodor Zzororli oldugu, bu davranisin monfi
tosirlorini azltmaq Uctin mivafiq tedbirlor gorilmali oldugu vurgulanir. Beloaliklo
gostarilir ki, akademik gecikdirma tohsil prosesinin mivaffogiyystlo basa vurmaq tigiin

boylk bir maneadir.

Insanlarin hoyatlarin1 idara edo bilmalari {i¢iin yasamlarinda bir cox mdvzuda
mosuliyyat gotirmoalidirlor. Universitet hoyatina addim atan tolabalor do hayatlarinda bir
¢cox movzuda, xususilo do akademik movzuda mosuliyyatliliklo (z-Uzo gala bilirlor.
Talabalorin zamanlarin1 somarali sokilds istifade edoa bilmomoalarinin garsisinda duran
on boylk ongol kimi zamani planlaya bilmomolori vo akademik toxiro salma
davraniglar1 durur (Kim, K. R., 2015). Toxiro salma ilo bagli yazilarin goézdon
kegirilmosi zamani aragdirmalarin oksoriyyatinin tolobalorin  Uzorindo aparilmasi
toaccublu deyil. Belalikls, aragdirmalarin ¢oxunun akademik ertolomo ilo bagli oldugu
ortaya ¢ixmusdir. Aragdirma aparan todqiqatgilara goro (Steel P., 2007) toxiros salmanin
daha cox tolobolor arasinda oldugu qeyd olunur. Hor kas toxirs salma davranigsini 6z
hoyatinda gdstorso do, yani bozi insanlar sadoco mioyyon zamanlarda bu davranisa
moruz qalsa da, digoarlori daimi olarag mioayyan vacib islori toXira salir. Universitet
tolobalorinds akademik qaygi, 6ziino manes torotms vo COVID-19 gorxusu Kimi toxiro

salma davarnisi ilo alagali bir neg¢s doyison muoyyan edilmisdir.

Z. Freydin(1922) psixodinamik yanagmasi insan psixikasnin igini vo onun
davranigini tam izah etmoyo ¢alisan ilk konsepsiyaya ¢evrilmisdir. Onun konsepsiyasina
asason psixika “eqo”, “id” va “super-eqo”-dan ibarstdir. Bu yanagsmaya asasan Freyd
geyd edir ki, daxili tarazliq vaziyyatini qorumaq Ucln psixika malumatin siiursuzluq
halindan, siiura kegmosinin qarsisini alan qoruyucu mexanizm formalasdirir. Belaliklo,
toxira salma ilo olagodar olaraq agor ki “eqo” har hansi isi tohlika kimi gabul edarss, bu
isi gormokdon yaymma soklindo midafio mexanizmi iso diisiir. Homginin Freydin
konsepsiyasinda insanin usaqliq tocribolori ilo insanin goxsiyyoti birbasa olaraq
olagalondirilir. ©gar insan bir tapsirigi yerino Yyetirorkon narahatliga sobab ola bilocok
usaqliq tocriibalori ilo rastlagarsa, o zaman bu, isi yerino yetirmoni toXiro salmaga vo ya

daha shamiyyatsiz ikinci daracali islarlo mosgul olmaga macbur edir.



Bihevioral yanasmaya goro iso insan davranisi stimul vo reaksiya baximindan
tosvir oluna bilor. Klassik bohevioralizm muayyon bir davranist giiclondirmak Gglin ya
Cozalandirma ya da giiclondirmonin talab olundugunu geyd etdilor (Skinner, 2016). Hal-
hazirda bihevioralizmds insan davranisinin comiyyat tarafindon doastoklonan vo musbat
natics ilo sabitlonon uygunlasma reaksiyasi xarakteri dasidigi bir noqteyi-nozar Ustlnlik
toskil edir. Elmi-texniki toragginin stiratlonmasi vo elektron cihazlarin genis sokilds
dinyada totbiq olunmasi ani hozz almaq vardisini giiclondirilo bilmasi va hadaflora
catmagl uzunmiiddatli perspektivds gecikdirmok Gglin olverigli osaslardan birina
¢evrilmisdir. Milgram (2000) hesab edir ki, toxiro salma davranisi fenomeni texniki

cohotdon inkisaf etmis 6lkalor Gicin daha xarakterik bir davranis formasidir.

Biheviorizmdon forgli olaraq toxiro salma davranisi torofdon nozor yetirsok,
kognitiv yanagma insani 6zii vo atrafindaki diinya haqqinda molumatlar1 tohlil etmak,
gorarlar gabul etmak vo yaradiciliq gabiliyyatino malik olan soxs hesab edir. Kognitiv
psixologiya toxiro salma davranisinin Sobablorini izah etmok Ucln U¢ amilo nazor

yetirir: irrasional inanclar, asag1 6ziino hOrmat vo gorar gobul eds bilmomok bacarig.

Irrasional miinasibot obyektiv realliga uygun golmoyan Vo soxsin
uygunsuzlugunu daha da gabardan kognitiv-emosional slagslordir. Masalon, mantigsiz
bir inanc “isimi hor zaman yaxst goriirom” ifadosidir. Bu inanc irrasionaldir, ¢ilinki
soxsin ¢alismasina dair ¢ox yiiksok talablor onsuz da orada mixtalif xotalarin meydana
galo bilacayins isarat edir. Belaliklo deys bilorik ki, belo bir yanasma isdo xota edo
bilma sababilo bir soxs Ug¢lin dnomli olan har hansi bir foaliyystin performansinda
gecikmoya vo ya toXiro salinmaga sabob olur. Toxiro salan soxslor Uglin zaman
yetarsizliyindon edilo xotalar agiqlamagq ti¢iin faaliyyatin gercklosdirilmasinda belo bir
gecikma goraklidir (Mnsuna, H. JI., 2020).

Toxiro salma davranigini kognitiv baximdan agiqlamanin {igiincii sobobi isa
gorar vera bilmomokdir. Bu vaziyystds toxiro salma kognitiv uygunsuzlugdan qaginma
arzusuna ssaslanan bir basa ¢ixma, miibarizs strategiyasidir. Koqnitiv uygunsuzluq bir
soxsinn yasadigi vo baraborindo siibho Vo narahatliq tocriibasinin do oldugu bir
miinaqisodon yaranir. ToXiro salma davranigi da 6z ndvbasinds bu narahatligi azaldir

(Janis, 1., 1979).

Pozitiv psixologiyanin banisi Martin Seligman (2006) toxirs salma fenomenini

digor bir fenomen olan “dyronilmis ¢arasizlik” vasitasilo izah edir. Bu termin soxin



muayyan bir vaziyyati yaxsilasdirmaq ti¢iin alindo mixtalif imkanlar1 olsa da, bu hali
doyisdirmak Uglin he¢ bir cohd etmadiyi hala aiddir. Bu yanagsmaya goro toxira salma
davraniginin baglica sobabi bir seyi doyisdirmoak cohdlarinin na vaxtsa ugursuzlugla

naticalondiyi monfi hoyat tocriibasidir (Mensauuenko, B. B., 2016).

Humanist psixologlarin fikrino goro (ApmentseBa, M. P., 2015) iso insan
0zlnomaxsus vahid bir sistemdir vo onun moagsadi potensialini kosf etmok vo onu
genislondirmok olmalidir. Bu sahads maghur niimayandalor Abraham Maslow va Carl
Rogersdir. Humanist psixologiya ndqteyi-nazarindan toXira salma soxsin 6z potensialini
Uzo ¢ixarmagi vo 0zlnl tokmillogdirmok istomamasi kimi qeyd olunur. Ugurdan
gqagmagin va 0zUnU hoyata kegirmo ehtiyacinin 6donilmomasinin osas sebai kimi iso

azadliq vo masuliyyat qorxusunu gostarirlar.

Toxira salma dedikda, tapsiriglart son doagigoys Vo ya son tarixa goadar toXira
salmaq noazords tutulur. Ferrari vo dostlarinin fikrino goro todgiqatgilar toxira salmagi
potensial moanfi naticolora baxmayaraq vozifalorin irrasional toXirs salinmasi ilo
xarakterizo olunan 6zunutonzimlomo ugursuzlugunun bir formas: kimi torif edirlor
(1995). Badri Gargari vo dostlar1 (2011) geyd etdiyi kimi, bu taloba torafindon demak
olar ki, homiso narahatliqla miisayiot olunan akademik foaliyyatlori toxiro salmaq tgun
genis vo davamli istok kimi muoyyan edilir. Akademik gecikdimo gosdon, tosadufi vo
ya vardis ola bilar, lakin har bir halda bu universitet talobalorinin hom noaliyyatloring,
hom do dyronmalarina shamiyyatli dorocads tosir gostorir (Hussain & Sultan, 2010).
Bununla birlikdo Morelli vo digorlori (Morelli, 2008) forgli ertolomo novlorini,

moasalan, real olmayan vao manavi ertaloma, Xayal, davranis vo meta-idrak ertaloma va s.

Toxira salma davranisi neyrobiologiyadan da qaynaglana bilor. Uzunmuddatli
yetkinliya sahib niyatlor vo gorarlar asas olaraq prefrontal korteksds insa edilir. Ancaq
bunlar limbik sistemds yaranan impulslar torafindon logv oluna bilor. Bu dorhal
miikafatu gostoron konkret stimullar Gg¢lin ¢ox hassasdir (Kahneman, D., 2003). Taxirs
salmanin formalagmasi mexanizminin bir basqa agiglamasi 1975-ci ildo J.Ainsley
torafindon 6na sirllon todqgigatin naticalorine dayanan bir hiperbolik diskontlagdirma
olaraq xidmat edo bilor. Aragsdirmada istirak edon soxslor kigik, lakin anliq bir fayda ilo
zaman igindo gecikon, ancaq daha bdyiik bir miikafat arasinda se¢im edorkon ¢ox
vaziyyatlordo anliq hozzi daha stiin tutdular vo onu secgdilor (Ainslie, 1975). Bu cur
davraniglarin gaynagi edilon isdon qisa miiddotli, ancaq tez bir sokildo zdvq alma

arzusudur. Soxs tez-tez qisa miiddotli islor edorok anliq zévq alma vordisini



formalasdirir vo natica etibarilo 6zlni uzun middatli gozlontilordon mohrum buraxir
(Uespenuau A.A., 2016). Janssen (2015) moktab sagirdlori vo bakalavr talobalori
arasinda akademik toXiro salmanin yayilmasini vo onun akademik nailiyyatlorlo
olagosini arasdirmisdir.  Arasdirmanin noticalorinds iso gostorilmisdir ki, bakalavr
tolobalori  moktob sagirdlorine nisbaton daha ¢ox akademik ertolomo hali
goOstoarmislardir. Homginin Janssen arasdirma zamani talobalorin yas faktorunu da nozaros
almagin énomini xiisusi vurgulanisdir. Umumi giymeot ortalamast ilo 6lglilon akademik
toxiro salma vo akademik ugur arasinda monali olmayan bir slago tapilmisdir. Toxiro
salma bir c¢ox boyiklorin gundoalik mintozoam olaraq qarsilasdigi  davranis
problemlarindan biridir, xisusan do mioayyan bir son tarixa godor tamamlanmali olan
tapsiriq olanda bu hal 6ziinlii daha ¢ox biruzo verir (Oweini vo Haraty, 2005).
Universitet tolobalarinin hayati kurslara geydiyyat, kurs formalarinin doldurulmasi vo
sinif tapsiriglarinin va ya kurs islarinin togqdim edilmasi kimi mixtalif vazifalori yerino
yetirmak Gctn universitet muoallimlori vo idaragilori torofindon verilon tez-tez son
tarixlorlo xarakterizo olunur (Popoola, 2005). Oweini vo Haratynin (2005) geyd etdiyi
kimi tolobslor arasinda akademik toXirs salmanin tiimumi formasi sonadlori togdim

etmok vo ya imtahana hazirlasmaq ti¢iin son giina gadar gdzlomokdir.

Chu vo Choi (2005) psixolog vo tadgiqatgilarin toXira salmaya sadaca onun
neqativ torofindon baxdigini vo manes torodon, disfunksional davranis olaraq
giymatlondirdiklorini geyd edirlor. Lakin todqiqatcilar arasdirma sayasindoa bu noticays
golmisdirlar ki, ertoloma sadoca zorarli vo neqativ noticalora yol agan bir davranis
olmag macburiyyatinds deyil. Burada insanlar passiv va aktiv toxira salanlar olaraq iki
hissayo bolindrlor. Passiv toxirs salanlar Gmumi olaraq har zaman islori toxiro salirlar.
Bu tip soxslor etmali olduqlart isin tozyiqi ilo harokot etma gorarsizligina diisiirlor vo bu
da onlarin ugursuzluglari ilo naticolonir. ©ksino aktiv toxirs salanlar iss tozyiq altinda
calisarkon daha yaxs1 performans gostorirlor vo tozyiq hiss etmoli olduqglarini bilarok
gorar verirlor. Tozyiq olmadiqgda, bu movcud olana godar bilorokdon basqa mohsuldar
islor goracaklor. Choi vo Moranin digar bir tadgigatinda (2009) bu terminlardan yenidan
istifado olunur vo onlar geyd edirlor ki, mogsadyonlii sokilda toxiro salan talobalords
galacokds tozyiq altinda bu tapsirigin tizorindo daha yaxsi islaya bilsinlor deys fayda
vardir. Bachrach (2012) toxira salmani, bununla bagli daha az monfi yanasmaya malik
olan “bir harokati sonraya qoymag vs ya gecikdirmak™ olaraq tayin etmisdir. Ancaq iki
il sonra basqa bir todgigatda toxiro salma daha forgli sokildo nazardon kegirilmisdir

(Rozental vo Carlbring, 2014). Tadgigatin naticasino asasan toxira salma neqativ psixi
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saglamligla olagolondirilmisdir. Belo ki, bu davranis toXiro salmaga meylli olmayan
insanlara nisbaton daha ¢ox stresso, narahatliga vo gilinahkarliq hisslorina sabab olur va
bu todgigata asasan toxiro salma daha ¢ox negativ monada istifado olunur. Belaliklo,
odobiyyat arasdirmasina asason toXirs salma fenomeninin ziddiyyst gostordiyi deyilo
bilor. Toxirs salma davranisi zamani insanlarin hiss etdiyi on bariz tesir onlarin timumi
xosbaxtliyina tasir edan slave stressdir. Pychyl (2013) 2700 istirak¢inin "Toxira salma
davranigi xosbaxtliyinizo no doaracado monfi tosir gostorir?”" Demok olar ki, yarisi
cavabini "oldugca ¢ox" vo ya "cox" olaraq qgeyd etdi vo bes nofordon biri (18%)
hoddindon artiq monfi tesir oldugunu bildirdi. Belsliklo, bu arasdirmada insanlarin
oksoriyyati toxiro salma davraniginin hoyatlarina monfi tosir gostordiyini geyd etdi.
Arasdirmalar gostarib ki, isi gecikdiran insanlar, toxira salmayan insanlar gador saglam
deyildirlor. Bir aragsdirma gostorir Ki, toxiro salma davranisindan qaynaglanan slava
stress, insanlarin daha ¢ox soyuqdoyma Vo ya qrip kegirmasi ila naticalonan immunitet
sistemini poza bilor (Sirois, 2003). Bundan olavo, Tice vo Baumeister (1997) toxirs
salma davraniginin performans keyfiyyatino, stressa vo Xastoliya tasiri ilo bagh iki
mixtolif todqigat: tamamladi. Onlar 6z islorinds 100 istirakgidan toXiro salan soxslor
olub-olmadiqglarin1 6zlori toyin etmalorini xahis ediblor. Noticalor gdstordi Ki, stress
hormonlarinin badonds daim yiiksalon saviyyslori maddslor miibadilosine monfi tosir
gOstorir, insanlarda yorgunluq vo siistliik hissi yaradir, onlarin immun sistemlarinin
effektiv islomasine mane olur, bu da onlar1 xastaliklara vo xastaliklora garsi hossas edir.
Uzaq bir miiddatlo, dorhal layihays baslayan insanlar eyni vaxtda ham stress, ham do
saglamliq problemlorini bildirdilor. Digor torafdan, layihays baslamaq tigiin gézlayan
insanlar, tapsirigin ovvalindo tocruboalorini toxiro salmayanlara nisbaton ohomiyyatli
dorocodo daha az stress vo fiziki Xostolik oldugunu bildirdilor. Lakin son tarix
yaxinlagdigca bu miinasibat torsino gevrildi. Bu toxirs salan insanlara nisboton daha gox
stress, daha cox fiziki xastolik simptomlari gostordiklorini vo daha gox tibbi ziyaratlor
etdiklorini bildirdilor. Bundan olavs, islori toxiro salan insanlar toxira salmayan
insanlara nisbston daha asagi is keyfiyyoti ilo qarsi qarsiya qaldilar. Beloaliklo, bu
aragdirma insanlarin vacib tapsiriqlart toXirs saldiglarini bildirdiklorinds toxirs
salmayan kolleqalarina géroa hom produktivlik keyfiyyati baximindan, ham do saglamliq
baximindan daha vacib manfi tasirlori oldugunu gostardi (Pychyl, 2003).

1886-c1 ildo William James Carl Stumpf-a yazdigi moktubunda qgeyd edirdi:
“Tamamlanmamis tapsiriq gqodar yorucu heg bir sey yoxdur. James bu ctimlasi ilo bir

cox todqgiqatcilarin, xiisusan do iyirminci osrin doxsaninci illarindon boari diggst

11



morkazinds olan bir masalani, yani gec vaxta toxirs salma masaloasini ¢ox yaxsi sokilda
ifado etmigdir (James H.,1926). Millgram vo Tenne isa davranigin irrasional
gecikimasini hor hansi foaliyystin koniilli olaraq, he¢ bir aydin sobab olmadan
baglanmasint vo ya tamamlanmasimi gecikdirmok Vo ya toxiro salmaq Kimi
giymatlondirir. Hal-hazirda toxiro salma probleminin vahid bir konsepsiyas1t mévcud
deyil. Miiasir yanagmalar sadalanan kateqoriyalara boltinir: motivasional-iradi, klinik,
situasiya vo differensial. Motivasional-iradi psixologiya baximdan toXira salmanin asas
anlayis1 ondan ibaratdir Ki, bu motivasiya vo irads sferasinda ugursuzlugla naticalonir
hanst ki, bu da 6z noévbasindo niyyst vo harokst arasinda ugurum yaradir. Sonda
muayyan noticays nail olmaq gozlontilori vo onun doyari artdigca motivasiya da artir.
Motivasiya oksino soxsin diggetinin dagilmasi, impulsivlik, 6ziinii idaro etmamays
yuksok meyl ilo azalir. Motivasional-iradi nazariyyays asason xosagalmoaz foaliyyatin
noticasi uzaq galocokds miikafatlandirilacagsa, toXiro salma davranisi daha ¢ox ehtimal
olunur. Yas artdigca gecikdirmoya qarst hossasligin azalmasi ila toXira salma davranisi
da azalma gostorir. Homginin foaliyystin toskili vo mioyyan mogsadlorin
formalasdirilmasi islorin sonraya toxiro salinma ehtimalini azaltmaga komok edir

(Klingsieck, K.B., 2013).

Differensial psixologiya baximindan toXiro salma davranist soxsiyyat
xususiyyati kimi basa disiiliir. Olporta goro soxsiyyat xususiyyati kimi toxiro salma
tokco tohsil foaliyyoti gun spesifik bir hadiss olmadigi ii¢lin insan davranisinda
muoayyan sabitliklo tozahir edon vo vardisdon daha Umumi bir foaliyyat istoyidir. Bu
fikir 2002-ci ildo 281 nofor Uzorindo aparilmis uzunlamasina todqiqatin statistik
cohotdon shomiyyatli giicli korrelyasiya gdstormasi ilo toxiro salma davranisinin bir
xususiyyat olaraq qalmasi ila guclondirilir (Steel, P., 2007). Muvafiq olaraq differensial
psixologiya gorgivasindo aparilan oksor todgigatlar toxiro salmanin bes faktorlu
soxsiyyat modelinin amillori olan mikommaollik, 6ztina hérmat, nikbinlik vo zaman
perspektivi kimi gostoricilorlo minasibatinin arasdirilmasini hadaflomisdir. Gustavsona
(2017) goro toxirs salan soxsin motivastion-koniilii sferasi fordin murakkob psixoloji vo
sosial manealori dof etmays motivasion hazirligsizligi ilo xarakterizo olunur. Digor
sO0zlo, mogsod qoymagla nail olmaq Ucln foaliyyoto baslamaq arasinda goxsin
tacriibsaindan irali goalon “bosluq” yaranir. Miiallifin fikrinco toxiro salma prosesinin
Ozii soxsin gergoklikdon xoyali g0zlontiloro kegmasini goOstora bilor. Bu da 6z
novbasinds insanin foaliyyati hoyata kegirmasine va onun effektiv sokildo adaptasiyasi

imkanlarinin azalmasina gatirib ¢ixara bilar.
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[IIyxoBa (1996) toxirs salma fenomeninin tadqiqi zamani miioyyan etmisdir ki,
bitiin toxira salanlar yerino yetirmok istomodiklori isin qarsisinda miioyyan
morhalalordan kegirlor. Kollektiv olaragq yeddi morhalo “toxira salma dovrii”’nt amalo

gatirir:

1. “Bu dofo erkon baslayacagam™: Baslangicda ertoloyon soxs bu dofo

avvalkindan fargli olduguna inanir vo tapsirigi vaxtinda basa ¢atdirmagi gozloyir.

2. “Tezliklo baglamaliyam™: Erkon baslamagin vaxti kecdikdon sonra narahatliq

artmaga baslayir. Ancaq son tarix halo ¢ox uzaqdir, ona goéra do timid davam edir.

3. “Heg baslamasam no olar?””: Bu morhalads toXirs salan soxs is goriilmasa no

bas veraCoyini diisiiniir.

4. “Man bunu vaxtinda edo bilorom”: Saxs 6ziinl gunahkar va ¢asqin hiss etso
bels, hala do tapsirigi vaxtinda basa gatdirmagq ti¢iin kifayat godor vaxt olduguna timid

edir.

5. “Islor plana uygun getmir”: Adi narahatliq qorxuya cevrilir. Bu marhalodo
soxs bagqalarinin malik oldugu bir seyin (masalon, zoka va ya irade) olmamasi hagqqinda

diisiinmayas baglayir.
6. Son gorar verilir: etmak vo ya etmomok.

7. “Man bir daha he¢ vaxt toxiro salmayacagam!” ifadosini tez-tez 6zuno
xatirladir. Ertoloyon soxs 6zlinoe soz verir ki, bu sonuncu dofadir. Bununla bels, bels
insanlarin oksoriyyoti 6zbasina toxiro salmagi dayandira bilmoz vo yenidon “toxiro

salma dovrii”ndon kegirlor.

1. 2. Universitet tolobalorindo akademik toxirs salmanin yaygmligi, sobablari va

noévlari

Umumiyyatlo toxiro salma davranisi ¢ox yaygin bir davranisdir. Universitet
tolobalori arasinda genis yayilmis iso toxiro salma davraniginin xiisusi formasi olan
akademik toxiro salmadir. McCown ve Roberts (1994) tarofinfon aparilan aragsdirmada
1543 universitet tolobasi Uzorinds toxira alma davranmisinin tezliyi haqqinda todgigat
aparilmigdir. Todgigatin naticalorine asasan birinci kurs toloboalarinin 23%-i, ikinci kurs
talobalarinin 27%-inin, ucuncl kurs talobalorinin 32%-inin va sonda dordincu kurs

tolobalarinin isa 37%-inin davamli sokildo akademik toxiro salmaya moruz qaldiglart
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siibut olunmusdur. Beloliklo universitet dovrindo akademik toxiro salma davranisina
meylliliyin illor kecdikco artmasi gostorilmisdir. Texnologiya dovriiniin inkisaf etmasi
xususilo da ganclor arasinda daha maraqla qarsilanir. Belo ki, artiq akademik tapsiriglar
artiq gonclords ikinci bir plana atilir vo natica etibarilo toXirs salma davranisi 6ziinii
gOstormoya baglayir. ToXiro salma davranisi an ¢ox Oyronmo foaaliyyatorinds 6zini
goOstorir. Tolobalor arasinda yayilmis ertaloma davranisinin sabobi kimi muallimlor
istoksizlik, tonbollik, nizamsizliq, diqqgotsizlik, iradssizlik vo masuliyyatsizliyi geyd
edirlor. Lakin gézdon gacirilan osas faktorlardan biri xaricdon goriinen intizamsizliq
davraniginin arxasinda sohv etmokdon qorxma, narahatliq, mitkommollik, motivasiyanin

olmamasi kimi ehtimallarin olmasidir.

Bir ¢ox todqiqatlarin naticalorine asason mukomoalliystgilik toxiro salmanin on
vacib saboabidir (Frost, R. Et al., 1990) (Gallagher, R. Et al., 1992). Bu iki fenomen
arasindaki olago bir ¢ox todgigatlarda otrafli sokildo izah olunmusdur. Talobs 6ziina
qars1 yiiksak talablar gqoyur, sshv etmakdon gorxur va buna gora ds islari son dagigays
gadar toxirs salmaga meyl edir, ¢linki bu halda biitiin miimkiin sohvlari talaskanliys va
vaxt catismazligina aid etmok olar. Yaxud talobo ugursuzluq qorxusu sobobindon
yuksok soviyyodo narahathiq kegiro bilor (vo mikammolliys meylli bir tolobs (gin
ugursuzluq oan yiksokdan forgli olan hor hansi bir naticadir, hans1 ki, digar tolobalors
nisbatan yiiksak natica alds etsa do, bu onu gane etmir) (Gibb, B.E. et al.,2002). Alinan
tapsiriglarin toxiro salinmasi orta soviyyali (mikommollikgiloro gdro) nailiyyatlordon
yaymmma ilo olagolondirilo bilor. Toxiro salma davranisi gostoron tolobo 0z
gabiliyyatlorini doyarlondirmakdon gaginmaq {iglin zamani bir név “satin alir”. Ciinki
onlar liciin ugursuzluq isi tamamlama {i¢lin yetorsiz zaman olaraq geyd olunur.
Mikommolliyatgiliyin bir basqa tozahiri do ugurlu bir layihonin basa vurulmasindan
sonraki tonballikdir. Clinki toXirs salma davranigi gostoram taloba 6ncaki uguru kego
bilmayacayinoa inanir. Belaliklo, toloba artiq digor isi miikommal gora bilmayacayino
inandig1 ticiin 6nomli akademik tapsiriglar toXirs salmaga meyl edir (Ilymkuna, A. B.,
2015).Yetori godor bdyiik empirik materialin varhiginda toxirs salma movzusunda
aragdirmalarin teoriya tomali heterojendir va bir-birilo ziddiyyat toskil edon farziyyalori
ehtiva edir. XX asro godar toxiro salma davranisi daha ¢ox oxlag vo etika baximindan
nozordon Kegirilso do, elmi aragdirmalarinin baslamasi ilo bu anlayisin psixoloji

komponentlarina daha ¢ox diggst olunmaga baslandi.
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“Marshmallow tocriibasi” usaqlarin dorhal hazzdon imtina etmok va bunun
ovazina daha boyiik arzu olunan, lakin gecikmis miikafatt g6zlomoak gabiliyyatini
aragdirdi. Hor sinaqda 4 usaqdan (2 oglan va 2 qiz) istifads edildi, onlar zongin va bazi
sirniyyatlar Oniindo stolda oturdular. Usaqlar simit, pecenye vo Yya nhohong
marshmallowu secoa bilordilor. Todqgiqatgilar kigik usaqlara dedilor ki, onlar ya dorhal
onlara verilon sirniyyatlar1 yeyo, ya da onlara tapsirigi veran soxsin tapsirigl yerind
yetirmasi ¢un bir nego dagige g0zlays bilarlor. Bundan slava, usaqlara bildirilib ki,
agar gozlosalor, gazanclarimi ikigat artiracaqlar vo iki sirniyyat daha artiq alacaglar.
Usaglardan hor hansi biri gozloys bilmass, zangi cala bilor vo todgiqat¢r hamin usaq
uclin eksperimenti bitira bilordi. Boazi usaqglar 6ziinli idara etmoaya cohd etmadilar vo
dorhal onlara toqdim olunan sirniyyati yedilor. Diger usaqlar sirnikdirilmoyo toslim
olana godor istoklorinin obyektina diqgstlo baxirdilar. Bir ¢oxlar1 sabirsizliklo qivrildi,
uzaga baxarkon ollorini vo ayaqlarin1 biikiirdii. Tadgiqatin naticolori gostordi ki,
usaqlarin yalniz tigds biri yemoklorini ikiqat artirmaq Gi¢lin lazim olan tam vaxti gézloys
bildilor (Mischel, W., 2004). Mischel gbzloya bilon usaqlart "moagsada yOnaslmis, 6z-
0zlino hazzi gecikdirma" niimayis etdirdiyini tosvir etdi. Bununla bels, bu tacriiba
0zIllylnds toxiro salma davraniginin tosirini basa diismok Uc¢ln totbiq oluna bilocok
ohomiyyatli noticalor vermadi. On iki ilo on dord il sonra bas tutan digor bir
todgiqatlarinda, gonc usaqlarin hozzi gecikdirmo gabiliyyatini arasdiran bu is toxiro
salma davranig1 oyranilorkon shamiyyatli molumatlar oldo etmays sobab oldu. 1989-cu
ildo aparilan todgigatlar gostordi ki, sonradan hozz almagi gecikdiron moktobogodor
yash usaqlar qisamiiddotli miikafati secon usaqlardan maddi vo tohsil baximindan
forglidirlor. Bu usaqlar valideynlori torafindon hoyatda ohomiyyatli dorocads daha
bacarigli kimi tosvir edilmigdir. Onlar fiziki cohotdon daha saglam, daha sosial,
akademik vo pesokar baximdan daha ugurlu vo stresli voaziyyotlorin 6hdosindon daha
cox gadir idilor (Sethi, A., et al., 2000).

Akademik toxiro salma davranisi ilo slagsli todqgiqatlarin bozilori demogqrafik
gostaricilarlo bu davranis arasinda slagenin tapulmasina yonalmisdir. Belos Ki, Laura va
Joshua (2010) naticalora asasan molum olmusdur ki, tolabalorin yasi artdigca onlarin
akademik toxiro salma davranisina moruz qalmasi da artmigdir. Burada tobii ki, bu
soxslarin evli vo ya subay, ya da isloyan vo ya issiz olmasi da buna ciddi sokilds tosir
gOstoron faktorlrdan olmsdur. Bundan olave olrag hamin soxlorin intellekt saviyyalori,
ohval-ruhiyys doayisikliklori, saxsiyyat xususiyyatlori do buna tosir gostormisdir. Taloba

yasinin akademik toxira salma davranist ilo siibhali alagasi sababindon bazi tadqiqatgilar

15



illor arzinde mixtolif yash tolobalorlo akademik toxiro salmanin muxtalif aspektlorini
aragdirmislar. Tuckman (1991) bildirdi ki, usaqlar moktobds iraliladikca valideynlor vo
muoallimlor usaga 6z foaliyyatino nozarot etmokdo kOmok etmok (gin daha az
mosuliyyst dasiyirlar. Nohayat, usaq universitet hoyatina addim atdiqda, tslobanin 6z
performansina 6z-0zlina nazarat eds bilmasi gdzlonilir. Owens vo Newbegin (1997) 12-
16 yas aras1 418 avstraliyali toloba arasinda sorgu kegirmis vo muoyyon etmisdir ki,
tolobalor yaslar artdigca akademik toxiro salma davranisi daha ¢ox niimayis etdrirlor.
Bundan slavs, Van Eerde (2003) yasin toXirs salma davranisi ilo manfi slagsli oldugunu
Vo bu davranisa moruz qalan saxslorin daha gonc qrupda tapilma ehtimalinin daha gox
oldugunu bildirdi. Steel (2007) Van Eerde-nin naticalarini dastoklodi vo 6z yazisinda
geyd etdi ki, insanlar yaslandiqca daha az islori toXiro salirlar. Bununla bels,
todqiqatgilar yas vo toxire salma davranisi arasindaki alage ilo baglh ziddiyyatli naticalor
bildirirlor (Ferrari, 2010).

Akademik toxiro salma vo yasin mithiim mosalo olmasina baxmayaraq, son
vaxtlar orta moktob talobalori torofindon 0z-0ziino bildirilon akademik gecikdirms
hallarinin yayilmasina diqqot yetiron yalniz iki hesabat var. Ozer (2011) Tiirkiyado
muxtalif universitet talobalorinin 53%-nin akademik toxiro salma hali ilo Uz-liz1
qaldiginn bildirdi. Bundan olave, Ozer vo Ferrari (2011) Turkiyado tolobalordoe
akademik toxirs salma hallarini aragdirmis vo misyyan etmisdir ki, istirakg¢ilarin 55%-i
tez-tez akademik gecikdirmo davranisi gostordiklorini bildirmisdir. Qeyd edok ki, bu
aragdirmalarin hor ikisi Turkiyado bas verib. Belaliklo, akademik gecikdirma va
universitet tolobolori arasinda aragdirmalarin olmamasi sobobindon yas vo Umumi
akademik toxiro salma davranisi arasinda slags ilo bagli hazirda heg¢ bir rasmi natico

olda etmak mumkdin deyil.

Toxiro salmanin qaynaqlari gbéz Oniindo saxlanildigda akademik prosesdo
todgiqatgilar buna komok edoan bir ¢ox ssbab faktorunu tapmusdirlar. Tadgiqatlarin
coxusu bunun soxsiyyat Xususiyyatlori ilo olageli oldugunu vurgulamisdir. Elmi
aragdirmalar toXiro salmanin xarici, emosional, zaman kimi komponentlorin vurgulayir.
Masalon, vaziyystin xos olmayan sortlori vo tapsirigin ¢otinliyi kimi xarici faktorlar
(Sabini, Silver, 1982), planlanan foaliyyst planinin baslanmasinda vo vya
tamamlanmasinda gecikmo kimi zaman faktorlar1 (Beswick, Mann, 1994), hor hansi
planin ertolonmasinin goxsi narahatliqla slagslondirilmasi kimi emosional faktorlar

(Solomon, Rothblum, 1984) gdstorilmisdir.
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Ertolomo davranisi hamginin goncin tapsirigin direktivliyino qarsi gizli bir
etirazi ola bilar va belaliklo bununla se¢im hiiququnu gostormis olur. Gancin soxsiyyati
Uzarinds boyuklor torafindon tozyiq varsa vo togobbiisiinii bogurlarsa, naticods layiqgli
cavab vers bilmirss, o da bu sokilds gizli etiraza ol ataraq etmasli olduglarini ertalayir.
Belaliklo do o glclnl, mdistagilliyini vo boylklorlo olan vaziyyati tinzimlomok
gabiliyyatini hiss edir (Kim, K.R., 2015). Hamg¢inin agar gonc daima vaideynlarina vo
ya 6zundon boyuk kimsalora tabe olmada Gyrasibsa, masuliyyati z tGzarine gotirs bilmir
Vo har hansi gpstoris olmadan ona tapsiriq verilirss, on yaxsi vaxt galona godor toxirs
salma davranis1 Oziinii aktiv sokildo gostorir. Mixtalif tadgigatlar (Chen, B.B., 2016)
akademik toxiro salma davranigsinin Soboblorinin ¢ qrupunu misyyon edir. Birinci
grupda asason fordin 6zu, onun fizioloji va psixoloji vaziyyati, hamginin temperament
vo Xxarakter xususiyystlori haqqinda tosovviirlorindon ibarotdir. ikinci qrupa ise
tapsirigin Oziiniin xiisusiyyatlori (darixdirict vo ya maraqli, ¢atin vo ya asan) haqqinda
fikirlor daxildir. Ugiincii qrupa tapsirigm yerino yetirilmosi sortlori (lazimi vasaitin
olmasi vo ya olmamasi, uygun vo ya olverigsiz is miihiti olub-olmamasi, habels
tapsirigin miivoqqati toxira salinmasisi faktoru, daha vacib bir igin goriilmasi va ya isin
dayisdirilmasi ehtimalinin olmasi, yoni basqa bir mévzuya kegirilmasi va S.) haqqinda

fikirlor daxil edilmisdir.

Bundan olava olaraq, akademik foaaliyyastlorindo lageydlik niimayis etdiran
tolobalor daha cox yiksok istedadli tolobalords intellektual Gstunliyini ort-basdir
etmok iisulu kimi ortaya ¢ixa bilor. Bu da onlarin komandaya tez qosula bilmosino
imkan verir (ComoB, M.A., 1987) cunki yiksok intellekto sahib talobalor 6zlorini
narahat hiss edirlor, cox zaman 6z yoldaslar1 torofindon eqoist kimi gobul olunurlar vo
goarazli goabul olunurlar. Digar torafdon boazi toalobolor 6zlorini niimayis etdirarcasine
akademik ertaloma gostorarok 6z lageydliklorini gostarirlor. Homginin yiiksat noaliyyat
oldo edon toalobalor sohv edorok ideal olmayan hor hansi notico gOstormomak Uc¢un
akademik tapsiriglar1 gec vaxta qodor toxiro salirlar vo noticodo bu da dagidic

mukammaolliklo slagslondirils bilar.

Aparilan aragdirmalardan biri frontal beyin sistemlorinin 6ziinlitonzimloms vo
digor proseslarla bagli alagesini tadqiq edir vo buna tmumilikds idarsedici proseslor
deyilir (Roth, R. M., et al., 2006; Stuss, D.T.,1986). Icra funksiyalar1 yeni problemlorin
hollino, yeni molumatlara cavab olaraq davranisin doyisdirilmasine, murokkab

horokatlor {igilin strategiyalarin planlasdirilmasina vo yaradilmasina, idrakin, davranisin
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Vo duygularin 6ziinii tonzimlomosina imkan veran mixtalif neyrokognitiv proseslori
ohato etmokdon ibaratdir. Mirokkab davranislarin baglanmasinda vo tamamlanmasinda
icraedici faaliyyatin rolunu nazors alaraq, icra funksiyasi ilo akademik toxiro salma
davranig1 arasindaki slagesi haqqinda yetorli goador tadgigatin olmamasi toaccibliudur.
Hazirki todgigatlar mohdud yaxud dolay1 xarakter dasiyir. Masalon, Schouwenburg
(2004) 6z arasdirmasinda gostordi Ki, toXira salma davranisi 6z isina sistemli vo nizam-
intizamli yanagsmanin monimsanilmasi vo vaxtin planlagdirilmasi, hamginin diizgun
soklds idaro edilmasi ilo tors korrelyasiyadir, bu da 6z toskilatgiligin zaif oldugunu
gostarir. Wolters (2003) gostordi Ki, toXirs salma davranisi talobalorin 6z effektivliyi vo
0zUnu tonzimlayan Oyronma strategiyalart ilo olagalondirilir. Howell vo Watson (2007)
kognitiv vo metakoqnitiv strategiyanin asagi saviyyado istifadasi vo qeyri-
mitosokkilliyin  universitet tolobalori  nimunasindo  toxiro salma davranisini
prognozlasdirdigini askar etdilor. Strub (1989) frontal lob sindromu ilo naticalonan
beyin qanamasindan sonra xroniki toXirs salma davranisini 6z vacib islorinds inkisaf
etdiron 60 yasli bir kisinin voziyyatini tosvir etmisdir. Beloaliklo, frontal sistem
sobokoasinin disfunksiyasi ilo toxira salma davranisi arasinda olagenin bozi siibutlari
ortaya ¢ixdi1, baxmayaraq ki, icra funksiyasinin hansi spesifik aspektlorinin toxiro salma
davraniglarinda daha ¢ox rol oynadigi halo do aydin deyil. Bildiyimizo gors, toXira
salma davranist monbayi kimi icra funksiyasinin pozulmasinin yegans birbasa todgiqi
icra funksiyasinin neyropsikoloji testlori ilo ciddi akademik toxiro salma arasinda

ohomiyyatli olage tapmayan nosr olunmamis doktorluq dissertasiyasidir (Stone, 1999).

Faaliyyatin colbedici olmamasi ¢ox vaxt onun toxiro salinmasinin sobabi kimi
gostarilir vo bu foaaliyyatin xususiyyatlori ilo toXirs salma davranigi arasinda olage
yaratmaga, orta nisbotdo olagoni askar etmoys yonalmis todgigatlarla tasdiglonmisdir.
Belalilo tapsirigin xosagoalmozliyi, cansixici olmasi vo maragm olmamasi faaliyyatin
toxiro salinmasmin on ¢ox yayilmis sabablorindondir vo foaliyyst no godor cox
narahatliq yaradir vo ya say tolob edirss, foaliyyatin toxirs salinma ehtimali bir o qodor
yuksalir (Flett G.L., et al., 2012). ToXiro salma davranisi olan fardlorin tapsiriglarina
baslamaq vo ya tamamlamaq niyysti yoxdur, aksina, 6z niyyatlari ilo bagl problemli
foaliyyat tocrlibasi var (yoni niyyatlo harokst arasinda bosluq) (Steel, P., 2010). Bozi
todgiqatgilar akademik toxiro salma davraniginin yaranmasindaki osas faktorlari
mixtalif tosnifatlarda yerlosdirmoys c¢alismisdirlar. Carstensen (1999) toxira salma
davraniginin asas Saboblori sortli olaraq mixtalif hissalora bolmiisdiir. Bunlara daxili

(psixoloji va fizioloji olaraq saglamliq. soxsin birbasa davranigi, soxsi inanclari, avvalki
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Oyronma toacribasi, hazir olma, etmoali oldugu vazifonin gavranan xisusiyyatlori) va
xarici (¢alisma sortlori, soxsi xdsusiyystlor vo tolim hoyatindaki  miiollimlarin

xususiyyatlori) faktorlar farglondirilmisdir.

Xeyli sayda todgigat toXiro salma davranisi vo insan reaksiyasinin adaptiv
mexanizmlori arasindaki slaganin dyranilmasine hosr edilmisdir. Xiisusilo miayyan
edilmisdir ki, psixososial stress hom toxiro salma davranisinin sababi, hom do onun
daimi moévcudlugunun naticasi ola bilor. Stressi toxira salmanin hom Ssababi, hom do
naticasi hesab etsok, bir ne¢oa avvalki va son tadgiqgatlara miracist eds bilorik. Bir ¢ox
todqiqatcilar tapsiriglart gecikdirmoyi mixtolif monfi psixi saglamliq voziyyati ilo
olagalondirmislor. Beswick narahatliq vo depressiyanin “toXiro salanlarin” 06z
hesabatlar1 ilo musbat slagods oldugunu gostormisdir (1994). Homginin Flett do 6z
asarlarinda eyni naticaya goldiyi geyd olunmusdur (1995). Stress vo psixi saglamligin
tors oalagesi oldugu dafalorls siibut edilmisdir. Halbuki toXirs salma davranisi vo Stress
musbat olagoalondirilir. G. Schraw, T. Wadkins vo L. Olafson torsfindon aparilan
aragdirmada, taloba numunasinds istirak edon hor bir istirak¢1r onlarin toxira salma
davraniglar1 sobabindon stress yasadigini bildirdi (2007).Toxiro salma davranisi
(xususilo akademik névi ds daxil olmagla) vs stress arasindaki slago hazirda stressorun
No godor tocili olmasindan asili olaraq doyisir. Tice vo Baumeister 1997-ci ilds,
semestrdo orzinds tapsiriglart vaxtinda yerina yetirmok {igiin iso erkon baslayan
tolobalorin daha az stress yasadiglarini vo daha az Xastalik alamatlari gostordiklorini
stibut etdi. Bununla belo, semestrin sonunda, son tarixlor muoyyan edildikds, toxirs
salan, iso gec baslayan toloboalor daha ¢ox stress kegirmaya, fiziki xastaliyin alamatlorini
daha ¢ox gostormayo, tibb muassisalorine daha ¢ox miuracist etmoaya meyllidirlor,
ustolik, bu soxslorin digor tolobalora nisbaton akademik gostoricilori shamiyyatli
doracads asag diisiib. Digar todgiqgat belo bir naticoys galib ki, basqa seylor barabar
olmagla, xroniki stress voziyystindo olan bir insanin igi toXiro salma ehtimali daha
yuksakdir. Eyni zamanda, daha ¢ox is tocriibasi toxira salma ilo mubarizo aparmaga
komok edir. Bununla bels, mdiollifin vurguladigi kimi, stresli voziyyatlorin
yagsanmasinin intensivliyi ilo toXiro salma meyli arasinda olago mosolosi agiq qalir

(bapabanmukoBa, B. B., 2013).

Surundurmagilik fenomenina tasir edon amillordon biri do vaxti tomsil etmo
soklimizdir (Sirois F.M., Pychyl T.A., 2016). Bundan olavs, gonclik yas dovrii golocaya

can atma ilo xarakterizo olunur, buna géro do onun gavranilmasina tosir edon $oXsi
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amillorin dyranilmasi gonc yasda toxiro salma fenomenologiyasini va toXira salma
problemlarinin halli yollarin1 basa diigmok Ugln vacibdir. Sosial-emosional segicilik
nozariyyasina gora, insanin zaman qavrayisi yas vo 0lUm tacriibasi ilo doayisir. Belo Ki,
gonclik dévrinds zaman sonsuz kimi gobul edilir vo insanin asas istigamoti galocaya
baglidir, qocaliqda iso vaxt mohdud resurs kimi gabul edilir vo insan daha ¢ox indiki
vaxta fokuslanir (Carstensen, L.L., 1999). Tadqiqatgilar toxiro salma davranisinin
sabablorini (mikafat vo cozalarin zamanla bolisdiiriilmasi) vo toxiro salamnin $oXsi
xususiyyatlarini (galacok U¢tn plan qura bilmamok, kegmis nailiyyatlor vo ugurlarin
Xatiralorina dalmaq) muzakiro edorkon, bu daranisla vaxt arasindaki slagoni geyd

edirlor.

Toxira salinmis tapsiriglarin xiisusiyyatlorinin tosirinin Steel torofindon (2007)
sonraki todqiqi xroniki toxira salan insanlarin hoyatlarinda bir ¢cox foaliyyst novlarini
iyronc kimi goabul etmasi xlisusiyyatini ortaya qoyur. Bu fakti basqa bir aragdirma da
tosdiq edir hansi ki, burada cansixici tapsiriq vo toxiro salma davranisi arasinda
milayim olago var, yeni hisslorin axtarist iso toXiro salma davranigi ilo asagi

korrelyasiyaya malikdir (Pychyl, 2013).

Digor torofdon motivasiyanin bizim hoyatimizda ¢ox mithim bir rol oynadigi
askar edimisdir. No etdiyimizdon va ya nays nail oldugumuzdan asili olmayaraq vo
akademik motivasiya ilo akademik performans, hamginin akademik nailiyyst arasindaki
olagoys dair ¢oxlu arasdirmalar aparilir. Oyronmok iiciin motivasiyanin akademik
ugurdan ayrilmaz oldugu da miitalif aragdirmalarda gostorilmisdi (Minnaert, A., et al.,
2017). Motivasiya amillari ilo toXirs salma davranisi arasindaki oalagoe, asasan, mixtalif
motivasiya strukturlar1 (masalon, xarici vo daxili motivasiya) arasinda genis sokildo
aragdirilmigdir. Miivaffogiyyot motivasiyasi, xiisuson do ugur ehtiyaci toxira salma ilo
orta daracada slagalondirilir vo motivasiya azaldiqda toXiro salma davranisinda artim

oldugu gostarilir (Steel, 2007).

Toadgigat naticalari gostoarir ki, toxira salma davraniginin yayilmasi imumi diinya
ohali arasinda 20-25%-o catir. Akademik toXiro salmanin yayilmasi (masslon, kurs isi
yazmaq Vo ya imtahana hazirlasmaq) ohomiyyatli doracado yiksokdir. Universitet
tolobalarinin 80%-o godoari 6zlorini ertaloyan soxslor hesab edirlor, 50%-i iso daima
vacib tapsiriglari toxiro salir vo bundan oziyyat ¢okir. Talobalor bildirirlor ki, toxirs

salmaq adston onlarin giindslik foaliyyatlorinin ti¢cds birindon goxunu toskil edir vo ¢ox
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vaxt yatmag, oxumag Vs ya televizora baxmaqla vaxt kegirdiklori zamanlarda bas verir
(MuxsieBa, A. B., 2017).

Belaliklo, akademik toxira salma davranisi tahsilds an ¢ox yayilmis toxirs salma
formalarindan biridir vo XUsusilo tolobolor arasinda genis yayilmisdir. Bu, adoton
tolobalarin tapsiriglar: toxiro salmasi demokdir ki, bu da layihanin tagdim edilmasinin

gecikmasins va imtahanlara kifayast godar hazirlasmamasina sabab olur.
Toxirs salma akademik performansa bir necs yolla tasir edir (Balkis, M.,2013):

1) Toloskonlor materiali bilmadiklorini hiss etdiklori {igiin isi toxira salir vo

hazirlagsmagq ti¢iin daha ¢ox bos vaxtlarinin oldugu an1 gézlayirlor.

2) Vaxtin geyri-kafi giymotlondirilmasi sobobindon toxirs salan soxslor yiiksok

keyfiyyatli isi yerina yetirmok {igiin lazimi say gostarmirlor.

3) Tapsirigin tohvil verilma middsti yaxinlasdiqca bu tip soxslor gozlonilmaz

catinliklorlo tzlasirlar.

Peso vo ictimai hoyata hazirliq prosesindo mihiim yer tutan universitet hoyati,
gonclarin bir c¢ox forgli Ohdaliklor dasidigi bir prosesdir. Universitet hoyatinda
toloboalarin akademik olaraq yerina yetirmolori vacib olan tapsiriglar vardir, lakin toloba
bir coxc soboblorlo 6hdoliklorini yerino yetirmokds toxiro salma davranigini
gostormokdadir. Belaliklo, akademik sahado toXiro salma davranisi gostoran toloba
saymin ¢oxlugu vo toxiro salma davranisi gostoranlorin bu tendensiyadan qurtulmaq
istomalori todgigatgilart toxiro salma modelini vo onun soboblorini anlamaqg dgiin
aragdirmalar aparmaga sobob olmusdur. Miivafiq odobiyyat arasdirildiqda toxirs salma
davraniginin soboblorini izah etmoays ¢alisan nozori yanagmalar arasinda forglorin
oldugu miisahids edilir. Umumi olarag, toxira salma davranisinin saboblori ertolomanin
sahasing, nbvina vo intensivliyina goro mixtaliflik gosterir. Eksi vo Dilmaga goro
(2010) bu insanlar arasinda forglilik gostorir, belo ki, insan bir sahodo toxiro salma
davranig1 gostardiyi halda digar bir sahods bu davranisi géstarmoays bilor. Bu davranisin
yasandig1 sahoya g0ro toxiro salmanin sobobi olaraq mixtalif aragdirmagilarin miixtalif
fikirlori ortaya ¢ixmigdir. Masalon, toxira salma davraniginin sabablori Kimi somorasiz
Oyronmo strategiyasi, yanlis tolim-tadris metodu, dizgin olmayan rol model, duzgin
olmayan giymotlondirmonin olmasi, tapsiriqlarin 6hdoasindon goalmada ¢atinliklorlo

Uzlosmoak, planlasdirilmamus islor, geyri-real bahanslar, narahatliq, ugursuzluq qorxusu,
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depressiya, irrasional diisiinco, asag1 6zgiivan, 6z yetorlilikdo oksiklik, 6zlino nazaratin

olmamasi va hazzi gecikdirmo davraniginin olmamasi gostarilir.

Bir seyi irali tarixe toxiro salmaq meylinin mazmunu va mahiyyati ilo bagh
muxtalif forziyyslora gora, mixtslif osaslarla ertalomonin tosnifatlari yaranmisdir.
Birinci tosnifata osason toXiros salmanin tozahdriinin bir neg¢a sahosini vao onun

Mozmununun bes névii gostarilmisdir (Milgram at al., 1993; Uepusimesa H. A., 2016):

Gundoalik (ev tasarriifatlar) — gundalik islarin, masalan, ev tosarriifati ilo alagoli
ev iglarinin toxira salinmasinda 6ziinii gostoran davranis strategiyasi. Hayat boyu 6zin
biruzs verir va sobab vaxtin idara edilmasi bacariglarinin olmamasi burada asas sabab

kimi gosarilo bilor.

Qorarlarin toxiro salinmasi — mioyyon vaxta godor catdirilmasi lazim olan

islorin, hotta hoyati olaraq shamiyysti olmayan gorarlarin gobulunun toxirs salinmasi

Nevrotik toxira salma — hoyati olaraq shamiyyati olan gorarlarin toXirs salinmasi

- pesa secimi, evlilik, usaq sahibi olmaq vo S.

Kompulsiv toxira salma — Hoayatin hor hansi bir faaliystindove ya sahosinds

vacib gorarlarin xroniki olaraq toXirs salinmasidir.

Akademik toxiro salma — akademik olarag vaxt mohdudiyysti olan tohsil

tapsiriglarinin icrasini toXira salmag.

Bu tosnifatin qiisuru secilon tiplarin bir-birino ke¢mosidir. Qarar vermoni toxira
salma nevrotik vo hom do kompulsiv vaziyyoto kego bilir. Daha sonra iso bu tosnifat
yenidan nozordan kegirildi vo naticads yalniz tapsiriqlarin siiriindiiriilmosi vo gorarlarin

toxiro salinmasi qaldi (Milgram, Tenne, 2000).
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11 FOSIL. GONCLORDO® AKADEMIK TOXIRO SALMANIN
FORMALASMASININ SOSIAL-PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI.

2.1. Aktiv akademik toxira salmada soxsiyyat xususiyyatlori

Bu hissada soxsiyyat xususiyyatlori ilo toxira salma davranisi arasindaki alagaya
diggot olunmaqdadir. Soxsiyyat xususiyyatlori, motivasiya, mikemmeoalliyatcilik, 6zinu
idaroetma gabiliyyatinin toXirs salmaya tasirlori mixtalif todgiqatcilar torafindon naliz

olunmusdur.

Todgigatlar belo noticoya golib Ki, toXirs salma daranis1 zamana va vaziyyato
uygundur va belaliklo hamginin bioloji va ya genetik komponento malikdir. Soxsiyyat
xususiyyati kimi toxira salma Gmumi, nevrotik toxiro salma va xroniki toxira olaraq
bolunidr. Lay toxiro salma davarnisint soxsiyyst xususiyysti kimi mioyyan mogsadlora
catmaq Uclin vacib islori gecidirma meyli kimi miosyyoan edir. Senecal, Lavoie, vo
Koestner geyd edir ki, bu toxiro salma formasi davramisdaki soxsi forglora vo ya
soxsiyyoat xususiyyatlorinin naticalorina digqgst yetirir, vordis halina golir vo bir gox
muxtalif sahalordo bas vera bilir. Akademik toxiro salma davranisi on ¢ox arasdirilan
gecikdirmo sahasidir (Jorke, K.B., 2011). Situasiyan1 noazoro alaraq toXirs salma
davraniginin bu formasinda bir universitet tolobosi imtahana hazorlagsmaq vo ya muxtolif
movzularda bir muoallim ilo danismaq vo ondan moslohot almag kimi akademik
foaliyyatlorlo olagali olan vozifolori yerino yetirorkon passivlik gostordido bas verir.
Akademik olaraq toxiro salan insanlar siiurlu vo ya siiursuz sokildo bu davranisla
mosgul olduqglarinin forginds ola bilorlor. Akademik toxirs salma davranisi tigiin istifado
edilon an ¢ox gobul edilon torif “tamamlanmasi lazim olan isi qasdan toxira salmaq va
ya toxiro salmaq” soklindadir (Schraw et al, 2007). Bu torif Umumi toxiro salma
davranmig1 liglin toklif edilono boanzayir, ona goéro ki, o, gecikdirmok niyyati,
mohsuldarligin olmamasi va qarsisinin alinmasi aspektlorini 6zinds birlasdirir, lakin bu

torif daha ¢ox akademik sahoayo aiddir.

Butlin 20-ci asr boyunca, bir torafdon, miiayyan bir insanin davranisini hartorofli
izah edo va prognozlasdira bilan, digor torafdon do universal va bitln insanlara aid olan
soxsiyyot modelinin qurulmasina cohdlor edildi. Coxsayli tadgigatlar torafindon empirik
sokildo smaqdan kecirilmis ugurlu konsepsiyalardan biri olamatlor nozariyyasidir.
Bunlar mutalif alimlorin fikirlorino asaslanir hansi ki, onlara gdro insan iyerarxik

qurulusa malik olan aslamatlor toplusudur. Uzun illarin amayinin naticasi McCrae vo
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Costa (2008) torafindon toklif edilon bes faktorlu soxsiyyst modeli (Boyiik Beslik) oldu
ki, bu models nevrotiklik, ekstraversiya, tacriiboys aciqliq, xeyirxahliq vo vicdanliliq
daxildir. Eyni zamanda, hor bir amil daha bir nega aspekti - miayyan bir vaziyyoatds
davranig1 miioyyan edan ikinci daracali xisusiyyatlori ehtiva edir. Daha 6nca do geyd
edildiyi kimi tohsil va talim 6hdsliklarini toxirs salma universitet talobalori arasinda ¢ox
genis yayilmig bir problemdir. Akademik toXiro salma davraniginin arxa planini
aciglayan yanagmalardan biri do “miinaqise nazariyyasi”dir. Bu nazariyys gorar goabul
etmo Uzarinds qurulub vo miuhim qorarlarin gabulunda toxirs salma davranigini osas
“basa ¢ixma modeli” hesab edir. Miinaqiso nozariyyasino gora toxira salmadan 6ncs
muvafiq problems hall tapma mévzusunda pessimistliklo borabar sidddatli sokildo gorar
mubarizasi do golir. Dolayist ila toXira salma davranisi miinaqiso Vo Qorarsizligi hall
etmok (c¢un yollardan biridir. Buna misal oaraq gostors bilorik ki, 6z talim vozifalorini
Vo akademik tapsiriglar1 vordis olaraq toXira salan universitet tolobasi tohsilini davam
etdirib-etdirmomaklo bagli dorin bir ziddiyyast igarisinds ola bilor. Digor hallar1 nazars
alaraq iso geyd eds bilarik ki, vacib akademik islara baglamagi toxirs salan tolobs hansi
mdvzunu segacayini Vo ya onu neca edacayini bilmadiyi Ucln gorar vermoys bilor
(Katz, 1., 2014).

Boyiik Beslik modeli daxilindo toxiro salma vo soxsiyyat Xxususiyyatlori
arasindaki olagoays dair ilk aragdirmalardan biri bu davranigin vicdanliliq vo nevrotiklik
ilo olagesini niimayis etdirdi (Conson vo Bloom, 1993). Xdisusils, nevrotikliyin
komponentlori arasinda impulsivlik 6no ¢ixd1 vo vicdanliliq amilindo 6zinl idars
etmonin toxira salma davranisi ilo monfi sokildo alagali oldugu ortaya ¢ixdi. Miixtolif
Olkalorda eyni cir naticalora golon todgiqatlara rast gelinmisdir. Todqiqatlarin imumi
naticalorine asason hom yiuksok, ham do asagi soviyyali nevrotikliyi olan insanlarda
yuksok soviyyads toxiro salma McCown vo homkarlari torafindon askar edilmisdir
(McCown at al., 1987). Basga bir aragdirma, nevrotikliyin {imumi toxiro salma vo
narahatliq soviyyalori ilo alagali oldugunu gostordi (McCown vo Johnson, 1991).
Bundan olave, askar nevrotikliyin yiiksok Soviyyads depressiya vo inkisaf etmis
0zlnldork soraitinds ertalomays sabob ola bilacayi askar edilmisdir (Watson, 2001).
Toxiro salma davranigt vo impulsivlik arasindaki olage impulsiv insanlarin daha az
calbedici bir ig Uzarinda islomak ovazina kigik, lakin dorhal mikafatlandirila bilocok
islori vo ya akademik tapsiriqlar1 se¢cmolori ilo olagelondirilo  bilor. Steelin
metaanalizindan olds etdiyi naticalor bu izahati dastoklayir vo muiayyan etdi ki, toxira

salan insanlar bunu geyri-ixtiyari edirlor vo adaton “Na godor cohd etsom do, yeno do
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islori toxiro saliram” ifadosi ilo razilasirlar. Bundan slavs, naticalor etibarsizliq {igiin
dizoldildikds, toxiro salma davramigi konseptual olaraq vicdansizligin - va
Ozinltonzimloma ugursuzlugunun niimayoandasi oldugu askar edilmisdir. Noticalor
gOstordi ki, miisahido edilon toxirs salma davranislarinin 70%-i 6zUinl tonzimloma
ugursuzlugu ilo izah edilo bilor. Steelin Gmumi noticasi bu idi ki, toxirs salma anlayisi

0zunltanzimloma ugursuzlugunu tomsil edir (Steel, P., 2007).

Murray (1953) ehtiyaclarin miioyyan Xususiyyatlora malik oldugunu qeyd
etmigdir. Belo ki, ona g0ro ehtiyaclarimizin dovri olaraq tokrarlanma kimi bir
Xususiyyati vardir, organizm vaxtasirt olaraq 6ziina uygun bir obyektin axtarisindadir.
Bunlardan bozilori diger insanlarla sosiallasmaq vo ya tok olmaq, danismagq,dinlomak,
kdmak etmok,kdmok almaq kimi oks ehtiyaclarla avoz edilo bilor. Bundan slavs olaraq
geyd etmok olar ki, ehtiyaclar bir-birindon ayr1 vo asili olmadan harokat etmir, onlar
daima qarsihigh tinsiyyotdadirlor. Har bir insanda muayyan ehtiyaclar mévcuddur. Bu
ehtiyaclardan bozilori digarinden stiin tutularaq tomin edilmalidir. iki vo ya daha gox
ehtiycin ortaya ¢ixmast aninda ilkin ehtiyaclar (acliq, susuzluq vo ya agri kimi) daha
¢ox davranisa gevilir. Digor ehtiyaclarin tomin oluna bilmasi Gcun sadalanan bu
ehtiyaclar he¢ olmasa minimum saviyyado tomin olunmalidir. Tok bir davranis eyni
anda bir neg¢o ehtiyacit 6daya bilor. Murray bunu ehtiyaclarin birlogsmasi olaraq geyd
edir. Belo bir misal gostorilir ki, satict yaxsi bir satis etdikdo ham pul gazanma
ehtiyacini, hom do satict kimi ugur qazanma ehtiyacin1 6domis olur. Bir ehtiyac daha
¢ox basga bir ehtiyacin xidmotinds do foaliyyat gdstara bilor. Belaliklo bltiin bunlara
asason bu ehtiyac komokgi ehtiyavc, foaliyyatlorin hoyata kegcirildiyi ehtiyac iso
muoyyanedici ehtiyac kimi gostorilir. Natico etibarilo belo bir gorara golo bilorik ki, asas
Vo ya kémoakei ehtiyaclarii miisyyan eds bilmayan universitet talobalorinds akadmik

toxirs salma davranisin 6ziinli gostormasi daha ¢coxdur.

Akademik toxiro salma davranisi xiisusilo tolobolor arasinda miixtoalif sixintilara
sobab ola bilocok uygun olmayan bir davranis olaraq doyarlondirils bilar. Solomon va
Rothblum (1984) toxira salmani lazimsiz kimi gdariinen tapsiriglart ertaloma davraniisi
kimi va toxira salma meyli olan talobalorin bir tapsirigi yalniz miisbat méhkomlondirma
vo qusa miiddotli fayda geotirdiyi halda yeino yetirmo ehtimallarinin yiiksok oldugu
muayyon etmisdirlor. Yong (2010) torofinfon iso gostorilon noticalora asasen kisilarin
qadinlara nisbaton daha ¢ox tapsiriglart toxirs saldigin1 demok olar. Sharma vo Kaurun

(2011) arasdirmasina goro iso qadmlarin ugursuzluq qorxusu sabobilo toxirs salma
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risinin daha ¢ox oldugu irali siiriilmiisdiir. Bundan basqa digor todgigatlar ertalomo
davranig1 ilo gender farglorini miizakirs edorkon modoni farglori daha gox goz 6niinds
saxlamigdirlar. Ozer vo dostlart (2009) da hamginin toxira salma saviyyalorinda
yuxarida gostorilonlora bonzor olaraq kisi cinsine monsub olan soxslorin qadinlara
nisbaton daha ¢ox toxiro salma davranusi gostordiyi siibut olunmsdur. Bu tadgigat 6z
naticalorini  modoniyyat forgliliklori baximindan asaslandirmisdir va  belaliklo
kollektivizm madaniyatino sahib gadinlarin comiyyat torafindon daha ugurlu olmalari
g6zlondiyi Ucglin 6z vazifalorini daha az toxirs saldiglarimi goéstormisdirlor. Digar bir
todgigat iso akademik toXiro salma davranmis ilo qadin, kisi farglorini Oyronarkon
muxtolif arasdirmalara osaslanaraq daha gqarisiq bir notico gostormisdir. Belo Ki,
odobiyyat aragsdirmasi zamani goriiriik ki, bazi arasdirmalar gadinlarin akademik toxira
salma davranigina daha ¢ox moruz qaldig1 qeyd edilmisdir (Doyle. J. A., Paludi, M. A.,
1998). Digor biri iso akademik toxira salma ila cinsiyyat forqi omadigini eyni saviyyado
bu davramis1 gostordiklorini qeyd etmisdir. Ferrari vo Ozerin (2011) pardigi basqa
calismalarda isa cinsi forglor vo toxiro salma ilo bagli hor hansi agiglama

gostorilmomisdir.

Mixtalif alimlorin vo bu sahado todgiqat aparan arasdirmacilarin (Tuckman, B.,
1998) geyd etdiyi kimi yeniyetmalik vo gonclik dovrlorindo akademik toxira salma
davraniginin gox ¢otin vo muhim problemlara sababiyyat veracayini sdylomok he¢ do
toocclblu deyildir. Cinki bu dovrdo daha ¢ox bu davranisa moruz galmag vo hoyatin
digor sahoalorinds bu davranisi azaltmaq Tgiin cohdlorin olmamasi toxirs salma
davraniginin sargilonmasine vo vardis halina galmasina sobab ola bilor. Miasir ddvrds
tolobalorin xeyli Ohdoliklori vardir vo bunlarla barabor texnologiya da xeyli inkisaf
etmigdir vo universitet tolobalorinin vaxtinin mithim bir hissasini alir. Burada ev
tapsiriglart miixtalif togdimatlarin hazirlanmasi vo imtahanlara hazirlasmaq kimi ¢ox
cotin bir tahsil sistemi mévcuddur. Universitet talabalarinin istadiklori nailiyyastlori oldo
etmolorino sorait yaradacag yegano alternativ olan c¢ox ¢otin imtahan sistemino
mintozom, sistemli vo davamli hazirlagmalaridir. Bu sahodo aparilan todgiqatlarin
oksariyyatinds adobiyyat nazordon kegirildikds bu akademik toxiro salma davranisinin
sobablori  vo olageli amillori  kimi soxsiyyst xususiyyatlori, motivasiya vo
Ozlnutonzimlomo, talobs iiciin vacib olan isin xiisusiyyatlori vo mdvcud situasiya

faktorlari ilo bagl doyisonlor 6no ¢ixir (Trolian, et al., 2016).
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Bununla birlikde Wiley (2000) , Milgram va Tenne (2000) torafindon aparilan
aragdirmada bir tapsirigin performansi ilo olageli gorar vermoni gecikdirmok, toxirs
salmaya yonalmis davranig vo ya bri soxsiyat xususiyyati olaraq tosvir etmisdirlor. Bu
davranis emosional olaraq tarazligda olmamaq vo zoif analitik bacariq kimi soxsiyyat
xususiyyatlori bir tolobonin zamanini vohoyatini idars etmods duzgin alotlori se¢a
bilmamasi ilo bagli gerarsiz vaziyyatlo slagalondirils bilar. Natics etibarilo butln bunlar
da talobonin yasam keyfiyyatino tosir gostorir vo hoyatdan momnun olmamaga sabob
olur. Toxiro salma davranisi ilo bagli arasdirmalarin ¢oxusu sosial-demogqrafik,soxsi
kKimi nozords tutulan faaliyyst planimi toxirs salmaq meylino tasir gostora bilon
mexanizmlorlo olagodardir. Toxiro salma davranisi ilo bagl todqiqatgilarin diggatini
daha ¢ox bu davranisin yiiksok Soviyyads oldugu insanlarin saxsiyyat xUsusiyyatinin

Oyranilmasina yonolmisdir (Steel, P., 2016).

Steelin caligmalar1 toxiro salma davranisi ilo bagli prognozlasdirict olaraq
impulsivlik va 0zlinl idars etmanin olmamasini gostarmisdir. Mahz bu slamatlor tez-tez
0zUn0 idara etmo problemlari ils slagali davranisin digar ndvlarinin asas komponentlori
kimi muayyon edilir. Homginin bu todgigatda toxiro salma vordisi ilo 6zline hdrmat,
Ozyetorlilik arasinda orta saviyyads alage oldugu siibut olunmusdur. Basqa sozlo bu
Kimi xisusiyyatlora sahib olan soxslor basqalarina nisboton daha gox tapsiriglart toxira
salirlar, ¢linki 6zlorina qarsi siibho vo yetorsizlik hisslori foaliyystlorinds problemlorlo
Uzlogdikdo acizlik hisslorino sobob olur vo moglubiyysto aparan davraniglarla moggul
olmagq riski yaradir (Pychyl, T.A., Lee, et al., 2000).

Steelin (2007) toxira salma ilo bagli 216 ayr1 monbays (7 kitab fosli, 7 konfrans
materiali, 3 nosr olunmamis magals, 5 elektron manbo, 141 jurnal mogalasi va 53 tezis)
baxaraq toxiro salma davramiginin miimkiin sabab Vo tasirlorinin meta-analizini
aparmigdir. Malumatlarin tohlili Gglin Hunter vo Schmidt psixometrik meta-analitik
prosedurundan istifado edilmisdir. Steel belo gonasto goldi ki, tapsiriglart gecikdirmo
asag1 vicdan hissi vo 0zUnltonzimlomas ugursuzlugu ilo slagslondirilir. Bu da onu
gostarir ki, gecikdirmo davranisi asasen vicdanliligin performansla olagesini izah edir
Vo bu davranis diqqgatin tez-tez yayinmasi, zoif toskilat¢iliq, asagi nailiyyat motivasiyasi
Vo niyyat-harokat boslugu ilo giiclii sokildo olagelondirilir. Ozinl tonzimloyan
Oyrononlor mixtolif sobabloro gOro akademik ugur qazanirlar. Birincisi, 06ziini
tonzimloyan talobolor idrak strategiyalart ilo bagh biliys malikdirlor vo basa disiirlor ki,

strategiyalar diizgln istifado edildikdo Gyronmoni artirir vo daha da keyfiyyatli edir
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(Schunk, D., 2000). ikincisi, onlar metakoqnitiv bacariqlara malikdirlor vo 8yronma
davraniglarinin mithiim aspektlorini effektiv sokilds izloya vo idars eds bilirlor. Natico
etibarilo, onlar “is {glin diizglin alotdon” istifado edocok vo effektivlik barods
molumatliliglarina osaslanaraq Gyronmo strategiyalar1 vo bacariglarini doyisdiracoklor
(Wieber, F., 2010). Uclinciisii, 6zunu tonzimloyan universitet tolobalori mogsadlorine
yiyalonmok ii¢lin adaptiv motivasiyali inanclar vo minasibatlor niimayis etdirirlor
(Bandura, A., 1997). On osasi, Oziinii tonzimloyan tolobalor xroniki toxiro salma
davranigina moruz galan insanlar deyildirlor (Dietz, F., 2007). Beloalikls, 6zini
tonzimloyan tolobalor akademik ugur qazanirlar, ¢iinki onlar moqsadlorine effektiv
sokilda nail olmaq Uglin 6z harakatlorini izlomak, istigamotlondirmak va tanzimlomak
vasitosilo 6yronmo vo davranislarina nozarat edirlor Oz yetarlilik vo 6ziiniitanzimlomo

bir-biri ila six baglidir, ¢iinki har iki anlayis atributlar vasitasilo inkisaf etdirilir.

Qisaca xiilaso vermok lazimdirsa, toxiro salma zoif vicdan hissi vo
Ozlnutonzimloma  ugursuzlugu ilo olagalondirilir.  Bundan olave, gecikdirma
davraniginin sobablori arasinda is vardislorinds va ya vaxtin idara edilmasinds heg bir
forq olmadan, ugursuzluq qorxusu va tapsiriqdan ¢okinmoa kimi amillor daxildir. Bundan
olava, toxiro salan soxslor daha c¢ox imtahan narahatligi, hoftolik voziyystlo bagl
narahatligla olagoli fiziki simptomlar bildirirlor. Toxiro salma davranisi ti¢iin golocok
miidaxilolor daha ¢ox narahatliq soviyyslorini azaltmaga yonalmoalidir. Indi biz toxirs
salmaya daxili sobob olan, masalon, nozarot morkozi vo digor soxsiyyst amillorina

baxacagq.

ToXiro salma davramisinin daxili faktorlari. Nozarot sahasi. Nozarot sahasi
“fordin miikafatin 6z davranigindan vo ya atributlarindan irali galdiyini vo ya ondan asili
oldugunu dork etmo dorocasi ilo miikafatin 6ziindon konar qivvalar tarafindon idars
olundugunu va mistaqil sokildo bas vera bilacayini hiss etma daracasi kimi miayyan
edilir. Bu todgigata gora, bir hadisoni insanin soyi vo ya gabiliyyatino bagli olaraq qobul
etmok daxili nazarst sahasini isaraloyir, halbuki onu sans, taleh vo ya giiclii bagqalarinin
nozarstindon asili olaraq gabul etmak soxsin xarici nazarat morkazi oldugunu gostorir.
Nozarat sahasinin kokl sosial dyronmo noazoriyyasinae dayanir, hanst ki, bir davranig
guclandirildikds, bu davranisin galocokds do oxsar sokilds glclondirilacayi gozlantilori
yaranir (Rotter, 1966).
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Doniz vo basqalar1 (2009) Turkiya universitetindo oxuyan 435 bakalavr
tolobasini arasdirib. Tadgiqatgilar Emosional intellek, Akademik Taxiro Salma Davranis

va Rotter Nozarat Lokusu (LOC) kimi 6lgma metodlarini kegirdilar.

Onlar “Emosional Intellekt” metodunda intrapersonal, soxsiyyotlorarasi,
adaptasiya, stresslo mibarizo va ohval kimi alt miqgyaslarla toxirs salma vo daxili
nozarat lokusu arasinda moanfi slageonin oldugunu tapdilar. Naticalor hamginin gostordi
ki, daxili nazarat lokusu olan fordlor daha az toxirs salma davnigina maruz qalir vo ev
tapsirigini xarici nozarot lokusu olanlara nisbaton daha tez tamamlayirlar. Tapsiriglart
gecikdirma va stresin 6hdasindan galmok arasinda miisbat korrelyasiya var idi, hansi ki,
burada toxiro salma stresin 6hdasindon galmok Uciin bir vasito kimi xidmot edir.
Moktab, saglamliq vo ailo ilo bagli problemlor tolobslorin gecikdirma davranisi ilo
olagolondirilo bilor. Stressa qalib goalo bilon fordlor suriindirmagilik davranisinin
qarsisini almaq t¢iin gqabaglayici todbirlor gormoays gadirdirlor. ©lava olaraq, toxirs
salma vordisi vo narahatliq arasinda miisbat bir olage var idi. Naticalors asason burada
narahatliq toXira salma meylini artirdi. Buna goro do tosvis toXira salma davranisinda
prognozlasdirict amil idi. Narahatligi azaltmagin miimkiin yollarina miitosokkil bir is
cadvali hazirlamaq, geyri-saglam diisiincalorlo mubahisa etmok va nafas magqlari etmok
daxildir. Digar soxsiyyot amillori. ToXiro salma davranisina sobob olan daxili amillor
sOzugedan davranisla alagali psixoloji komponents malik olan amillordir. Nicholson va
Scharff (2007) psixologiya departamentinin 60 bakalavr talobasini todgiq etdilor.
Istirak¢ilara “Akademik Toxiro Salma” skalasin1 vo “Kompozit Toesir” skalasi totbig
olundu, olavs olaraq, todqiqatgilar istirake¢ilari iki ndv otaga ayirdilar. Birinci tip sinaq
otaginda istirak¢ilarin 6ztiniidorkini artirmaq iigiin goz soviyyasindo yerlosdirilmis
giizgii var idi. Ikinci tip sinaq otaginda gdz soviyyesindo poster var idi. Todgiqatcilar
forz edirdilor ki, yuksok 6zuinlidorketma gabiliyyatino malik xroniki toxirs salan insanlar
giizgii olan otaga yerlosdirildikdo daxili emosiya 6lgisinds moanfi natico gostoracok vo
toxira salma soviyyasindan asili olmayaraq, 6ztiniidoerketmo soviyyasi asagt olan fardlor
do misbat natico aldo edocoklor. Prognozlasdirildigi kimi, yiiksok 6zuni dork edon
xroniki taxira salanlar glizgu olan otaqda yerloasdirildikds daxili emosiya 6l¢ustine manfi
tosir gostordilor. Bu, xroniki toXira salan soxsin emosional vaziyystindon xobordar
oldugda onun shval-ruhiyyasine monfi tasir gdstoro bilocayini gostorir. Forziyyadon
forgli olarag, daha az xroniki toxirs salan, lakin yiiksak 6zini dork edan saxslor glizgi

ilo otaga yerlosdirildikdo mushat daxili emosiya gostardilor.
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Hen vo Goroshit (2012) Israildo bir universitetin ikinci kurs bakalavr pillasindo
tohsil alan 287 taloboni todqiq etmislor, burada istirak¢ilarin 35%-i avvallar bir nov
Oyranma pozuntusuna sahib soxslor kimi tosnif edilmisdir. Todqiqatgilar “Schutte Self-
Report” emosional intellekt testini, kollecin “Akademik Oz-Yetorlilik” skalasini,
akademik toxiro salma skalasi vo orta giymat gostaricisini totbiq etdilor. Todgiqatgilar
agkar etdilor ki, dyronma pozuntusu olan talobalori bu clir pozuntu olmayan talsbslors
nisboton daha asagi emosional intellekto vo akademik 0z-yetorliliya vo daha yuksak
akademik toxiro salam vardisine malikdirlor. Oyronmoa pozuntusu olan talobalorin 6ziini
tonzimloyan 6yronma davraniglart vo 0z-yetorliliyi asagi, akademik toxira salma tezliyi
daha yiksak idi. Bundan alava, 6yronma pozuntusu olan talobalordo emosional zokanin
akademik toxira salma Uzorinds dolay1 tasiri 6yronma pozuntusu olmayan talobalordan
daha gucla idi; Bu onu gostarir ki, 8yronma pozuntusu olan talobalori ticiin emosional
vaziyyatlorini tonzimlomok bacarigi daha az akademik toxiro salma vo akademik

tapsiriglarda tokmillasdirilmis performans ii¢iin gox vacibdir.

Toxira salmaya komok edon xarici amillor insanlardan konarda yaranan vo bu
davranigin formalagmasi ehtimalinin artmasi ilo alageli olan amillordir. Toxirs salmaya
tohfo verdiyi diistiniilon bir xarici amil valideynlik torzidir. Baumrind (1971) gors,
valideynlik iislublarinin ii¢ ndvii var: icazo veron, avtoritar vo demokratik. icazo veron
valideynlor usaqlarina digor valideynloro nisboton daha az toloblor qoyan vo
ovladlarmin 6z foaliyyatlorini mumkin godor tonzimlomasino imkan veron qaygi
gostoronlordir. Avtoritar valideynlor 6vladlari ilo yiksok dorocads direktiv olmaga
meylli olan va usaqlar tizorinds solahiyyatlorini hoyata kegirarkon siibhasiz itastkarligi
giymatlondiran valideynlordir. Digor valideynloro nisbston daha az istiganli olmaq
avtoritar valideynin xisusiyyatloridir. Demokratik valideynlor bu iki ifrat arasinda qalan
Vo usaglari {igiin aydin vo méhkom istigamat veran valideynlardir, lakin nizam-intizam

qaydalar1 sevgi gostarilorak, verbal Gnsiyyat va fikir alis-verisi torafindon idars olunur.

Pychyl va digarlari tarafindan (2002) bir hoftalik “zonginlosdirma proqrami”nda
istirak edon 13-15 yas arasi 105 orta moktob Vo lisey sagirdini Oyronmisdir.
Todgiqatgilar Valideyn Avtoritarhig Anketini (VAA), yeniyetmolor Gclin “Ozini
Qavrama Profilini”, demografik sorgu voragini va “Umumi Toxir Salma” skalasin
totbiq etdilor. Ana vo ata torofindon icazo verilon valideynlik ilo bagli har hansi tohlil
uclin shamiyyatli natico tapilmadi. Analardan golon avtoritar valideynlik shamiyyatli

alagoalor gostormadi; lakin, atalardan golon avtoritar valideynlik, ogul vo qizlarla toxira
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salama ilo shomiyyatli dorocods mishot olage gostordi. Analardan golon avtoritar
valideynlik ham oglanlar, ham do qizlar ii¢iin toxira salma ilo shamiyyatli doracads
monfi korrelyasiya gostordi. Atalardan galon avtoritar valideynlik oglanlar {igiin toXira
salma ilo ohamiyyatli doracads olagali deyildi. Bununla bels, atalardan golon avtoritar

valideynlik vo qizlarda toxirs salma arasinda shomiyyatli manfi slags askar edilmisdir.

Oz névbasinda Schubert (2000) geyd edir ki, yeniyetmoalik vo gonclik dovriinds
insanlar yaradici axtarislara can atirlar vo buna gora do darixdirici, monoton reproduktiv
vazifalori yerina yetirorkon tapsirigr gecikdirmo vordisi Oziinii biiruzo veracok. O,
homginin gonc va yeniyetmoalorlo isloyarkon onlarm miixtalif foaliyyst novlorina se¢mo
munasibatini, onlara 06z potensiallarini kosf etmays Vo onu homyasidlarina niimayis
etdirmaya kdmoak edan an vacib vo maraqli faaliyyatlori segmoak istayini nozars almaga
cagirir. Bu xiisusiyyat, gonclik maksimalizmi ila birlosorok, shamiyyatsiz seylori vo ya

homyasidlar arasinda taninmayan foaliyyatlori toXira salmaqda ifads edils bilor.

Toxiro salma davranisi ¢ox vaxt deviant davranisa meylli gonclords 6zlnu
gOstorir. Onlar azad olma, yadlagsma, neqativizm, mixalifot reaksiyalari ilo xarakterizo
olunur. Butiin bu reaksiyalar, 6z mustaqilliyini niimayis etdirmok, homyasidlar qrupuna
qarst ¢ixmaq (6z unikalligini tanimaq) vo ya oksino, gonclik konformizmi kimi
vozifalorin gosdon toxire salinmas ilo alagalondirilo bilor. Istinad qrupunun dairasindos
tosdig vo ya nlfuz gazanmag Ugln tolobo isi bilorokdon toxiro salmaga, miallimin
gOstoriglorino  hormotsizlik gostormoys vo mdvcud norma vo qaydalara qarst
diismangcilik etmoyos hazirdir. Biitiin bu voziyyatlords toxiro salma davranisi tokco
etirazin tozahiru deyil, ham do istirahotinizi uzatmaga imkan veran emosional sarbastlik
rolunu oynayir. Belo bir horokatsizlik arzusu, hozzlor, emosional-iradi sferanin
yetismomasi Vo bir ¢ox ganc va yeniyetmolorin infantilizmi ilo olagalondirilo bilor
(Monoauenko, M.C., 2016).

Akademik toXiros salma davraniginin psixoloji hadisa kimi todgigi vo onun
muxtalif soxsiyyat xususiyyatlori ilo alagasi asason toloba nimunasi Uizarinds aparilib vo
akademik toxire salma davraniginin saviyyasins tosir edon bir ¢ox determinant muoyyan
edilib. Bu masals il bagl yerli vo xarici arasdirmalart tohlil etdikdon sonra moalum oldu
ki, akademik toxirs salma davranisinin miibarizs strategiyalar1 vo midafia mexanizmlori
ilo kifayat godor genis olagoloro malikdir. Bozi todgigatlarda akademik toxira salma
davraniginin 6zii emosional yoniimlii miibarizo - Strategiya vo ya davranisin qaginma

strategiyasi kimi qobul edilir. Mioyyoan edilmisdir ki, tohsil hayatlarinda bu davranigla
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tez-tez rastlasan soxslor 6z davramislari li¢iin ¢ox vaxt rasionallagdirmadan bohano kimi

istifads edirlor (Specter, M. H.,2000).

Bununla bels, bazi ziddiyyatlorlo qarsilasiriq hansi ki, tadqigatginin bir toloba
nlmunasi Uzarinds apardig1 arasdirmada, qaginma ilo mibarizo strategiyasinin {imumi
toxira salma saviyyasi ilo shamiyyatli doracads slagoeli olmadigi askar edilmisdir. Eyni
zamanda, Rabin (2011) toxira salma saviyyasi ilo psixoaktiv maddslora aluds olan
soxslorda qoruyucu mubarizo davranisi haqqinda molumatlar arasinda korrelyasiya
gostordi. Oz osorindo Rabin bu problemi miixtalif nimunalor (izerinde nazarden
kecirmayin zoruriliyini geyd edir. Umumiyyatlo, toxiro salma davramsi subyektin
faaliyyatinin istonilon sahasindo 6zinl gostors bilor: amok, sosial (zonglarin, vacib
goriislori toxira salma vo ya gecikmo), moaisot (ev islorini toxira salmagq), tehsil (ev
tapsiriglarint toXirs salmaq, imtahanlara hazirliq). Lakin todris foaliyystindo toxirs
salma fenomeni 06zUnU oan noazoars garpacaq dorocads gostordiyindon vo dyronmods
cotinlikloro, akademik performansin azalmasina sobab oldugundan, akademik

strindirmagilik xiisusi bir aragsdirma sahasi Kimi 6na ¢ixir.
2.2. Akademik toxira salmaya tosir gostaran sosial-psixoloji faktorlar

Akademik toxiro salmaya tosir gOstoron bir sira sosial-psixoloji faktorlar
mixtalif todqgigatlarda genis sokildo agigqlanmisdir. Xarici odabiyyat aragdirmasi
apardigda bu haqda yetorli sayda toxira salma davranis1 haqqinda fikirlara rast galmok
mumkundir. Tohsil soraiti nozora alindiqda tolabalorin layiho ilo bagli tapsiriglari,
planlt vo nizaml sokildo imtahanlara hazirlagmaq, dorsloro vaxtli-vaxtinda, hazirliqh

galmak kimi yerina yetirmali oldugu bazi tadris islori var.

Cikrik¢1 vo Erzen (2016) akademik toxira salma davranigini talabalarin muixtalif
soboblor gostorarok 6z yerina yetirmoli olduglar tapsiriglar: toxira salmasi kimi toyin
etmiglor. Homginin, bazi irrasional soboblor gdstarorak tolobonin akademik vozifalorini
yerina yetirmomasi vo ya gecikmasi kimi ifads edilmisdir (Senecal, Julien, vo Guay,
2003). Bozi aragdirma aparan soxslor akademik toxiro salmani tolobalorin tohsil
hoyatinda etmoli olduqlari islori gecikdirmolori vo ya son anda yerina yetirmolori kimi
miayyan etmislor (Haycock, McCarthy, Skay, 1998). ©Odobiyyatdaki bu saha Uzra
muxtolif toriflor arasdirildiqda, akademik toxiro salma davranisini tolobalorin tohsil vo
tolim prosesinds tohsil vozifalorini hor hansi sabobdon lazim olan vaxtda yerino yetir

bilmamasi kimi ifads edils bilor.
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Akademik toxiro salma davarnis1 vo akademik motivasiyaya tasir edon mahim
amillardan biri do internet asililigidir (Chin-Sheng, 2007; Demir, Y., 2017; Saleem, M.,
2015; Torun, F., 2015; Yang vo Tung, 2007; Geng, 1999). Oslinds, arasdirmalar
internet asililigi ilo akademik toxiro salma davranisi arasinda miisbat olagolorin
oldugunu dofalorls siibut etmisdir (Odac1 vo Celik, 2012). internetdon yeniyetmolar va
gonclor arasinda daha genis istifado olunur. Bu vaziyyat gonclorin universitet hayati
bagli vazifa vo Ohdaliklorini toxirs salmasina va ya Umumiyyatlo yerino yetirmamasina
sabab olur (Young va Rodgers, 1998). Ona goro do bltin bu tadgiqatlarin naticalaring
asason demoak olar ki, talobalorin internetdon istifade muddati artdigca akademik toxirs
salma davarnisina morzu qalmalart da 6z novboasindo artir. Xisusilo universitet
tolobolori olan gonclor arasinda genis yayilmis internetdon hoddindon artiq istifado
onlarin psixoloji vo fiziki inkisafina, eloco do sosial minasibatlorine monfi tosir
gOstorarok, akademik gecikdirmo davraniglarini artirir vo ham do akademik motivasiya
saviyyalarini azaldir (Cengizhan, C., 2005; Demir, Y., 2017; Young, K. S., 1999). Elaca
do, universitet tolobalori arasinda intensiv sokildo internet istifadasi onlarin akademik
moqgsadlorina ¢atmasmma vo  bu moqgsadlor Ucun sorf etdiklori keyfiyystli vaxtin
azalmasina sabab olur. Bu vaziyyat tolobolorin akademik motivasiyasina monfi tosir
goOstorir. Notico etibarilo demok olar ki, internetdon haddindon artiq istifads
yeniyetmolorin akademik motivasiyasini azaldan amillordon biridir. Xarici odobiyyat
aragdirmalarinda internet asililiginin akademik tosirlorini todqiq bir ¢ox aragdirma var.
Bununla bels, bu aragdirmalarin imumiyyatlo internet asililigi ilo akademik motivasiya,
akademik toxiro salma davranigt vo todriso bagliliq arasindaki ikitorofli olagolori
aragdiran korrelyasiyali todqigatlar oldugu gorilir (Yong, F.L., 2010). Miixtalif
odobiyyatlarda, universitet tolobalorinds internet asililigi ilo akademik motivasiya,
akademik toxiro salma davranist vo tadrise bagliliq arasindaki olagoni arasdiran heg bir
struktur model tapilmamisdir. Bu sobobdon doyisonlor arasindaki bu olagolorin bir
modello smaqdan kegirilmasinin sahoys tOhfo verocoyi distiniilir. Bundan olavs,
yeniyetmolor arasinda internetdon istifadonin getdikco daha ¢ox yayildigi diisiiniiliir.
Universitet hoyati gonclorin akademik karyeralarina on ¢ox tosir edon kritik dovrlordan
biridir. Bu sababdon intensiv sokilds internetdon istifadonin gonclorin akademik inkisafi
ilo birbasa olagoli olan akademik motivasiya, akademik surindirmagilik vo moktaba
bagliliq saviyyalorina tasir istigamatinin va Saviyyasinin muoyyan edilmasinin vacib

oldugu vurgulanir (Oweini, A., Harraty, N., 2005).
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Schraw, Wadkins vo Olafson (2007) muollimlarini sevmoayan universitet
tolobalarinin akademik layihs, dars vo ya tapsiriglart toxirs saldiglarini, alacaqlart manfi
giymatlori belo diqgete almadiglarini, vazifo vo masuliyyatlorino daha az vaxt
ayirdiglarin1  miixtalif todqigatlarinda qeyd ediblor. Ogor toXiro salma davranisi
kontinuuma cevrilirso vo akademik gecikdirma hor gln noazors ¢arpan sokildo
tokrarlanirsa, bu, psixoloji va fiziki narahatliq yaradir (McCowwn & Johnson, 1991).
Bu kontekstdo akademik toxirs salma davranisi tolobonin akademik uguru vo subyektiv
rifah1 G¢giin ciddi tohliks oldugu vurgulanir (Steel & Klingsieck, 2016). Homginin,
todgiqatgilar universitet hayati ilo bagli vazifs, masuliyyat va 6hdsliklarini yerins yetirs
bilmamo munasibatinin gonclords talim vo todris foaliyystini buraxmaqdan tutmus
muxtalif problemlors sobob ola bilacayini bildirirlor (Blondal vo Adalbjarnardottir,
2009; Ozer, Geng, 2016).

Talim vo tadris soraitindos on miihiim psixoloji anlayislardan biri, siibhasiz ki,
motivasiyadir. Motivasiyali insanlar bir iso baglamaq va bitirmak Ugun yiksak sokilds
enerjiya malikdirlor (Ryan va Deci, 2000). Motivasiyasi yiiksok olan talobalorin digar
tolobalarlo migayisads akademik 6hdoliklorini yerino yetirmo ehtimali daha yiiksokdir.
Eyni zamanda, bu universitet toloboalori tolim hagqinda malumati qavramaqda vo yadda
saxlamaqda ¢atinliklik gokmirlor (Deci et al., 1991). Motivasiya bir isi yerina yetirmok,
bir isi basa ¢atdirmaq ti¢lin horokato ke¢mok demokdir. Buna géra do hor hansi bir isi
gormok glin harokato kegmak arzusu va ya motivasiyasini hiss etmayan insan hom do
homin isa gars1 hovasi olmayan insandir (Ryan vo Deci, 2000). Akademik motivasiya
akademik is ti¢iin talob olunan enerji, yanacaq kimi ifads edils bilor (Bozanoglu, 2004).
Bu kontekstdo Diaz-Morales, Cohen vo Ferrari (2008) yiliksok akademik motivasiyaya
malik soxslorin akademik toxira salma davranisindan uzaqlasdiglarini vurgulayirlar.
Akademik motivasiya ilo baghh mixtolif xarici odobiyyatlar arasdirildiqda
todqiqatcilarin akademik motivasiya ilo mixtolif perspektivlordon arasdirma apardiqlari
gorulur. Tadgiqatgilar akademik motivasiyani daxili motivasiya, xarici motivasiya va
motivasiyasizliq kimi ti¢ 6l¢lido arasdirdilar. Daxili motivasiya fardin sadaca istadiyi,
bunu etmokdan hozz aldigi vo ona mamnunluq verdiyi giin harokoto kegmoak istayini
ifado edir. Buna gOro do daxili motivasiyasi olan fordlordo harokat etmok istoyi tabii
olaraq bas verir, edilocok harakot ona mamnunlugq verir vo homin harakoti edorkon insan
hozz alir. Xarici motivasiyada iso bir harokati fordin va ya hazz sobobi ilo deyil, hamin
horokatin naticalorini nozoro alaraq yerino yetirmok meylidir. Basqa sozlo, xarici

motivasiyada ford edocayi horokstdon deyil harokatin naticesindon razi qaldigini
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sOylomak olar. Digar torafdon, motivasiyanin olmamasi, no harakatin 6zunin, na do
naticasinin forddo momnunluq yaratmadigi bir voziyystdir. Buna goro motivasiya
edilmadiyi halda, harokati etmok vo harokat edilsa do bas veracok natico insana zévq
vermir. Hoavassiz insanlar bir harokati yerina yetirmok tcun daxildon vo ya xaricdon
horokot etmok istomirlor. Hovassiz insanlar bir horokstlo qarsilasdigda 6zlarini
bacariqsiz vo nazaratdon konar hiss edo bililor. Bu kontekstdo onlarin 6zlarina qarsi
nozarati do asagi soviyyados olur. Bu soxslor universiteto vo ya hor hansi todris yerino
getmok macburiyystindon sikayatlonir vo noticods akademik foaaliyyatlordo istirak
etmokdon imtina edirlor. Ryan vo Deci (2000) iso akademik motivasiyaya forgli
aspektlordon yanasmis vo motivasiyanin tokco soviyyasinin deyil, hom do ndvinun
vacib oldugunu qeyd etmisdirlor. Basqa sozlo, tokco fordin motivasiya Saviyyasine
baxmaq deyil, hom do onun hansi név motivasiyaya malik oldugunu basa diismok
vacibdir. Onlar vurgulayirlar ki, harokatoa gatirib ¢ixaran asas munasibatlor vo magsadlor
fordin harokato kegmasi liglin asas muayyanedicidir. Masalan, taloba musalliminin va ya
valideynlarinin ragbatini qazanmagq tiglin 6z maraqlarindan kanar istanilon alava tapsiriq
edo va ya vazifalari yerina yetira bilor. Yaxud, tolobs ona yaxsi qiymatlor gatirocok va
onu imtiyazli edocok har hansi bir bacarigin vacibliyini dork etdikds, bu bacariglari
Oyronmaya hovaslondirilo bilor. Bu iki misaldan da gorindiyu kimi, hor iki halda
tolobanin harokoto kegmasi iglin tokco motivasiya soviyyasinin yiksalmasinin deyil,
hom do motivasiyanin keyfiyyatinin vo diggot morkazinds olmasimin holledici oldugu
gorindr. Daxili motivasiyanin dyronma keyfiyyotinin artirilmasinda miithiim vo tasirli
bir amil oldugunu qoabul etmoklo yanasi, motivasiyanin altinda yatan sobablorin do
muayyonedici oldugunu vurgulamislar. Schunk vo Pajares (2009) motivasiyani
Banduranin sosial idrak nozoriyyasindon tosirlonarok inkisaf etdirdiklori 6z-6ziins
effektivlik nozoriyyasi ilo izah etdilor. Sosial kognitiv nozariyyays goro insanin
duygulan, distincalori, idrak amillori, davraniginin naticalori vo otraf muhit amillori
oyronmado tasirli olur. Oz-6ziina effektivlik anlayisi ilo nozords tutulan sey, miioyyon
soviyyados Gyronmok Vo ya hoyata kegirmok {i¢iin gavranilan gabiliyyatdir. Oz-6ziine
effektivlik motivasiyaya boyiik tosir gostorir. Oz yetorliliyi yiksok olan tolobalor
darslora daha asan qatilir, daha ¢ox islayir, daha uzun muiddst oxumaga davam edir,
Oyronmays daha ¢ox maraq gostarir vo daha yiksak saviyyalors catir. Schunka (2000)
gora, fordlor Ozlorini aktiv sokilda inkisaf etdira Vo harakatlarinin naticalorini miayyan
edo bilarlor. Bunun Uglin onlar basqalarinin tocriibolorindon faydalana, alternativ

O0yronmo planlar1 hazirlaya vo 6z horokatlori Uzorinds diisiine bilarlor.  Schunk

35



vurgulayir Ki, fordlor 6zlorini bacarigli hiss etdiklori harokotlori yerino yetirmak G¢in
yuksok motivasiyaya malikdirlor. Onlar hamg¢inin vurgulayirlar ki, ogor atacaqlari
horokatin onlart istadiklori noticoys aparacagma inanmadiqlari halda, hamin horokati
etmays havaslonmoyacoklor. Bu baximdan nazors alinarsa, 6ziinii effektivliyi asagi olan
tolobalarin dorsa havas gdstarmamasinin soboblari basa diisiilo bilor. Cilinki islosalor do

ugur qazana bilmoayacoklorini diisiinon talobalorin akademik motivasiyasi olmayacagq.

Digor bir todqigatin naticalorino goro akademik motivasiyan1 nailiyyot
motivasiyasi sahasindoki todgigatlardan tosirlonarok inkisaf etdirdiklori gozlonti-doyor
nozariyyasi ilo izah etmoays calismisdirlar (Wigfield, Tonks vo Klauda, 2009). Bu
nazoriyyoda geyd olunur ki, motivasiyada gozlonti vo doyorlor tosirlidir. Insanlar 6z
dayar va gozlontilarine uygun harokat etmoya meyllidirlor vo biitiin bunlar insanlarin
qavrayislarindan, faaliyyatin ¢atinliyindon vo bu hagda tessavvirlorindon, kegmis ugur
Vo ugursuzluq tocriiblorindon asili olaraq doyiso bilir. Belaliklo, geyd olunur ki,
akademik tapsiriq haqqinda olan gozlontilor, tolobanin tapsiriga verdiyi dayar vo onu
dork etmasi, ovvalki davraniglarinin naticalori universitet tolobalarinin akademik
motivasiyasinda ¢ox tasirli olur. Biitiin bunlarla yanasi insanlarin bir-birina zidd olan
rollar1 da akademik toxiro salma davranisina mithiim tosir gostorir. Fordin akademik vo
soxsiyyatlorarast rollarini ayird edo bilmamasi toxiro salma davranisi ilo misbat
olagadadir. Toalobanin yerino yetirmoli oldugu akademik tapsirigi vo hoyatinin digor
sahalori, mosolon, dostlar1 ilo gozmoays ¢ixmaq istoyi homin talobonin rollarini
ayirmasinda problem yarada bilor (Senécal, 2003) vo bu ziddiyyatli rollarin naticasi
olaraq insan bu miinaqisoni ortadan qaldirmaq Ugln asas islorini toxirs salmahdir. O,
sadaCo yaratdigi daxili ziddiyyati aradan qaldirmaga ¢alisir. Buna misal qrup isi {igiin
verilo bilor. Qrup yoldas1 kimi fordlor arasinda yaranan dostluq miinasibatlori do rollarin
bir-biri ilo garismasina vo insanlarin akademik toxiroa salma davraniginin yaranmasina
sobab ola bilor. Bu notico goalocokds qrupda olan fordlorin akademik gecikdirma

davranisini arasdirarkan istifads edila bilar.

GoOzlontimizo uygun olaraq toloboalorin akademik toxiro salma meyllari ilo
umidsizliklorinin eyni istigamotds getdiyi vo aralarinda miisbat alagonin oldugu
misahido edilmisdir. Bu sahodo aparilan arasdirmalarin noticalori bizo talabalarin
umidsizliyina sabab olan sosial, igtisadi, psixoloji vo s. amillarin arasdirilmali oldugunu
gostorir. Belaliklo, tolobalorin Umidsizlikdon gaynaglanan akademik toxiro salma

davranig1 vo akademik toxiro salma sobobindon akademik muvaffagiyyst goéstaricilori
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yaxsilasdirila bilor. Bundan olavo, tolobalorin akademik vazifalorini vaxtinda yerinoa
yetirmalarini tomin etmok {igiin onlarin galocok godzlontilorini daim canli tutmaq lazim
oldugunu soylomok olar. Bu hom do indiki talobalorin psixoloji cohastdon kovrak bir

qurulusda olmasinin gostaricisidir (Exelmans, L.,2018).

Pintrich (2009) 6z osarlorinds gostorir Ki, akademik motivasiyanin hoyata
kecirilmasi t¢uin magsadlar siiurlu sokilds va talobanin 6ziinds olan potensialina uygun
secilmasi daha dizglndur. Digar sOzlo geyd etsok, universitet talobasindo akademik
motivasiyasinin yaranmasi ii¢lin homin soxslords alda eds bilacaklari saviyyays uygun
moqsad Vo hodaflorin secilmasi cox vacib faktorlardan biridir. Onun fikrino goro
universitet tolobasinin 6z potensialina uygun mogsad qoymasi ilo yanasi ehtiyaclar.
Stimullar, dayarlar vo hamg¢inin daxili motivler do motivasiya tglin asas muayyan edici
rolunda ¢ixis edir. Belaliklo,blttin bu deyilanlora asasan bels bir naticaya golmoak olar
Ki, alda edilo bilon moagsadlorin, hodoflarin, ehtiyaclarin, stimullarin miioyyan olunmasi
akademi tapsiriqlarin yerino Yyetirilmasi Uclin havaslondirma, talabalorin i¢ soslori
(neqgativ vo pozitiv) vo doyorlori onlarin akademik motivasiyasinin olmasinda g¢ox
ohamiyyatli bir rol oynayir. Universitet hoyatina bagliliq dedikds talabanin hamin tohsil
muassisasinin Uzvi kimi dayarli va hdrmatli olduguna inami va 6zUnd hamin grupa aid
hiss etmosi nozords tutulur. Umumilikdo bagliliq dedikdo tolobonin universitet, grup
yoldaslari, kollektiv vo hamin tohsil dovrinds alds etmak istadiyi akademik hadof va
mogsadlori ilo mlnasibati nazords tutulur. Bu konteksdo nozordon kegirdikdo hansi
tolobalor ki 6z musllimlori, yoldaslari ilo miinasibstlordinds ugurlu olurlarsa, bu onlarin
tohsil muassisasinin doyarlorino qarsi hassas olduqglarinive 6z davranislarinda tez-tez
bunu niimayis etdirdilori miisyyon olunmsdur. Biitiin bunlar tolobonin akadeik toxirs

salma davranigina tasir gostoron baslica faktorlardandir.

COVID-19 pandemiyas1 diinya ohalisinin oksariyyati ¢tn gindslik hoyat
foaliyyatini doyisdiron gorilmomis bir hadiso idi. Pandemiya zamani psixi saglamliga
bir sira manfi tasirlor oldu. COVID-19-dan qorunma yollarindan biri olaraq ev soraitine
qapanma insanlart toxiro salma davranisina sobab ola bilocok yeni hayat torzins
adaptasiya olmaga mocbur etdi (Arifiana, S.I, et al., 2020). Aparilan arasdirmalar
gostordi Ki,toxirs salma davranisinin varliginin evo gapanma sobobilo ortaya ¢ixa bilar.
Hal-hazirda akademik toXiro salma vo pandemiya ilo bagl arasdirmalar yetorli sayda
deyil vo tobii ki, ilkin marholodadir. Biricik 0z todqiqatinda (2020) bu problemi

akademik konteksdo nozordon kecirdikdo universitet tolobolorinin  pandemiya vo
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gapanma sobobilo daha ¢ox narahatliq, qorxu, stres vo digor saglamliq problemlori
yasadiglart miiayyan olunur. Tadgigat (Tezer, M., et al, 2020) gostordi ki, bu doévrds
tolobolords vaxtin idars olunmasi ilo bagli problemlarlo yanasi, internetdon diizgun
istifado olunmamas: onlarin  moacburi faaliyystlorindo akademik toxirs salma
davraniglarinin  artmasina sobob olub. Noticodo bu talobaslorin  performansina
ohamiyyatli daracads tasir etdi vo daha da ¢ox stresa sabab oldu.Musllimlarin torafindon
analiz etsok, virtual sismda tohsilo kegid va bitlin bu dayisikliklar rogomsal bacariglarla
bagli bazi problemlars sobob oldugu askar edilmisdir. Daha gox ¢atinlik olan sahalor isa
unsiyyat sferasinda texniki problemlor, dasrslors vaxtinda hazirligin olmamasi, digar
tolobalarlo emosional olarag mubadilonin olmamasi kimi problemloarls izlasilib (Unda-
Lopez, A., et al.,, 2022) . Tadigigatlarla bagli osas izahat budur ki, tolobalor totbiq
olunan gapanmalar1 nozoro alaraq distant tohsil ala bilorlor vo bu da 6z névbasinds
toxiro salmaqg Uclin daha olverisli kontekts tomin edir. Bu dovriin gatirdiyi uzagdan
tohsil sistemi do akademik toxiro salma davranigina tosir gdstoron osas faktorlardan
birina gevrilmisdir. Distant tahsil va talim proseslori bizim Gglin bir gox faydalar gatirsa
do, tolobarin Gzarina xeyli vazifalor do qoymusdur. Talim prosesinda talobalora verilon
mozmunda homin prosesin na vaxt, harda, neco vo no godor muddst arzindo tohsil
alacaqlarina 6zlarinin gorar vermasi gozlonilir (Kosycheva, M.A., et al.. 2020). Buna
goro do distant tohsil zamani homin tolim metodundan effektiv istifado etmok gun
yiksok sokildo 0zlinu tonzimlomo bacariglarina sahib olmagq tolob olunur. Homginin
daxili motivasiyanin yiiksokd tutulmasi da universitet tolobalorindon gozlanilon bir
davranigdir. Digor torofdon yanagsaq distant tohsil proseslorinds toskilatgilarla birlikda
muoallimlor do talobalari sinifdo saxlamaq vo mivaffagiyyatli olmalart iiglin xeyli say
gostarirlor (Rahdadella, D., 2020).

Buna baxmayaraq, distant tohsil alanlarin kursu tork etmalori, kursu basa vura
bilmamoaloari vo akademik ugurlar1 bir ¢ox aragdirmanin mévzusu olmusdur. Aparilan
aragdirmalarda geyd olunanlara osason sdylomak olar ki, distant tohsil alan talabalarin
muvafiq kursu basa vura bilmamalarinin va ya mivaffagiyystsiz olmalarinin sababi
vaxtin diizgiin idaro olunmasinda yasanan problemlor vo toxiro salma davraniglari
oldugu ifads edilmisdir. ToXira salma davranig akademik hoyatin1 miiayyan codval vo ya
planla davam edoan talobalor Ucun ciddi naticolora sobob ola bilocok bir davranis
modelidir. Arasdirmalarin naticalori gostorir ki, akademik toXiro salma davranisi
universitet tolobolorinin davamiyystini vo akademik uguruna tosir edan mihim

amillardandir. Bu konteksds arasdirmalar nazardn kegirildikds distant tohsil prosesinda
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tolobalarin vazifo 6hdaliklraini yerino yetirmo, tapsiriglari tamamlama vo darslordoki
ugurlar1 baximindan vacib qobul edilon akademik toxiros salma davranisin basa

diisiilmasi hadaflanib.

Umumi vo akademik toxiro salma davarnisi bagl todqiqatlarin oksoriyyati iiz-
Uzo Oyronmo soraitinds aparilmisdir. Bu kontekstdo demoak olar ki, bu amills bagh sldo
edilon naticalorin oksariyyati (izbaliz todris miihiti ilo baghdir. Uz-lizo va distant tohsil
alanlar arasinda akademik toXiro salma davranisi ilo bagl aparilan aragsdirmada,
akademik toxiro salmanin liz-zo Oyraneanlora nisbaton distant tohsil alan universitet
tolobalarinin akademik nailiyyatlorino daha ¢ox tasir etdiyi agkar edilmisdir (Crystal X.
Tan, 2008). Bundan alava, onlayn sokilds tohsil alma, 6yronma muhitlorinds universitet
tolobaloari ilo aparilan miixtalif todgigatlarda akademik toxira salma ilo bagli naticalor
askar edildiyi gostorilir. 2009-cu ildo Choinin tadgigatinda malum olub ki, vacib
ohdaliklorini vo akademik tapsiriglarini asagi toxiro salmaga meylli olan tolabalor,
toxira salmaga ¢ox meylli olanlara nisboton daha yiiksok akademik ugur olds edirlor .
Mivafiq odobiyyatda aparilan arasdirmalara nazor salsaq, distant tohsil mihitlorinds
akademik toxiro salma daranisinin tasirlori ilo bagli daha ¢ox arasdirmaya ehtiyac
oldugunu soylomok olar.Bundan olavo olarag geyd edo bilorik ki, bu kontekstds
aparilan arasdirmalarin oksariyyatinin komiyyat tsullar1 ilo oldo edildiyini nazors
alsaq,akademik toxiro salma davranisi ilo bagl tacriibalorin keyfiyyst todgiqat metodlari
ilo basa diisiilmasi bu faktorun doarindon gavranilmasi baximindan vacib sayila bilar. Bu
baximdan, bu arasdirmanin distant tohsil alanlarin akademik toXiro salma davranisi ilo

bagli tacriibalarini ilk dofodon anlamaq baximindan shomiyyatli oldugu diistiniiliir.

Akademik toxiro salma davranisi vo diqget oksikliyi hiperaktivlik pozuntusu
(ADHD) arasinda slagonin oldugunu agkarlamis bir ¢ox todgiqatlar da vardir. Bu
pozuntuya sahib olan insanlar tez-tez vaxtin idars edilmasi ilo mibarizs aparirlar va bu,
toxiro salma davranigina sobob ola bilocok voziyyatin bir torofidir. Diggeat oksikliyi
hiperaktivli pozuntusu olan soxslor prioritetlori tayin etmokds vo miisyyan bir tapsirigin
yerina yetirilmasinds istirak edon bitun elementlori xatirlamaqda ¢atinlik goka bilarlor
(Adamou, M., 2021). Bundan olave, bu pozuntuya sahib olan bazi insanlar onlara
verilon tapsiriqlart ¢ox g6z qorxuducu gobul eds bilorlor. Bu, xisusilo uzun middot
orzinda xeyli say tolob edon vazifalor liciin daha ehtimal oluna bilor. insanlar bu ciir
islori toxirs sala vo ya onlardan tamamilo gaca bilorlor. Digget oksikliyi vo hiperaktivlik

pozuntusu simptomlar1 bazon toXira salma davranisina sobob ola bilsa do, bu, mitlaq
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ikisi arasinda birbasa slagonin mévcud olmasi demok deyil. 2014-cl ildo Niermannin
apardigi bir arasdirma bu pozuntu ilo toXirs salma davranisi arasindaki alagoni arasdirdi.
Komanda bu pozuntunun himin gaxslorin toxira salma ehtimalina shomiyyatli doracads
tasir edon bir davranis olacagimi gozloayirdi. Bununla bels, tadqgigatgilar sonda muayyan

etdilor Ki, diggatsizlik aslinds toXirs salma davranisi alagsli olan yegans keyfiyyatdir.
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I1I FOSIL. UNIVERSITET TOLOBOLORINDS® AKADEMIK TOXIRO SALMAYA
TOSIR GOSTORON SOSIALVO PSIXOLOJI AMILLBRIN TODQIQI

3.1. Todqiqatin toskili va kegirilmasi

Tadqigat isindo 18-22 yasli 153 nafor universitet tolobasi (I-IV kurs) istirak etmisdir.
Todgigatin asas moqsadi universitet tolobolorindo akademik toxiro salmaya tasir gdéstoron
sosial vo psixoloji amillori tadgiq etmakdir. Bels ki, todgigatin asas magsadine uygun olaraq
isin strukturu asagidaki kimidir:

- Tadqigat isindo istirak edon universitet tolobslorinin cins, yas, ailo vaziyyati,
mosgulluq statusu, tohsil aldiglari kurs, tohsil haqqmin 6denigli vo ya dovlat
hesabina olmasini toyin etmok;

- Tadgigat isindo istirak edon universitet talobalorindo akademik toxiro salmani
muosyyanlosdirmok;

- Tadgiqgat isinds istirak edon universitet talobalarinin ekstroversiya va introversiya
soxsiyyat gostaricilarini miayyanlogdirmok;

- Tadqigat isindo istirak edon universitet tolobalorinin stressi idaro eds bilmak
strategiyasini (stressi idara eda bilan; stressi eds bilmayan) mioyyanlasdirmak;

- Todqiqat isindo istirak edon universitet tolobslarinin ekstroversiya vo introversiya
soxsiyyat gostaricilarino asason akademik toxira salmani tadqig etmok;

- Tadqgigat isindo istirak edon universitet tolobalorinin stressi idaro eds bilmoak
strategiyasina osason akademik toxiro salmani todgiq etmoak;

- Oldo olunan naticalarin statistik tahlilini aparmag;

- Oldo olunan naticalarin eksperimental shomiyyatini mioyyanlogdirmok.

Tadqiqat zamani ti¢ forziyys irali siiriilmisdiir:

1. Akademik toxira salma talobalarin introversiya vo ekstroversiya xususiyyatlorino

gora ohamiyyatli saviyyada forglonir.

2. Stressin idaro edilmosi strategiyasina goro tolobalordo akademik toxiro salma
ohomiyyatli saviyyado forglonir.

3. Akademik taxirs salma talobalarin mosgulluq statusuna gora shomiyyatli saviyyado
forglonir.

Tadqigat zamani miallif sorgusu, “Akademik toXiro salma sorgusu” “Stressin idars

edilmasi strategiyasi” va “5 faktor soxsiyyat sorgusu” istifado edilmisdir.
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Mioallif sorgusu todqgiqat isindo istirak edon universitet tolobslorinin cins, yas, ailo
vaziyyati, mosgulluq statusu, tohsil aldiglart kurs, tohsil haqqinin 6denisli vo ya ddvlot
hesabina olmasini tayin etmok iguin tortib edilmisdir.

Todgigat isindo istirak edon universitet tolobolorinds akademik toxiro salmani
muoayyonlosdirmok ti¢iin “Akademik toXirs salma sorgusu” istifado edilmisdir. Sorgunun
muollifi tiirk psixoloq C.Cakicidir. Sorgu 19 milahizodon vo “uygun deyil”, “qismon uygun
deyil”, “gismon uygundur”, “¢ox uygundur” vo “tamamilo uygundur” cavab variantlarindan
ibaratdir. (sorgu torofimizdon torciimo edilmis, SPSS proqraminda etibarliliq gostaricisi
0=0,80 kimi geydo alinmisdir).

Tadqigat isindo istirak edon universitet tolobalorinin stressi idaro etmo bacarigini
muayyanlogdirmak {iglin “Stressin idaro edilmasi strategiyasi” sorgusu istifado edilmisdir.
Sorgunun miolliflori amerikali psixologlar S.Folkman vo R.Lazarusdur.Bu sorgu48
mulahizadon, vo*uygun deyil”, “gismon uygun deyil”, “qismon uygundur”, “¢ox uygundur”
Vo “tamamils uygundur” cavab variantlarindan ibaratdir (sorgu tarafimizdon tarciims edilmis,
SPSS programinda etibarliliq gostaricisi 0=0,87 kimi geyds alinmisdir).

Toadqigat isindo istirak edon universitet toloboalorinin ekstroversiya vo introversiya
soxsiyyot gostoricilorini  muoyyanlosdirmak iigiin  “5 faktor soxsiyyst sorgusu”nun
ekstroversiya-introversiya skalasi istifado edilmisdir. Ekstroversiya-introversiya skalasi 15
sualdan va 5 alt skaladan ibaratdir.

Universitet tolobalorinds akademik toxira salmaya tasir gostoran sosial vo psixoloji
amillori aragdirdigimiz todqiqat isinds, aldo etdiyimiz naticalorin otrafli sokildo riyazi-statistik
tohlilini aparmisiq. Bu naticalorin eksperimental shomiyyatini miayyanlasdirmok tglin SPSS

programindan (T-test) istifado edilmisdir.

3.2. Alinan naticalorin islonilmasi va sorhi
Todgigatda 153 nofor 18-22 (m=21,4; sd=1,3) yasinda universitet tolobalori istirak etmisdir.
Tadqiqg olunan tolobalorin 47%-i (72 nofar) kisi, 53%-i (81 nafor) qadin cinsidir (sokil 3.1).

Todqig olunan talobalorin 15%-i (23 nofor) | kursda, 31%-i (47 nafor) Il kursda,
19%-i (29 nofar) 111 kursda va 35%-i (54 nafar) 1V kursda tohsil alir (sokil 3.2).
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53%

47%

Kisi Qadin

Sakil 3.1. Tadgiqg olunan talabalarin cins gostaricilari

31%

35%
15%

19% |

I kurs I kurs 1l kurs IV kurs

Sakil 3.2. Tadgiq olunan tolabalorin kurs tizra say gostoaricilori
Tadqiqg olunan talabalarin 33%-i (52 nofar) ddvlot sifarisi (blidcs hesabina), 67%-i
(101 nofar) 6danisli asaslarla tohsil alirlar (sokil 3.3.).
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67%

33%

Biidca hesabina Odanisli asaslarla

Sakil 3.3. Biidca hesabina vo Gdanisli asaslarla tohsil alan talabalorin gostaricilori

Tadqiqg olunan talabalarin ails vaziyyatina gora 20%-i (31 nofor) evli, 80%-i (122
nofar) subaydir (sokil 3.4).

Mosgulluq statusuna gora talobalorin 58%-i (89 nofar) islayir, 42%-i (64 nafar) islomir
(sokil 3.5).

80%

20%

Evli Subay

Sakil 3.4. Tadqiqg olunan talabalarin ailo vaziyyatinin gostaricilari
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58%

islayir

42%

islamir

Sakil 3.5. Tadgiq olunan talabalorin mosgulluq statusu gostaricilori

Tadqgiq olunan talobalarinin cins, yas, aila Vaziyyati, masgulluq statusu, tahsil aldiglari

kurs, tohsil haqqinin 6danisli vo ya ddvlot hesabina olmasini tayin etmok Gglin tagdim edilon

muollif sorgusunun naticalori tmumilikds asagidaki cadval 3.1-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.1. Miallif sorgusunun naticalori

Yas Cins
Kisi
18-22
47%

Tohsil haqqinin 6danilmasi

Dovlot hesabina Odonisli osaslar ilo

33% 67%

Aila vaziyyati
Qadin Evli Subay
53% 20% 80%
Tohsil aldiglar1 kurs
I I Il v
15% 31% 19% 39%

Muollif sorgusunda todgiqgat Ggln zaruri olan malumatlar olds edildikdan sonra tadqiq

olunan universitet talabalords akademik toxira salmani miisyyonlosdirmak (i¢tin onlara

“Akademik toXira salma sorgusu” taqdim edilmisdir. Sorgu naticasinds hansi talabalords

akademik toxira salma vaziyyatinin olmasi miiayyan edilmisdir.

Sorgudan alds olunan noticalar asagida codval 3.2-do toqdim edilmisdir.

Codval 3.2. “Akademik toxira salma sorgusu’nun naticalori

Uygun

Qismon | Qismon Cox Tamamilo
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Milahizalor

1.Darslarimi mutomadi olaraq
vaxti-vaxtinda oxuyuram.

2.Mon adotan
tapsiriglarimi/layihalorimi son
tarixa goadar bitirirom.

3.Daha maragqli islor gérmak
Ucuin doars oxumagimi yubadiram.
4. Imtahanlardan avvol mévzulari
nozordan kegirmays vaxtim olur.
5.Darsds oturdugum miiddat,
basqa islorlo bagl fikirlogiram.
6.Darslora homiss hazirligh
galirom.

7.Imtahana homiso bir giin
ovvaldon hazirlagiram.

8.Six1c1 hesab eladiyim fonnin
tapsiriglarini son ana qodar
oxumuram.

9.Verilon bitiin muhaziralori tam
oxuyuram.

10.Dars oxuyanda ¢ay i¢mal,
basqa islo mosgul olmagq tiglin
tez-tez fasilo verirom.

11 Ev tapsirigimy/layiholori

vaxtinda hazir edirom.

12.imtahan giiniina godor basqa
maraqli iglar goriirom, dors
oxumag artaloyiram.

13.0zuim tigtin giindalik dors

oxuma proqrami hazirlayiram vo

deyil

14,3

10,1

22,9

20,5

22,1

18,5

19,6

26,3

10,9

17,6

27,8

17,6

18,6

uygun

deyil

31,6

26,8

39,6

37,2

38,8

35,2

36,3

43,1

27,6

34,3

44,5

10,8

35,3

uygundur

47,6

43,4

56,2

53,8

55,4

51,8

52,9

59,6

44,2

50,9

61,1

12,5

51,9

uygundur

24,3

20,1

32,9

30,5

32,1

28,5

29,6

36,3

20,9

27,6

37,8

13,1

28,6

uygundur

41,7

36,8

49,6

47,2

48,8

45,2

46,3

53,5

37,6

44,3

54,5

16,1

45,3
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ona amal ediram.

14.Vacib darslori 0yronmayido | 22,7 39,4 56,0 32,7 49,4
son guna saxlayiram.

15.1si son giino qoyub getdiyim 30,6 47,3 63,9 40,6 57,3
liclin asag1 qiymaot aldigim

darslarim olur.

16.Ev tapsirigimi/layihalorimi 28,3 452 61,6 38,3 55,7
¢ox vaxt zamaninda bitiro

bilmiram.

17.imtahandan avval 0, 24.6 41,3 57,9 34,6 51,3

imtahanla bagli mévzularin

hortorofli aragdiriram.

18.Ev tapsirigimi/layihalorimi 22,7 39,4 56,6 32,7 49 4
ohomiyyatsiz sobablordon son

guns saxlayiram.

19.Moan hamiso dors oxumagi son 19,5 36,2 52,8 29,5 46,2
glino saxlayan, amma galon dafa

“vaxtinda oxuyacam” deyan

toloboyom.

“Akademik toXira salma sorgusu’nun naticalarina géra tadgiq olunan talabalorin 56%-
do (86 nofor) akademik toxira salma vaziyyatinin oldugu miisyyan edilmisdir. 44% talobada
isa (67 nofor) akademik toxira salma toyin edilmayib (sokil 3.5)

44%

V-

ATS olan talabalar ATS olmayan talabalar
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Sokil 3.2. Tadqiqg olunanlarda akademik toxira salma tzra gostaricilori

Akademik toxira salma miayyan edilon tadqiq olunanlarin 52%-i (45 nofor) kisi, 48%-
I (41 nafar) qadin talobalordir (sokil 3.6).

Akademik toxire salma davranigi olmayan tolabalarin 39%-i (27 nofar) kisi, 61%-i (40

nafar) gadin talabalordir (sokil3.7).

52%

48%

Kisi Qadin

Sokil 3.6. Akademik toxira salma davranisi olan talobalorin cins gostoricilori

61%

39%

Kisi Qadin

Sakil 3.7. Akademik toxira salma davranisi olmayan talabalarin cins gostaricilori

Moasgulluq statusuna gora, isloyan talabalorin 57%-ds (51 nafar) akademik toxiro
salma davranigi oldugu miiayyoan edilib, 43%-do (38 nofor) bu davranis miayyan edilmayib
(sokil 3.8).
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Mosgulluq statusuna gora islomayan talobalorin 54%-do (35 nafar) akademik toxira

salma davranigi oldugu miiayyan edilib, 46%-ds (29 nofar) bu davanig muayyan edilmayib

(sokil 3.9).
57%
43%

ATS olan ATS olmayan

islayan talabalar

Sokil 3.8. Isloyan tolobalorin akademik toxiro salma tizro gostoricilori

54%
. N

ATS olan ATS olmayan

issiz talabalar

Sokil 3.9. Issiz tolobalorin akademik toxira salma (izro gostoricilori

Tadqiq olunan talabalords akademik toxirs salma sorgusu islondikdon sonra,
tolobalorin stressi idars etma bacarigint miisyyanlosdirmak ti¢iin, onlara “Stressin idara
edilmasi strategiyas1” sorgusu toqdim edilmisdir.

Olda edilan aticalarcadval 3.3-do toqdim edilmisdir.
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Coadval 3.3. “Stressin idars edilmosi strategiyasi” sorgusunun naticalori

Cox

uygundur

Madlahizalor

1.Mogsadlarimi tayin edarkon
fordi xtsusiyyatlorimi nazars
aliram.

2.Man tez-tez tohsil aldigim
muoasissonin qaydalari (intizam
qaydalari) ilo problemlorim olur.
3.Daha g6zal/yarasiqli olsaydim,
darslors daha tez-tez qatilardim.
4 Inaniram ki, universitetdo
yasadigim bazi problemlor moni
guclandirib.

5.Mon qaydalar1 gobul etmoyib
problem yasamaqgdansa, mantiqi
yanasib va onlara omal etmaya
calisiram.

6.Darslords aktiv olaraq istiram
edo bilmirom.

7.Universitet ilo yagsanan
problemlorimds 6zumi garasiz
hiss etmak avazino, atrafimdak:
insanlardan kémok alaraq yeni
bir hall yolu tapmaga caligiram.
8.Imtahanlari tohsil
foaliyyatimin tobii hissasi kimi
geabul ediram.

9.Qrupda algaldilmamagq tigiin
cotin suallara cavab vermakdan
cokiniram.

10.Universitetds
cozalandirilmagq]la tohdid
olunsam, daha da inadkar
oluram.

11.Universitetds etdiklorimin
galacak hayatima tasir edacayini
diistinorok davranigimi
tonzimloyirom.

Uygun
deyil

M
57,6

53,4

66,2

63,8

65,4

61,8

62,9

69,6

54,2

60,9

71,1

Qismon
uygun

deyil

53,6

48,8

61,6

99,2

60,8

57,2

58,3

65,1

49,6

56,3

66,5

Qismon

uygundur

51,7

46,8

59,6

57,2

58,8

55,2

56,3

63,3

47,6

54,3

64,5

43,0

38,8

51,6

49,2

50,8

47,2

48,3

55,7

39,6

46,3

56,5

Tamamila

uygundur

37,6

33,4

46,2

43,8

45,4

41,8

42,9

49,6

34,2

40,9

51,1
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12.9ylancalords fiziki
goriiniistimoa gora ¢akinitom vo
konarda dayanmagi segirom.

13.Moktabds dayiso
bilmayacayim seyloarlo moggul
olmaq avazino, strafimdaki1
imkanlar1 gqiymatlondirirom.
14.Imtahan miiddatindo
problemlarin monim oxumagima
mane ola bilacayini diigtintirom.
15.Golacaya Uimidlo baxmag
moni ruhdan salir.

16.Belo ki, monim
diggatsizliyim moktobds yeni
problemlor yaratmasin deya
alimdan galoni etmaya ¢aligiram.
17.Catin problemi hall edorkan
diizgiin halli tapana gadar sabr
edirom.

18.Moan sifahi imtahanlarda
gorxuram.

19.9goar nayisa Oyrana
bilocoyims inaniramsa, tadris
prosesinda sohvlarimdan
utanmiram.

20.Verilon ev tapsirigini
nozardan kegirmayan maollimin
fonnindon ev tapsirigini holl
etmiram.

21.Dostlarim va muallimlarim
monim tonbal oldugumi
distindir.

22.Moktab foaliyyatlorindos alda
etdiyim kicik nailiyyatlordan
ruhlaniram.

23.Miuallimin diggatini calb eda
bilmiromss dors oxumagin heg
bir monasi yoxdur.

24.Bildyim hall yolu
qarsilasdigim problemlor Uguin
tosirli deyilso, basqa hall
yollarini axtariram.

25.Todris metodlart mons uygun
olmayan olmasa da man gobul

61,9

66,1

73,9

71,6

67,9

66,2

62,8

59,4

55,6

34,3

30,1

42,9

40,5

42,1

57,3

61,4

69,3

67,7

63,3

61,4

58,2

54,8

51,8

29,6

25,4

38,2

35,8

37,4

55,3

59,4

67,3

65,9

61,3

59,4

56,2

52,8

49,4

27,6

23,4

36,2

33,8

35,4

47,3

51,4

99,3

97,1

53,3

51,4

48,2

44,8

41,1

19,6

15,4

28,2

25,8

27,4

41,9

46,2

53,9

51,6

47,9

46,9

42,8

39,4

35,6

14,3

10,1

22,9

20,5

22,1
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edirom.

26.Bir imtahandan pis giymat
alanda digor imtahanlarima da
tosir etmis olur.
27.Mamnunedici sosial alagalor
qurmagq ugiin, vaxt tapiram.
28.Golocok magsadlorima
catmaq Uc¢un daha ¢ox vaxt sorf
etmoya c¢aligiram.

29.Moktabda mani ¢ox
gozablondiran bir hadiss bas
verands an uygun cavabi
verirom.

30.0la bilsin ki, dostlarimin
soxsiyyat xususiyyatlori
monimkindan farqlidir, onlar
gobul edoarak anlamaga
caligiram.

31.Imtahanlar1 6yronmok vo ev
tapsirigini yerina yetirmok
monim Uglin ¢atin olsa, har
ikisini do etmakdon imtina
edirom.

32.Basqalarinin goziinds forsiz
gorinmokdan qorxdugum tigiin
edo bilocoyim rahat tapsiriglar
secirom.

33.Muallimlar va ya rahbor
is¢ilor narazi olmasin deyo
davranigima diqqot edirom.
34.Universitetda gozlonilmaz
problemls garsilasanda,
disiiniirom ki, dars almali
oldugum mogamlar var.
35.Galacayim tgun ¢ox
narahatam vo Umumiyyatlo
bdylmok istomirom.
36.Muallimlorla
munasibatlorimds garsilasdigim
bozi problemlarin goalocokda
soxsi miinasibatlorimi duizglin
qurmaq G¢ln misbat tosiri
olacagina inaniram.

38,5

39,6

46,3

30,9

37,6

47,8

38,6

42,7

50,6

48,3

44,6

33,8

34,9

41,6

26,2

32,9

43,1

33,9

38,3

45,9

43,6

39,9

31,8

32,9

39,6

24,2

30,9

41,1

31,9

36,9

43,9

41,6

37,9

23,8

24,9

31,6

16,2

22,9

33,1

23,9

28,1

35,9

33,6

29,9

18,5

19,6

26,3

10,9

17,6

27,8

18,6

22,7

30,6

28,3

24,6
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37.Galacaklo baglt gorarlar
gabul edarkan mani nalarin
xosbaxt va badbaxt edacayinin
haqq-hesabini apariram.
38.Darslords sshv etmok vo
basqgalarina bacarigsiz
gorunmokdan ¢okinmiram.
39.Talabkar va ¢atin tadris
muhitinin moni inkisaf etdira
bilacayins inaniram.
40.Musllimlarls va ya rohbar
is¢ilorlo problemim olanda
Ozlimii onlarin yerina qoyub
anlamaga c¢aligiram.
41.Universitet ugurlu vo xosboxt
olmagima mane olan
problemlari hall etmoaya
caligiram.

42.Universitetdo tok
galmaqgdansa pis vardislori olan
insanlar i¢a birlikdo olmaq daha
yaxsidir.

43.Catin bir dorsi oxuyarkan
hoddindan artiq yiiklaniromss,
diggatimi maksimum daracado
comlosdirmoya ¢aligiram.
44.Moktobda boyandiyim
qiz/oglandan hisslorima cavab
gormayanda diggatimi
darslarima vers bilmiram.
45.Uzun muddat darslorimdan
yaranan gorginlikdon azad
olmagq ti¢iin 6zii vaxt ayiriram.
46.Golocokds imtahanlara
hazirlasmaqdan ¢okinonds moano
momnunlug gatiracayina
inandigim vacib mogsadlorimi
xayal edirom.

47.Semestr sonunda ugur
gazanacagima inaniram.
48.Mogsadlarima gatmaq Ugln
gundalik islorimi
istigamotlondirmok Ggtin plan
qururam.

42,7

39,5

36,1

32,3

51,0

46,8

59,6

57,2

58,8

55,2

56,3

63,1

38,2

34,8

31,4

27,6

46,3

42,1

54,9

52,5

94,1

50,5

51,6

58,3

36,5

32,8

29,4

25,6

44,3

40,1

52,9

50,5

52,1

48,5

49,6

56,3

28,8

24,8

21,4

17,6

36,3

32,1

44,9

42,5

44,1

40,5

41,6

48,3

22,7

19,5

16,1

12,3

31,2

26,8

39,6

37,2

38,8

35,2

36,3

43,9
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“Stressin idaro edilmasi strategiyas1” sorgusundan alds edilon naticalora gors todqiq
olunan talabalarin 58%-i (90 nafar) stressli voziyyati idars eds bilmir, 42%-i (63 nofar)
stressli vaziyyatlori idars edo bilir.

Stressi idara eds bilan talabalarin 39%-i (25 nafor) kisilar, 61%-i isa (38 nafor)
gadinlardir.

Stressi idars edos bilmoayan talabalorin 52%-i (47 nafar) kisilar, 48%-i (43 nafar)
gadinlardir.

Stressi idars eda bilon talabalorin 22%-ds (13 nofor) bu davranig oldugu miiayyan
edilib, 78%-do (49 nofor) akademik toxirs salma davranigt miyyan edilmayib.

Stressi idars edos bilmoyan talabalorin 80%-ds (72 nafor) akademik toxira salma
davranist oldugu miiayyan edilib, 20%-ds (18 nafar) bu davranis miyyan edilmayib.

Olds olunan naticalor miivafiq ardicilliq ilo sokil 3.10, 3.11, 3.12, 3.13 vo 3.14-do
togdim edilmisdir.

58%

Stressiidara eda bilmayan Stressiidara eda hilan talabalar
talabaler

Sokil 3.10. Tadgiqg olunan talobalorin stressi idars eds bilmak bacariginin gostoricilori
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61%

39%

Kisi Qadin

Sokil 3.11. Stressi idars eda bilon talobalorin cins gostaricilori

52%

' -48%

Kisi Qadin

Sokil 3.12. Stressi idars eda bilmoyon tolobalarin cins gostoaricilori

78%

22%

ATS olan ATS olmayan

Stressiidara eda bilan talabalar

Sokil 3.13. Stressi idars edo bilon talobalords akademik toxira salma tizra gostaricilor
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80%

20%

ATS olan ATS olmayan

Stressiidars eda bilmayan talabalar

Sokil 3.14. Stressi idars eda bilmayan tolobalords akademik toxirs salma izra

gostaricilor

Tadqiq olunanlarda stressi idars eda bilmok bacarigini miiayyanlosdirdikdan sonra,
tolobalarin ekstroversiya vo introversiya xususiyyatlorini miisyyonlosdirmok tigiin “5 faktor
soxsiyyat sorgusu’nun ekstroversiya-introversiya skalasi istifado edilmigdir. Ekstroversiya-
introversiya skalasinin bes odod alt skalas1 vardir.

Sorgudan slds olunan naticalor agagida codval 3.4-do togdim edilmisdir.

Coadval 3.4. Ekstroversiya-introversiya alt skalalari

Ekstroversiya Introversiya
Alt skala - -

Gostoricilor M Gostaricilor M
1.1. Aktivlik 23,5 Passivlik 22,6
1.2. Dominantliq 29.8 Tabecilik 26,3
1.3. Unsiyyoatcillik 19,3 Qapaliliq 20,1
1.4. Toassurat alma 22,8 Toasstratdan gagma 17,8
1.5. Diqgqati calb etmok 20,9 Digqgatdan gagmaq 19,4
Com 64,6 59,8

56



“5 faktor soxsiyyat sorgusu”nun ekstroversiya-introversiya skalasindan alds olunan
naticalora goros, tadqiq olunanlarin 54%-i (82 nafar) ekstrovert, 46%-i (71 nafar) introvertdir
(sokil 3.15).

54%

46%

Ekstrovert tadgig olunanlar introvert tadqiq olunanlar

Sakil 3.15. Tadqiq olunanlarin ekstroversiya va introversiya xutsusiyyastlarina gors

gostaricilori

Toadgiq olunan ekstrovertlorin 66%-i (54 nofar) kisilor, 34%-i (28 nofor) qadinlardr.

Tadqiqg olunan introvertlorin 37%-i (26 nafor) kisilor, 63%-i (45 nofar) gadinlardir.

Tadqiq olunan ekstrovertlorin 64%-i (53 nofar) ATS olan tolobalar, 36%-i (29 nafar)
ATS olmayan talabalordir.

Toadgiq olunan introvertlorin 46%-i (33 nafor) ATS olan talabalor, 54%-i (38 nofar)
ATS olmayan talabalordir.

Olds olunan naticalar sokil 3.16, 3.17, 3.18 vo 3.19-da tosvir edilmisdir.
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66%

34%

Kisi Qadin

Sakil 3.16. Tadgig olunan ekstrovertlorin cins gostaricilori

63%
‘37% -

Kisi Qadin

Sokil 3.17. Tadgiq olunan introvertlorin cins gostaricilori
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64%
' 36%

ATS olan ATS olmayan

Ekstrovert talabalar

Sakil 3.18. Tadgig olunan ekstrovertlorin akademik toxira salma tizra gostaricilari

ide% ' 54%

ATS olan ATS olmayan

introvert talabalar

Sakil 3.18. Tadgiq olunan introvertlorin akademik toxira salma tzra gostoricilori

Tadqigat zamani istifads edilon metodlardan slds olunan naticalarin otrafli sokilda
komiyyat va keyfiyyat tohlili aparilmigdir. Naticolordon alinan gostaricilarin riyazi-statistik
tohlilini aparib, isimizin eksperimental shamiyyatini misyyanlosdirmoak Ug¢iin SPSS 28.0
programindan istifads edilmisdir. Tadqig olunan universitet talobalorinds akademik toxira
salma davraniginin todqiqi tiglin “T-test” istifado edilmisdir.

Ik 6nco akademik toxirs salma davranisinin tolobslorin introversiya vo ekstroversiya

xususiyyatlorina gora shomiyyatli saviyyada forglondiyi tadqiq edilmisdir (cadval 3.5).
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Codval 3.5. Ekstroversiya va introversiya xususiyyatlorina gors tolobalords akademik
toxira salma davraniginin todqiqi (t-test)

Ekstrovert tolobalor  Introvert tolobalor

.. P T
Gostarici m/ sd m/ sd

Akademik toxira salma 74,1719 55,3/1,7 0,001 1,819

Cadval 3.5-do geyd olunan gostericilora gora, ekstrovert tolobalordo akademik toxira
salma davraniginin introvert tolobalora nishaton yuksak (t= 1,819) oldugu miiayyon edilmisdir.
Oldos olunan bu natica eksperimental olaraq shomiyyatli saviyyadadir (p<0,05; p=0,001). Yani
geyd edo bilarik ki, akademik toxira salma ekstroversiya va introversiya xususiyyatlorino goro
ohomiyyatli saviyyado forglonir.

Daha sonra stressin idaro edilmasi strategiyasina gora tolobolordo akademik toxira
salma ohomiyyatli saviyyado forglondiyini todgiq etmok Ucun istifado etdiyimiz t-test
naticalori asagidaki cadvalds togdim edilmisdir (codval 3.6).

Cadval 3.6. Stressin idaro edilmasi strategiyasina gora tolobolordo akademik toxira

salma davranig1 nin tadqiqi (t-test)

Stressi idaro edo Stressi idaro edo

Gostorici bilon tolobolor bilmoyon tolobolor T
m/sd m/sd

Akademik toxirs salma 47,3/1,6 63,8/1,8 0,006 -

1,241

Codval 3.6-da geyd olunan gostaricilora goro, stressi idara edo bilon tolobalorda
akademik toxiro salma davraniginin stressi idaro eda bilmayan talobolora nisbaston asagi (t= -
1,241) oldugu miioyyon edilmisdir. ©lda olunan bu natico eksperimental olaraq shamiyyatli
saviyyadadir (p<0,05; p=0,006). Yoni qgeyd eds bilorik ki, stressin idaro edilmasi
strategiyasina gora tolobalordo akademik toxiro salma shomiyyatli soviyyada forglonir.

Son olaraq akademik toxira salmanin talobalorin moggullug statusuna gora shomiyyatli
soviyyado forglondiyini todqiq etmok Ugln istifado etdiyimiz t-test noticolori asagidaki

cadvaldos toqdim edilmisdir (cadval 3.7).
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Coadval 3.7. Masgulluq statusunagors tolobolords akademik toxirs salma davranisi nin
todqiqi (t-test)

Isloyan tolobalor Issiz tolobalor
. p T
Gostarici m/sd m/sd
Akademik toxira salma 558/1,4 379/1,3 0,013 1,451

Codval 3.7-do geyd olunan gostoricilora gora, isloyan tolobolords akademik toxira
salma davraniginin igsiz tolobalora nisbaton yiksok (t= 1,451) oldugu miisyyon edilmisdir.
©Oldo olunan bu natica eksperimental olarag shamiyyatli soviyyadadir (p<0,05; p=0,013). Yani
geyd edos bilarik ki, akademik toxira salma tolobalorin mosgulluq statusuna gora shomiyyatli
saviyyads farglanir.

Bels ki, alinan naticalor todgiqat zamani irali strdiyumiz forziyyslori tosdiq etmis
olur. Akademik toxira salma tolobalorin introversiya va ekstroversiya xisusiyyatlarina gors,
stressin idars edilmasi strategiyasina gora va tolobalorin mosgulluq statusuna gora shamiyyatli
saviyyado forglondiyi mioyyan edilmisdir (p<0,05). Aparilan todgigat isindo statistik

duristlik tomin edilmisdir.
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NOTICO

Universitet tolobalorinin hoyatinda tez-tez 6zinu gostoran akademik toXirs salma
davraniginin neqativ tasirlori talobalorin hayatinin hor bir sferasinda 6ziinii gosterir. Aparilan
todgigatlardan da malum olur ki, bu sads bir hal deyildir vo akademik sahads olmagla yanasi,
soxsi psixoloji durumnda da mixtalif problemlarlo naticalonir. Toxirs salma davarnisinin
tosnifatina nozor yetirdikdo goruruk ki, bu problemin an genis yayilmis novii, xiisusilo do,
tolobalarin hayatina tasir edon akademik toXirs salmadir. Aparilan arasdirmanin gedisatinda da
molum olmusdur ki, bir ¢gox miialliflor toXira salma davranisini tolobanin gdzlonilon monfi

naticalara baxmayaraq, kpniillii olaraq vacib islori gecikdirmasi kimi basa diismiisdiirlor.

Akademik toxira salma davranisi ilo bagli aparilan todgigatimizin naticalorine asasan
deya bilarik ki, universitet talobalarinin oksariyyati hayatlarinda on az bir dofs do olsa bu halla
rastlagirlar. Lakin bazi tolobalor xroniki olaraq bu davranisa moruz qalirlar. Arasdirma zamani
molum olmusdur ki, bu davranisa tasir gostoran osas faktorlardan on baslicasi talobalorin asagi
0zUnu tonzimlomo gabiliyyatino sahib olmasi vo diizgiin olmayan zaman idarasidir. Bundan
olavo olaraq motivasiya ilo akademik toxiro salma davranisi arasinda da 6nomli olagonin
oldugunu oksor todgigatlar tosdiglomisdir. Belo ki, tolobos motivasiyanin yaranmasini
gOzloyarok akademik tapsiriglart son daqigaya godor gecikdirirlor. Akademik toxira salma
davraniginin sobobilo tolobolor asagi performans gostarirlor va vacib iglori vaxtinda hayata
kecirmok yerina daha ikinci doracoli, faydasiz olan islorlo moasgul olmaga meylli olurlar.

2 (13

Odobiyyat aragdirilmasinin naticolori gostorir ki, “ugursuzluq qorxusu”, “miikommal olmaga
calismaq”, “tapsirigm hoalli Gigiin planli olmamaq”, “miollimlor ilo munasibatlorin ugursuz
olmas1” va s. kimi problemlor akademik toxira salma davranisinin baslica sabablarindondir.
Belo hallarla rastlasan tolobolorin oksariyoti Ozlorinds yorgunluq, stres vo agressiya hiss
edirlor. ©lava olaraq, tolobolorin Uzlagdiklari bu problemlar onlarin akademik ugurlarina tasir
gOstormoklo yanasi, onlarda psixoloji, psixosomatik va soial tasirlora do sabob olmusdur.
Homginin talobs vacib tapsiriq haqqinda 6ncodon molumata sahib deyilss vo ya kegmisdo hor
hans1 akademik ugursuzlugla qarsilasibsa, daha ¢ox toXiro salma daranis1 gostorir. Son olaraq
aragdirmalar gostorir ki, depressiya, tosvis pozuntusu kimi psixoloji problemlor do bu
davranisa sobab ola ya da onu daha da glclandira bilor. Eynils, asagi 6ziina hormat vo ya
asag1 0z yetorlilik kimi masalalor do bazi hallarda akademik gecikdirmanin artmasina sabab

ola bilor.

Aragdirmamiz zaman1 akademik toxiro salma davranisinin introversiya vo

ekstroversiya xususiyyatlori, stresin idaro edilmosi strategiyast vo talobalorin masgulluq
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statusu ilo alagesi tadqiq olunmusdur. Ekstrovert vo introvert xisusiyyatlorlo bagli aparilan
tohlillorin naticalorina gdro bu xususiyatlorlo akademik toxiro salma davranigi arasinda
forglorin oldugu askarlanmisdir. Beloaliklo, noticalor asasinda molum olmusdur ki, ekstrovert
tolobalords introvert tolobalors nisboto akademik toxiro salma davramisi daha yiksok
saviyyadadir. Daha sonra digor maraqli niians isa stresin idaro edilmosi strategiyasina gora
aparilan todqiqatdir. Buna asason deya bilorik Ki, stres soviyyasini idara edan talabalorda,
stresi idaro eda bilmayan tolobalora nishoton daha asagi akademik toxiro salma davranisi
0zUnl gostarir. Son olaraq, islayan tolobalords akademik toXirs salma davraniginin islomoayon

tolobalars nishaton daha yiiksak oldugu todgigat naticalarine gors askarlanmisdir.

Todqiqat zamani tolobolorin bu davranisa tez-tez moruz qaldigi va bunun onlar
Uzarinda manfi tasirlora sobab oldugu miioyyan olunmusdur. Bu baximdan yaranan hallarin
aradan galdirilmasi1 vo akademik toxiro salma davranisinin aradan qaldirilmast moagsadi ila

asagidaki tovsiyyalor irali siiriilmiisdiir:

- Universitet soraitindo akademik toxiro salma davranisi haqqinda genis
maariflondirmo islori aparilmali vo psixoprofilaktik tadbirlor gértlmalidir;

- Universitet tolobolori stresin idars olunmasi ilo bagl talimlora calb
olunmalidir;

- Tohsil soraitinds toloboalorin tadris keyfiyyatini vo motivasiyasini asagi
salan masalalor diggoeto alinmali vo mitloq sokilds aradan qaldiriimalidir.

- Tohsil mdvzusunda musllimlorin, valideynlorin tolobalori obyektiv
rogbatlondirmasina yer verilmali vo gordiklori islorin goézardi edilmasindan
gacinilmalidir.

- Akademik toxiro salma davramisina moruz galan vo bu daranigin
sobobilo psixoloji olaraq zoror goron tolobolor askar olunmali vo yaranan

problemin aradan qaldirilmasi ii¢iin zoruri imkanlar yaradilmalidir.

Beloliklo, tolobolor arasinda akademik toxiro salmaya tosir gdstoron sosial vo psixoloji
faktorlarla bagli aparilan arasdirmanin naticalorine asasan tolobalorin universitet hoyatinda bu
davranisa moruz galmasi onlarin miixtalif sahalords zarar gérmasina sabob olur. Bu zaman
bas veranlor onlarin akademik performansina tosir gostormoklo yanasi 6ziinii biruzo veran
psixoloji va fiziki narahathiglarin fonunda hayat keyfiyyatino do tosir gostoron amillor kimi
nozardan kegcirilir. Universitet talobalori arasinda yayilmis akademik toxira salma davranisinin
qarsisinin alinmamast golocokdo yaranacaq fosadlarin goxalaraq daha neqativ voziyyato

cevrilmosi ehtimalini artirir. Bu hal iso 0z ndvbasinds akademik toxiro salma davranisi ilo
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mubarizonin zoruriliyi mévzusunu diqgst markazina ¢okmaklo onun shomiyyatini bir daha

vurgulayir.
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Muoallif sorgusu

Cinsiniz:

a) Qadmn

b) Kisi

Yasiniz:

Aila vaziyyatiniz:

a) Evli

b) Subay
Masgulluq statusunuz:
a) Isloyirsiz

b) Issiz

Tohsil aldiginiz kurs:
a) |kurs

b) 1l kurs

c) I kurs

d) IV kur

Tohsil haqqt:

a) Budco hesabina (dovlat sifarisi)
b) Odonisli osaslarla

Olava 1
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“Akademik toXiros salma sorgusu”

Olava 2

Uygun | Qisman | Qisman Cox Tamamils
Miulahizalar deyil uygun | uygundur | uygundur | uygundur
deyil

1.Darslarimi mutamadi olaraq
vaxti-vaxtinda oxuyuram.

2.Man adatan
tapsiriqlarimy/layihalorimi son
tarixa goadar bitiriram.

3.Daha maraqh islar gérmok
Ucuin dors oxumagimi
yubadiram.

4.Imtahanlardan avval
movzulari nazardan kecirmaya
vaxtim olur.

5.Darsda oturdugum miiddat,
basqa islarle bagh fikirlosiram.

6.Darslora homiso hazirhqh
galiram.

7.imtahana hamiss bir giin
avvaldan hazirlasiram.

8.Sixic1 hesab eladiyim fannin
tapsiriqlarim son ana gadar
oxumuram.

9.Verilon butiin muhaziralari
tam oxuyuram.

10.Dars oxuyanda ¢ay i¢cmal,
basqa islo masgul olmaq iiciin
tez-tez fasila veriram.

11 Ev tapsingimy/layihalari
vaxtinda hazir ediram.

12.imtahan giiniina gador
basqa maraqh islar goridram,
dars oxumag artalayiram.

13.0zlim Uglin giindalik dars
oxuma proqrami hazirlayiram
va ona amal ediram.

14.Vacib darslari 6yranmayi do
son guna saxlayiram.

15.1si son giina qoyub getdiyim
iiciin asag1 qiymat aldigim
darslarim olur.
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16.Ev tapsirigimy/layihalarimi
¢ox vaxt zamaninda bitiro
bilmiram.

17.imtahandan avval o,
imtahanla bagh movzularin
hartarafli arasdiriram.

18.Ev tapsirigimy/layihalarimi
ahamiyyatsiz sabablardan son
guna saxlayiram.

19.Man homisa dars oxumag
son glina saxlayan, amma
galan dafs “vaxtinda
oxuyacam” deyan talobayam.
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“Stressin idara edilmasi strategiyasi” sorgusu

Olavs 3

Uygun | Qismoan | Qisman Cox Tamamils
Miulahizalar deyil uygun | uygundur | uygundur | uygundur
deyil

1.Magsadlarimi tayin edarkan
fardi xUisusiyyatlarimi nazara
aliram.

2.Man tez-tez tohsil aldigim
mUasissanin qaydalari
(intizam qaydalan) ilo
problemlarim olur.

3.Daha gozal/yarasiqh
olsaydim, darslora daha tez-tez
gatilardim.

4.Inaniram Ki, universitetda
yasadigim bazi problemlar
mani glclandirib.

5.Man qaydalar: gabul
etmayib problem
yasamagdansa, mantiqi
yanasib va onlara amal etmaya
cahisiram.

6.Darslarda aktiv olaraq
istiram eda bilmiram.

7.Universitet ilo yasanan
problemlarimdas 6zimu
carasiz hiss etmak avazina,
strafimdaki insanlardan
kémok alaraq yeni bir hall
yolu tapmaga calisiram.

8.imtahanlan tohsil
faaliyyatimin tabii hissasi Kimi
gabul ediram.

9.Qrupda alcaldilmamaq ii¢iin
c¢atin suallara cavab
vermokdan c¢akiniram.

10.Universitetda
cazalandirilmagla tahdid
olunsam, daha da inadkar
oluram.

11.Universitetda etdiklarimin
galacak hayatima tasir
edocayini diisiinarak
davramisim tanzimlayiram.
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12.9ylancalards fiziki
goriiniisiima gora ¢akinitoam va
kanarda dayanmagi secirom.

13.Maktabds dayise
bilmayacayim seylarlo masgul
olmaq avazing, atrafimdaki
imkanlar1 giymatlondiriram.

14.Iimtahan middatinda
problemlarin manim
oxumagima mane ola
bilacayini diisiiniirom.

15.Galacaya Umidla baxmagq
mani ruhdan salr.

16.Bels ki, manim
diggetsizliyim maktabda yeni
problemlar yaratmasin deya
alimdan galani etmaya
calisiram.

17.Catin problemi hall
edarkan duzgun halli tapana
gadar sabr ediram.

18.Mon sifahi imtahanlarda
gorxuram.

19.9gar nayisa Oyrana
bilacayima inamiramsa, tadris
prosesinda
sehvlarimdanutanmiram.

20.Verilan ev tapsirigim
nazardan kegirmayan

muallimin fannindan ev
tapsirigin hall etmiram.

21.Dostlarim vo muallimlarim
manim tanbal oldugumi
diisiiniir.

22.Maktab faaliyyatlarinda
aldas etdiyim Kigik
nailiyyatlordan ruhlaniram.

23.Musllimin diggatini calb
eds bilmiramsas dars oxumagin
he¢ bir manasi yoxdur.

24.Bildyim hall yolu
qarsilasdigim problemlar Ggln
tasirli deyilsa, basqa hall
yollarin1 axtariram.

25.Tadris metodlart mana
uygun olmayan olmasa da
man gabul ediram.

26.Bir imtahandan pis giymat
alanda digoer imtahanlarima
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da tasir etmis olur.

27.Mamnunedici sosial
alagalar qurmaq Ugln, vaxt
tapiram.

28.Galacak magsadlarima
catmagq t¢tin daha ¢ox vaxt
sarf etmaya calisiram.

29.Maktabda mani ¢ox
gozablandiran bir hadisa bas
veranda an uygun cavabi
veriram.

30.0la bilsin ki, dostlarimin
saxsiyyat xususiyyatlari
manimkindan farqlidir, onlar:
gabul edarak anlamaga
calisiram.

31.imtahanlar1 6yranmok vo
ev tapsirigim yerina yetirmok
manim Ugun ¢atin olsa, har
ikisini da etmakdoan imtina
ediram.

32.Basqalarimin goziinda farsiz
goérinmakdan qorxdugum
dciin eda bilacayim rahat
tapsiriqlar: seciram.

33.Muallimlar va ya rahbar
iscilor narazi olmasin deya
davramisima diqqat edirom.

34.Universitetds gozlanilmaz
problemls qarsilasanda,
diisiiniirom Ki, dors almah
oldugum mogamlar var.

35.Galacayim Gclin cox
narahatam va Umumiyyatla
boyumak istamiram.

36.Muallimlarls
minasibatlorimda
qarsilasdigim boazi
problemlarin galocakda saxsi
munasibatlarimi diizgin
qurmagq uglin musbat tasiri
olacagina inaniram.

37.Galacakla bagh qararlar
gabul edarkan mani nalarin
xosbaxt va badbaxt edacayinin
hagqg-hesabim apariram.

38.Darslarda sahv etmak va
basqalarina bacariqsiz
gérinmoakdan ¢akinmiram.
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39.Talabkar va ¢atin tadris
muhitinin mani inkisaf etdira
bilacayina inaniram.

40.Musllimlarla va ya rahbar
iscilorls problemim olanda
Oziimii onlarin yerina gqoyub
anlamaga calisiram.

41.Universitet ugurlu vo
xosbaxt olmagima mane olan
problemlari hall etmaya
calisiram.

42.Universitetdos tok
galmagdansa pis vardislari
olan insanlar ica birlikda
olmaq daha yaxsidir.

43.Catin bir darsi oxuyarkan
haddindan artiq yiiklaniramsa,
diggatimi maksimum daracada
comlasdirmays calisiram.

44 .Maktabda bayandiyim
qiz/oglandan hisslorima cavab
gérmayanda diggatimi
darslarima vers bilmiram.

45.Uzun muddat darslarimdan
yaranan garginlikdan azad
olmagq iiciin 6zii vaxt ayiriram.

46.Galacokdas imtahanlara
hazirlasmaqdan ¢okinonda
mana mamnunluq gatiracayina
inandigim vacib magsadlarimi
xayal ediram.

47.Semestr sonunda ugur
gazanacagima inaniram.

48.Magsadlarima catmaq tgun
gundolik islarimi
istigamatlandirmak tgin plan
gururam.
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“5 faktor soxsiyyat sorgusu”

(Ekstroversiya-introversiyaskalasi)

1.

Idmanla masgul olmaqdan xosum galir
-2-1012

Mon fiziki isi sevmirom

2.

Bekar galanda narahat oluram
-2-1012

Moan sakit adamam

3.

Uzun middat sakit gala bilmirom
-2-1012

Siratli hayat torzindon xosum goalmir
4,

Gostariglorim dorhal yerino yetirilondo xosum golir
-2-1012

Talasdiyim glin bagqgalarinin gostariglarini yerina yetira bilmiram

5.

Mon lider olmag: sevirom

-2-1012

Mon tabegiliyi sevirom

6

Mon gosteris vermayi sevirom

-2-1012

Basqasinin rohbarliyi altinda olmagi sevirom
7

Tanimadigim insanlar ila Unsiyyst qurmagi sevirom
-2-1012

Mon Unsiyyatcil biri deyilom

Olavo 4
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8

Yeni dostlar gazanmaqdan xosum galir

-2-1012

Az amma etibarl1 dostlarim olmasini sevirom

9

Boyuk maclislordon xosum galir

-2-1012

Tok galmaga iistiinliik verirom

10

Mon idman yarislarinda azarkeslik edonds har seyi unuduram
-2-1012

Anlamiram ki, insanlar niya tohlUkali idman névlarin sevir
11

Moan xabardarliq signallarina shomiyyat vermirom
-2-1012

Mon tohlukali vaziyyatlori sevmirom

12

Monim sonliklordon xosum galir

-2-1012

Cox adam olan yerlori sevmirom

13

Moano diggst yetironds 6ziimii ¢ox yaxst hiss edirom
-2-1012

Mon ciddi adamam vo insanlardan farglonmayi sevmirom
14

Moan oks cinsin niimayandasi Uglin cazbeciyicam
-2-1012

Moni bazilari sads vo maragsiz hesab edir

15

Monim calbedici gériinmokdan xosum galir

-2-1012

Mon dabli geyimim ilo fargloanmayi sevmirom
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