Sosial sabakalarda ¢ox vaxt keciranlordo PSIXOLOJI
PROBLEMLOR...

Sosial sabakalar informasiya miibadilasi, insanlarin iinsiyyat platformasi olmagla
yanasi, ham do bir sira monfi toraflori ilo diqqet morkszindadir. Belo ki, sosial
platformalarda paylasilan statuslar, yazlar bir ¢cox hallarda agressiv xarakterli
olur va digar istifadacilora meonfi enerji otiiriir. Homginin, insanlarin bir-
birilorini tonqid etmasi va yaxud Kkiitlonin bir nafari hodof alaraq sosial
izolyasiyaya moruz qoymasi hallarm da artmaqdadir. Hor hansi bir soxsin
fikirlorino gars1 kaskin miinasibat, soyiislo ifads edilon etirazlarla demak olar ki,
hor giin rastlasmaq miimkiindiir. Ictimaiyyatds bu hal “Facebook terroru” da
adlandirilir.

Bas bunun sababi nadir? Insanlar sosial platformalarda bu qader agressiv
davranmaga no vadar edir?

Mosolo ilo bagli, Xozor Universitetinin  miollimi, klinik-psixoloq Nilufor
Olizado Redaktor.az-a danisarkon bildirib ki, insanlarin sosial mediada daha aqressiv
olmasinin miixtalif sobablori var:

"Alimlorin aragdirmasi gostorir ki, "Twitter", "Facebook" vo bu kimi digor sosial
platformalarda siddot xarakterli postlarin paylasilmasi, digor molumatlarla
miiqayisodo 20 faiz daha ¢oxdur. Sosial mediada belo bir ekosistem qurulub ki,
emosional, siddot xarakterli postlar daha ¢cox goz onilindo olsun. Sosial media elo bir
diinyadir ki, insanlar 6z aqressiyalarin1 vo emosiyalarim1 burada daha rahat sokildo
biruzo vera vo ifado edo bilirlor. Bunun iso bir ¢ox sobobi var. Birincisi odur ki,
insanlar montigli sokildo diistiniirlor ki, virtual olaraq cozalandirdiglar1 soxsi hoyatda
no vaxtsa gormoyocoklor vo onunla {iz-lizo golmoyacoklor. Ciinki normalda yaxin
oldugumuz va ya tanidigimiz bir insana qarsi bu davranist niimayis etdirmok ¢ox ¢atin
olar".

Klinik-psixoloq qeyd edib ki, insanlar yaranigdan Kkoqnitiv  xotalara
meyillidirlor. Otrafimizda bizi mosgul edon stress faktorlar1 ¢cox oldugundan, beyin
homin stress yaradan problemlorlo yiiklonir. Bunun naticosindo sosial sobokodo hor
hanst monfi davranis niimayis etdiron birini gordiikkdo, onu montigli sokildo
diistine bilmir, dorhal miihakimo etmaya baglayir, empatiya qurmaq bacariglarimizdan
istifado etmirik:

"Diistinmiiriik ki, biz homin soxsin yerdinds olsaq, aslinds no edordik. Bundan basqa,
daha bir sobab ondan ibarotdir ki, insanlar 6z eqolarimi daimi gokildo gbz Oniindo
saxlamaga caligirlar. Bu baximdan sosial platforma, bozilori {iglin idaroetmasina,
statusuna goro Ozlindon giiclii olan insanlara, 0z istoklorini, ustiinliiylinii istadiy1
sokilds ifads etmo imkanidir. Homginin, insanlar giin orzindo gazandigi biitiin stressi
sosial sabakolards miioyyan bir posta, insana qgarst yonaldo bilorlor".

Nilufor Olizado bildirib ki, insanlarin sosial sobokolordo kecirdiyi vaxt miiddoti
coxaldiqca, aqressiv davraniglarinin da say1 artir:


https://redaktor.az/

"Sosial mediada ¢ox vaxt kecirmoyin osas sobobi insanlarin vacib islorinin
olmamasidir. No qodor az moqsadi, isi olsa, konar vo lazimsiz maosaloloro vaxt
ayirmaga bir o godor meyilli olur. Oks halda sosial mediada “X” bir soxsin etdiyi hor
hansi horakati miizakiroyo ¢ixarmazlar".

Sevda Ulutau



