AZORBAYCAN RESPUBLIKASI TOHSIL NAZIRLIYI
XOZOR UNIVERSITETI

HUMANITAR VO SOSIAL ELMLOR FAKULTOSI

Istigamotin sifri vo adi: 060209-Psixologiya

Ixtisaslasmanin adu: Klinik psixologiya

Psixologiya kafedrasinin magistranti

Mammadova Farids Faiq qizinin
Magistr elmi ixtisas daracasi almaq tigiin
MUASIR DOVRDO AILODAXILI KONFLIKTLORIN PSIXOLOJI TOHLILI

movzusunda

DISSERTASIYA 1Si

Elmi rahbar: BDU- nun Sosial vo pedaqoji
psixologiya kafedrasinin miiollimi,

psixologiya iizro falsofo doktoru, Mustafayev M.H

BAKI - 2018






MUNDORICAT

| FOSIL. AILODAXILI MUNASIBOTLOR VO AILO TORBIYOSININ

TODQIQI ISTIQAMBTLORI.......ooivceiieceeeeeeeee e 6
1.1. Ailonin psixoloji mahiyati. Ails torbiyonin sosiomadoni miihiti kimi......... 6
1.2. Ailadaxili miinasibatlorinin strukturu, ails tiplari va aila torbiyasinin

SACIYYAVI XUSUSTYYIIOTT 1. 17

I1 FOSIL. AILOAXILI MUNASIBOTLORDO ORTAYA CIXAN
KONFILIKTLORIN TODQIQI VO ARADAN
QALDIRILMASI YOLLARI vt 32
2.1 Ailads konfiliktli miinasibatlorin yaranma sobablori, faktorlari vo
10221 010 1 ¢ (=) o DR, 32

2.2. Ganc ailoalorda sosial konfliktlorin aila-nikah miinasibatlorina

tosirinin eksperimental todqiqi.......cooereeriiiiiiie e 43
2.3.Ailadaxili konfiliktlorin aradan qaldirilmasi yollart .........c.ccceeeveveeiecinennnen, 63
NOTICO ... 68

ODOBIY Y AT STY AHIST ....oooveeeeeeee oo et e e e e e e e e e e e e e e e ereeereee e, 71



GIRIS

Miiasir dovrds ailo problemlarinin tadqiqi, onlarin globallasan ictimai-Siyasi,
sosial-psixoloji proseslor zominindo Oyronilmosi psixologiyanin aktual prob-
lemlorindon biri kimi diqqeti daha ¢ox colb edir. Ailo hoyati miirokkob vo
coxcohotlidir. Ailo hoyatimin vektoru bilavasito ailo miinasibotlori ilo sortlonir.
Onlarm arasdirilmasi ails psixologiyasinin 6nomli vazifalorindon biridir.

Ailo hayatinin sosial-psixoloji effektlori hor seydon 6nco ailo konfliktlori mohz
ailo miinasibatlori zomininds amalo galir vo inkisaf edir.

Ailo torbiyesi, ailodaxili miinasibatlorin Oyronilmosi, todqgiqata calb olunmasi
bitin dovrlorda diggot morkazinds olmusdur. Ailo torbiyasi, ailo-nikah, ailodaxili
miinasibatlora bu godor maraq vo diqgotin artmasi bir nego baslica sortlo baghdir.
Birincisi, ailo miinasiboatlori birbasa, agiq sokildo comiyyst hoyatinda bas veran
proseslorlo baghidir. Comiyyat daxilindo gedon yenilosmo geyd-sortsiz ailo hoyatina
da ciddi vo gucli sokildo tosir edir. Ikincisi, ictimai mihit, comiyyatin inkisafi
ailonin, insanlarin fiziki vo monavi saglamligimi tomin edon sosial institutun
necaliyindon ¢ox asilidir. Uglinclisii vo daha osas1 ondan ibaratdir ki, son dovrlords
ailo hoyatinda, onun sosial funksiyalarinda bir sira neqativ hallar artmaqdadir.
Bunlari baslica olarag asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

1) bosanma hallarinin ¢oxalmast,

2) ailoda usaglarin saymin azalmast;

3) problemli ailslorin saymin artmast,

4) ailonin usaqglarimn torbiyasi ilo bagli funkiyasini yerina yetira bilmomasi;
5) ailo qurmag istomayan gonclorin sayimin artmasi vo S.

Molum oldugu kimi, bitin xalglarda ailo torbiyasi, ailodaxili miinasibotlor
miioyyan oxsarliglarla yanasi, 6ziinamaxsus xiisusiyyatlora malikdir. O ctimladan,
Azorbaycan ailesinin  do  Ozlinomaxsus, digorlorindon forqlonan keyfiyyat va
xtisusiyyatlori vardir. Bunlardan biri do Azarbaycan ailasinin ¢goxusaqli olmasidir.

Biz 6z arasdirmalarimizda bu todqiqatlara osaslanmus todqiqatin konseptual

modelini anlarin kokiinds tohlil etmisik.
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Yuxarida geyd olunanlar tadqiq olunan mdvzunun shomiyystini, aktualligini
gostarir.

MoOvzunun islonmo soviyyosi. Psixologiyada bu mosololor miixtolif istiqa-
matlorda tohlil olunmusdur. I. Arabov, T.M. Afanasyeva, B.I. Barski, V.A. Boyko,
E.V. Cernova vo basqalarinin todqiqatlar1 bu cohotdon maraqlidir.

Azorbaycan psixologiyasinda ailo miinasibatlori ailo hoayatinin baslica problemi
kimi dayarlondirilir vo miixtolif aspektlorde arasdirilir. 90-c1 illorde Azorbaycan
moktoblorindo "Ailo hoyatinin psixologiya vo etikasi" fonni todris olunmaga
baslanilmisdir. Bu illordo ©. Olizadonin vo A.Abbasovun "Ailo" darsliyindo ailo
miinasibatlori ~ sistemli  nozordon  kegirilir.  ©.9.0lizadenin  "Azorbaycan
Etnopsixologiyasina giris" (Baki - 2003) monoqrafiyasinda ailo miinasibatlorinin
psixoloji vo etnopsixoloji masalalori maraqli materiallarla arasdirilmisdir.

L.Cabbarovanin "Tanhaliq halotinin fasadlar1 va profilaktikasi”, K.Siriyevanin
"Azorbaycanin conub zonasinda ailo konfliktlori", V.N.Oliyevin ekstremal soraitdo
davranisin xiisusiyyotlori kimi todqiqatlarda ailo miinasibatlori 0ziinomoxsus bir
fonda ailo konfliktlori fonunda aragdirilir.

Todqiqat isinin obyekti. Baki Dovlot Universitetinin tosadiifon secilmis
tolobalori vo Yasamal rayonunun 25-30 sakini todqiqgatda istirak ediblor.

Tadqiqat isinin predmeti. Miasir dovrdo konfliktli ailo miinasibatlorinin
psixoloji baximdan tohlilini, bu konfliktlorin yaranmasinda baslica amillari, onlarin
tozahlir coroyanini vo hoall edilmosi xiisusiyyetlorini, ailodaxili miinasibatlorin
formalagmasini va inkisafini pisixoloji aspektdo arasdirmaq nazordos tutulur.

Todqiqat isinin forziyyesi. Miuasir dovrde ailodaxili konfliktlorin sobobini
miiloyyon edon modoni-etnik, oxlaqi-monovi, maddi faktorla vo zaman amilinin
kompleks naticasi kimi tozahiir edir.

Tadqiqat isindo asas forziyys ilo olagodar olava forziyyalords irali siiriiliir:

* Ailado gonclorin nigaha, ails hoyatina, 6vladlarin torbiyys edilmasina psixoloji
cohotdon hazirlanmasinin 6ziinamoaxsus sistemi var.

- Ails konfliktlarini sortlondiran ails {izvlari arasinda "qruplasma", "pargalanma”

torodon amillordon biri ailodo wusaqlara forqli miinasibot boslonmosi, yoni
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valideynlorin  6vladlara miinasibatlorinin - miixtalifliyi, ©vladlarn  i1so  homin
miinasibatlordon sui-istifado etmolori ilo sortlonir. - Ailo miinasibatlorino sosial-
psixoloji amillorlo yanasi maddi-igtisadi voziyyati, ailo lizvlorinin maddi ehtiyac-
larinin 6donilmasi saviyyasi vo imkanlar1 ¢ox ciddi tosir gostarir.

Todgiqat isinin moqsodi. Todqgigatin baslica moqgsadi nozori-empirik tohlil
osasinda miiasir dovrdo Azorbaycanda ailodaxili konfliktlori miioyyonlosdirmok,
todqiq etmok vo elmi psixoloji cohotdon monalandirmaqdan ibaratdir.

Tadqiqat isinin vozifolori. Movzu ilo olagodar qarsiya qoyulan mogsodo nail
olmaq igciin todqiqatin gedisine asagidaki vozifalori yerina yetirmok noazorda
tutulmusdur.

1. Movzuya aid psixoloji odebiyyat, eloco do digor todqiqatlar1 tohlil edib
qruplasdirmaq, arasdirmaya yardim¢i olaraq osas fikir vo miilahizolori segib
sistemlosdirmokdir. Bu osasda problemin elmi nozori vo praktik aspektds halli
voziyyatini 0yronmaokdir;

2. Miasir dovrdo ailodaxili konfliktlori miioyyon etmoyo imkan yaradacaq
sorgu, test, skala tortib etmok vo eksperiment aparmaqdir.

3. Oldo olunmus faktik materiali komiyystco tohlil edib, ona psixoloji
interpretasiv vermokdir.

Todqgigat isinin metodikasi: Todqgigat prosesinds ailodaxili miinasibatlor vo
soxsiyyotin formalasmasinin psixoloji xiisusiyyatlorin askara ¢ixarilmasi ilo bagl
konkret vazifolori hoyata kegirmok lglin kompleks metodlardan istifado edilmisdir.
Todqigat isinin qurulusu. Magistr dissertasiyasi girisdon, iki fasildon, natico,

adabiyyat siyahisindan ibaratdir.
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I FOSIL. AILODAXILI MUNASIBOTLOR VO AILSO TORBIYSSININ TODQIQI
ISTIQAMOTLORI

1.1.Ailonin psixoloji mahiyyati. Ails torbiyonin sosiomadoni miihiti Kimi

Ailo biitiin dovrlorin va biitiin comiyyotlorin aktual problemlori hesab edilir. Bu
baximdan, ailo anlayisina olan maraq daimi vo kiitlovi xarakter dasiyir. Bu da
tosadiifi deyil. Belo ki, hor birimiz bir ailodo diinyaya g6z agmisiq, boyiimiisiik, boya-
basa catmisiq. Hor birimiz bir atanin, bir ananin 6vladiyiq. Eyni zamanda, bizim
siralartmizda ails quran hor bir kas - hom kisilor, hom do gadnlar ailo gqaygisim
boliisiir vo ailo mosuliyyotini 6z iizorindo hiss edir. Bu monada, nosillor, dévrlor
yenilosdikco, dayisdikca, bir miiddat avval korpa, usaq, daha sonra yeniyetmo, gonc
olanlarin ¢oxu zamani c¢atanda 6z daimi torof miigabilini, hoyatin enisli-yoxuslu
yollarinda birgo addimlamagq istodiyi 0miir-giin, hoyat yoldasini secir, 6z ailo ocagin
qurur. Diinan atanin, ananin ¢okdiyi qaygini bu giin onlarin oglu, qiz1 ¢okir... Nasillar,
dovrlar bir-birini ovoz etdikco sanki hoyat yenidon baglayir.

Ailoni ¢ox zaman obrazli sokildo "kigik dovlet" adlandirir, onu comiyyatin,
dovletin mdvcudlugunun va toraqqisinin tomoli, mohok das1 hesab edirlor. Insanin
miiasir hoyat torzinin ahongdarligina, siyasi, iqtisadi, hiiquqi vo s. tosisatlarmin
rongarangliyine baxmayaraq, demak olar ki, har bir sosial-tarixi comiyyat tipinds aila
Oziinomoxsus sosial biitovliik, neco deyarlor, comiyyatin sabit 6ziilii, "niivosi" kimi
cixis edir. Bir ¢ox todqiqatcilar bu maogama istinad edorok digor sosial tosisatlarin -
icma, comiyyat vo dovlot soviyyesindo tosisatlasan tabegilik miinasibatlorinin,
kooperasiyamn, homrayliyin, bu vo digor ictimai tozahiirlorin asasi, modeli kimi ¢ixis
etdiyini vurgulayirlar. Bu yanasmaya goro, ailodo torof miigabillori, valideynlorlo
ovladlar, hor iki torof miigabilinin nasil socorasini ohato edon yaxin qohumlar
arasinda miinasibatlorin incoliklori, onlara olan miinasibat coxcohatli sosial, siyasi vo
iqtisadi miinasibatlor sisteminin ilkin, baglangic soviyyasini oks etdirir.

Maraqhdir ki, todqigatgilarin diger qrupu bu yanasma c¢or¢ivosindo ailonin

sosial-siyasi miinasibatlor sistemindo yerinin vo rolunun miitloglosdirildiyini geyd
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edorok ona tonqidi miinasibot basloyirlor. Onlar ailo-dovlet vo ailo-comiyyat
miinasibatloring birtorafli yanasmanin yanlhs oldugunu, eyni zamanda, insanlar
arasinda qarsiliqli miinasibotlorin miirokkob vo ¢oxsaxoli olmasina goro bir-birindon
ohomiyyatli deracads forglondiyini 6n plana ¢okirloar.

Goriindiiyli kimi, bu iki yanasma {isulu arasinda prinsipial ziddiyyst yoxdur.
Bununla belo, hor iki nozori yanasmanin torofdarlarinin bir-birino tonqidi miinasiboti
(miioyyan istisnalar nozors alinmaqla, bu daha ¢ox saglam tonqidi miinasibat kimi
Oziinli biiruzo verir) vo kifayot qodor forgli mdvqedon ¢ixis etmolori onlarin
forglondirilmasini zaruri edir. Qeyd edok ki, hor 1ki yanasma torzini 6ziinomoxsus
sokildo birlogdirmays can atan, bunu ictimai tozahiirlorin bilavasito insan amili ilo
bagli olmasi ilo izah edon todqiqatcilarin da say1 az deyildir. Eyni zamanda, bu vo ya
digor yanasma torzini oks etdiron ¢oxsayli nazariyyalor, miixtalif yanasma tisullar
vardir ki, irolido bu mosoloyo genis sokildo toxunacagimizdan indi bu barodo qisa
molumat vermaklo kifaystlonirik.

Istonilon comiyyatda ailonin méveudlugu ikili xarakter dastyir. Belo ki, Gmumi
anlayis soviyyosindo qiymatlondirdikdo bu, comiyystin Oziinomoxsus sosial
tosisatidir. Miiasir soraitdo onu comiyyatdon, dovlstdon, ictimai-siyasi miinasibotlor
sistemindon konarda tosovviir etmok miimkiin deyildir. Digor torofdon iso, bu
6zlinomaxsus movecudluq inkisaf vo faaliyyat ganunauygunluglar1 olan kigik grupdur.
Bu he¢ do sirr deyil ki, ailo tosisati nigah tosisati ilo six sokildo baglidir. Bu hom
rosmi, hom do geyri-rosmi soviyyado coxsayli qarsiliqghh 6hdoliklor vo wvozifalor
demokdir. Ailade torof miigabili olan hor bir qadin vo kisi bu miinasibatlor
corcivasindo mohz ailo hoyatina, ailo qaygisina olan ehtiyacim, tolobatin1 6domoyo
can atir. Onca qeyd edildiyi kimi, bu miinasibatlor ¢argivasinds valideyn - usaq, ailo -
yaxin gqohumlar, golin - gaynana, kiiroken - gaynata vo bu gobildon olan digor
miinasibatlor formasi spesifik mozmun vo mona kasb edir.

Istonilon ailonin osasin1 miioyyen bir nigah ciitlilyii, obrazli sokilda deyilsa, bir
kisi ilo bir qadin arasinda Oziinomoxsus sokildo yaranan ittifaq toskil edir. Eyni
zamanda, miasir dovrde miinasibatlori rosmi dovlot nigahi ilo tamamlanan ailalorls

yanasi, nigahsiz yasayan vo ya yalniz dini nigahla yasayan ailoloro do genis tosadiif



9
edilir. Bu sahoado aparilan todqiqatlar gosterir ki, son illorde nigahsiz yasayan
ailolorin, "xtlisusi ¢okisi" nozoro garpacaq doracado artmisdir. Bu moqamda hazirda,
inkisaf etmis Olkolor iiglin xarakterik hal sayilir. Sosiologlar vo psixologlar bels bir
xarakterik cohoti miisahido etmislor ki, bu 6lkolordo shalinin, x{isuson gonc noslin ailo
qurmag, rosmi nigaha girmoyo olan maragi getdikco azalir.

Ailo hor zaman bir sira vacib funksiyalarin dasiyicisi kimi ¢ixis edir. Bu funk-
siyalar sirasinda ailonin reproduktiv (nosilartirma), torbiyovi, tosorrlfat-igtisadi vo
rekreasion funksiyalar1 xtisusi yer tutur.

Ailanin reproduktiv funksiyasi oshalinin tokrar istehsalini tomin edir. ©halinin
cins-yas strukturu vo nosilartirma funksiyasi dovlotin omok ehtiyatlarinin, sosial-
iqtisadi potensialini miisyyon edon baglica amillordon biri kimi ¢ixis edir. Todqiqatlar
gostarir ki, yiiksok inkisaf potensialina malik olan 6lkslarde dogulan usaqglarin miitlaq
sayina olan talabat anlarin arzuedilon sayindan ¢ox olur, ailods usaqlarin arzuolunan
say1 is9, bir qayda olaraq, onlarin movcud sayini iistoloyir. Eyni zamanda, qadinlarin
vo kisilorin yas nisbati artdigca onlarin nasil artirmaq vo ya yeni ovlad sahibi olmaq
istayi zoifloyir, todricon aradan qalxir.

Ailonin torbiyavi funksiyasi onun reproduktiv funksiyasi ilo six sokilde
baghdir. Psixologlar vurgulayirlar ki, agor usaq doguldugu andan 3 yasina qodor
lazimi diqgoet vo qaygi ilo ohato olunmayibsa, onun bir ¢ox sosial keyfiyyatlori
zaiflayir, usagin oqli vo fiziki inkisafinda longimalar, ¢otinliklor meydana golir. Bir
cox hallarda belo usaglarda sonraki inkisaf dovriinde natamamliq kompleksi 6ziinl
qabariq sokildo gostorir. Bu o demokdir ki, normal va saglam ailo miihiti usagin
hortorofli vo ahongdar inkisafi {iclin miistosna ohomiyyat kosb edir. Basqa sozlo,
valideyn qaygisinin usaqglarin hoyatinda xiisusi yeri vardir. Bu gaygmi hoyatda
noyinss avaz etmosi miimkiin deyildir. Psixologlar belo bir fakti miisahido etmislor ki,
adoton ata-anasindan vo baci-qardasindan uzun miiddot uzaq diison kicik yaslh usaqlar
cox vaxt fiziki va aqli cahatdon normal inkisaf etmirlar. Todqiqatgilar bu amili Kigik
usaqglarin yaxin adamlarla olan linsiyyats boylik vo zoruri tolobati ilo izah edirlor.

Miioyyan tasadiiflor noticasinds heyvanlar arasinda "bdyiimiis" usaqlar barada

bizo balli olan faktlar ailo miihiti ilo yanasi sosial miihitin vo erkon torbiyonin usagin
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inkisafinda holledici tosiro malik oldugunu oyani sokilds siibut edir. Oz ndvbasindo
ailo miihiti usagm soxsiyyetinin formalasmasina birbasa tosir gostorir. Todqigatlar
noticosindo miioyyonlosdirilmisdir ki, valideynlordon on azi birinin spirtli ickiloro,
narkomaniyaya, cinayot sayilan hiiquqa zidd miixtalif davranis formalarma aluds
olmasi usaqlarin davramisinda monfi tomaylillorin meydana ¢ixmasina, bir sira
hallarda usaq cinayotkarligina yol acir. Burada geyri-adi he¢ no yoxdur. El tobirinco
desok, goz gordiiyiinii gotiiriir. Yoni usaqlar ¢ox zaman ata-analarinin xasiyyatini,
davranigini, yerisini, durusunu, fikirlorini, dediklorini bir etalon kimi qobul edirlor.
Kicik yasgh usaqlar adoton 6z valideynlorini ideallagdirir, tobii bir 6vlad baglilig ilo
onlara oxsamaga calisir, bu zaman noyin yaxsi, noyin pis oldugunun forqino
varmurlar.

Masalon, usagin valideynlorindon biri spirtli ickilora aludocilik gostarirsa,
ovladlarinda bonzor davranis1 "torbiyo" etmoyo calisirsa, usagin sohv horokotlori -
xosuna golon bir osyani ogurlamasi, 6ziindon zoiflori vo kigiklori incitmasi, anlaq-
sizlig1 sobabindan etdiyi digor moasuliyyatsiz horokatlor valideynlor torafindon rog-
botlondirilirso vo ya onlar buna lageyd yanasirlarsa, onda bu usagin bir qodor
boyiidiikdon sonra cinayst tdrotmosi, Ozbasinaliq etmosi he¢ do toacciiblii sayil-
mamalidir. Bir sira todqiqatlar gostorir ki, cinayot térodon azyash usaglarin 80 fai-
zindon ¢oxu valideynlorindon biri vo ya har ikisi spirtli ickilora aluds olan ailolordon
CIXIT.

Miiasir comiyyotdo ailonin yeni noslin formalagsmasinda torbiyovi rolu
haqqinda tosovviirlor kokiindon doyismisdir. Ailonin ononovi tiplorindon miiasir,
egalitar ailo tipino kecgidin siirotlonmosi miivafiq tosovviirlori yenidon formalasdirir.
Belo ailolords atanin vo ananin valideynlor kimi razilagdirilmis davranisi zoif nozors
carpdigindan usaqlar 6z ata vo analarini daha ¢ox miistoqil fordlor kimi qavrayirlar.
Bu sobobdan, ayri-ayr ailalords ata-ana, valideyn-6vlad anlayislar farqli sakilds basa
distiliir.

Sosiologlar vo psixologlar ailo torbiyasinin bir ne¢o dayanigli stereotipini
miiayyan edirlar:

1) Usagin monafeyindon vo movgeyindon ¢ixis etmo;
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2) Pesokarliq;

3) Pragmatik yanasma.

Birinci halda usagin davranisina vo siltagqligina ifrat aludogilik 6ziinii gostorir.
Ailads har kes usagin nazi ilo oynayir, sshvlaring, etdiyi horokstlore goéra onu heg kas
mozommoat etmir. Belo usaglarda ¢ox vaxt fordi mosuliyyot, gadagalar vo valideynlor
qarsisinda cavabdehlik hissi torbiys edilmir. Onlara ailonin boylik iizvlori miistosna
xidmot gostorir, onlarin har bir kigik arzusu dorhal yerino yetirilir. Cox vaxt belo
usaqglar atanin-ananin birco dvladi olur vo ya nonolori, babalar1 torofindon torbiyo
edilirlor.

Bir qgodor tozadli vo qoribe goriinse do, burada "pisik 6z balasini ¢ox
istodiyindon yeyir" deyimini xatirlatmaq yerino diisiir. Belo ki, 6z o6vladlarini,
novalorini ¢ox sevon atalar, analar, nonalor vo babalar, neco deyorlar, bu sevginin,
istoyin "siddotindon" onlan monovi, miioyyon monada fiziki cohotdon sikost etdik-
lorini, usagin tobii gabiliyyat vo imkanlarimin mohdudlasdirdiglarini, onlarin miistaqil
soxsiyyot kimi inkisafina bdyiik zorboa wvurduqlarini anlamurlar. Usagi biitiin
qaygilardan, "oziyyat cokmokdon" azad edon, "getmo goziimdon, gedorom 6ziimdon"
prinsipi il harokot edon valideynlar, nonalor, babalar sonradan bunun agrisini, acisini
cokirlor. Basqa s6zlo, "novo baldan sirindir" deyosrok 6z novasini azizloyan, oxsayan,
onu gozlorindon uzaga qoymaq istomoyoan nonoalor, babalar bir miiddot ke¢dikdon,

nmn

nova boylidiikkdon sonra anlayirlar ki, "baldan sirin olan nava" "aci bagirsaq" kimi
dord, bola gotirmokdon basga he¢ noyo yaramir. Boyiidiikdo 6zlindon razi, infantil
gonclora ¢evrilon bu usaqglar bir qayda olaraq, 6z {izorlorino mosuliyyot gotiirmayi
bacarmir, buna hazir olmur vo bunu he¢ do arzulamirlar. Hamidan qaygi vo komok
gozlomok, gbzladiyini olds etmadikds incimok, kiismok vo ya dava-dalas salmaq belo
adamlara xas olan xiisusiyyetlordir. Bu problem bir cox Azorbaycan ailolori iigiin
xarakterik oldugundan miivafiq ailodaxili torbiyo stereotiplorino xiisusi diqqoet
yetirmak lazim galir.

Ikinci halda 6z 6vladlarinin torbiyesino pesokarliq tomayiilii baximindan

yanasan valideynlor bilavasito usagin torbiyasi ilo masgul olmaqdan 6ziinomoxsus

sokildo imtina edirlor. Usagin torbiyosi kicik yaslarinda dayolore, bagca torbiyagilo-
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rind tapsirilir. O, tadricon bdyiidiikds iso torbiyagi vozifosini moktobds miisllimlor,
pedaqoqlar, ayri-ayr1 foaliyyot saholori iizro ixtisaslasan pesokar torbiyogilor ovoz
edirlar.

Bu, hom ailonin tobii ehtiyaclarindan, hom do ayri-ayriligda peso-ixtisas vo
omok foaliyyotino xilisusi ohomiyyat veron valideynlorin diinyagoriisiindon, usaq
torbiyasino olan Ozlinomoxsus miinasibotindon irali golir. Onlar ailonin maddi
tominatina xiisusi shomiyyat verirlor vo ailonin maddi tominatini hor seydon 6nomli,
daha vacib sayirlar. Belo valideynlorin 6ziinomoxsus torbiys {isulu vardir. Onlar
ovladlariin tarbiyasine o zaman xiisusi diqqgat yetirirlor ki, usaq hansisa xosagolmaz
harakats yol vermisdir va ya ata-anasinin nazarinds al-ayaga dolasir.

Belo valideynlorin torbiya iisulu 6z mohdudlugu vo ¢ox zaman sort davranis
formalarmin segilmasi ilo forglonir. Bu ciir valideynlorin torbiyasi sort qadagalardan,
¢ox zaman iso usagm doyiilub-soyiilmasi ilo tamamlanan fiziki tozyiqdon ibaratdir.
Valideyn-usaq miinasibatlorindo qapali vo sort davranis {isulunun se¢ilmasi onlarin
bir-birini axiradok anlamasina mane olur. Bir ¢ox hallarda usagin valideynlor
torofindon yerli-yersiz sort sokildo cozalandirilmasi, onun ailods zoruri qaygini,
hassasligr vo mehribanligi gormomasi ataya, anaya miinasibatinds daxili naraziliq,
inciklik hissi yaradir. Belo voziyyot usagda qorxu vo inamsizliq hissini
qiivvatlondirir, onun otraf alomi anlamasinda, sosial miihito uygunlagsmasinda ciddi
problemlor yaradir. Bu halda valideynlor o6zlori ilo Ovladalar1 arasinda
anlasilmazligin, kegilmoz manealorin yaranmasina sabab olurlar. Onlar 6z 6vladlarina
"ipa-sapa yatmayan usaq", "basabola", "dacol", "qaradinmaz", "siltaq" vo s. bu kimi
stereotiplosmis obrazlarla yanasirlar. Belo ailolordo usaglarin diisiincosi, fikirlori,
fordi qabiliyyaetlori, bacariq vo vardislarinin inkisafina ¢ox zaman shomiyyast verilmir.
Ailodo getdikco boyiiyon, xarakteri, diislincosi yetkinloson, {linsiyyoto, qarsiligh
miinasibatlordo anlagmaya vo hormoto tolobatt artan usagin fordi-psixoloji
keyfiyyatlori vo cins-yas xiisusiyyatlori ¢ox zaman nozaro alinmiur.

Ails hayat1 ilo bagli problemlorin todqiqi, dyronilmasi hom nozari cohatdan,
hom do praktik baximdan ¢ox miihiim shomiyyat kasb edir. Bels ki, ailo vo nigahin

dayanigsizligi, bosanmalarin sayinin artmasi ilo bagli yaranan ¢oxsayli problemlor bu
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glin bir cox diinya Olkolori f{iclin xarakterikdir. Bu problem oksor hallarda
urbanizasiya prosesi va urbanizasiyanin dogurdugu intensiv miqrasiya ilo izah edilir.
Digor torofdon, qadinlarin {imumi foalliinin artmasi todqiqatgilar torofindon
bosanmalarin saymi artiran amil kimi doysrlondirilir. Basqa s6zlo, ailo tosisati indi
Oziinlin ¢otin vo bohranl anlarindan birini yasayir. Ailoni daxildon méhkomlondiron
bir ¢ox amillor - qadinin hoyat yoldasindan iqtisadi asililigi, dini, oxlaqi, hiiquqi
qadagalar avvalki tesir giiclinli vo oshamiyyatini itirmis vo ya kaskin dayisikliklors,
ciddi toboddiilata ugramisdir. Odur ki, indi ailodo qarsiligli soxsi miinasibatlorin
soviyyasi mithiim ohomiyyat kosb edir. Coxsayli toadqiqatlar gostorir ki, oksor
ailolords bosanmalar har iki toraf miigabilinin halli yolunu yalniz ayrilmaqda gordiiyii
miuxtolif ailodaxili miinaqisolorlo bagh olur.

Tadqiqatcilar ailodaxili miinaqisalor torada bilocok sabablorin sirasmni dord
saviyyado ifads etmoyi mogsadauygun sayirlar:

1) psixofizioloji saviyyas;

2) psixoloji saviyyo;

3) sosial rollar saviyyasi;

4) sosiomadoni (manavi) saviyya.

Psixoloji soviyyado yaranan miinaqisolor ailodo torof miigabillorinin cinsi
hoyatinda yaranan ugursuzluq kimi meydana cixir. Umumilikdo, bu amil tez-tez
Oziinli bliruzo verso do, ayrilanlar ¢ox nadir hallarda bunu baslica sabob kimi geyd
edirlor. Bu iso insanlara xas olan bir ¢ox tipik stereotiplor, o climlodon, miinaqiso,
gorginlik voziyyetindo insanlarin 6z horokatlorinin, davraniglarinin real motivlorini
gizlotmayo, "Ort-basdir" etmoyas yonalmasi ils 1zah edilir.

Psixologlar bir gqayda olaraq, psixofizioloji uygunlugu saglam, ahongdar ailo
miinasibatlorinin tomali kimi qiymatlondirirlor. Prinsip etibari ilo bu fikri dolayisi ilo
rodd edonlar va ya onu kaskin polemika, miizakiro mévzusuna c¢evironlor az deyil.

Lakin psixofizioloji uygunlugu ailads torof miigabili olan soxslorin garsiligh
miinasibatlorinds halledici rola malik olmasi heg¢ kosds siibho dogurmur.

Ogor ailo qurularkon torof miigabillori {iclin psixofizioloji uygunluq no godor

boyiik ohomiyyat kasb edirso, alverisli psixoloji iglim do ailonin qorunub saxlanmasi
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va mohkomlanmasi tiglin bir o qader zaruri olur. Bagsqa sozlo, ailode miinasibatlorin
psixoloji soviyyasi ailonin miigoddaratini vo golocayini bir ¢ox cohatdon toyin edir.

Miinaqisonin {i¢lincii - sosial rollar soviyyosi ailodo moigot-tosorriifat islorinin
diizgiin boliisdiiriilmomasi, ailodaxili moasuliyyatsizlik vo intizamsizliq ilo six
baglidir. Belo ailolordo adoton {imumi naraziliq miihiti, qarsiligli lageydlik hokm
siirlir. Ailodo torof miiqabili olan soxslordon biri, bozon hor ikisi lizorino diison
mosuliyyoti lazziminca giymotlondirmir. Bu iso ailodo ciddi bohranin yaranmasini,
bozi hallarda i1so ailonin dagilmasina gotirib ¢ixarir.

Ailodaxili miinaqigolorin dOrdinci - sosiomoadoni (manavi) soviyyasi qarsiligl
anlagilmazligdan, torof miigabillorinin fikirlorinin, diisiincesinin, diinyagoriistiniin
uygun golmomosindon dogur.

Ailads maraglarin togqusmasi, qadin vo ya kisi uiglin hoayati shomiyyat kasb
edon doyorlorin, onun torof miiqabili li¢lin qobuledilmoz olmasi, onlarin linsiyyat,
fikir miibadilosindo ortaq moxraco golo bilmomolori ailo miihitinin harmoniyasini
pozur, ciddi naraziliga, kaskin fikir ayriligia sabab olur.

Ailodaxili miinaqisolori doguran sobablor kifayot qodor miirokkob vo
rongarangdir. Lakin, iimumilikds bu sabalari iki qrupa:

1) ailo qurulanadok mdvcud olan sobablars;

2) ailo quruldugdan sonra yaranan sobablor ¢oxluguna ayirmaq miimkiindiir.
Birinci sobablori ¢ox zaman risk amillori qrupu adlandirirlar. Bu elo sobablor
coxlugudur ki, miimkiin ailo bohranmni vo ya ailonin dagilma riskini ailo qurul-
mamigdan Onco Oziindo oks etdirir. Miivafiq cohdlors baxmayaraq, ailo qurulana
godor olan tamasaliq oksor hallarda bu riski aradan qaldirmir. Risk amillori insanin
torbiyosi, soxsiyyoti, milli, irqi, dini monsubiyyati, sosial statusu, eyni zamanda,
nigahin sortlori ilo bilavasito baghdir. Todqiqatgilar asagidaki soboblori osas risk
amillori qrupuna aid edirlor:

1) ailads toraf miigabillarinin tohsilinds va yasinda boyiik forqin mévcudlugu
(xiisuson, gadinin kisidon yasda nozors ¢arpacaq doracods bdyiik olmasi);

2) torof miiqabillordon birinin spirtli igkilors, narkomaniyaya meyililiyi vo ya

aludociliyi;
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3) cox erkon yasda nigaha daxil olma;

4) nigaha va ailoyo geyri-ciddi minasibat;

5) ilkin tanigliq miiddotinin ¢ox qisa olmasi;

6) ailo qurdugdan sonra usagin diinyaya golmosi ehtimali vo torof
miiqabillorindon birinin bunu arzulamamast;

7) valideynlorin nigahin baglanilmasina koskin etiraz etmosi;

8) garsiligh raziliq olmadan macburiyyat qarsisinda baglanilan nigah.

Bu amillor ailo hoyatinin ilk illorindo xtisusilo holledici tosiro malik olur. Belo
ki, dagilan ailolor vo miivafiq olaraq bosananlar arasinda 1 ildon 3-4 ilo qodor birge
yasayanlar nisbi coxluq toskil edir. Bu onu gostorir ki, risk amillori qrupu ailo
quranlarin hayatini ilk illords bir ¢ox cohotdon toyin edir.

Ailo quranlar ¢ox forqgli, miixtalif, bozon biri digorino zidd olan gorar gobul
edirlor. Biri bu yolla 6z golocok hoyatini vo taleyini miisyyonlosdirdiyini diisiiniir,
digori iso fikirlosir ki, belo bir masuliyyatli addim atmaqgla miistoqil hoyata qodom
qoya bilacok. Bozon birinin acigina digori ilo vo ya "dostluq xatirine" ails quranlar da
tapilir ki, bu da imumilikds ailo hoyatina geyri-ciddi miinasibatdon xabar verir.

Tocrlibo gostorir ki, tohsil soviyasinin artmasi biitovliikdo ilkin nigaha daxil
olma yasini longidon amillordon biri kimi ¢ixis edir. Bu baximdan, Azorbaycanda ali
tohsil ocaqlarinin vo orta moktobi bitirdikdon sonra tohsili davam etdirmok
istoyonlorin saymnin artmasi qurulan ailslorin tadricon sayinin azalmasina, elaco do
ailodo dogulan usaqglarin saymin planlasdirilmasina tasir géstaran miithiim amillordon
biri kimi ¢ixis edir.

Ails hoyatini sortlondiran sosial-psixoloji vo sosial-igtisadi amillar bir-biri ilo
six sokildo baglidir. Bu amillorin sosial-psixoloji yanasma baximindan sistemli,
olagalondirilmis sokildo Oyronilmasi ailo psixologiyasinin incaliklorini darinden
qavramaga, miivafiq praktik tovsiyyolor isloyib hazirlamaga komok edir. Natica
etibari ilo ailo problemlorinin sosial-psixoloji tohlili bir ¢ox aktual masalolorin ugurlu
holling alverisli zomin yaradir.

Hazirda nigahlarinin sayimnin azalaraq on asagi hadde yaxinlagmasi, gonclori

ailo qurmaq meyllorinin azalmasi, ailoya olan ononovi miinasibatin doyismasi bu
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istigamotdo ciddi bohranin yasandigimi gostorir. Bu, onco qeyd edildiyi kimi,
Azorbaycanda ohalinin anonavi demogqrafik strukturunun pozulmasi, hom 6lkoadaxili,
hom do Olkoxarici miqrasiyanin genis viisot almasi ilo bilavasito olaqodardir. Bu
ohalinin demogqrafik strukturunda bir sira yeniliklorlo, masalon, ocnabilarls, xarici
Olkolorin votondaslan ilo ailo quran azorbaycanli qadinlarin vo kisilorin saymnin
nozorogarpacaq dorocodo artmasi ilo miisayiot olunur. Bu, sosial-psixoloji yanasma
baximindan aktual mosalalordon biri hesab edilir. Belo ki, qarisiq nigahlar biitiin
diinyada getdikco daha genis viisot almaqdadir vo miixtolif irqlorin, dinlorin,
etnoslarin niimayandslari arasinda belo nigahlara getdikco daha ¢ox rast golinir. Bela
ailolordo valideyn-Ovlad muinasibatlori, torof miiqabillori arasinda miinasibatlorin
sosial-psixoloji xarakteri, garsiligli uygunlasma vo bu tipli ailonin sosiomadoni
miihiti todqiqat obyekti kimi boylik aktualliq kasb edir.

Hazirda qurulan ailslorin bir qisminin dagilmas1 miixtalif sobablorls izah edilir.
Toraf miiqabillorinin ailo quranadok bazon bir-birilorini yaxindan tanitya bilmomosi,
qadin vo kisinin diinyagoriisindo meydana c¢ixan ziddiyystlor naticosindo
yadlasmanin bas vermasi va qarsiliqlt sevgi hissinin itirilmasi bu sababloar sirasina aid
edilir. Bu amillori iimumilikds fordlorin tobii miixtalifliyindon irali golon ziddiyyatlor
kimi do saciyyslondirmok miimkiindiir. Bagqa sozlo, bu o demokdir ki, forqli hoyat vo
diisiinca tocriibasinin dastyicisi olan iki goncin - ailodo torof miigabili olmus gqadinin
vo kisinin ailo barads tosovviirlorinin, miivafiq davranis vo yasam torzino olan
miinasibatlorinin toqqusmasi ailo bohranina gotirib ¢ixaran miihiim soboblordon
sayila bilar.

Notico etibart ilo ailodaxili miinasibaotlorin xarakteri ailonin taleyino holledici
tosir gostarir.

Todqiqatcilar bosanmalara vo ailonin dagilmasina gotirib ¢ixaran sobablori ii¢
qrupa ayirmagi maqgsadouygun hesab edirlor:

1) maddi-maisat problemlari;

2) soxsi miinaqisalor;

3) xarici tosirlar.

Maddi-moisot problemlori ailonin yasayis torzi ilo bagli meydana ¢ixan
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miixtolif c¢otinliklori 6ziindo oks etdirir. Yasayis soraitinin agirhigi, torof miigabil-
lorindon birinin ailo tosorriifatini idaro etmok istomomosi vo ya bunu bacarmamasi,
maddi tominatin olmamasi vo digor miivaflq problemlor ailolorin dagilmasina sobab
olan manfi amillordon sayilir. Belo problemlorin davamli xarakter almas1 agir maddi-
monovi sixintilar dogurur. Bu voziyyot son noticods ailodo ciddi fikir ayriligmin vo
koskin miinaqisolorin yaranmasina, daxili vo xarici tosirlor noticosindo ailonin ciddi
movcudlug béhrani yasanmasina sabob olur. Bozilori bu béhrandan ¢ixis yolu taparaq
ailo hoyatm1 6z saglam mocrasina gaytarmaga nail olsa da, digorlori - 6z hoyat
yoldasindan ayrilmagi iistiin tuturlar.

Bir cox hallarda soxsi miinaqisolor do ailalorin dagilmasinda holledici tosira
malik olur. Onco qeyd edildiyi kimi, ilkin sevgi hissinin itirilmosi, hoyata forqli
baxislar, kobudluq, qisqanclig, slibholor, inamsizliq zominindo yaranan $oxsi
ziddiyyatlor ailo hoyatina oldugca monfi tosir gostorir. Kobudlug, saymamazliq vo
hormaotsizlik sadalanan amillor sirasinda apanci yer tutur. Qarsiligli miinasibatlorin
sadalanan prinsiplor asasinda qurulmasi ailodas, neco deyarlar, "iki diismon cobha'nin
yaranmasina - qarsiliql lageydliys vo yadlagsmaga gotirib ¢ixarir.

Qadinlar, adaton, hoyat yoldaslar1 ailoya soyuq yanasdiqda, ickiys qursandiqda,
narkotik vasitoloro aludo olduqda, bu vo ya digor soboblordon ailo mosuliyystini
dasimaq iqtidarinda olmadigda bosanmani togobbiiskar ¢ixis kimi hesab edirlor. Belo
hallarda gadinin ailads zorakiliga moaruz qalmasi, soxsi loyaqgat hissinin toraf miiqabili
torofindon al¢aldilmasi onu bu addimi atmaga vadar edir.

Ailonin dagilmasina tosir gostoron xarici amillora goldikds, burada xoyanat,
torof miiqabillorindon birinin hoyat yoldasina emosional-hissi miinasibatlorin
doyismasi vo ya yeni ailo qurmaq tosobbiisii, valideynlorin, bir sira konar soxslorin
ailo hoyatina miidaxilo etmasi xiisusi shamiyyat kasb edir. Xoyanat sozii yogin ki, hor
kaso yaxs1 tanisdir. Hoyatinda on azi, bir dofs ciddi xayanato ugrayan hor hansi soxs
bunun na demok oldugunu yaxs1 bilir. Psixologlar xoyanatin lageydlik, inciklik vo
pesmanciliq hissini qlivvatlondirdiyini xiisusi vurgulayirlar. Bir qayda olaraq, ailodo
xoyanoto ugrayanlar bundan gec-tez xobor tutur vo bu zaman dorin emosional-

psixoloji sarsinti, gorgin stress kegirirlor. Istor qadmm, istorso do kisinin xoyanoti
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ailods dorin bohrana, qarsiligli inam hissinin itmasina, ailonin dagilmaq tohliikasi ilo
Uz-lizo galmasina sobab olur.

Biitovliikkdo valideynlorin gonclorin ailo hoyatina kobud miidaxilosi ¢cox zaman
manfi fosadlarla miisayist olunur. Bu miidaxilo monfi konar tasirlo tamamlandiqda
ailonin movcudlugu tohliiko garsisinda qalir. Bozon gonc ailolorin "ayaq tutub" yeriyo
bilmomaosinin, basqa sozlo, hoyatinin ilkin sinaglarindan ¢ixmasinin giinahkar1t mohz
valideynlor olur.

Beloliklo, ailo hoyatinda meydana c¢ixan ¢otinliklor hom ailo qurmaq
istoyanlori, hom do ailasi dagilanlari ciddi ¢atinliklorla iizlosdirir. Bununla bela, bazi
ailolorin dagilmasimnin miitlaq sokilde monfi amil kimi gqiymatlondirmek miimkiin
deyil. Belo ki, bu amil istor-istomaz hor kosin diggatini ailo-nigah miinasibatloring

cokir.

1.2. Ailodaxili miinasibatlorin strukturu, ailo tiplori vo ailo torbiyasinin

saciyyavi XUsusiyyatlori

Ailo miinasibatlorinin kokiinii vohdstdo olan or-arvad vo valideyn-usaglar
arasindaki miinasibotlor toskil edir. ©Ononovi ailo homin saxoli siitun {izorindo
yaranmis vo inkisaf etmisdir. Miiasir ailods iso bu baximdan mahiyyatco yeni cohatlor
omoalo golmisdir.

Vaxtilo sosiologlar va psixologlar ailonin méhkomlondirilmasindon danisanda,
diqgati, ilk novbada, valideynlorls - 6vladlar arasindaki miinasibatlora calb edirdilor.

Indi iso bir ¢ox sosiologlar vo demograflar valideynlik miinasibatlorini or -
arvadliq miinasibatlorindan tacrid edirlor. Ailo miinasibatlorinin méhkomlondirilmasi
yollariin tokco or - arvad miinasibatlorindo axtarir, onlann cinsi tolobatlarinin tomin
olunmasina, intim olagolorine daha ¢ox diqqet yetirirlor. Bazi psixologlarin fikrinco,
miiasir ailodo, xiisusilo sohor ailosinds, soxsiyotlorarasi miinasibatlorin psixoloji
morkozi doyisilmis, orin vo arvadin soxsiyyeoti birinci dorocali ohomiyyst kosb
etmisdir. Or-arvad miinasibatlori nisbi miistaqillik kasb etmis va ailo hoyatinda daha

miihiim rol oynamaga baglamisdir. Valideynlorlo usaglarin garsiligli miinasibotlorinin
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ohomiyyati boylik olsa da, onlar miiasir ailods artiq ikinci plana keg¢misdir. Bozi
muslliflor hatta or-arvadin menafeyinin 6z-6zlilylindo ailonin monafeyindon daha
istiin oldugunu iddia edirlor.

70-80-ci illords sosiologiyada, demoqrafiyada, psixologiyada ailo bu 6lgtilorlo
tohlil olunub. Ailo miinasibotlorindo or-arvad miinasibatlorinin 6n plana ke¢gmosini
humanizmin tontonasi, zofor ¢almasi hesab ediblor. Lakin indi miitoxassislor ailonin
bohran voziyyotindo olmasindan vo ya béhran hollino ¢atmasindan daha ¢ox narahat
olmaga baslamiglar. Son demo, ailo miinasibotlorindo valideynlor - Ovladlar
arasindaki miinasibatlorin arxa plana kegmosi ilo ailonin mohkomliyini sortlondiron
monavi-psixoloji dayaqlar sarsilmigdir. Bosanma zominindo dagilan ailolorin haddi-
hiidudu yoxdur. Artiq bir ¢cox sosiologlar vo demogqraflar belo hesab edirlor ki, ailo
miinasibatlarini tokca or-arvad miinasibatlari i1lo mohdudlasdirmaq birtoraflidir. Ailoni
mohkomlondirmoyin baslica sorti valideynlor - Ovladlar arasindaki miinasibotlorin
optimallasdirilmasi ilo baglidir, Azarbaycan ailasinin inkisaf yolu da bunu siibut edir.

Azorbaycanlt ailosi diinyada on mohkom ailolordon biridir. Bu miihiim
xiisusiyyeotin Oziinomoxsus tarixi koklori vardir. Miiasir Azorbaycan ailasindo do or-
arvad miinasibotlori inkisaf edorok yeni mona calarlar1 kosb etmisdir. Homin
coxsaxali vo miirokkob proses miixtolif amillorlo bagli olsa da, onun dinamikasinda
aydin nozoro carpan baslica cohatlor ailo hoyatinda gadinin xislotinin artmasi ilo
bilavasito baglhdir.

Azorbaycanli ailosindo gadinin statusu homisa yiiksok olub. Qadinin adi ailonin
namus, sorof romzi sayilir. Qadin logoyini atanda on azman gohromanlar belo ol
saxlardi. Kisi uzaq soforlora gedondo do arvadinin geyratino bel baglardi, onun xeyir -
duasi ila lap nagillarda oldugu kimi mociizalor gostorardi. Azarbaycan qadini homiso
ailodo boyiik hormot sahibi olub, bu giin do boyiik hormoat sahibidir. Lakin indi o,
Oziiniin sosial statusunun genislonmasi hesabina ailods daha miihiim rol oynamaga
baslamisdir. Bu zominds onun aori ilo miinasibatlori sahasinds yeni psixoloji ¢alarlar
omolo golmisdir. Mohabbot, qaygi vo komok onlarin baslica alamotlori kimi 6ziinti
gostarir.

Miiasir Azorbaycan ailosindo or-arvad miinasiboatlori  valideyn-6vlad
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miinasibatlorindon ayrilmazdir. Miioyyon yasa ¢atanda biitiin oglan vo qizlarda ailo
qurmagq tolobat1 omolo golir, onlar evlonmok istoyirlor vo noticodo evlonirlor. Ancaq
onlardan hor biri bu vaxt miioyyon motivdon ¢ixis edir: bir qrupu oglanm sevdiyi liclin
ona aro gedir, ikincisi adot vo onono iizro evlonir (hami evlonir mondo evlonim)
,jiglinclisi maddi miilahizoloro (oglanin yaxsi pesosi, evi, Umumiyyatlo, maddi
tominati vo s. vardir), digor qrupu qiz xosuna goldiyi ii¢iin, yaxud oxlaqi miilahizolors
gbra evlonir.

Ailonin taleyi, bu hoyatin forohli, ugurlu olub - olmamasi orin vo arvadin
soxsiyyotindon asilidir. Ailodo or- arvad orta hesabla 32- 40 il birgo Omiir
suiriir. Azarbaycan Respublikasinda - uzunomiirliilor diyarinda 100 ilden artiq birlikda
omur- giin stirmiis xosboxt adamlar da vardir. Hor bir gonc bilmalidir ki, kiminlo ailo
qurur, yasayir, onun hansi xiisusiyyatlori vardir, bu xiisusiyystlari ailo hoyatinda neco
nozoro almaq olar? Lakin bazon bu vacib cohatlor nozoro alinmir, zahiri xosagolmo,
tosadiifi ilinsiyyot vo s.ailo qurmaqla noticolonir. Ailonin psixoloji iglimi or vo
arvadin, golin vo qayinananin, eloco do ailonin digor tizvlorinin sosial- psixoloji
cohatdan bir- birins uyusmasinda 6ziinii daha aydin sokilds gostarir.

Or vo arvadin bir- birina uyusmasi 0ziliniin bir mithiim xiisusiyyatine gora
basga adamlar arasindaki uyusmasindan forqlonir: o, osason mohabbat hissine
asaslanir. Gorkomli Azorbaycan yazicist M.S.Ordubadi yazirdi: "Ailoni iki nofor nasi
hayata tozacas atilan, eyni zamanda bir- birini sevon adam qurmaga macburdur. Onlar
elo adamlardir ki, soxsiyyotco, sokilco, zOvq vo maraq cohatco do bir- birlarine
oxsamirlar. Onlarin uyusmasi iiglin imumi dil tapmasi {i¢iin istinad edo bilocoyi
yegana bir vasito varsa, o da sevgiloridir. Bunu iigiin onlar no ciir horokst edirlorso
etsinlor, sevginin lokalonmasing, bu istinadgahin laxlamasma imkan vermamalidirlor.

Mohabbat ganunlari ilo yasayan ailolor ¢oxdur. Or vo ya arvad biitiin hoyati
boyu noinki Omiir - giin yoldasini sevir, hom do ona 6z usaqlarini, ev - esiyini
sevmayi Oyradir, hatta 6zlorinin ixtiyar caglarinda bels bir - birinin galbini gonclik
maohabbatinin pak nofasi va geyri-adi horarati ilo  isidirlar.

Ails xogbaxtliyinin sirlarini tokco, mahabbatls izah etmok bu giin ¢cox sadslévh

goriinordi. Adamlarin toxminon 30 faizi bir-birini sevmodon ailo qururlar. Buraya ilk
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novbado qohum va tanislar, ana va bacilar vasitasils yaranan ailolor daxildir. Bir ¢ox
ailolor 1so tosadiifi tanisliq osasinda yaranir. Miioyyon miilahizo ilo baglanan
nigahlara da az tosadiif olunmur. Sosiologlar miioyyonlosdirmislor ki, kisi vo
qadinlarin 70 faizi bir- birini sevarak evlonir. "Koniil sevon gdyg¢ak olar"- demislor.
Lakin burada da biz qoribo hadisalorlo rastlasiriq. Evlonondon 5-6 il keg¢ir, molum
olur ki, onlarin yalniz 46 faizi 6z hoyat yoldasini sevmokdo davam edir, 24 faiz iso
artiq sevmir.

Ailo inkisaf etdikco, or- arvadin miinasibotlori do miirokkoblosir. Onlarin bir-
birino uyusmasinda miixtolif amillor mithiim rol oynamaga baslayir. Ailo bir - birini
sevan, bir -birine hormat va ehtiram edan iki adamin birliyindon yaranir. Ailonin bir
siitunu orin, bir slitunu iso arvadin ¢iynino sOykonir. Or vo arvadin maraqlari vo
zOovqi uygun goldikdos, sozlori daha yaxsi tutur. Bozon or- arvad 6z xarakterlorino
goro bir- birlorino oxsadiqda, hor ikisi mehriban olduqda, psixoloji cohotdon bir-
birino asanligla uyusur, birlikdo forohli hoyat siiriirlor. Or- arvadin har ikisi sanqvinik
temperament tipine monsub olduqda bir-birilo asanligla dil tapir vo mehriban
yasayirlar. Or do, arvad da xolerik (tiindmacaz) temperament tipina monsub olduqda
1S9 ¢ox vaxt bir- birino uyusa bilmirlor. Halbuki onlar miixtalif temperament tipina,
mosalon, sanqvinik vo fleqmatik temperament tipino monsub olduqda, bir- birino
daha yaxs1 uyusurlar.

Hor bir adam biitiin 6mrii boyu osason iki ailonin {izvii olur. Onlardan biri
valideynlorin ailssi, ikincisi iso oglan va qizlarin 6zlorinin yaratdiglar: ailadir. Bu iki
ailodon har birinin 0z tarixi, 6z taleyi vardir. Onlarin he¢ vaxt eynilosdirmok olmaz.
Lakin bu iki ailo goriinmaz tellorls bir- biri ilo baglidir. Biz burada tokce he¢ do onu
nozora almiriq ki, hor bir qiz va oglan ata evinin abu- havasm 6z ailosina gotirir. iki
ailonin olagosi daha genis mona dasiyir: aylarla, illorlo davam edir, qayinata va
qayinana, golin v kiirokonin hatta navalorin ds hayatina bu va ya digor sokilds 6z
tosirini gostorir. Aile hoyatinin ilk illori gonc or- arvadin bir- birina uygunlasmasi,
isinigmasi dovriidiir. Orin vo arvad horoesi bir ailodo boyiiylib torbiys almislar,
horosinin 6z xarakteri, zovqii, adoti vardir. Insanlara, moisot mosaloloring, or vo

arvadin vozifoloring, davranis vo roftarina miixtolif ciir yanasirlar. Hotta birini
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kadarlondiran, sadlandiran hadise digorine adi kimi goriiniir. Or va arvad ilk giindon
bir- birilori ilo miinasibatdo somimi olmali, gotiyyon yalan danigmamali, evin sirrini
saxlamagi bacarmali, bir-birino inanmali vo etibar etmoli, ailonin sevincini do,
kadarini ds birlikds yasamalidir.Ogar ilk giindon evds inam va etibar itirss, onlardan
hor biri 0zii l¢iin yasayirsa belo ailolorin sonraki omrii he¢ do forohli olmur.
Psixologlar gostorirlor ki, nikahda iki "mon”in garsiligli miibarizosi vo psixoloji
uygunlagmast on il miiddstinds davam eds bilir. Ona goéra do "xasiyystimiz tutmur",
"yola getmirik" iddialar1 ilo orizo yazib mohkomoyo miiraciot etmokdo tolosmok heg
kimo maslohat goriilmiir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, sosialist nikah- ailo miinasibatlorinin asasinda
noinki garsiliqli mohobbot, habelo or- arvad, ailo borcu, ailonin qorunmasi tigiinoxlaqi
vo hliquqi masuliyat, usaglarin torbiyasi, ailonin omak gabiliyyati olmayan iizvlarinin
maddi cohotdon tominati durur.

Or- arvad borcundan danisaq. Aydindir ki, yiiksok monovi va estetik hiss olan
mohobbat hom do tobii- bioloji dayaga malikdir. Ona gora do o, zoifloys, bozon
tamamilo folakoto diicar ola bilir. Belo hallarda mahz manavi- hiiquqi borc hissi or-
arvada ailoyo garsi sadiqliyi, sadagoti qoruyub saxlamaqda komok edir, tolasik,0ziino
borast gazanmamis uygunsuzluqdan yan qagilir.

Insan hoyatinin ¢ox miihiim hissosini ailodo hoyat yoldas1 kosb edir. Or va
arvadda qoribo hossasliq amolo golmoyo baslayir: onlarin hor biri 6z omiir - gun
yoldasinin baxislarina, mimiklarina, jestlorino elo isinisirlor ki, bir - birlorinin dordini
- sarini, sevinc anlarini,istok vo arzularini sozsiiz do basa diistirlor.

Or-arvad miinasibatlori Azarbaycan ailasinde mahiyyatco no godor mithiim yer
tutsa da, onun monavi hayatinin darin gatlarinin ohato edon ana koklori valideyn-
Ovlad arasindaki miinasibatlorlo baglidir.

Aila sads vo miirakkab olur. Miirokkab ails {i¢ va ya daha ¢ox nasildon - baba-
nang, ata-ana vo usaqlardan ibarotdir. ©gor iki vo daha cox sads ailo birlikds
yasayirsa, o da miirokkob ailo hesab olunur.

Vaxtilo miirokkab ailo daha genis yayillmisdi. Belo ailoys patriarxal vo ya

ononavi ailo deyilir. Onun vaziyyatlori tokco ailods ii¢ vo daha ¢ox noslin yasamasi ilo
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deyil, hom do usaqglarin sayi ilo bagli idi. ©Ononovi ailonin hoyati asrlor boyu barqorar
olmus adat vo anonslords idars olunurdu. Onun miinasibatlor sabokasindo bdyiiyiin
do, ki¢iyin do 6z yeri vardir. Ailonin monavi hoyatinda baba va nons xiisusilo muhim
rol oynayirdi. Ailonin on xosboxt ¢alarlarinda da, ¢otin giinlorinds ds onlarin niifuzu,
hormati halledici idi.

Kisi ailonin bascist sayilirdi. Ailo hoyat1 ilo bagh biitiin baslica qorarlar1 o
qobul edirdi. Ailods on agir fiziki islori kisi gorordi. Evin "tosorriifat hoyati" iso
qadiin paymna diisiirdii. Onun ollori qizil 1di. O, inaklora baxir, qoyun-quzu basloyir,
eyni zamanda bir-birindon dadli x6roklar bisirir, evi tor-tomiz saxlayir, usaqglara pal-
paltar tikir, yorgan sirtyardi. Bir sozlo, sochordon axsamacan isloyirdi.

Kisiyo qaygi gostormok, qullug etmok qadmmin vozifosi idi. O bilirdi ki,
usaglann xosbaxtliyi kisinin saglamligindan asilidir. Kisi eva golonds parvans kimi
basina dolanardi. Niifuzunu géz boboayi kimi qoruyur, onun zabitosilo usaqglar1 orsoyo
catdirirdi. Ev-esiyi ana nofosi ilo isidirdi. O, evin osl cofakesi idi. Hor an, hor doqiqge
fodakarliq niimunasi gostorir, Oziinlin saglamligi hesabina geco-giindiiz usaglarin
oduna yanirdi.

Ononavi ailonin pozulmaz qanunlarina gora, ailo ¢oxusaqli olmalidir. Usaqlar
no godor ¢ox olsaydi, valideynlor 6zlorini bir o qodor xosboxt sayirdilar. "Allahin
payidir" - deyardilor. Usaglarin da say1 no az - na ¢ox: 12, 13,14, 15....olardu.

Keg¢mis ailo hom dogum evi, hoam poliklinika vo aptek, hom do maktab 1di.
Onun mualics iisulu xalq tobabatina asaslanirdi. Ailonin gida rasyonunda oksor yeri
meyva, toravaz, agartl va s. tuturdu. Oti hardenbir yeyardilor. Xoroklorin ¢esidi bir-
birindon gosong, hamisi da odviyyatla bisirilirdi. Ailo yemoyi bir yerdo yeyordilor.
Buna ailoni méhkomlondiran ritual kimi baxirdilar. Siifro basinda haminin ovqatinin
yaxs1 olmasina fikir verordilor.

Kecmis ailo hom do 06ziinomoxsus moktob idi. Onu obrazli sokildo "ana
moktobi" adlandirirlar. Bu maktobin no cadvali, no zongi, no do tonaffiisii vardi. O
yayda da, qisda da adi giinlordo oldugu kimi foaliyyat gostorirdi; siibh agilandan
geconin yarisina qador usaqlar hoyat dorsi alirdilar. Bu moktobdos, neca deyorlor, comi

iki fonn kecilirdi - ana dili vo omok fonlori. Ana moktobinin qizil ganunu niimunadon



24
ibarat idi. Qi1z1 anasinin, oglanmi atasinin timsalinda torbiys edirdilor. "Ana moktobi"
asl monovi torbiys moktabi idi. Bu moktobin no qodor somorsli olmasini tasovvr
etmok ticlin gostormok kifayatdir ki, usaqlar 16 yasina ¢atanda artiq sorbast islomoyo
do, ailo qurmaga da hazir olurdular.

Ononavi ailonin miisbat cohatlori 1lo yanast mohdud cohotlori do az deyildi.
Istor ailodo, istorso do ondan konarda qadinlarin iinsiyyoti mohdudlasdirilirdi. Or-
arvadin savadsizlig1 tokco onlarin qarsiliqli miinasibatlorinin xarakterini deyil, hom
do ailo pedaqogikasinda, xiisusilo qiz torbiyasindo 0zlinii gostoron mohdud cohotlori
sortlondirirdi.

Nuklear ailo sado ailodir. Miiroakkab ailodon forqli olaraq nuklear ailo iki
nosildon - ata-ana vo usaqlardan ibaratdir. Ogor usaqlardan biri evlonirss vo ata-anasi
ila birlikde yasayirsa, bu zaman ailonin tipi doyisir - nuklear ailo miirokkab ailoya
cevrilir. Demogqraflarin hesablamalarina gors, nuklear ailo bu giin on genis yayilmis
ailo tipidir.

Nuklear ailo asas ails tipidir. Biz ailonin hansi tipini nazarden kecirsak, onun
mohz nuklear ailo asasinda tosokkiil etdiyini gorarik.

Usagqlar1 sayina gors nuklear ailonin 3 tipini forqlondirirlor:

a) coxusaqli (5 vo daha ¢ox usaq);

b) orta usaqli (3-4 usaq);

¢) azusaqli (1-2 usaq);

Ikinci diinya miiharibesindon sonraki illordo ailonin inkisafinda bir meyl
xtisusile aydin nazors c¢arpirdi. Diinyanin har yerinds oldugu ki, respublikamizda da
azusaqli ailolorin miqdar siiratlo artirdi. Demoqraflarin fikrinco, hazirda azusaqliliq
miiasir ailo liglin miioyyonedici xiisusiyyoto ¢evrilir.

Ailads usaglarin azalmasinin psixoloji naticalorini valideynlor cox vaxt aydm
dork etmirlor. Ata-ananin goziiniin agi-qarasi birca balasi va ya iki usaqdan biri agir
xostolonondo, gozaya diisonds - onlar vahimo, tosvis, qorxu mongonosindo hansi
hisslori kegirmirlor, nolorlo qarsilasmairlar...

Demografiyada miiasir ailoni xarakterizo etmok fii¢iin sado (nuklear) vo

miurokkob ailo ilo yanasi tam vo ya natamam ailo terminlorindon do genis istifado
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olunur.

Ailonin tam vo ya natamam olmasini or vo arvadin varlifina osason miioyyon
edirlor. ©gor ailods or vo arvad birlikdo yasayirsa, belo ailo tam ailo hesab olunur.
Ogor or vo ya arvad vofat etmisdir, yaxud bosanmigdirsa, bu zaman ailo natamam
ailoyo gevrilir.

Insanlara ¢oxdan molumdur ki, ailolorin omin-amanlhig1 comiyyatin monovi
saglamliginda bilavasito oks olunur. Olkomizda bir milyondan ¢ox ailo var. Onlarin
COXU ana-ata forohi ilo xosboxt usaqlar torbiyo edirlor. Lakin bir ¢ox ailo omolli-bash
gol-qanad agmaga macal tapmamis bosanma naticasindo dagilir. Bu sahado statistik
molumatlar ¢ox gostorilir. Onlann arxasinda neg¢o-ne¢o insanin aci taleyini bazon
gormok olmur. Halbuki bosanmaya biz bu meyarla yanagmali, ancaq vo ancaq insan
taleyi hagda diisiinmoliyik. Yena do statistikaya miiraciot edok: bosanmadan sonraki
10 1l miiddstindo ancaq 25%-1, yoni 4 nofordon yalniz biri ikinci dofa oro gedo bilir.
Bas, usaqglar hagqinda no demok olar? Bosanmis hor 100 ailodo orta hesabla 120 usaq
boylytir. Bu o demakdir ki, ilde bosanma naticasinde minlorls usaq anali-atali yetima
cevrilir. Anali-atali yetim! Bu ifado qoy heg kasi toocciiblondirmasin.

Ata vo ya ana vafat edondo, usaqglarin torbiyasinds ¢oxlu ¢atinliklor meydana
¢ixir. Olim ailoyo agir yara vurur, usaqlart sarsidir, lakin saf ailonin monovi
dayaqlarim1 ¢ox vaxt dagida bilmir. Usaqlar ¢otinliklori aradan qaldiraraq, boya-basa
catir, hoyatin istisini do goriirlor, soyugunu da.

Bosanma iso ailonin 6zoyini toskil edon insan miinasibatlorini - or-arvad, ata-
ogul, ata-qiz, ana-usaqlar arasindaki miinasibatlori pozur. Usaqlar ¢ox vaxt ana ilo
yasasalar da, valideynlorin istor mohkomoys qodorki, istorso do mohkomodon sonraki
dévrdo hodd-hiidud bilmoyan tohqir vo hadolorinin hadofino ¢evrilirlor. Onlar
usaqlarin goziindo 6z niifuzlarini itirirlor. Usaqglar 6zgolosir, gliniinli ¢ox vaxt kiigodo
kecirir, hotta miixtalif cinayotkar qruplara da qosulurlar.

Insanin psixologiyasi belodir: o, ¢atin anlarda homise &ziina miixtalif yollarla
tasalli verir, haqq gazandirir, nodaso taskinlik tapir. Bas, neynasin?... Hayat yoldasi
kobud, ati-ac1, soyuq adam olsa da, bir-birinden qosang ii¢ korpa balas1 var. Onlan

atasiz qoysun? Bos, usaqlarin golocok taleyi neco olsun? Ana bu kodorli sézlori
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tiroyindo qaynada-qaynada Oziiniin ac1 taleyi ilo hesablagir, evin ab-havasi no qodor
d6ziilmoz olsa da, usaqlara quymur, har ciir o0zab-oziyyato doziir.

Sosiologlar ailolori bu baximdan tohlil edorkon ugurlu vo ugursuz ailo
terminlorindon istifado edirlor. Ugurlu ailolordon hor biri 6ziinomaxsus sosial-
psixoloji xiisusiyyatlari ilo segilir. Bu giin ugurlu ailolor bir-birina banzomasalar do,
onlarin rastlasdiglar1 6ziinomoxsus problemlor ailo hoyatinin forohli aximinda ¢ox
vaxt nozors ¢arpmir. Ugursuz ailolorin hoyati iso bu problemlordon baslayir, onlardan
hor biri 6ziinlin hotta ilk baxisda hollolunmaz goériinon problemlori ilo digqgoti daha
cox colb edir. Ugurlu ailolordon forqli olaraq ugursuz ailolordo orlo arvad ails
hoyatinda meydana c¢ixan problemlors eyni baximdan yanagmir, bir-birilorinin
hisslarini pis basa diigiirlor. Onlar bir yastiga bas qoysalar da, bir-birilorins or-arvad
qaygis1 gostormir, aci sozlorlo bir-birlorini tohqir edir, hirslondirirlor. Ora elo galir ki,
arvadi onu sevmir, arvad iso yagin edir ki, ori onu istomir. Onlar bir-birino inanmur,
etibar etmir, asudo vaxtlarin1 bir yerdo kegirmirlor. Ugursuz ailodo s6z-s6hbot 6z-
0ziino omolo golir. Belo ailolordo usaglarin voziyystini tosovviir edin..Onlarin bir
coxunun kiicoyo diismosi valideynlori sonradan, monovi cohotdon sikost olanda
yandirir.

Usaq soxsiyyetinin formalasmasinda ailo xeyli miiddoat orzindo asas rol oynayar.
"Insanin  xarakterinin, omoys, monovi, ideya vo modoniyyoat sorvotloring
miinasibatinin asaslar1 ailods formalagir."

Ailonin torbiyo miihitini sortlondiron amillori iki tipo ayirmaq olar. Ana-ata,
ana-usaqlar, baci-qardaglar arasindaki miinasibatlor, valideynlorin usaqlara
miinasibotlori, onlarin soxsi keyfiyyotlori vo s. birinci tip amillor sirasina daxildir.
Ailonin maddi vaziyyatini, monzil soraitini, strukturunu vo s. iso ikinci tip amillora
aid etmok olar.

Usaglarin torbiyasi sahasinds ikinci tip amillorin shomiyyasti aydindir. Lakin
bununla belo, onlarin tosirini holledici hesab etmok olmaz. Ailonin osas torbiyo
imkanlari, hor seydon ovval, valideynlorin vo usaqglarin garsiligl alaqgosi ilo miisyyan
olunur.

Ailo hoyati soxsiyyotin inkisafina biitovliikdo tosir gostorir. Bu cohot, birinci
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novbado, usagin emosional alominds oks olunur. Son zamanlar psixologlar homin
mosaloys xiisusi diqgot yetirir, usagin emosiya vo hisslorinin inkisafinda ananin
roluna son doraco boylik ohomiyyat verirlor.

Golin, birco anliga diinyanin mashur ressamlarinin ilhamla yaratdiglar: tilvi
madonna obrazlarmi goézlorimiz qarsisinda canlandiraq. Onlarm, demok olar ki,
hamisinda usaq ananin sol qucaginda tosvir olunur. Gorason, bu adi tosadiifdiirmii?
Boalko usagin anasinin sol qucaginda tosvir olunmasi rassamliqda anonadir? Bu sual
uzun miiddot sonoatsiinasliq li¢iin sirli olmusdur. Miiasir psixologiya iso homin sirlori
artiq aydmlasdirmigdir. Bir sira taninmis miitoxassilorin fikrinco, bu instinktiv
horokatin sobabi odur ki, korps ana iiroyinin doylntiilorini holo ana botnindo esidir,
ona Oyrosir vo Oziinii, neco deyarlor, on munis "golb musiqisinin sodalar1 altinda"
daha yaxs1 hiss edir. Tozo dogulmus usaq liciin bu asrarongiz usaq sasi ana ilo bagliliq
demokdir. Mohz buna gors do sol torofdon qucaga gotiiriilmiis usaqglar az aglayir, tez
kokolir, basqa usaqlara nisboton tez inkisaf edirlor. Basqa s6zlo, onlar 1 yasinda
hokim kdmaoyina az ehtiyac duyurlar.

Yeri golmiskon onu da qeyd edok ki, usagi sol torofdon qucaga gotiiron qa-
dinlarin ¢oxu bunun ns ils alagadar oldugunu izah eds bilmirlar. Xosbaxtlikdon ana-
larin oksariyyati intuitiv suratds olsa da, usagi neco qucaga gotiirmoyi yaxsi bilirlor.

Miitoxassislor belo hesab edirlor ki, siidomor usagin hansi torofdon qucaga
gotiiriilmosi onun inkisafina boyiik tosir gostorir. Ogor ana usagi sol torofdon
qucagina gotiirmiissa, demoli, hor sey qaydasindadir, yox ogor sag torofdon qucagina
gotlirmiisso, demoli, bunun ziyani ola bilor.

Bozi analar usagi sag torofdon qucaglanna gotiiriirlor, bas, bunu no ilo izah
etmok olar? Homin suala doqiq cavab vermok c¢otindir. Lakin bozi psixologlar belo
gliman edirlor ki, oksor halda usagi sag torofdon qucagina alan analarin ¢oxu dogus
zamani qorxu hissi kecirmis, ¢atinliklo dogmus vo ya usaq dogmagi arzulamamisdir.
Buna gora ds onlarla dogma 6vladlar arasinda fiziki kontakt zaifdir.

Ana usaq alominin affektiv morkozidir. Usagin xarici alomo biitlin miinasi-
batlori ana vasitosilo reallasir. Bu miinasibatlor sistemino todricon ata, baci, qardas va

b. daxil olur. Usaq yasa doldugca onun hoyatinda vo psixi inkisafinda atanin rolu



28
daha da artir. Onun miinasibatlor sistemi saxolonir vo daha da miirokkoblosir. Usaq
todricon ailo miinasibatlori normalarina yiyslonir. Onda "yaxsi nadir, pis nodir?"
haqqinda tosovviirlor formalasir. Usagini motivasiya sahosindo kokli doyisikliklor
omoalo golir. Ozii haqqinda tasovviirleri formalasdiqca, usagin davranis vo roftarr da
doyisir. Yashlarla vo homyasidlart ilo insiyyat soraitindo usagin Xarakteri
formalasmaga baslayir... Bu morholodo do valideynlorlo usaglar arasindaki
mUinasibatlor holledici shomiyyot kasb edir.

Psixologlar kollektivdo 6z davranis vo roftar1 ilo bir-birindon koskin suratdo
forglonon sagirdlori iki qrupa ayirmuslar. Birinci qrupa o6zundn Kkollektivgiliyi,
miistaqilliyi, mosuliyyat hissi, aktivliyi, 0ziiniitonqidi yanagmasi va s., ikinci qrupa
150 oks keyfiyyotlorlo forglonon usaqlari daxil etmislor. Bundan sonra psixologlar
homin usaqlarin valideynlori ilo miinasibatlorinin xarakterini miiqayisali suratdo
Ooyronmiglor. Molum olmusdur ki, birinci qrupa daxil olan usaqlarin valideynlori
onlarin hisslori ilo yaxindan maraqlanir, onlarla tomkinls roftar edir, 6zlorinin asudo
vaxtlarinin onlarla birlikds kecirir, onlara monovi tosir gostarirlar.

Todqiqatin noticosi aydindir: valideynlorin usaqlarla miinasibatlori noinki
moktobagadar va kicik moktabli yast dovriinlarinds, hoam da yeniyetmoalik vo gonclik
yas1 dovrlarindo do onlarin bir soxsiyyat kimi inkisafinin baslica asasini toskil edir.
Bu baximdan tokco onu geyd etmok kifayordir ki, gonclorin ictimai-siyasi inkisafina
valideynlor miihiim tosir gostorirlor.

Usagin golocok kisi vo gadin kimi formalagsmasinin osaslar1 da ailods qoyulur.
Bu mosalaya ayrica diqqet yetirmok lazimdir.

Usagin torbiyasindo miioyyan adoat vo onanoalor mévcuddur. Ailods oglan vo qiz
usaglarini torbiyo edorkon, adston, bu adot vo ananslori gozloyirlor. Hor bir valideyn
comiyyotdo borqorar olmus kisilik vo gadinliq etalon vo stereotiplorini nozors alir,
oglanlara kisi, qizlara iso qadin iigiin saciyyovi tolobat, maraq vo xarakter slamatlori,
adat vo vardislor, davranis va roftar qaydalar: agilayir.

Psixoloji tadqiqatlar gostarir ki, qizlar qadinliq etalonlarini, hor seydon avval,
ana ilo dialoq soraitindo monimsayirlor. Onlara bu etalonlara miivafiq sokildo

evdarliq, usaqlara qullug etmok vordislori asilanir, musiqi madoniyyati (o ciimlodon
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layla ¢almaq), 6ziiniin ata vo qardaslar1 niimunasindo kisiyo hormaot hissi, oglanlarla
roftar akt1 torbiys olunur. Onlarda mehribanliq, tomkinlilik, nozakatlilik va s. kimi q1z
liclin sociyyovi keyfiyyotlorin formalagsmasina xtisusi digqot yetirilir.

Oglan usaqlarina kisiyo moxsus xarakter olamatlori, xiisusilo iradi keyfiyyotlor
asilanir. Onlarda tomkinlilik, doztimliiliikk, mordlik vo s. keyfiyyatlor torbiya olunur.
Oglan usagina anasi, bacis1 niimunasinds gadina, qizlara hormatlo yanasmag, ¢atin
islordo onlara kdmok etmok va s. asilanir. Onlarin bodon torbiyosino daha ¢ox diqqgot
yetirilir.

Yeniyetmoalik yas1 dovriinds oglanlar va qizlar kisilik vo qadinliq etalonlarina
foal siirotdo yiyalonirlor. Onlar qadin kimi bazonmoays, kisi kimi sa¢ saxlamaga
baslayirlar. Qizlarda kosmetik vasitolors maraq artir. Oglanlar qizlarin yaninda giiclii
olduqlarin1 gostarir, hans1 isdoasa forqlonmaya calisirlar. Oganlarla qizlarin qarsiligh
miinasibatlorinds yeni calarlar omoalos golir. Onlar bir-birindon utanmaga baslayirlar.

Usagqlarin kisi vo gadin rollarin1 monimsomasinds valideynlorin davranisi da
mithiimdir. Atanin bir kisi, ananin is9 gadin kimi niimunasi usaqglarin oglan va qiz tok
formalagmasinda eyni dorocodo zoruridir. Bu baximdan valideynlorin usaqlarina
munasibatinin xarakteri do ohomiyyatlidir.

Analar ¢ox vaxt usaqlarinin cinsi xiisusiyyatlorini kifayst qodor nozoro almur,
bir usaq, bir 6vlad kimi onlar1 bir-birindon aslinds segmirlar, qiza da, oglana da eyni
doracado qaygi ilo yanasirlar. Olbotto, ana qaygisi, ana sofgoati lazimdir. Lakin belo
bir qaygili ana miinasibati ilo ata miinasibotindo miioyyon sorhad istor-istomoz 6ziinii
gostorir. Belo ki, atalar analardan foarqli olaraq davranis va roftarinda usaqlarin cinsi
xuisusiyyatlorino daha cox diqget yetirirlor. Bu baximdan onlar usaqlarin kisi vo qadin
rollarinin monimsomosinds daha tosirli rol oynayirlar. Usaglar atanin qaygi vo
zabitosindo 0zlorini xosbaxt hiss edirlor. Atanin hatta qisa bir miiddat orzinds-6 ay, 1
il evdo olmamasi noticosindo Gvladlarda, xiisusilo oglan usaqlannda qorxaqliq,
qaradinmazlik, torslik, asabilik va s. kimi manfl slamatlor tadricon amalo galir.

Oglan usaqlar1 6zlorini atalari ilo eynilogdirir, onun bir ¢ox harokoatlorini toqlid
yolu ilo monimsayirlor. Bu monada biz ailodo usaqlarin torbiyasindo atanin xiisusi

mosuliyyst dagimasindan danismaliyiq.
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Oglan usag tigiin ata agil, irado qiivvesi, kisi ozomati nlimunasidir. Ata oglunu
torbiya etmaklo, ham da 6ziinii torbiys edir vo doyisir. Oz oglunun simasinda galocok
kiginin formalagsmasini gormok vo ona bu sahodo on yaxsi davranig niimunosi
gostormak o demoakdir ki, ata 6ziiniin kisi layaqatini qoruyur, daha da inkisaf etdirir.

Miisahidolor gostorir ki, lap kicik yaslarindan atasi ilo kifayot godor linsiyyot
imkanina malik olmayan oglanlar sonralar ¢ox vaxt 0z ataliq vozifolorini icra
etmokdo ¢otinlik ¢okirlor. Atasiz torbiys olunan oglanlar iso olverisli soraitdo ya gadin
davranig tipini monimsayir, ya da onlarda kisi davranis1 hagqinda yanlis tosovviirlor
formalasir.

Qizlarin monovi inkisafini da atasiz tosovviir etmok c¢otindir. Oglan usaginin
hoyatinda ana no godor boylik rol oynayirsa, qi1z usaginin hoyatinda ata bir o gqodor rol
oynayir. Psixologlar osasli surotdo miioyyanlosdirmislor ki, atasiz boyiiyon qiz
usaglarinda kisi hagqinda dolgun tosovviir formalasmir. Bu osasda da onun golocokdo
0z hoyat yoldas1 ilo miinasibotlorindo xeyli ¢otinliklor garsiya ¢ixir. Biz burada basqa
faktlar1 da ayird eds bilarik. Lakin onlar1 bir mana birlogdirir: ailonin monovi inkisafi
hom ana, hom do ata ilo bilavasits baghdir.

Ailodo oglan vo qizlarin torbiyosinds miioyyon ndgsanlarla da qarsilasirg.
Onlarin ikisi haqqinda ayrica danismagi lazim bilirik.

Bir sira hallarda valideynlor qiz usagini mahiyyat etibarilo oglan kimi torbiya
edirlor. Onu oglan kimi geyindirir, haotta ona oglan oyuncaqglar1 alirlar. Belo bir
soraitdo q1z 6z cinsino xas olmayan davranis madoniyyatina yiyslonir vo bu asasda da
onda maskulinizasiya olamatlori formalasir. Maskulinizasiya hallarina nisbaton az
tosadiif olunsa da, onlarin psixoloji naticalari haqqinda ciddi diisiinmok lazimdir. Qiz
usaglarmin  lap ki¢ik yaslarindan qadin etalon vo stereotiplorini  diizgiin
monimsamasing xiisusi digqot yetirilmalidir.

Bozi ailalorde oglan usaginda kisi keyfiyystlorinin formalasmasina oslinda
ohomiyyat verilmir. Bunun noticasinds do lap kigik yaslarindan baglayaraq, onda qiza
moxsus keyfiyyotlorin - feminizasiya olamotlorinin formalagmasi iigiin psixoloji
cohatdon olverisli sorait yaranir.

Feminizasiya oglan usaqlarinda gadin olamotlorinin omolo golmosino deyilir.
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Feminizasiya olamotlori bir sira hallarda zahiri xarakter dasiyir, usaqlarin zahiri
gorkomindo, deyok ki, sifot cizgilorindo aydin dorocodo nozoro carpir. Lakin belo
hallar demok olar ki, genis miisahido olunmur. Bir sira hallarda feminizasiya
olamatlori soxsiyyetin biitiin iradi keyfiyyotlorino, onun xarakter olamotlorino niifuz
edir vo oglanlarin kisi rolunu monimsamasi prosesini ¢atinlasdirir. Bu iso oglanlarda
qizlarin qarsiligli miinasibotindo 6ziinomoxsus psixoloji ¢otinliklor yaradir. Belo
oglanlar qiz modas1 elementloring asanligla uyurlar: onlar kimi sa¢ saxlayir, qizlarin
genis istifado etdiklori rongli vo giillii pargalardan paltar tikdirirlor vo s.

Ik baxigda bunlar modanin yayilmas: ganunlar1 va s. ilo izah olunur. Lakin
onlarin psixoloji monas1 vo naticalari aslinds daha dorindir, biz homin masaloaya
sabahki osgorin, orin yaxud atanin comiyyotdo artiq borqorar olmus ideallart
baximindan yanasmaliylq. Bu baximdan feminizasiyanin naticalori haggmda ciddi
diistinmok lazimdir. Son zamanlar sosiologlar, psixologlar va pedaqoqlar bu mosalaya
digqgeti yonoldir, maskulinizasiyadan forgli olaraq, onun daha ¢ox miisahido
olundugunu geyd edirlar.

Miioyyon edilmisdir ki, feminizasiya hallar1 kond usaqlarina nisboton sohor
usaqlarinda daha ¢ox 6zlnl gostorir. Osason qiz vo ya qadin mihitinde boyliyon
oglan usaqglarinda feminizasiya olamatlori daha genis miisahido olunur. Bu cohoatdon
miisllimlorin rolu boytikdiir,

Oglan usaqglarinda kisiys moxsus keyfiyyatlorin omoalo golmosi ona goro
cotinlogir ki, moktobdo miiollimlorin oksoriyysti qadmnlardir: onlar tobii ki, usaqlara
0z 1stoklorindon asili olmayaraq boylik momnuniyystlo gadm keyfiyyatlori -
saligalilik, risk etmomok, sos salmamaq vo s. asilayirlar.

Ailads oglan usagi cox vaxt anast ils iinsiyyotds olur. Gazintiys daha ¢ox anasi
ila gedir, ev islorini anasmin yaxindan komayils yerina yetirir. Bir cox oglan usaqlari
on yaxs1 halda idman oyunlarinda tamasag1 kimi istirak edir, oslindo idmanla mosgul
olmurlar. Bozi ailslorde oglan usaqlarinin ozizlonmosi, hor ciir qaygidan azad
edilmosi, ¢otinlikdon uzaqglagdirilmasi vo s. hallar nozoro carpir. Bu oglanlarda
xtisusilo "kisi" xarakterinin formalasmasina monfi tosir gostorir.

Beloliklo, oglanlarin bir ¢oxu diizgiin kisi torbiyasi almirlar. Bu torbiyo
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tislubunun manfi psixoloji naticalori ails hayatinda aydin nazars carpir. Onlar ailado
Ozlorini ¢ox vaxt kisi kimi apara bilmir, kisi niifuzu qazana bilmirlor. ©sl qadin bels
hallarda, adoton, ozab ¢okir. Axi1 gadin orinin, soziin hoqiqi monasinda, Kkisi
xarakterini, onun ailonin sorof vo loyaqgotini qorumaq ozmini duyanda, 6ziiniin vo
usaqlarinin taleyini ona etibar edir, kisi viigar1 vo ozomati ilo foxr edir...

Usaglarin formalasmasinda ailonin rolu son doroco misilsizdir. Aildo usaq
sosial miinasibatloro - ailodaxili miinasibatloro qosulur, onlarin vasitssilo insan,
dinya, moanavi sarvatlor haqqinda anlayislara yiyalonir, cisim vo hadisalora qiymot
vermayi, basga adamlar1 basa diismayi, yaslhilara, gadin va kigiklors, kigik usaqglara
hormot vo komok etmoyi, 6z nodgsanlarinmi gérmoyi Oyradir. Ailodo ata-ana, ata-
usaglar, ana-usaqlar, ana-gaynana, baci-qardas, baci-bact arasindaki paralel
miinasibatlor - bunlarin hamis1 boyiik torbiyavi shomiyyots malikdir. Usaqglarin
torbiyasi baximindan ailodo kicik masolo yoxdur. A.S.Makarenko gostorirdi ki, ata
hotta gozeti neco oxumasi ilo usaqlari torbiyo edir.

Gorkomli pedaqoq valideynloro miiraciotlo deyirdi ki, torbiyo isinin osl
mahiyyoti he¢ do sizin usaqlarla toklikdo s6hbot etmonizdon, usaga miistoqil tosir
gostormonizdon ibarst deyildir, ailonizin, soxsi vo ictimai hoyatinizin togkilindon,
usagin hoyatini toskil etmokdon ibarotdir.

Valideynlor usaqlara onlarin yasina miivafiq toloblor vermoli, noinki homin
toloblora omal olunmasina diqget yetirmsali, hom do onlara miistaqillik vermali, ailo
problemlorinin miizakirosino calb etmoli, usaqlar1 narahat edon mosoalolori onlarla
birlikdo miizakiro etmolidir. Valideynlor bu yolla usaqlarda irado vo xarakterin
inkisafi, mosuliyyot hissinin formalagmasi {li¢iin sorait yaradir, 6z 6vladlarina omok
adatlori agilayirlar.

Valideynlorin usaq vo yeniyetmalorlo sosial-siyasi movzularda sohbatlori do
boylik torbiyo ohomiyyoto malikdir. Valideynlor usaqlara on yaxin adamlardir;
usaglar, bir qayda olaraq, onlara hamidan ¢ox inanir, etibar basloyirlor. Bir cohot
siibhoasizdir ki, valideynlorlo usaglar arasindaki miinasibatlor no godor oalverisli olsa,
onlarin usaq vo yeniyetmolorin soxsiyyotinin formalagsmasina tosiri bir o qodor

mohkom va somarali olar.
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Il FOSIL. AILODAXILI MUNASIBOTLORDO ORTAYA
CIXAN KONFLIKTLORIN TODQIQI VO
ARADAN QALDIRILMASI YOLLARI

2.1. Ailado konfliktli miinasibotlorin yaranma soboblori, faktorlar1 vo tozahiirlori

Or-arvad miinasibatlori kisi ilo qadmin psixologiyasini koklii surstdo dayisir.
Onlar ilfot bagladiglart anlardan 6zlorini yalniz bir-birilorine monsub olduqlarini
qobul edirlor. Or-arvadda goriba hossasliq omolo golmoys baslayir, onlar basqa
adamlarin, hotta 6z dogma o6vladlarinin yaninda pordo gozloyir, 6zlorini or-arvaddan
COX ata-ana kimi aparirlar. Halbuki ar-arvad hoyatinin ¢ox miihiim bir sahasi onlarin
intim miinasibatlori 1lo baghdir. Ailadaxili konfliktlorin bir sababi do intim
miinasibatlorin yerindos olmamasidir. Mohz bu miinasibatlor sahasinda orlo-arvad bir-
birini tomin etmoadikdo ailodo s6z-sohbot, dava-dalas iiglin sorait yaranir, ailo
miinasibatlori todricon pozulmaga baslayir, kisi vo ya arvad evdon soyuyur, hotta
kiginin gozii onun-bunun ocaginda qalir. Bu zaman hokimlor seksual uygunsuzlugdan
danigirlar. Miitoxassislorin hesablamalarima gora, bosanmalarin toxminon 30%- i
mohz seksual uygunsuzluq zominindo bas verir.

Orla-arvadm intim hoyatina adi masala kimi yanasmaq olmaz. Bu baximdan iki
cohati xiisusi geyd etmok lazimdir:

[.Biitiin adamlarda yemoyo, yuxuya, soyuqdan, yaxud haddindon artiq istidon
qorunmaga va s. tolabat oldugn kimi, oks cinso do tolobat var. Bunlar tobiidir. Tabii
tolabatlarin biitiin novleri heyvanlar ii¢iin do sociyyavidir, lakin bir miithiim cohati
homiso nozors almaq lazimdir: insanin tobii tolobatlar1 6ziiniin psixoloji mozmununa
vo tomin olunma formalarima goro heyvanlarin tobii tolobatlarindan koklii surstdo
forqlonir. Ax1 insanin tolobati comiyyatds, konkret tarixi soraitds formalasir vo
inkisaf edir. Tolobatlarin mozmunu da, tomin olunma vasitslori do comiyyatin inkisaf
saviyyasi ilo sortlonir. Moadoni vo monovi tolabatlar formalasdigca, tobii tolobatlar da
insaniloasir, daha ¢ox monavi estetik mozmun kosb edir.

I1.Seksual tolobat insanin tobii tolobatlar1 igorisindo xiisusi yer tutur. Bu iso
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tosadiifi deyildir. Insanm cinsi hoyat: onun basqa bioloji funksiyalarindan forqli
olaraq mohz basqa adama miinasibot sahosi ilo baghdir. ki adamin -kisi vo gadinin,
ar-arvadin miinasibati iso sosial miinasibot masalosidir. Ailonin intim alomi ar-arvada
insan miinasibatlorini 6ziinomaxsus hararatini boxs edir. Bu miinasibatlor garsiliqh
mohabbot asaslananda daha da g6zsllasir, insan {insiyyatinin forohli anlarina gevrilir.
Oks halda i1so cohonnom ozabina vo osl isgoncoyo bonzoyir. Giin kec¢dikco mii-
nasibatlor déziilmoz hadds catir. Gorkomli miitafokkirlor apardiglart todqiqatlardan
belo bir noticoyo golmisdilor ki, intim miinasibotlordo gqadinin rolu ovozsizdir vo or-
arvad miinasibatindo bdyiik shomiyyat kasb edir. Qadin 6ziinii qadin gozslliyini,
cazibosini, zorifliyini qoruyub saxlamalidir. Yasi, peso sahosi, tohsil soviyyosi ¢or-
¢ivosindo soligo-sahmanli, sigal-tumarli olmalidir. intim miinasibotlorin naciblos-
dirilmasi do qadinin davranis va roftar il bilavasits baghdir.

Or-arvadin intim hoyati aslindo onlarin Omiir-giin yolunun biitiin calarlarim
0ziindo oks etdirir. Kisilor homiso 6z hoyat yoldaslarindan mehribanliq vo zarif roftar
gozloyirlor. Halbuki, onlarin 6z hoyat yoldaslarini gqiymatlondiro bilmok vo sevmok
bacarig1 ailonin intim hoyati iigiin olduqca zoruridir. Qadin 6z goézalliyini qoruyub
saxlamasi da elo orin qayg1 vo mehribanligindan bilavasits asilidir.

Ailonin intim alomindo fizioloji vo psixoloji calarlar 6ziinomoxsus sokildo
birlogir. Or-arvadm bir soxsiyyst kimi xiisusiyyotlori onlarin qarsiligli miinasi-
batlorinin mohz psixoloji calarlarinda oks olunur; Onlar bu anlarda bir-birilorine no
qodor yaxin olduglarint dark edir, bir yerds 6zlorini osl monada xosbaxt hiss edirlor.
Oks halda iso ailonin tomali sarsilmaga, miinasibatlor korlanmaga, onlar bir-
birilorindon uzaqlasmaga baslayirlar.

Ogor or-arvadlar aralarindaki kovrak, tilvi, saf vo tomiz hisslori dmiirlori boyu
qoruyub saxlaya bilsolor, evdo ailo miinasibatlorinin inkisafi {iclin olverigli sorait
yaranir.

Ailado miixtolif sabablordon bas veron konfliktli situasiyalarin diizgiin hall
edilmasina fikir yonsltmadikca, giin kecdikea evlilik daha da monfi ndqtays yonalon
tohliiko signalina cevrilir. Konflikt zaman1 bas veran garsidurmalarda kisinin vo ya

qadinin arasinda davamli bir giic miibarizasi yasandig1 goriliir, ya da biri digorino
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(imumiyyatls, qadin aring) tamamils boyun symok macburiyystinda qalir. Evliliyin
naslin davami, qadin va kisinin bir-birilorini tamamlayaraq yetkinlosmaolari, iffatlorini
gorumalari, saglam bir comiyyot hoyatinin tosokkiilii kimi hikmatloro goro Allahin
litf etdiyr bir xeyir oldugu unudulur.Ails miihitina sevgisizlik va anlayissizliq
hakimdir. No axsam evo yorgun-argin golon or arvadindan giiloriizlii bir qarsilama
gorar, no do gadin soylorino garsiliq olaraq orindon bir toqdir vo tosokkiir climlosi
esidor. Ailo miihitina sevgi va anlayisdan cox, giiclii olan kisinin vo ya qadinin
digorini davamli izlomo, yoxlama altinda tutmaga calismasi 6z damgasini vurur. Or
vo arvad bir-birilorindon eds bildiklori qoadorini deyil, an miikommsalini istayirlar.
Tomolds ailo fordlori arasinda 6ziinti tasdigloma vo qarsi torafi gabul etma bohram
yasanir. Edilonin todqir edilmasi yerino, davamli olaraq "olmasi lazim olan " sozlori
isladilir. Buna goro do oksor davranislar saxtadir, qarsi torofin boyonmasi {iciin edilir.
Bu torz mitkommeolliyyatgilik noticosindo ailo fordlori 6zlorini olduglart hali ilo heg
bir doyorlorinin olmadigini, 6ziiniin diisiinco vo davranislarinin shomiyyatsiz oldugu
hissino qapilirlar. Yasanan hadisolor ¢ox vaxt oldugu kimi gobul edilmodiyindon
hamiga giinahlandirma movqgeyi tutulur. Belaca tamamils xaricdon asili, 6z i¢ diinyasi
ila qopugq, robot kimi yasayan bir aila tipi formalasir.

Incikliklor, kiiskiinliiklor vo problemlor ifado edilo bilmadiyindon vo hallsiz
sokildo davam etdirildiyindon ails fordlori bir-birilorini anlamaz, bir-birilorino anlayis
gostarmaz.

Nohayat, orlo arvad arasinda bir-birino inam, etibar oslindo yoxa cixir. Guya
bunlar var kimi goriinso do, tomoldo etibarsizliq vardir. Konfliktlor hallsiz qaldigi
ticlin evlilik do yavag-yavas badboxt vo limidsiz bir mocraya dogru siiriindiriiliir. Cox
vaxt belo miinasibotlords kisinin qadina zor totbiq etmoyino do rast golinir. Aparilan
arasdirmalar gostorir ki, fiziki zor totbiq etmoyo miiraciot edon kisilorin oksoriyyati
bunu asason 6z ailalorindo goriib, gotiiriib vo bu davranislart modellosdiriblor.

Unutmayaq ki, on boyiik niimunomiz olan sevimli Peygomborimiz do hoyati
boyunca he¢ bir qadinina ol qaldirmamisdir. Bu onun gadinlart ilo problemi
olmadigindan deyil, problemi bu sokilds hall etmoys ¢alismamasindandir. Konfliktlor

ciddi oOlgiiya ¢atanda iso hoyat yoldasindan bir vo ya bir ne¢o giin uzaq dayanmus,
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amma he¢ bir zaman zor totbiq etmomisdir. Ciinki o hesab edirdi ki, zor totbiq etmo
xtuisusils bir kisi liclin acizlik, zaiflik vo uduzma hesab edilir.

Comiyyatin an kigik vahidi olan aila, insanlarin baslonma vo baxim ehtiyaclarini
qarsilayan, giivon duygusu veron, bodon vo agil saglamligini qoruyan vo inkigaf
etdiron, bozonso hor nov siddotin boslondiyi, zorakiligin totbiq olundugu tok
morkozdir. Bunu da unutmaq lazim deyil ki, ailo canli bir tosisatdir. O da dialektika
qanunlarina tabedir. Bu monada da séhbot he¢ do ailodo miinaqisonin olub-olmamasi
haqqinda getmir. Oslindo miinaqisasiz ailo yoxdur vo ola da bilmaz.

Ails qurmaq yalniz nigah baglamaq, toy elomak, yeni eva kocmak deyil. Ailos
qurmaq -oglanin da, qizin da hoyatinda tamamils yeni bir slage formasinin, masu-
liyyatin yaranmasi demokdir. Ailo garsisinda mosuliyyot hiss etmok asl kisilik ola-
matidir. Bu masuliyyat hissi oardon talab edir ki, o yalniz 6zii {iclin deyil, ails {li¢ilin do
yasasin, hoayatin sirinliklorindon tokbasina deyil, ailasi ilo birlikdo bohralansin.

Toossiif ki, bu mosuliyyat hissini torsino basa diison, 6z kisilik hiiququndan sui-
istifado edon cavan orlor do az deyil. Onlar ailodo monom-monomlik etmayi ailoys
basc¢iliq etmok basa diisiir vo bu horokatlori ilo 6z arvadlarinin menliyino toxunur,
onlar1 hormoatdon salirlar. Kisi gorok sevdiyi arvadin sorofini vo manliyini qorusun,
onun qadinliq loyaqatini yiiksok tutsun.

Hoyat yoldaslar1 "or vo arvad" yasanan qarsidurmalarin tomolinds, hor seydon
avval, evlilik kimi bir tacriibanin ilk dofs yasanir olmasi goalir. Har iki toraf do, illor ili
adot etdiyi yasantilarin1 doyisorak yeni bir hoyata addim atmuslar. Ustalik, "ailo" adli
verilon bu yeni miihit, biitlin mosuliyystlori ilo birlikds, tomoli meydana gotirmak,
ailo evino karpiclari bir-bir 6zlori qoymagq vaziyyeotindadir. Bu voziyyat istor istomoz,
gonc aila lizerinds ciddi bir yiilk meydana gatirir. Dahasi, hals bir-biriyls alaqadar
olaraq '"tanima" middotlori do tam bitmomisdir. Hoyat yoldaslari, evliliklorini
mohkom bir tomolo oturtmagq tigiin bir-birilorini yaxsica tanimaq va bir-birilorini tam
monastyla giivonmok ehtiyaci hiss edorlor. Bu miiddotds, ciitliik evlilik ovvali bir-
birilori hagqinda zehinlarinds dasidig: diisiincolords ciddi dayisikliklor ola bilar.

Otrafimizda tez-tez esitdiyimiz kimi ,"Man soni bels tanimirdim", sikayat-

lonmolori bu dovriin tipik xiisusiyystlorindondir.
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Ailalorde konfliktli vaziyystin yaranma saboblorina: iqtisadi problemlordan,
ciitliylin ailoloriylo olaqgoloring, iinsiyyot formalarindan, evdo qorarlarin neco
alimacagina, ciitliiylin birincininmi yoxsa ikincinin birdonmi isloyacoyi, ev islorindo
omok bolgiisiinlin neco edilocoyino, bazarhigin kimin edocoyino, dis pastasinin
ortadanmi yoxsa ucdanmi sixildigima qodor ..... xeyli ¢ox movzunu misal gostoro
bilorik. Evliliyin ilk 1-2 ili, bu problemlorin nisbaton sabit bir hollo gorarlagdirilmaga
cohd gostorildiyi ildir. Ciitliiyiin anlayis soviyyelori vo yetkinlik soviyyasindon asilt
olaraq bu miiddot uzanib qisala bilor.

Ails s6z-sohbatsiz olmaz. Insanlar no qodor bir-birini sevsalar do, no qodar bir-
birilorino yaxin vo yekdil olsalar da, onlar bir-birini tokrar edo bilmozlor, eyni ciir
sevib, eyni ciir diisiine bilmozlor. Demok xasiyyst miixtolifliyl olan yerds fikir vo
horokot miixtalifliyi do ola bilor. Bu iso miioyyon s6z-sohboto, naraziliga sobab ola
bilor vo olur da. Vay o giindon ki, bu ki¢ik naraziliglar1 ailonin xeyrino holl eds
bilmoyoson, bax ondan qorxmaq lazimdir. O ailolor xosboxt olur ki, arlo arvad bir-
birina glizosto gedo bilir, biri od olanda o biri su olur. Clinki ailo soadasti tokco sevgi,
mohabbat tizorindo qurulmur, garsiligh anlagma, ¢atinliys déziim, qohum-aqrabani
yola vermak, sabirli olmaq ailonin xosbaxtliyini tomin edon asas sortlordondir.

Bir cox hallarda ailods miinaqisoli voziyyot yaranir, bozon iso adi kiisiismo,
deyismo, agizlasma vo s. naticosinda ailo ixtilaflari hoddini asib daha koskin saciyyo
dasiyir.

Ails miinaqisolori monboying, mozmununa vo formasina goro miixtalifdir. Ailo
hayatinda onlardan bazilarina, xiisusila:

1) ar-arvadin talabatlarinin, o climladon seksual tolobatlarinin tomin olunmamasi
asasinda amala golon;

2) onlarin tarbiyasi, xiisusilo xarakteri vo monavi inkisafi ilo bagli olan;

3) ar-arvadin 6zlorinin qarsiliqlt hiiquq ve vozifalarindon, ailade amoak bolgii-
siindon, usaqlara gostorilon qullugdan narazi olmasi osasinda omolo golon miina-
qiselara daha cox tosadiif olunur.

Ails miinaqisolorinin on baslica sobabi uzun miiddot maddi sobablorlo (ailonin

tomin olunmasi, pulun xorclonmosi, monzil problemi vo s.) bagh olmusdur. Sox-
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siyyotin hortorofli inkisafi, xiisusilo istor orin, istorso arvadin tohsil - peso soviy-
yasinin yiiksolmasi, tolobat Sahasinin zonginlosmosi va S. haticosindo baglamisdir. Bu
cohot ailo miinaqisalorinds biitiin aydinlig ilo 6zlinii gostorir.

Miinagisolorin omalo golmosindo monovi-psixoloji saboblorin rolu giindon-giino
artir.

Or-arvadin  miibahisosini, dava-dalasin1 = 6ziinomoxsus doyliso bonzodon
sosiologlar diizgiin olaraq geyd edirlor ki, bu doyiisdo galib yoxdur, ola da bilmoz,
ancaq moaglub olan vardir. Onlar dalasa-dalasa qohumlarm yaninda, on baslicasi
usaqlarin yaninda hérmotdon diisiirlor. Bu o demokdir ki, manavi cohatdon or do,
arvad da moglubiyyato ugrayir.

Bosanmalarin bir qismi or-arvad vofasizligi (xoyanoti) noticosindo bas verir.
Yalniz stiurlu, bilorokdon atilmis addimdan basqa hor seyi-sohvi, diqqatsizliyi,
diislincosiz horokoti, hotta tosadiifi moglub olmani da bagislamaq miimkindr.
Bosariyyat bu hissa qgarsi na ii¢iin belo barismazdir? Cavabi aydindir: insanlarin bir-
birino inami1 olmadan birgo is, foaliyyot miimkiin deyildir. Xoyanat, yeri golonds,
hotta bir xalqin taleyini belo hall edir. Qonsunun qonsuya xoyanati do ¢atin bagislana
bilor. Aila igarisindoki xoyanat iso daha dohsatlidir. Ona gora do bu diinyaya goz agan
giindon usaqglara xoyanot hissi yad olmalidir.

Azorbaycanli ailoslor iigiin or-arvadin sorxosluga qursanmasi da saciyyoavi hal
deyildir. Papiros ¢okmoya vo igmoys meylo xiisuson qadinlar arasinda ¢ox nadir
hallarda rast golmok miimkiindiir. Lakin bozi kisilorin igkiya hoddindon artiq
aludaciliyl noticosindo ailo dagilir. Bu zaman bosanmanin tosobbiisciisli, adoton,
qadinlar olurlar. Onlar sorxoslugq kimi bir balani ailo hoyati, usaqlarin torbiyssi iigiin
normal soraitls bir araya sigmaz sanirlar.

Ailads ar-arvad arasinda ixtilaf doguran sobablordon biri qisqancliqdir. Hoyatda
elo soxslor vardir ki, onlar tobioston qisqgancdirlar. Bozon bu hiss belslorindo heg bir
osas olmadan bas galdirir vo bunun ii¢lin miisyyon bohano do lazim olmur. Sobob
onun daxili alominda, tobistindadir. Qisqancliq ii¢ sokildo 0ziinii biiruzs verir: a) kisi
vo ya gadin azca qisqanir, sonra yanildigini basa diisiib pesmanciliq hissi kegirir,

zoifliyino toossiiflonir; b) kisi vo qadin son doroco Oziindon c¢ixir, danisigina,
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horakoatine hadd qoymur; ) kisi vo qadin yalniz 6ziino tosalli vermaklo kifayotlonir.

Orin 0z arvadina inanmamast vao bunu noinki ona, habels usaqlara, qohumlara,
taniglara, qonsulara vo basqgalarina hiss etdirmosi ailo faciosidir.

Dramaturq Sabit Rohmanin «9liqulu evlonir» komediyasmda bu masalo
qoyulmusdur. Rovson Nazliya: «..Sonin yad bir kisi ilo giiliimsoyorok, bir dofo
danigmagin aylarla monim yuxumu gagirdir. Son 6ziino bazok - diizok verib giinds bir
ciir sagin1 darayanda, mona siibhodon sagimi yoluram ...»

Yasomon : «go6zol arvada ori qisqanar da» - deyondo Nazli ona haqli etiraz edir:
«Bir balaca qisqanmaq olar, soziim yoxdur, mazs ugiin. Yoxsa Rovson kimi dalilik
elomok? Mona bir moktub galmisdi, na bilim hans1 axmaq yazmisdi? Belo gozalson,
bels qosongson ... Imza da qoymusdu... ©. Oziindon ¢ixmadi1? Idarado ©hmad adl bir
oglan var idi, diisdii onun iistiina. Xacalotdon ayr1 bir yerds iso girdim. Orada da
midirin ad1 ©bdiil imis, dedi: yoqin qabagcadan sozlosmisdiniz. Qoroz moni addim-
addim toqib eloyirdi. Su i¢irdim, su satanla savasirdi ki, niys monim arvadimin iiziino
baxdin? Paltar tikdirirdim, dorzini hadsloyirdi. Hatta cansiz seylors, skafa, divara,
otaga da moni qisqanirdi».

Qadin qisqanchigi bazon daha ifrat formalarda 6ziinii gostorir. Firildaqgr falgilara
inanan, evindon soyumus ori ii¢iin «cadu etdiron», «mohobbot duas» yazdiran
qadmlar holo do aramizda vardir. Kisinin ciblorini axtaran, telefon nomralorindon
siibholonan va telefon sohbatlorine qulaq asan, tanis gadinlarin s6z-sdhbatine inanib
evdos dava-dalas salan gqadin, 6ziina hdrmet etmadiyini diisiiniirmi? O, bu yolla 6zlnd
tanislarin, qohumlarin, usaqlarin yaninda yalniz gézdan salir.

Hor bir ailo 6ziiniin psixoloji xlisusiyyatloring vo s. goro basqalarindan forqlonir.
Bundan asili olaraq eyni bir maddi vo ya manovi-psixoloji sabab miixtalif ailslorin
hayatinda eyni sokilds 6ziinii gostormir.

Ailo miinaqisa soraitini neco aradan qaldirmaq olar?

Miitoxassislarin fikrinca, bunun ii¢iin ilk névbodo or-arvad miinasibatlori moado-
Niyyatini, nigah madaniyyatini, bir s6zl9, ailo madoniyyatini yiiksoltmak lazimdir.

Aila madaniyyati ¢ox genis anlayisdir. Hor bir ganc aydin dark etmalidir ki, aila

modoniyyati bir-birino hérmotdon, somimi miinasibatdon, garsiliglh etimaddan, bir-
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birinin gaygisina qalmagi bacarmaqdan, fikir vo hisslori qarsiligh etimad torzindo
boliisdiirmak, yeri golondo, birini digorino qarsiligh gilizosto getmoyindon, agilly,
tomkinli yasayisdan yaranir. Ailo modoniyyotindo bdyiik-kigik mosalo yoxdur...
Ozlityiinds kigik sayilan masoloni boyiitmok, ciddi miinaqiso saviyyasina catdirmaq,
yaxud boOyiikk miinaqigolori sobr vo tomkinlo holl etmok miimkiindiir. Buna goro
cavanlar 6z ailolorinin tamligim1 qoruyub saxlamaq fliclin ilk ndvbodo comiyyot
qarsisinda ciddi mosuliyyst dasidiglarnu dork etmolidirlor. Ciinki nigahin osasini
mohobbat hissi ilo borc vo masuliyyat hisslorinin vohdati toskil edir.

Miinaqiso or-arvad hoyatinin dramasmi ifado edir, lakin o, ailo faciasine
cevrilmomoalidir. Bunun {i¢iin ailo modoniyyatinin taloblorine amoal etmok lazimdir.
Onlarin on sadolori asagidakilardan ibarotdir: vurusub barismaqdansa, artiq-oksik
danisib bir-birini tohqir edondon sonra miibahisoni kosmokdonss, neco deyarlor,
«basini yarib otoyino qoz tokmokdonsoy», miinaqisoys baslamamaq daha asandir.

Usaglarin yaninda miibahiso agmamagq, aciq s6hbat ii¢lin miinasib vaxt tapmaq,
somimi olmagq, hayat yoldasinin etiraz va iradlarin1 digqgstle qulaq asmaq, onun biitiin
«dalil-siibutlarin1» aydinlagdirmaq, miibahisali mosalolori agilli suratdo hall etmak,
homiso xeyirxah movge tutmaq vacibdir. Bugiin sosiologlar vo psixologlar ailo
ixtilaflar1 mosololorindon danisarkon diqqetli hotta «kiismok (dalasmaq) maodo-
niyyatininy» shomiyyatino colb edirlor.

Ailodo bas vermis xirda mosololori unutmaq, yaddan cixarmaq zoruridir.
Miinaqiso bas verdikds, c¢alismaq lazimdir ki, or-arvad bir-birino hoyat yoldasi,
ovladinin atast vo anasi kimi hormot etsin, insanliq loyaqoti va niifuzu ilo hesab-
lagmasi, xirdalanib kigilmasin, homiso comiyyatin, ailonin vo usaqlarin monafeyini
nazora alsin. Bu, asl insan hiinoridir.

Barigsmag1 dyronmok lazimdir. Onun da 6z vaxti vardir. Bunun {¢iin kiisiib bir
torofo oturmaq deyil, ailonin imumi gaygilarina qosulmaq. Bozi sozlori usagin
adindan demok (oglum, indi anan ¢ay domloyacak, igarik), 6ziiniin glnahkar
oldugunu birinci etiraf etmoya ¢alismaq, bir ne¢o giindon sonra naraziligin koklorini
sakit soraitdo arasdirmaq lazimdir.

Or yaxud arvad miibahisoli masalolori aydinlasdirarkon sosini yiiksaltmomali,
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oksing, ixtilaf derinlogdikca soziinii sakit, yumsaq vo nazakatls catdirmalidir.

Miinaqise dairasini genislondirmamok maslohatdir. Or-arvad «dardini» dost vo
taniglarina, rofigolorino, qohumlarina miimkiin godor danismamalidir.Ancaq zoruri
hallarda maslohat {i¢ilin onlara miiraciat etmok olar.Bazi qadinlar va kisilor evin biitiin
sOz-sohbotini miixtolif linvanlara aparir, 6z hoyat yoldasini vo ya qaynanasini olo
salir, onlar haqqinda pis s6zlor danisirlar. Atalar deyiblor ki, yoldasini gostor, deyim
son kimson? Bu sozlords bdyiik hikmat gizlonmisdir. Basqalarinin yaninda 6z
gadinin1 usaqlarin anasini pisloyon or aslindo 6ziinlin kimliyini gostorir. Eloco do
qadin «Ails insana na lgiin lazimdir?» - sualinin manasimi goriba do goriinsa, bizo
aydindir. Ails xosboxt olmaq va usagqlar torbiys etmok {iciindiir.

Ailasiz xosboxtlik yoxdur, ola da bilmoz. Statistika cox maraqli bir qanuna-
uygunluq miioyyan etmisdir. Evli kisilor vo qadinlar subaylara nisboton daha ¢ox
yasayir, az xostolonirlor. Masolon, 35-44 yaslarinda evli kisiloro nisboton subaylar
arasinda o6lonlorin miqdar1 2,5 , dul kisilor arasmda 3,2 , bosanmus kisilor arasinda 2,8
dofs ¢oxdur. Homin yas dovriinds evli qadinlara nisbaton subay qadinlar ig¢arisinda
Olonlorin miqdar1 toxminon 2, dul gadinlar igorisindo 1,8 dofs, bosanmis qadinlar
igarisindo 1,9 dofo ¢oxdur.

Ailados alverigli psixoloji iglim 6z-0zUna amalo golmir. O, comiyyat qarsisinda,
ailosi - hoyat yoldas1 vo usaqlar1 qarsisinda mosuliyyat vo borcunu diizgilin basa diison
agilli, hossas or vo arvadin, ata vo ananin giindoalik sayi ilo yaranir. Bu baximdan
onlar 6z ailo draminin noinki miialliflori, hom do aktyorlaridir. Or vo arvad, ata vo ana
0zlarinin miidrik va nacib insan olduqglarini bu ails rollar1 vasitasilo gostarmalidirlar.

Golin-gayinana miinasibatlori ailo hoyati, xiisuson do oksor Azorbaycan ailslori
liclin boyiik aktualliq kosb edir.Bu miinasibatlor ilk baxisda sado goriinss do, aslindo
cox miirokkab, yozulmaz va tohlili ¢atin bir masaladir.

Ailonin manavi hayatinda qaynana vo qayinata, bay va golinin digor qohumlari
miihiim rol oynayir. Onlar nainki ar vo arvadin miinasibatlorinds rol oynayir, hatta or-
arvad miinaqisosino do tosir gdstorirlor. Bozon elo olur ki, gonc ailonin taleyindo
ohomiyyatli deracads doniis yaradirlar.

otrafimizda oglunu evlondiron, qizini oro veran, 6vlad toyuna hovaslo hazirlasan



42
golacok gaynanalarin sadligini, forohini ¢ox gormiisiik. Qayinata da sevinir, ancaq
tomkinli goriinmoys calisir. Demok, hami -qayinata da, gayinana da, golin do, boy do
bu giinii gbzloyirmis. Nohayot haminin arzusu yerino yetir. Toy olur. Toy bitdikdon
sonra isa hayatin adi, toysuz giinlori baslayir. Toylar bir-birine banzoss do , ailolorin
toysuz giinlori bir-birino heg¢ do bonzomir. Ails ig¢orisinds yeni ailo yaranir. Bayaqdan
yalniz anaya moxsus olan ogul, indi eyni zamanda golino do moxsus olur. Bayaqdan
yalniz anasint sevon ogul, indi gonc arvadini da sevmali olur. Bayaqdan ogul
mohabbatini soriksiz qobul etmoys alismis ana golinin bu mohabbats sorik ¢ixmasina
d6za bilocokmi?

Ailo orlo arvadin ittifaqindan baslasa da, onun osasini, mozmununu 6vladlar vo
onlarin torbiyasi toskil edir. Bir-birini sevon iki adamin govusmasi bdyiik xos-
boxtlikdir, lakin bu halo tam ailo deyil. Tam ailo ovladlar meydana golondon sonra
baglayir.

Usagq ailonin abu-havasinmi dayisir. Usaq ajloya sevinc vo hayacan gatirir, rahatliq
vo narahatliq gotirir. Indiyadok yalniz bir-birini sevon, bir-birinin gaygis1 ilo mosgul
olanlarin sevgisi indi tamam yeni bir istiqgamoata ydnolmoli olur. Indi kisi {iciin qadm
yalniz hayat yoldas1 deyil, eyni zamanda onun 6vladlarinmn anasidir. indi qadin Ugiin
kisi yalniz or deyil, eyni zamanda onun oziz balalarinin atasidir. Or-arvad mdinasi-
botlori hiss edilmadon doyisir, yeni mozmun, yeni keyfiyyat kosb edir. Ozlorini
psixoloji, monavi vo fiziki cohotdon valideyn olmaga hazirlayan or-arvad usaq
meydana golonds ¢asbas olmur, bir sira ¢atinliklori sobirlo dof eds bilirlar.

Gonc noslin torbiyosi ailonin baglica funksiyalarindan biridir, valideynlarin 1s9
on mithiim vazifolorindondir. Usaqlarin torbiyasinds ailo miinasibatlorinin roluna
xtisusi diqqet yetirilmalidir. Ailads bdyiimakls olan naslin torbiys edilmasi pro-
sesinda da valideynlorin istifads etdiklori an yetisdirmak 1so an miiqqadd, oan boylik,
an ¢atin va hayat boyu davam etdirilmasi lazim olan on miihiim, an shomiyyatli
sonotdir.Ingilis va Amerikali elm adamlarinin apardiglan tadgiqatlara gora konkliktli
ailodo boyiiyon usaqglarin zokasi normal soraitdo, normal ailodo boyiiyon usaqlarin
zoka soviyyasindon 8 bal asagi olur. Miitoxosislor zoka soviyyasindoki 8 balliq forqin

,bir usagin yasidlarindan boyca 6 santimetr qisa olmasina gotirib c¢ixardigini
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bildirmiglor. Todgiqatcilar konfiliktli ailodo bdyiiyon usaqlarda stressin artdigini,
bunun da beynin inkisafina manfi tasir etdiyini qeyd etmislor.

Konfliktli ailolordo bdyiiyan usaqlarin monovi zorakiliga moruz qalmasini
gizlodon "Monim usagim monim ogyamdir" siiar1 altinda gedon qovgalar xiisusi bir
movzudur. Oksor halda o ciddi torbiyo pordesi altinda gizladilir. Onun psixoloji
koklori iso hamin seylordir: belo valideynlor insani doyarlorini hiss etmirlor bunlarda
usaqlarin iizorindo tamamlanir. Tocriibs siibut edir ki, orlo - arvad bosanmaya yaxin,
hoalo ondanda ovval, demoak olar ki, bir - birino yaxin insanlar deyillor. Onlarin har biri
Oziinli tonha vo dagidilmis hoyatlarim1 yasayirlar. Belo ailolordo on bdylik zorboni
usaqlar alir. Belo ailolor do usaq emosional oyaniqli, siltaq, asabi, aglagan, qorxagq,
oksoron - aqresiv, nevroz, sobirsiz olurlar. Valideynlor 6z ailolorindoki haqiqi
voziyyati gizlotmomsli vo bosanmaq qorarina galondo belo usaglart molumatlandir-
malidirlar. Cilinki bels hallar gizlodildikds usaqlar bunu hiss edir o da usaga agir golir,
daha agir1 iso valideynlorin onu ailodaxili hayatindan uzaqlasdirmasidir, guya ki,
bunlarin ona doxli yoxdur. Bazan valideynlor maskalanir, rola girirlor. Usaqlar bunu
sezdikdo bu, ona daha pis tosir edir. Bosanma hallar1 meydana goldikdo belo
valideynlor ilk novbads usaqlara bildirmalidirlor ki, onlarin ayr1 - ayri yerlorde
yasamalarina baxmayaraq, onlarin hor ikisi usaqlarim1 sevir, usaqlar onlarin hor
ikisino moxsus olmaqlar1t davam edir. Demok olar ki, oksor hallarda hor iki valideyn
bosanmada Ozini deyil, digorini giinahlandirir. Digor valideynin pis olmasina
usaglarin1 omin edon valideynlor on boyiik sohva yol vermis olurlar. Usaglar ii¢iin
valideynlarinin pis olmasina aminlik an boyiik faciadir.

Konfliktli ailodo boOyiiyon usaqlarin aldigi psixoloji zorbo golocok hoyatinda
ovozsiz rol oynayir. Belo usaqglar yasadiglarina nisboton 6znosinamsiz, qorxaq, asabi,
aqressiv, nevroz olur. Onlar 6zniiglinahlandirmaya vo 6znogapanmaya, depresiyaya

meylli olurlar.
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2.2. Gonc ailolordo sosial konfliktlorin ailo-nikah miinasibatlorino tosirinin

eksperimental todqiqi

Gonc ailolordo sosial konfliktlorin —ailo-nikah miinasibatlorino  tosirini
mioyyaonlosdirmok Ucgln ilk ndvbado nikah vo bosanmalar hagqinda mosalalorin
ganun torofindon tonzimlonon problemlorini diqget morkozino gotirmok zoruridir.

Molumdur Ki, nikah vo bosanmalar hagqinda molumatlar ©dliyys Nazirliyinin
Qeydiyyat sobolori torofindon tortib edilon nikahin baglanmasi vo pozulmasi
hagqinda miivafiq aktlarda olan molumatlarin statistik cohatdon islonib hazirlanmasi
naticasinda alds edilir. Azarbaycanda ailo qurmagq ti¢lin qanunla miioyyonlasdirilmis
minimum yas hoddi kisilordo 18, qadinlarda iso 17 yasdir. Nikah tarixi 9dliyyo
Nazirliyinin Qeydiyyat sobalari torafindon geydiyyatdan ke¢mao tarixi hesab edilir.
Nikahin pozulmasi geydiyyatdan kegirildiyi andan pozulmus hesab edilir.

Nikah - kisi vo gadinin bir-birino vo usaqlara qarst hiiquq vo vozifalorini
miloyyonlosdiron miinasibat formasidir. Or vo arvad arasinda hiiquqi miinasibat,
onlarin nikahlarinin 9dliyys Nazirliyinin Qeydiyyat s6balorinds geyd etdirilmasidir.

Ohalinin tobii harokatinin cari statistikasi yalniz hiiquqi cohatdon geyd olunmus
nikahlar1 nozoro alir. Ohalinin siyahiyaalinmasinda iso rosmi qeydo alinib-
alinmamasindan asili olmayaraq, faktiki nikahda olanlar da hesaba alinir.

Nikahmn iimumi amsali — geyds alinmis nikahlarin sayimnin shalinin orta illik
sayina olan nisbatidir, ohalinin har 1000 naforine uygun hesablanir.

Bosanma (nikahin pozulmasi) — birlikde yasayan or-arvadin nikahlarmin son
hiiquqi logvi taraflors tokrar nikaha daxil olmaq hiiququ verir. Nikahin pozulma fakti
9dliyys Nazirliyinin Qeydiyyat sobolorindo geydiyyata alindigdan sonra pozulmus
hesab olunur.

Bosanmanin timumi amsal1 — gdstarilon dovr arzinds bosanma saylarinin homin
dovr orzinds shalinin orta illik sayina nisbatidir. Shalinin har 1000 naforins uygun
hesablanir.

Bildiyimiz kimi miiasir dovrdo bosanmalarin say1 artmaqda davam edir.

Xiisusilodo gonc ailolordo bu prosesi vo bosanmaya gotirib ¢ixaran soboblori
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aydinlagdirmaq tgln bir sira mogamlara digqot yetirok.

Todqiqatgilar gonc ailolordo bosanmalara vo ailonin dagilmasina gotirib ¢ixaran
sosial kofliktlori 3 qrupa ayirmagi moagsadouygun hesab edirlar:

1) Maddi — moigat problemlori;

2) Soxsi miinaqisolor;

3) Xarici toasirlar.

Maddi-maigat problemlori ailonin yasayis torzi ilo bagli meydana ¢ixan miixtolif
cotinliklori 6ziindo oks etdirir. Yasayis soraitinin agirligi, torof miigabillorindon
birinin ailo tosorriifatini idaro etmok istomomasi vo ya bunu bacarmamasi, maddi
tominatin olmamas1 va digor miivafiq problemlor ailalorin dagilmasina sobab olan
monfi amillordon sayilir. Belo problemlorin davamli xarakter almasi agir maddi-
monavi sixintilar dogurur.

Bu vaziyyeat son naticads ailodo ciddi fikir ayriliginin vo koskin miinaqisalorin
yaranmasina, ailonin ciddi bohran yasamasina sabob olur. Bazilori bu béhrandan ¢ixis
yolu taparaq ailo hoyatini mocrasina qaytarmaga nail olsalar da, digorlori 6z hoyat
yoldasindan ayrilmag istiin tuturlar.

Bir ¢ox hallarda soxsi miinaqisolor do ailolorin dagilmasinda hslledici tosira
malik olur. Onco qgeyd edildiyi kimi, ilkin sevgi hissinin itirilmosi, hoyata forqli
baxislar, kobudluq, qisqancliq, siibholor, inamsizliq zominindo yaranan g$oxsi
ziddiyyatlor ailo hoyatina oldugca manfi tosir gostorir. Kobudlug, saymamazliq vo
hormaotsizlik sadalanan amillor sirasinda aparici yer tutur. Vo bu amillor do naticads
ailada qarsiligh lageydliys, yadlagsmaya gatirib cixarir.

Qadinlar, adston, hoyat yoldaslar1 ailoys soyuq yanasdiqda, i¢kiys qursandiqda,
narkotik vasitoloro aluds olduqda, bu vo ya digor sobablordon ailo moasuliyyatini
dasimaq iqtidarinda olmadigda bosanmaya ol atirlar. Belo hallarda gadinin ailodo
zorakiliga moruz qalmasi, soxsi loyaqgot hissinin toraf miiqabili torafindon algaldilmasi
onu bu addim1 atmaga vadar edir.

Kisilorin qadinlarin kobud va masuliyyatsiz davranisina miinasibati iso tamam
forqli mozmuna malikdir. Hor bir kisi bunu 6ziine gars1 olan hérmatsizlik, inamsizliq,

saymazliq kimi doyorlondirir. Burada xarakterlorin toqqusmasi amili do 6ziinomoxsus
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rol oynayir. Bu amil kisilor {i¢iin daha bodyiikk ohomiyyat kaosb edir. Ciinki
xarakterlorindon asilli olmayaraq, ailodo toraf miigabilinin onunla hesablagsmasi har
bir kisi liclin baslica sortdir.

Gonc ailonin dagilmasima tosir edon xarici amillora goldikdo, burada xoyanat,
torof miigabillorindon birinin hoyat yoldasina emosional-hissi miinasibatinin
doyismosi vo ya yeni ailo qurmaq tosobbiisii, valideynlorin, bir sira konar soxslorin
ailo hoyatina miidaxils etmasi xiisusi yer tutur.

Bir qayda olaraq, torof miigabillorindon birinin 6z hoyat yoldasina xoyanot
etmasi onlarin miinasibatlorinds olan natamamligi, gizli yadlasma meylini agkara
cixarir. Tadqiqatcilar ganc ailode xayanatin lageydlik, inciklik vo pesmangiliq hissini
qiivvatlondirdiyini xiisusi vurgulayirlar. Ailods xoyanato ugrayanlar gec-tez bundan
xobar tuturlar vo bu zaman dorin emosional-psixoloji sarsintt kegirirlar. Istar gadinin,
istarso do kisinin xoyanoti ailodo dorin bdhrana, qarsiliglt inam hissinin itmosing,
ailonin dagilmagq tohliikoasi ilo {iz-iizo qalmasina sobab olur.

Biitovliikkds valideynlarin ganclarin ailo hoyatina bazon kobud miidaxilasi ¢ox
zaman monfi fosadlarla miisayiot olunur. Bu miidaxilo monfi konar tosirlo
tamamlandiqda ailolorin mévcudlugu tohliikko qarsisinda galir. Bozon gonc ailslorin
ayaq tutub yeriyo bilmomasinin, bagsqa so6zlo, hoyatin ilkin sinaglarindan
¢cixmamasinin giinahkari mohz valideynlor olur.

Soxsi aila hayatinin pozulmasina ayri-ayr1 insanlarin miinasibati forqli olur. Har
kos bu bohrani 6ziinomoxsus sokildo yasayir. Ailo hoyati ilo bagli imidlorin pug
olmasi, hoyat yoldasinda onun arzulamadigi , doziilmoz hesab etdiyi bir cox
keyfiyyatlorin ortaya ¢ixmasi hor kos tigiin agirdir. Bu zaman insanin {izlogsdiyi ruhi-
monavi bohran, sanki onun hoyatin1 dondurur.

Ailodo yaranan bohran noticosindo 6ziinli yalqiz vo kimsosiz hiss edon insan
boyiik timidsizliys qapilir, gorginlik, yorgunluq, 6ziina, yaxin otrafa, omoyas qarsi
biganoalik bir miiddat onun hayat torzing g¢evrilir. Bu zaman dagilan ailolords usaq-
larin tizlosdiyi ¢otinliklori vo problemlori do yaddan ¢ixarmaq lazim deyil. Bels ki,
ayrildigdan sonra ke¢mis toraf miiqabillori arasinda uzun miiddot davam edon agiq vo

gizli miinaqigo voziyyati yaranir. Bu, bir torofdon usaqlara digqeti vo qaygini hoddon
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artiq zoifladir, digor torafdon iso onlarin anormal inkisafina sabab olur.
Ummumiyyatla son on ildo bosanmalar vo gonc ailolords ailonin dagilmasina
gotirib ¢ixaran amilori miioayyan etmok 0c¢ln ilk ndvbado biz statistik molumatlara

istinad etmoyi moagsadouygun hesab etdik.

Rosmi geydo alinmis nikah vo bosanmalarin say1 vo imumi omsallari

(Sahar yerlori iizra) (monbo Statistika komitsainini elektron tinvani)

Cadval 3.1
Nikahlarin say1 Bosanmalarin say1 - Ohalinin har 1000 naforina
nikahlarin say1 ‘ bosanmalarin say1
Sohor yerlori {izro - comi
2000 19994 4332 4,9 1,1
2001 22927 4341 5,6 11
2002 22438 4726 54 11
2003 26935 5555 6,4 1,3
2004 30873 5606 7,1 1,3
2005 35593 6864 8,1 1,6
2006 39345 5841 8,8 1,3
2007 41814 6093 9,2 13
2008 40996 5820 8,9 13
2009 40708 5765 8,7 1,2
2010 41592 6753 8,8 1,4

Sohar yerlori lizro rosmi qeydo alinmis nikah vo bosanmalarin say1r vo imumi
omsallarina noazar saldiqda goruriik ki, son on ildo bosanmalarin say1 dinamik olaraq
artmaqda davam edir. ©gor 2000-ci ilo sohor yerlori iizro rosmi qeydo alinmis
nikahlarin sayr 19994 —diirso, bosanmalarin say1 4332 —dir. Bu onu gostorir Ki,
normal comiyyat U¢ln bu hadd oldugca yiiksokdir. Demok olar ki, nikah
baglayanlarin 21,6 %-i bosanmaya moruz qalmisdir. Tobbi ki, statistik baximdan
bosanmalarin sabablari gdstarilmasa da, onun Umumi sabablar izlindon bas verdiyini
sOylomok olar. Burada tobii Ki, sosial-psixoloji vo sosial-igtisadi amillarlo yanasi,
ailodo uyusma problemi da diggat morakzina gatirilmalidir.

Qeyd olunmalidir ki, miirokkob sosial-igtisadi soraitdo gonclor 6zlorinin ailo
haqqinda tosovviirlorini bir godor ideallagdirirlar. Onlar yalniz ailo qurmag, usaq

dinyaya gotirmok haqqinda diisiinmiir, hom do 6zlinlio moxsus ev-esiy9, zongin hoyat
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torzino malik olmaga, ailoyo daha yaxsi uygunlagsmaga calisirlar vo ya bunu arzu
edirlar.

Royi sorusulanlarin oksariyati belo gonaotdadir Ki, onlarin ailo qurmamisdan
gabaq tesovviirleri, aildo qurdugdan sonra gordiiklori ilo uzlasmir vo ya arzulariin
hoyata ke¢gmodiyni diisiiniirlor. Bununla yanasi sohar yerlorindo bosanmalarin osas
morkozi elementi vo ya sobabi zoruri olan moisat problemlorinin vaxtinda hall
olunmamasidir. Rayi sorusulanlarin 65 %-i bunu tosdiq edir.

Sohor yerlori tizro rosmi qeydo alinmis nikah vo bosanmalarin say1 vo iimumi
omsallarina nazor saldigda gorurtk ki, 2000-ci illa 2010-cu ilin migayisasi gostorir
ki, ogor 2000-ci ildo gohor yerlori iizro rosmi qeydos alinmis nikahlarin say1 19994 —
diirso, bosanmalarin say1 4332, 2010-cu ildo nikahlarin say1 41592, bosanmalarini
say1 189 6753 olmusdur. Bu onu gostorir ki, 2000-ci illo miigayisodo bosanmalarin
say1 1,4 dofadon ¢ox artmisdir. ©lbatts, biz bunu tobi amillarls izah eds bilrik. Amma
2000-ci illo miigayisado ohalinin golirlori artmig vo sosial-igisadi voziyyat avvalki
dovrlorlo miigayiso edilocok saviyyada yliksalmisdir. Demali sosial-igtisadi amillorin
rolu bosanma faktlarinda bir 0 qodar do yiiksak deyildir. Yalniz psixoloji va sosial-

psixoloji amillorin daha 6nds getmasi moasalasi burada aktuallasir.

Rosmi geyds alinmig nikah vo bosanmalarin say1 vo timumi omsallari

(kond yerlari iizra) (monbo Statistika komitasinin elektron tinvani)

Cadvel 3.2
[llor | Nikahlarm say1 Bosanmalarin say1 - Ohalinin hor 1000 naforina
nikahlarin say1 ‘ bosanmalarin say1
Kond yerlori iizro - comi

2000 19617 1146 50 0,3
2001 18934 1041 4,8 0,3
2002 19223 1012 4,9 0,3
2003 29156 1116 7,4 0,3
2004 31304 1308 79 0,3
2005 36050 2031 91 0,5
2006 40098 1976 10,0 0,5
2007 39944 2247 9,8 0,6
2008 38968 2113 9,5 0,5
2009 37364 2019 9,0 0,5
2010 37580 2308 9,0 0,6
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Bir masaloni do xiisusi vurgulamagq istordik ki, faktlar gostoeir ki, gonc ailalordo
bosanmalarin saymin azaldilmasi {i¢iin hoyata kegirilon todbirlor, onlarin dostlar1 vo
gohumlar1 torofindon qmanmasi vo s. kimi cohdlor buna komok etmir. Sohor
yerlorindo bosanmalarin Statistikas1 kond yerlorino nisboton yiiksokdir.

Kond yerlori lizra rosmi geydo alinmis nikah vo bosanmalarin say1r vo imumi
omsallarina nozor saldiqda gorurtik ki, son on ildo bosanmalarin say1 soharlar iizra
oldugu kimi artmaqda davam edir. ©gor 2000-ci ilo kond yerlori iizro rosmi qeydo
alimmis nikahlarin sayr 19617 olmussa, bosanmalarin say1 1146 olmusdur. Demok
olar ki, nikah quranlarin 5,9 %- bosanmaya moruz qalmisdir. Statsitika gostarir ki,
kond yerlori lizro bosanmalarin sayr 2000-ci ildo sohora nisbaton asagidir. Bunun
baslica sabablorindon biri Kimi kond yerlorindo holo do ailonin milli mentalitet
izorinde quruldugunu sdylomok mUmkindir vo bosanmalarin sayinin azligir bu
amillo izah edilo bilor. Yerdo galan 5,9 %-in isa tobii ki, ailodaxili miinasbatlorlo vo
ya sosial-igtisadi, psixoloji amillorls izaha eds bilarik.

Kond yerlori {izra rosmi geyds alinmis nikah vo bosanmalarin say1r vo imumi
omsallarina 2000-ci illa 2010-cu ilin migayisasi gostarir Ki, agar 2000-ci ildo sohor
yerlori lizro rosmi qeydo alinmis nikahlarin sayr 19617, bosanmalarin say1r 1146
olmussa, 2010-cu ilde nikahlarin say1 37580, bosanmalarin say1 iso 2308 olmusdur.
Bu onu gostorir ki, 2000-ci illo miiqayisode bosanmalarin say1 2 dofodon ¢ox
artmigdir. Olbotto, bu amil bosanmalarin sayinin artamsini tosdiqloyan faktdir. Amma
bununla belo kand yerlari {izro boganmalarin statistikasinin sohora nisbaton ¢ox az
oldugu gorunur.

Sohor yerlorinds bosanmalarin statistikas1 kond yerlorina nisbaton yiiksokdir vo
bu oks olagoni siibut etmoys imkan verir. Yoni sohor yerlorindo bosanma daha
yiiksokdir.

Bir mogama da diqqgeati yonaltmak istayirik ki, Milli Maclisin sosial siyasat
komissiyasinin agiglamasina osason, Azarbaycanda bosanmalarin say1 2 dofa artib.
Olkomiz {izra ailo mosalolari ilo bagl statistika {irokagan faktlar vod etmir. Belo ki,
Qeydiyyat vo Notariat Bas Idarosinin Votondasliq voziyyeti aktlarinin reyestri

xidmatinin malumatinda gostarilir Ki, 2011-ci ilin 6 ay1 arzinde Azorbaycanda 39 803
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nikah baglanmib. Bu ilin birinci yarisinda Azorbaycanda ocnobi vo vatondagligi
olmayanlarla 792 nikah baglanib. Ilin ilk yarisinda 6lkads 5335 nikahin pozulma hali
geyds alinib. Onlardan 19-u ocnobilor vo votondasligi olmayanlarla olan nikahlara
aiddir.

Molumatda gostarilir ki, 6ton ilin miivafiq dovrii ilo miigayisado nikahlarin va
bosanmalarin sayinda artim geydo alinib. Bels ki, 2010-cu ilin ilk 6 ayinda 6lkads 32
681 nikah baglanib, ocnobilor vo votondasligi olmayanlarla nikahlarin say1 iso 773
toskil edib. Oton ilin birinci yarisinda 6lkods 4276 nikahin pozulma hali geyds alinib.
Oton ilin miivafiq doévriinde ocnobilorlo vo votondashigi olmayanlarla pozulan
nikahlarin sayinda iso azalma miisahids olunub. Bels ki, kecon ilin miivafiq dovriinda
acnabi va vatondasligl olmayanlarla 41 nikahin pozulmasi hali geydo alinib.

Gorlndiyd kimi ailodo bas veran bosanmalar adston gonc ailorade 6zUnU
gostorir. Bas gborason bunun sababi nadadir?

Rayi sorusulanlar miixtalif soboblor gostorirlor: Kimisi bunu ailoysa konardan
edilon miidaxila, kimisi yeni qurulan ailonin tacriibasizliyi, sobirli olmamasi, har bir
mosalonin hoallinds tolosik qorar gobul etmosi ilo, kimisi iqtisadi ¢otinliklorlo va s.
izah edir. Getdikco dorinlogon miinasibatlor iso sonunda ailonin dagilmasina gotirib
clxarir.

Repodentlor bosanma hadisalorini an global problem kimi doyorlondirirlor. Rayi
sorusulan insanlar bosanma hadisalorinin sobablori, faktlara yanasma kimi osason
sosial, maisat problemloari, iqtisadi ¢atinliklor, toraflorin bir-birini anlamamasi vo s.
sobablor gostorilir. On osas1, iso sado insanlarin gostordiklori saboblor statistik
molumatlarin iirok agmayan monzorasi ilo iist-listo diisiir. Malumdur Ki, ictimai roy
ailonin muxtariyyatinin qorunmast vazifasini ilk névbade onun {izvlerinin iizoring
qoyur. Azorbaycanin ta qodimdon 6ziinoamoxsus ailo modeli movcuddur. Homiso do
ailo qurulusunun miigaddasliyine, toxunulmazligina calisilib. Heg siibhosiz, miiasir
Azarbaycan ohalisinin oksariyyati iiglin bu giin do ailo asas dayaq rolunu oynayan
doyordir. Ailo ocagini insan ti¢iin malik olduglarinin an vacib vo qiymatlisi hesab
edonlor tabii ki, onu konar neqativ tasir va tohliikolordon qorumaga calisirlar. Belo ki,

ailo tizvlori problemlori evdon konara ¢ixarmamali vo ailodaxili isloro konar soxslori
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colb etmomaoli, xirda mosalolari dorinlosdirmomolidirlor vo s.

Bu giin bosanma statistikasinin gilin-giindon bdyiiyon rogomlarine istinad edsn
bozi adamlar Qorb adotlorindon yararlanmagi da tévsiyo edirlor. Amma Qoarblo Sorq
arasinda ailoyo miinasibatdo oldugu kimi, bosanmanin osaslanmasi ilo yanasi, statistik
gostoricilorin do folakotli oldugunu xatirlasaq, bu ciir tovsiyolorin osassiz olduguna
hami inanar.

Dunyaya inteqrasiyadan danisdigimiz vaxtda Qarbin biitiin adotlorini kor-korano
monimsomoyimiz yanlisliq olardi. Masolon, "boy- friend" (oglan dostu) vo "girl-
friend" (qiz dostu) kimi anlayislarin mévcud oldugu Qoarb 6lkalorinds gonclor nikah
baglamadan illarls bir yerds yasayir va alagoalori yalniz usaq diinyaya gatirmok istoyi
olanda rosmiloagdirirlor. O zamana qadar iso onlar bir-birlarini sinaqdan kegirir, sosial
problemlorini hall edir, ayaqiisto durus gotirmayi Oyraonirlor. Bir-birlorine uygun
golmoyondo iso ayrilirlar. ©zoldon rosmi olagolori olmadigindan onlar bosanma
statistikasina da diigmiirlor. Sadocs iki dost kimi bir miiddst bir yerds yasayir, sonra
da yollarin1 ayirirlar.

Apardigimiz todqiqat gostordi Ki, hazirda gonclor {igiin issizlik, maaslarin az
olmasi, ev almaq perspektivinin yoxlugu va s. istor-istomoz ailodaxili gorginliys
sobab olur. Bosanmalarin biindvrasi asason bu sabablordir .

Royi sorusulanlarin 72 %-i ailoadaxili zorakiligin, kisilorin zorarli vardislora
meyilliliyini, gadinlarin 6z hiiquqlarindan xabarsiz olmalar1 v hiiquglarim talab eda
bilmadiklori, valideynlorin miidaxilosi vo s. do ailolorin dagilmasina sobab olan
amillor Kimi diggat morkozino gotirmislar.

Royi sorusulanlarin 12%-i son donomlords ailonin dagilmasi fakti kimi cinsi
uygunsuzlugu da geyd edib. Onlara gora, tok-tiikk hallarda bosanmanin konkret sobabi
olur. Belo ki, mohkomoada konkret olaraq bir sobab gostarilir, amma realliqda bir ne¢o
sobob iist-listo diisdiiyiindon son natico barado gorar oldo edilir. Digor 16%-i gonc
ailolordo bogsanmanin sabbalorini gostormokdo ¢otinlik ¢okmislor.

Hesab edirir ki, bosanma hadisasino biitovliikkdo monfi hal kimi yanasmaq
metodoloji baximdan diizgun deyildir. Bels ki, bir sira hallarda bosanma sans kimi

doyorlondirilmolidir. Insanlar bir-birlori ilo bir yerdo yasaya bilmirlorse, onda
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bosanma moaigat zorakiligina moruz qalan qadinlara sans verir ki, hoyatini tozadon
baslasin. Bir yazin1 digget morkozino gotirmok istoyirik: «He¢ olmasa usaqlar ozab
cokmosinlor". Bosanma, ailolorin dagilmasi biitiin hallarda faciadir. Ailonin, onu
quran insanlarin faciasi. Bu ailolords diinyaya golon usaqlarin faciosi.

Psixologlar ayriliq vo bosanma hadisolorindon sonra ailo modelindo on bdylik
zorbonin usaqlara doymosi gonastindodirlor. Usaqglar geriyo doniib baxarkon
xatirladiglar1 ata-analar1 arasinda xobor dasiyicist olmalari, ata-analarinin dava-
dalaslar1, miskin bir voziyyatdo tohliikasizlik axtarisi ilo kiinco sixilmalari olur. Bir do
onlar garsi cinsdon olan biriylo neco somimi davranacaqlarini bilmirlor. Ailo dramlar
onlarin hayat dramlarina ¢evrilir. Balks valideynlor 6z facislorindon savayi, onlarin
tomiz yaddaslarini va galblorini do yaralamamag: diisiinsolor.

Apardigimiz todqiqati aktuallasdiran asas cohotlordon biri do son 10 ildo bu
sahado, yoni gonc ailolords sosial konfliktlorin, 0 climlodon bosanmanin sabolorini
ayird etmoya yoOnolmis todqiqatlarin oldugca az olmasi vo pedaqoji-psixoloji
baximdan bosanmanin sabablarinin miioyyan edilmomasidir. Bu sahaya hasr olunmus
son todqgiqatlar demok olar Ki, gonc ailolordo sosial konfliktlorin, 0 climladon
bosanmanin Umumi masalalorini arasdirmuis, rosmi statsitikaya miiraciot etmodon
problema yanagilmigdir. Bununla yanasi bu tadqiqatlar pilotaj xarakterli todqiqatlar
olmusdur.

Aparilmis todqgiqatlarin naticolori vo statistika gostorir Ki, royi sorusulanlarin
okasriyyati bosanma (¢un ailodaxili miinasibatlori xususi ilo do gaynana-galin,
gaynata-golin, golin-baldiz vo digor ailo iizvlori ilo negativ miinasibatlorini osas
gOtlrmiislor. Onlar royi sorusulanlarin 45%-ni toskil edir. Digor sobablordon,
masalon, moaisat problemlarinin hall olunmamasindan gaynaglanan problemlari
olanlarin 25%-i bosanmanin mohz bu sobobdon bas verdiyini gostormisdir. Asagi
golirlorin olmasi sobobindan bosananlarin sayinin 30% olmasi da digqati ¢okon
mosalolordan biridir.

Bununla yanasi royi sorusulanlarin oksariyyatinin bosanmada motivasiya
imkanlart miiayyanlosdirilmomis qalir. Clinki bu motivasiyani bosananlarin 6zi do

basa diismiir. Bosanma vaziyyatini tohlil edorkon burada sosial-psixoloji iglimls bagl
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olan bir sira subyektiv saboblorin oldugu da miioyyonlosdi. Buraya: ailoya xayanat,
psixoloji va fiziki zorakiliqg, spirtli igkilordon vo narkotiklordon istifados, gonclorin ailo
hoyatindan gozlomolori ilo yanasi real ailo hoyati arasindaki ziddiyatlor, bir-birina
dozimsuzlik gostormok, iinsliyyotdo bir-birini  basa dlismomok, {iinsiiyyot
catismazligi, mohobbatin olmamasi vo S. daxil etmok olar. Lakin biz tadqiqatimizda
on zoruri olan vo bosanma Ug¢lin ohomiyyatli sobab Kimi ¢ixis edon amillori osas
gotlirmaya calismisiq.

Baxmayaraq ki, son dovrlordo pedaqoji vo demoqrafik odobiyyatlarda
Azorbaycan aillorindo bosanmalarin vo bdhranlarin soboblori genis tohlil olunsa da,
pedaqoji-psixoloji baximdan problem genis diapozonda todqiq olunmamisdir. Elaco
do, bosanmalarin regional sobablori lazimi gador diqgat markazina gatirilmomisdir.

Tadqiqat bir ne¢co moarholods aparilmisdir. Emprik todqigatin birinci morohe-
losindo bosanma haqqinda sohadotnamo almus insanlarla formal anket sorgusu
kecirilmisdir. Rays sorusulanlarin Gmumi say1 200 nofar olmusdur.

Onlardan 62,5% - qadinlar, 37,5% - kisilor; 40% - aozori tlrki, 28% - lozgi,
20% - talis, 12-i iso basqa etnoslar olmusdur. Royi sorusulanlarin yas ¢ivari asagidaki
Kimi gotlirtilmigdiir: 21-25 yas - 20,2%, 26-30 yas - 30,8%, 31-35 yas - 23%, 36-40
yas - 26%. Ilkin todqiqat giyabi sorgu vasitosilo kegirilmisdir. Lakin kiitlovi sorgu
ailolorin problemlarini tam sokildo ayir etmoyo tobii Ki, imkan vermadi. Ailanin
bosanmasina tosir gostoron amillorin daha inco detallarma varmag Uclin todgigatin
ikinci morholosindo bosanmani yasamug insalarla intrevyu kecirtdik. Bu sorgu
birincini demok olar ki, tamamladi. Burada biz bosanmanin sosial portiretini
yaratmaga c¢alisdiq. Molumdur Ki, bosanama hor seydon ovval gonc ailolorin
problemloridir.

Statistik molumatlar gostorir ki, nikahin davametmo miiddatine gors 5 ildon 20-
ilo kimi 9061 bosanma geyds alinmisdir. Bunlarin oksariyyasti, yoni 3482 bosanma
hali 5 ilo godor birgo yasamis ailolordir. 2047 bosanam hali 5-9 ilo kimi, 2345
bosanam hali 10-19 ilo kimi vo 1187 bosanma hal1 iss 20 ildon yuxari birge yasamis

ailordir.
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Codval 3.3
Nikahin davametma miiddotine goro (il)
Bosanmalarnsayt | oo gor | 5901 | 10-1901 | 201V
yuxart
9061 3482 2047 2345 ‘ 1187
Kisilor
18 yasadok 1 1 - - -
18 1 1 - - -
19 8 8 - - -
20-24 470 441 29 - -
25-29 1684 1294 376 14 -
30-34 2105 985 799 321 -
35-39 1603 371 483 739 10
40-44 1279 170 211 740 158
45-49 860 100 75 319 366
50-54 558 58 40 124 336
55-59 266 22 17 45 182
60 vo yuxari yasda 226 31 17 43 135
Qadinlar
Comi 9061 3482 2047 2345 1187
o climlodon:
18 yasadok 10 10 - - -
18 34 34 - - -
19 61 61 - - -
20-24 1252 1093 159 - -
25-29 2104 1233 780 91 -
30-34 1840 566 634 640 -
35-39 1349 226 256 822 45
40-44 1059 139 119 483 318
45-49 636 67 58 162 349
50-54 429 34 22 97 276
55-59 166 8 14 25 119
60 vo yuxari yasda 121 11 5 25 80

Apardigimiz todqiqgatda royi sorusulanlarin 46,6%-i 5 ilodok artiq birge yasayan

ailalor oldugu, onlardan bir ildon az birgs ailo hoayatini yasayanlarin say1 9,7%, demok

olar ki, rayi sorusulanlarin hor dérd nafarindon biri 23% - i 5 ildon 10 ilo kimi, 12,7%
- 1 10 ildon 15 ilo kimi, 9,3% -i 15ildon 20 ilo kimi, 8,2% -i 20 ildon artiq birgo
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yasayis soraitindo olan ailalordir.

Royi sorusulanlarin 45%-i — kegmis 30 yasa qodor ailoali olmus, onlardan 18,7%
-1 1sa 25 yasina godor birgo yasamuslar . Royi sorusulanlarin yaridan ¢oxu 48,5%-nin
bir usagi olumus, 27,1 % - nin iki, 4,6% - U¢ vo daha artiq usagi olmusdur. Royi
sorusulanlarm 19,7% -nin usaqlar1 olmamisdir.

Royi sorusulanlarini okasriyyati 74,7%-1 bosanmaya qodor elo do ¢atinliklor
Xususilo do paltar vo gida problemlori oldmadig1 vurgulanmisdir. Onlaradan 36,5%
Ozlorino uzunmiiddat istifado etmok Ug¢ln zoruri olan mallarin alinmasinda ¢otinlik
¢cokmomisglor, 7,4% - i bahali agyalara malik olduglarini, 8,6% -indo iso maddi
¢otinliklorin oldugu, 16,7% - indo iso geyim tolabatinin 6donmasi geyd olunmusdur.

Bosanmaya moruz qalmis aillorin tohsil soviyyesi do digqeti ¢okmisdir: bosa-
nanlardan 39,7% - ali tohsilo, 34,4% - orta ixtisas tohsilinoe, 13,4% - orta tohsils, 9,4%
- i1So natamam tohsilo malik olmuslar 2,6% - orta natamam tohsil, 0,7% - iso elmi
daracoya malik olmugdur. Todqgiagat gostordi Ki, bosanmalarin farqli tozahiirlori daha
GOX xasiyyotimiz tutmadi aforizmi iizorindo qurulub. Buradan belo gonato golmok
olar ki, ailonin dagilmasmin subyektiv motivasiyasi bosanmainin problematikasini
aydinlasdirmaga imkan verir. Resopodentloro bosanmanini sabablorini miioyyan
etmok ¢un bir nega sualla miiraciat etdik.

Birinci sualin mozmunu bels idi: «Sizca ailonizdo bosanmaya sabob olan amil
hansidir?». Bu suali cavablandiran resopodentalorin 32% -i bir-birlorini basa diiso
bilmomoloarini, ailadaxili miinasibatlorin garginliyini, GmiUmui maraglarin olmamasini
vo S. gostormislor. Burada ikinci yeri ciitliikklordon birino inamim olmamasi, ailoys
xayanat va S.tutmusdur.

Roayi sorusulanlarin 25% -i bosanmaya bu amillorin sabab oldugunu vurgu-
lamiglar. Bosanmaya sobob olan amillordon Uglincli yerds 7%-narkomaniya vo
alkolgolizm durur. Doérdinicl yerds valideynlorin onlarin ailo hayatina midaxilasi-
23%, madii gatinliklor 17, 5%, yasayis soraitinin olmamasi 7, 5 % toskil edir.

Mona baximindan verilmis informasiyalar1 tohlil etsok gororik ki,subyektivlik
baximindan ailoninin bosanmasina sobab daha ¢ox ailonin bir-birini basa diismomosi,

Umumi maraglarin olmamasidir. Dagor amillor do burada miioyyan rola malikdir.
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Lakin bununla bels faiz baximindan bosanmanin bas vermasina gotirib ¢ixaran asason
subyektiv va psixoloji amillardir.

Tadqiqat zaman bir sira maraqli faktlar da tizo ¢ixdi. Belo ki, bosanmanin yas
xiisusiyyatlorini miioyyon edorkon gonclordo bosanmaya gotirib ¢ixaran amillor bir
gador yash dovrdo bosanmaya gotirib ¢ixaran amillordon forqlidir. Gonclords ailonin
dagilmasina sobob moigot problemloridirso, 26 yasadan baslayaraq ciitliiiklor arasinda
bosanmaya gotirib ¢ixaran amillor ciitliiklorin bir-birini basa diismomsidir. Bu amil
26 yasdan baslayaraq dominatliq toskil edir. Bunu asagidaki cadval 3.4-do daha aydin

g6rmak mimkanddar.

Yasa goro bosanmalarin gostaricilori (%-1o ifadosi)

Codval 3.4.
Catlik-

resopo- la_rin . ) . Horhansi

dent- | O [MaddiUtandinier Valideynlarin| 0| Fiziki Narkotik sababdon

lotin blrlnl g?tln- m91$.9.t Xayanat ailonin isino qolizmzorakilig| asililiq | usagin Drugoe

asa | liklor | soraiti garigmast
yasi diismo- olmamsi
mosi

21-25| 39,7 | 28 15,4 27,1 22,4 22,9 | 10,7 2,8 2,8 2,9
26-30| 40,2 | 21,2 14,1 23,9 18,7 199 | 118 1,6 5,9 2,6
31-35| 37,8 | 154 9,8 28 17,9 21,1 11 2,4 1,6 5,2
36-40| 38,7 | 22 14,3 30,4 8,4 26,8 | 10,7 0,6 2,4 54
A41-45| 46,7 | 6,5 47 28 6,1 28 8,4 0,9 3,6 1,8
46-50 | 24,7 | 17,3 9,9 27,2 14,8 33,3 | 13,6 0 2,5 6,1
51-55| 33,3 | 6,7 2,2 28,9 8,9 26,7 | 15,6 0 0 13,3
56-60| 60 5 5 10 25 15 5 0 0 5
comi 0

Rayi sorusulanlarla aparilimig s6hbat gostordi ki, nikahin birinci ilinds onlarin
tolabatin1 6domayan maddi catismazliglar, xiisusanda pul ¢atmir vo bu konfliktin
yaranmasina gatirib ¢ixarar. Tobii ki, bitlin konfliktlor bosanmaya gotirib ¢ixarmur.
Bir gonc 0ziinlin bosanmadan ovvaliki voziyyaotini belo tosvir edir: "Yasadigimiz
birinci ildo maddi ¢otinlik doziilmaz idi. Man toloba idim vo hayat yoldasimin pulu
ilo yasayirdiq. O hamiso monim basima bunu gaxinc edordi ki, bas monim pulumla

yasayiriq. Son neco kisison?. (kisi 27 yas, birgs nigahda 5 il olmusdur). "Mani homiso
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pulun ¢atmamasi asablosdirirdi. Evda yemoya adi seylor belo ¢atmirdi. O iso axirinct
pula icki alardi, usagin yemoyi olmadigi halda belo onu ailo marqlandirmazdi (qadin,
28 yas, birgo nikahda 2 il yasamisdir).

Cadval 3.4-don gorundr ki, valideynlorin gonc ailonin minasibatlorine nifuz
etmasi bosanmada mihim amillordon biri kimi 6zinu gosterir. Bu amil daha ¢ox
gonc ailolordo dominatliq kasb edir. Ailonin strukturunun méhkeamlonmomasi onun
bir sira tozyiqloro davam gatiro bilmomasino sabab olur.

Ailado arin alkoqolizmo qursanmasi vo fiziki zorakiliq da bir sira hallarda
konfliktloro gotirib ¢ixarir vo bosanma Ugln zomin yradir. Bu o ailolor 0gin
xarakterikdir Ki, homin ailolor uzun miiddet birgs yasamiglar. Miiayyan yasdan sonra,
masalon 40 yasdan sonra bu amillor ailonain dagilmasinda aparici faktora gevrilir.

Todqigat zamani ailo miitoxsissalorinin fikirlorino gors fiziki zorakiliq daha gox
gonc olmayan ailalards problemlar yaradir vo bosanmaya gatirib ¢ixarir.

Rayi soruslan kisilorin vo gadinlarin fikrinco bosanmanin baslica soboblorindon
biri onlarin bir-birini anlamamsi vo ya bir yerds yola getmomoloridir ( kisilor 25 %,
qadinlar isa 32 %). Ailonin maddi vaziyystinin bosanmanin sobabi kimi 18, 5 %
kisilar, 19 %-iso gadinlar gostormislor.

Digor sobablori xarakteriza etdikdo gorinir ki, i¢unci yerds narkotik asililiq vo
ya alkogolizm durur (16,6 % gadinlar, 10, 6%-iso kisilor). learxiyada dordiincl yerdo
qadina va ya kisiya inamsiziliq durur. Uygun olaraq gadinlarin 15,5 %-i hesab edirlor
ki, kisilor onlar1 basqalari ilo dayisirlor, kisilorin isa 5,5%-i hesab ediralar ki, qadinlar
onlart sevmirlor vo bosanmanin asas sobabi Kimi bunu diqqest morkozina gatirirlar.

Bosanma haqqinda umumi fikirlor bosanmamus ailorin fikirlori ilo Ust-iisto
diismdr. Beloa Ki, «Siz neca diisiiniirsiiniiz, hansi sobabadon ailolor dagilir» sualina
royi sorusulanlardan 46,7 %-i hesab edir ki, ailonin dagilmasinin baslica sabobi madii
¢atinlik va ya ailonin tam sokilds tomin olunmamasidir. Bunun asagidaki sirada aydin
goro bilorik:

e Maddi ¢otinliklor- 31, 4%
e Utandiricit moisot soraiti- 14, 7 %

e Ailoya xoyanot - 7.8 %
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e Valideynlorin ailonin igoina garismasi- 27,9 %
e Ailonin bir-birini basa diismomosi — 42, 5 %

Buradan belo gonato golmok olar ki, iki osas amil Azorbaycan ailosi UgUN
bosanmani yaradan diger amillordon dominatliq toskil edir. Birincisi maddi ¢atinlik,
ikincisi valdiyenlorin ailonin miinasibatlorine nifuz etmasi.

Gorason bosanmanin gilinahkart Kimdir? Apardigimiz todqiqat gostordi Ki,
bosanmanin osas tosobbiiskarlar1 qadmnlardir. Bels ki, rayi sorusulanlarin 53,1%-nin
togobbiiskarlari gadinlar oldugunu, 26,1%, -inin kisilor, 19,9%-i iso suala cavab
vermokdo ¢otinlik ¢okdiklorini sdylomislor.

Todgigat zamani bir maraql fakt da ayidin oldu ki, ogor bosanmanin sobobkari
kisidirsa, 0 zaman ailods bosanmanin sobabi Kimi ailanin bir-birini basa diismomasi
gostorilir. Ogor ailonin dagilmasinda tosobbiiskar qadindirsa, 0 zaman bosanmanin
sobabi Kimi ailonin maddi tominatinin asagi olmasi, ailonin golirlorinin az vo ya heg
olmamasi va s .kKimi amillor gostorilir. Bunu asagidaki codval 3.5-don aydin sokildo

gora bilorik.

Bosanmanin asas sobablarinin ciitliiklorin togobbiisiindon

asililiginin gostaricilori (%-1o ifado)

Cadval 3.5.

Bosanmanin asas sobablori taI;lsoll?ilirslﬁ tgsgﬁglﬁlgﬁ
Ciitliklarin bir-birini basa diismomasi 39,5 42,8

Maddi amil (maddi ¢atinliklor, yasay1s soraitinin 25,8 32,5
doziilmoazliyi)

Valideynlorin gonclorin miinasibatlorino niifuz etmasi 22,9 16,1

Ailoa Uzvlorinin xoyanati 7,5 12,5
Narkotikdon va alkogoldan istifado 3,8 6,2

Rayi soruslanlarin 34,7%-1 ailo konfliktinds hor iki citliyin rolunu vurgulayir
vo bosanmada tok bir torafi ya qadini va ya kisini giinahlandirmagi magbul saymur.

Respodentlarin 29,6%-i hesab edir ki, ailods sosial konfliktlorin yaranmasinda
vo bosanmada daha ¢ox kisilor giinahkardir. Royi sorusulanlarin 14,6% vaziyyati

gunahkar sayir, yalmiz 8,4%-i qadinlarin bosanma U¢lUn zomin yaratdiglarini
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vurgulayirlar.

Ailonin dagilmasinda kisinin vo qadinin rolunu osas sayan resopodentlorin
@onatinco burda bosanma faktorlarinin paylanma doracolori miixtalifdir. Belo ki,
ailonin dagilmasinda har iki citlylin giinahinin olmasi1 bir basa kisinin vo ya gadinin
har hans1 psixoloji xiisusiyyatlorinin vo ya xarakter slamotlorinin uygunsuzlugunu
Oziindo ehtiva etmir. Burada ailonin dagilmasida baslica rol «vaziyyat», ailonin maddi
vaziyyati va Ya ailadaxili mlnasibatlorin uygunsuzlugu dligqst markozina galir.

Bir maraqli cohati do geyd etmok istayirik Ki, Azorbaycan ailslorinds ailonin
dagilmasmin sobobkar1 kisi oldugda ilk nobado onun spirtli igki i¢cmosi, ailoyo
baxmamasi va ya eva gazanac gotirmomsi nazordas tutulur.

Qadimlarin iss ailonin dagilmasinda rolunun 6n plana ¢okilmasi daha ¢ox onun
usaqglara vo ya ailo basCisina gayginin olmamasi, moisotdo onun {izorino diigon
vozifolorin yerina yetirilmomosi vo sonda mentaliteto zidd Kimi qiymotlondirilir,
qadinin ailoys xayanati digqat markazina golir.

Bununla yanas1 geyd etmok yerino diisordi ki, statistika gostorir Ki, har on
bosanma hallarindan biri zorakiliq fakti ilo baghdir. Ogor bosananda gadin
giinahkardirsa, 0 zaman valideynlorin ailoys niifuz deracesi, gadmin onlar1 yola
vermamasi, ailonin bir-birini basa diismomasi, diinyagoriisiin uygun olmamasi va S.
daha ¢ox vurgulanur.

Ailonin maddi voziyysatinin onun konfliktli olmasimna vo bosanmaya zomin
yaratmasina he¢ kim siibha etmir. Faktlar gostorir ki, asagi galirli ailolorde bogsanma
hallar1 kiginin alkogola qursanmasi, qadinin iso daha yaxsi hoyat axtarisina g¢ixmasi
amili ila izah oluna bilar.

Apardigimiz todqigat gostordi Ki, ailado kimin pulu daha ¢ox xorclomasi
masalasi do sosial-psixoloji konflikt yaradir vo bosanmaya gotirib ¢ixarar ( masalon
son 0zUna har paltar almisan, monimso he¢ nayim yoxdur). Oksina daha tomin
olunmus ailalords bu faktor 6zinin gostarmasa do digar amillor daha gabariq 6zini
togdim edir. Masalon, Xarakterin uygunsuzlugu, miinasibatlorde anlasilmazlig, Gmimi
maraqlarin olmamasi vo S.

Belo gonasto golmok olar ki, ailonin maddi tominati bosanma hallarinin
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qarsisini almir, lakin bununla yanasi ailonin tomin olunmasi ciitliikklorin sobirli
olmasina sabab olur va konfliktlar elo do tez-tez bas vermir. Amma bununla bels bir
sira amillor bu aillordo do bosanmani zorurato gevirir. ©gar aila iizvlorindon heg biri
komporomisa getmirsos bosanma gagilmaz olur.

Bosanmanin sobablorinin bu ciir paylanmasini iki voziyyotlo sorh etmok olar.
Birincisi, maddi tolabatlarin 6donmasi digor tolabatlar1 aktuallasdirir. Corok problemi
hall olunubsa, soxsiyyatlorarsi miinasibatlordo uygunsuzluq, iimumui maraqglarin
olmamasi1 vo s. ortaya ¢ixir. Ailonin maddi voziyyatinin yaxsi oldugu respodentlordon
bir gonc qadin Ozliniin voziyystini belo tosvir edir: «Mon onun moni sevmasini
sinamagq ugiin ¢ixib getdim va distiniirdiim ki, o monim dalimca galocok. Ancaq o
golmadi. Bir aydan sonra o mono zong etdi vo bosanmagi tolab etdi. Sonra aydin oldu

ki, onun basqa qadin1 var vo monim getmoyim onun iirayinca oluby.

«Kim giinahkardir» amilino géra bosanmalarin sabablori

(respodentloarin say1 %-lo gostorilmisdir)

Cadval 3.6.

Bosanmanini asas sabablori . Gﬁnahkgrdlr s

Voziyyot Kisi Qadin  |Hor iKisi
Ciitliiklorin bir-birini basa diismomosi 32,7 14,4 22,1 30,4
Maddi amil (maddi ¢atinlik, yasayis 23,4 13,8 16,6 19,3
soraitinin yaxis1 olmamasi)
Xoyanot 10,9 21,4 26,2 15,2
Ciitliiklarin birinin narktoiks vo ya 8,5 24,7 12,4 9,1
alkogola meyilliyi
Valideynlorin miinasibatlora niifuzu 10,9 7.8 15,2 14,5
Fiziki zorakiliq 5,2 10,9 0 51

Ikincisi, faktlar gostordi ki, maddi tominatli ailolords bosanmaya zomin yaradan
osas saboblordan biri psixoloji sobabdir. Yoni maddi tominatli ailalorde egosentrik
fordilogsmo bas verir ki, bu da ailado kimin hokmranliq etmasi ugurunda miibarizaya
gotirib ¢ixarir.

Bir mosaloni do geyd etmok istoyirom ki, muasir dovrdo monogam ailolordo
bacisiz va qardassiz boyiiyan gonclarin har hansi kompromisa getmomasi, basqgalarina

giizost etmomosi hallar1 miisahaido olunur ki, bu da bosanmalarin sayina tosir
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gostorir. Onlarla aparilimis sorgular gostorir Ki, agor ailodo maddi ¢otinliklor ifrat
saviyyadadirso ciitliiklor bosanmaya getmirlor. Baxmayaraq ki, belo ailolordo
konfliktlor oldugca ¢ox olur vo 6z talelari ilo barisirlar. Bir qadin geyd edir: «Man
ailodon cana doymusdum. Getmok istoyirdirm. Amma hara gedim. Getmoyo yer yox
idi. 1ki usagla heg bir yaxinimiz bizo baxmadi. ©gor anam yaxinda olsaydi, balko do
komok edardi. Amma o yaxinda deyil. Ona gora do taleimlo barismisam.

Miistorak ev almis vo moisat agyalarina malik ciitliiklorin bosanmasi ¢atin olur.
Burada siiriindiirmagilik va S. boasanmani yubadir.

Umumiyyatlo, ailode maddi catinlik ( miiyyan osyalarin alinmas: Ggtin pulun
catismamasi, UzlcU yasayis soraiti, gqadinin kisidon maddi asililigi vo s.) bozi
ziddiyyatlori 6ziinds oks etdirir. Bu bir torafdon ailodo bosanmani ¢atinlosdirir. Ona
gora ki, Umumui yasayis sahasi vardir, usaqlarin tominati Uglin bir-birindon asililiq
vardir, qadin kisidon maddi cohatdon asilidir vo s. kimi faktlar bosanmani
¢otinlogdirir (miivaqqati olsa da) va ailonin gorunub saxlanmasinda shomiyyatli amil
Kimi 6zinl gostorir. Belo nikahlarda bosanma haqqinda uzunmiiddotli miizakiralor
aparilir vo oksor hallarda ailo dagilmur.

Basqa bir torofdon iso maddi ¢atinlik baslica olaraq ailo hayatinin ugurlu davam
etmasini ¢atinlosdirir, eloca do onlarin bosandig1 soraitda bels ayri-ayriligda yagamani
problemlorlo yiikloyir.

Bir sira amillorin xiisusilo do zorakiliq vo valideynlorin ailo miinasibatloring
nifuz etdiyi ailordo daha ¢ox g¢okilmoaz vo ya hall edilmaz problema gevrilir. Belo
hallarda aziyyati usaqglar ¢okir vo onlar daha ¢ox psixoloji travmalara moaruz galirlar.
Belo konfliktli soraitdo hoyatin davam etmosi ¢ox hallarda ailonin mévcudlugu yalniz
kagiz iizorinda qalir, har bir valideyn ayri-ayriligda 6z hayatini yasayar.

Hesab edirik ki, bu amil daha ¢ox usaqglarin golocok hoyatina zorbo vurur,
onlarin sosiallagmasinin garsisini alir vo ya onu longidir. Faktlar gostorir ki, imumi
usaqlarin olmasi ailonin bosanmaya moruz galmamasina bir sira hallarda mane olur.

Apardigimiz todqiqat gostordi Ki, royi sorusulanlarin demok olar Ki, yarisi bir
usaqli ailolordir (49,5%), dordds biri 27,1%-1 ikiusagli ailordir vo hor dord ailonin

usag1 yoxdur. Bu todqiqat gostorir Ki, usaqlarin olmasi ciitliiklori bir-birina d6zimli
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edir. Buradan belo gonato golmok olar ki, usaqlar ailonin daha méhkom edir vo onun
monolitliyinin gorunub saxlanmasima vo onun emosional méhkomliyino ciddi tosir
gostorir.

Biltin bunlarla yanasi usagin olmamasi sobabindon do bosanmalar royi
soruslanlarin yalmiz 3,5%-ni toskl edir. Faktlar gostorir ki, Azarbaycan ailalorinda
usaq olduqca zoaruri amil kimi gobul edilmoasino baxmayarag usagin olmadigi sokildo
belo bosanmalarin say1 olduqca azadir vo bagqa amillorlo miiqayisodo nisbaton asagi
tempa malikdir,

Bir gadimin geydlorini digget morkozino gotirmak istoyirik: «Qaynanam hor gln
deyinirdi ki, sizin usaginiz yoxdur. Yoqin Ki, sondondir. Oglum iso saglamdir. Monco
belo soraitds yasamaq oldugca g¢atindir vo mon bosanmaya qorar verdim.

Apardigimiz todgiqat gostordi Ki, nikahin uzunomiirliiliiyiino usaqlarin say1
hortorafli tasir gostarir. Bosanmaya moruz qalmis ailalorin 50 %-nin usagi olmamus,
32,5 %-nin bir usagr olmusdur. Birinci halda nikah 2 ilo godor, ikinci halda iso
nikahin davametmo middati 5 ilo yaxin olmusdur.

Ailonin gorunub saxlanmasi hor bir comiyyatin iimdo masalalorindon vo
vazifolorindon biridir. Bu 6lkeonin demoqrafik inkisafi Gglin asasli amildir.

Tabii Ki, ailo-nikahin birinci 5 ilina gadar gonc ailonin usaq dinyaya galmasi Ugun
potensial imkanlar1 cox boyikdir. Bu potensialdan har 6lks istifado etmali, har vohcalo
ailodo usagin dinyaya golmosini stimullagdirmalidir. CUnki usaglarin mdvcudlugu
ailonin bosanmasinin qarsisini alan va ya onu longidon asas amillordan biridir.

Bir masoloni do geyd etmok lazimidir ki, ailonin dagilmasimin oksor hallarda
qadimin reproduktiv davranisi ila izah etmoya calisirlar. Clinki 0 kisiya nisbaton daha
tez-tez tokrar nikaha daxil olur. Ona goro do ailonin gorunub saxlanmasi shalinin
inkisafinin osas resursudur vo depopulyasiyanin aradan qaldirilmasmin yegana
amillarindan biridir.

Azorbaycan ailalorindo bosanma hallarinin aradan galdirilmasi1 Uglin  ganc
ailolorin ailo —moisot problemlori dovlot soviyyasindo hall olunmalidir. Cox zaman
ganc ailo 0z-6zlnln problemlarini hall eda bilmir, sosial taqdir olunmaya maruz

qalir, natico iso acimacaqli olur. Ailo dagilir. Bu amillor nozors alinmali vo ailodo
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potensiala konflikt yarada bilocok amillorin aradan galdirilmasina ¢aligilmalidir. Ailo
institutlar1 bu iglorin 6hdesindon vaxtinda golmolidirlor. Clnki miioyyon vaxtdan

sonra onlarin tasiri he¢ noys yaramur.

Miixtalif miiddotdos birgs yasamis ailords usaglarin sayi( %-19)

Cadval 3.7.
Birgo yasayan ailolor 1 usaq 2usaq 3usaq | 4usaq Svoartiq) Usaglar | comi
usaq yoxdur
lyasdan artiq 29,6 0,2 0,1 0 0 70 100
lyasdan 5 yasa Kimi 64 8 1 1 1 26 100
5 yasdan 10 yasa Kimi 55 32 2 0,5 0 10 100
10yasdan 15 yasa Kimi 41 46 7 1 0 4 100
15 yagdan 20 yasa kimi| 26 60 20 1 0 3 100

Tabii Ki, bosanmaya tosir gostoron digor amillorlo yanagsi alternativ aila-nigah
miinasibatlorinin do rolu boylkdiur. Bosanmalarin saymin artmasi ancaq ailo
istitutunun bohranin tozahiirliniin gostorsa do, alternativ ailo-nigah miinasibatlorinin
artmasina bir isaradir vo depopulyasiya meylorinin artmasinin gostaricisidir. Bu iso
¢otin usaqlarin, kiigo usaglarinin sayinin artmasina vo dolayisi yolla cinayatkarligin
artmasina gatirib ¢ixarir.

Nigah yonolisliyi do ailonin dagilmasina tosir gostoran amillordon biridir. Bu
yonoaligliyin  pozitiv istiqgamotdo aparilmasi U¢ln ailo vo moktob do ciddi
maariflondirmo islori aparmali vo wusaqlarin torbiyasino diqgoti artirilmalidir.
Postmodernizm soraitindo ailoys hazirlig comiyyatin vo insanlarin  birincili
problemlarindon vo ya vazifalarindon biri olmalidir.

Fikirlorin liberallasmasi, comiyyatin loyalligi vo s. kimi amillor nikaha godor
birgo yasayisi sortlondirir vo tobii ki, bu da comiyyotdo bosanma risklorini artirir,
potensial konfliktlarin gergoklogmasi Ui¢lin zomin hazirlayr.

Royi sorusulanlarin oksoriyyoti comiyyoatdo alternativ nigahlarin olmasini
vurgulasa da Azarbaycan ailolori (¢ln ananavi nigahin vo ailonin asas doyarlordon
biri oldugunu vurgulamuslar. Bela Ki, royi sorusulanlarin 73,2 %-i ailoni qoruyub
saxlamaga cohd gostormislor. Lakin bu zaman bosanma artiq vaziyyatdon ¢ixis yolu

kimi qiymoatlondirilmisdir.
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Bosanmig ailolorin demok olar ki, 37,5%-1 0z usaqlarmi ailo do bdyiitmok

istoyindo olduglarimi vurgulamis vo bosanma UgUn toassUf hissi kegirdiklorini geyd
etmislor.

Apandigimiz todqiqat gostordi ki, Azorbayacan ailosi UglUn bosanmanin asas sobobi

ailodaxaili miinasibatlor vo valideynlorin gonc ailorin islorine niifuz etmosidir. Burada

ailonin maddi tominat1 da baslica yerlordon birini tutur. Qadmin v kisinin 6ziiniitasdiq

edo bilmamasi do bosanma Uglin negativ amilloradlon biri hesab edils bilar.

2.3.Ailadaxili konfliktlorin aradan galdirilmasi yollar

Ailo comiyyatin Kigik vahidi olarag gobul edilir. Ailo deyili imumiyyatlo bir
evdo yasayan ata-ana, varsa onlarin evlonmomis usaqlart aydin olur. Hor bir ailo
tokrar olunmazdir. Har ailo qurulusunun giiclondirilmasi, ailods usaqlarin yasadiglari
miuhitin keyfiyyotli vo saglam olmasi {i¢lin ilk 6nco hérmot, anlayis, sevgi, etibar vo
sabr gorokdir. Tobii ki, evliliyin bir - iki ili bu problemlorin nisbaton halls
qovusdurmaga cohd gostarilon illaridir. Ailo basgilariin anlayis soviyyasindon asili
olaraq, bu miiddot uzanib-qisala bilor. Konfliktlor aslinds bir torafdon do orlo-arvadin
secimlaring na Olglido hormat etdiyini ortaya ¢ixarir.

Yuxaridaki geydlora osaslanaraq deyo bilorik ki, ailodo yasanan vo yasanma
ehtimal1 olan bu konfliktlor aslinda ¢ox tobii vo normaldir. Evliliyin avvalinds olan
konfliktlori bir patologiya olaraq gérmak, evlilik hagqinda amals galon yanlis fikirdir.
Ciinki aid olduglar1 yerdon alinib, tok bir vedroys tokiilon soyuq vo isti suyun
miioyyan bir qarsiligh tosirdon sonra ortaq bir istiliyo qovusmasi kimi, arlo-arvad da
evlilik butast i¢indo ortaq bir anlayis vo hiss birliyins, ancaq bu konfliktlor
noticosindo catarlar.

Tabii ki, bu faydalar konfliktlorin adalstli va uygun bir sokilds halls qovusdurula
bilmasi halinda etibarhidir. Biitlin masals, konfliktlorin dogru sokilds tohlil edil-
masinda diiylinlogsmasindadir. Problemli evliliklorde iso timumiyyastlo konfliktlorin
hallo cata bilmadiyi vo get-geds evliliyin bir girdabin dairalori kimi kadorli sona

dogru iralilodiyi evliliklordir. Problemlorin bir hollo qovusdurulmasi iso olbotto bir
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sira sortlorin yerina yetirilmoasi ilo baglhdir.

Konfliktlorin saglam bir gokildo holl edildiyi bir ailodo orlo-arvad bir-birilorini
yaxst tantyar vo duygular garsiliglt olaraq hiss edilor vo paylasilar. Duygu vo
diistincalor oldugu kimi, yani sisirdilmadon ortaya qoyular. Daim siikunat qorunar.
Toroflor 6zlori tigiin ohomiyyatli olan xiisusiyyatlori sorbastco ifado edirlor. Prob-
lemlor indiki hali ilo, yoni he¢ bir kdhno situasiyalari, tocriibolori indiki konfliktlo
olagoalondirilmomolidir. Qatiyyatlo Oyiid-nosihot vermo kimi garsi torofo sohv etdiyi
vo aydin olmadig1 hissi yasadacaq davranislardan ¢okinilor. iti sokildo miihakimo
etmok qarsi torafdo do doylis movgeyino kegmasing sabab olacaq, bela naticonin alds
olunmamasi ti¢iin bu davranis formasi sargilonmoz. Mdvzunun 6zii ilo movzuya baglh
olmayan detallar bir-birindon ayird edilor. Masalon, ailo igindo : Or isdon eva gec
goldiyinda, qadin arinin eva na qadar gecikdiyi deyil, niya gecikdiyi, hatta niyyatinin
no oldugu iizorindo dayanir. Konfliktin hollindo, toroflor miisbot bir davranis
sargiloyarak, bir-birilorini dinlomalidir. Masalon: "O sussun, mon ona no deyacoyimi
¢cox yaxst bilirom" goklindo tocaviizkar bir davranis formasi sorgilonmoz ya da
qarsindaki insanin séziin kosmok olmaz. Konflikt zamani konflikti hall etmok
istoyirlarso, no kisi no do qadin tok 6ziiniin haqli ¢ixmasina ¢alismamalidir, hor iki
torofin {lizorinds razilasa bilocoyi bir hollo yonoaldilir. Masalon: "Man hagliyam, son
sohv horokot etmison " torzindo davranmaq goti suratdo olmaz. Hoallin hor iki torofin
do gobul eds bilaocayi, haqiqi va reallasdirila bilon 6lgiido diggots carpan vo balansh
olmasina diqqat yetirilor. Umumiyyatlo ailodo stabil vo sakit iglim yaratmaq iigiin
"San" yerino "Biz" , "Son etmalison" yerine "Biz etmoliyik" formasinda ifadslorin
istifads edilmasina diggat yetirilmalidir.

Konfliktli ailolordo usagi torbiyo edorkon ailodoki ata vo ana ilk 6nco 6zlori
intizam qaydalarina riayat etmaklo niimuna olmalidirlar. Intizam-ailo igindoki tarazliq
vo nizamin yaradilmasinda bdyiik ohomiyyot dasiyir.Ancaq intizam comiyyatimizdo
oksoran "Cazalandirma" ilo eyni monada qiymatlondirilir. Hor no godor "Qatiliq" vo
"Sartlik" monasinda islonsa ds hoqiqi menada cozalandirma qadar miikafatlandirmag:
da ehtiva edir vo wusagmm comiyyato uygunlasmasint asanlasdiran davranisin

istiqgamatlondirilmosini mogsad qoyar. Intizam, usaga istonilon davranis vo vardislori
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Oyrador, 0z - 6ziino nozarat etmo, ya da Oziinii torbiyslondirms inkisafini tomin edor.
Intizam, asasli vo elastik tomal qanunlar ehtiva etmolidir. Sort va tozyiqgi intizamli
davranigi yonlondirmoyi qarsisina moagsod qoyan ata - ana ; usagi Ozlorino qarsi
gorxu, asab vo hiicumgu movgeds olmasina sabob olar, usaga tocaviizkar olmagi vo
problemlorini zor yoluyla holl etmoyi dyrodor vo zoif vicdan, oxlaq inkisafina gotirib
cixarar. Arasdirmalar noticasindo intizam tisulu olaraq miikafatlandirmanin coza
vermokdan daha tosirli oldugu miioyyoen olunmusdur. Intizam qaydalari usagin basa
diisdiiyli bir sokildo vo yasina uygun olmalidir.Qaydalar agiq olmali1 vo totbiq oluna
bilmoalidir. Sevgi va sofgot insani torbiys edon koniil oxsayict duygulardir. Sevgi vo
toqdir insana qiymatli oldugu duygusunu verar ; giymatli oldugunu hiss edon insan da
otrafina doyar veror.Pedaqoqlar bildirmislor ki, usaglarin golocokds miivoffoqiyyatli
Vo yaxsi soxsiyyat olmasi tigiin saglam tohsil yolunun inkisaf etdirilmoasinds usagin
soxsiyyatinin qurulmasinda asas tomoli usaqliq dovriinds ailods gordiiklori qoyur.

Comiyyotimizdo glinahkar dogulan usaq yoxdur. Usaq istonilon soklo soxula
bilacak bir oyun xomiri kimidir.Usagin sokillonmasinda tasirli olan ailo, usaqda
inkisafini istodiyi miisbot soxsiyyyat xiisusiyyatlorini ancaq saglam bir ailo miihitindo
tomin eds bilor.Saglam bir ailo miihiti do uygun bir ana-ata olagosini tolob edir. Bu
sabobla prioritetli hadof méhkom va saglam bir ailo qurulmasidir.

Ailadoki konfliktlorin aradan qaldirilmasi yollari: 1.Duygu vo diislincalar,
azaldilmadan vo sisirdilmodon, oldugu kimi ortaya qoyulmalidir.

2. Problemlor indiki mazmunda slo alinmali vo kéhnadon yasanan problemlorin,
isin i¢ind qarigdirilmamalidir.

3. Qarsidaki insan1 moslohat vo nasihat yagisina tutmamali.

4. Konflikt zamani1 qars1 torafi mithakima etmomali.

5. Konflikt zamant mévzunun 6zii ilo mdvzuya aid olmayan detallar bir-
birlorindan ayird edilmalidir.

6.Konflikt zamani hiicum modvgeyindo dayanmayimn, yoni qarsidakinin na
sOyladiyini anladiginizdan tam omin olmamus fikir yiiriitmoyo ¢alismayin.

7. Hora 6zilinii hagl ¢ixarmaq yerino, hor iki torofin do razilasa bilacayi bir hall

yolu tapilmalidir.
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Miiasir dovrds ailodaxili problemlor xiisusi aktualliq kesb edon masaladir. Ails
problemlari haqqinda bir ¢ox yanagmalar mévcuddur. Miixtalif sosial-igtisadi, sosial-
demografik, sosial-psixoloji, pedaqoji vo s. amillorlo olagadar olaraq ailodo koklii
dayisikliklor bas vermisdir.Ails nigah miinasibatlorinds psixoloji amillarin rolu daha
da artmuisdir.

Ailo xidmotlorinin togkilinin baslica moagsadi, birinci ndvbado, ailonin moh-
komlonmasing, ugurlu ailo kimi inkisaf etmosino kdmok etmokdon ibaratdir. Sosial-
psixoloji todqiqatlar osasli surotdo gostorir ki, ailodaxili miinasibatlorin psixoloji
cohatdon pozulmasi ailado miixtalif ¢otinliklor va konfliktlora sorait yaradir.

V.Sisenkonun fikrinco, ailodo or-arvad arasinda hor hansi bir miinaqiso
maraqlarin, tolobatlarin, baxislarin vo tosovviirlorin garst durmasidir. Bu miiddoadan
cixis edorak o gostorir ki, nigaha daxil olan qadinla kisinin har biri 6zliyiinde
potensial psixi zorba amili kimi ¢ixis edir. Ilk baxisda bu qonastlo razilasmaq
cotindir. Adoaton nigaha daxil olmaq qarsiliglt mohabboto asaslanir. Mohobbat nadir?
Hegelin klassik torifing, lap elo giindslik hayat tocriibasina asason sevmak digor cinsa
mohabbot boslomok 06z xosboxtliyini bagqasinin soadotinds tapmaq demokdir.
A.S.Makarenkonun fikrinco, "Insan comiyyetindo cins torbiya fizioloji torbiye ola
bilmaz". Cinsi olago biitliin basori madoniyyot vo nailiyyatlorindon, ictimai insanin
hoyat soraitindon, tarixin humanizm yolunda estetikanin toloblorindon tocrid oluna
bilmoz. Ogor kisi yaxud qadin 6ziinii comiyyatin bir tizvi oldugunu dork etmirso, agor
onlarda comiyyatin hoyasi, gdzolliyi vo zokasi liclin masuliyyat hissi yoxdursa, onlar
neco seva bilor? Onlarda O6zlorine hormot, 6zlorinin onlart kisi yaxud qadimnin
doyoarlorindon listiin bir doyora malik olmalarina inam haradan ola bilor? Bir halda ki,
sevon sevdiyi qiz (qadm) vo ya oglan (kisi) {liciin gdydon ulduz qoparmaga da
hazirdir, bas onda bu " psixi zorbo amili" haradan meydana ¢ixir?!

A.S.Makarenko sevgi hissi torbiyasino xiisusi shomiyyeot verirdi. O, yazirdi:
"Cinsi torbiyo mohz sevgi torbiyosi olmalidir, yoni qadina gars1t boyiik vo dorin bir
hiss, hoyatin, timidlorin vo arzularin vohdati ilo bozonmis bir hissi torbiya etmokdon
ibarat olmalidir (41, s.15)".

L.M Pankova iso mohobbati ii¢ morhoaloya boliir:



68

1) maraq, cazibo, simpatiya

2) ehtiras, vurgunlugq, valehlik

3) socdo, hormot, sodaqot.

E. From iso mohabbot miinasibatlorini belo siralayir:

a) sevgi

b) xarici gorliniiso vurgunluq

c) miinasibatlor asason cinsi meyllarlo qurulan Cinsi Sevgi.

S.V.Kovolyov hesab edirdi ki, isdo tanis olaraq qurulan ailolor sevarak qurulan
ailolordon mohkom olur. O, bela bir naticoya golmisdir ki, sevgiya timid vo hatta
sevginin 0zii ailonin dagilmasina sobab ola bilor.

Bodii odobiyyatin insan ozomoti vo loyagoti haqqinda yaratdigi on boylik
psixoloji himn mohabbat himnidir. Moahabbat asl insan xosboxtliyinin meyaridir.
Lakin bununla bels, nigahlarin hamisinin eyni dorocodo mohobbat osasinda
yarandigini, biitlin hallarda mohobbatin qarsiligl xarakter dasidigini s6ylomoak olmaz.
Miioyyon miilahizs ilo baglanan nigahlara he¢ do az tosadiif edilmir. Bir ¢ox ailalor
150 sadoco olaraq tosadiifi tanisliq osasinda yaranir. Bosanma hallarinin artmasinin

asas sobablarindan birini goriiniir, mehz burada axtarmaq lazimdir.
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NOTICO

Belaliklo aparidigimiz todqiqat asagidaki naticalora golmoys imkan verir:

-Apardigimiz roy sogulart gostordi ki, ¢ amil: maddi ¢otinlik, daxili tolobat vo
valideynlorin gonc ailonin soxsi miinasibatlorine qarsimasi gonc ailalordo sosial
kofliktlorin ortaya ¢ixmasina vo bosanma voziyyotino gotirib ¢ixarir.

- Faktlar gostordi ki, gonc ailolor ailo hoyatinda 6zlorinin sorbastliklorini do
itirmak istamirlor. Bununla yanasi onlarin ailo haqqinda tosovviirlari ailo qurdugdan
sonra formalagan tasavviirlora uygun golmalidir.

- Eksperiment gostordi ki, bir sira amillorin xiisusilo do zorakriliq veo
valideynlorin ailo miinasibatlorine niifuz etdiyi ailordo konfliktlor daha ¢ox ¢okilmoz
va ya hoall edilmoaz problemo cevrilir. Belo hallarda oziyyeti usaqlar ¢okir vo onlar
daha ¢ox psixoloji travmalara moaruz qalirlar. Belo konfliktli soraitdo hoyatin davam
etmosi ¢oX hallarda ailonin mévcudlugu yaliniz kagiz iizorinds qalir, har bir valideyn
aryr-ayriligda 0z hayatini yasayir.

-Miioyyan edilmisdir Ki, bas veran sosial konfliktlorin birinci morhoalssi ailonin
0-5-ci ilina - gonc ailonin moévcudluguna ilk dovriinoe diisiir ki, onun aradan
qaldirilmasi Gglin psixoproflaktik tadbirlor hayata kegirilmalidir:

-Aparilmis todqiqatlar gostorir ki, gonc ailolordo ailo konfliktlori yalniz
soxsiyyatlorarast minasibatlorin, onlarin bir-birini basa diigmomosi, xarakterin uygun
golmomasi vo s.kimi miinasibatlorin geyri-adekvatligdan gaynaqglanmir. Burada
soxsiyyatdaxili konflikt vo bu konfliktin ailo miinasibatlorindo transformasiya
edilmasi bir sira hallarda bosanmaya gotirib ¢ixarir.

-Gonc ailolordo sosial konfliktlorinin vo bosanmalarin yaranmasinda yalniz
ailonin 0z0 deyil, hom do valideynlorin gonc ailoni anlamamasi, ciitliiklorin har
birinin 6ziinamoaxsus doyarlora malik olmasi, maraglarinin uygunsuzlugu, maddi
cotinliklor, Umumi diinyagoriisiin forqliliyi, tolobatlarinin iearxiyast vo S. Kimi
masalalor do dominatliq taskil edas bilor.

-Apardigimiz eksperiment vo buna mivafiq todqiqat islori gostordi Ki, gonc

ailolordo yaranan sosial vo psixoloji konfliktlor osason asagidaki amillarlo
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sortlonmisdir: -or-arvadin bir-birino xoyanati, psixoseksual uygunsuzlugu; ailodo
manafe ugurunda miibarizo , -0z «moni» sferasinda tolobatlarinin tomin olunmamasi,
torof maqgabili torofindon loyagot hissine hoérmoatsizlik; -qarsiliglt  anlasmanin
olmamasi; -ciitliiklordon birinin— digorino kompromiso getmomasi; -maddi ¢otinlik;
ailonin moisot tolabatlarmmin tomin olunmamasi; -ailodaxili miinasibatlordo ailonin
digor tizvlori vo miinasibatlorin koskinlogsmasi va S.

Qeyd olunmalidir ki, bitin bunlarla yanasi gonc ailolordo sosial konfliktlorin
yaranmas1i Yyalnmiz ailonin 06ziindon Yyaranan problemlorlo mohdudlasmir. Burada
nigahaqodorki dOvriin nozoro alinmasi, gonclorin bir-birini daha yaxindan tanimasi
Uclin sorait olub-olmamasini da digqet morkozine gotirmok lazimdir.

Gonc ailolords bilavasito sosial konfliktlorin tasiri ilo ortaya ¢ixan problemlarin
aradan qaldirilmasi Ug¢tin, aildo mévcud olan maddi vo sosial ¢otinliklorin aradan
qaldirilmas1 ilo borabar, saglam monoavi-psixoloji iglimin yaradilmasi, ailo
lizviilorinin - maariflondirilmasi, yeri goldikco onlara miioyyan komokliklarin
gostorilmosi, eloco do ailo psixologlarin yardimindan istifado edilmasi bu prob-
lemlorin qismon hallino yardimg1 ola bilor vo bosanma hallar1 da azalar.

Tadqiqat siibut edir ki gonclor mohabbot, nigah, ailo miinasibatlori, usaglarin
torbiya olunmasi, ailodo monavi va psixoloji iglimin hokm siirmasi vo s. bu kimi
mosaloalorlo yaxindan maraqlanirlar. Onlar qarsiliglt mohabbot osasinda ailo qurmaga,
ugurlu nigaha va xosbaxt ailaya tistiinliik verirlor. Odur ki, homin gonclor mohabbato,
nigaha, ailoyo ciddi miinasibat basloyirlor. Ails -xosboxtliyin monbayidir. Ganclorin
ganaatinca, tacriibasizlik naticesinda, insan bazon sevgisinda, daxil oldugu nigahda
yanilir, ailo xasbaxtliyina ¢ata bilmir.

Aparilmis miisahido, sorgu va test zamanm aydinlasdirdiq ki, valideynlor miiasir
oglan vo qizlar1 psixoloji baximdan lazimi soviyyado sociyyolondirmokdo ¢otinlik
cokir, mahabbatin psixoloji xarakteristikasini ar vo arvad harmoniyasinin asas1 kimi
nozordon kegira bilmirlor, golocok ailalolordo konfliktli miinasibatlorin meydana
galmasina sobab olur.

Ailonin mahiyyatini, insanin, camiyyatin, dogulan korpolorin hayatinda neca

mithiim ohomiyyat dasidigini anlamaq ailonin dayaqlarini sarsitmaga qoymur, or -
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arvad garsilighh miinasibotlorini, ailo daxilindoki iinsiyyst vo roftarini, davranisini
diizgiin qurur, yaranan ixtilaflar zamani hissin hokmiino tabe olmagi deyil, agln
hokmiinii asas tutur.

Nigahin mahiyyati, nigah ittifagina girmoyin insanin iizorina neco bdyiik
mosuliyyst qoydugunu anlamagq, nigahin baglanmasi qaydalarina vo sortlorino bolod
olmagq, nigah1 qoruyub saxlamagin tokca bu ittifagda olan toraflor iiglin deyil, butin
ailo {izvlori, usaqlar {iclin neco ohomiyyot dasidigin1 basa diismok vo buna goro
mosuliyyat hiss etmok gonclorin ailo hoyatina ugurla hazirlanmasini tomin edir.

Sevanlorin qarsiliglt miinasibatlorinin psixoloji vo manavi asaslarini, mohabbat
hissinin GUlviliyini bilmak, 6z hissini qorumagi bacarmaq, golocok or — arvadda
mohobbot hissinin olmasi, sorof vo loyaqgot hisslorino malik olmaq, sec¢diyi soxso
hormot vo etibar ugurlu nigahin asasidir.

Todgiqatdan aydin olur ki, miixtolif ailo tiplorindo Oziinii biiruzo veron ailo
konfliktlorinin tozahiirlori vo aradan qaldirilmasi sosial - psixoloji mexanizmina gora
stereotiplosdirma vo identiklosdirmo iisulu ilo acilir. Konfliktlorin hallinds sosial -
sirayat, toqlid va s. kimi sosial - psixoloji tisullardan istifado do ¢ox faydali olur.

Aila konfliktlorina, sosial - psixoloji amillarls yanas1 maddi - iqtisadi vaziyyati,
ailo tizvlorinin maddi ehtiyaclariin 6donilmasi soviyyosi vo imkanlar1 ¢ox ciddi tosir
gostarir.

Ails konfliktlorinin hor saat ailonin dagilmasi, ysni bosanma ilo naticolon-
mosinin sobob vo mexanizmlori barodo molumatlardan, xiisuson do soharlordo ailo
moslohatxanalarinda istifado edilmasi do ¢ox faydali olardi. Bu masolads ailoys ailo
psixologiyasi problemlori ilo moasgul olan miitoxassislorin yaxindan komoyi ¢oOx
ohomiyyatli olardi.

Gonclarin ictimai - siyasi inkisafina valideynlor mithiim tasir gostorirlor. Usagin

golacok kisi vo qadin kimi formalagmasinin asaslart da ailods qoyulur.
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