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GIRIS

Mévzunun aktualligi.Informasiyanin on gevik vo optimal miibadilo vasitosi
olan internet XX osrin ortalarinda meydana golmis vo bitliin dunyada siratlo
inkisaf etmoyas baslamisdir. Faktiki olaraq internetdon istifada, comiyyatin bir ¢ox
sahoalarinds oldugu kimi, tohsilds da talimin kompiiterlosdirilmasi vo bu zominds
yeni tolim metodlarinin totbiqi Ucln olverisli sorait yaratmisdir. Moalumdur Ki,
internet moktoblilordo diinyagoériisiin genislonmasine, idraki imkanlarin artmasina,
informasiyalarin daha asan vo tez oldo olunmasina imkan veran avozsiz vasitodir.
Ancag 6zinin misbat shamiyyatli tasiri ilo yanasi internet, bir sira neqativ hallarin
meydana galmosino do sorait yaratdi. Belo ki, digor modern kommunikasiya
vasitalori Kimi, internet do bir sira problemlorin meydana galmasina sabob olmus,
insanlarin miinasibatlor sistemindos, tolim-torbiys prosesindos vo comiyyatin ayri-
ayr1 saholorindo bir sira ¢atismazliglarin yaranmasina gotirib ¢ixartmisdir. Bu
baximdan internetin neqativ toroflorinin Oyronilmosi bu gun Gc¢lin daha ¢ox
aktualliq kosb edir. Boazi mitoxassislor internetin neqativ cohatlorindan biri Kimi
istifadacilorin geyri-oxlaqi sokillori, yazilart vo porno gorintilori ¢ox rahatligla
olda eda bilmalarini gostarirlor. Oslinda, bu cahot problemin ilk baxigsda daha ¢ox
0zUnU biiruzo veran torofidir. Problemin genis planda arasdirilmasi onun neqativ
toroflorinin daha dorin qatlarina niifuz etmoyi vo bu zomindo do muhim
qabagqlayici todbirlor isloyib hazirlamagi tolob edir. Aparilmis psixoloji todqiqatlar
gostorir ki, moktablilor vo tohsil subyektlori {igiin internetin yaratdigi on ciddi
problem internet asililigidir vo internets aludagilik (asililiq) istifadagilorin tohsil vo
ailo minasibatlorindo ciddi problemlora sobab olur, talim-torbiys isinin toskilini
¢otinlosdirir, talimin optimallasdirilmasinda manealor ortaya ¢ixarir. Belo Ki, agar
istifadoci bir ay muddatinds internetdan istifado etmomoayo ddzo bilmirse, demali,
artig onun internetdon asililiq tohlikasi ilo Uzlosdiyini iddia edo bilorik. Bu
problem toassif ki son vaxtlar moktablilor arasinda daha ¢ox miisahido edilir.
Internet aludagiliyinin sabab oldugu psixoloji problemlar onu diger asililiglar qador

tohlikali edir vo todbirlor planin hoyata kegirilmasini vacib vozifo kimi ortaya
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qoyur. Texnologiyanin inkisafi internet vo kompdter istifadogilorindo nainki bir
sira problemlorin yaranmasina, hom do avvoalki problemlorin artmasina sabob olur,
psixoloji planda bir sira neqativ tozahirlor dogurur. Internetin kémoyilo lazimi
informasiyanin tez aldo edilmasina va onun misbat cohatlorine bax- mayaraq
internetin Ustunliklori onun dogurdugu neqativ tasirlori arxa plana kecirir.

Lakin nazara almaq lazimdir ki, virtual asililiq vo ya istifadagilorin internet
asililigt ¢ox ciddi sosial-psixoloji problemlora  sobab olur, istifadagilorin
davranisina monfi tosir gostorir, onlarin sosial miinasibatlorinds disharmoniya
yaradir, depressiv hallar1 ¢oxaldir. Bu baximdan internetin manfi tosirlorinin vo
onun yaratdigi problemlorin  Oyronilmosi muasir dovr g¢un olduqca
aktualdir.Psixoloq vo pedaqoqlarin apardiqlar todgiqatlara baxmayaraq problemin
tam monas1 ilo hall olundugunu séylomok olmaz. Ona gbro do todgigatin
movzusunun “Orta moktob sagirdlorinds internet asililigr vo psixoloji simptomlar
arasindaki alaganin incalonmasi” kimi miiayyanlosdirilmasini daha mogsodsuygun
hesab etmisik.

Movzunun islonma  Saviyyasi.GUnimizo godor internet asililigt vo onun
tosirlori ilo bagl bir ¢ox arasdirma aparilmisdir. 1999-cu ildo Internet Davranislar
Morkazi miduri olan David Greenfield ABC news.com ilo birlikds bir todgigat
aparmis vo naticado mioyyanlosdirmisdir ki, internetin toklif etdiyi xidmatlor
istifadocilorin soxsiyyotinin pargalanmasina, zamanin diizglin sokildo istifado
olunmamasina, realligin itmasina, homginin, anliq z6vq almaq kimi pozuntulara
tutulma riskini artirir vo bu Kimi hallar battn internet istifadogilorinin 6%-nin
gundalik hayatlarinda 6ziinii gostorir. Internet fardlorin biri digeri ilo asanlqla
alage, mosafasiz digar soxslorlo stiratlo miinasibat qurmasina yardimgi olan va bilik
monbayi olan muhim vasitadir. Elektron pogct vasitasilo diinyanin bagqa bucaginda
olan insanlarla video konfranslar etmok, diinya kitabxanalarindan bilik aldo etmoak,
diinyada bas veronlordon aninda xobor tutmag, musiqi dinlomok vo ya film seyr
etmok, oyun oynamag, sorhodsiz vo zohmat c¢okmodon alig-veris etmok, evda
olarkan belo maliyys omoliyyatlar1 aparmaq — bunlar intertin fordlorin hoyatina

qatdig1 saysiz-hesabsiz islordon yalniz bir negasidir.
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Psixologiyada internet asililiginin todqiqi tarixini aragdirarkon adi ¢okilon
problemin mixtalif istigamatlordo Oyronildiyini mioayyan etdik. Psixologiyada
internet istifadosi vo istifado zamami ifrat konara cixmalar, sonunda internet
asitliligmin  tozahlrt aktual problem Kkimi doyorlondirilmis vo miuxtalif
istigamotlordo Oyronilmisdir. Bu sahodo aparilan todqiqatlar1 osason asagidaki
Istigamatlords qruplasdirmagq olar:

1. Xarici 0lka psixologiyasinda (Amerika) aparilan todgigatlar( L. Leung,
2004; G. Ferraro, B. Caci, A.D’Amico, M. Blasi, 2007; 1.J. Bakken, H.G.Wenzel,
K.G.Gotestam, A. Johansson, A.Oren, 2009vs b.);

2. Yaxin xarici Olko, daha dogrusu, tiirk psixologlarinin todqiqatlar
(G.T.Kurtaran, 2003; A.Ersoy, S.Yasar, 2003; F.Orhan, B.Akkoyunlu,
2004; A.Y.Tahiroglu, G.G.Celik, M.Uzel, N.Ozcan, A.Avci, 2008; A.A.Ceyhan,

2008 v b.);

3. Azorbaycan psixoloqlarinin todqigatlari(Qudsi Faranak Bahaddin, 2016).

Todqgiqat isinin obyekti.Todqigatin obyekti — internet asililigina moruz
qalmis moktablilordir,

Todqgiqat isinin  predmeti.Todqiqatin  predmeti internet asililigmin
moktablilorin davranisinda tozahurlari va tosokkil xtsusiyyatloridir.

Todqiqat isinin moQsadi. Tadqigatin asas moaqgsadi internet asililiginin
yaranmasina tasir gostoron amillorin muioyyanlosdirilmasi, internet asililiginin
aradan qaldirilmasiin yol vo vasitolorinin tapilmasi, elocodo internetin mok-
toblilorin psixi saglamligina vo minasibatlor sistemino tosirinin dyronilmosidir.

Tadqiqat iginin vazifolori. Todqigat isindo mivafiq mogsads nail olmaq Ugln
asagidaki konkret vazifalorin hoyata kecgirilmosi nozards tutulmusdur:

1. Elmi odobiyyatda adi ¢okilon problems nozari yanasmalari, problemlo
bagli psixoloji vo pedaqoji manbalari tohlil etmoak;

2.Internetin formalasmasi istiqgamotlori vo talim-torbiys prosesindsa ondan

istifado xtsusiyyatlorinin tohlilinin aparilmast;
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3.Internet asililiginin sobablori, asililigin profilaktikasina tosir edon amillarin
askar edilmoasi;

4. Alinmis naticalar asasinda internetdan istifado moktablilor, valideynlor va
muallimlor Gglin manfi vo misbat tasirlorinin mioyyanlogdirilmasi va int- ernetdon
diizgun istifadanin shamiyyati magamlarinin agkara ¢ixarilmasi.

Toadqiqat isinin farziyyasi. Moktoblilordos internet asililiginin yaranma- sina
bir sira amillorlo yanasi, onlarin mumi saglamliq saviyyasi, emosional
vaziyyatlori, 6ztinainam va0dzinidarketms saviyyasi do ciddi sokilds tasir gostarir.
Osas forziyyays uygun olaraq bir ne¢o kOmoakgci forziyys do gotiril- miisdiir:

- Moktobli internet istifadogilorinin internet asililigi ilo onlarin fiziki
saglamlig1 arasinda alago vardir.

- Moktobli internet istifadogilorinin internet asililigi ilo ilo onlarmn
depressiyas1 arasinda alaqe vardir.

- Moktabli internet istifadogilorinin internet asililigi ilo onlarin sosial
foaliyyati arasinda alago vardir.

Todgigatin metodologiyasi. Toadgigatin metodoloji asasini arasdirilan
problemlo baghh miixtolif psixoloji todgiqgatlarda irali sirtlon elmi-nazori
konsepsiyalar toskil edir. Qarsiya qoyulan vazifalorin yerino yetirilmoasi Ggun
miuxtalif psixoloji tadgigat metodlardan istifads edilmisdir.

Todgiqatda internet asililigini miioyyonlosdirmok Ugtin  Kimberli-Yanq
(K.Yanq) internet asililigi anketindon, internet asililiginin yeniyetmolorin hoyatina
gostordiyi tosiri Oyronmok iiclin “Hoyat Torzi GoOstoricisi” testindon (HTG),
moktabli internet istifadogilorinin depressiya saviyyasini 6lgmok tgtin Hameltonun
depresiya reytingi codvolindon (Ham-D), hoyacanlilig vo Sobobsiz narahatliq
soviyyasini 6lgmok ticiin C.D.Spilbergrer vo Y.L.Xaninin “Oziiniigiymatlondirmo
codvali”  testindon, stresso migavimat soviyyasinidlgmok ticlin  “Stresso
mugavimat saviyyasinin 0l¢liimasi” testindon istifads edilmisdir.

Todqiqatin birinci seriyasinda 300 nofor yuxari sinif sagirdi sinagqdan
kecgirilmis, onlardan 60 nofori internet asililigi olan yeniyetmo kimi

miayyanlosdirilmisdir. Bu marhalodon sonra internet asililigi olan 60 nofar
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yeniyetms eksperiment qrupuna aid olmusdur. Todqgiqatt miiqayisoli aparacagimiz
Uclin 60 nafor yeniyetmo do secilorok kontrol qrupuna daxil edilmisdir. Lakin bu
yeniyetmalorin internet asililigi yoxdur. Elma malumdur Ki, har sey miigayisodo
doark olunur, buna gors do biz tadqgigat: miigayisali aparmag gorarina galdik. Birinci
seriyadan sonra sinanilan yeniyetmolor artiq 2 qrup daxilinda: kontrol vo
eksperiment qruplar1 daxilinde sinagdan kegirilocoklor. Belailiklo, todqigatin
birinci seriyasinda 300 nofar yeniyetmo smaqdan kegirildisa, névbati moarhoalalrds
120 nofor yeniyetmo: 60 internet asililigi olan-eksperiment qrupu, 60 internet
asililig1 olmayan —kontrol qrupu simaqdan kegirilocokdir. Har bir qrupda tadqigatin
reprezantativliyini qorumagq iiciin 30 qiz, 30 oglan yeniyetmo sinanilmisdir.

Beloliklo, todqiqatin asas hissasine Umumilikdo 120 nofor internet
Istifadogisi olmaqla 60 internet asililigi olmayan, 60 internet asililigi olan olan
moktabli (14-18 yas) calb olunmusdur.

Tadgiqgatin elmi yeniliyi. Miasir dovrdo moktoblilords internet asili- liginin
sosial-psixoloji moasalolori arasdirilmis, internet asililiginin yaran- masina tasir
gostoron amillor sistemlosdirilmis, miiqayisali sosial-psixoloji tohlil osasinda
muxtalif etnik zomindo internet asililigmin yaratdigi psixoloji problemlar tohlil
olunmusdur.

Ik dafo olaraq:

-Moktablilorin texnologiyalardan samoarali istifadasinin va onlarin sosial-
psixoloji saglamliginin qorunub saxlanmasiii¢iin nozori vo praktik osha- miyyatli
mulahizalar irali stiriilmiis;

- Internet asilihig moktoblilorin davranisinda yaratdigi problemlor ay-
dinlagdirilmig, internet asililigi ilo sosial foaliyyot arasinda olagonin saviy- yalori
muoyyanlosdirilmis;

- Moktabli internet istifadogilorinin internet asililig:i ilodepressiya, fiziki
saglamlig1 arasinda shomiyyotli alagonin oldugu askar edilmisdir. Internet asililig:
yuksok oldugda depressiyanin artmasi, saglamliq vaziyyatinin zaiflodiyi miayyan
edilmisdir.

Mudafiayagixarilan asas middoalar:
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- Internet asililigr moktoblilorin hom fiziki, hom do psixi durumunda monfi
doyisikliya sabab olur. Hom doa bu dayisikliklor arasinda koreliyativ alage vardir.

- Internetdon istifadonin diizgiin toskili istiqgamotindo elmi cohotdon
osaslandirilmig, moqsadyonli profilaktika vo maariflondirmo isi aparmagla
internetin moktablilorin davranisina moanfi tasirini minimuma endirmoak olar.

- Internetdon istifadoni diizgiin sokilds toskil etmoklo maktablilorin noinki
intellektual inkisaf saviyyasinin ylksaldilmasina, ham do onlarin bir soxsiy- yot
kimi formalasdirilmasina nail olmaq olar.

Tadgiqatin nozari shomiyyati. Toadqiqatda alinan naticalor internet asililigi
ilo bagli elmi-metodoloji, nazari saviyyada bir cox masalalorin halli istigamatinda
faydali, yeni elmi istigamatlorin meydana galmosi (¢iin asas ola bilor. Bununla
yanasidoldo olunmus noaticalor bu sahado mdvcud olan noazori midoalarin
zonginlosdirilmasinda, sagirdlor vo miuoallimlor Gglin elmi- praktik tovsiyslorin
hazirlanmasinda istifads oluna bilar.

Todgigatda oldo olunan  naticolor ali moktoblorin ~ Umumi, sosial
psixologiya, klinik psixologiya Uzro fonlorin tadrisinds, homginin mixtolif
psixoloji va psixiatrik markazlorin, xostoxanalarin foaliyyst sahslorinds istifado
oluna bilar.

Tadgiqatin praktik shomiyyati. ©ldo olunmus naticalor internetdon istifado
edon moktablilora internetin manfi vo misbat tasirlorinin miosyyanlosdirilmasi,
internetdon duzgin istifado edilmasinin  shomiyyati vo moktablilorin  sosial-
psixoloji saglamliginin yiiksalmosi barodo valideynloro vo muollimlora faydali
informasiyalar verilo bilor. Homginin todqgigatdan alinmis noticolor todris
muoassisalorindo  totbiq edilo bilor.Todgigatin naticalorindon valideynlor va
muoallimlor tolim-torbiys prosesinds istifado eds bilarlor.

Dissertasiyanin qurulusu. Dissertasiya girig, ti¢ fosil, natico, istifado

edilmisodabiyyat siyahis1 vaslavalordan ibaratdir.



| FOSIL. PROBLEMIN UMUMI NOZORI MOSOLOLORI

1.1 Yeniyetmolik yas1 dovriiniin psixoloji xarakteristikasi

Yeniyetmo psixologiyast dedikds, ilkin olaraq yeniyetmalorin psixi
inkisafinin xiisusiyyatlorinozordon kegirilir.Belo ki, yeniyetmolik yas1 usaqligla
yetkinlik arasindaki dovrii ohato edir.Adaton, yeniyetmolik yas dovrii usaqliq
dovrindon boyukluk dovrine kegid morholosi kimi nazordon kegirilir. 9©slindo
yeniyetmaliya usaqligla boyiiklityii birlosdiron vo haminin kegacayi korpl kimi
baxmaqg mimkindir. Bas yeniyetmolik yas dovrinln sarhadlori neco formalasir?
Psixologlar belo hesab edir ki, yeniyetmoalik yas dovrii 3 mixtolif moarhalodan
ibaratdir: erkan yeniyetmolik dévru (11-14 yas), orta vo boyik yeniyetmalik dovri
(15-don 18 yasa kimi) . Bundan forgli olaragsa,bazi todqigatgilarin fikrinco,
yeniyetmolik yas dovriiniin Oziinomoxsus Xususiyyatlori oldugundan har bir
yeniyetmo bu proseso subyektiv sokildo qosulur vo fizoloji inkisaf psixoloji
inkisafi dostokloya bilir, bozi hallarda iso bu prosesloroldugu kimi,diizgiin
tamamlami vo belaliklo do, mixtalif davranis pozuntulart meydana ¢ixir.

Bu yas dovriindo usaq orqanizminin bioloji yetkinlosmasi yolunda ossash
doyisiklik bas verir. Bodonin yuxar1 vo asagi otraf sahslorinds stimiiklor azalalora
nisboton uzununa daha surotlo inkisaf edir. Boadonin otraf hissalori govdoys
nisbaton mutonasibliyini itirir, daha uzun goérunudr. Boy artimi ¢ox siiratlo gedir,
bazon bir il orzinde 8-10 sm artir.Umumiyyatlo iso oglan vo qizlarda bodonin
inkisafi forqli yas morhalolorinds doyisik olur.Bels ki,qizlarda sinonin inkisafi 10-
12 yaslarda baslayir,bundan sonra genetal bolgodo Vo qoltuq altinda tiklonmo
yaranir vo sonraki 2 il igorisindo aybasi olmaga baslayir.Aybasi ganamasi 10-16
yas arasinda baglaya bilor vo xususilo ilk illordo duzonsiz ganamalar
olur.Yeniyetmolik olmatlori basladigdan sonraki 1 il igorisindo siratli boy
uzanmasi olur.Usaqliq vaxtinda ortalama olaraq oglan usaqlarinin daha qisa olan

qiz usaqlart 10-12 yaslarinda boyiimoys ilk addim atarlar vo bu zaman
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umumilikds daha uzun vas agirdirlar.Maksimum boya iso 16-17 yaslarinda catirlar.

Oglan usaqglarinda iso yeniyetmolik olmaotlori 11-14 yaslarinda 6ziini

gOstormays  baglayar vo sonra genetal tiklonma,penisin  Olcisindn
bdylmasi,oglanlara xas azalolorin inkisafi,daha sonra isa big vo saqqalin yaranmasi
bas verir.Maksimum boya 18-20 yaslarina qodor yavas-yavas catarlar.
9 yasli oglanlarin ¢okisi orta hesabla 26,3 kq, 10 yasda — 29,0 kq (artim 2,7 kq), 11
yasda — 32,1 kq (artim 3,1 kq), 12 yasda — 36,0 kq (artim — 3,9 kq), 13 yasda — 39,2
kq (artim — 3,2 kq), 14 yasda — 45,5 kq (artim — 6,3 kq), 15 yasda — 51,9 kq (artim
— 5,4 kq) olur. Ragamlordon goériinduyu Kimi, yeniyetmolik dévriinds oglanlarda
¢okinin artmasi qeyri-borabor gokildo gedir.13 yasinda ¢okinin  artimi agagi diisiir.
Qizlarda da ¢okinin artmasi toxminon eyni sokildo gedir. 9 yash qizlarin g¢okisi
toxminan 25,28 kg, 10 yasda — 28,3 kq, 11 yasda — 32,0 kq, 12 yasda — 36,97 kq,
13 yasda — 41,9 kq, 14 yasda — 47,5 kq, 15 yasda — 50,6 kg-a borabar olur.
Qizlarda ¢okinin on az artimi 10 vo 11 yasda 6ziinii gostorir [ 3, 252].

Bu yas dovriindo yeniyetmonin psixoseksual inkisafinda da Xxdsusi
doyisikliklor bas verir. Bu dovrde cinsi yetismonin baslanmasi bir név cinsi
yetkinlik ti¢lin baslangic rolunu oynayir. Bununla yanasi olarag psixoloji
yetkinliyin, hamcinin do sosial yetkinlik {i¢iin miivafiq sorait yaranmus olur.

Yeniyetmalik  dovrii mexanizminin a¢ilmasinda gérkomli  psixoloq
A.N.Leontyevin usagin psixi inkisafinin horokatverici qivvasi onun ictimai
munasibotlor sistemindo tutdugu real yerin doyismosidir middoas: boyiik
ohomiyyat kosb edir [ 48].

Psixoloji odobiyyatda yeniyetmolik yas dovrii iiclin muixtolif yanasma
torzlariméveuddur. Iralids sdyladiyimiz kimi, yeniyetmalik yas dovriiniin psixoloji
xususiyyatlarinin 6yronilmasi vacib mosalalordon biridir. Odur ki, har seydon
avval, yeniyetmolik yas dovrina mixtalif yanasma tarzlorini nazardan kegirok.
IIkin olaraq bioloji yanasmaya diqQot yetirok. Bu noqgteyi-nozerin torofdarlarmin
fikrinco, yeniyetmolik yas dovriinds 9sas masalo cinsi yetismo Vo fiziki inkisaf pro-

seslorinin  Oyronilmoasidir.  Yeniyetmolorin  midinasibatlorinds,  emosional
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reaksiyalarinda, homginin saglamliglarinda bas veron doyismolor bilavasito cinsi
yetiskonlik dovriiniin baglamasi ilo alagodardir.

Biologlarin fikrinco, baslica doyismalorin asas moanbayi biogenetik amillor-
dir. Homin amillor yeniyetmonin psixikasinda va davranisinda 6nomli rol oynayir.
Belo giman edilir ki, yeniyetmonin davranisini, onun boy artmasini cinsi
yetismonin daxili enerjisi idaro edir vo torbiyasinin sosial modoni soraiti
ohomiyyatsiz xarakter dasiyir.

Bioloji yanagsma nazariyyasinin an gorkomli niimayandalorindon biri Stenli
Holldur. ABS-da ilk dofo olarag o, yeniyetmolik yas dovriinii dyronmis, onun
psixoloji xususiyyatlorini arasdirmusdir. Miiasir noazariyyagilordon forgli olarag,
S.Holl hesab edir ki, yeniyetmolik yas dovrii ¢otin emosional adaptasiya vo geyri-
tarazliq dovriidiir. ©hval-ruhiyyanin tez-tez doyismoasi apatiya, 6zlnovurgunluq vo
ciddilik yeniyetmanin saciyyavi xisusiyyatlorindondir[ 49].

Yeniyetmolik yas dovriiniin 6ziinomaxsus aspektdo arasdirilmasi istiga-
motlorindon biri do psixoanalizdir. Demak olar ki, bu istigamatlor digarlorindan
forgli olaraq lazimi soviyyads tohlil edilmisdir. Freydizma gbro yeniyetmolik yasi
cinsi yetismo, hoyacanliliq vo anormal davranisin tozahiri dovrudur. Z.Freyd
yeniyetma vo gonclorin seksual maraqlarinda iki elementi xiisusilo vurgulayir: a)
fiziki, hissi; b) psixi[ 52,321].

Bir sira tadqiqatgilar iso siibut edirdi ki, soxsiyyatin tosokkill he¢ do tokca
bioloji deyil, sosioloji, psixoloji amillordon dos asilidir(Margaret Mid).

Yeniyetmoalik yas dovriiniin bir sira cohatlorini basqalarindan forqli sokilds
izah edon nozoriyyslordon biri do sosial psixoanalizdir. Onun banisi Erik
Eriksondur. Onun fikrinco, yeniyetmonin baslica cohoti onun 0zlnlU pozitiv
eynilogdirmosidir. Bu 0zind identik cinayotkar davranigda gostors bilor.

Yeniyetmolik dovrind bir ¢ox todqiqatgilar «kegid dovriy (usaqligdan
goncliya) «gatin dovr» (muoallim vo valideynlor ii¢ilin), «doniis dovrii» vo «bdhran
dovri» kimi xarakterizo edirlor. Oslindo hogiget budur: usaq 6z hoyatinin bir
morhalasindan digorins, usaqligdan yetkinliys kegir.

Yeniyetmo yas dovriindo bag veran ziddiyyatlor hagda da yazmaq istordik.
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Yeniyetmagoxsiyyatinin ziddiyyatlori barado A.Freyd geyd edirdi ki, “Yeniyetmo-
lor son daraca eqoistdirlor, 6zlorini kainatin morkazi vo maraga layiq olan yegano
varliq sayirlar, eyni zamanda hoyatlarinin sonraki he¢ bir morhalasinds onlar belo
sadigliyi vo0zini qurban vermoyi bacarmirlar. Onlar ehtirasli mohobbat
miunasibatlorina ona gora girirlor ki, onu gafil basladiglar1 kimi gafil do kassinlor.
Onlar bir torafdon entuziazmla comiyyat hayatina qosulur, digor torafdon tonhaliq
hissina burdndrlor. Onlar lidera kor-korans itastlo hor hansi bir hakimiyyataiisyan
arasinda toraddld edirlor. Onlar eqoist vo materialistdirlor.Eyni zamanda ulviliya
Vo idealizmo tapinirlar.Onlar asketdirlor, eyni zamanda on pirimitiv xarakterli diis-
kiinllya qapila bilorlor. Hodsiz kOvrok olmalarima baxmayaraq bozon digor
insanlara minasibatds kobudluq gostarirlor....” [ 53, 243].

Usaqligdan boyiikliiya kegidds bir sira ziddiyyatli magamlar ortaya ¢ixir. Bu
yas dovriindo usaqliq 6ziiniin sonunu yasayir vo bOyuklik hissi tozahir etmoya
baslayir. Yetkinliya kegid 6zUnu muxtalif toroflordon gostorir. Burada anatomik
fizioloji, intellektual vo manovi inkisafin G6ziinomoxsus doyisilmesi bas verir.
Biitiin bunlarla yanasi, moktablinin faaliyyat néviinds vo hoyat soraitinds do ciddi
doyisikliklor 6zUnu gostarir vo bu doyisikliklor psixikanin yenidon qurulmasina vo
insanlara minasibatin yeni formalarinin meydana ¢ixmasina sorait yaradir.

Nozordon ga¢irmaq olmaz ki, yeniyetmolik yas1 insanin ontogenetik
inkisafinin on marokkab dovridir. Homin yas dovrii bir torafdon kecid dévri yani,
usaqliq yasindan gonclik yasima kegidi bildirir. Bu zaman organizmdo bir sira
bioloji vo psixofizioloji doyisikliklor bas verir, bununla boarabar, yeniyetmonin
0zunudark vo 0zinugiymetlondirmo prosesi daha da intensivlosir. Homin prosesdo
bir sira zidiyyetlor 0zUnU biruzo verir. Belo ziddiyyatlor igarisinda yeniyetmonin
nisbaton siratlo gedon fiziki inkisafi ilo yoni badon Uzvlarinin geyri- mutonasib
inkisafi ilo onun 0zlino minasibati Vo 6zii haqqinda toSovvlrlori arasindaki
uygunsuzluqg mithiim  yer tutur. Eloco do fiziki imkanlarinin artmasi ils
intellektual imkanlar1 arasindaki uygunsuzluqg, yoni fiziki harokatloro nisbaton
intellektual foaliyyotdon tez yorulmasi 6ziinii gostorir. On baslicasi, onun fiziki

cohotdon boyilmasi, intellektual cohotdon inkisaf etmosino baxmayaraq sosial



13

maovgeyinin, yani ona olan munasibatin (istar valideynlor, istarsa do  mdiallimlar
torafindon ona minasibatin) haolo lazimi soviyyadoa doyisilmomosi, ona yens do
usaq kimi baxmalari, ona laziminca inanmamalari, etimad g0dstarmamalorindan
tOronan ziddiyyatdir.

Yeniyetmosoxsiyyatinin -~ maqsadouygun  formalagsmasi  prosesindon
danisarkon comiyyetin imumi inkisaf soviyyasi, sosial-igtisadi veziyyet, miiasir
tarixi sorait vo miiasir yeniyetmolora xas olan keyfiyyatlor, habelo fordi- tipoloji
xiisusiyyatlor nozoro alinmalidir. Yeniyetmolik dovriindo inkisafin horokatverici
qiivvolori hom yeniyetmogoxsiyyati ilo miihit arasinda bas veron xarici
ziddiyyatlor, hom da daxili ziddiyyatlordir.

Yeniyetmoyo olduqca miixtolif toloblor verilir. Bu toloblor, xiisusilo kollek-
tivin toloblori ilo ayri-ayr1 adamlarin toloblori uzlasmadiqda, yeniyetmoni ohato
edon miihit maktab soraitindon prinsipial suratdo forqlondikde homin yeniyetms ilo
xanci alom arasinda ziddiyyot yaranir. Mosolon, moktobin yeniyetmoyo verdiyi
toloblor ailo torafindon miidafio olunmursa, ona moktobdo bir ciir, ailods basqa ciir
toloblor verilirso, onunla miisllimlor arasinda ziddiyystlor kohno adostlorin longi-
dilmasi, tadricon zoiflomasi vo logvi ilo hall edilir. Yaxud ola bilor ki, yeniyetmooz
intellektual yaxud da oksino, yeniyetmonin 6ziino tolobkarli§inin azalmasi ilo holl
olunur.

Daxili zidiyyatlor yeniyetmosoxsiyyatinin ayri-ayr1 keyfiyyatlorinin, cohatlo-
rinin geyri-borabor inkisafini dogurur. Moasalon, biliklorin qavranilmasi vo
monimsanilmasi tempi sliurun inkisafindan yiiksok olur. Beloliklo do yeni biliklorlo
ke¢cmis biliklor, kohno tosovviirlorlo yeni anlayislar, davranigla yeni toloblor
arasinda ziddiyyeot yaranir. Bunlar holl edilmoz ziddiyyatlor deyil, diizgiin torbiyo
voalverisli sorait bu ziddiyyatlori hoall edir.

Daxili ziddiyyot yeniyetmonin meyllori ilo imkanlan arasinda da yarana
bilor. Masalon, elo olur ki, yeniyetmoadz bilik vo gabiliyyatini hoqiqotds oldu-
gundan yiiksok qiymotlondirir. Daxili zidiyyat onun torofindon xarici ziddiyyot
kimi gobul olunur. Diizgiin torbiyoyi tosir ona arzuladigi soviyyoays galxmaga

imkan verir. Qabiliyyatlo xarakter arasinda, soxsi tolobatla monovi borc arasindaki
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ziddiyyat da bu gobildandir.

Idrakin formalar1 arasindaki ziddiyyot do daxili ziddiyyatdir. Mosalon, yeni-
yetmonin hissi vo montiqi idraki arasinda vohdst yoxdursa, o, bir gayda olaraq,
soxsi tacriibasini hadisalorin ganunauygun carayanina qarsi qoyur, har seyi konkret
fakt baximindan qiymoatlondirir. Bozon hotta soxsi tocriibo naticasindasldo etdiyi
biliyi elmi bilikloro qarsi qoymaq kimi ifrata varir. Agilla hisslor arasindaki
ziddiyyat fakt vo hadisalorin obyektiv tohlili vo diizgiin imumilosdirilmasi ils hall
edilir.

Daxili ziddiyyat yeniyetmonin tobii imkanlar: ilo, hoyatda qazandig1 keyfiy-
yatlorin biri-birino uygun olmamasi ilo do yaranir. Masoalon, davranisinda xolerik
temperament tipi olan yeniyetmo hisslorini cilovlamaga ¢alisir, bozon hovsoalosizlik
edib 6zilindon ¢ixanda pesiman olur, tomkinli davranmaga soy gostorir. Yaxud,
melanxolik tipe malik yeniyetms biitiin hallarda nikbin va casaratli olmaq istoso
do, utancaqlig1 vo gotiyyotsizliyi ona mane olur. Bu ziddiyyatlor iradoni méhkom-
lotmok vo iradi keyfiyyoatlori inkisaf etdirmok yolu ilo hall edilir.

Yeniyetmolik dovriinds daha aydin suratds nozors ¢arpan vo onun davranis
va harokatlorinds kaskin ifads olunan miihiim bir ziddiyyat do yeniyetmoanin arzu
vo istoyi ilo onun sosial mdévqgeyi arasindaki uygunsuzlugdur. Biitiin bu uygun-
suzluq vo ziddiyyatlor bu vo ya digor sokildo yeniyetmolorin emosional-iradi
XUsusiyyatlorindo, davranig vo roftarlarinda, miinasibatlor sistemindo 6z oksini
tapir.

Yeniyetmolordo bas veron ciddi doyisikliklordon biri do onlarin emosional
sferasinda bas veron doyisikliklordir. Emosiya vo hislorin tolatiimliiyii onlarin idars
olunmasinigatinlosdirir vo yeniyetmonin Oziiniirefleksiyasinin, Oziiniinozaratin
zoiflomasing gotirib ¢ixarir.

Hislorin miitomadi vo intensiv tozahiirii do yeniyetmolik yas dovriiiiciin
xarakterik haldir. Umumiyyetlo, yeniyetmonin hisslori demok olar ki, oksor
hallarda ziddiyyatli olur. Hor hansi bir ki¢ik adalatsizlik onlariéziindon ¢ixarir va
yeniyetma son naticoya hesablanmayan davranis torzi gostorir. Buna goro do

yeniyetmosoxsiyyatino tosir gostororkon hiss vo emosiyalarin davramisa qiivvatli
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tasirt nozora alinmalidir. Ciinki hisslor ragabatds olan toloblordon birinaiistiinliik
vermaklo psixoloji konflikti holl etmoys komok edir. Olbotts, ancaq optimal
emosianal gorginlik soraitin tomkinli vo diizgiin tohliline mane olur va sahvlarla
naticolonir. Bundan basqa monfi emosianal hallar psixi saglamliq {i¢iin do tohlii-
kolidir. Odur ki, miiallim vo torbiyogilor yeniyetmosoxsiyyoting tosir edorkon
miisbat hiss vo emosiyalara istinad etmolidirlor. Bu halda yeniyetmo»yenidon
qurulmaniny» vacibliyina inanir, «0zlinii doyismayin» zaruriliyini «0ziindon imtina
kimi yox, arzu olunan mogsads dogru kimi gobul edilir. O, kollektivdadz yerini
tapmaga, onunla isgiizar vo emosional olaqo yaratmaga calisir. Yeniyetmooz
arzularma «lazimdir» movgeyindan istigamoat almaga c¢alisir k1 bu da psixoloji
konflikti hall etmoya, «dziinii yenidon qurmaga» komok edir, onu 6z taloblorinin
tosiri olmaqdan xilas edir, daxili fikir aydinligi yaradir.

Elo ziddiyyatlor do var ki, ancaq yeniyetmolik dovriine xasdir. Kegid dovrii
olan bu dovrdo bas veror, miirokkob fiziki doyismolor yeniyetmo psixologiyasina
ciddi tosir gostorir. Artiq az-¢ox qazanilmis hoyat tocriibasi vo mdvcud biliklor
davranigsin yeni soviyyosino kegmoyo imkan verir. Yeniyetmo, hor seydon ovval,
Oziinili bir soxsiyyot kimi dork etmoyo baslayir. Soxsi loyaqgot hissi xiisusilo qabariq
formada tozahiir edir. Ona usaqliq dovriiniin 6l¢iisii ilo yanagsma torzino, addimbasi
goyyumluga doézmiir. Valideynlorin hoddini asan qaygikesliyi, yaxud addimbasi
llizumsuz nozarati vo rohborlik cohdi, mohdudiyyat (ogor, ailods 6-10 yasli usaqlar
varsa) yeniyetmoni daha ¢ox ozir.

Fiziki vo psixi inkisaf, moktobdo vo ailods yeniyetmoys verilon yeni vo daha
yuksok toloblor onda son doraco miihiim bir xarakter alamatinin inkisafiliciin osas
yaradir yeniyetmo artiq 6ziiniin miistoqillik hiiququnu miidafis etmoys baslayir, o,
boytikloro bonzomoys cohd edir vo basqalarinin da onun artiq boyiidiiyiinii hiss
etmosini, onunla hesablasmasini istoyir. Biitiin yas dovrlorindo usaglar boyiik
goriinmok istoyirlor, lakin yeniyetmolik ddvriine godor bu, «bdylik oyunu»
formasinda tozahiir edirso, yeniyetmogox vaxt mohz boyiiklor kimi davranmaq
imkanina malik olur vo buna goro do ciddi suratdo boyiik olmaq istoyir.

Yeniyetmo artiq kicik moktobli kimi valideyn vo miollimlorin toloblorinin
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danisigsiz icragist deyildir. Onun hoyat hadisolori, insanlar, onlarin davranisi
haqqinda 6z rayi vardir.

Umumiyyatlo, istor xarici, istorso do daxili ziddiyyatlorin holl edilmosindo
iradonin rolu boyiikdiir, iradoni miintozom surotds inkisaf etdirmoklo yeniyetmooz
davransini, miinasibatlorini tanzim eds bilar.

Umumon, ziddiyyatlor faaliyyst prosesindo, basqa adamlarla, xiisuson kol-
lektivlaiinsiyyotda hall edilir. Unsiyyat prosesindo yeniyetmo basa diisiir ki, ictimai
rabitolor vo bunlarla sortlonon horokotlor onun miivoffoqiyyeotlorine vo ya
mivoffoqiyyatsizliyino bilavasito vo ya dolayis1 ilo tosir edir. Yalmz
kollektivlalinsiyyotdo yeniyetmo davramsinin hom 6zii, hom dootrafdakilar iigiin
monasini dork edir. Odur ki, yeniyetmani 6z faaliyyatinin «tadqiqinoy», bagqalarinin
ona miinasibotini Oyronmoyo, Oz TUstiinliiklorini vo qobahotlorini «gérmoayo»
hazirlamaq son doraca zoruridir.

Psixi konfliktin monasinin va soboblorinin dork edilmoasindo miisahido
vooziiniimiisahidonin rolunu nazors alaraq yeniyetmoni buna istigamotlondirmoklo,
onda 0z miisahidslorini yoldaglarinin, miisllim vo valideynlorirnin miisahidolori ilo
miiqayiso etmok bacarifi yaratmaq lazimdir. Bu, yeniyetmoyodz «mon»inin ictimai
norma vo qaydalardan asililigin1 vo bunlari monimsomoyin vacibliyini basa
diismoyo komok edir.

1.2. Problemin todqiqi istigamati

Psixologiyada internet asililiginin todqiqi tarixini arasdirarkon adi ¢okilon
problemin muxtalif istigamoatlordo Gyranildiyini muoyyon etdik. Psixologiyada
internet istifadasi vo istifado zamami ifrat konara ¢ixmalar, sonunda internet
asitliligmin  tozahlrt aktual problem kimi doyorlondirilmis vo muxtolif
istiqgamotlordo Oyronilmisdir. Bu sahodo aparilan todqiqatlari osason asagidaki
istigamatlords qruplagdirmagq olar:

1. Xarici 6lka psixologiyasinda (Amerika) aparilan todgiqatlar;

2. Yaxin xarici 6lko, daha dogrusu, tiirk psixologlarinin tadqiqatlart;

3. Azarbaycan psixoloqlarinin todqigatlart.
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Todgiqatin nozori-tarixi mosalolorini arasdirarkon ilkin olarag Amerika
psixologlarmin tadqiqatlarina nazar saldiq.

Gundmizo godor internet asililigi vo onun toesirlori ilo bagli bir ¢ox
arasdirma aparilmisdir. 1999-cu ildo Internet Davranislar1 Moarkozi mudiri olan
David Greenfield ABC news.com ilo birlikds bir todgigat aparmis vo naticado
mlayyanlosdirmisdir ki, internetin toklif etdiyi xidmotlor istifadogilorin
soxslyyatinin par¢alanmasina, zamanin diizgiin sokildo istifado olunmamasina,
realligin itmasing, homg¢inin, anliq z6vq almaq kimi pozuntulara tutulma riskini
artirir vo bu Kkimi hallar batun internet istifadogilorinin  6%-nin  gundalik
hoyatlarinda 6ziinii gostorir. Internet fordlorin biri digori ilo asanliqla olago,
mosafosiz digor soxslorlo surstlo minasibst qurmasina yardimg¢i olan vo bilik
monbayi olan muhum vasitadir. Elektron pogt vasitasilo diinyanin basqa bucaginda
olan insanlarla video konfranslar etmok, diinya kitabxanalarindan bilik alda etmoak,
diinyada bas veranlordon aninda xobor tutmag, musiqgi dinlomok vo ya film seyr
etmok, oyun oynamag, sorhodsiz vo zohmat cokmodon alis-veris etmok, evdo
olarkan belo maliyys amoliyyatlar1 aparmaq — bunlar intertin fordlorin hoyatina
qatdigi saysiz-hesabsiz islordon yalniz bir negasidir[6;12].

Lakin internet istifadosi fordin zamaninin ¢oxunu aldiqda internet asililg1
problemi ortaya ¢ixmusdir. Internet asililifi, internet istifadesine sarhad
gotirmamok, sosial vo ya akademik zararlorino rogmon istifadoys davam etmo vo
internet olmadiqda oksiklik hiss etmo kimi olamatlorlo tozahir edir(N.A.Shapira,
M.C.Lessig, T.D. Goldsmith, S.T.Szabo, M. Lazoritz, M.S.Gold, D.J.Stein,
2003)[36].

Psixoloji odobiyyatda internet asililig1 ilo bagl aparilan todgiqatlarin boytik
oksariyyati universitet tolobolori vo yetkin yashi insanlarla aparilmisdir. (1.J.
Bakken, H.G.Wenzel, K.G.Gdétestam, A. Johansson, A.Oren, 2009; G. Ferraro, B.
Caci, A.D’Amico, M. Blasi, 2007; L. Leung, 2004)[ 22;29;34;].

Lakin todricon internet istifadogisi kimi yeniyetmolorin saymin artmasi ilo
olagodar (K. Subrahmanyan, G. Lin, 2007)[ 37],son onillikde yeniyetmalorda

internet asililgi ilo bagl faktlar1 todqiq edon mixtolif arasdirmalar aparilmaga
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baslanmisdir ( DiNicola, 2004; K.S.Jang, S.Y.Hwang, J.Y.Choi, 2008; K. Kim, E.
Ryu, M-Y.Chon, E-J.Yeun, S-Y.Choi, J-S.Seo, B-W. Nam, 2006)[ 28;31;32].

Internet bir torafdon yeniyetmolorin bilikloro ¢atmalar, todqiqgat, arasdirma
aparmalarii asanlasdiran, bu zaman problem situasiyadan ¢ixma, tonqidi diisiinma
kimi bacariglar1 inkisaf etdiron bir gaynagq, moenbo kimi gindoma galirkon
(I.Berson, M.Berson M, 2003)[ 23],bir basqa torafdon ifrat doracada, mogsadsiz va
0zlinonazaratsiz istifadosino bagli olaraq soxsi bacariglar1 negativ istigamotdo
tosirlondirdiyi do distintilmaktadir.(J.Colwell, M.Kato, 2003; C.J.Kerber, 2005)[
24;33].

Internet asililgi hor yasda tozahir edo bilocok asiliigdir. Lakin burada
yeniyetmoalor oan Onomli risk qruplarindandir (O.Oztiirk, G. Odabasioglu, D.
Eraslan, Y. Geng, O.A.Kalyoncu, 2007)[15]. Yeniyetmalorin texnologiyaya olan
six maragi, digor yas qruplarma goro internetdon daha artiq istifado etmoloring
soboab olur (T.Treuer, Z. Fabian, J. Furedi, 2001; L.Widyanto, M.McMurran, 2004)
[ 38; 40].

Yeniyetmolik yasi elo bir dovrdir ki, bu yas dovriindo yeniyetmolor
koqnitiv, duygusal va sosial inkisafin tam moarkazinds olur, bu iss ayri-ayr fordlori
internet asiliigi  baximindan potensial risk qrupu halina gotirmoktadir
(A.A.Ceyhan, 2008; C.Tsai, S.J.Lin, 2001; S.C Yang, C.J. Tung, 2007) [
26;39;41].

C.Chou vo M.C. Hsiaonun 2000-ci ildo apardiglar1 todgiqatda [27] geyd
olunur ki, yeniyetmolor arasinda internet istifadosinin artmasi haqigi sosial
munasibatlors ayrilan zamani vo Uz-lzo goriismolori azaltdigi, sosial izolyasiyaya
sobab olmasi, internetdon ifrat istifado edon yeniyetmolorin tonhaliglarinin artdigi
miisahids olunur.

Amerikal1 psixologlar Y.A. Hamburger vo E. Ben-Artzi 2003-ct ildo [ 30]
aparilan todqiqatlar sonucunda maraqli bir fakt ortaya qoydular: stibuta yetirildi ki,
internet asililigi tonhaliq yaratmir, tonhaliq naticasinds internet asililigi meydana

CIXIT.
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X. Chen, F. Li, L.L.Long 2007-ci ilds [25] apardiglar1 tadgigatlarda siibuta
yetirdilor Ki, sosial dostok soviyyasi asagi olan moktablilords internet asililiginin
miisahidasi yuksokdir vo asagi sosial dostoyin internet asililg1 ligiin risk faktorudur.

Todgiqatin nozori-tarixi mosalolorini arasdirarkon ilkin olarag Amerika
psixologlarmin tadqiqatlarina nozar saldiq, eyni zamanda tiirk psixologlarinin da
bu sahods genis todqiqatlart elmo molumdur. Tiirk psixologlarin apardiglari
todqiqatlar1 nozordon kegirdikdo internet asililigina dair todqigatlarin 2000-Ci
illordon baslandigini miisahido etdik. Bu todgigat¢ilardan klinik psixoloq Feyza
Bayraktar (2001) yeniyetmolik yasinda internet istifadosinin yeniyetmonin psixi
Vo sosial inkisafinaa tosirini aragdirmisdir[ 8]. N.S.Ayaroglu (2002) universitet
tolobolorinin internet istifadesi vo tonhaliq soviyyesi arasindaki olagoni
Oyronmisdir[ 20].

Internet asiliigmm todgqiqini arasdirarkon yeniyetmolorin (G.T.Kurtaran,
2003; A.Y.Tahiroglu, G.G.Celik, M.Uzel, N.Ozcan, A.Avci, 2008)[13;42]va
universitet taloboalorinin  (A.A.Ceyhan, 2008)[26], bozi hallarda ibtidai sinif
sagirdlarinin internet istifadosi mogsadlorinin arasdirilmasini dyronmis todgigatlar
diggoti calb edir (A.Ersoy, S.Yasar, 2003; F.Orhan, B.Akkoyunlu, 2004)[11;14].

Azorbaycan psixologiya elminds internet asililigini 6yronmis todqiqatlari
arasdirarkon Qudsi Faranak Bahaddinin “Internetdon istifade edon moktoblilorin
davranisinin miiqayisali sosial-psixoloji tohlili” adli dissertasiyanin oldugunu
muoyyanlosdirdik. Dissertasiya Tehran vo Baki moktablilorini ohato etmis( Qudsi
Faranak Bahaddin, 2016 ), dissertasiya igindo mdasir dovrdo moktablilords internet
asililigiin sosial-psixoloji masalolori arasdirilmig, internet asililiginin yaran-
masina tosir gostoron amillor sistemlosdirilmis, miiqayisali sosial-psixoloji tohlil
osasinda miixtalif etnik zomindos internet asililiginin yaratdigi psixoloji problemlor
tohlil  olunmusdur. Eyni zamanda  dissertasiya isindo  moktablilorin
texnologiyalardan samorali istifadasinin vo onlarin sosial- psixoloji saglamliginin
qorunub saxlanmasi ti¢lin nazari va praktik shomiyyatli mulahizalor irsli siiriilmiis,
internet asililigmin - moktablilorin  davraniginda yaratdigi  problemlor ay-

dinlagdirilmig, internet asililigr ilo sosial foaliyyot arasinda oalagonin saviyyalori



20

mulayyanlosdirilmis, moktobli internet istifadogilorinin internet asiliigr ilo
iztirablar1, depressiyalari, fiziki saglamligi arasinda ohomiyyatli slagonin oldugu
askar edilmisdir. Internet asililif1 yiiksok oldugda depressiyanin artmasi, iztirabla-
rin goxalmasi, saglamliq vaziyyatinin zaiflodiyi misyyan edilmisdir[ 2].

Umumiyyatlo, Azarbaycan psixologiya elminds internet asililigini $yronmis
todgiqatlar1 arasdirarkon bu sahods bozi mogalo, tezis, konfrans moruzalorinin
oldugunu miioyyanlosdirdik. Lakin genis, problemi tam vo otrafli izah edoacok
eksperimental todqgigata rast golmadik.

Todqiqat tarixini igloyarkon bir fakt da diqgetimizi calb etdi: internet
asililigimi artiran vo ya amoalo gatiron alamatlari 6yronmays yonalik tadqiqatlarin
mohdudu sayda oldugu va bu arastirmalarin son 2-3 il i¢arisinda glindomo goldiyi
miisahido edilmokdadir. Bu baximdan internet asililigii yaradan faktorlari
Oyranocok todqiqatlara boyilik ehtiyac vardir. Moahz buna goro do biz todgigat
movzusu kimi internet asililigi problemini se¢dik. Torofimizdon aparilan
todgigatda  yeniyetmolordo internet asililigmin  yas-cins  determinantlari
muoayyanlosdirilir, internet asililigi olan yeniyetmolorin hoyat torzi gostoricilori
nozardon kegirilir. Eyni zamanda internet asililiginin depresiya, sobabsiz hayacan
yaratmasi ilo alagesi nozordon kegirilmis, internet asililigi olan yeniyetmolorin
depressiya, hayacan saviyyasi mioyyanlosdirilmisdir.

Bu bdlmoads biz internet asililiginin nozari-tarixi masalolorini, daha dogrusu,
xarici Olko psixologlarinin, eyni zamanda yaxin xarici Olko, Yyoni turk
psixologlariin, sonunda movzu ilo baghh Azorbaycanda aparilmis todqigatlarda

problemin todqiqi tarixini nozardon kegirdik.

I1 FOSIL.INTERNET ASILILIGI PROBLEMININ PSIiXOLOJI MAHIYYOTI

2.1 Asili davranisin (addiktiv davranisin) {imiimi xarakteristikasi
Miiasir soraitdo asililiq problemi bir ¢ox todqiqatgilarin digqet morkozindo olan

problemlordon biridir. Asili davranis problemi insanlarda is gabiliyyatinin
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itirilmasi, otrafdaki insanlarla {insiyyotin pozulmasi, bir sira cinayat hadisslorinin
toradilmasi kimi neqativ hallara yol ag¢digi tigiin comiyyatin ¢ox mihium sosial
problemi olaraq geyds alinmisdir .

Asili davranis soxsiyyatin toloblorinin kimlor vo ya nalorsa torafindon
pozulmast ilo baglhdir. Psixoloji odobiyyatda aragdirdigimiz mosaloys daha bir ad —
addiktiv davranis adi da verilir.

Hal — hazirda elmi odobiyyatlarda psixoloji asililigin dogiqlosdirilmis bir ad1
yoxdur. Asililiq vo addiktologiya elmda yeni termin olub, rus elmi odabiyyatinda
toxminan on il bundan énco A. E. Licko va N. Y. Ivanov torafindon tortib olunmus
“Miasir Amerikan psixiatrik terminologiyasi1 “adli liigotdo islonilmisdir. BeloKi,
bazi muolliflor addiksiyani xostalik kimi, asililigi iso davranisin bir formasi kimi
gobul edirlor, digorlori bu fikri dizgin gobul etmoayarok oks fikir soylayirlar,
Uctnct grup maslliflor isa bu anlayislar: bir-birinden ayirmurlar.

Asililig — bu, insanin Oziinii xosagalmoz realligdan uzaqlasdirmasi tigiin
etdiyi hor bir seydir. Asili vo ya addiktiv davranis homiso mudafioedici xarakter
dasiyir vo azadligdan mohrum olma soraitindo vo ya mohdud azadligda 6ziinii
gOstorir. Addiktiv davranisi digarlorindon farglondirmok Ggiin, har seydon avval,
davranisin norma vo potologiyasi anlayiglarini, eyni zamanda deviant davranis
anlayisini aragdirmaq lazimdir.

Odobiyyatlarda giiclii asililig, baglilig, nayinsa dork edilmodan istonmoasi,
noyasa qarst meyllilik kimi goabul olunur. Bu s0z addiksiya s6ziina sinonim Kimi
gobul olunur.

Addictus (addiktus) — tabe olan, mohkum edilmis insan barasindos istifado
olunan hiiquqi termindir: “addicere liberum corpus in servitutem” — “azad soxsi
borcu sabobindon kdlaliya mohkum etmok™ demokdir; “addiktus” — borclarla bagh
soxs. Basqa sozlo, hansisa qarsisi alinmaz qiivvadon darin kolalik asilililiginda olan
soxs. Belaliklo, mioyyan quvvodoan, adston narkotiklor, seksual partnyor, qida,
pul, hakimiyyat, qumar oyunlari kimi xarici mithitdon galon glic kimi gabul edilon

Vo yasanan, yoni insandan total itaot tolob edon vo onu alan sistem vo ya obyekt,
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dof edilmayan macburedici giicdon asililiq metaforik addiktiv davranis adlandirilir.
Bu ciir davranis koniillii itast (compulsion) kimi gorinr.

Yuxarida deyilonlori yekunlasdiraraq demok olar ki, addiktiv, asili davranigi
0z psixi vaziyyatinin xususilo doyigdirilmoasi vasitasilo realligdan uzaqlagsmaga soy
Kimi ifado olunan destruktiv, deviant davranigin bir formasi kimi torif etmok olar.
Addiktiv davranis anlayis1 davranisin miixtalif tiplorini ohato edir: buraya narkotik
asililiq vo alkogolizm, sigaret cokma, qumar vo kompiiter oyunlarina, ¢ox yemaya
Va . havas daxildir.

Addiktiv davranisin yaranmasi va inkisafi prosesino bioloji, psixoloji vo
sosial tasirlor gatira bilor. Hor konkret situasiyada movcud olan faktorlarin comi
asil1 vaziyyato meylliliyin yaranmasinin formalagmasi riskinin daracasini misyyan
edir.

Addiktiv davranigin inkisafina tasir edon sosial amillor dedikds, comiyyatin
dezinteqrasiyasi, doyisiklikloro vaxtinda uygunlagsmagin miimkiin olmamas1 ilo
doyisikliklorin artmasi noazords tutulur. Addiksiyalarin yaranmasina bdyiik
ohomiyyoto usaq yaslarinda kegirilmis psixi travmalar vo usaqglar {izorindo
zorakiliq, usaqlarin 6z basina buraxilmasi ilo qayginin gostarilmamosi malikdir.

Psixoloji amilloro soxsi  xlsusiyyatlor, psixikada hoyatin miixtolif
dovrlorinds kegirilmis psixoloji travmalarin oks etdirilmasi aiddir.

Addiktiv pozuntularin formalasmasinda aparici1 rolu insanin miioyyan
psixoloji xususiyyatlori oynayir: krizis situasiyalara yaxsit davam gatirmoklo yanasi
gundalik hoyatda catinlikloro davamliligin azalmasi; zahiron ifado olunan
ustinliklo uygunlasan gizli tam doyoro malik olmama kompleksi; dayaniqli
emosional kontaktlar qarsisinda qorxu ilo birgo xarici sosiabellik; basqalarini
giinahlandirmaq soylori; qorarlarin gobul edilmasinds masuliyystdon gagmaq
cohdlori; davranisi stereotipliyi; asililiq, hayacanliliq. Bu xiisusiyyotloro mixtolif
birlosmalords premodbid dévrds rast galinir, bu iss onlar1 addiksiyanin inkisafina
meyllik oyadan amil hesab etmoyo imkan yaradir. Addiksiya ii¢lin nozarato

meyllilik, eqosentrizm, diisiinconin dualizmi, problemlorin olmamasina Vo har
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seyin yaxsi olmasina dair yalan toassirat yaratmagq istayi, rigidlik, monavi inkisafin
dayanmasi xasdir.

Addiktiv davranigin inkisafina tosir edon makrososial amillora comiyyatin
dezinteqrasiyast vo comiyyatin bozi Uzvlorinin uygunlagsmaga gadir olmadiqlari
doyisikliklorin artmasi aiddir. Addiktiv davranisa sabob olan mikrososial amillor
arasinda fordi reaksiyalari, linsiyyot xUsusiyyatlorini, fordin verdiyi Gsttnliklorin
sistemini muoyyon edon ailodaxili vo ailodon konar tosirlor gqeyd edilir. Onlarin
tosiri hom konstruktiv (soxsin inkisafini1 dostokloyir, produktiv insiyyats, qarsiliqli
anlasmaya komok edir), ham do destruktiv (qorxuda, ginah kompleksinds vo tam
doyara malik olmamada comlosmaya gatiran) olur.

Addiksiyalarin inkisafina ailo Uzvlori arasinda doagiq sarhadlorin olmamasi
faktoru sabob olur, bu iso 6hdsliklor dairasinin geyri-muoyyanliyino, addiktiv
davranisin komayi ilo masuliyystdon uzaglasmaga vo ginah hissindon azad
olmaga soyloro gotirir. Insan giindolik hoyatinda istonilon situasiyadan psixoloji
rahatliga can atir, bu cohd hoayata kegirilmodikds iss, bu vo ya digor asililiq yarana
bilor. Demoak olar ki, biitiin asililiglarin asasimi realligdan uzaqlasmaga miiraciot
etmoadon soxsin Ohdasindon golo bilmadiyi soxsiyyotdaxili mibahiso vo ya
ziddiyyatlor toskil edir. Bu sobabdon asililiq soxsiyyatin pozulmasini toskil edir.

Beloliklo, insanlarda miuxtalif asililiglarin yaranmasina bir ¢ox saboblor
gotirir. Buraya insanin saxsiyyatinin sapmalar1 vo insanin psixi xastaliklori aiddir,
bu sobobdon insan Oziinii basqa tisulla reallasdira bilmir vo spirtli ickilorin vo ya
narkotiklarin gobulu ti¢iin sanlik va geyri-adi duygular axtarir.

Osobi-psixi  dayanigsizliq, xarakterin aksentuasiyalari, qruplagsmanin
davranis reaksiyalari, emansipasiya reaksiyalari vo yeniyetmo yasinin digor
xususiyyatlori sapan, addiktiv davranisi tohrik edon amillori hesab edilir.

V.Sabalina[ 54]Josas middoalar1 asagidaki sokildo olan asili davranis
konsepsiyasini igloyib hazirlamisdir:

Asili davranis insanin har-hansi obyekta garsi dofedilmaz istoklo bagli xarici

harokatlori kimi mioayyan edilo bilor, yoni ondan psixoloji asililigla sartlonir.
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Asililiq obyekti bir torofdon meylliliyin osasinda duran tolobatin 6donilmasi
vasitasi, digor torafdan isa - foaliyyatin aparici motividir.

Asili davramisin formalagsmasiin monbayi insan Ucgln coalbedici olan har
hans1 obyekto meyllilikdir. Obyektlo minasibatlor inkisaf etdikco meyllilik artiq vo
rofedilmoz hala galir, bu isa davranis tizarinds nozaratin itirilmasi il ifads olunur.

Asili davranigin KOklori insanin 6ziino, bagsqalarma vo otraf mihito qarsi
minasibatin, yoni baza ehtiyaclarin 6danilmasi tisullarinin miiayyan edilmoasindo
insanin se¢iming tasir edon falsofasinin asasinda durur.

Asili davranisin formalasmasinin dinamikasi insanin hozzo can atmasi ilo
digor insanlarin vo Comiyyatin maraqlarini nozoro almaq echtiyaci arasindaki
mubahisalorin halinin naticasi ilo miayyan edilir[ 54,123].

Beloliklo, addiktiv soxsin davraniginda osasi realligdan uzaqlasma sayi, adi,
ohdaliklorlo dolu “darixdirict” hayat garsisinda qorxu, 6z davranislarina gors
mosuliyyat dasiya bilmomo vo hotta hoyati bahasma xaricindo olan emosional
hoyacanlar axtarmaga meyllilikdir.

Addiktlor Ggln nozarato meyllilik, eqosentrizm, diisiinconin dualizmi,
problemlorin olmamasina va hor seyin yaxsi olmasina dair yalan toossirat
yaratmaq istoyi, rigidlik, manovi inkisafin dayanmasi xasdir. Onlara siibhalilik va
kiisayanlik, asasinda darin komplekslor va qurgularin durdugu narahatliq vo dastok
almag istoyi Kimi xususiyyatlor xasdir.

Asili davranisin novlori kifayat godor muxtalifdir. Addiksiyalarin kimyavi vo
geyri-kimyovi formalar1 var. Kimyovi formalara alkogolizm, narkomaniya,
toksikomaniya va titiingokmo aid edilir. Qeyri-kimyavi addiksiyalara — komputer
addiksiyalari, qumar oyunlar1 (qembling), esq, seksual addiksiyalar, miinasibatlorin
addiksiyasi, argent addiksiyalar, igkolizm, yemok addiksiyalar1 vo s.

Addiksiya vasitolori agsagidaki novlors bolunir:

1. Psixoaktiv maddslor (alkogol, narkotiklor vo s.)

2. Aktivlik, prosess daxil olma (hobbi, oyun, is va S.).

3. Muxtslif emosional vaziyyatlora sabab olan insanlar, digar asyalar va otraf

hogigatin tazahrlori.
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Kimyovi addiksiyalar arasinda on ¢ox alkoqol addiksiyasi Oyranilib.
Alkogolizm — miiasir zamanin on vacib sosial problemlarindan biridir, an ¢atin
tibbi problemlordon biridir vo nohayat psixoloji vo psixoterapevtik yardimin on
¢otin hall edilon problemlarindan biridir .

Alkogolizmo spirtli i¢kilordon uzun-middatli  sui-istifado naticasinda
yaranan xroniki psixi xastalik torifini vermok olar. Bu ciir xastalik 6zi-0zliyilnds
psixi pozuntu deyil, lakin bu zaman psixozlar yarana bilor. Bu Xastaliyin son
morhalasinds demensiya (Komagilliq) inkisaf edir.

Alkoqol asililigi, digor addiksiyalar kimi, konkret insanda, soxsdo yaranir.
Alkogolizm va ya digor asililiglar uzunmiiddoatli nevrotik mibahisalorin, struktur
defisitin, genetik meylliliyin, ailo vo madoani soraitlorin, o ciimlodon otrafdakilarin
tosiri naticasinds yarana bilor .

Insanlar qodim zamanlardan ohval-ruhiyyoni vo otraf diinyam1 gavrama
gabiliyyatini  doyison mixtalif maddoalordon istifado edib. Bir maddalor
sakitlosdirir, digarlori isa ruh diiskiinliiyti tivaziyyatini gotlrur, enerji yiksalisi vo
ya xUsusi hozz voziyyotini yaradir. Lakin onlari hamisi miioyyan soraitlordo
insanda ham kimyavi, hom do psixoloji asililiq yaratmaga qadirdirlor. Narkotik
vasitolordon istifado zamami biz narkomaniyanin inkisafi barodo danisiriq.
Narkomaniyada insanin psixoloji asililiq dedikds insanin narkotik madds (vo ya
maddalor) vasitasilo emosional vaziyyati doyisdirmays qarsi rofedilmoz istoyi basa
dustiliir .

Psixi voziyyati doyison maddalordon istifado zamani, homginin hoyat Ugtin
tohlikali olan noazarsti itirmo simptomu ilo qarsilasmaq olar. Buraya yuxu
dormanlarinda sui-istifado do daxildir. Narkotik vo digor psixoaktiv toksik
maddolorin yayilmasi vo istifadosinin osas Sobablori yaranmis sosial-igtisadi
soraitlor, ohalinin oksar hissasinin hoyat vaziyystinin son doroco asagi voziyyato
catdirmadir .

Qeyri-kimyovi addiksiyalar — geyri kimyovi addiksiyalara qumar oyunlari,

komputer addiksiyasi, seksual vo esq addiksiyasi, miinasibotlorin addiksiyas,
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iskolik addiksiya, pul xorcloms addiksiyasi, argent addiksiyalar, o ctimlodon
yemok addiksiyasi (haddindan ¢ox yemok va acliq) aiddir .

Yuxarida sadalanmis terminlor arasinda iki termin — minasibatlor
addiksiyas1 vo argent addiksiya — izah talob edir.

Minasibatlor addiksiyas1 insanin miiayyan ndv minasibatloro addiksiyasi
lol xarakterizo edilir. Munasibatlor addiktlori misal ii¢lin “maraq” qrupunu
yaradirlar. Bu qrupun Uzvlori daima vo mamnuniyyatlo bir-birlorinin evino gonag
gedirlor. Burada xeyli vaxt kecirirlor. Goriislor arasinda hoyat névbati goriis barada
daimi fikirlorlo miisayiot olunur .

Argent addiksiya daima vaxtin gatismamasi voziyyatindo olmaq vordisi ilo
0zUnU blruzo verir. Hor hansisa digor voaziyystdo olma insanda Umidsizlik vo
diskomfort hissina sobab olur.

Esq, seksual addiksiyalar vo qagma addiksiyalar1 - bir-biri ilo yanasi olan g
nov addiksiya da movcuddur. Yuxarida sadalanmis {i¢ addiksiyanin yaranmasina
meylli olan soxslorin tohlili gbstarir ki. bu soxslords 6zlori Gglin adekvat saviyyani
tapa bilmadiklori  6zlnlqiymatlondirmo problemlori var. Onlar 6zlorini seva
bilmirlor, basqa insanlarla aralarinda funksional sarhadlor qoya bilmirlor. Onlarin
davranislarinda miilayimlik olur, belo asililigi olan adamlara hisslorin zoif ifads
edilmosi, faaliyyatin hoyata kecirilmoasi problemlari vo s. xasdir. Bu ciir insanlara
idaro etmo problemlori xasdir, onlar basqalarna 6zlorini idaro etmoys imkan
yaradirlar vo ya basqalarini idaro etmoyo cgalisirlar .

Sevgi addiksiyasi — bu addiksiya, iki addikt arasinda amolo golon, bir
minasiboti digor insanda tamamlama, fiksasiya etmodir . Buna goro do sevgi
munasibatloring aid olan addikt, soaddiktiv addikt adlanir.

Qidalanma prosesinin pozulmasi- burada qida insanin &ziiniio ziyan vermasi
Ucln on asan obyekt rolunda ¢ixis edir. Yemok addiksiyast o addiksiyalara aid
edilir ki, burada insan Uzds 0zinl etik cohstdon normal aparir, lakin bununla
yanasi soXxsiyyatin tamligin1 pozur, inkisaf prosesino monfi tosir gostorir, onu
biristigamatli edirlor. Qidalanma prosesinin pozuntularina asasen doddindon artiq

kdkalma, asab anoreksiyasi vo bulemiya aid edilir .
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Kompyuterdon asililig-kompyuter bu giinki gin hayatimizin ayrilmaz bir
hissasina ¢evrilmisdir. Kompyuterdon istifado edon, kompyuter proqramlarinda
islomoyi bacaran, kompyuter oyunlarimi oynayan insanlarin sayr getdikco
artmaqdadir.

Kompyuter vasitssilo qurulan diinya virtual realliq (VR) adlanir. Virtual
s0zlinin monasia diqgoat yetirdikdo bu gizli vaziyystds olan va realliq soklindo
0zUn0 gostara bilocak bir haldir. Malum oldugu kimi bizim sinir sistemimiz haqiqi
real situasiyani kompyuter vasitosila yaranmis xoyali virtual alomdan se¢o bilocok
qurulusa malik deyil. Bu zaman insan hayatin siiurlu dork olunmus hissasini 6zlino
xos olan yeni realligla avaz edir. O, ohval ruhiyyasini misbat yonds doyisocok bu
kimi fikirlorin inkisaf etmoasino icazo verir .

Osasli sokildo todqiq olundugda biz bu asililigi kompyuter oyunlarindan
asilihlq — “virtual addiksiya” vo internet sobokolorindon asililiq — “internet —
asililiq” kimi ayirmagq olar.

Internet- asililiq termini ilk dofo I.Qoldberq torofinds internetdon istifadodan
uzaglasa bilmomoak kimi toklif olunmusdur. Son dovrlards “kompyuterdon potoloji
istifado etmo” termini do genis yayilmisdir. Bu termin insanlarin is hoyatinda
internetdon informasiya almanin vacibliyi sababindon ondan asir1 doracods istifado
etmo kimi do basa diisiilo bilor. Lakin, “internet — asililiq” iso informasiya almaq
moqsadi ilo deyil, daxili z6vq Uclin kompyuterdon potoloji saviyyads istifads etmo
Kimi basa disiiliir.

Kompyuterdon va internet sobokalorinds istifads edon insanlarin ( asason do
usaqlarin) sayr getdikco artmaqdadir. Giin ke¢dikco daha ¢ox usaq kompyuter
oyunlarindan psixoloji asili vaziyyatos diisiir.

Virtual addiktlordo addiktiv davranis zaman kegdikco onlar (gun hoyat
tirzino gevrilir vo insan stiurun tasiri ilo real hoyatdan daimi uzaqlasma virtual
alomds yasama tolosine diisiir.

Sadalanan biittin addiksiya névlorini bir-biri ilo no baglayir?

1. Bohranlt voziyyatloro garsi1 doziimliilikk ilo birgo giindslik hayatin

cotinlikloring doziimliiliiylin azalmasi;
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2. Zahiran biruzs verilon gizli natamamliq hissi- kompleksi;

3. Yalan danigmaga can atma;

5. Basqalarimin giinahsiz oldugunu bildiyi halda onlar1 giinahlandirmaga can
atma;

6. Qorarlarin gobul edilmasindo mosuliyyatdon boyun qagirmaga can atma;

7. Stereotiplik, davranisin tokrarlanmasi;

8. Narahatlig.

Tohsil ya da is, ailonin vo dostlarin toloblori ¢ox tez bir zamanda soxsin
asililga artan ehtiyaci ilo ziddiyyet toskil etmoys baslayir. Ailo belo tolobatin
Odonilmosi yolunda manes, sadd kimi tosvir olunmaga baslayir. Bununla da,
asililgdan  ovval osas olan davraniglarin motivleri 6zlorinin mona bildirici
funksiyasini itirir.

2.2 Internet - Uinsiyyatin psixoloji xususiyyatlori

Kompyiiter sobokalari ilo kommunikasiyalar — sosial realligin yeni bir sahasidir.
Son zamanlar bu sahods psixoloji tadqiqatlar aparilir, xiisusilo aparilan todgiqatlar
xarici psixologiya gargivasindadir. Lokal sobokalordaki insiyyat real linsiyyatdon
xeyli farglonir. Qlobal sabakalordaki tinsiyyat miayyan spesifikliys malikdir.

Internetdo Unsiyyotin asagidaki formalar1 var: telekonfranslar, cat (Internet
Relay Chat), MUDs vo e-mail yazismasi. Internet-Uinsiyyatin todqigatgilar: internet
Unsiyyatin tsullarini onlarin interaktivlik doracasina goro farglondirirlor. ©n ¢ox
interaktiv Usullar Cat vo MUDs hesab olunur. On az interaktiv iso telekonfranslar
Vo e-mail vasitasi ilo Unsiyyat hesab olunur. Burda insanlar off-line yayiminda, Cat
vo MUDs-da iss insanlar on-line yayiminda iinsiyyet saxlayirlar. Telekonfranslarda
unsiyyat mioyyan bir mOvzu otrafinda bas verir, ¢at da iso Unsiyyst mixtolif
mdvzulari ohats edir. Internetds (insiyyatin xiisusi bir formas1 kimi MUDs da qeyd
olunur, yoni "multi-user dimension" — bir virtual sahado coxlu istifadogilori
birlosdiron rollu oyun. Burda istirak¢ilarin bir moaqsadi var - galib olmag.

Bitin geyd olunan (nsiyyst formalar1 kompyiiter vasitosi ilo hoyata
kecirildiyi Gctn anonimlik kKimi xususiyysto malikdirlor. Bu anonimlik bir sira

naticalora gotirib ¢ixarir.
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Birincisi, internet kommunikasiyalarinda tinsiyystin geyri-verbal vasitolori
0z shomiyyatini itirirlor. Baxmayaraq ki, tekstli kommunikasiyalarda 6z hisslarini
“smayliklor” vasitosi ilo ifado etmok miimkiindiir (onlarin say1 toxminon 100-o
godordir). Kommunikasiya prosesindo unsiyyat istirak¢ilarin fiziki cohatdon
yoxlugu zamani hisslori nainki ifads etmok, hotta, gizlotmok mimkin olur. Eyni
zamanda insanlar indiki anda he¢ yasamadigi hisslori do ifado edo bilirlor. Buna
gora do internetds ciddi mévzu otrafinda sohbat etmok ¢ox asan olur, internetda
insanlar nadir hallarda bir-birlarindon inciyirlor, ¢unki internetdo bu monasizdir
(heg kas sonin kiisdilyiinii gérmiir). internetds xarici goriiniisii o qodar da colbedici
olmayan insanlarla lnsiyyst saxlamaq olar, ¢iinki onlarin ¢irkinliyi bu iinsiyyato
manegilik torotmir. internetdo yasda ¢ox yuxari olan insanlarla da eyni saviyyado
Unsiyyot aparmaq olar. Yoni internetdo kommunikasiya istirak¢ilarinin fiziki
torofdon yoxlugu iinsiyyatin bir sira maneoalorini aradan gotirir. Cox vaxt bu
manealor insanlarin xarici gérkomi ilo bagl olur: onlarin yasi, cinsi, sosial statusu,
xarici gozalliyi va ya eybacarliyi. Tekstli kommunikasiyada insanin fiziki cohatdon
yoxlugunun digor mihim bir noaticasi — insan 6z secimi ilo 6zii haqqinda istodiyi
toossiirat1 yarada bilir. Virtual alomds biz istadiyimiz soxs ola bilarik, yoni maddi
alomo xarakterik olan moahdudiyyatlor burada olmur. Hotta amerikali psixologlar
belo bir ifado islodirdi: “Internetdo he¢ kos bilmir ki, siz - itsiz”. Internetdo
Unsiyyatin anonimliyi insanin Oziiniitogdimetmasinin imkanlarini genislondirir.
Yoni internetdo kommunikasiyanin xiisusiyyotlori insana 0z istodiyi kimi 0z
identikliyini formalasdirmaq imkan1 verir.

Internetdo identiklik. Internetds insanlar tez-tez Ozlorini muoyyon torzds
tosvir edorok “virtual soxsiyyotlor” yaradirlar. Virtual soxsiyyato ad verilir, ¢ox
vaxt bu lageb olur. Lageb “nik” (nickname — logab) adlanir. Internetdo rast galinan
niklordon biitév bir portret qalereyasini yaratmaq mimkiindiir. Burada hom
odobiyyat gohromanlarmma, hom sosial xadimlorin adlarina, hom heyvanlarin
adlarma, hom do muxtalif terminlora rast golmok olur. Tobii ki xtsusi adlar daha

coxdur.
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Internetdo insanlarin  “virtual soxsiyyotlor” yaratmaglar1 identikliyin
Oyranilmasi Gguin alava imkanlar yaradir.

Identikliyin miisahidosi zamani asagidaki problemlor ortaya ¢ixir: insanin
“real Mon”1 virtual soxsiyyatlo neco uygunlasir vo 6zunutogdimetms, simulyasiya
Vo Oziinliaktuallagdirmanin sarhadlori miiayyanlosir. Daha konkret desok, asagidaki
problemlori forglondirmak olur: “virtual Man” in (yani telekommunikasiyalarda
insanin istifado etdiyi “Mon”) homin insanin “real” vo “ideal Mon”1 ilo
uygunlasdirilmasi. Aparilan tadgigatlara gora, yeniyetmoalorin vitual soxsiyyatlori
daha sorbast, daha niimayiskar vo “real Mon”a nisboton daha az sosialdir.
Kompiiter klublarin miiollimlori geyd edir ki, yeniyetmolor orada neco var
“aylonirlor”. Lakin biitiin usaqlar 6z vaxtlarinmi internetdo eyni kecirmir. Boazilori
cox vaxt catda oylonirlor, bozilori g¢atlart sevmirlor, onlar internetdon miuxtalif
programlar: vo informasiyalari yiikloayir vo ya axtarirlar. Maraqlidir ki, internetdon
istifado etmoyon usaqlar da var. Onlar bunu “orada maraqli he¢ bir sey yoxdur”
deys motivlosdirirlar.

Boas real soxsiyyotin hansi xiisusiyyatlori insan1 qlobal sobokada bir-birina
oxsamayan virtual soxsiyyatlor yaratmaga vadar edir? Noya g0ro virtual soxsiyyot
muayyan keyfiyyatlorlo malik olur?

Bir gism insanlarin virtual soxsiyyatlor formalasdirmalari onlarin sosial
rigidlik doracasindon asilidir. Sosial rigidliyin iki asas tipini geyd edirlor. Birinci
tip — rollu rigidlikdir (yaxud “Mon”-konsepsiyanin rigidliyi). Belo tipdo insan
0zUnl muxtalif rollarin icragist kimi qavrayir. Ikincisi — dispozisional rigidlikdir
(diinyan1 ag-qara tonlarda gavramani miioyyoanlosdiran sort yonoaligliklor).

Deyilonlordon belo notico ¢ixarmaq olar ki, virtual soxsiyyotlori
formalasdiran insanlar asag1 sosial rigidliyo malikdirlor. Ozlorini heg vaxt virtual
soxsiyyatlor kimi formalagsdirmayan insanlar iso yUksok sosial rigidliys malikdirlor.
Bu iki grup insanlarin identikliyino dair asagidaki farziyyslor sdylomok olar.
Virtual soxsiyyatlor formalasdiran insanlarin ya ¢oxlu sayda referent qruplari var,
yoni genis sosial identikliyo malikdirlor. Ya da onlarin identikliyindo sosial

identiklik Gstlin aspekt hesab olunmur va pozitiv identiklik pozitiv soxsi identiklik
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vasitasi ilo qorunub saxlanilir. Virtual soxsiyyatlor formalagdirmayan insanlar tigiin
yuksok sosial rigidlik vo onlarin identikliyinde butévlikds sosial identikliyin
ustiinliy( xarakterikdir.

Virtual goxsiyystlorin formalagdirmasi yas xiisusiyyotlorino malik ola bilor
Vo insanin 6ziliniitayini ilo bagl ola bilor. Bir cox muslliflor yeniyetmolik dovriinds
“identiklik bohrani”nin olmasimi qeyd edirlor. Bu dévrdo yeniyetmonin “Mon”i
diffuz sokildo olur. Digor bir ndgteyi-nazars goros, internetds virtual soxsiyyatlorin
formalagdirmasi insanin identikliyinin strukturunun doyisilmasinin oksidir.

Virtual soxsiyyatlor formalasdirmaq tgiin insanmn 6ziinii miixtalif rollarin
potensial icragisi kimi goérmosi Vo hotta insanda bu rollar1 oynamaq istayi
olmalidir. Giiman etmok olar ki, virtual soxsiyyatlorin formalasdirmasi arzusu
insana 6z “Mon”in miixtalif aspektlorini reallasdirmaq imkani yaratmir. Yaxud
realliq insan {igiin hoddan artiq rollu, normativ ola bilor. Bu iss insanda normalari
aradan qaldirmaq arzusunu yaradir vo noticads geyri-normativ virtual soxsiyyatlor
formalasir. Xiisusilo bu digor cinsli vo yaxud Umumiyyatls, he¢ bir cinsi olmayan
virtual soxsiyyotlorin formalasdirmasidir. Real comiyyatdo miiayyan normalar
movcuddur. Bu normalar mivafig cinsa malik olan insani miivafiq davranisa
istigamotlondirir. Virtual comiyyatds insan 0z cinsino miuvafiq sosial cohatdon
gobul edilmis davranisi niimayis etmokdon azaddir. Yoni ogor real comiyyot
insanin Oziinlireallasdirmasinin  imkanlarini  mohdudlasdirirsa,o zaman qlobal
sobokoyo ¢ixmaq vo virtual soxsiyyatlor formalagdirmagq istoyi yaranir. ©gor insan
real Unsiyystdo 06z “Mon”inin biitiin  aspektlorini  reallasdirirsa, virtual
soxsiyyatlorin formalasdirilmasi istoyi onda yaranmayacaqdir. Belo olan halda
internetdo Unsiyyot yalniz osas Unsiyysto bir olavo olacag. Amma Unsiyyot
kompensator xarakter do dasiya bilor. Bu, internet-asililigin yaranmasi zamani bas

Verir.

2.3 Internet asililig: probleminin psixoloji xiisusiyyatlori
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Internet nodir? Statistik molumatlara gors, 2016-c1 il avqust ay1 etibarilo
diinya saviyyasinds 3.5 milyarda yaxin internet istifadogisi vardir. Bu iso biinya
ohalisinin 40%-i demokdir.

Internet har seydon 6nco diinya soviyyasinds yayilma giicii,molumat yayma
mexanizmiolan bir soboka sistemi olub, cografi mévqge vo zamandan asili olmayan
is birliyi vo qarsiight tosir vasitosidir. Internet,iimumi olaraq milyonlarla
kompyuteri bir-birina baglayan global bir sobokodir. Bu sobokays 190-dan ¢ox
0lko bagldir. Internet hor sobokonin basqa bir sobakoys baglanmasina icaza veran
ac1q standartlarla isloyir. Bu sobablo do internetin bir sahibi yoxdur vo diinya
saviyyasinda bir ¢ox sivil toplum qurulusu internetin islomasi va inkisaf etdirilmasi
movzusunda is birliyi icorisindadirlor. Morkozi olaraq kontrol edilon online
xidmatlorin aksing,internetin dizayn macburiyyatli bir moarkazi yoxdur. Har bir
internet kompyuteri mustoqildir vo istifadocilor hansi internet servislorini istifado
edacoklarina vo hansi yerli servislorin global internet toplumunun daxilino
acilacagmna Ozlori qorar vera bilorlor. Internet &lkolords telekommunikasiya
sirkatlorinin toklif etdiyi ylksok suratli fiber optik kablolar,peyk sistemi vo basqa
xidmatlori istifads edir.Bu sababls bir cox dévlot mioyyan bir web sayt, web adres
Uctin mohduduyyat gotirmak istodikdo bunu bayaq saydigimiz yollar vasitasilo
hoyata kegirir. Basqa bir deyislos,istifadogilorin bura ¢atmasinin qarsisini ala vo
mohdudiyyatlor goya bilir.

Internetin tomoallori 1960-c1 illordo ABS miidafio nazirliyi torofindon is
diinyast vo doOvlot laboratoriyalari arasinda is birliyini hoyata kecgirmok Ugcln
qurulan ARPANET (Galocok Arasdirma Proyektlor Dairasi Sobokasi) ilo atilmigdir
(Hua Bon, 1995). Internet six-six World Wide Web ilo qarnisdirilir (Mary
H.Toothman, 2008)[ 35].

Internet cox sayda kicik sobokodon ibarat olan ¢ox bdyiik bir sobokadir,eyni
zamanda bir soboko yaratmaq infrastrukturudur. Qlobal miqyasda milyonlarca
kompyuteri bir-biri ilo olagalondirarak interneto bagli olmasi sortilo har
kompyuterin basqa bir kompyuter ilo olago qurmasina icazo verir. World Wibe

Web (WWW) va ya qisaca web isa internet ortami vasitasilo malumat alds etmonin
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bir yoludur,internet Gizorinde qurulmus bir molumat paylasimi modelidir. Internetin
cox daha ke¢mis zamana dayanan tarixi ilo mugayisado web daha yeni sayila bilor
va ilk olaraq diinyada universitet vo inistutlarda ¢alisan elm insanlarinin avtomatik
molumat paylasmaq tolobini garsilamaq tigiin 1989-cu ildo bir ingilis elm insani
olan Tim Berners-Lee torofindon inkisaf etdirilmisdir. Web sayasindo Chrome,
Firefox vo Internet Explorer kimi web brauzeri istifado edorok milyonlarca web
saytlar arasinda gozmok, axtaris aparmaq vo hatta bu sohifolords paylagim etmok
mimkin hala golmisdir.

1960-ci illordo tomoli Amerikada qoyulmus internet glinimizdo
texnologiyanin siiratlo inkisaf etmosiylo birlikdo biitiin diinyan1 demok olar Ki,
tosiri altina almusdir. Internetin biitiin diinyaya tosir edocok doarocodo siirotlo
yayllmasi, internetin insanlar {izorindoki tosiri internetds (Unsiyyatin bir ¢ox
hallarda todgigat obyektina ¢evrilmasina sobab olmusdur. Psixoloji tadgigatlar vo
miisahidalor goOstorir ki, internet, bir ¢ox insanlarin miixtalif ehtiyaclarma cavab
verarkan, digar bir tarofdon asililigin yaranmasina da sabob olmusdur.

Internet asihlgr ilo olagodar diagnoz vo torifinin verilmosi ilo bagh
calismalarda hom internetin, hom do web-in bir slagesi vardir: internet insanlara
zaman vo mokan mohdudiyyati olmadan basqa insanlarla vo web mozmunuyla
olage yaratmaga imkan verir. Bu monada bir soboka vasitasilo digor insanlara, eyni
zamanda da sobokalora “bagli qalma”nin tomoli qoyulur. Bu “asili olma” hali
internetin inkisaf illarina sahidlik edan vo zaman igarisinda gisman internets asina
olan nasillor igarisindo WWW diinyasina diinyaya golon nosillor Gictin eyni mana
ifado etmomokdadir. Internet daha kéhno nesillor glin sadaco olago yaratmag
vasitosiydisa, yeni nosillor {igiin bunun zamaninda diinyaya goldiklori, qarsiligh
tosiro girdiklori, 6zlorini reallagdirdiglar asasa dair bir macradir.

Internetin sahibsiz, markozsiz olmas1 va protokol, standart vo infrasturuktur
yaratma marholalorindo mozmun formalasdirma vo onu paylagsmaq morhoaloloring
godor uzanan demokratik funksiyasi internet asililigi diagnozu baximindan da

Onomlidir.
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Internet asilihiginm diagnozu qoyularkon insanlarin milyonlarla sohifalik
WWW mozmunu ilo qurdugu miinasibatin ayrilmasi lazimdir. Kobud sokilds ifads
etsok, insanlar ¢ox forqli maqgsadlorlo web sohifalordon istifado etmokdadir.
Bunlarin arasinda on ¢ox rast galinon asagidakilardir:

o Formal rabits(e-mail)

o Sosial medya(Facebook, Twitter,instagram, Whatsapp)

o Video paylasim(Youtube vo S.)

o Qanuni yayinlar(9yloncs programlari,online TV vo S.)

o Kommersiya istifadasi(online alis-veris)

o Akademik istifado(ULAKNET)

. Idman,hobbi,aylonca

o Oyun(Online oyunlar va s.)

o Pornografiya

o Pirat yayimlar

o Qumar vo morc saytlari

Asililigin - doqqQilosdirilmosi  {iglin  insanin istifado  mogQsadi Vo
mosguliyyatlorinin  arasdirilmas1 kifayot etmoz, yuxarida siralanan istifado
mogsadlorinin, giinlimiiz toplumunda keg¢misdo “normal”  goriinon hansi
davraniglarin(varsa) yerini alaraq “anormal” bir simptom olaraq qarsimiza
cixdiginin da forqli akdemik gayda-ganunlara baxaraq doyarlondirilmosi lazim
galir.

Imzali moktub vyerino e-mail-in istifado olunmasi, tanislarla filmo
getmokdonss (bazon tanis olmayan insanlar belo ola bilor), online oyun oynamasi,
kitabxanaya getmokdonss online gqaynaqlardan yararlanmasi, magazadan alis-veris
etmok yerino oturdugu rahat bir yerdon sifaris verilmoasi, partnyoruyla real cinsal
olagoya girmok yerino parnografiyadan istifado etmosi vo s. kimi misallardan
birincinin normal, ikincinin anormal olaraq giymatlondirilmosi har zaman diizgiin
olmaya bilor. Insanlarin giiniimiizdo forqli foaliyyatlori hansi mokanlarda, hansi

zaman araligqlarinda, kiminlo, neco Kkecirdiklori mdvzusunda tomol sosioloji
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molumlatlar olmadan internetdo kegirilon middst Uzorindon bir asililiq diagnozu
qoyulmasi diizgiin olmaya bilor.

GUnumizl internetsiz tosovvir etmok miimkiin deyil. Insanlar internet
vasitasilo alagalor qurur, akademik foaliyyst zamani miixtolif arasdirmalar aparir,
yeniliklordon  xobordar olurlar. Internetin yaranmasmnda tomal mogsad
informasiyaya asan, ucuz, qisa zaman oarzinds ¢atmaq vo olagolori asanlagdirmaq
olmasia baxmayaraq internetin toxmin edilondon do sirotlo yayilmasi, pataloji
doracads cox istifado Vo internet asililigina yol agmusdir. Interneti daha ovvallor
yalniz soxsi kompyuterimizdo istifado edirdikss, glnimizds plansetlordo,
telefonlarda, saatlarimizda, televizorda, avtomobildo vo bir ¢ox diger cihazlarda
istifado edo bilirik. Bunun naticasi olaraq internet yer vo ya zaman ayird etmodon
har an hor yerdas ol ¢atandir. Ustalik, zaman kecdikca da internet insan foaliyyotinin
daha genis sahalorino niifuz etmoys baslayir. Bunun noticasidir ki, artiq insanlarda
elektron osyalardan (televizor, telefon, kompyuter), o ciimlodan, internetdon
asililig hali ortaya ¢ixir. DSM-in son buraxilisinda qalic1 yas tutmaq, kofein
istifadasinin daxil oldugu ruhi pozuntular boliimiinds artiq internet asililigr da yer
almisgdir.

Gunidmizds dogum giinii tobriklorindon tutmus vergilorin  6donmasinag
goadar,gilindalik alig-verisdon tatil planina,hatta bir hoyat yoldasi axtarmaga qodor
uzanan ¢ox genis bir skaladaki bir ¢ox insan1 miixtalif foaliyyat,internet vasitasilo
daha suratli,daha asan vo Ustolik do zaman,mokan mohdudiyysti olmadan hoyata
kegira bilmokdadir. Internetin miisbat yonds dayorlandirilon va ganuni olan sosio-
ekonomik istifado saholori ilo yanasi (agilli mobil cihazlarin hoyatimizda zamanla
daha c¢ox istifadesi buna misal ola bilor),qanunsuz olaraq qurulmus
qumar,ponorqarafiya, dolandiriciliq saytlari,akademik vo is bacariqlar1 tizorindo
monfi tasiri oldugu disiiniilon online oyunlar Kimi istifads sahalori do vardir. Hotta
terror,planlasdirilmis cinayat qruplari torofindon ya da psixopatoloji meyilliliyi
olan insanlar da internetdon maksimum sokilds istifads eda bilirlar.

Konkret olaraq internet asililiq nadir? Asililig bir maddsanin organik bir

Xastaliyin alamatlorini ortadan qaldirma moqsadi glidmadoan,tokrarlanan dozlarla vo
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artan miqdarlarda alinmas1 naticasinds ortaya ¢ixan,oniina kegilo bilmayan bir arzu
Vo istokdir[ 19, 125].

Psixoloqglar asililigia “hor hanst bir maddonin mualico mogsodi olmadan
fizioloji bir ehtiyaca cavab vermodon,gedorok artan migadarda istifado
olunmasidir” kimi torif vermisdir. Bir qisim psixologlar iso asililigi “asililiq
insanin istifado elodiyi madds Uzorindo nozaratini itirmasi vo onsuz bir hoyat
davam etdirmomoys baslamasidir” kimi ifado etmisdir.Internetin akademik
sahadon soxsi sahoys Oturilmasi vo alagolori ¢ox asana dogru aparmasi internet
asililigr yaratmigdir. Oslinds intenet asililigi, davramigyontomli asililiglardan
biridir.Internet asiliig hor yasda vo hor cinsiyystdo gorilon bir pozuntudur[
10,129].

Internet asilihginin he¢ bir standart torifi olmamagma baxmayaraq, bu
anlayisn mdvcudlugu todqigatgilar arasinda qobul edilon bir faktdir.Internet
asililigimi elmi soviyyads ilk dofo ortaya atan Kimberli S.Yanq(2004) olmusdur.
Onun todqgiqatlarinda internet asilil@ mumi olaraq internetin asir1 doracado
istifado etmok istoyinin 6nina kego bilmamoak,interneto bagli olmadan kegirilon
zamanin monasiz olmasi,internetdon uzaq qaldiqda iso asabilik hali vo tocavizkar
davraniglar gostormasi ilo yanasiinsanin is,sosial vo ailo hoyatinin tadricon
pozulmasi olaraq giymatlondirilir[ 19, 197].

Internet-asililiq hadisosi xarici psixologiyada 1994-cii ildon Gyronilmoya
baslandi. Internet-asililiq “off-line”- da olanda interneto daxil olmagin kompulsiv
(beyindon ¢ixmayan) arzusu vo “on-line”-da olanda iso Internetdon ¢ixa
bilmomokdir. Todgigatgilar internet-asililigin miixtolif kriteriyalarin1 gostarirlor.
Kimberli Yang doérd simptomu gostormisdir:

1. Oz e-meylin1 daima yoxlamaq arzusu.

2. Interneto ndvboti ¢ixisini gdzlomok.

3. Internetdo insanin cox vaxt kecirmayino goro otrafdaki insanlarin
sikayatlori.

4. Interneto insanim ¢ox pul xarclomasine gore atrafdakilarin sikayati.
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Ivan Qoldberq daha genis sistemi toklif etmisdir. Onun fikrinco, (i¢ Vo daha
¢ox punktlar geyd olunursa, bu halda internet-asililigdan danismaq olar.

1. Tolerantliq. Mamnunlug hissi kecirmok Ucun internetds kegirilon vaxt
xeyli ¢oxalir. ©gar insan internetdo kecirilon vaxti goxaltmirsa, effekt xeyli asagi
olur.

2. “Imtina sindromu”. Internetdo kegirilon vaxtin azalmasi vo ya goxalmasi.

Asagidaki simptomlardan iki vo daha ¢oxu bir nec¢o giindan bir aya goador
baslayaraq inkisaf edir:

- psixomotor oyanma;

- hoyacan;

- internetds no bas verdiyi haqqa daim fikirlogsmok;

- internetlo bagli xayallar;

- klaviaturada ¢ap etmoyi xatirladan ixtiyari va ya qeyri-ixtiyari harokatlor;

3. internetdon nazoards tutdugu vaxtdan daha ¢ox istifads olunur.

4. internetdan istifado etmoni idaro etmok arzusu.

5. internetlo bagli faaliyyato cox vaxt sorf olunur (interneto aid kitablar
alinir, provayderlorin axtarilmasi, fayllarin axtarilmasi vo toskili).

6. internetin istifadosi ilo oslagodar olarag shomiyyatli sosial, professional
faaliyyat va istirahat dayandirilir.

7. internetin istifadosi ilo yaranan periodik vo ya daimi fiziki, sosial,
professional vo psixoloji problemlors baxmayaraq internetin istifadosi davam
etdirilir.

Mark Qrifits internet-asili insanlar1 iki qrupa boliir. Birinci qrupa daxil olan
insanlar oyun zamani Ozlorini xos ohval-ruhiyyads hiss edirlor. Onlar sobokodo
qruplarla oynamagi sevirlor, galib golondo grupdan pozitiv dastok alirlar vo bu
onlar Ggln osasdir. Kompyuter onlar Ggtin sosial mukafat almaq tgtn bir vasitadir.
Ikinci qrupa daxil olan insanlar kompyuteri 6z hoyatlarinda nodonss gagmagq tigiin
istifado  edirlor. Onlarin kompyuters bagliligi daha dorin problemlorin

simptomudur (mas, fiziki qiisurlar, asag1 6ziintigiymatlondirmo va s.).
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K.Yanq internet-asili insanlar1 tadqiq edonds muoyyanlosdirmisdir ki, an ¢ox
onlar catdan (37%), telekonfranslardan (15%), e-mail (13%) vo informasiya
protokollarindan istifads edirlor. Internet servislorini tinsiyyatla bagli vo tinsiyyatla
bagli olmayanlara boliirlor. Bu tadgigatda musyyan edilmisdir ki, internetdon asili
olmayan insanlar internetdon mixtslif informasiya osldo etmok va kdhno tanislarla
olago saxlamagq dgtin istifado edirlor. Internet-asili insanlar iso internetdon mohz
Unsiyyat saxlamaq ugun istifads edirlor (tanis olmaq, goriismok, mixtalif ideyalar
mibadilosi aparmaq vs s.).

K.Yanga g0ro internet-asili insanlar interneti sosial dostok almaq dgln
istifado edirlor (muoyyan sosial gqrupa monsub olmagq, ¢atda istirak), buraya eyni
zamanda seksual hozz almaq tgiin, 6z soxsiyyatini istodiyi kimi yaratmag vo
otrafdakilarin niifuzuna malik olmaq da daxildir.

Real hoyatda internet-asili insanlar 6z yaxinlarina vo tamiglarina istadiyi
fikirlori s6yloys bilmozlor. Lakin kiber-alomds onlar radd, miihakima edilmasindan
gorxmayaraq 0z fikirlorinin soylayirlor, c¢inki kommunikatorun identikliyi
maskalanmis ola bilir.

Bundan olave insanlarin daxili vo ya Xxarici sabobloro goro real hoyatlari
soxsiyyatlorarasi cohotdon kasad oldugu ii¢iin, internet cox vacib ola bilar. Belo
hallarda insanlar internetdon 6z real shatolorinin alternativi kimi istifads edirlor.
Kompliterlor vasitasi ilo hoyata kecirilon kommunikasiyalar dostlug taloblori
olmayan bir yoldasliq miinasibotlorinin illyuziyasii yaradir. Umumiyyatlo,
realligda soxsiyyotlorarast miinasibotlorin pozulmasi internet-asililiga gotirib
cixarir. Depressiv xoStolor bagsqa insanlara nisboton rodd olunmag gqorxusu
kecirirlor vo sosial dostoko ehtiyaclari var. Onlar realligda soxsiyyatlorarasi
qarsiligl tasirin ¢atinliklorini aradan gétirmak Ggtin internetdan istifads edirlor.

Gundmizds internetdon istifadonin artmasi ilo birlikds insanlarin internetdon
istifadoyo sorhod qoymamasi, agir1 dorocads istifado vo hotta inernet istifadosini
idaro edo bilmadikds yasanan ¢otinliklor, internetdon ayrila bilmomok vo digor bu
Kimi sobablordon insanlar islorinds, sosial vo soxsi hoyatlarinda foalliglarimi

itirorok problemlor yasamaga baslayirlar.
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Internet asililig: internetin diizgiin sokildo istifado olunmamasi, yoni asir1 vo
mogsadsiz sakilda istifads, interneti daha ¢ox istifado etmo arzusunun olmasi,
internetsiz  kegirilon vaxtlarin ohomiyyatsiz oldugunu hiss etmok, internet
olmadiqda iso asir1 doracada osabi olmag,sabirsizlik gostarmoak vo eyni zamanda
soxsin sosial, is,ailo hayatinda diizoninin pozulmasi soklinds ifads edilo bilar.

Yarimbolmonin sonunda Kimberli Yanqin internet asililifi meyarlarim
vermoayi magsadouygun hesab edirik: [ 16, 265]

1.Internet ilo olagoli asir1 zehni mosguliyyat (davamli olaraq internet
haqqinda disiinmoak, internetdo gorilon foaliyyatin xoyalini qurmaq, internetds
edacayi isin planini qurmaq,bunu haqqinda diisiinmok vo s.)

2. Istonilon zévql almaq Gguin getdikco daha cox nisbotdo internetdon
istifado mocburiyyati hiss etmok.

3. Internet istifadasine nozarat etmok, azaltma ya da tamamon buraxmaga
ybnalik ugursuz cohdlorin olmasi.

4. Internet istifadosinin azaldilmasi ya da tamamon aradan qaldirilmasi
halinda asir1 doracads hiizursuzlug ve asabilik hali.

5. Baslangicda planlanandan daha uzun miiddat internetds galmag.

6. Asirt internet istifadosi Sobabiylo ailo, moktab, is vo dost cevrasiylo
problemlor yasamaq ,tohsil vo ta karyera ilo alagali bir fursati tohlikoys atmag ya
da tamamon itirmak.

7. Basqalarina (ailo, dost, terapist vo s.) internetdo sorf etdiyi zamanla bagh
yalan danigsmagq.

8. Interneti problemlordon gagmaq vo ya monfi duygulardan (misal olarag,

carosizlik, giinahkarlig, tosvis vo s.) uzaqlasmaq tigiin istifads[ 16, 265].

2.4 Asili soxsiyyatin “Man-konsepsiyasi”’nin psixoloji xiisusiyyatlori
Bir sira psixoloji nazariyyalor moévcuddur ki, addiksiyanin yaranma manbayi kimi
soxsiyyotin “Man-konsepsiya”sinda olan ziddiyyatlori nozordon Kkegirir. Bu

yarimbdlmados biz onlari otrafli nozordon kegiracayik.
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Addiktiv davranigsin yaranmasinda gaxsiyyatin “Man-konsepsiya”sinin rolu
barada tosovvirlor C.Kellinin soxsi konstruktlar nazariyyasi ¢argivasinda nozordan
kecirilir. Bu nazariyyays oasasan, agar soxsiyyatin konstruktlar sistemi (6zunin va
otrafdaki diinyanin qiymotlondirilmosi tisullar1) daxilon miinaqiso i¢indadir vo
ziddiyyat toskil edirso, bu, adaptasiya imkanlariin asagi saviyyads olduguna isara
edir. Bu, ilk ndvbado nevrozlarin, alkoqolizmin, narkomaniyanin vo digor
soxslyyat pozgunluglarina yol agir.

Psixoanalitik yonlii psixolog M.M.Resetnikov 6ziiniin “Psixodinamika va
depressiyalarin  psixoterapiyast” adli monoqrafiyasinda asili  soxsiyyatin
strukturunu psixoanaliz terminlorilo izah edir. Onun fikrinco, asili soxsiyyatin
“Moan”-i erkon usaqligda “sindirilib”. Ona goro ondan normal soxsi “Fovqgal —
Mon” yarana bilmoz. Asili soxsiyyatin “Fovgal-Mon”i demok olar ki, tamamilo
valideynlorin gqadagalari, qiymoatlondirmalori vo oxlagi-monavi normalarin, sosial
toyin edilmalorin on goddar variantlar1 ilo tomsil olunur. Yoni “Févgel-Mon”
garosiz vo miayyan doracado slini Vo macburi olarag “Moan”-i Vo “O”-nu
identifikasiya edir. Asili insanlarin bilorokdon ya da diistiniilmadon 6zlorini bitin
olim giinahlarinda ittiham etmok meyli mahz bununla baghdir. Beloliklo, asili
insanin  strukturu hokmli niyyatlor (hozzo catmaqg niyyoati) arasinda “sixilan”
fragment “Mon”-don ibarotdir. Asili insanin fragmentar “Mon” —i bos vo
amansizdir vo onun xarici dinya ilo tomasi miioyyan tolobatlarla sortlonir[ 50,
126].

Beloaliklo, asili soxsiyyat Ugln sort “Fovgal-Mon™ ilo zoif, formallagsmamis
“Mon”-in birlogsmosi xarakterlidir. Bizim gonastimizo goro, M.M.Resetnikovun
asili soxsiyyat haqgda fikirlori vacibdir. Onun fikirlorino osason, asili soxsiyyot
mahabbat defisitini hiss edir va onun mahabbats, tarifs, 6ztnl vacib hiss etmasina
tolobat asililiga meyli olmayan insanlarda daha ¢oxdur.

Psixoterapevtlor Q.V.Timosenko vo Y.A.Leonenkonun ndqteyi-nazaring
goOra, asili insanlarin soxsiyyatinin strukturunun daha bir vacib xUsusiyyati otraf
dinya ilo tomasa gironds 6z sarhadlorinin pozulmasidir. “Man” ila sarhadlarin

miayyan edilmasinin sensitiv yas morhalosi 2 yasdan 5-6 yasmadak olan



41

morhoaladir. Q.V.Timosenko vo Y.A.Leonenko yazirlar ki, sorhodlor anlayis1 daha
genis olaraq miioyyan yanasmalarin niimyandalori tarafindan istifads olunur, amma
bununla barabar kifayat godor aydin vo konkret izah yoxdur [ 51, 237].

Miuoalliflor qeyd edirlor ki, sorhodlorin qurulmasinda oasas rolu usagin
valideynlori oynayir vo sarhadlorin qurulmasinda asas manes valideyn taloblorinin
geyri-ardicilligi, haddindon artiq himays ya da valideynlor torafindon usagdan
imtina edilmasidir. “Mon”-in pozulmus sorhadlorine malik soxsiyyat (giun
davranisin iki ziddiyyatli patternlor xarakterik ola bilor — bu, hstta tam imtina
edilmosino gotirib ¢ixara bilocok tomasdan maksimal uzaqlasmasi, ya da oksino
maksimal doracoa tomaslarin qurulmasina meylilik, emosional asililigdir [ 51, 327].

S.P.Korolenko va N.V.Dmitriyeva toarofindon miisyyan edilon uzaglasma va
sevgi addiksiyalara malik olan bu patternlor arasinda uygunlugu niisahido etmok
cotin deyil [ 46].

Asili insanlarda “Mon”-in sorhodlorinin pozulmasina, homg¢inin, asili
insanlarla moaslohotlosmolor ~ aparilmasi ilo bagli monoqrafiyanin miiallifi
Y.V.Yemelyanova da isars edir [ 44].

Beloliklo, asili insanin strukturunu izah edan bir ¢ox muolliflor “Man”-in
zoifliyl, nozarotin xarici lokusu, “Mon” sorhodlorinin pozulmas: va Ssonsuz
mohabbats talobat kimi xususiyyatlors isars edirlor.

Indi iso Gzuinldork etmo Vo asili soxsiyyatlorin soxsi xususiyyatlorilo bagli
bozi empirik todgiqgatlara nozar salaqg.

Bu problem ilo bagli bir ¢ox todqigatgilar kimyovi asililiqlar zamani 6ziinii
dork etmo xususiyyatlorina toxunurlar.

Masalon E.Q.Eydemillerin, S.A.Kulakovun, O.V.Ceremisinin todgigatinda
[55] addiktiv davranisa malik yeniyetmolorin “Mon” obrazinin xiisusiyyatlori
Oyronilirdi. Addiktiv davranisa malik yeniyetmoalorin “Mon” obrazinin an hossas
torafinin “ailovi Man” komponentinin oldugu miiayyanlosdirilmisdir.

Maraglis1 odur ki, miialliflorin gozlontilordon forqli olaraq “Sosial Moan”
codvali Uzro ballarin asagi diismoSi Vo sosial adaptasiyanin azligi  addiktiv

davranisa malik yeniyetmoalordo miisahido olunmayib. Bu o demokdir ki, addiktiv
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davranisa malik yeniyetmolordo sosial “Moan”-in giymatlondirilmasi ugurlu
homyasidlardan he¢ do asagi deyil. Basqa sozlo desok, bu 0 demokdir ki, addiktiv
davranigsa malik yeniyetmoalords sosial uygunluq moanfi deyil [55].

[.P.Kroxinin todqiqatinda [47] V.V.Stolin — S.R.Panteleyevin (“OSO”)
0zlna minasibat sual toplsu vasitasi ilo miayyoan edilib ki, alkogolizmin ylksak
soviyyodo  oldugu yeniyetmolordo  0zlino garst imumilikdo  misbot
miinasibet,6z0nll ittiham etmonin asag1 saviyyadsa olmasi (bu da, 1.P.Kroxinin
fikrinca onlarin 6z vaziyyatina geyri-tonqidi olmasini oks etdirir) va alkogolizmin
asagl saviyyadoa olan yeniyetmalorlo miigayisado 6zlina hérmat etmonin yiiksak
SaViyyada olmas1 miisahida olunur.

Ardinca, hamin todgigatda mioayyan edilib ki, alkogolizmo meyli yiksok
saviyyada olan yeniyetmolor raziliga vo qrup asililigina daha ¢oxmeyllidilor. Onlar
liclin eyni zamanda sosial “Moan — obraz”min kifayat godor inkisaf etmomosi do
xarakterikdir [47,17].

Indi do internet asililigr zaman1 “Mon-konsepsiya”sinin Xisusiyyatlorindan
bohs edon todgigatlar grupuna nazer yetirok. Internet asililigi zamani dziiniidork
etmo xdsusiyyatlorinin todqiqi ilo bagl todqiqatlar internet asililigma malik olan
soxsiyyatin strukturu ilo bagli maraqli naticalora golmok imkan verdi. Bels ki, 15-
16 yas arasinda olan yuxari sinif sagirdlorinin istirak etdiyi V.1.Qolovanevskayanin
todqigatlaria osason, internet - addiktlor Ideal “Maon”-o bdyik vo miimkiin “Man”-
o kicik 6nom vermoklos, boyiik 6nom verdiyi Ideal “Mon”-2 al¢atmazligini niimayis
etdirirlor, halbuki miimkiin “Mon”-i giymatlondirmirlor. Addikt olmayanlar iso
Ideal vo Miimkiin “Mon”-lora qarsi daha “sakit” vo yaxs1 miinasibat bastoloyirlor.
Addikt olmayanlarda (internet asiliiga meyli olmayan) Ideal “Man” vacibliyina
gOro hoddindon artiq doyorlondirilmir vo addiktlorlo migayisado slamat guicline
g0ro Miimkiin “Mon”-5 daha yaxindir [ 43].

A.E.Jickinanin yeniyetmo yasinda olan insanlar tizorindo apardigi
arasdirmanin molumatlarina osasan, “Internetdoki Mon” “real Mon” ilo miigayisada
hor hansi bir mohdudiyystlordon azad edilmasi mumkunliylini va aziyyat

¢okmodon (risklilik, nozakatsizlik, passiv manimsoms vo sadalik) harokot etmosini
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bildiran keyfiyyatloro malikdir. Ona gora elo tesovviir yaranir ki, internet sosial
muhitin taloblarindan qurtulmag mumkinliytns gors addiktlor Ggun calbedicidir.
Oldo olan naticalar internetin geyri-muoayyanlik kimi xdsusiyyatinin addiktlor Gglin
subyektiv vacibliyi barads bir gonasto galmays imkan verir. Odabiyyatda olan
molumatlara rogmon, internetin geyri-mioayyanliyi addiktlor torofindon ideal
“Moan” in reallasdirilmasi ii¢iin istifado olunmur. Bundan olave, internetdon asili
olanlar Uglin emosional dastoya gucli talobat vo bu cir tolobatin alinmasinin
cotinliklo mimkdin olan real sosial mihitdan forgli olaraq internetin bu clr dostayi
vera bilacok bir mahit kimi gobul edilmasi xaraterikdir. ©1ds olunan moalumatlar
asil1 saxsiyyatlar Gglin mohdudiyyatlora qars1 yiiksok hassasligda ve eyni zamanda
“sonsuz mohabbato” vacib olan tolobatda 6zini blruzo edon soxsi sarhodlorin
pozulmalarin xarakterik oldugu barads nozari molumatlarla uygunlasir [45,147].
Soxsiyyat xUsusiyyatlorino vo asili soxsiyyatin “Mon konsepsiya’sinin
xususiyyatlorine vo eyni zamanda 06zl 0zins addiktiv davranisin inkisaf
etdirilmosinin  faktoru kimi ¢ixis edo bilocok yeniyetmalik dovrinin
xususiyyatlorina  hasr olunan monboalori tohlil etdik.Qeyd edok ki, addiktiv
davranisa dair tadqigatlarin bir ¢oxu artiq patoloji asililiga malik olan soxsiyyatin
todqiqgine, ¢ox az sayda todgiqatlar iso normadan addiksiyaya kecid problemlaring

hosr olunmusdur.

I1I FOSIL. ORTA MOKTOB SAGIRDLORINDS INTERNET ASILILIGI
PROBLEMININ EKSPERIMENTAL PSIXOLOJi TODQIQI

3.1. Tadqgiqat metodikasinin segilmasi prinsipi va tosviri

Todgiqatin osas mogQsadi internet asililiginin yaranmasina tosir gostoron
amillorin mioayyanlosdirilmasi, internet asililiginin aradan galdirilmasinin yol vo
vasitolorinin tapilmasi, eloco do internetin moktoblilorin psixi saglamligina vo
minasiboatlor sistemino tasirinin  Oyronilmosidir. Bu zaman internet asililigi

problemlarinin hartorofli vo kompleks sokilds todqiq edilmosi nazords tutulmusdur.
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Miiasir soraitdo asililiq problemi bir ¢ox todqiqatgilarin diggat morkazinda
olan problemlordon biridir. Asili davranis problemi insanlarda isqabiliyyatinin
itirilmasi, otrafdaki insanlarla {insiyyotin pozulmasi, bir sira cinayat hadisslorinin
toradilmasi kimi neqativ hallara yol agdigiiiciin comiyyatin ¢ox muihim sosial
problemi olaraq geyds alinmisdir .

Asili  davranissoxsiyyatin taloblorinin kimlar vo ya nalorsa torafindon
pozulmasi ilo baglidir. Psixoloji adabiyyatda arasdirdigimiz mosaloys daha bir ad —
addiktiv davranis adi da verilir.

Gunidmizo godor internet asililigt vo onun tosirlori ilo bagh bir ¢ox
arasdirma aparilmisdir. 1999-cu ildointernet Davranislart Morkozi miiduri olan
David Greenfield ABC news.com ilo birlikda bir todgigat aparmis vo naticado
muioayyanlosdirmisdir ki, internetin toklif etdiyi xidmotlor istifadogilorin
soXslyyatinin parcalanmasina, zamanin diizgiin sokildo istifado olunmamasina,
realligin itmasing, homginin, anliq z6vq almaq kimi pozuntulara tutulma riskini
artirr ~ vo bu  kimi  hallar bUatin internet istifadagilorinin - 6%-nin
gundoslikhoyatlarinda 6ziinii gostorir. Internet fordlorin biri digori ilo asanligla
alage, masafasiz digar soxslorlo stiratlo miinasibat qurmasina yardimei olan va bilik
monbayi olan muhum vasitadir. Elektron pogt vasitasilo diinyanin basqa bucaginda
olan insanlarla video konfranslar etmoak, diinya kitabxanalarindan bilik aldo etmoak,
diinyada bas veranlordon aninda xobor tutmag, musiqgi dinlomok vo ya film seyr
etmok, oyun oynamag, sorhodsiz vo zohmot g¢okmodon alig-veris etmok, evdo
olarkon belo maliyysomoliyyatlar1 aparmaq — bunlar intertin fordlorin hoyatina
qatdig1 saysiz-hesabsiz islordon yalniz bir negasidir.

Lakin nozors almaq lazimdir ki, virtual asililiq vo ya istifadogilorin internet
asililigicox ciddi sosial-psixoloji problemlara sabab olur, istifadagilorin davranisina
monfi tosir gOstorir, onlarin sosial miinasibatlorindo disharmoniya yaradir,
depressiv hallarigoxaldir. Bu baximdan internetin monfi tasirlorinin va onun
yaratdigi problemlorin Oyronilmasi miiasir dovr {igiin olduqca aktualdir. Psixoloq
Vo pedaqoqlarin apardiqlar: todgigatlara baxmayaraq problemin tam manasi ils holl

olundugunu sdéylamak olmaz.
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Tadgiqatin magsad Vo vazifalori hagqinda aydin tasavvir yaratmaq tgun bir
mihim cohati do geyd edok. Masalonin tarixine aid verdiyimiz xulass gostorir Ki,
psixologiyada internet istifadasi vo istifado zamani ifrat konara ¢ixmalar, sonunda
internet asililiginin tozahird aktual problem Kkimi doyarlondirilmis vo mixtalif
istigamoatlords Oyronilmisdir.

Homin asarlarin genis tarixi xiilasasinin verilmoasini lazim hesab etmirik, biz
mosalonin tarixino aid qisa xiilasa ilo mohdudlasmagi magsadouygun hesab etmis,
lakin ayri-ayri masalolori sarh edarkon muvafig tadgiqatlarin naticalorini do qisa
nozordon kegirmisik. Bu, miivafiq faktlar1 otrafli sorh etmok vo Umumilosdirmok
Ucln bizo genis imkan vermisdir.

Biz homin todqiqatlar1 yiiksok giymatlondiririk vo belo hesab edirik ki,
internet asililigipsixologiyanin halo Kifayat godar 6yronilmomis boyiik elmi-praktik
ohamiyyato malik problemlarindan biridir.

Biz todgiqatin asas moQsadi kimi internet asililiginin yaranmasina tasir
gostoran amillarin miayyanlosdirilmasi, internet asililiginin aradan qaldirilmasinin
yol va vasitalorinin tapilmasi, elocada internetin moktablilorin psixi saglamligina
Vo minasibatlor sistemino tasirinin Oyronilmasi xususiyyatlorinin todgigini 6n
plana ¢cokmayi nozords tutmusuq. Belo bir mirokkab psixi strukturun éyranilmasi
adekvat todqiqat metodikasinin hazirlanmasini talob edir.

[k novboda bir cohot geyd edilmolidir ki, klassik psixologiyada, o
ciimlodon, respublikamizda internet asililigiilo bagl adekvat todqiqat metodikasi
hazirlanmamisdir.Bunun sobobi aydindir: internet asililigi son illorin mihim
psixoloji problemidir. Lakin son onillikdo bu sahads bazi islor goriilmiisdiir.

Movcud todgigat metodikalarini nazordon kegirarkon molum olur ki, onlarin
oksariyyati internet asililiginin 6l¢iilmasine yOnalmisdir. Moktablilords internet
asililigimin xtisusiyyatlorini todqigq etmok tglin maasir toloblora cavab veron hazir
adekvat todqiqat metodikasi1 yoxdur. Belo bir metodikanin hazirlanmasi tigiin ilk
ndvbado moévcud olan metodikalardan uygunlasdirilmis formada istifado etmoklo
yanasi, problemin spesifik cohotlorini nozoro almagla daha olverisli yol wvo

vasitolordon istifado etmok, yani problemin eksperimental planda 6yroanilmosini
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sadolosdiron metodikanin hazirlanmasi zaruridir.

Belo bir metodikanin hazirlanmasi, hor seydon ovval, todgiq edilon
problemin spesifik xdsusiyyatlorini, yani todgigatin adekvat modelini vo baslica
toloblorini nazara almagi zoruri edir. Bununla slagodar olarag, problemin konkret
todgigat metodikasi onun asagidaki vazifalorinin yerina yetirilmasine yonalmolidir:

1. EImi odobiyyatda problems yanasmalari, problemlo bagli psixoloji vo
pedagoji monbalari tahlil etmok;

2.Internetin formalasmasi istigamotlori vo tolim-torbiys prosesindo ondan
istifada xtsusiyyatlorinin tohlilinin aparilmast;

3.Internet asililiginin sobablori, asitliligin profilaktikasina tosir edon amillarin
askar edilmoasi;

4. Alinmis noaticalor asasinda internetdon istifado moktablilor, valideynlor vo
muallimlar G¢iin manfi vo misbat tasirlorinin mioyyanlosdirilmasi va int- ernetdon
diizgun istifadonin shamiyyati mogamlarinin askara ¢ixarilmasi.

Qarsiya qoyulmus hamin voazifalor muxtalif metodlarin totbigi ilo hoyata
kecirilmisdir.

Tadgigatin metodoloji asasini  arasdirilan problemla bagh muxtalif psixoloji
tadgiqatlarda irali sartlan elmi-nazari konsepsiyalar taskil edir. Qarsiya qoyulan
vazifalorin yerino Ggun mixtslif psixoloji tadgigat metodlardan istifads edilmisdir.

Todgiqatda internet asililigini miioyyonlosdirmok Ugtin  Kimberli-Yanq
(K.Yanq) internet asililigi anketindon, internet asililiginin yeniyetmolorin hoyatina
gostordiyi tosiri Oyronmok iiclin “Hoyat Torzi GoOstoricisi” testindon (HTG),
moktabli internet istifadogilorinin depressiya saviyyasini 6lgmok tGgtin Hameltonun
depresiya reytingi codvolindon (Ham-D), hoyacanlilig vo Sobobsiz narahatliq
soviyyasini 6lgmok ticiin C.D.Spilbergrer vo Y.L.Xaninin “Oziiniigiymatlondirmo
codvali”  testindon, stresso migavimoat soviyyasinidlgmok ticlin  “Stresso
mugavimat saviyyasinin 0l¢iimasi” testindon istifads edilmisdir.

Todqiqatin birinci seriyasinda 300 nofor yuxari sinif sagirdi sinaqdan
kec¢irilmis, onlardan 60 nofori internet asililigi olan yeniyetmo Kimi

mioayyanlosdirilmisdir. Bu moarhalodon sonra internet asililigi olan 60 nofor
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yeniyetms eksperiment qrupuna aid olmusdur. Todqgiqatt miiqayisoli aparacagimiz
Uclin 60 nafor yeniyetmo do secilorok kontrol qrupuna daxil edilmisdir. Lakin bu
yeniyetmalorin internet asililigi yoxdur. Elma malumdur Ki, har sey miigayisodo
doark olunur, buna gors do biz tadqgigat: miigayisali aparmag gorarina galdik. Birinci
seriyadan sonra sinanilan yeniyetmolor artiq 2 qrup daxilinda: kontrol vo
eksperiment qruplari daxilindo sinaqdan kegirilocoklor. Belailiklo, todgigatin
birinci seriyasinda 300 nofar yeniyetmo smaqdan kegirildisa, névbati moarhoalalrds
120 nofor yeniyetmo: 60 internet asililigi olan-eksperiment qrupu, 60 internet
asililig1 olmayan —kontrol qrupu simaqdan kegirilocokdir. Har bir qrupda tadqiqatin
reprezantativliyini qorumagq iiciin 30 qiz, 30 oglan yeniyetmo sinanilmisdir.

Beloliklo, todqiqatin asas hissasine Umumilikdo 120 nofor internet
Istifadogisi olmaqgla 60 internet asililigi olmayan, 60 internet asililigi olan olan
moktabli (14-18 yas) calb olunmusdur.

Homin todqiqat xronoloji baximdan iki marhaloya béliina bilor: I morhalo
2016-2017-ci; Il morhalo 2017-2018-ci illordo davam etmisdir. I morhaloni
«problemin empirik halli» kimi adlandirmaq olar. Bu moarhalods istirakli miisahido
metodu ilo internet asililigiproblemi psixoloji aspektdo Oyronilmisdir. Bu zaman
moktablordasagirdlorin asuds vaxtiminin toskili ilo bagl kegirilon kitlovi todbirlor
internet asililigiprobleminin psixoloji planda Oyronilmasine kémok etmisdir. I
morholods internet asililigt hagda ilkin molumatlar toplanmis vo bununla da
todgigat obyektinin torkibi mioyyonlosdirilmisdir. Bu morhslodo miigsahids, roy
sorgular1 vo basqa tisullar ilo alds edilmis materiallarin tohlili todqigat programinin
nozari sartlorini dogiqlosdirmok imkani vermisdir.

Il morhaloni sirf eksperimental todgigat moarholosi hesab etmok olar. Bu
morholoda ilk ndvbado muixtolif xarakterli sorgular vo testlorin kOmoayi ilo
moktablilords internet asililiginin asas tozahdrlari, onlara tasir edon baslica amillar
Vo S. hagqinda otrafli molumat toplanilmigsdir. ©On baslicasi, hamin marhalodo
todgigat obyekti olaraq secilon soxslorin  komiyyoat torkibi, qruplari doqiq
muoyyanlosdirilmisdir vo bu moarhalodo todgigat yeniyetmolik yasinda internet

asililigipsixoloji problemlarinin 6yronilmasi aspektinds davam etdirilmisdir.
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Todgiqat yeniyetmolik yas1 (14-18 yasg) saviyyasinds aparilmigdir.

Todgiqat zamani rayi sorusulan yeniyetmolorin say1 120 nafordon ibarot
olmusdur.

Todgigat 2016-c1 ildon 2018-ci ilo godor middatds Bakisoharinda yerloson
Ilyas Ofondiyev adina Elitar gimnaziyanin yuxari sinif sagirdlori arasinda
kecirilmisdir.

Metodikanin totbigindo yerli sorait, etnik zomin vo Xxususiyyatlar,
yeniyetmolorin spesifik xisusiyyatlori dogiqg suratds nazars alinmsdir.

Todgiqata baslamazdan ovval «toadqiqata hazirliq morhalasi» aparilmisdir.
Homin morhalonin asas mogsadi asagidakilardan ibaratdir:

a) tortib olunmus metodika moktoblilordo internet asililigi probleminin
Xususiyyatlorini agkar etmoys imkan verirmi; yoni metodikanin smaqdan
¢ixarilmasi,

b) hazirlanmis metodik tisul vo materiallar se¢ilmis yeniyetmalarin bilik va
yas soviyyasine uygun galirmi?

V) tadqiqat metodikasi qarsiya qoyulmus todgiqgat vazifalorinae adekvatdirmi?

Bununla barabar, hazirliq morholosinds todgigat obyekti kimi segilmis
yeniyetmoalorlozoruri yaxinlagsma va Unsiyyat soraiti yaradilmisdir. Elaco do hazirhiq
morhoalosinds alds edilon molumat vo faktorlar osasinda eksperiment gruplariin
toskili imkanlar1 askar edilmisdir. Biitiin bunlarla yanasi hazirlig marhalasinds
mUsahido metodundan genis istifado olunmusdur.

Biz rus psixologlara istinad edorok miisahidodon todqgigatin aparilmasi
zamani 2sas Usullardan biri kimi istifads etmisik.

Todgiqgat prosesinds ilkin informasiya toplamagimn hom asas, hom do olavo
metodu olan miisahidanin bir ne¢a névindan istifads etmisik.

Todgigat prosesinds «istiraklt miisahido»don, yoni todgigat obyekti kimi
se¢ilmis soxslorin doarslorinds, kegirdiklori tadbirlords bilavasito istirak etmok,
onlarin miizakirasino foal surotdo qosulmaq sayesindo Dbizi maraglandiran
cohatlorlo bagli suallarin verilmasi, roy vo milahizalorin 0yronilmasindon genis

istifado edilmisdir.
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Bundan basqa, todgigat prosesinds strukturlagdirilmis [1,280-281] vo
sistematik [1,280-281] miisahido novlorindan istifads emisik. Daha daqiq desak,
eksperimental todqgigatda strukturlagdirilmis (nozarot olunan) sistematik
miisahidadon istifado olunmusdur [1,280-281].

Siibhosiz ki, miisahido materiallarinin sadoca olaraq nazardon kegirilmosi
oksar hallarda kifayat qodor dorin xarakter dagimir hadisalorin genis planda tohlili
Vo sarhina gevrilmir.

Bunu nozoro alaraq, biz obyektiv surotdo tosbit edilmis faktlarin
(moktablilorinharokat vo davranisinin) tahlilina informasiya toplamagin osas
metodlarindan biri kimi xtisusi oshamiyyat vermisik. Bu mogsadlo miisahido yolu
ilo muayyanlosdirdiyimiz empirik faktlarin mahiyyatinin otrafli
aydinlasdirilmasina, basqa sozlo, obyektiv surotdo tosbit edilmis faktin nainki
tarixi, hom do yaranma soraitini dyronmays c¢alismisiq. Beloliklo do, miisahido
aslindo empirik surotdo mioayyanlosdirilmis faktin Oyronilmosi kimi davam
etdirilmisdir.

Miisahido prosesindo moktablilorin davranis vo roftarlariin yalniz zahiri
cohatlorina digget yetirilmomis, yani onlarin harokatlorinin, hor hansi asya vo ya
obyektlorlo gordiiyii islorin, s6z va ifadalorinin zahiri cohatlori oks etdirilmomis,
hom do onlarin osasinda duran psixi proses vo halotlor, daxili motivasiya
askarlanmig, xiisuson do moktablilorindzlorine, 6z yoldaslarina, goérdiiyii isloro
muinasibatlorinin xarakterina xususi fikir verilmisdir.

Miisahido nadir hallarda informasiya toplamagin osas metodu kimi ¢ixis
edir. O, adaton digor metodlarla yanasi totbig olunur vo spesifik mogsodlore xidmot
edir. Todgiqatin yalniz bir hissoasini toskil edon miisahido zoruri suratdo bitiln
todigatin mogsadlarine tabe olur[1, 267].

Tadqgiqat zamani miisahidonin naticalorini mixtalif Gsullar ila: sorgu, test
metodlart ilo yoxlamisiq.

Tadgiqata baglamazdan avval, yoxlama (niimuna) todqiqat1 aparilmigdir, bu
zaman bazi metod vo isullarin diizgiin se¢ilmadiyi askar olunmus, sinanilan

saxslorlo kegirilon sinaq sorgularindan sonra bu iisullar tadqigat metodikasindan
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¢ixarilmigdir. Ilkin prosesds, yani tadgiqatin II morhoalosinds gotiiriilmiis metod vo
Usullardan todgigatin III morhalesinds yalniz7metod saxlanilmis vo bu metodlar
todgigatin hayata kecirilmoasinds totbiq olunmusdur.

Asagida kontrol voeksperiment qruplarinda kegirilmis todqigatin seriyalar
Uzre metodikasi verilir.

Birinci seriya. Birinci seriyada eksperiment qruplarinda sinanilan soxslorin
internet asililigi Kimberli-Yang testi ilo 0yronilmisdir (bax: alavs 1).

Ikinci seriya. Ikinci seriyada smanilan soxslorin 6ziintgiymetlondirmosi
C.D.Spilberger vo Y.L.Xaninin «Oziintgiymatlondirma codvali» adli test iisulu ilo
Oyranilmisdir. Bu tsul psixoloji vaziyyata gora 0zinugiymetlondirma (H.Ayzenk)
sorgu metodu ilo vohdatds totbiq olunmusdur (bax: alaves 2).

Ucgiincii seriyada smanilan soxslorin depressiya soviyyasi Oyronilir. Bu
zaman internet asililigmin depressiyaya toSiri vo ya onu neco sortlondirdiyi
muayyanlosdirilir. Bu magsadls rayi sorusulanlara Hameltonun depressiya reytingi
coadvali (Ham-D) metodu toklif olunmusdur (bax: alave 3).

Dordincl seriya. Bu seriyada todgigatda royi sorusulanlarin stress saviyyasi
olculir, eyni zamanda stresso miugavimot soviyyasi Oyronilir. Bu, bizo
smanilanlarin stresso migavimot saviyyasi haqda informasiya toplamaga imkan
vermisdir (bax: alavs 4).

Besinci seriyada «Hoyat tarzi gostaricisin(HTG) sorgu metodu tatbig olunur
(bax: olava 5).

Todqgiqatin hor bir seriyasi oOzliyiindo no qodor mdistoqil vo aktual
problemlori 0yronmok mogsodi dasisa da, onlari vohdotdo gotlrmok lazimdir.
Ciinki bunlarin hamis1 eyni bir prosesin miixtalif cohatlorini ohato edir. Bu monada
da har bir seriya digorini tamamlamali vo 6zlntdorketmonin inkisaf dinamikasinin
obyektiv monzarasini vermoalidir.

Eksperiment qruplarinda is li¢lin asasan sshar saatlari se¢ilmisdir. Yani rayi
sorusiilan soxslorin nisbaton sakit oldugu, yorgun olmadigi, yeniyetma lorin tolim
faaliyyatindon yorulmadigi dovrds taskil edilmisdir.

Todqiq olunacaqg gruplarda royi sorusulanlarla somimi minasibat, eloco do
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psixologiya elmina maraq, sagirdlarle miayyan insiyyat yaradilmigdir.

Eksperiment apararkon molum oldu ki, royi sorusulanlarin bazilori suallara
cavab vermokda ¢atinlik ¢okirlor. Bazi sagirdlorin bir gismi mioayyan keyfiyyatlor
haqda doqiq tosavvirs malik deyildir. Bunlardan asagidakilar1 qeyd etmok olar:
niifuzlu, vasvasi, islaholunmaz, daxili harmoniya va s.i.a. Sagirdlori sorgu varagasi
ilo tanig edokon vo tolimat verarkon biz hamin keyfiyyatlori do dolayisi ilo izah
etmoys calismisiq.

Umumiyyatlo, todgigat prosesinda, qizlar daha gox foal istirak etmislor.

Beloliklo, aparilmis todqigatin metodiki tisul vo proseduralarini tofsilati ilo
tosvir etdik. Bu metodikanin komoyi ilo garsida qoyulan vazifolorin yerina
yetirilmasi, elmi hipotezlorin yoxlanilmas1 nazords tutulur.

Guman edirik ki, hamin todqiqat metodikasmin tothigi sayasinds oldo
edilmis materiallar yeniyetmolik yas1 dovriindo orta moktob sagirdlorinds internet
asililigr vo psixoloji simptomlar arasindakislaganin incalonmasi xdsusiyyatlorini

askar etmok imkan1 vermisdir.

3.2. Alinmus naticalorin tosviri

Todgiqatda internet asililigimi miioyyonlosdirmok Ugtin  Kimberli-Yanq
(K.Yanq) internet asililigi anketindon, internet asililiginin yeniyetmolorin hoyatina
gostordiyi tosiri Oyronmok icilin “Hoyat Torzi GoOstoricisi” testindon (HTG),
moktabli internet istifadogilorinin depressiya saviyyasini 6lgmok tGgtin Hameltonun
depresiya reytingi codvolindon (Ham-D), hoyacanlilig vo sobabsiz narahatliq
soviyyasini 6lgmok ticiin C.D.Spilbergrer vo Y.L.Xaninin “Oziiniigiymatlondirmo
codvali”  testindon, stresso migavimoat soviyyasinidlgmok ticlin  “Stresso
mugavimat saviyyasinin 0l¢limasi” testindon istifads edilmisdir.

Todqiqatin birinci seriyasinda 300 nofor yuxari sinif sagirdi sinagdan
kec¢irilmis, onlardan 60 nofori internet asililigi olan yeniyetmo Kimi
miayyanlosdirilmisdir. Bu marhalodon sonra internet asililigi olan 60 nofor
yeniyetmo eksperiment qrupuna aid olmusdur. Todqigat1 miiqayisali aparacagimiz

Ucln 60 nafor yeniyetmo do secilorok kontrol qrupuna daxil edilmisdir. Lakin bu
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yeniyetmoalorin internet asililigi yoxdur. Elma moalumdur Ki, haor sey miigayisodo
dork olunur, buna gors do biz tadqgigat: miigayisali aparmag gorarina galdik. Birinci
seriyadan sonra smanilan yeniyetmolor artiq 2 qrup daxilinda: kontrol vo
eksperiment qruplari daxilindo sinaqdan kegirilocoklor. Belailiklo, todgigatin
birinci seriyasinda 300 nofar yeniyetms smaqdan kegirildisa, névbati moarhoalalrds
120 nofor yeniyetmo: 60 internet asililigi olan-eksperiment qrupu, 60 internet
asililig1 olmayan —kontrol qrupu simaqdan kegirilocokdir. Har bir qrupda tadqigatin
reprezantativliyini qorumagq iiciin 30 qiz, 30 oglan yeniyetmo sinanilmisdir.

Beloliklo, todqiqatin osas hissasino Umumilikdo 120 nofor internet
istifadogisi olmaqla 60 internet asililigi olmayan, 60 internet asililigi olan olan
moktabli (14-18 yas) calb olunmusdur.

Toadgiqata miisahido ilo basladiq. Miisahido bir nec¢o ay siirdii, miisahidanin
osas moqsadi yeniyetmoalorin interneto  baglanma ortamlarma gors istifado
gostaricilorini mioayyanlasdirmak idi. Gostaricilorin qrafik sokilds tosviri asagidaki

kimidir:

Mobil telefon 2R R R = 93
Planget T S e 86
Kompiiter i P B ] 75
Saat S T T 3 2
internet kafe o R ] 68

Sokil 1. Moktablilorin (14-18 yas) interneto  baglanma ortamlarina
goraistifado gostoricilori

Asagidakontrol vo eksperiment qruplarinda kegirilmis todqiqatin seriyalar tizro
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metodikasi verilir.

Birinci seriya. Birinci seriyada eksperiment qruplarinda sinanilan soxslorin
internet asililigi Kimberli-Yanq testi ilo 0yronilmigdir (bax: alave 1). Bu magsadlo
300 nofor yuxari sinif sagirdi sinaqdan kegirilmis, onlardan 60 nofori internet
asililig1 olan yeniyetmo Kimi mioyyanlosdirilmigdir. Bu morholodon sonra internet
asililigr olan 60 nafor yeniyetms eksperiment qrupuna aid olacaqdir. Tadqigati
miqayisali aparacagimiz {igiin 60 nafor yeniyetmo do secilorok kontrol grupuna
daxil edilmigdir. Lakin bu yeniyetmoalorin internet asililigi yoxdur. Elma malumdur
Ki, hor sey miiqayisada dork olunur, buna gors da biz tadgigat1 miiqayisali aparmaq
Qorarina goldik. Birinci seriyadan sonra smanilan yeniyetmolor artiq 2 qrup
daxilinda: kontrol vo eksperiment qruplart daxilindo sinaqdan kegirilocaklor.
Belailikla, todqgigatin birinci seriyasinda 300 nafor yeniyetmo sinaqdan kegirildiso,
novbati marhalalrdo 120 nofar yeniyetma: 60 internet asililigi olan-eksperiment
grupu, 60 internet asililigi olmayan —kontrol qrupu sinaqdan kegirilacokdir. Hor bir
grupda todgigatin reprezantativliyini qorumaq t¢iin 30 qiz, 30 oglan yeniyetmo
sinanilmisdir.

Ikinci seriya. Ikinci seriyada smanilan soxslorin 6zuintgiymetlondirmasi
C.D.Spilberger vo Y.L.Xaninin «Ozuntgiymetlondirma codvali» adli test iisulu ilo
Oyronilmisdir. Bu tsul psixoloji vaziyyato gora 6zinigiymotlondirms (H.Ayzenk)
sorgu metodu ilo vohdatds tatbiq olunmusdur (bax: alavs 2).

Kontrol grupuna daxil olan yeniyetmalorin gostoricilori asagidak kimidir:



54

10%

B Asag
B Orta

E Yiksak

Sokil 2. Kontrol grupuna daxil olan yeniyetmolorin (internet asililigi

olmayan) ozlinliqiymatlondirmoa gostaricilori.

Eksperiment grupunda iss noticalor gozlonildiyi kimi oldu: internet asililigi
olan yeniyetmolorin ozunugiymatlondirma xususiyyatlorinin  forqli oldugu askar
edildi. Naticalorin grafik formada tesviri sokil 1.-do verilir. Sinanilan internet
asililigi olan yeniyetmolorin 73%-do Ozilndgiymatlondirma asagi, 21%-do orta,
6%-do iso ylksakdir.

73%

6%

Sokil 3. Eksperiment qrupuna daxil olan yeniyetmolorin (internet asililig

olan) oziinlgiymatlondirma gostaricilari.
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Bu seriyada eyni zamanda “Oziiniigiymotlondirme cadvoli”(C.D.Spilberqer,
Y.L.Xanin) vasitosilo smanilan yeniyetmolorin hayocan, tosvis soviyyasi
Oyronilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki, internet asililigi olan yeniyetmolorin —
eksperiment qrupu-hoyacan soviyyasi Yyiksakdir, yaniinternetdon asililiq ilo
hoyacan arasinda diiz miitonasiblik vardir. Asililiqyiiksok oldugca hoayacan va
hoyacanin varhigini tosdiq edon olamatlor (yuxusuzlug, stress, asobilik, gorxu,
panik va sabobsiz narahatgiliq) daha intensiv va giiclii formada miisahido edilir.

Uclincii seriyada smanilan soxslorin depressiya soviyyasi Oyronilir. Bu
zaman internet asililigmin depressiyaya toSiri vo ya onu neco sortlondirdiyi
muoyyonlogdirilir. Bu magsadls royi sorusulanlara Hameltonun depressiya reytingi
coadvali (Ham-D) metodu toklif olunmusdur (bax: alave 3).

Testin natacalorino goro eksperiment grupunda yeniyetmoalorin depressiya
soviyyasinin ylksok oldugu askar edilmisdir. Yoniinternetdon asililiq ilo
depressiya arasinda diiz miitonasiblik vardir. Asililiqytiksak oldugca depressiya vo
depressiyanin  varhigin1 tosdiq edon olamotlor(yuxusuzlug, qorxu, Sobabsiz

narahatliq va S. ) dahaintensiv va giiclii formada miisahido edilir.

———oglanlar ~ —®— quzlar
=
= 7.0%
=
=
=
o ,
= 59,0%0
)
o,
w
LA
L_Tj L)
Depressiya Internet asililigq

saviyyasi

Qrafik 1. Eksperimental qrupda yeniyetmolorin depressiya saviyyasi-DS va

internet asililiginin determinantlari.



56

Dordincl seriya. Bu seriyada todgigatda royi sorusulanlarin stress saviyyasi
olgullr, eyni zamanda stresso mugavimat Ssaviyyasi Oyranilir. Bu, bizo smani-
lanlarin stresso migavimat saviyyasi haqda informasiya toplamaga imkan vermis-
dir (bax: olave 4). Alinan noticoloro goro internet asililigi olan yeniyetmolorin
stresso mligavimat saviyyoasinin asagi oldugu miioyyonlosdirilmisdir.

Besinci seriyada «Hoayat torzi gostericisin(HTG) sorgu metodu tathig olunur
(bax: olava 5).

Maktabli internet istifadagilorinin hayat torzi gostaricilorinin farqli oldugu
askar edilmisdir. Kontrol qrupuna aid olan yeniyetmolorin fordi profilinin manikal,
isterik, eksperiment qrupuna daxil olan yeniyetmolorin isa fordi profilinin daha ¢ox
passiv, depressiv va aqressiv vaziyyato mivafiq oldugu miioyyon edildi.

Todqgiqatin  sonunda kontrol vo eksperimental qrupa daxil olan
yeniyetmoalarin 4 mixtalif meyar Uzro-depressiya saviyyasi-DS, stresso migavimot
Saviyyasi, hoyacanliliq vo internet asililig1 - cins determinantlarini miiayan etdik.

Alman naticalorin tasvirini asagidaki kimi timumilasdirmak olar:

—o—oglanlar  —8—quizlar
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saviyyasi




57

Qrafik 2. Eksperimental qrupa daxil olan yeniyetmalorin 4 muxtalif meyar Uzra

(depressiya saviyyasi-DS, stresso migavimot saviyyasi, hoyacanliliq vo internet

asililig1) cins determinantlari.

———oglanlar ~ —®— quzlar

3.0%

Kontrol qrup

depressiya stressaMS hayacanlihq internet asilihid

saviyyasi

Qrafik 3. Kontrol qrupa daxil olan yeniyetmolorin 4 mixtalif meyar Uzrs

(depressiya saviyyasi-DS, stresso migavimot saviyyasi, hoyacanliliq va internet

asililig1) cins determinantlari.
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Toadgiqatda aparilmis tohlillor asasinda asagidaki naticalor alds edilmisdir:

1. Internetdon asililiq psixoloji pozuntu hesab edilir ki, onun da osas
olamatlori sosial alagalorin mohdudlagsmasi, emosional pozuntular, déziimsiizliik,
sosial faalligdan tocridolmadir.

2. Internetdon asililiq problemi iizro ekspertlorin fikrinco, hoftodo 2-3 saat
internetdon istifado normal haldir. Istifado middotinin 5-8 saata godor artmasi iso
asililiq alamatidir va istifadacginin bu vaziyyati patoloji baximdan 6yranilmalidir.

3. Internetdon asilihgin olamotlori digor asililiq névleri kimi psixoloji
pozuntu vo nizamsizliqla, tocrid meyli ilo (stress, hoyacan, tonhalig meyli va
passivlik), emosional pozuntularla (depressiya, asabilik va agressiya), sosial alago
vo minasibatlordo pozuntu ilo (sosial minasibatlorin komiyyat vo keyfiyyot
baximindan zaiflomasi) miayyan edilir.

4. Internetdon istifade muddotinin Oyronilmasi gostorir ki, respondentlor
internetdon Umumi olaraq gun orzindo orta hesabla 3 saat istifado edirlor.
Respondentlorin asas hissasi (42.8%) internetdan gilindalik 0-4 saat, 21.3% iso 8
saat istifado etdiyini qeyd etmisdir. Ikinci qrup, demak olar ki, internetdon asililiq
tohlikasi ilo garsi-garsiyadirlar. Bildiyimiz kimi, K.Younq konsepsiyasina asasan,
internetdon asililigin bir alamoti hofto boyunca 38 saat vo yaxud giin boyunca 8
saat internetdon istifadodir. Belolori internetdon asili soxslor hesab edilirlor.
Respondentlorin 34 nofori (7.9%) Internetdon giindo 8-12 saat istifado edirlor.
Onlarin internetdon asili oldugunu tam aminliklo tosdiq etmok olar.

5. Internetdon asililiq problemi Azorbaycanda diger 6lkslordon daha asag:
soviyyadadir. 2010-cu ilda talobolorin internetdon asililiq omsali Amerikada 13%,
Tayvanda 10% vo Tailandda 15% olmusdur. Internetdon oldo edilmis molumata
osason, xarici Olkalorin oksoriyyotindo intenetdon asililiq omsali 13-18 faiz
arasindadir.

6. Todgigatin naticaloring, asasan, hoyatda daha ¢ox problemi olan insanlar
internet vo komputerlordon istifadoys daha ¢ox da vaxt aymrirlar. Onlarin
problemlarini muioayyanlosdirmoak valideyn va miuallimlarin asas voazifalorindan

biridir. Bu problemlor miosyyon oldugdan sonra onlarin hall yollarini miioyyon
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etmoak an vacib marhoaladir. Bu zaman internetdon daha rasional vo magsadyonli
istifado ti¢lin sorait yaradilmalidir. Emosional intellektin vo 6zUntdark hissinin
guclondirilmasi bu marhalanin an vacib addimlarindan biridir.

Aparilmis todgigatda oldo edilmis noticolora osason asagidakilar tovsiyo
edilir:

1. Valideyn vo musllimlor usaq vo gonclorin internetdon asili olduglarini
gOstoron olamotlora daha hossas yanasmalidirlar. Bu olamotloro misal olaraq
hoddindon artiq yorgunluq, tohsil foaliyyati vo naticalorinin zoiflomosi, diger
aylonca vo foaliyyatloro hovassiz yanasma, 6z yasidlarina gatilmamaq, boytiklorin
Istoklarina gars1 lageydlik aiddir.

2. Valideyn vo muollimlor sagirdlorin internetdon istifadasini hom Kko-
miyyat, hom do keyfiyyat etibar1 ilo giymatlondirmoyi nozarotdo saxlamalidirlar.
Onlar sagirdlari internetdon daha samorali istifads etmoya sévq etmoalidirlor. Bunun
ticlin sagirdlori molumatlandirmaq effektiv metod hesab edilir.

3. Valideyn kompiuteri nazarat edilmasi mimkin olan bir yerdo qoymali va

belaliklo usaglarin kompyuterdon istifadasine nozarst etmok soraitini yaratmalidir.

NOTICO

Toadgiqatda aparilmis tohlillor asasinda asagidaki naticalor alds edilmisdir:

1. Internetdon asililiq psixoloji pozuntu hesab edilir ki, onun da osas
olamatlori sosial alagalorin mohdudlasmasi, emosional pozuntular, déziimsiizlik,
sosial faalligdan tocridolmadir.

2. Internetdon asililiq problemi iizro ekspertlorin fikrinco, hoftodo 2-3 saat
internetdan istifads normal haldir. istifade miiddatinin 5-8 saata godor artmast iso
asililiq alamatidir va istifadaginin bu voziyyati patoloji baximdan 6yronilmalidir.

3. Internetdon asiliigin olamotlori diger asililiq novleri kimi psixoloji
pozuntu vo nizamsizligla, tocrid meyli ilo (stress, hoyocan, tonhalig meyli va

passivlik), emosional pozuntularla (depressiya, asabilik vo aqressiya), sosial alagos
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Vo munasibatlordo pozuntu ilo (sosial minasibatlorin kamiyyat va keyfiyyat
baximindan zaiflomasi) miayyan edilir.

4. Internetdon istifado muddotinin Oyronilmosi gostorir ki, respondentlor
internetdon Umumi olaraq gun orzindo orta hesabla 3 saat istifado edirlor.
Respondentlarin asas hissasi (42.8%) internetdon giindslik 0-4 saat, 21.3% iso 8
saat istifado etdiyini qeyd etmisdir. Ikinci qrup, demak olar Ki, internetdon asililiq
tohltkasi ilo qarsi-qarsiyadirlar. Bildiyimiz kimi, K.Yanq konsepsiyasina asasan,
internetdon asililigin bir alamoti hofto boyunca 38 saat vo yaxud giin boyunca 8
saat internetdon istifadadir. Belolori internetdon asili soxslor hesab edilirlor.
Respondentlarin 34 nofari (7.9%) internetdon gundo 8-12 saat istifado edirlor.
Onlarin internetdon asili oldugunu tam aminliklo tosdiq etmok olar.

5. Internetdon asililiq problemi Azorbaycanda digor 6lkalordon daha asag:
saviyyadadir. 2010-cu ilda talobalorin internetdon asililiq omsali Amerikada 13%,
Tayvanda 10% vo Tailandda 15% olmusdur. Internetdon oldo edilmis molumata
osason, xarici Olkalorin oksariyystinds intenetdon asililiq omsali 13-18 faiz
arasindadir.

6. Tadgigatin naticaloring, asasan, hoyatda daha ¢ox problemi olan insanlar
internet vo kompdterlordon istifadoys daha ¢ox da vaxt aymrirlar. Onlarin
problemlarini mioyyanlosdirmok valideyn va miusllimlorin asas vazifalorindon
biridir. Bu problemlor misyyan oldugdan sonra onlarin hall yollarii miioyyan
etmok on vacib morhaladir. Bu zaman internetdon daha rasional vo mogsadydnli
Istifado liglin sorait yaradilmalidir. Emosional intellektin va 0zlntdark hissinin
guclandirilmasi bu marhalonin on vacib addimlarindan biridir.

Aparilmis todgigatda oldo edilmis noticalora asason asagidakilar tovsiya
edilir:

1. Valideyn vo miollimlor usaq vo gonclorin internetdon asili olduqglarini
gostoron olamotlors daha hossas yanagmalidirlar. Bu olamatloro misal olaraq
hoddindon artiq yorgunluqg, tahsil foaliyyati vo noticalorinin zaiflomasi, digar
aylonca va faaliyyatlora hovassiz yanasma, 6z yasidlarina gatilmamag, boyiiklarin

istokloring qars1 lageydlik aiddir.
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2. Valideyn vo miuoallimlor sagirdlorin internetdon istifadosini hom ko-
miyyat, hom do keyfiyyat etibar1 ilo giymatlondirmoyi nazarotdo saxlamalidirlar.
Onlar sagirdlori internetdon daha samorali istifads etmoys sovq etmalidirlor. Bunun
ticlin sagirdlori molumatlandirmaq effektiv metod hesab edilir.

3. Valideyn kompiteri nazarat edilmasi mimkin olan bir yerdo qoymali va

belaliklo usaglarin kompyuterdon istifadasine nozarst etmok soraitini yaratmalidir.
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OLAVOLOR
OLAVO 1
Kimberli —Yanq testi
Internet asililig: testi
He¢ bir | Nadir Daim-3 bal | Tez- Hor
zaman-1 | hallarda-2 tez-4 zaman-5
bal bal bal bal

1.Hans1 sixligda planladiginizdan daha ¢ox

internetds vaxt sorf edirsiniz?

2.Hans1 sixligla ailonizlo olagoali islordo
lageydlik edorok internetdo daha gox vaxt

sorf edirsiniz?

3.Hans1 sixhigla internetin  hoyacanini
partnerinizlo kesiracoyiniz 6zol zamanlara

doyisirsiniz?

4.Hans1 sixligla internet vasitasilo alagoalor

qurursuz?

5.Hans1 sixhigla otrafinizda olan insanlar
internetde sorf etdiyiniz zamandan sikayot

edir?

6.Hans1 sixligla ballariniz ya da akademik
foaliyyatiniz internetda kecirdiyiniz

zamana gors asag diistir?

7.Hans1 sixlhigla e-maillorinizi etmoniz lazim
olan basqa bir isdon daha ©nco

kontrol edirsiz?

8.Hans1 sixliqla is performansinizin ya da
faydali  olmagimizin  internetdo  Sorf

etdiyiniz zamana go6ra zorar gorir?

9.Hans1 sixliqla internetdo no etdiyinizlo
bagl sual verildiyindo dorhal mudafiays

kecirsiniz?
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10.Hans1 sixliqla hayatinzla slagsli narahat
edon  disiincolori  ,internetlo  olagoli

rahatladic1 seylor diisiinorok rahatlayirsiniz?

11.0Oziiniizii hans1 sixligla tokrar internetdon
istifado etdiyiniz zaman1 sabirsiz hiss

edirsiniz?

12.Hans1 sixhqla internetsiz yasamagin
sixic1,bos \G) keyifsiz olacagini

diistiniirsiintiz?

13.Hans1  sixligla  internetds ~ zaman
kegirorkon  kimso  torofinfon  narahat
edildiyindo  onlara  kobud  reaskiya

verir,qisqirir vo aqressiv olursuniz?

14.Hans1 sixligla gec saatlara qodor
internetdo  vaxt  kegiridyiniz  Ggln

yuxusuz qalirsimiz?

15.Hansi sixligla interneto bagl olmadigimiz
zaman zehninizin internet ilo dolu
oldugunu, ya da internet istifado etmonin

xoyalin1 qurdugunuzu hiss edirsiniz?

16.internet istifado edorkon hansi sixligla
Oziinlizii “bir ne¢o dogigqo olave edim”

deyarkan tapirsiniz?

17.Hans1 sixligla internetdo sorf eladiyiniz
zamani azaltmaq t¢iin cohd gostarir, lakin

muvoffaqiyyatsiz olursunuz?

18.Hans1 sixligla internetdo sorf elodiyiniz

zamani gizlomoys ¢aligirsiniz?

19.Hans1 sixligla dostlarmizla keciracayiniz

zamani internetls avazlayirsiniz?

20.Hans1 sixligla internetdon arali diisdiikdo
depressiya, moyuslug Vo asobilik
kegirirsiniz, amma hamin an anlayrsiniz ki,

online olan kimi bunlar kegacok?
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21.Hans1  sixligla internetdo  olarkan

eyforiya, canlanma, hayacan hiss edirsiniz?

22.Hans1 sixligla eyni duygunu hiss etmok
ucun internetdo daha ¢ox vaxt kegirmoyaniz

talob olunur?

23.Hans1 sixligla internetdon arali diisdiikdo
boslug, depressiya, qiciglanma  hiss

edirsiniz?

24.Interneto  goro vacib islorinizi toxiro

salirsiniz?

25. Gin orzindo 3 saatdan c¢ox internetda

olursunuz?

26.0lurrmu ki, hoftads 2 dofadon c¢ox
olmagla isdo vaxtmizi iso deyil, catda

danigiglara hasr edssiniz?

27.Internetdon  parnografik  mozmunlu

fayllar ¢okirsiniz?

28.0nline Unsiyyata girmayin daha rahat

oldugunu diisiiniirsiiniiz?

29.Dostlariniz vo ya ailo Uzvlariniz sizo
“online” daha ¢ox vaxt kecirdiyinizi

deyibmi?

30.internetdo kegirdiyiniz vaxt sizo isgiizar

aslagslarinizi qurmagda manea toradirmi?

31.Bozon iternetdo  kegirocoyiniz  vaxti
azaltmaq istoyirsiniz, lakin buna miyassor

ola bilmirsiniz?

32 Klaviaturada igloyarkon barmagqlarmiz

yorulurmu?

33.Internetdo kegirdiyiniz vaxti gizlotdiyiniz

olbmu?

34.He¢ olmazsa, bir dofs do olsun ol

barmaglarinizda agr1 olubmu?

35.Hans1 sixligla haftadan bir dofadon gox
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olmagla ¢iyinlorinizds agri olsun?

36.Hans1 sixligla gozlorinizds  qurulug

yaranir?

37.Hans1 sixhiqla internetdo kegirdiyiniz

vaxt tadricon artir?

38.Hans1 sixligla internetdo daha gox vaxt
kecirmok Uglin siz yemoyi toXiro salasmiz
Vo vya kompyuterin qarsisinda nahar

edasiniz?

39.Hans: sixligla internetdo daha gox vaxt
kecirmok iiciin siz soxsi gigiyenanizdan

imtina etmisisniz?

40.Hans1 sixligqla internetdon glindalik
istifadoyo ~ basladigdan  sonra  sizdo

yuxusuzlug vs ya rejim doyasikliyi yaranib?

Interpretasiya:
20-49 bal-asililiq yoxdur
50-79 bal-asililiq var

80-100 bal-asililiq ifrat doracadadir.




Psixoloji vaziyyata gors

0zundqgiymatlondirme

(H.Ayzenk)
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OLAVO 2

Tolimat: Sizo mixtalif psixi voziyyatlorin tosviri togdim olunur. Oz

Vaziyyatinizo uygun olaraq suallari cavablandirin. ©gar geyd olunan vaziyyat Sizo

daha ¢ox uygundursa 2 bal, agar hardon bir hamin vaziyyato diisiirsiiniizsal bal,

yox agor he¢ uygun deyilso onda 0 balla giymatlondirin. Cox fikirlosmak lazim

deyil. Unutmaym ki, noticoinin dogrulugu Sizin

asilidir.

cavablarin obyektivliyindan

Psixi voziyyatlor

Cavab variantlari

bali
2 bal

hordon Xeyr
1 bal 0 bal

Oziimdoominlik hiss etmirom

Cox vaxt he¢ nadon iiziim qizarir

Narahat yatiram

Tez ruhdan diisiirom

Aglima golon pis fikirlordon narahat oluram

Catinliklor mani qorxudur

Qiisurlarimigok-gevir etmoyi xoslayiram

Moni inandirmaq asandir

© X N o g & W N

Hor seydon siibhalonanon vo badgiman

insanam.

10.

G06zlomak manim ii¢iin ¢ox agirdir.

11.

Hoalli mimkin olan vaziyyatlor dogox vaxt
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manacixilmaz goriiniir

12.

Xosagoalmoz hadisalordon tez moyus olur,

ruhdan diisiirom

13.

Boyik  xosagolmozliklor ~ zamaniosasi
olmadan Oziimii giinahlandirmaga meyilli

insanam.

14.

Bodboxtlik vo ugursuzlug mono heg

nodyratmir

15.

Cox vaxt mibarizo aparmagi monasiz hesab

edirom

16.

Ooksar hallarda 6zimiu kdmoksiz hiss edirom

17.

Hardon moyus oluram

18.

Cotinliklo  qarsilasanda  6zimii itirir,

casqinliq hiss edirom

19.

Cotino diisondo hordon 6ziimii usaq kimi

apariram ki, mana rohm etsinlor

20.

Hesab edirom ki, xasiyyatimdoki qusurlar

dizalon deyil

21.

Homiso son s6z sdylomok ixtiyariniéziimda

saxlayiram.

22.

Cox vaxt sOhbot zamani miisahibimin

sOzuUnU kasirom.

23.

Moani gozablondirmak asandir.

24,

Bagqgalarina irad tutmagdan xosum galir

25.

Bagqgalarmin  goziindo nlfuzlu olmaq

Istoyirom

26.

Aza gane olmuram, daha ¢ox istayirom

27.

Qoazablonandabzlimislo almaqda ¢otinlik

cokiram.




73

28. | Idaroetmoyi, tabeolmagdanustiintuturam
29. | Horakatlarim kaskin vo kobuddur.
30. | Intigam almagdan xosum golir.
31. | Voardislorimi doyismok ¢ox ¢otindir.
32. | Diggetimi bir isdon bagqasina yonaltmok
asan deyil.
33. | Hor bir yeniliys ehtiyatla yanasiram
34. | Mani fikrimdon dondarmok ¢atindir.
35. | Lazimsiz fikirlor1 basimdan c¢ixarmaqda
catinlik gokirom.
36. | Monim (gln Unsiyyst qurmag o godor do
asan deyil.
37. | Planlasdirdigim islordon ciizi konaragixma
moni moyus edir.
38. | Cox vaxt inadkarliq gostarirom.
39. | Risk etmoya hovas gdstarmirom
40. | Glin rejiminin pozulmasi mono pis tasir
edir.
Naticalarin tahlili:
suallar Azdir orta coxdur
Hoyocanliliq | 1-10 0-7 bal 8-14 bal 15-20 bal
Frustrasiya | 11-20 0-7 bal 8-14 bal 15-20 bal
Agressivlik | 21-30 0-7 bal 8-14 bal 15-20 bal
Rigidlik 31-40 0-7 bal 8-14 bal 15-20 bal
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«Ozunugiymaetlondirma codvali» testi

«Ozuntgiymoatlondirmo codvali» test tisuluna aiddir, bu test hazirki anda
soxslyyatin tosvis (narahatliliq) saviyyasinin 6zu torafindon giymatlondirilmasinin
an etibarli va informativ tGsulu hesab olunur. Bu metod vasitasila: a) reaktiv tosvis
saviyyasi (RT); b) soxsi tasvis saviyyasi (ST) meydana ¢ixarilir.

Reaktiv tosvis (RT) soxsiyyatin mioyyan zaman ¢argivasindo malik oldugu
narahatliliq saviyyasini bildirir. Soxsi togvis (ST) iso soxsiyyatin sabit, davamli,
daimi xtsusiyyati kimi formalasir.

Bu metod hor iki: reaktiv vo soxsi tosvis (narahatliq) saviyyalorini
saxsiyyatin 0zl torafindan giymatlondirilmasini 6yronmoays imkan verir.

Test C.D.Spilberger (ABS) torofindon hazirlanmus, Y.L.Xanin torafindon
modifikasiya edilmisdir. (99, s. 3-7)

Oziintigiymoatlondirma cadvali reaktiv tosvisi qiymotlondiron (RT, 1-20-ci
bandlordaki milahizalar) va soxsi tagvis saviyyasini giymatlondiron (ST, 21-40-c1
bandlordaki milahizalar) iki hissadan ibaratdir.

Sinanilan soxslora cavab ii¢iin blanklar paylanilir. Cavab ti¢tin tartib
olunmus blank iki sohifodon ibaratdir. Birinci sohifods codvalin birinci hissasi,

ikinci sohifoda isa codvalin ikinci hissasi verilir.
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OZUNUQIYMOTLONDIRMO CODVOLI
/C.D.Spilberger, Y.L.Xanin/

Tolimat — «Asagida verilmis climlalori diggatlo oxuyun. Siz hazirki anda

0ziinilizli neca hiss edirsiniz? Bu fikro osaslanaraq miivafiq golon rogomlori dairoyo

alin. Suallar iizorinds ¢ox fikirlogsmoyiny.

1. Xeyr, bu, bels deyil

2. Deyak ki, belodir

3. Dogrudur

4. Tamamilo dogrudur.

1. Mo SaKITOM . ... 1234
2. Moni heg bir $ey qOrXUtMUL . ......eviiiiii i eiee e, 1234
3. Mon garginlik icorisindoyam .........ccoiiiiiiiiiiiie e, 1234
4. Mon toassSUf edirom. ... 1234
5. Moan 6zlimii azad hiss edirom..........ccooeiiiiiiiiiiie e, 1234
6. MON MOYUSAM. ...ttt e eae e 1234
7. Moani bas vers bilocok ugursuzluglar narahat edi........................ 1234
8. Man 6zUmd rahat hiss edirom.............coooot i 1234
9. Moan togvis KeQIriramM. . ...ttt 1234
10. Mon daxili momnunlug hiss edirom...............cocoeiiiiiiin 1234
11. Mon OZUMO INANITAM . ...ttt et e et et eeee e eiaeeanneeens 1234
12. Mon aSabilosiram. ..., 1234
13. Man 6zumoa yer tapa bilmirom...............c 1234
14. Moan narahat oluram......... ..o 1234
15. Man 0zimi oli-qolu bagl, garginlik igarisinds hiss etmira..........12 34
16. Mon raziyam, momMNUNAM. ... ..ottt eeieeeiee e 1234
17. Mon qaygiliyam, fikir ¢oKirom.............cooiiiiiiiiii 1234



18. Moan haddan artiq hayacanlanmisam vo 6zimda deyilom........... 1234
19. Man sanom, SEVINIIOM. ... oo 1234
20. Moo XOSAUL. ... i 1234

OZUNUQIYMOTLONDIRMO CODVOLI

Familiya Tarix

Tolimat — «Asagidaki ctimlalori diggoatlo oxuyun. Siz adston 6zunuzl neca
hiss edirsiniz? Bu fikro osaslanaraq asagidaki rogomlardon birini dairoys alin.

Suallar Uzarinds ¢ox fikirlogsmoyin».

1. Demok olar ki, heg vaxt
2. Boazon
3. Tez-tez

4. Demok olar ki, homisa

21. Man momnunlug duyuram.............ocooiiiiiiiiiii e 1234
22. Man gox tez yoruluram. ... 1234
23. Mon asanligla aglaya bilirom..............ccooiiiiiiiiiiie. 1234
24. Moan do basqalar1 kimi xosbaxt olmaq istardim...................... 1234
25. Tez-tez mon vaxtinda gorar gabul etmoadiyim G¢in uduzuram.....12 3 4
26. Adaton mon 6zumu gumrah hiss edirom...............ocooiiin 1234
27. Mon sakit, soyuqqanliyam...............cooviiiiiiiiiiiiiiiean. . 1234
28. Moni gozlanilon ¢atinliklor adaton ¢ox gorxudur................... 1234
29. Moan bos-bos seylara gora ¢ox azab ¢okirom........................... 1234
30. Man tamamilo x0sboXtom. ... ..ot 1234
31. Man har seyi ¢ox tirayima saliram...............ooeeiiiiiiiiiinn..n. 1234
32. Mon 0ZUMO INANMITAM. .. ..vte ettt e et eeeeeeeeeeeaeeeanaeennnns 1234
33. Adaton mon 6zumi tohllkasizlikds hiss edirom..................... 1234

34. Mon bohranli situasiya vo ¢otinliklordon gagmaga ¢alisiram



35. Man xiffat edirom /Uroyim darixir/...........ocooeviiiiiiiiniennenn.n. 1234
36. Mon razryam, momMNUNAM. .. ...oovutitite et eieeieenans 1234
37. Har clira bos-bos hadisalor manim diggatimi

calb edir voa moni hayacanlandirir..................cooi 1234
38. Man 0z ugursuzluglarimi els giiclii yasayiram ki,

sonra uzun muddat onlar1 unuda bilmirom........................oe.ee 1234
39. Mon daxili harmoniyaya malik adamam.............................. 1234
40. No zaman ki, man 6z iglorim vo qaygilarim haqda

fikirlosirom, moni boyiik bir narahathiq gotiirtir........................... 1234
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ACAR

RT vo ST gostoricilori agagidak: formul {izro hesablanir:

RT==x-35,+35

burada, =, cadvalin 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18-ci bandlarinin qarsisinda
isaro olunmus regemlarin camini bildirir; s, ise yerds galan bandlorin garsisinda
isara olunmus rogomlorin yekunu (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20-ci bandlor)
hesab olunur.

ST=5,-5,+35

burada, =, cadvalin 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40-c1
bondslorinin qarsisinda dairays alinmis ragamlarin comini bildirir; =, iso yerds
galan bandlarin garsisinda isara olunmus ragomlarin yekunudur (21, 26, 27, 30, 33,
36, 39).

Noticoni sorh edarkon onlar1 bels giymatlondirmak olar:

30-a godoar — asagi1 tosvis saVviyyasi;

31-45 aras1 — orta (motadil);

46 vo daha yuksok — yiiksok tosvis saviyyasi.
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OLAVO 3

HAMILTONUN DEPRESSIYA REYTINQI CODVOLI (HAM-D)

1. Depressiv ohval-ruhiyya (mayuslug, dmidsizlik, slacsizliq, 6ziinii
ohamiyyatsiz hiss etmo)

0 — yoxdur

1 — bu hisslor yalniz sorgu zamani1 malum olur

2 — buhisslarsorgusuzdaspontanolaraqverbalifada olunur

3 — buhisslorhomverbal, hamds geyri-verbal (xastoninmimikasi, pozasi, sasi,
aglamasi) vasitalorlo ifads olunur

4 — Xastoyalnizbuhisslorihomspontanverbalifadalorlo, homdos geyri-verbal
sokilda ifado edir

2. Glnahhissi

0 — yoxdur

1 — 0z-6ziinli glinahlandirir, hesabedirki, digarinsanlari pisvaziyyatds qoyub

2 — gunahfikirlari, kegmisdos edilonsahvlorvs yagiinahlarbarads fikirlogir

3 — hal-hazirki xastaliyicozakimigabuledir; giinahkarligsayiglamalari

4 — xasto giinahlandiric1 va hodalayicisasloresidirve yaondahodsloyicigdrma
halliisinasiyalar1 (qarabasma) olur

3. Intihar niyyatlori

0 — yoxdur

1 — hiss edir ki, yasamaga doymoz

2 — 0lmoayi arzulayir vo ya 6liim ehtimallar1 barasinds fikirlosir

3 — intihar fikirlori vo ya intihar jestlori

4 — intihar tosobbUslari (har hansi ciddi intihar tagsobbist 4 balla
giymatlondirilir)

4. Erkan yuxusuzlug

0 — yoxdur
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1 — sikayat edir ki, vaxtagiri yuxuya getmaya ¢atinlik ¢akir (masalon, 30
dogigodon artiq)

2 — har geca yuxuya getmays ¢atinlik ¢akir

5. Geco arzinds yuxusuzlug

0 — yoxdur

1 — sikayat edir Ki, geco arzinds narahat yatir

2 — sikayat edir Ki, geca arzinds dofalorls oyanir — hor hans1 yatagdan durma
hali (fizioloji tolobatlar1 6domokdon bagqa) 2 balla giymoatlondirilir

6. Erkon sahoar saatlarinda yuxusuzluq

0 — yoxdur

1 — erkan sohor saatlarinda oyanir, lakin yenidon yuxuya gedir

2 — yataqdan durdugdan sonra yenidoan yuxuya getmoak miimkin deyil

7. Is vo foaliyyat qabiliyyaoti

0 — c¢atinliklar yoxdur

1 — qgabiliyyatsizlik fikirlori va hisslari; foaliyyatlo (is vo ya hobbi) bagli olan
halsizliq vo yorgunluq hissi

2 — faaliyyato (is vo ya hobbi) olan maragin itmasi; XaSto bunu birbasa
sikayatlorlo vo ya dolayisi yollarla — sustlik, gotiyyatsizlik (foaliyysto baslamaq va
ya onu davam etdirmok Uclin alava cohdlorin lazim olmasi hissi) ifads edir

3 — foaliyyoato sorf olunan real vaxtin azalmasi va ya foaliyyatin
somorsliliyinin azalmasi

4 — xastoalik naticasinds isin dayandirilmasi; xastonin gindslik moigot
islorindon bagga digor foaliyyat gostormomasi vo ya gundslik moisat islari ilo do
kdmoksiz masgul ola bilmamasi 4 balla giymatlondirilir.

8. Psixomotor sustlik (tofokkirln va nitgin longimasi, digqgoti calb etmo
gabiliyyatinin azalmasi, motor aktivliyinin azalmasi)

0 — normal nitq ve tofokkr

1 — misahibs zamani yiingiil longimas miisahidos edilir

2 — mlsahiba zamani nozars garpan longimo miisahido edilir

3 — misahiba kegirmak ¢otindir
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4 — tam stupor

9. Ajitasiya (tolas)

0 — yoxdur

1 — hoyacan geyd edilir

2 — hayacanli ol harakatlori, sacla oynama va s.

3 — Xasta hayacandan bir yerds otura bilmir

4 — daim barmagqlar1 saqqildatmaq, dirnaqlar1 ceynomok, sa¢i yolmag,
dodaglar1 dislomok

10. Tasvis (psixoloji)

0 — yoxdur

1 — subyektiv garginlik va qiciglanma

2 — az shamiyyatli saboblordan tosvis kegirmasi

3 — tosvis xastonin sifat ifadasinds vo sasinds miisahido edilir

4 — sorgusuz da ifado edilon qorxular

11. Tosvis (somatik alamatlori) Tosvisin fizioloji alamatlori (masalan,
vegetativ sinir sisteminin hiperreaktivliyi, titromoalar, dispepsiya, garin nahiyasinds
sancilar, diareya, gayirmalor, trokddylinmoalari, hiperventilyasiya, paresteziyalar,
dorinin qizarmasi, torlomolor, bas agrilari, sidiys getmonin tezlosmosi. Dormanlarin
miimkiin olan yanasi effektlarino (masalon, agizda quruluq, gabizlik) aid olan
sikayatlor barasinds sorgudan dasinin.

0 — yoxdur

1 — yiingul doaracados ifados olunub

2 — orta daracads ifads olunub

3 — agir doracads ifads olunub

4 — koskin agir doracoads ifads olunub

12. Qastrointestinal somatik simptomlar:

0 — yoxdur

1 — istahanin itmasi, lakin xasto basqalarin tokidi olmadan qidani qabul

edir. Qida gobulunun migdari toxminan normaldir
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2 — bagqalarin tokidi olmadan qidanin gabulunda ¢atinliklor. Ohamiyyatli
doaracads gida gabulunun migdarinin azalmasi

13. Umumi somatik simptomlar

0 — yoxdur

1 — otraflarda, basda, kiirokds agirliq hissi. Bas, kiirok, azalo agrilari.
Enerjinin itmasi, tez yorulma

2 — yuxarida gostorilon simptomlardan har hansinin koskin doracodo ifadasi
2 balla giymotlondirilir

14. Cinsi simptomlar (libidonun itmasi, cinsi aktivliyin enmasi, menstrual
pozuntular)

0 — yoxdur

1 — yiingul daracads ifads olunub

2 — kaskin daracads ifads olunub

15. Ipoxondriya

0 — yoxdur

1 — 6z boadanins artmis diqqot

2 — Xastonin asas diqgoti 6z saglamligi atrafinda comlonib

3 — tez-tez sohhoti barasinds sikayat edir, ona kdmok etmoyi xahis edir vo .

4 — ipoxondrik sayiqlama fikirlori

16. Boadon ¢okisinin azalmasi

a. anamnezo asasan

0 — yoxdur

1 — mdvcud olan xastalik naticasinds ehtimal edilon badan ¢okisinin
azalmasi

2 — ohamiyyatli doracads badon ¢okisinin azalmasi (xastonin s6zlorine
2sasan)

b. hoftalik badon ¢oakisinin dlglilmasine asasan

0 — yoxdur va ya hoftads 0.5 kilogramdan az

1 — haftads 0.5 kilogramdan 1 kilograma godori

2 — hoftods 1 kilogramdan artiq
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17. Oz halma tongidi yanasma

0 — 6z halina tonqidi var, anlayir ki, xastodir vo depressiya halindadir

1 — xastolik oldugunu gabul edir, lakin onu yalniz pis qida ils, iglimlo,
yorgunlugla va s. alagalondirir

2 — 0z halina tonqidi yanagma yoxdur, xasto oldugunu tamamils inkar edir

Pasientlordo 0—7 bal depressiyanin olmamasi, 8—13 bal — ytingul depressiya,
14-18 bal — orta doracali depressiya, 19-22 bal — agir doracali depressiya vo 23

baldan yuxar1 son doracads agir depressiya qeydo alinir.

OLAVO 4

Stresso mugavimat saviyyasinin dlgulmasi

Tolimat: Sizinlo son bir il arzinds bas vermis biitiin hadisalori yada salmaga

say gostarin va “qazandiginiz” ballarin iimumi migdarini hesablayin.

Ne Hoyati hadisalor. Bal

1. Orin (arvadin) 6limii. 100
2. Bosanma. 73
3. Or-arvadin ayrilmasi (bosanma sonadi olmadan), torof mugabilindon
ayrilma. 65
. Habs olunma. 63

. Allonin yaxin lizviiniin 6limi. 63

4
5

6. Zodo yaxud xastolik. 53

7. Evlonmo, toy. 50
8. Isdon ¢ixarilma. A7
9. 9r-arvadin barismasi. 45

10.Toqatds ¢gixma. 45
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11. Ailo Uzvlorinin saglamliginda doyisiklik. 44

12. Arvadin hamilsliyi. 40

13. Seksual problemlor, 39

14. Ailanin yeni Gzvinin amala galmosi, usagin dogulmasi. 39
15. Isdo yenidon toskilatlanma. 39
16.Maliyyas vaziyyatinin doyisilmasi. 38
17.Yaxin dostun 6liimii. 37
18. Pesa meylinin doyisilmasi, is yerinin doyisdirilmasi. 36

19. Orlo (arvadla) minasibatlorin konfliktliliyinin giclonmasi. 35

20. Boyiik miqdarda alis-veris tiglin ssuda ya kredit (masalon, evds). 31

21.Ssuda ya kreditin 6doms vaxtinin bitmasi, artan borclar. 30
22. Vazifanin doyismasi, vazifo masuliyyatinin artmasi. 29
23.08ul ya qiz evi tork edir. 29
24.9rin (arvadin) gohumlari il problemlor. 29
25. MOhtosom soxsi nailiyyatlor, ugur. 28
26. Or (arvad) isi tullayir(ya iso baslayir). 26
27. Tadris miossisasinds tolimin baslanbmasi vo bitmosi. 26
28.Hoyat soraitinin doyisdirilmasi. 25
29. Hansisa fordi vardislordon imtina, davranis stereotiplarinin
doyisdirilmasi.
24
30.Rohbarlikls problemlor, konfliktlot. 23
31. Is soraitinin yaxud saatlarinin doyisdirilmasi. 20
32.Yasayis yerinin doyisdirilmosi. 20
33.Talim yerinin doyisilmasi. 20
34. Asuds vaxtin ya mazuniyyatin kegirilmasi ilo alagodar vordislorin
doyisdirilmasi.
19
35. Allaha inamla bagl vordislorin doyisdirilmasi. 19

36.Sosial aktivliyin doyisilmasi. 18
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37.Daha boyiik seylorin alinmasi tigiin ssuda ya kredit (avtomobil,
televizor). 17

38. Yuxu ilo slagodar fordi vordislorin doyisilmosi,yuxunun pozulmasi. 16

39. Bir yerds yasayan ailo izvlorinin sayiin artmasi, xarakterin doyisilmosi
Vo digor ailo tzvlari ilo gorislarin tezliyi. 15

40. Qidalanma ilo olagadar vardislorin doyisilmoasi (istehlak edilon gidanin

miqdari, dieta, istahanin olmamasi va S.).

15
41. Mazuniyyat.
13
42. Yeni il, Yeni ilin qarsilanmasi, ad giini. 12
43. Qayda-ganunun azaciq pozulmasi ( kiigo harokati gaydalarini
pozmaga gora Carima).
11

Acar: 150 bal hansisa xastaliyin 50% yaranma ehtimali oldugunu gostorir.
300 balda isa bu ehtimal 90%-a godar artir. Yekun com sizin eyni zamanda stressa
migavimat saviyyoanizi gostorir.

Natica:

Stresso migavimot saviyyasi:

1. 150-199 bal — yuksak.

2. 200-299 bal — sarhad.

3. 300 vo daha gox bal — asag1 (yaralanma).

Stresin Ol¢tlmasi
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Miasir insanlar tez-tez psixoloji gorginlik yasayirlar. Ciinki comiyyatdo

bas veron sosial-igtisadi problemlor vo haddindon artiq informasiyanin olmasi

asab-psixoloji  pozulmalara gotirib ¢ixarir. Bununla da insanda bir ¢ox

psixosomatik Xastoliklor yaranir. Daha ¢ox tirok — damar Xxastalikloring, habels

organizmin mugavimat sistemini zaiflodorok  digor xostoliklora sorait yaradir.

Alimlor {izun zamanlar apardiqlar1 aragdirmalar osasinda hofto orzinds insanlara
muxtalif vaxtlarda tosir edon bazi risk amillorinin siyahisini tortib etmislor.

Tolimat: Cadval hafto arzinds hor giin axsam doldurulur. Siyahida uygun

cavblarin garsisina isara qoyun. Hor cavab bir baldir. Hofto sonu ballar1 toplayin:

Haftanin ginlari

) ] . Bazar Corson Corsonbo Cimo Cimo Sonbo Bazar
Risk amillori

ertasi bo axsami1 axsami

Catismayan vo pis

yuxu

Yolda, isdo vo evdo

pozulan shval

Isdo pozulmus ohval

Xosagalmoz is

Hoddon artiq olan sas

3 fincandan artiq

tlnd kofe gabulu

10-dan artiq siqaret
cokmok

Daha ¢ox alkaqol
gobulu

Cox az olan fiziki
aktivlik
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Daha ¢ox yemok

Cox sirniyat gobulu

Soxsi problemlor

[s vaxtindan artiq

islomok

Evds oshvalin

pozulmasi

Oz isinin

keyfiyyatina siibho

Basagrilari

Urok zoifliyi

Modoado agrilart

1 - 20 bal vaziyyat normaldir. Hor ehtimala gars1 névbati hofto bir daha
yoxlaymn. Bu ¢ox vo ya az dorocads olan subyektiv gqavrayis vo 6zinitongidin
olmamasi da ola bilor.

21- 40 bal hoalalik sorait 0 godoar do hoyacanlandirici deyil, ancaq bazi
bondlora digget etmok lazimdir. Tez bir zamanda onlar artib ciddi tohliks yarada
bilar.

41- 60 bal tohliks g6z gabagindadir. ©gar an tez vaxda hoyat torzinizlo bagh
ciddi addimlar atmasaniz sizi miirokkob vo bunlardan da artiq xosagolmozliklor
gozlayir.

60 bal-dan yuxari saglamliginiz ciddi tohlikadadir. Codvalds vacib bandlori

tohlil edin va tacili olaraq 6z saglamliginiza digqgat yetirin.
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OLAVO 5
Hoyattorzigostaricisi(HTG)

Tolimat: Asagidakimiilahizalorioxuyun.

Onlarinsaninkegirdiyihisslorivoetdiyiharokatlorioksetdirir.

Ogoaryazilanmiilahizasizinvaziyyatinizloeynidirsoonda  «boali»  sitununda,yox,

agarsizinvaziyyatinizioksetdirmirss, onda ,xeyr“ siitunundauygunxanada «Xx»

isarasiqoymaglageydedin.

1.
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16.
17.

Coxyumsagadamamvomanimloyolagetmokasandir.
Istoyimocatana godar gozloya bilmirom.

Oxsamagq istadiyim adam homiso olub.

Insanlar moni emosional adam hesab etmirlor.
Odabsiz filmlara baxan zaman tez 6ziimdon ¢ixiram.
Nadir hallarda gordiiyiim yuxunu xatirlaya bilirom.
Hor yerdokomanda veran adamlar mani hirslondirir.
Hordon yumurugumla divar1 yixmaq istayirom.

Oz lizorino daha cox is gotiiron adamlar moni qiciglandirir.

. Xoyallarda mon homiss diggat markazindayam.

. Man elo adamam ki, he¢ vaxt aglamiram.

. Umumi ayaqyolundan istifads edondo 6ziimii gox pis hiss edirom.
. MUbahisa vaxti mon homiso hor iki torafi dinlomoys haziram.

. Moni 0zlimdon ¢ixartmaq asandir.

. Ktla igarisinda kimsa moani italoyon zaman hiss edirom ki, cavab

olaraq moan do onu itolomays haziram.
Cox insanlar mana qipto edirlor.

Giliman ediram ki, sonda hirslonmokdansa har seyi avvalcadan

Olgtb-bicmok yaxsidir.

18.
19.
20.

Man ¢ox Xastalaniram.
Monim Ggun sifati yadda saxlamq ¢atindir.

Moan rodd edilonds gox gozablonirom.



21. Mon adobsiz s6zlori esidonds ¢ox utaniram.

22. Moan homiso hadisalora misbat torafdon yanasiram.

23. Qozobli adamlardan xosum goalmir.

24. Ozlimo aid olan seylordon Xilas olmag mano ¢otindir.

25. Adlar ¢atinliklo yadda saxlayiram.

26. Mon hoddindon ¢ox ¢ilginliga meyilliyom.

27. Sas-kily salmaqla 6z mogsadlarins ¢atan insanlara nifrot edirom.

28. Mon méhvumatdan uzagam.

29. Insanlarin monim cazibadar olmagim haqqinda danismasidan

xosum golir.

30. Sofars hazirlasarkon hor bir xirda moasaloni belo avvalcadan

planlasdiriram.

31. Hordon biitiin diinyanin dagilmasini istayirom.

32. Pornografiya ¢ox pisdir.

33. Dilxor olanda ¢ox yeyirom.

34. Adamlar mani he¢ vaxt bezdirmirlor.

35. Usaqgliqillorimi yaxs1 xatirlaya bilmirom.

36. Adaton mozuniyyatos gedoarkon 6zlimlo mosguliyyat gotirirom.

37. Xoyallarimda boyiik islor gorarom.

38. Oksariyyat insanlarin haddindon artiq eqoistliyi mani asoblosdirir.

39. Siirtiskon vo selikli olana toxunanda iyronirom.,

40. Kimsa mani bezdirands bunu ona bildirmiram,

caligiram naraziligimi basqalarina deyim.

41. Guman edirom ki, adam ehtiyatli olmasa, insanlar onu «barmagina

dolayar».

42. Basqa adamlarda monfi keyfiyyatlori gormoak Uglin mans ¢ox
vaxt lazimdir.

43. Hansisa facio hagqinda oxuyanda vo ya esidonds heg bir
narahat¢iliq ke¢irmirom.

44. Mibahisa zamani1 man, qarsi tarafdon daha montigliyam.
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45, Kompliment esitmok moanim tglin ¢cox vacibdir.

46. Qarisiqliq vo saligesizlik ¢cox pisdir.

47. Masin siirarorkan hoardoan istoyiromki,

stirdilylim magin1 gabaqdaki masina ¢irpim.

48. Hordon moandas heg na alinmayanda ¢ox pis asablogirom.

49. Mon kimisa ganli goronds demok olar ki, heg bir narahtgiliq
kecirtmirom.

50. Mana digget yetirmayands shvalim korlanir va bark asablosirom.
51. Insanlar mona deyir ki, hamiya inaniram.

52. Man qiisurlarimi gizlodan paltar geyinirom.

53. Odabsiz sozlor islatmok mana ¢ox ¢otindir.

54. Mono ela galir ki, insanlarla gox mibahiss edirom.

55. Moni insanlardan uzaqlasdiran onlarin somimi olmamalaridir.
56. Ham1 moani ¢ox insafli adam hesab edir.

57. Bilirom ki, manavi cohatdon oksar insanlardantstiinom.

58. Nayinsa 6hdasindan galo bilmayands aglamaga haziram.

59. Mano elo golir ki, hisslorimi ifads etmayi bacarmaram.

60. Kimsa mani italoyan zaman, mani gqazab biruydr.

61. Kim ki, xosuma galmir onu basimdan ¢ixarib atiram.

62. Moan ¢ox nadir hallarda mohabbat vo ya bagliliq hissi kegirirom.
63. Homiso diggat morkoazinds olmaga ¢alisan insanlar1 gordiikdos, buna
doza bilmiram.

64. Mon ¢oxlu kolleksiya toplayiram.

65. Maraqlandigim sahodo ugur oldo etmok Uglin

oksar insandan daha ¢ox ¢alisiram.

66. Usaqglarin aglamaq sosi mani narahat etmir.

67. Mon osablogondaslimin altinda olan hor seyi qirmaq istayirom.
68. Moan homisa nikbin oluram.

69. Mon ¢ox yalan danigiram.

70. Man is prosesinin atrafinda bas veranlordon ¢ox onun 6ziins



bagliyam.

71. Oksoariyyat insanlar dozilmozdir.

72. Baxacagim filmdo daha ¢ox erotik sohnalor olarsa bos yera
gedib vaxt itirmazdim.

73. Adamlara etibar etmayin mumkunstzliyu moni ¢ox
asablosdirir.

74. Mon yaxs1 toassurat yaratmag ucln hor sey edorom.

75. Moan 6zUmin bazi harakatlorini basa diisa bilmiram.

76. Moan zor isladilon Kkino sahnalarina glcls baxiram.

77. Diistiniirom ki, oksariyyat insanlarin fikirlorini esitmokdonsa
otrafda bas veron hadisalori gérmok daha yaxsidir.

78. Mon ugursuzluga diisdiikdo pis ohvalimi gizlodo bilmirom.
79. Hazirda insanlarin istifados etdiyi ¢cimorlik geyimi ¢ox odobsizlikdir.
80. Hisslarimin mana hakim kasilmasins icazo vermirom.

81. Man hamiso an pis olanlar1 avvalcadon nozors aliram ki, gafildon
bagimin {stiinii almasin.

82. Coxlart istardilar ki, manim voziyystimds olsunlar va yaxsi
yasasinlar.

83. O godor asabi olmusam ki, tasadifon 6zimud vurub
yaralamisam.

84. Man monoaviyyatca dayaz olan insanlarla qarsilasarkon nifrot
hissi kegirirom.

85. Demok olar ki, moaktab illarindan he¢ na xatirlamiram.

86. Bozon dilxor olanda 6zlmdon asli olmadan usaq kimi horokot

edirom.

87. Oz hisslorimla migayisads, fikirlorim hagqinda danismaga daha ¢ox

ustunluk verirom.,
88. Mono elo golir ki, basladigim islardon he¢ noyi axira ¢atdira
bilmayacom.

89. Amansizliq vo goddarliq haqqinda esitmok mono tasir etmir.
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90. Demok olar ki, monim ailomdo he¢ vaxt insanlar arsainda
qarsidurma olmur.

91. Mon insanlarin {istiine ¢cox qisqiriram.

92. Basqalarin1 ayaqlayib irali getmok istoyoanlori gormoays

gbzim yoxdur.

93. Mon dilxor olanda tez-tez igirom.

94. Coxlarina baxanda problemlorim az oldugu {¢iin 6zlimii xosboxt
hiss edirom.

95. ©Ohvalim pis olanda homisoki vaxtdan daha tez yatiram.

96. Adamlar ugur qazanmagq iiciin yalan danisanda, ¢ox pis oluram.

97. Man ¢oxlu adabsiz s6zlor danigiram.

Sorh: Testin acar1 codvaldoki A -dan H - a kimi olan basliglara,

uygundur.

A - manikal voziyyat, mak 13 bal, bir bal 7, 692%
V - isterik voziyyat, mak 12 bal, bir bal 8, 333%
C - agressiv voziyyst, mak 14 bal, bir bal 7, 142%
D - psixopatik vaziyyst, mak 10 bal, bir bal 10 %

E - depressiv vaziyyat, mak 13 bal, bir bal 7, 692 %
F - paranoidal vaziyyat, mak 13 bal, bir bal 7, 692%
G - passiv voziyyat, mak 12 bal, bir bal 8, 333%
H - obssesial voziyyot, mak 10 bal, bir bal 10%



Acar:
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Cavab blanki: Yas  Cins  Tarix
_SAA
Cavab | Xeyr Boli Cavab | Xeyr Boli
A[B]C|[D[E[F[GH A[B[C|[D[E[F[GH

1 0 50 0

2 0 51 0

3 0 52 0

4 0 53 0
5 0 54 0

6 0 55 0

7 0 56 0

8 0 57 0
9 0 58 0

10 0 59 0

11 0 60 0

12 0 61 0

13 0 62 0
14 0 63 0

15 0 64 0
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16 0 65 0

17 0 66 0

18 0 67 0

19 0 68 0

20 0 69 0

21 0 70 0
22 0 71 0

23 0 72 0
24 0 73 0

25 0 74 0

26 0 75 0

27 0 76 0

28 0 77 0

29 0 78 0

30 0 79 0
31 0 80 0
32 0 81 0
33 0 82 0

34 0 83 0

35 0 84 0

36 0 85 0

37 0 86 0
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38 0 87 0
39 0 88 0

40 0 89 0

a1 0 90 0

42 0 91 0
43 0 92 0

44 0 93 0

45 0 94 0

46 0 95 0

47 0 96 0

48 0 97 0
49 0

Sonra alinan ballari(har bir vaziyyat (izra toplanan bali uygun faizo vurmaq

yolu ilo) faizo geviririk. Hor bir voziyyatin alinan cavablarina goro

apaririq vo smanilan soxsin fordi profilini qururug.

mugayisa
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