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GIRIS

Movzunun aktualh@i. Insan onu ohato edon mihiti no soyugganli,ne do
lageyd miisahidogi kimi qavramir,0, cansiz maneken deyil. Qavranilan hadisalor
xos golib, golmamoasi ilo oalagadar rogbat vo ya nifrato sobab olur; ruh yuksokliyi
omalo galir vo ya iztirab hissi ilo naticalonib onda miixtalif tosssiiratlar yaradir.
Toasslirat beynin real alomi inikas formalarindan biridir. insan zongin, rangarang
toossuratlara malikdir, muhit hadisalorino vo daxilindon goalon qiciglara bigans

olmayib, sevina bilir va ya parisan olur, sadlanir va ya gozoblanir.

Insan 6z toossiiratlar1 ilo insandir. Hazirda insanlar bdyiik tossiirat bohrani,
gorginlik icorisindadir. Informasiya coxlugu sinir sistemino tosir edorok hoyat

torzini mirokkoblosdirir.

Insanlar miixtolif hoyat torzino baxmayaraq, onlar topladigi informasiyani
xarsclomolidirlor, kiminlasa  dorslosmoak, istoklorini  boliisdiirmak  hoyatin
zoruratindan irali galir. ©ks toqdirds insan 0ziine qapanir. Toassliratlarin kasadligi
insan1 hoyatdan ayirir, bu iso bir ¢ox hallarda asob-ruhi pozuntulara sobab olur.
Mohdud “azadliq”, daimi mongons, todricon toplanan hall olunmamis naraziliq

hisslori insanin ruhi vaziyyatine tasir edir, onu xastaliys yonaldir.

Filosoflar geyd edirlor ki, dinyada an boyik yol 6z i¢imizdon baslayaraq
0zUmizo dogru getdiyimiz yoldur. Deyilonlor, psixo-emosional hallarin
Oyranilmasinin  vacibliyini gundoma gotirir. Bu monada tohsil sahasi (cin
hazirlanan miitoxassislorin - gonc tolobalorin dorin psixoloji hazirligr digqot

morkazinds dayanur.

Molumdur ki, emosional halat istonilon yas dovriindo tozahir etmokls, forgli
mahiyyat dasiyir. Bu zaman  gonclorin  psixo-emosional voziyystino hom
subyektiv, hom do obyektiv amillor tosir gostorir. Obyektiv amilloro yas, cins
determinantlari, saglamliq soviyyasi, todris yiikiiniin ¢oxlugunu misal gostormoak

mimkindur.Subyektiv - amilloro  iso  motivasiya Vo ugur saviyyasinin
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xususiyyatlorini, bilik saviyyasi, yeni soraito adaptasiya olmaq qabliyysati,
psixofizioloji xususiyyatlor, soxsi-xarakterik keyfiyyatlori, temperament tipini aid
etmok olar. Faktlar gostorir ki, tolobalordo  emosional gorginliyinin dof
edilmosinin  osason iki baslica istigamoti mdvcuddur. Birincisi, tolobalora
0zunutonzimloma vardislarinin va {isullariin asilanmasi vo emosional garginliyin
dof edilmosi iisullarinin dyradilmosi; ikinci istigamat iso ali tohsil miiassisasinda
tohsil prosesinin toskili onun humanistlosdirilmasi, tolimin emosionalliginin
yuksaldilmasini 0ziinds ehtiva edir. Bir masaloni do geyd edok ki, insan amilinin
ondo durdugu miiasir dovrda gonc naslin, ahongdar inkisaf etmis, ictimai cohotdon
faal olan, monavi zonginliyi, axlagi kamilliyi va fiziki gozalliyi 6zunds birlagdiran
bir soxsiyyat kimi torbiys olunmasi vacib bir masalo kimi qarsida durur. Mahz
buna gora do soxsiyyat, soxsiyyatin formalasmasina tosir edon amillor diggoti ilk
novbado calb edon problemlordondir. Soxsiyyatin formalasmasina tosir edon
amillarin psixoloji yonimdon arasdirilmasi asas vazifalordon biridir. Psixoloq vo
pedaqoqlarin apardiqlart ¢oxsayl tadgigatlara baxmayarag problemin tam monasi
ilo hall olundugunu séylomak olmaz. Ona gors ds tadgigatin mévzusunun “Psixo-
emosional hallarin  toloba  soxsiyyatinin  formalasmasina  tosiri”  kimi

muoayyanlosdirilmasini daha magsadouygun hesab etmisik.

Tadgiqatin islonma Saviyyasi.Emosional hallar haqqinda psixologiyada aparilan
aragdirmalar ¢oxsaholidir. Bu todgigatlarda emosiyalarin mahiyyati, onlarm basvermo
sobablori, tozahlr xUsusiyyatlori, psixikaya tosiri vo s.moSololorarasdirilir. Bir sira
todgiqatcilar ~ V.Vundt,  S.L.Rubinsteyn, L.S.Viqotski,  K.Izard,A.N.Leontyev,
V.K.Vilyunas, R.Reykovski, U.Kennon, P.K.Anoxin, I.P.Pavlov va b. 6z yanasmasinda
emosiyalarin tobiotini, yaranma soraitini, fizioloji vo neyropsixoloji mexanizmlorini aras-
dirmuslar. Bir sira todgigateilar iso - V.K.Vilyunas, P.V.Simonov, K.zard, U. Mak-
Daugoll,P.M.Yakobson, B.U.Dodonov emosiyalarm funksiyalarini, S.L.Rubinsteyn,
P.M.Yakobson, A.N.Leontyev, V.K.Vilyunas, L.M.Abolin vo b. emosiya vo foaliyystin
garsililqr  olagesinin  todqiqine, Y.Reykovkiy, L.S.Viqotski emosiyalar vo idrak
proseslorinin - olagesini, K.Q.Yungq, B.S.Merlin emosional inkisafin fordi-tipoloji
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xususiyyatlordon asiiligmm todqiq etmisdilor. Ali moktob tolobolorinin  soxsiyyatinin
emosional vo kommunikativ keyfiyyatlorinin todgiq edilmosi baglh B.L.Dodonov,
.A.Zimnyaya, V.Kennon, E.M.Konoz, L.E.Liliyental, A.Z.Minshmadova, N.I.Nayenko,
O.V.Owginnikova vo b.-nin todgigatlart diggoeti daha ¢ox calb edir.  Qeyd edok ki,
respublikamizda mixtolif dovrlordo apanlmis todgiqat islori problemin ayri-ayr
toraflorinin dyranilmasine yonolmisdir. Bir sira ixtisaslar tizra tolobalorin peso baximindan
muhim keyfiyyotlori, soxsiyyatinin yaradict keyfiyyatlori, yas xisusiyyatlorino goro
emosional hallarin tozahirl professorlar ©.S.Bayramov, ©.0.0lizado, M.O.Homzayev,
0.9.Qadirov, O.T.Baxsoliyev, B.H.Oliyev, folsofo doktorlari K.R.Oliyeva, S.1.Seyidov,
R.1.Bliyev, E.ISofiyeva, S.M.Macidova, R.V.Cabbarov, M.H.Mustafayev, C.Q.Aliyev,
L.S.Omrahli, N.T.Rzayeva, S.Y.Abdullayeva, S.N.Oliyeva b. torafindon Oyronilmisdir.
Qeyd edilonlorlo  yanast L.M.Qurbanovanin  “Taloba gonclorin  soxsiyyatlorinin
strukturunda cinsi forglorin xususiyyatlori”, L.A.Oliyevanin “Taloboalorin ailo hoyatina
hazirlanmasmm  psixoloji  xiisusiyyotlori”’, K.S.Salamovanin  “Talobalorin  birgo
faaliyyatinds Uinsiyyatin psixoloji xtisusiyyatlori”, V.I.Valiyevanin “Miiasir soraitdo tolobo-
gonclordo sarvat meyllorinin transformasiyasmm psixologiyasi”, L.S.Miirsalbayovanin
“Emosional stress soraitinds taloboalorin idrak faaliyyatinin psixofizioloji xtsusiyystlori”,
G.N. Hasonovamn“Talobalorin - 6ziiniireallasdirmasinda  demoqrafik amillorin  negativ
tosirlorinin -~ aradan  qaldirilmasi”, M.S.Oliyevin ~ “Tolobalordo  6ziinanazaratin
formalasmasinin psixoloji xiisusiyyatlori”, A.S. Haciyevanin “Psixo-emosional
hallarin toloba soxsiyyatinin formalagmasina tosiri” ilo bagl todgiqat islori problemin

Oyranilmasinda boyuk shomiyyato malikdir.

Tadqiqat isinin obyekti.Todqigatin obyekti ali moktoblordo tohsil alan

tolobalords psixo-emosional hallarin tozahtridur.

Tadqiqgat isinin predmeti.Todqgiqat isinin predmetipsixo-emosional hallarin
tolobo soxsiyyotinin  formalagmasina tosirinin  psixoloji  xdsusiyyatlori, onu
sortlondiron amillorin xarakteri vo istigamoti, ona tesir gdstoron masalalorin

Oyranilmasidir.
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Tadqgiqat isinin mogsadi.Faktlar gostorir ki, tolim prosesinds talobanin
mitomadi foalligt vo adekvat 0zlUnl ifadeetmo qabiliyysti bilavasito
0zlnonozarotin  formalasmast zamani gergoklosir. Toalobalorin  0zlinonazaroat
imkanlarinin asagi olmasi onlarin stress situasiyalarina davamliligini azaldir, tolim
foaliyyatinin optimal togkilino maneagilik yaradir. Toadqigat isinin moagsadi
emosional  hallarin  toloba SOXSlyyatinin formalagmasina  tasirinin
muoayyanlosdirilmasi, psixoloji texnologiyalarin komayi ilo talobalorin emosional

vaziyyatinin sabitlosmasins tasirinin dyranilmasidir.

Tadgiqat isinin vazifalari. Qarsiya qoyulmus mogsado nail olmaq Ggin

asagidaki konkret vozifalarin hoyata kecirilmoasi nozards tutulmusdur:
1. EImi odobiyyatda problemo nazari yanasmalar: tohlil etmok .
2. Talobalords emosional vaziyyatin tazahir xtsusiyyatlorini arasdirmagq.

3. Talobasoxsiyyatinin formalasmasi prosesino onun psixo-emosional vaziyyatinin

tosirinin xdsusiyyatlarini vo ganunauygunlugqlarini askar etmok.

4. Tolobasoxsiyyati ilo  emosional geyri-sabitliyin meydana ¢ixmasi

arasindakialagoni 6yronmok.

Tadqiqat isinin farziyyasi. Todgigatda belo bir forziyys irali stralur ki, ogor
tolobo fordi-psixoloji xususiyyatlorino goro emosional baximdan zoaifdirss, pesoyo
hazirliq dovriindo Uzlogdiyi miixtalif xarakterli situasiyalar onun emosional halinda

asanligla doyismolor yaradaraq, onun davranisina tosir gostormokdadir.

Todgigat isindoosas forziyys ilo yanasi bir nego olave forziyyado irali

stirtilmiisdiir :

1.Emosional geyri-sabitlik toloba soxsiyyatinin formalasmasina neqativ tosir

gostoarir;
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2. Toaloba soxsiyyatinin emosional sabitliyinin yiksak saviyyasi miayyan

korreksiya proqraminin komayi ilo formalasdirila bilar (NLP va s.);

Tadgiqat isinin metodologiyasi.Todgigatin metodoloji asasin1 arasdirilan
problemlo baghh miixtolif psixoloji todgiqatlarda irali sirtlon elmi-nazori
middoalar toskil edir. Eyni zamanda todqigatin metodoloji asasini psixologiya
elmindos emosional dayaniqliq vo todgigatinmetodolojiosasinipsixologiyaelminda
emosional dayaniqliliq vo soxsiyyatin {imumi inkigafi ilo bagli elmi miiddea vo
prinsiplar, nazari konsepsiyalar toskil edir. Qarsiya qoyulan vazifalorin yerina
yetirilmasi vo ilkin muddoalarin yoxlanilmasi, onlarin keyfiyyat vo komiyyot
baximindan tohlili {igiin miisahido, mdisahibas, s6hbat, sorgu, testlosdirma Vo
foaliyyat mohsullarinin tohlili psixoloji tadgigat metodlarindan istifade edilmisdir.
Todgigat 17-25 yas dovriinii ohats edan, ali moktobdo tohsil alan 120 nafar tolobani

ohato etmisdir.
Mudafiayacixarilan asas middoalar:

- Toalobalarin emosional sahasinds meydana ¢ixan problemlor ali moktabin

tohsil mokaninda motivasiyaya vasoxsiyyatin formalasmasina monfi tasir gostorir.

- Soxsiyyatin integrativ xassosi kimi emosional dayaniqliliq qarsiliqh tasiro
malik emosional, iradi, intellektual vo motivasion komponentlordon ibarat olan
struktura malikdir. Emosional dayanigliligin dinamikas1 onun torkib hissalorinin
inkisaf xiisusiyyatlori ilosortlonirlor. Emosional dayanigliligin baslica, sistem

toskiledici amilionun emosional komponentidir.

-Psixoloji fenomen olan pozitiv “Maon-konsepsiya” tolobasoxsiyyatinin
Oziintiinkisafinin vadziiniiaktuallasdirmasinin baslica amili kimi ¢ixis edir. “Maon-
konsepsiya’nin inkisafi talabalordatzinidarkin, Ozunamunasibatin,

0zunutonzimlomonin struktur komponentlorinin macmusu kimi tozahdir edir.
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-Talabasaxsiyyatinin pozitiv emosional shval-ruhiyyasinin inkisaf etdirilmasi
Uzro isin somoarali formasi, toloba soxsiyystinin emosional sabitliyinin yuksok
Saviyyasi miayyan korreksiya proqraminin komayi ilo formalagdirila bilor (NLP

tisullar1 va s.).

Tadgiqat isinin elmi yeniliyi.Dissertasiya isindo talobalorin fordi inkisafini
Vo formalagmasini miioyyan edon psixoloji amillor sistemi agiqlanmisdir.Bu
dissertasiya isindo  tolobolorin emosional inkisaf soviyyasinin talim-torbiya
prosesindo oynadigi pozitiv rola aydinliq getirilmis Vo onun tatbiginin yol va
vasitolori goOstorilmigdir. Tolobalorin  “Moan”-konsepsiyasinin vo soxsiyyatinin
emosional sahasinin, mixtolif korreksiya proqramlarindan, NLP isullarindan

istifads edilmoklo pozitiv inkisaf dinamikas1 miiayyanlosdirilmisdir.

Tadgiqat isinin elmi-nazari ahamiyyati.Dissertasiyada irali strilon elmi-
nozari fikirlor vo middoalar imumi psixologiyani yeni biliklarlo zonginlosdirir,
tolobalordo psixo-emosinal inkisafina mane olan amillorin aradan qaldirilmasi

isinin toskilindoa yeni elmi istigamatlorin ortaya ¢ixmasina zomin yaradir.

Tadgiqat isinin praktik ahamiyyati. Todgiqatda alinan noticalor ali
moktablorin  Umumi, sosial psixologiya Uzro fonlorin tadrisinds, mixtolif
morkazlords, Xostoxanalarda calisan miitoxassislorin foaliyyat saholorinds totbiq

oluna bilor.

Tadqiqgat isininstrukturu. Dissertasiya isi giris, 2 fasil, 6 yarimfasil, natica,

istifads edilmis odobiyyat siyahisindan ibaratdir.



I FOSIL.SOXSIYYOTIN FORMALASMASINA PSIXO-EMOSIONAL HALLARIN
TOSIRININ NOZORI-TARIXI MOSOLOLORI VO ©DOBIYYATDA QOYULUSU

1.1Emosiyalarm tadqiginin Gmumi nazari-tarixi maslalori

Bu bolmads psixoemosional hal vo emosional voziyyst anlayislarmin
psixoloji mahiyyati agiqlanir, problems asas yanagmalar miiqayisali sokilda tohlil
edilir, insan davranigina qarsiliqli miinasibatlorine onun tosiri izah olunur. Aparilan
tohlillordo hom klassik, hom do muasir psixologiya elmindo emosiyalar haqqindaki
moanbalars istinad edilir. Bu monbalor asasinda emosiyalarin tokamiilii, emsiyalarin
tobioti haqqinda nozori tosavvirlor, insanin emosiyalart vo motivasiya sistemi,
psixoloji funksiyalarin hoyata kecirilmosindo emosiyalarin tonzimlayici rolu
emprik surotde agiglanir. Bir sira todqiqatcilar I.F.Herbart, F.Dyufur, C.Darvin,
V.Vundt, U.Ceyms, K.Q.Lange, U.Kennon, P.Barda, Z.Freyd,
D.Rapaport,i.Ueynbaum, P.Zayans, Adelman, C.Dyui, E.Klapared, L.Festinger,
D.Hebb, V.Vundt, T.Ribo, C.Dima, o ciimladan,i.P.Pavlov va P.K.Anoxin, U.
Mak-Dauqoll vo b. apardiglar1 todqiqatlarda emosiyalar haqqindaki faktlar

Umumilogdirilir.

V.K.Vilyunas haqli olaraq geyd edirdi ki, elmds bir ¢ox seylar birlogdrilorak
“nazariyys” adlandrilir, hagigotds iso bunlar mioyyon anlayisin dyranilmasi Ucln
ayri-ayr1 fragmentlordon basqa bir sey deyildir[22,5.6].Bu masalo emosiyalarin

Oyranilmasina do aid edils bilor.

Elmdos inteqrasiya yarandigdan psixologiya elmi todricon daxilinds oldugu
falsafa, ilahiyyat elmindon ayrildigdan sonra, filosof vo tobiotsiinas alimloarin
emosiyalarin tobiati vo mahiyyati haqqinda iki miixtoalif movqeyi meydana ¢ixdi.
[.F.Herbart (1824-1825) vo onun torofdarlar: tosdiq edirdilor ki, emosiyalar psixi
hadisalorin noticesi kimi Uzvi, tobii formada tozahiir edir. I.F.Herbarta goro,
emosiyalar muxtolif toossiiratlarin arasinda olago kimi meydana ¢ixir. Emosiya-
toossiiratlar arasinda konfliktdir, psixi pozuntu kimi ifads olunur. Affektiv hal kimi

geyri-ixtiyari vegetativ doyisikliklor toradir.[33,5.66]
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Digor movqgenin torafdarlar1 sensualistlor, aksino, iddia edirdilor ki, tobii
reaksiyalar psixi hadisalors tasir gostarir. Bu mévgenin torofdar1 F.Dyufur (Dufour,
1883) geyd edirdi: “Mona elo golir ki, mon kifayst godor aydin izah etdim ki,
bizim ehtiraslarimiza tobii meyilliliyimizin monboyi ruhumuzda, psixikamizda

deyil.”[33, 5.66]

Bu 2 muixtalif movge sonralar U.Ceyms vo K.Q.Langenin emosiyalar

hagqinda Cems-Lange kognitiv nazariyyasinds genis inkisaf tapdi.

Emosiyalar haqqinda Carlz Darvinin tokamul nozariyyesi movcuddur.
Emosiyalarin todgiginin nozori-tarixi mosalolorini  aragdirarkon adi ¢okilon

nozariyyanin nozardon kecgirilmasi énamlidir.

Carlz Darvin 1872-ci ildo “Insanlarda vo heyvanlarda emosiyalarin
tozahiirii” adli kitabini nasr etdirdi. Adi ¢okilon asarinds C.Darvin emosiyalarin
inkisafinin tokamul yolunu go6stordi vo emosiyalarin fiizoloji tozahirindn
yaranmasi sartlorini asaslandirdi. Carlz Darvina goro, emosiyalar bir ¢cox hallarda
vacib va shamiyyatlidir, mihim psixi proses kimi tozahir edir, boazi hallarda iso
mixtolif mogsadyonlii reaksiyalarin qaligi, son noticosi kimi meydana ¢ixir.
C.Darvin geyd edirdi ki, yasamaq ugrunda miibarizo prosesindo emosiyalar da
mihim doyisikliklora ugramisdir. Qazoblonmis insan qizarir, ¢atinliklo nafos alir
Vo yumruqlarmi diyiinlayir, ¢inki gozob emosiyasi ilkin meydana ¢ixma, ibtidai
formada tozahlr etmo tarixgosindo insanlari miinaqiso Vo olboyaxa formada
corayan edon konflikto aparirdi. Belo miinaqiso formasi iso azalolordan enerji, tobii

olaraq, tonaffls vo qan dovranin inkisafini, stiratliliyini talob edirdi. [26, s.201]

Carlz Darvinin emosiyalarin  tozahiirii  haqqinda ideyalar1  digor
nozoriyyalorin meydana c¢ixmasinda, yaranmasinda tokanverici qlvva oldu.
Xususilo do, U.Ceyms vo K.Q.Lange torafindon yaradilan emosiyalarin Ceyms-

Lange “periferik” nozoriyyasi bu gobildondir.

Vilhelm Vundtun emosiyalar hagqinda “assosiativ  nozoriyyasi”

emosiyalarin todgigindo mihim morhoaloalordon hesab olunur.
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Vundtun 1880-ci ilds ortaya qoydugu emosiyalarin assosiativ nazariyyasi vo
bu nazoriyyado verilon anlayislar kifayoat godor eklektikdir. Bu noazariyys bir
torofdon I.F.Herbartin emosiyalar haqqinda mévqeyini dostokloyirdi. Belo ki,
I.F.Herbarta gora toassuratlar hisslara bir cox hallarda tasir gostorir. Diger torafdon
V.Vundt belo hesab edirdi ki, emosiyalar ilk novbodo soxsiyyatin daxili
doyisiklikliyidir. Belo daxili doyisiklik hisslorin toassiratlara vasitoasiz tosirlorilo

xarakterizo olunur.

V.Vundt tobii iizvi, vital (maddi) reaksiyalar1 hisslorin naticosi kimi
nozardon Kegirirdi. Masalon: iyronmok, nifrat mimikasi (alt dodagin 6no ¢ixmasi) o

zaman meydana ¢ixir ki, insan agzina xosuna galmayan noa iso qoyur.

Emosiyalarin  dyronilmasi  sahssindo  6nomli  rola malik U.Ceyms

K.Q.Langenin “periferik” nazariyyasini nozordoan kegirok.

Amerikal1 psixoloq U.Ceyms (1884) emosiyalarin “periferik” noazariyyasini
hazirlanmigdir. Bu nozoriyyays g0roa, emosiyalar mioyyon fizioloji reaksiyalarla
olagoelidir. O, yazirdi: “Adoaton insanlar bels ifadslor islodir, miioyyon emosiyalari
ifado edarkon obrazli diistiniir: Moan har seyimi itirdim, kodarliyom vo aglayiram,
biz mesads ayi ilo rastlasdiq, qorxduq vo qagmaga iz tutduq; mon diismons qarsi
¢oX goazabliyam, son haddoayam vo ona zarbs vururam. ©goar manim hipotezamla
razilassaq, hadisolorin siras1 basqa ciir olmaliydi. Mohz bels olmali idi. Ilkin ruhi
voziyyet asanligla ikinciyo doyisilmir. Bu iki ruhi vaziyyat, emosional hal arasinda
fiziki olago olmalidir. Buna goro do bir ¢ox hallarda rasional olaraq insanlar
emosional halin1 belo ifads edir: biz kadarliyik, buna goro do aglayiriq; dohsoto
goldim, affekto diisdiim, ¢linki digor birini doydrom, fiziki olaraq zorbslor

endirirom, gqorxuram, ona gors do asirom....” [27, 5.275]

U.Ceymsdon asili olmayaraq ingilis psixoloqu K.Q.Lange 1895-ci ildo
emosiyalar haqqinda todgiqat apardi. Oz nozoriyyssinds K.Q.Lange asagidaki

sxemi toklif edirdi:
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1. Horoki innervasiyamin® zoiflomosi— moyusulug, Xxoyal qrighigi, iimidsizlik.
(“Xoyallarim suya diisdii” (tiirk atalar sozii) ifadasi burada yerina diisiir).

2. Horoki innervasiyanin zaiflomosi+ biiziismo— kodor

3. Horaki innervasiyanin zaiflomasi+ biiziismoa+oazoalolorin iflici— qorxu, fobiya

4. Horoki innervasiyanin zoiflomosi+ koordinasiyanin pozulmasi— xacalat,
utancaqliq, haya.

5. Horaki innervasiyanin artmasi — sabirsizlik.

6. Horoki inervasiyanin artmasi+ qan dovranin siiratlonmosi—sevinc

7. Horoki innervasiyanin artmasitqan dovranin siiratlonmositkoordinasiyanin

pozulmasi—qazab

Ogoar Ceyms-Langenin nozoriyyasi ilo razilagsaq, emosiyalarin tozahirind

obrazli sokilda bu sxemlo gostara bilarik: (sokil 1)

qiciglayict fizioloji bu doyisikliklor

emosiyalar,

emosional
toassurat

doyisikliyin haqqinda beyino
meydana ¢ixmasi gedon signallar

Sakil 1.Ceyms-Langenin nozariyyasina gora emosiyalarin tazahurd.

Emosiyalarin todgiqindo U.Kennon vo P.Bardanin nozoriyyasinin 6z yeri

var.

U.Kennon 0z noazariyyssinds forgondirdi: fizioloji reaksiyalar mixtoaif
emosiyalarin naticasindo meydana ¢ixir, onlar bir ¢ox hallarda biri digarine
bonzoyir. Bu, birinci hadir. 2-ci halda iso demok mumkindir ki, bu fizioloji
reaksiyalar todricon, yavas-yavas tozah(r edir. Lakin emosional tosssuratla dorhal

tozahir edir, hatta fizioloji reaksiyalar1 qabaqlayir.

U.Kennona goro, emosiyalarin meydana ¢ixma etaplarinin sxemi asagidaki
Kimidir:[37,5.131](sokil 2)

Innervasiya latin soziidiir, anatomiya elmindo bodonin Vo ya toxunmanin geyri-borabor
elementlorls tachizi kimi ifads olunur. Burada haraki nahiyalar kimi , horoki foalliq kimi nazards
tutulur. Tibb elminds insanin dermatomlari, onurga beyninin afferent sinirlorinin innervasiya
moarhalslori kimi anlayislar da istifads olunur.
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Qqiciglayici

Emosiya

~ N

Fizioloji
dayisiklik

Talamusun
qiciglanmasi

Sokil 2.Emosiyalarin meydana ¢ixma etaplari (U.Kennona goro)

Sonralar, U.Kennonun emosiyalar noazoriyyasi inkisaf tapdigdan sonra,
P.Bard (Bard, 1934) todgiqatarla gostordi ki, emosional toasiratlar vo fizioloji
reaksiyalar eyni mozmunlu oxsardir, biri digari ilo alagslidir, onlar demok olar ki,

eyni anda tozahdr edir.

P.Bard 0z noazoriyyssini asagidaki sxemlo ifads edir [33, s.73].(sokil 3 va
sokil 4)
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Emosiyalar

Sokil 3.Emosiyalarin meydana ¢ixmasi (P.Bard)

Vo ya

qiciglayici

emosiya

fizioloji
dayisikliklar

Sokil 4. Emosiyalarin meydana ¢ixmasi (P.Bard)
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Emosiyalarin todqiqinds psixoanalitik yanasma da mdvcuddur. Belo Ki,
Avstriya psixoloqu Zigmund Freyd vo onun ardicillarinin bu sahads todqiqatlari

madvcuddur.

Bu fakti da qeyd edok ki, Z.Freyd vo onun ardichlari, bu zaman
D.Rapaportun adin1 xiisusi qeyd etmoliyik (Rapaport, 1960), yalniz neqativ
emosiyalar1 nozordon kegirmislor. Bu zaman konflikto meyillilik zaman1 meydana
cixan neqativ emosiyalar tadqiq olunmusdur. Z.Freyd va onun ardicili D.Rapaport

affektin 3 aspektini forglondirir[52,s.105].(sokil 5)

1. Instinktiv meylin energetik komponenti—affektin “yetismosi”;
2. Affektin “iso diismosi” ;

3. Meydana ¢ixan duygular, emosiyalar, toassuratlar.

affektin affektin "iss | emosiya va

"yetismasi" diismasi” toossuratlar

Sokil 5.Z.Freyd vo onun ardicili D.Rapaporta goro affektin 3 istigamaoti.

Emosiyalarin mexanizminin freyd¢i anlami siiursuzlugla baghdir. Bir ¢ox
todqiqatgilar torofindon emosiyalarin Freydgi-psixoanaitik yanagmasi tongido

moruz qamisdir.(Holt, 1967 va b.)
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Emosiyalarm todgiginde I.Ueynbaum vo onun modifikasiyasi maraq

dogurur.

XX osrin ovvallorinds 1.Ueynbaum belo bir mévge ortaya qoydu: iz
azolalari ilo beyin six olagalidir, Gz oazalalori ilo sinir rabitolori, gan ddévrani
arasinda six qarsiligl tosir moévcuddur. Buradan bels bir noticoys goldik ki, Uz
ozalalori sinir rabitalorine, gan dovranma tonzimedici tosir edir. Hotta vena vo
arteriyaya oks tosir gostorarak, beyins ganin ¢atdrilmasinda miithiim rola malikdir.

Bu proses iso bilavasito subyektiv toassiiratlarla miisayioat olunur. [33, s.74]

Muasir doévrdo P.Zayans bu nozoriyyani bir godor modifikasiya etdi.
[.Ueynbaumdan forgli olarag o , belo hesab edirdi ki, ozololor arteriya gan
dovranin1 deyil, venoz dovranimi tonzimolyir. Bununla baghi P.Zayansin
todqiqatlart o, Adelmanla birgo aparmisdir.(Adelman, Zajons, 1989)
[.Ueynbaumun asagida verlion fikri maraq dogurur:”’Beyin oslinds 1,5 kq yag vo
suyun qarisigidir. Insanin iz ozololori torpondikco, mosalon giiliis zamani, beyin,
neco deyorlor, ona “aldanir ”, hamin an serotonin istehsal edir. Hor seys, ota

'93

bOcaya giiliin

P.K.Anoxinin bioloji nozoriyyasi emosiyalarin tadgigindo 6namli rola
malikdir. Bu nozoriyyado emosiyalar tokamdil prosesinin bioloji mohsulu kimi
aragdirilir.  P.K.Anoxinin fikrinco, emosiyalar canli alomin hoyatinda
adaptasiyaedici faktor rolunu oynamigdir. Yasamaq ugrunda miibarizodo

emosiyalar  canlilarin  hoyata  uy8unasmasinda  miihiim rola  malik

olmusdur.(P.K.Anoxin, 1949, 1968).

Emosiyalarin frustrasiya nozariyyssi C.Dyui (Deway, 1895) torofindon
yaradilmisdir. Yoni ilkin islomo vo todgigatlar ona moxsusdur. Bu nazariyyo
neqativ emosiyalarin meydana ¢ixma sobabi Kimi talobatlarin 6danilmamasini,
ugursuzlugunun naticasi kimi izah edir. Belo ki, gomginlik, qozob, goddarliq, affekt
qorxunun meydana ¢ixmasi maQsado YyoOnalorkon ugursuzluga disms ilo

olagodardir. C.Dyuinin fikirlorini E.Klapared (1928) davam etdirmis vo
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emosiyalarin tadqiginds ona yaxin movge tutmusdur. Onun fikrinco, emosiyalar o
zaman meydana ¢ixir ki, bu vo ya digor sabobdon adaptasiya zamani ¢otinliklor

yaranir. 9gar insan ¢atinliklordon gaca bilirss, gorxu hiss etmir.[33, s.75]

Emosiyalarin frustrasiya nozoriyyasinin inkisafina L.Festingerin ideyalar1 da
tosir gOstormisdir. L.Festingerin koqnitiv dissonans vo kognitiv konsonans

anlayislar1 bu qabildondir(Festinger, 1962).

Bir fakti da qeyd edok ki, emosiyalarin todgiginin Umumi noazori-tarixi
mosalalorini arasdirarkon S.Sexterin emosiyalarin koqnitiv-fizioloji nazariyyasi
(1964), M.Arnoldun (1960), R.Lazarusun (1991) emosiyalarin koqnitiv
konsepsiyasi, P.B.Simonovun  emosiyalarin informasiya noazariyyasi[59,s.7],
K.zardin emosiyalarin differensial nozoriyyssi [35,5.55], E.D.Xomskaya,
N.Y.Batovun emosiyalar hagda tadqiqatlari, daha dogrusu, emosional reaksiyalarin
meydana c¢ixmasinin reflektor mexanizimlori haqqinda todqiqatlari, H.Ayzenkin
tolobasi olan C.Qreyin emosiyalarin anatomik-fizioloji nazariyyasi diggetimizi calb
etdi. Bu nazariyyalori Umumilasdirarak, belo bir gonasta golmoak olar: emosional

reaksiyalar fizioloji mexanizmo malikdir.

Asagidaki codval bu fikri stibuta yetirir. [33, 5.94] (Cadval 1.1)
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Hoyacanliliq miqdar yiiksalir miqdart yiiksalir
Qorxu hali miqdart yiiksalir enir, ifrazi1 azalir
Moayusluq hali enir, ifrazi azalir yuksalir

Aglarkon yaranan hal enir, ifraz1 azalir enir

Cadval 2.1 Adrenalin vo noradrenalinin miixtalif neqativ emosiyalar zamani

qarsiligl alagesi

Bu bdlmods psixoemosional hal vo emosional voziyyst anlayislarinin

psixoloji mahiyyati agiglandi, problems asas yanasmalar miiqayisali tohlil olundu.

Aparilan tohillords hom klassik, hom do muasir psixologiya elminds emosiyalar

hagqindaki manbalars istinad edilmisdir.

1.2. Problemin psixoloji adabiyyatda qoyulusu

Bu bbdlmodo XX oasrdo emosiyalar haqqinda oldo edilmis yeni faktlar

osasinda problemin mozmunu tozahlr xasusiyyatlori tohlil olunur.

Burada

psixoemosional hallar bir sira istigamotdo qruplagdirilir vo funksiyalar1 sorh

olunur: emosiya tosssiiratlar oyadir (S.L.Rubinsteyn, Q.S. Singarov); emosiya
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munasibatlori istigamatlondirir (P.M.Yakobson, V.N.Myasisev); emosiya oks
etdirmoni funksiyalagdirir (V.K.Vilyunas,Y.M.Vekker). Belo mioayyan edilir ki,
emosiyalarin iimumi psixoloji konsepsiyasinda insan psixikasi ti¢iin asas olan amil
- insanim biitiin psixi hallarini ictimai tacriiboda 6yronms vo onun madonitarixi
determinantlarinin, eloco fordin boyudiyl sosial muhitin madani saviyyasinin

nozors alinmas1 mithiitm ahomiyyat kasb edir.(sokil 6 )

=1 S.L.Rubinsteyn,Q.S.Sinqarov

= P-M.Yakobson, V.N.Myasisev

V.K.Vilyunas,Y.M.Vekker

emosiyalarin psixoloji
adabiyyatda qoyulusu

Sakil 6. Emosiyalarin psixoloji adabiyyatda qoyulusu.

Insan cevrasinda bas veranlori hom duyur, ham do gavrayir. O, eyni zamanda
dork etdiklorine miiayyon miinasibat basloyir. Insan mexaniki ¢alisan robot deyil, o
sevinir, kadarlonir, pigilt1 ilo sevirom deyir. Demali, hisslor insanin miinasibatlor
sistemi ilasix alagolidir. Minasibat isa siiurla baglidir, mithiim psixi faktdir. EImi
psixologiyada cisim va hadisalora baslonilon miinasibatlorin  beyindo oks

etdirilmoasindon ibarat olan psixi faaliyyat hiss adlanir.

Bu baximdan, hisslorin insanin dork etdiyi cisim vo hadisalors, basqa
adamlara, homg¢inin 6zunin roftar vo davranisina, fikir vo arzusuna baslodiyi

minasibati ifado edon psixi proses oldugu basa disiiliir. [10,5.336]
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Azorbaycan dilindo  «hiss» termini mixtalif monalarda islodilir. Belos
Ki,«hiss» dedikda, duymaq, gavramag, hiss etmok, dork etmok anlayiglari basa
disiiliir. Buna gora do adi hayatda dork etms monasinda istifads etdiyimiz «hiss»
anlayis1 ilo munasibatlori ifado edon «hiss» anlayisini bir-birindon farglondirmak

vacib masalolordondir.

Psixologlar «hiss» anlayis1 ilo «emosiya» anlayis1 arasinda oxsar vo farqli

cohatlorin oldugunu iddia edir.

Emosiya (latinca «emoverre» hoyacan kecgirmok demokdir) insanin iizvii
tolobatlar1 vo onlarin tonzimlonmasi ilo olagodardir. Emosiya canli varliglarin,
vaziyyatini va xarici tasirlorinin bioloji shomiyyatini mioayyanlosdirmak tolabati ilo
six baglidir. Hiss vo emosiyalar hom do insan davranisini tonzimloyan psixi

foaliyyat formasidir.

Insan hafizasi bir cox hallarda segici xarakter dasiyir. Hafizonin bu dnomli
xassasi onun bitin novlerinde 6z oksini tapir. Muasir psixologiyada hisslorlo
hafizonin qovsaginda oOnomli bir fenomen-emosional hafizo fenomeni
yaranmisdir.[10,5.337]

Toadqiqatgilar iddia edir ki, hisslorin idrak fealiyystinds rolu tokca qavrayis
Vo hafiza proseslori ilo mohdudlagsmir. Bu o demakdir ki, tofokkir, toxayyil va nitq

kimi idrak proseslori hisslorlo vohdatds carayan edir.

Tofokklr vo hiss bir-birindon ayrilmazdir. Onlarin vohdotdo inkisaf
etdirilmasi muasir Azarbaycan moktabi ti¢lin baslicamosalalardandir. Yeni tahsil
konsepsiyasina asasan, sagirdin tofokkirinln inkisaf etdirilmasi asas magsad Kimi
qarsiya qoyulmalidir. Teoder Lipmana goras, sagird tofokkirinin faallasdirilmasi,
onun inkisafi hiss vo emosiyalardan tocrid olunmus halda deyil,oksina, onunla

vohdatdo hayata kegirilmalidir.

“Emosiya nadir” suali elmdo mixtalif sokildo arasdirilmisdir. Amerikali

psixoloq Uilyam Ceyms emosiyan1 hiss etmoys “cohd” adlandirir,[27, $.275]



21

;rusiyali psixoloq P.K.Anoxin iso iddia edir ki, emosiyalar organizmin fizioloji

vaziyyatidir,onlar parlag subyektiv ifadoys malikdir. [33, s.74

Rusiyal1 digar psixolog R.S.Nemova gors iso emosiyalar organizmin dmumi

vaziyyatinin [49,s.445].

Tadgiqatgilarin  sarhlorini Gmumilosdirarak belo bir naticoya golmoak olar:

oksar hallarda emosiyalar insanin miinasibatlori, ke¢irdiyi yasantilar kimi anlasilir.

Z.M.Abolin emosional yasantilarin  dinamik parametrlorini  xdsusilo
vurgulayir [16,5.47].0Onun fikrinca, emosional yasantilarin dinamik parametrlori bir

necoa yers bolundr:

e muddat ;

o fasilosizlik;

e sUrat;

o diskretlik ;
 periodikik va s. (sokil 7).

| middst
| fasilasizlik | | diskretlik |
\\¥ / ‘vﬁ'
P / \
[ siirat I: periodikik

Sakil 7. Emosional yasantilarin zaman parametrlari (Z.M.Abolina gor»)
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Emosiyalarin todgigine dair aparilan bir ¢ox todgigatlarda emosiyalarin

ekspressiv komponentinin arasdirilmasina boyiik shamiyyat verilir.

Psixologlarin fikrinco, emosiyalarin asas ifado vasitolori nitq, mimika,
pantomimika, jestlor, vokalizasiyadir. Mimik ifadalor 6 osas kateqoriyadan
ibaratdir:

Sevgi, sevinc, xosbaxtlik;
Heyrat;

Qorxu;

Qatiyyat, gozob, kin;
Ikrah ;

Nifrat

o a bk~ w0 N PE

mahabbat

Emosiyalarin funksiyalari masalalorinin tadgiginabazi  todgigatlarda yer

verilir.

Belo ki, rus alimi V.K.Vilyunas emosiyalarin asagidaki funksiyalarini
miayyanlosdirmisdir : [22, 5.9]

1. Emosiyalarin qiymoatlondirmo funksiyast,

2. Emosiyalarin tohriketmo funksiyast;
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3. Emosiyalarin tonzimetmo funksiyast ;
4. Emosiyalarin m6hkomlondirms funksiyast;

5. Emosiyalarin evristik funksiyast.

Rus psixoloqu S.L.Rubinsteyn emosiyalarin inkisaf marhalalorini asagidaki

Kimi mioayyanlosdirir:

1. Emosiyalarin elementar hiss etmo marhalasi;
2. Emosiyalarin muxtoaif sokildo olan predmet hisslori;

3. Umumi diinyagoriisiine aid hisslori.

Rus todqgiqatgist B.I.Dodonovun emosiyalar haqqinda tosnifati GOX

maraqglidir. Tosnifatin asasini tolobatlar vo mogsadlor togkil edir .[31,5.72]

Pol Ekman 6 ilkin-tomal emosiyanin- Qozob, qorxu, ikrah,

toocclib,kadar,sevincin oldugunu geyd edir [71 ,5.77].

R.Pultcik emosiyalarin tobioti ilo olagodar maraqli  bir tosnifat
muiayyanlosdirmisdir. O, emosiyalar1 ciitlosdirorok tosvir edir, cltlondirdiyi

emosiyalari iso miayyan harokatlo alagalondirir.

1. Qozab- qorxu;

2. Boyanmo - ikrah;
3. Sevinc - mayuslug;
4,

GOzlomo- tooccub .

Psixoloq K.Izard iso tomal emosiyalarin 6 deyil, daha ¢ox: 10 oldugunu iddia
edir: qozob, ikrah, nifrot, dord-iztirab, qorxu, ginah, maraq, sevinc, utanma,
toocclb [35,5.55].

Bu bbdlmodo XX oasrdo emosiyalar haqqinda oldo edilmis yeni faktlar

asasinda problemin mazmunu tahlil olundu.
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1.3 Toloba soxsiyyatinin formalagmasi ilo emosiyalarin qarsiliqlt asililig

Bu bbdlmoda gonclik dovrinin psixoloji xususiyyatlorikompleks sokildoa
aragdirtlmigdir.  Tolim prosesinds toloba soxsiyyatininformalasmasi prosesini
saciyyalondirarkan“Man-konsepsiya”nin roluna aydinliggatirmok Uglin bu sahado
bir nego istigamot lzro aragsdirmalar aparilmigdir:birincisi — psixoemosional halin
ozinidarklo  olagesi  (I.S.Kon, A.N.Leontyev,V.S.Merlin, V.N.Myasisev,
V.B.Olsanskiy, = A.B.Petrovski, 1.I.Cesnokova, S.Q.Yakobson), ikincisi
ontogenezdo soxsiyyatin inkisafinin ganunauygunluglari(B.Q. Ananyev, L.I.
Bojovig, L.S. Viqotski, Y.M.Orlov, D.i.Feldsteyn, D.B. Elkonin).

Tolobalorin ~ emosional  hali  onun  “Moan-konsepsiya”sinin  emosional
mozmunundanahomiyyatli doracods asili olur. Bunu nozoro alarag belo bir
gonastogolo  bilorik ki, holo yeniyetmolik yasinda, ‘“Moan-konsepsiya’nin
formalagdigidovrdo onlarin emosional sahosinin saglamliginin qaygisina galmaq
lazimdir.Bundan basqa, tohlillor bizo belo bir gonasto golmoays imkan verir Ki,
Ozunudarkinmahiyyati 6zlntanlama yolu ilo agilir. Bu iso 6z ndvbasinda
pozitiv,emosional baximdan saglam “Maon-konsepsiya”’nin inkisaf etdirilmasinin

psixolojisartlorindandir (sakil 8).

Emosional hallarin struktur
komponentlari

Dark olunmayan hisslarla
(sturalti) bagh olanlar

Oziinii va basqalarini
giymatlandirms ila bagh
olanlar

Talabatlar va motivler Unsiyyst va miinasibatlarls
sistemi ila bagh olanalr bagli olanlar
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Sokil 8. Emosional hallar va soxsiyyat komponentloriarasindaki alagalarin
moazmunu.

Hazirda miiasir psixologiyada tolobo soxsiyyotinin formalagmasi ilo

emosiyalarin qarsiliqhi asililigt movzusunda aparilan todqiqgatlarin osas hissosi
tolobalorin  emosional intellektino tosir gostoron amillarin psixoloji tohliling
osaslanir.
El vo ya EQ (Emotional intellegence and Emotional quotient)- emosional intellekt
olaraq bilinan vo usaqlarin 1Q-(Intellegence quotient) yani, zehni gabiliyyatlorini
formalasdiran xiisusiyyotlordon daha vacib oldugunu vurgulayanemosional
xususiyyatlorimizi  anlaya bilmak voemosiyalarimizi idars edo  bilmoak
bacarigimizdir.

[k olaraq 1990-c1 ildo Harvard Universitetinin psixoloqu Peter Solovey va
New Hampshire Universitetinin psixoloqu Con Mayer torofindon istifads
edilmisdir. Lakin, emosional intellektin nozori vo praktik problemlori sistemli
sokildo Daniel Qoleman torofindon Oyronilmis vo 0z todqigatlarmin yekununu
1995-ci ildo “Emotional Intellegence ” adli kitabinda oks etdirmisdir [72, s.12].
Daniel Qolemana goro emosional intellekt: “Oziinii horokoto kegiro bilmak,
manealoro baxmayaraqg moqQsadine dogru atilan yola davam edo bilmo,
instinktlorini idars edorok hazz duygusunu gecikdira bilon, ruh halin1 nizama sala
bilmak, yasadigi stressin diislinmoaSine mane olmasina icazo vermomok, 6zuni
basqalarmin yerino qoya bilmok vo mid etmok™ dir [72s.14].

D.Qolemana gbro emosional intellekt asagidaki 5 bacarig1 6ziindo birlogdirir:

e Oz emosiyalarini dork etmok vo anlaya bilmok
e Emosiyalarini idaro edo bilmok
e Soxsi motivasiya
e Empatiya
e Sosial bacariglar
EQ inkisaf etdirmok mimkindiurmi vo ya mumkinsa agar, bunun g¢iin bir

insanda vacib olan hansi intellektual keyfiyyatlorin inkisafina diqqet yetirilmolidir,
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tipli suallar bu totdqigat isi ilo mosgul olan soxslori hor zaman maraqlandirmigdr.
Ogor, 1Q inkisaf etdirilo bilorso demak ki, biz EQ bacariginin da inkisafindan
danisa bilorik. Lakin, psixoloji nazariyyalor bu barods forqli yanasmalarla ¢ixis
etmisdir.

Emosional intellekt nozariyyalorinin an mashuru ilo amokdasliq edan an
boyiik faktor ehtimaldir ki, bu nozoriyys IQ-nii boyonmir, amma emosional
intellekti inkisaf etdirmoyin miimkiinliiyiinii giiman edir. Bunlardan xiisusi sokildo
0zlno yer edon nazoriyya kimi skeptsizmi gostormok muimkindur. Hargondki,
skeptsizmo dair bazi siibutlar vardir ki, insanlar emosional intellekti inkisaf etdiro
bilor. Qarb Todgigat Universitetinds yerloson Weatherhead Idaragilik Moktabinda
aparilan bir todgigata goro, tolobalor 6z emosional intellektinin salahiyyatloring
basqa bir kognitiv bacariq alavo etmoklo, onlar 6z bacariglarinin inkisafi {igiin
spesifik solahiyyat secir vo inkisaf etdirir, fordilogsdirlmis G6yronma planini
guclandirmakls bu salahiyyatlari hoyata kegirir.

Tolobalorin obyektiv giymotlondirmasi bu programla baslayir, mazuniyyat
sonras1 va illor sonrasinda is faaliyyatinds izlonilarak, giiman edilir ki, agor ki bu
problemlerin dogru tinvani tapilarsa o zaman emosional intellekti inkisaf etdirmok
olar.

Bu miixtalif modellorin variantlarinin inkisafi ilo mioyyon edilmisdir ki, EI
0zlnoa-hesabat vermo, formal giymatlondirma, 6z bacariglarinin istifadasi vo ya
testlogdirlmasi ilo emosiyalart miioyyon etmok, digor gruplar vo ya 6ziinii inkisaf
yolu ilo 6lguls bilor. Bitun bu dediklorimizi asagidaki kimi qruplasdira bilorik:

e Oziino-hesabat vermok
1. Oz emosiyalarmi bilmak
e Oziinli-idars
2. Oz emosiyalarmi idaro etmok
3. Oziuini motivasiya
e Sosial-hesabat vermok
4. Basqalarmin emosiyalarini tanimaq vo anlamaq

e Olagolori idars etmok
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5. Basqalarinin emosiyalarini idaro etmok

Weatherhead Idaragilik Moktobindo aparilan todqiqatlarm noticosindo
moalum oldu ki, EQ-niin bu dord {insiirii inkisaf prosesinds diizgiin yerlosdirilmoklo
toskilatgilar 6z is¢ilorinin emosional intellektini artira bilor. Bu iss onlar1 daha da
ruhlandirdi [73, s.24]
Umumilikdos, emosional intellektin mahiyyatinin anlasiimas: vo bu baroda
todqgiqatlar1 ilo maghur olan psixologlarin fikirlari Kifayat goador coxdur. Emosional
intellektin btdn nozari problemlarini asagidaki cadvalda

qruplasdirmisiq.[6,5.126](sokil 9)

Emosional Intellektin Tarixi
Il Psixoloq Tasvir
1930 Edvard Torndayk Sosial intellekt-bu bacariq

basqga insanlarla omok-
dasliq prosesindo oldo edilir.

1940 David Veksler Intellektin affektivkompo-
nentlori hoyatda lazimi
ugurla olds edils bilor.

1950 Abraham Maslou Insanlarin emosional dayaniq
lilig1in insa edilmoasini tasvir
edir.

1975 Hovard Qardner Pargalanmis Diistincalor
kitabinda “Coxlu Intellekt”
nozoriyyasi ilo moshurdur.

1985 Vayne Payne Oziinii integrasiya, qorxu
ilo olago yaratmagq, agri vo

arzu EQ-nii inkisaf etdirir.

1987 Keyit Beyizli Mensa jurnalinda emosional

intellektin mahiyyatinas dair
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maqalasi ¢cap edilmisdir.

1990 Peter Salovey va Mbaqala: Toxayyll, dorketma
Con Mayer Vo Soxsiyyat.
1995 Daniel Qoleman Mbagala:Emosional Intellekt:

No iiciin 1Q-o nisbaton daha

cox materiyadir.

Sakil 9.Emosional intellektin nozari problemlarini shato edon tadgiqgatlar.

Usaglarda emosional intellektin inkisafina tosir gOstoran bir ¢ox faktorlar
vardir. Qolemana gora bu daha ¢ox ailalorin usaglara olan miinasibatindon, torbiys
soraitinindon, mihitdon asilidir. Eyni zamanda valideynlorin usaqlara qadaga
qoymamasi ilo Xarakterizo olunur. Usaqlarin har istayino “yox” deya bilmomok,
“ha” demok onlarin psixologiyasina moanfi tosir gostorir. Valideynlor usaqlara yox
demokdon ¢ox vaxt ona gOro qorxurlar ki, usaqlarin istoklorini hoyata Kkeciro
bilmadiklori halda soxsiyyatin inkisafina monfi tosir gostoror. Lakin, masuliyyot
hissini asilamaq emosional intellektin inkisafina olduqca miisbot tosir edon
faktorlardan biridir. Masuliyyat hissi usaga ki¢ik yaslardan sado gaydalarla usaga
plan qurlaraq va plana amol edilmosino nozarat edilorok formalasdirilir. Yemok,
yatmagq, televizora baxmaq t¢iin plan qurulmasi an sado gaydalar hesab olunur.
Valideynin bu gaydalara omol etmoyon usaqlara digqot yetirmomosi usagin
soxsiyyatinda goalocokda hiss olunacaq daracada monfi izlor qoyur [14, s.140].

Televizor vo internet usaqlarin emosional intellektinin inkisafini longidon
faktorlar hesab olunur. Televizor fiziki asililiq yaratmasa da psixoloji asililiq
yaratmasi amerikan psixologlar1 torofindon aparilan todgiqgatlarla mioyyon
olunmusdur. Televizor informasiya moanbayi Kimi he¢ do pis vasito deyil. Lakin,
ogor usaq biitlin giiniinii televizor qarsisinda kegirdo vo aktiv tnsiyyatlo bagli heg
bir foaliyyatlo masgul olmursa biz onu emosional intellekta tasir gostaron manfi
faktor kimi qiymatlondira bilorik. Alimlor haddon c¢ox televizya seyr etmoyin

usaqlarin psixologiyasinin aleyhina oldugun geyd etsalor do bir ¢ox valideynlor
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0zlorinin televizya bagimliligina gora bu problems elo do ciddi yanagsmamuslardir.
Bu problemi aradan qaldirmaq vo usaqlarin emosional intellektinin inkisafina sorait
yaratmaq istoyi varsa musbot amil kimi usaq oyunlarin1 daim diggat morkazinds
saxlamaliyiq.

Usaq boytidarkan valideynin yeri va rolu ¢ox vacibdir. Ananin yas1 va tohsil
vaziyyati, zehni vo emosional intellekti usagin emosional intellektino birbasa tosir
edir. Lakin, ananin xiisusiyyatlori godor atanin da xtisusiyyatlori vacibdir. Sadaco
ananin xisusiyyatlori usaqla birbasa kontaktda oldugu ii¢iin daha tez tosir edir.
Eyni zamanda valideynlarin torbiys metodu da bu vaziyyats tasir edon faktorlardan
biridir.

Oz hisslorini vo emosiyalarmi anlamayan, aqressiv, stressli, depressiv
vaziyyatlori 6z ruh halinda ayird edo bilmoyon bir ata, 6z 6vladinin hiss vo
emosiyalarini anlamasi geyri-mimkuinddr. Bir insanin dziiniin emosiyalarini ayird
edo bilmoasi emosional intellektinin formalagmasinin baslangic marhalasidir.

Bir usagin 6z emosiyalarina nozarot edo bilmosi vo anlamasi korpa
yaslarindan valideynin ona olan qaygisindan, onu dinlomasindon, dogru va yanlisi
ayird eda bilmasina kémak etmoasindan do asilidir. Ogar valideyn 6vladini basqalari
ilo migayisa etmoaz vo ona doastok verarss bu onun 6z emosiyalarmi anlamagina
daha cox komok eds bilor. Kigik yashi moktoblinin zehni vo oxlagi hisslorinin
inkisafi ilk Onco valideynin torbiys metodundan da asilidir. Usaqlarin erkon
yaslarindan baslayaraq oziinsinam hissinin glclonmasi, 6zinin sosial vo real
monini dork etmosi, tolim foaliyyatinin aktual vo inkisaf zonasindan ¢ixis edarok
lazim goldiyi anda muisllimin kdmoayindon, lazim golorse iso he¢ kimdon kdmok
iIstomodon 0zl 6z tapsiriglarinin  6hdosindon golmosi, yasidlart ilo (nsiyyat
qurarkon homyasidlarinin istoklorini nozors alarag, hom do 6z istoklorini nozoro
alaraqg ona uygun davranmasi kimi osas bacariglar ki¢ik moktablinin emosional
intellektinin inkisafina sobob olan faktorlardir. Bir sonraki illords bu bacariglarin
komayi ilo usaq Oziiniin vo basqalarinin hiss vo emosiyalarin1 daha yaxsi
anlayacag, eyni zamanda hadisalori bir-birindon ayird etmokds daha tocriibali
olacaqdir[14,5.143].
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Moktab illorindo muvaffaqiyyatsiz olan sagirdlori miisahido etsok, bu
usaqlarin 6yronmo ¢atinliyi olsa da, olmasa da onlarin emosional intellektinin bazi
osas bacariglarindan bir vo ya bir negosindon mohrum olduglar1 aydin
gorinacakdir. Muollimin sagirdo olan yanlis yanasmasi, goroksiz dors tokrarlari,
soxsiyyatyOnlii coza metodlari, sinifdo galmaqg vo ya dors zamani yoldaslarindan
geri qalmasi, miollimin sagirdo fordi yanagsmamasinin noticosi olaraq usaqda
0zlnoinamsizliq, stress pozunusu yaradir. Biitiin bu hallar kigik moktablinin
emosional intellektina zoror veracok faktorlar hesab olunur. Toassuf ki bu hallar
sonralar tolobo olan fordlors asanligla Gtiiriiliir.

Emosional intellekti asagi olan kigik moktabli yeniyetmoalik dévrinds daha
aqgressiv, soxsiyyatlor arasi miinasibatlordo daha ugursuz olurlar vo bu sabobdon
usaqlar hiss vo emosiyalarin1 dogru ifado edo bilmoaz, garsilarina moagsad qoyub
homin mogsada ¢atmaqda ¢atinlik ¢okoar, sevgi hissindon mahrum olarlar. Talobalik
illarinda belo hallarin agir fasadlar1 géz oniinds olur.

Kicik yasli moktablilorin emosional intellektini yoxlamaqg tcin Hovard
Gardnerin milayyan etdiyi “Multiple Intellegence” test skalasina osason 6-10 yasl
Kicik moktablilor Gzorinds ekperimental-psixoloji tadqiqat kegirilmisdir. Todgigat
Baki sohorindo yerloson bir nego moktobin ibtidai sinif sagirdlori (zarinds
aparilmigdir. Todgigatda 20 nofor istirak etmisdir. Onlardan 10-u qiz vo 10-u
oglandir.

H.Qardnerin “Multiple Intellegence” test skalasmin tiirk modaniyyatine
adaptasiyast 2006-c1 ildo prof.N.Tarhan torofindon edilmisdir. Todqiqat zamani
testdo olan “Emosional intellekt” skalasindan istifado edilmisdir. Skala 9
maddodan va likert tipli cavablardan ibaratdir. Testin naticasi U¢ gostoriciys asason
muoyyan olunur: asagi (0-9), orta (10-18), yuxari(19+).

Tadqiqatin naticalori asagidaki diagramda tosvir edilmisdir: [6,5.127].
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10%

H Asagl
B Orta
 Yiksak

Diagram 1. Kigik maktoblilorin emosional intellektinin gostaricilori

Noaticalora asason belo gonasto golirik Ki, kigik moktablilorin ¢ox az faizi
yiksok, yaridan ¢oxu orta vo gerido galanlar iso asagi emosional intellekto
malikdir. Moktablor vo ailalor bu dsullardan istifado etmoklo Kigik moktablinin
emosional intellektini artirmagi qarsilarina magsad qoymalidir. Bu, homda golocok

ali moktab talobalorinin soxsiyyatinin formalagsmasinda miihiim rol oynayacaqdir.

Miuasir ali moktob tolobolori arasinda yuxarida sadalanan problemlor
aktualliq toskil edir.Toloba soxsiyyatinin psixo-emosional problemlarindon daha

biri haqda genis sorho ehtiyac duydug.

Bu gun Azorbaycanda insanlarin oksoriyysti qorxu, fobiya vo hayacan
yasamaqdadir. ©n ¢ox da bundan oziyyat cokonlor wusaqlar, sagirdlor vo
tolobalordir. Mitoxassislor problemin mahiyystini arasdirmaqla yanasi, onun
aradan qaldirilma yollarin1 da iizo ¢ixarmaga c¢alisirlar. Lakin 6nomli mogami
g0zdon qagirirlar; bilmadiyiniz hor noyss onunla mibarizo aparmaq daha ¢atindir,
hotta homon-homon imkansizdir. Problemin kokiinii anlamadan onu sadaco bir

muddatlik aradan galdirmaq miimkiin ola bilor. Mdvzunun aktualligini qoruyan
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mohz bu anlayislara forqli prizmadan baxislarin moévcudlugudur, ¢iinki miixtolif

yanagmalar miixtolif hall yollariin tapilmasina vasils olur.

Hazirki yazida biz problemi psixoanaliz va neyrolinqvistik proqramlasdirma
aspektindon doayarlondirmoys cohd edacayik; psixoanaliz négteyi-nazarindan,
problemin mahiyyatini anlaya bilmak vo neyrolinqvistik programlasdirma noqteyi-
nazarindan iso problemin aradan qaldirilmasi yollarii géstarmok tgan.

Z.Freyd qorxudan danisarkon real vo nevrotik gorxunu farglondirir [64,s.
456]. Gilnimuzds artan nevrotik gorxudur.Bu haqda bir az sonra.Halalik real
gorxunun na oldugunu anlamaga ¢alisaq.Real qorxunu izah edorkon, Z.Freyd yazir
ki, “onun haqqinda deyacayik ki, 0o, 0zluyunds xarici tohllkonin, basqa sozls,
g0Ozlonilon xasarstin qavranilmasina reaksiyadir, qagmaq refleksi ilo alagodardir vo
onu Ozunumuihafizo instinktinin ifadasi kimi nozordan kegiro bilorik” [64, 5.251].
Qeyd etmoliyik ki, qorxu tomal baza emosiyalardan biri olmagla, hoyatimizda
onomli rola malikdir. Z.Freydin fikrinca, qorxunun hans1 obyektlor qarsisinda vo
hansi soraitdo oamoalo golmasi xarici alom qarsisinda 6z qiivvalorimizi duymaqdan
va bizim biliklorimizdon asilidir[64, 5.456 ]. O, 0z kitabinda izah etmoys ¢alisir ki,
“tohdidedici tohliko qarsisinda yegano mogsadouygun davranig, tohdidin
komiyyatilo migayisads 0z qlivvalarinin sakitca giymotlondirilmasi va daha sonra
gorar gobulu ola bilordi, hansi ki, ugurlu sonluga boyiik imid verir: gagmag, yaxud
mudafio olunmag, hotta balko do, hlicum etmok. Lakin bu zaman gorxuya dmuman
yer qalmir” [64, $.251 ]. Muollif torofindonbels bir notico ¢ixarilir ki, tohlikayo
qars1 reaksiya qorxu affekti ilo mudafio omolinin qarisigindan ibarotdir.
Diisilincasini inkisaf etdirorok, 0, gorxuya hazirligi(muasir psixoloji odobiyyatda
hoyacanliliq Kimi xarakterizo olunur) Vo gorxunun
inkigafiniforglondirmoklo,birincini moqsodouygun, Ikincini ISo  qeyri-
moagsadouygun sayir. ©gor biz qorxurugsa qagiriq va bu halda mogsodouygun olan
hoyacanliliq deyil, qagisdir.

Qorxu rasional, fobiya iso irrasional sayilir [28, s. 416].Fobiyalar insanin

gundalik hoyatina miitomadi tasir gostarmokla, onun davranisini doziilmoaz sokilda
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doyisdira bilir. Masalon neyrolingvistik proqramlagdirmaya aid Kitablardan birinda
qeyd edilir ki, “fobiya — insan hoyat1 {igiin ¢ox zaman tohlikali olan hor hansi
g0zlonilmoz, glcli, keskin stimula orqanizmin cavab reaksiyasi kimi qisa zaman
kosiyinda yaranan qulivvatli xofun ani sliursuz iimumilasdirilmasi nimunasidir”....
“gorxu iso — xofun dmumilasdirilmasi prosesidir, hansi ki, zongin xarici hadisalarin
miisayioti olmadan bas verir, kifayat godor uzun ¢okir (bir neco dagigadan bir nego
saata (odoar) vo ¢ox zaman insanin daxili ger¢okliyinds sitiurlu sokildo coroyan
edir”’[50, 5.330-331].

Basqa so6zlo, fobiyanin yaranmasi tgiin ogor Xarici gozlonilmoz hadiso
goroksa, qorxunun yaranmasi tg¢ilin insanin tofokklrl vo toxoyyulu yetorlidir.
Yadda saxlamaliyiq ki, fobiyalar vo qorxular qazanilma strategiyalarina goro
farglonsalar da, simptomlari (Vizualkauiama — Kinestetika_ ) eynidir.

Qorxularla fobiyalar arasinda olagani qurdugdan sonra, onlarla mibarizo
aparma yollarin1 da tapmaq asanlasir. Bu haqda daha sonra. Burada geyd etmoyi
vacib sayirlq ki, hoyacan anlayisimi da unutmadiq. Psixoanalizdo hayacan
“eqo”nun funksiyasi sayilir vo real, nevrotik vo oxlagi hoyacan olaraq tosnif
olunur[15, s. 350 s].

R.Bendler iso, fobiya vo hayacani qorxunun iki ana qrupu kimi xarakterizo
edir [13, s. 238 ].Onun fikrinca, fobiya birdan, hoyacan isa todrican, marhalali
sokilda yaranur.

Hor neco olursa olsun, problemin kokinds “xof’un oldugu gonastini
c¢ixarmis olurug. Va aslinds, bu magamda no i¢ilin usaqlar va yeniyetmalorda
gorxu, fobiya vo hoyacan hallariin artdigini daha yaxsi1 anlamis oluruq. Belo Ki,
muasir moktoblorin oksariyyati usaq vo yeniyetmolor, 0 cimlodon, erkon gonclor
ticlin “xof” soraiti yaradir. Noticodo usaqlarimiz, yeniyetmolorimiz vo erkon
ganclorimiz onlar ti¢lin yaradilmis soraito gorxu, fobiya va hoyacan soklinda
reaksiya verirlor. Demoli, aslinds problemi biz 6ziimiiz yaratmis olurugq.

Deyilonlordan belo notica ¢ixara bilarik Ki, tobii vo siini qorxular vardir.
Tobii qorxular insanlarin tohllkoys gqarsi miigavimot g0stora bilmosi Ugln

anadangalmo olan tomol emosiyalardir. Lakin sini gorxular comiyyoatds insanlarin
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buna hazirligi olmadan bu vo ya digor sokildo vo formada gosdon yaradilan
emosiyalardir[5,s. 128]

Yadda saxlamaliyiq ki, bas veranlor siiursuzluq saviyyasinds bas verir va bu,
0 demokdir ki, onlara gars1 qoymaq he¢ do asan deyildir. S.Biddalf 6z kitabinda
yazir ki, “davamli qorxu vo davamli tonhaliq stress hormonlarinin usaq
organizmina atilmasinin sobabi olacaq, bels ki, onlarin tobisti deyir: Burada naso
he¢ do dogru deyil. Uzun miiddot davam edirso, stresslor bilinon monfi naticalors
tokan verirlor. Onlar usagin tamsokilli fiziki vo psixi inkisafini pozur. Stressli
usaqlar boytimiirlor. Yalniz sevinc, giliis vo sakitlik galobs ¢alanda, boyims vo
inkisaf yenidon borpa olunur” [12, 5.118].

Bozon avtobusda usagin davamli aglamasina baxmayaraq, ananin “miasir
goriislora” gora onu qucagina almamasi sohnasini gérdikds, hamin anaya sadaco
hayqirmaq istoyirson ki, mohz bu anda usaginizin badoninds kortizolun soviyyasi
koskin artmaqdadir ki, bu da stress soviyyasinin gostoricisidir. Homin anda usaga
gorxudan azad olmaq ii¢lin lazzim olan sadoCo ananin onu qucaqlamasidir. Lakin
ana etdiyinin dogru olduguna omin olmagqla, stiursuzluq soviyyasindo “xof”
soraitinin toxumlarini okmokdodir. Basqa so6zlo, psixologlar tahsildo “xof’un
aradan galdirilmasi tigiin toklif edir:[12, 5.129]

Maktablarda:

1. Moktobdos sagirdin inkisafina gorokli olmayan olave dorslorin logv
edilmasi;

2. Ibtidai siniflords imtahanlarm logv olunmast;

3. Yuxari siniflords imtahanlarin asanlasdirilmast;

4. Moktabds dostlug vo amokdasliq miihitinin yaradilmast;
Ali maktablorda:

5. Ali tohsil miassisalorine imtahan sartlorinin ylngullosdirilmasi;

6. Ali tohsil mlsassisalorinds imtahanlarin fakiiltalor Uzro kegirilmasi;

7. Muollimlars inam miihitinin yaradilmast;

8. Yoni muallimlorin kollokviumlar1 vo imtahanlar1 sifahi, yazili vo ya

test olmaq sortilo mistoqil kegirmasi;
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9. Ali tohsil muiassisalorindo koordinatorlug sisteminin doyisdirilmasi
(har muollim 6z fonnindon imtahanda koordinator olmali)vo s. bu kimi basqa

masalalarin tatbigindon danigmaliyiq.
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11 FOSIL.TOLOBO SOXSIYYOTIN® PSIXO-EMOSIONAL HALLARIN
TOSIRININ TONZIMLONMOSI

2.1. Psixo-emosional hallarin mahiyyati vo tozahtr xususiyyatlori

Yasadigimiz miiasir soraitin dinamikliyi, emosional goarginliyin artmasi,
hoyat tempinin sdratliliyi, demografik problemlor, urbanizasiyanin artmasi,
mocburi yaradilmis miiharibo ocaqlar1  ves.kimi amillor insanin goraito
uygunlagsmasini ¢otinlosdirir, insanin bioloji tobiati ilo onu shato edon sosiallig,
sosial movcudluq arasinda olan ziddiyyatlori koskinlosdirir. Hor bir halda bu
ziddiyyatlor stress amilini daha gabariq 6ziinii géstormasine, comiyyatin bolasina
cevrilmasina gotirib ¢ixarir. Stress problemi biitiin dovrlor Gglin aktual problem

olmusdur. Stress faktiqloballasan diinyanin an global problemins ¢evrilmisdir.

Stress sahosinds ilk fundamental todgiqatlar stressin yaranma mexanizmi,
onun psixofiziologiyasinin aydinlasdrilmasina yonaldilmisdir. Siibhasiz Ki, stress

probleminin tadgiqginds boyiik islor goran todgiqat¢1 Hans Selyedir.

Hans Selye bir bioloq kimi stressi fizioloji yanagsma baximindan qiymatlon-
dirdi vo ona organizmin 6zlino qarst yonalan istonilon toloba 6zlinomaxsus, qgeyri-
adi reaksiyas1 kimi yanasirdi. O, miixtolif stressor novlorins tipik reaksiyalarin
movcudlugunu geyd etmis vo bu reaksiyalarin mocmusunu Umumi adaptasiya

sindromu (general adaption syndrome, GAS) adlandirmisdir.

Belaliklo, indi ¢ox mashur olan “stress” anlayisi canli orqanizmdo geyri-adi
garginlik va narahatliq vaziyyatini ifads etmok tigiin islodilmayas basladi. Qeyri-adi
gorginlik vo ya stress voaziyyati organizmin, badonin ayri-ayri hissoalorindo real
morfoloji doyisikliklorlo, xUsuson hipofizin “nozarst” etdiyi endokrin vozilords

kaskin dayisikliklarin bas vermasi ilo miisahids olunur.

XX osrin 70-ci illorindo toplanan eksperimental molumatlar nsticesinda
H.Selye bu gonasto goldi ki, “stress” anlayisimi daqiqlosdirmok zoruridir. Bu
baximdan, o, 1977-ci ildo yazird1 ki, stress genis yayilmis bir sira fikirlorin oksina

olarag he¢ do emosional oyanma va ya sinir garginliyi ilo eyniyyat togkil etmir.
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Bir masaloni do geyd etmoaliyik ki, oksor tadqigatgilarin fikrinco he¢ do bitiin
stresslor ziyanli olmur.Oksina bozon onlar insani ¢atin voziyystdo quvvasini

soforbar etmoys tohrik edir.

Ayri-ayri insanlara miixtalif doracali stresslor gorokli olur. insanlar cox nadir
hallarda passiv hoyat torzino meyilli olurlar.Hatta an qtrurlu insanlar belo mahdud
hoyat soviyyasi ilo razilasmirlar. Digor torofdon, stressin olmamasi vo ya onun

hoddon artiq olmasi eyni doracads insanlarin ¢oxu ligiin xosagolmoz sayilir.

Stress noticasinda organizmin moruz qaldigi xoasarot kifayat godor boyiik
oldugda organizm bosalir, siistlosir, zoifloyir vo mohv olur. Burada boylk
miitofokkir Ibn Sinanin kecirdiyi bir eksperimenti xatirlatmaq yerino diisiir. Belo
Ki, onun gostarisi ilo iki qoyunu ayirib yaxsica yemlayirlor. Lakin, onlardan birinin
yaxinliginda qurdu baglayirlar. Naticado bu goyunun kecirdiyi hayacan, gorxu,

guclu stress va nevroz tezliklo onun 6limins sabab olur.

Son illor psixoloji diskomfort, narahatliq i¢orisinds yasayan insanlarin say1
koskin sokildo artmisdir. Eyni zamanda nevrozdan aziyyat ¢okonlorin, depressiya-
dan va pis halstdon sikayat edanlorin saymin artmasi miisahids edilir. Bétovlukda
sosial-psixoloji va igtisadi gorginlik marginal davranisin, narkomanlarin, alkoqola

aluds olanlarin sayimnin artmasina gatirib ¢ixarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sosial-igtisadi stressorlarin dogurdugu gorginlik
mosalon-igsizlik vo ya ixtisara diismok tohlikasi, omok haqqi vo togald
6damoalarinin langimasi, kommunal xarclorin artmasi, kriminal sarait va s. beyinda
koskin oyanma ocaqlarmin formalagsmasina gotirib ¢ixarir.Oz ndvbasinda bu psixi-

sinir, psixomatik va digar xastoliklorin inkisafina sabab olur.

Bundan olavs, teleekranlara yol tapmis zorakiligdan bohs edon filmlor,
bayagi teleseriallar, dohsot filmlori, muxtalif komputer oyunlari insanlarin xiisusilo,
usaqlarin psixikasina ciddi tasir gostarir. Glcin, zorun, pulun, sarvatin, g6zal hayat
torzinin intensiv  tobligi  gonclorin, yeniyetmolorin  tam yetkinlogmomis,

moOhkamlonmomis siiuruna dagidici tasir gosterir. Onlarin oxlagi, moanavi va
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intelektual tolobatlarini sixigdirir, gonc noslin 6ziinii inkisaf etdirmo vo 6zunuifado
potensialin1 longidir, onlarin &ziinii tosdiginin istigamatini doyisdirir, bunun

qarsisini alir.

Mduasir elmds eustress adlanan miisbat stresslori vo distress adlanan monfi
stresslori forglondirmoyi moagsadouygun sayirlar. Eustresslor vo ya miisbat stresslor
misbat emosiyalarin somoarali hormoniyasini ifads edir, organizmin mdtsharrikli-
yini, dinamikliyini stimullagdirir. Distresslor vo ya manfi stresslor iso arzuolunmaz
fasadlara, manfi naticalora gatirib ¢ixarir.Disstress 6z-0zllylnds kadar, badbaxtlik,

sustliik, faaliyyatsizlik, ehtiyac demokdir.

Frustrasiya.Frustrasiya latin sozii olub, aldanma, nahaq gozloms, ohval
pozgunlugu monasini verir. Frustrasiyanin daha genis yayilmis iki torifdon istifads

olunur;:

Birincisi, frustrasiya - hansisa manea Sobabindon artiq aktivlosmis tolobatin

odanilmasinin geyri-mumkunlayd kimi;

Ikincisi, tolobatin 6donilmosini blokadaya alan oks amillor noticosinda

meydana galon psixi voziyyat kimi miayyan olunur.

Hor iki halda frustrasiya situativ hadisaloro aid edilir. Lakin, bozon
frustrasiyaya soXsiyyatin az vo ya ¢ox dorocodo davamli xassosi, Stress
situasiyyasina onun uygunlasmaga qadir olmamasi kimi basa disiiliir.Bozi
muolliflor iso hesab edirlor ki, frustrasiyani situasiya ilo eynilosdirmok daha
aglabatandir. Situasiya adi altinda iso tokco xarici goraitin deyil, hom do daxili
proseslorin baga diisiilmosini mogbul sayirlar. Bu halda frustrasiya on muxtolif
nozariyyalor gorgivesindoistifado edilmok {iciin daha maksimal agiq anlayis
olur.Psixoanaliz Ugln frustrasiya sifoti ilo mosolon, “id”in blokadasina, saho
nozariyyasi ucgln daxili vo xarici maneslorin miinaqigesine biheviorist nozoriyys
Uclin foaliyyatin istonilon yanilmasma baxmaq olar.Bitiin hallarda frustrasiya

anlayisinda yalniz iki mithiim cohat 0zini bliruzs verir.Ovvala situasiya bilavasito
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soxsiyyato sosial tasiri 6ziinds ehtiva etmoalidir.Ikincisi iso zamana gore nisboton

davamli olmalidir.

Frustrasiya homiso aqressiyaya aparir.Aqressiya iso yalmiz frustrasiya
noticasindoa tozahur edir. Belo yanasma olduqca ciddidir vo onu tongiddan xilas
etmir.Son dovrlordo daha cox gobul edilon ndqteyi-nozoro goro agressiya

frustrasiyanin yalniz miimkiin naticalorindan biridir.

Depressiya.Psixiatrlardan  biri  depressiyant tamamilo normal reaksiya
adlandirmisdir o sartlo ki depressiya bizim glndalik islorimizoe maneacilik toratmir.

Lakin, bu reaksiya normal olsa da onu saglam hal adlandirmaq olmaz.

Futurologlar XXI osri artiq depressiya oasri adlandirirlar. Depressiyadan no
yuksak golirlor, no stabil igtisadiyyat, no do hoyat rifahligi qoruya bilmoz.
Depressiya hom inkisaf etmis, hom do inkisafda olan 6lkalords genis yayilib.

Depressiya patoloji asagi ohval-ruhiyys (gipotimiya) 6zunu neqgativ,
pessimistik qiymoatlondirmo ilo ohato edon realliga 6z voziyyatilo 6z golocayini
xarakterizo edon psixi pozuntudur. Ohval-ruhiyysnin depressiv doyisilmasi
kognitiv proseslorin doyisilmosi ilo yanasi motor longims ilo, foaliyyatinog
tohriklorin azalmasi ilo, somatoveqetativ disfunksiyalarla miisayat olunur.
Depressiv somatika sosial adaptasiya vo hoyatinin keyfiyyatino negativ tosir

gostorir.

Depressiya psixoloji tocriibads rast golinon on genis yayilmis pozuntulardan
biridir. Yaranma saboblorino mivafiq olaraq depressiya psixoloji cohatdon aydin
(adekvat), mioyyan hoyat sabablori ilo amalo golon (reaktiv depressiya) vo geyri-
adekvat hoyat soraiti ilo bagli olmayan, yoni ekzogen faktorlarla bagli deyil
(endogen depressiyalar). Endogen depressiyalar ¢ox vaxt maniakal-depressiv
psixoz hallarinda rast galinir vo onun iki formasi var — bipolyar (maniakal fazalarla

ovaz olunan) vo monopolyar (yalniz depressiv fazalarla kegir).

Ingilis-amerikan odobiyyatinda depressiyalar1 ilkin vo tokrar yaranan

depressiyalara bolurlor. Tokrar yaranan depressiyalar miixtalif somatik xastaliklor,
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organik faktorlarla vo tibbi mualico daxil olmaqla bagl olur. Bozi muslliflor
depressiyani sado (monomorf) vo murakkab (polimorf) depressiyalara ayirirlar. Bu

tosnifat terapiya Gc¢tin vacib prognostik mona dasiyir.
Depressiyanin simptomlari:

Ozl kadorli, doyarsiz, imidsiz, garasiz hiss etmok;
Bosluq duygusunun olmasi, daxili harmoniyanin itirilmasi;
Qorar vermo ¢atinliyi, gararsizliq va geyri-stabillik;

Hafizo vo digget pozgunlugu;

1
2
3
4
5. Oncadan z6vq alinan is vo faaliyyatdon belo zovq ala bilmomak;
6. Hor yerds asassiz yera problemloarinin oldugunu diisiinmoak;

7. Digor insanlardan uzaqlasmaq, tokliys ¢okilms istoyinin olmast;

8.  Enerji azlig1, badbinlik, sustlik, yorgunluq hissi vo tez qiciglanma;
9.  Yuxunun pozulmsi;

10. Istahsizliq vo ya oksina ¢ox yemok;

11.  Goalocaya qarst ifrat Umidsizlik.

Qorxu. Qorxu bir ¢ox insanlarin dohsatli hesab etdiyi emosiyadir. 1971-ci
ildo Kerrol izard miixtalif 6lkolorin (ABS, Ingiultors, Almaniya, Isvegra, Fransa,
Yunanistan vo Yaponiya ) nimayandslorinin  emosiyalara minasibatlorini
Oyronmigdir. Sorgu istirakc¢ilarma “Hanst emosiyalardan siz daha ¢ox
qorxursunuz?” sualima cavab olaraq qorxu emosiyasini qeyd etmisdilor.

Dogrudanmi qorxu bu daracada dohsat dogurur?

Qorxu muxtolif situasiyalarda meydana cixa bilor, lakin bu intuisiyalarin
hamis1 imumi xaraktero malik olacaq: belo situasiyalariinsan rahatliginin vo
saglamligmim tohliiko altinda qalmas1 kimi gavrayir.Intensiv xarakterli qorxu
emosiyasi insan yaddasinda ¢ox dogiq Vo aydin iz qoyur.Biz usaq olarkon ¢ox
qorxdugumuz hadisalori asanliqla xatirlayiriq, 6zii do elo tomiz vo aydin ki, elo bil

dinon bas verib.Qorxu emosiyasina aydinliq gotirmak Uglin gorxu vo hoyacan
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arasindaki oxsar vo fargli cohotlora baxmaq vacibdir. Bazi miitoxasislorin fikrinca
onlar ancaq kamiyyatca, digarlorina gOra isa onlar pirinsipca, yani ham 0z

mexanizimloring, hom do realizasiya iisullarina gora forglonirlor.

Hoyacan qorxu animadok olan marhalolordon biridir. Belo ki, situasiyanin
tohlikoliliyinin qavranilmasi vo giymatlondrilmasi hoyacan hissinin meydana
cixmasini  sortlondirir.  Yaranmis hoyacan iso sonradan giclonorak qorxu
emosiyasina kego bilor. Lakin bir cohato diqgoat yetirmok lazimdir ki, hayacanin
gorxuya ke¢gmasi tiguin insan nainki situasiyani tohltikali giymotlondirmsli, hom do
tohliikonin aradan qaldrilmasinin miimkiinsiizlityiinii dork etmalidir. Bu prosesin
son morhalasi vahimo halidir ki, bu zaman insan tohlika manbayinos tabe olur vo ya

demok olar ki, mibarizoni (qagma reaksiyasi) dayandirir.

Belalikla, gorxunun marhalali sxemi.(sakil 10)

{ Qorxunun marhalali sxemi ]
( N
Hoyacan
- J
( )
Qorxu
(. J

Vahima )
J

Sakil 10.Qorxunun marhalali sxemi

Kerrol 1zzarda goro asas va miistogli emosiya gorxudur, hayacan isa bir nego
emosiyalarin kombinasiyas1 kimi ¢ixis edir.Emosiyalarin todqiqi ilo mosgul olan
alimlorin oksariyyati hayacani geyri-miayyan, namolum signala reaksiya kimi,
gorxunu isa konkret tohliks signali kimi nozardon kegirirlor. Y.V.Serbatix hesab

edir ki, gorxu ilo hoyacan arasinda hom monsas, hom do psixi gostaricilor
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baximindan farglor mévcuddur.Bels ki, hoyacan daha ¢ox tohliiko anindan xeyli
ovval meydana ¢ixir, qorxu isa mohz tohliks aninda vo ya ondan ¢ox az avval
yaranir. Bir qayda olaraq. Qorxu monbayi insan torofindon dork olunur, tamamils
konkret xarakter dasiyir (qozabli it, garsidaki imtahan), hoyacanin monbayi iso
adoton dork olunmur vo montiqi izahata uygun golmir. Hoyocan daha ¢ox
organizimdo tmumi oyanma yaradir, qorxu iso foaliyysti tormozlasdirir,

parasimpatik sistemi aktivlosdirir.

Belo hesab edilir ki, qorxu sag (emosional) yarimkiirads lokallasir, hayacan
iIso beynin sol agli torafi ilo muoyyanlosir. Nohayat hoyocan sosial sortlonmis
xarakter dasiyir, qorxunun asasinda iso bioloji instinktlor durur.Qorxunun bu cir
mustogil emosiya kimi nazordon kegirilmasi todqiqgatgilara qorxunu koqnitiv
proseslorlo, davranig akti ilo vo digor emosiyalarla qarsiliqli alagesini tohlil etmoak

imkani verir.

Attraksiya.Attraksiya soXxsiyyatlorarasi gavrayisin komponenti kimi onda
emosional fon vo ya onun emosional komponentini togkil etmoklo lzvii suratdo
unsiyyatin strukturuna daxil olur. Attraksiya bir torafodon bir insanin digarins olan
hisslori kimi, digor torafdon minasiboati kmi, digar torafdon iso insanin basqasina
verdiyi qiymat Kimi nazardon kegirilir. Yoni attraksiyaya birinci halda emosional
hadisa Kimi, ikinci halda sosial yonolis kimi, {igiincii halda iso soxsiyyatlorasi

qavrayisin komponenti kimi baxilir.

Attraksiyanin mahiyyati ilo baglh geyd olunan ilk mogami noazordon
kecirok.Ogor attraksiya emosiya Kkimi nozodon Kegiriliso, onda Umumi
psixologiyanin  problemi olur va Umumipsixoloji aspektdo noazardan
kecirilmoalidir.Emosional munasibatlori sosial psixoloji tadqiqgatin predmeti kimi
arasdirmis rus psixoloqu L.Y.Qozmanin diizgiin olaraq geyd etdiyi kimi bu halda
digor emosiyalarla migayisado attraksiyanin spesifikliyi ondan ibarat olur ki, 0

Oziiniin predmeti basqa insan olan emosiya kimi ¢ixis edir [25, s.13].
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Attraksiyanin  iinsiyyotin Vo  soxsSiyyotloraras1 qavrayisin emosional
komponenti kimi muoyyon edilmosi attraksiyanin spesifik emosiya kimi toyin

edilmosi ilo bagli toriflo praktik olaraq Ust-uste diisiir[25, s.16].

Attraksiya anlayis1 soxsiyyatlorarasi calbediciliklo six suratdo oslagodardir.
Amerika todqgiaqatcilari (Huston, Levinger) soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin
yaxinliginin osasinda duran bir qrup kateqoriyalar ayirirlar. Soxsiyyotlorarasi
munasibatlor zaman-zaman bir ne¢go marhalodon kegir: tanisliq, yaxinlq, yoldasliq
vo dostlug minasibatlori. Istor emosional miinasibatlorin stabillosmosi, istorso da
kosilmosi attraksiyant doguran amillorlo muiyyan olunur. Beloalikls, attraksiya

emosional komponentin Ustunlik toskil etdiyi 6ziinamoxsus sosial yonoalisdir.

Soxsiyyatlorarasi attraksiya miirokkob fenomen olub mixtalif amillorin
tosiri ilo sortlonir. Burada ilk ndvbado garsiya belo bir sual ¢ixir: “Niyo
digarlorindon forgli olaraq bozi adamlar bizo daha coalbedici goriiniir?” Hansi
amillorin tosiri ilo bagliliq hisslori yaranir vo mohkomlonir? ilk toessiratdan
Kimaso yaxinliq, dogmaliq hissi hansi soraitds vo neco yaranir? Obyektin 6ziindo
elo xUsusiyyatlor varmu ki, digor parametrlordon (moakan, zaman, sarait va s.) asili
olmadan onu basqalar1 Ucln colbedici, cazibadar etsin?Olboatte, bu suallar ilk

baxisda basit goriine bilor. Oslinds isa hamin suallara cavab vermak ¢atindir.

Molumdur ki, Gnsiyyatin els ilk morhalasinds torofloro daha ¢ox tasir edan
Vo hom do miisahidoya muyassor olan xarakteristikalar igorisinds fiziki colbedicilik
miithiim rol oynayir. Insanlarin xeyli hissosi hesab edir ki, onlar Unsiyyat
torofodaslarinin  zahiri gorkomina boOylk ohomiyyast vermirlor. Lakin insan
haqqinda toassiiratlarin formalasmasinda fiziki colbediciliyin rolunu nazars
almamaq olmaz. Emprik yolla siibut olunmusdur ki, aslinds zahiri sima boyuk

ohomiyyat kasb edir.

Todgiqatlar gostorir ki, xarici gorkom dord yasindan baslayaraq oglan vo
qizlarin homyasidlar arasinda daha yiiksok populiyarliga malik olmasini tomin edir.

(K.Dion)Soxsiyyatloraras: attraksiyada fiziki coalbediciliyin dominant movgeyinin
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izahi ilo bagli hipotezlordon biri do ayri-ayr1 zahiri xarakteristikalar1 vo ya fiziki
colbedicilik saviyyalarini bitovlikds miosyyan xarakter alamatlori ila alagalondiran
streotiplorin  olmas1 istiqgamotindo irali sirllon hipotezdir.Bu hipotezin
dogrulugunu yoxlamaq istigamatindo do Xxeyli todqiqatlar aparmigdir. ABS-in
Missuri statinda M.Klifford vo E.Xotfild colbedici olan va colbedici olmayan
usaqlar haqqinda eyni informasiya vermoklo onlarin sakillarini musllimlors taqdim
etmiglor.MUiallimlar calbedici usaqlaridaha agilli vo tolimdo daha mivaffagiyyatli

usaqlar kimi qavramiglar.

Gorundiyu kimi, attraksiya ilo fiziki calbedicilik arasinda slage ilk baxisda
gorindiyd kimi o gador ds sada deyil. Bu sabobdondir ki, bu istigamatds aparilan
todgigatlaradan oaldo olunan naticalor do bazon ziddiyyyat toskil edir.Davranisin
verbal vo geyri-verbal xususiyyatlori do insanin attraktivliyini xeyli doracado
artirir. Masalon, tabassiim, sasin tempi, badonin konstitusional tipi, davranis torzi
Va S. bu gobildan olan amillors aid edilo bilor. Bu istigamatds aparilan todgigatlar
colbedici imic yaradilmasi ilo bagli xiisusi bir sahonin yaradilmasina sabob
olmusdur. Hazirda bu psixologlar torofindon perspektivli  saha  kimi
giymatlondrilir. Attraksiyanin detrminantlar1 ilo olagodar bir cohat do diqgoti
colbetmok mogsodouygundur. Psixologlar emosional miinasibatlor zaman-zaman
inkisaf edon Vo gqannunauygun olaraq bir morhalodon digarino kegon proses kimi
baxir. ilk simpatiyadan ehtirasli sevgiyodok mixtalif soviyyali dorinliyo va
murokkabliya malik emosional minasibatlorin ganunauygunlugalar1 miizakira
oluna bilar. L.Y.Qozman qgeyd edir ki, attraksiyanin zaman kec¢dikca bu va ya digar
determinantlar1 doyisir, onlardan hansisa 6n plana, hansisa arxa plana ke¢ir.Miiasir
dovrdo attraksiya problemi bir ¢ox sobablordon aktual vo shomiyyatlidir. Bu, ilk
ndvbado, sosial-demografik problemlorin holli baximindan oldugca boyiik
ohomiyyat kosb edir[25, s.17].

Son illards respublikamizda aila institutlarinin inkisafinda nozors ¢arpacaq

neqativ tendensiyalar miisahido edilmoalidir.Belo ki, bosanmalarin say1 artir, 6ziina
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hoyat yoldasi seco bilmnoyan, tok yasayanlar da kifayat godardir.Ailonin osasini

toskil edon emosional minasibatlor dyranilmali va tahlil edilmalir.
2.2. Talaba saxsiyyatins tosir gostaran psixo-emosional hallar

Tolobs soxsiyyatinin formalasmasina tasir gostoran bu va digor emosional
hallarin onlarda hansi saviyyado tozahir etdiyini, tolobalorin hansi emosional
hallarin tasirlorino daha ¢ox moruz qaldiglarini vo buna agiq olduglarini, hansi
emosional hallarin tasirlorinin aradan galdirilmasi vo ya qarsisinin alinmasini daha
cox istadiklorini aydinlasdirmaq ii¢lin Azarbaycan DOvlst Pedaqoji Universitetinda
eksperiment kecirdik. Todgigata Azorbaycan DOvlot Pedaqoji Universitetinin
Filologiya fakiltolosinda tohsil alan 120 nafar I-111 kurs talobasi calb olundu. Ilk
moarholoda tolobolorlo apardigimiz empirik aragdirmalar: miisahido, mdusahibo,
sOhbot, sorgu, testlosdirmo vo foaliyyat mohsullarinin tohlili asasinda ilkin
molumatlar topladiq.

Bununla yanasi, biz ovvolcodon eksperimental vo kontrol qruplar1 da
mioayyanlosdirdik. Azorbaycan Dovlot Pedaqoji  Universitetinin  filologiya
fakilltalosinin 60 nofar (30 oglan, 30 qiz) olmagla I vo Il kurs talobalorindon 2

eksperimental va 2 kontrol grup secdik (cami 120 nafar).

Psixo-emosionla hallar miiasir psixologiyanin 6nomli shomiyyat kosb edon
problemlorindon Dbiridir. Todqgiqat isi gonclik yasi dovriindo psixo-emosional

hallarin todqiqini ehtiva edir.
Tadqiqat isinin metodikas1 bir ne¢o metod, Usul va vasitalardan ibaratdir.

Todgigatin ~ osas mogsadi  emosional hallarin  talobasaxsiyyatinin
formalagmasina tosirinin muioyyonlosdirilmoesi, psixoloji texnologiyalarin komayi
ilo tolobalorin emosional voziyystinin sabitlogsmasine tosirinin  dyranilmosidir.
Buzaman gonclik yasinda psixo-emosional hallarin tozahdr(

problemininhartaraflivokomplekssokildatodgigedilmasinazardatutulmusdur.

Todgiqat  isino dair  metodikaninhazirlanmasi, horseydanavval,
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todqigedilonprobleminspesifikxususiyyatlarini,
yanitadgiqatinadekvatmodelinivobaslicatoloblorininazarsalmagizaruriedir.
Bununlaslagadarolaraq,
probleminkonkrettadqigatmetodikasionunasagidakivazifalorininyerinoyetirilmasinog

yonalmisdir:
1. Elmi odobiyyatda problemo yanasmalari tohlil etmok .
2. Talobalords emosional vaziyyatin tozah(r xususiyyatlorini nozordan kegirilmak.

3. Talobasoxsiyyatinin formalagsmasi prosesine onun psixo-emosional vaziyyatinin

tosirinin xdsusiyyatlorini vo ganunauygunluglarint agkar etmok.

4. Tolobogoxsiyyati ilo  emosional geyri-sabitliyin meydana ¢ixmasi

arasindakialagoni yronmok.

Qarsiya qoyulmus hamin vozifalor mixtslif metodlarin totbigi ilo hoyata
kecirilmisdir. Todqigat prosesinds miisahids, misahiba, sdhbat, sorgu, testlosdirma
vo faaliyyot mohsullarinin tohlilipsixoloji todqigat metodlarindan istifado
edilmisdir. Homin todgiqat Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetindo hoyata

kecirilmisdir.

Todqgiqat yalmiz bir yas soviyyasini: gonclik yasini (17-25 yas) ohato
etmigdir. Todqigat zamani rayi sorusulan gonc tolobalorin say1 120 nofordon ibarot
olmusdur.

Todgigata Azorbaycan Dovlot Pedaqgoji  Universitetinin  filologiya
faklltalosindos tohsil alan 120 nafor I-111 kurs talobasi calb olundu. Bununla yanasi,
biz ovvalcodon eksperimental vo kontrol qruplart da miisyyonlosdirdik.
Azorbaycan Dovlot Pedaqgoji Universitetinin filologiya fakultalosinin 60 nafor (30
oglan, 30 qiz) olmaqla I va Il kurs talobalarindan 2 eksperimental va 2 kontrol

grup secdik (cami 120 nofar).

Metodikanin totbigindo yerli sorait, etnik zomin vo Xususiyyatlor doqiq
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suratds nozoars alinmusdir.

Todgiqata baslamazdan ovval «todqiqata hazirliq morholosi» aparilmigdir.
Homin moarhoalonin asas mogsadi asagidakilardan ibaratdir:

a) tortib olunmus metodika gonclik yasinda psixo-emosional hallarin tozahtr
Xususiyyatlorini agkar etmoys imkan verirmi; yoni metodikanin smaqdan
¢ixarilmasi,

b) hazirlanmis metodik tisul vo materiallar segilmis talobalorin bilik vo yas
Soviyyasino uygun golirmi?

C) tadgigat metodikasi qarsiya qoyulmus todgigat vozifalorino adekvatdirmi?

Bununla borabar, hazirliq morholosindo  todgigat  obyekti  kimi
secilmistolobalorlo  zoruri yaxinlasma vo nsiyyat soraiti yaradilmisdir. Eloco do
hazirliq marhalosinds alds edilon malumat va faktorlar ssasinda taloba gruplarinin
toskili imkanlar1 agkar edilmigdir. Biitiin bunlarla yanasi hazirliq moarhalosinds
misahido metodundan genis istifado olunmusdur.

Biz rus psixologlarina istinad edorok miisahidodon todqigatin aparilmasi
zamani asas Usullardan biri kimi istifado etmisik. informasiya toplamagq tisulu kimi,
miusahido paralel olaraq sagirdlor arasinda aparilmigdir.

Todgigat prosesinds ilkin informasiya toplamagin ham asas, hom do slava
metodu olan miisahidanin bir ne¢a névindon istifads etmisik.

Bundan basqa, todgigat prosesindo strukturlagdirilmis  vo sistematik
miisahido novlorindon istifado emisik. Daha doqiq desak, eksperimental todgigatda
strukturlasdirilmis (nazarst olunan) sistematik miisahidadan istifads olunmusdur.

Siibhosiz ki, miisahido materiallarinin sadaco olaraq nozordon kegirilmasi
oksar hallarda «kifayot godor dorin xarakter dasimir», hadisolorin genis planda
tohlili va sorhino cevrilmir.

Bunu nozors alaraq, biz obyektiv surotdo tosbit edilmis faktlarin tohlilino
informasiya toplamagin osas metodlarindan biri kimi xiisusi shomiyyat vermisik.
Bu mogsadlo miisahido yolu ilo mioayyanlosdirdiyimiz empirik faktlarin
mahiyyatinin otrafli aydinlasdirilmasina, basqa sozls, obyektiv suratdo tasbit

edilmis faktin noainki tarixi, hom do yaranma soraitini Oyronmoys calismisiq.
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Beloliklo do, miisahido aslinds empirik suratds muoyyanlosdirilmis faktin
Oyranilmasi kimi davam etdirilmisdir.

Miisahido prosesinds tolobalorin davranig vo roftarlarinin yalniz zahiri
cohatlorina digget yetirilmomis, yoni onlarin harokatlarinin, hor hansi asya vo ya
obyektlorlo gordiiyii islorin, s0z va ifadalorinin zahiri cohatlori oks etdirilmomis,
hom do onlarin osasinda duran psixi proses vo halotlor, daxili motivasiya
askarlanmig, xilisuson do sagirdlorin 6zlorina, 6z yoldaslarina, gordiiyii islora
muinasibatlorinin xarakterino xiisusi fikir verilmisdir.

Miisahido nadir hallarda informasiya toplamagin asas metodu kimi ¢ixis
edir. O, adoton digor metodlarla yanas1 totbiq olunur va spesifik magsadlora xidmat
edir. Todgiqatin yalniz bir hissasini toskil edon miisahido zoruri suratdo bitin
todigatin moagsadlarine tabe olur.

Todqgiqat zamani1 miisahidonin naticalorini mixtalif Usullar ilo: sorgu, test
metodlari ilo yoxlamisiq.

Tadgiqata baslamazdan avval, yoxlama (nimuna) tadqiqat1 aparilmisdir, bu
zaman bazi metod vo isullarin diizgiin segilmoadiyi askar olunmus, sinanilan
soxslorlo kegirilon smaq sorgularindan sonra bu tisullar tadqigat metodikasindan
cixarilmusdir. Ilkin prosesdoa, yani tadgiqatin II morhalasinde gotiiriilmiis metod vo
usullardan todgiqgatin III moarhalasinds yalniz 3 metod saxlanilmis vo bu metodlar
todqiqatin hayata kecirilmasinds totbiq olunmusdur.

Asagida toloba qruplarinda kegirilmis todqiqatin seriyalar {izro metodikasi
verilir.

Birinci seriya. Birinci seriyada tolobo qruplarinda simanilan soxslorin
davranis pozuntular1 “Aqressiv voziyyotin diagnostikas’” adli test dsulu ilo
Oyronilmisdir.

Todgigat noticosindo aqressiv voziyystin 8 mixtolif tozahiir formasi va
onlarin faiz doaracalori mioayyanlosdirildi. Asagida gonclik yasinda aqressiv

vaziyyatin muxtoalif tiplorinin faiz doracalori verilir (codval 2.1).

Cadval 2.1. T grup talobalorlo aqresiyanin tiplori(%-1o)
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Ne Aqresiyanin tiplari %
1 Fiziki aqressiya 53
2 Vasitoli agressiya 45
3 Osabilik va qiciglanma 36
4 Negativizm 23
5 Inciklik 21
6 Siibhalilik 20
7 Verbal agressiya 14
8 Giinahkarliq hissi 12

Noaticalorin grafik formada tasviri sokil 1.- do verilir.

53%

45%

36%

Fiziki agressiya Vasitali 9sabilik va qiciglanma
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Sokil 1. Gonclik yasinda aqressiv vaziyyatin mixtalif tiplori.

Bass-Darkiyo osason aqgressiv  voziyyotin  psixodiagnostikasina  dair
metodikanin naticalorini miqayisali qruplarda statistik tohlil etdik. Agressiv

vaziyyatin muxtalif tiplorinin dyranilmasi ila bagli naticalors baxag.

Cadval 2.2 Agressiv vaziyyatin mixtalif tiplarinin 6yronilmasi ilo bagl naticalor

(Bass-Darkiya goro)

Aqressiya tiplori

Azalan ardicillhq | Ritbs Qruplasdiriimamis cadvallosdirma
Qiymat Tezlik (f)
53,6 1 43,6 1
45 2 45 1
36 3 36 3
23 4 23 6 {Comi=11
21 5 21
20 6 20
14 7 14
12 8 12
Tezliklorin ortas1
4,3 4 4,3 6
4,3 4 0,4 1 {Comi=7
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4,3 4
4,3 4
4,3 4
0,4 5

n=f;+f»

n=11+7

n=18

n=18=11+7

Ikinci seriya. Kontrol vo eksperimental gruplar tigiin secilmis I kurs tolobalori
ilo K.Rocers, R.Deymondun “Saxsiyyatin sosial-psixoloji adaptasiyasi”nin
diagnostikasiaparildi. Bu test ali moktobs yeni gobul olunmus talobalorin tohsil
muhitino adaptasiyasindaki ¢atinliklori aydinlasdirmaga imkan verdi.

Tolimata g0ro, bu test sorguda insanin hoyat torzi, tosssiiratlari, adatlori,
davranis iislubu haqqinda miilahizalor gostorilir. Respondent onlarin har birini 6z
hoyati ilo mugayiss edo bilor. Tolobalora bildirildi ki, milahizalori oxuyaraq onlari
0z adotlori, hoyat torzi ilo uzlasdirmalidirlar. Testin asagidaki skalalar1 vardir:
adaptivlik; dezadaptivlik; yalangiliq; ozlinligobuletmo; 0zunt gobul etmomok;
bagqalarini gobul-etmo; basgalarini qabul etmomok; emosional komfort, emosional
diskomfort; daxili nozarat, xarici nozarat; dominantliq; ¢orgivods olmaq; problemdon
gacmag.

Molum oldu ki, soxsiyyatin sosial-psixoloji adaptasiyasinindiagnostikasina
gora tolobalorin cavablarinda hor seydon ovval cinsi farglor 6zunu gostorir. Bozi

skalalarda (dogruguluq, basqalarin1 gobuletmo, dominantliq) oglanlarin, bazilorinds
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ISo qizlarin (adaptivlik, daxili nozarat, problemdon gagmaq) noticolori daha
yuksokdir. Butovlikds oglanlar bu dovrde 6zlnlimioyyanlogdirmays, qizlar iso
miuhits uygunlasmaga daha ¢cox meyillidirlar.

| kurs talobalarinin K.Rocers, R.Deymondun

“Saxsiyyatin sosial-psixoloji adaptasiyasi”nin gostaricilori

Cadval 2.3.
oy e Tobolorin say1 Normalar

Ne Gostoricilor oglan - 30 naofar | qiz - 30 nafar
1 2 Adaptivlik 17 19 68-136

b | Dezadaptivlik 13 11

a | Yalangiliq 9 8
2 b | Dogruculug 21 22 18-36
3 |2 Oziindgobuletmo 22 21 22-42

b | Ozuni gobul etmamok 8 9 14-28
4 |2 Basqgalarmi gabuletms 23 25 12-24

b | Basqgalarini gobul etmomoak 7 5 14-28
5 | a | Emosional komfort 11 10 14-28

b | Emosional diskomfort 21 20 14-28
6 |a | Daxili nozarat 20 22 26-52

b | Xarici nozarot 10 8 18-36
; L@ Dominantliq 13 11 6-12

b | Corcivads olmaq 17 19 12-24

Problemdan gagmaq 16 22 10-20

Bu noticalor asasinda I kurs talobalorinin asas adaptasiya skalalari tizro gostori-
cilorini mioyyonlosdirdik. Homin skalalar bunlardir:*“Adaptasiya”;“Oziiniigobul-
etmo”;“Basqalarin1  gobuletmo”;“Internalliq”;“Emosional  komfort”;*Dominantlhiga

cohdetma”

| kurslarda K.Rocers, R.Deymondun “Saxsiyyatin sosial-psixoloji

Adaptasiyasinindiagnostikas1” lizro skalalara géra yekun naticolori
Codvol 2.4.

Skalalar 12 3 4 5 6

dsttn | zoif Ustiin | zoif | Ustin | zoif | Gstln | zoif | Ustin | zoif | Ustlin | zoif

Tolo- | Oglan 17 | 13 22 8 23 7 20 10 (11 19 |13 17
balor | nafar

qi1z 19 | 11 21 25 5 22 8 10 20 |11 19
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nafar

Comi 36 | 24 43 17 | 48 12 | 42 18 |21 39 |24 35

Bu test bizo | kursa gabul olunmus talobalorin emosional sahasinds yarana
bilocok negativ hallar1 miiayyan etmoys imkan verdi. Bu moagsadls testin skalalari
Uzra verilmis oks anlayislarin hans1 emosional hali ifado eds bilocoyini ayird etdik.

1) dezadaptasiya: hoyacan, narahatlq, sixinti, utancaqlig, stress, tonhaliga meyil;

2) 0zunugabuletmamok- 6ziindonnaraziliq, natamamliq va Saristasizlik hissi,
0zlnlgiymotlondirmonin agagi olmasi, 6ziindon badgiimanliq vo S.;

3) basqalarmi gobul etmamok: eqosentrizm, grupda gabul edilmomokdan yaranan
yadlasma hissi, realligdan qagmag, tokobbiir, sixisdirilma, toassuf, toacctb;

4) eksternalliq: sosial giymotlondirmadon asililiq, hayacan, tosvis, gqobulo-
lunma;

5) emosional diskomfort: hayacan, gorxu, aqressiya, frustrasiya, toassuf;

6) corcivads olmag: frustrasiya, hoyacan, gorxu, tosvis, stress, suisidal meyl.

Qeyd olunan skalalarin alternativ toraflori ilo bagli olaraq asagi bal toplamis
tolobalorlo apardigimiz miisahibo vo soOhbatlordon onlarin emosional hallar
haqqinda soyladiyimiz ehtimallar 6ziinii dogrultdu. Onlarin oksariyyati, hagigoton
do irali slrdiylimuz foarziyyslordo gostorilmis emosional hallar1 yasayirlar. Yalniz
suisidal davranis meylinin ola bilocoyi ehtimali 6ziinii dogrultmadi. Yani
toloboalordon heg¢ biri be-lo bir addim atmaq qodor ruh diiskiinliiylino gapilmaga
gorok oldugunu diisiinmiirlor, lakin onlarin bazilori (2 oglan, 3 qiz) bu addimi atan
homyasidlarini anladiglarini bildirdilor. Oslinds, bu 6zl do tohlikali voziyyat hesab
olunmalidir. Ona gora Ki, hamin tolobalor do hansisa megamda 6zlorini ¢ixilmaz
voziyyatdo, “toloya diigmiis™ kimi hiss ediblar.

Testin naticalorino gora | kursda tohsil alan talobalorin elo toroflori vardir ki,
(emosional diskomfort), hotta smanilanlarin 36 nafori (60 %) bundan oziyyat

gokir. Homin tolobalordo hoyacan, qorxu, aqressiya, frustrasiya, toassuf Kkimi
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emosional hallarin hamisinin bir arada ola bilmasi do mimkundir. Belaliklo,
skalalar tizro nati-coalori belo siraliya bilorik:

1) emosional diskomfort - 36 nofar;

2) corcivada olmag - 35 nofor;

3) dezadaptasiya - 24 nofar;

4) eksternalliq- 18 nofor;

5) 6zlnugabuletmomok- 17 nafar;

6) basqalarmi qabul etmoamok - 12 nofor.

Gorundiyu kimi, halo | kursda tohsil alan talabalorin emosional sahasinda
kifayot qodor problemlor vardir ki, onlarin soxsiyyato tosiri gagilmazdir. Biz
todqiqatin gedisindo mohz bu faktlara osaslanaraq onlarla aparmali oldugumuz
korreksiya islorinin metodologiyasini va vasitalorini miayyyanlosdirdik.

Uclinct seriya. Psixoloji ganunlara gors, insanm psixikasi, xiisuson emosional
vaziyyati hagqmnda faktlar slds etmok, homin faktlara asaslanarag naticalorin sorhini
vermak etibarsizdir. Bunun tigiin dolillor tokrar yoxlanilmali, naticalorin korrelyasiyasi
aparilmalidir.  Bunu nozoro alarag hom I, ham do Il kurs tolobalorinds
0zlnomunasiboati Oyrondik. S.R.Panteleyevin problemls bagli islonmis metodikasini
(OMT) totbiq etdik .

| kurs tolobalarinin 6ztinominasibatinin ifado olunma doracasi

Cadval 2.5.
I Kurs (60 nofar)
Skalalar asagi orta yuksok
nofor nofor nofor

1. Qapaliliq 17 31 12
2. Oziinainam 15 34 11
3. Oziinarahbarlik 23 21 16
4.9ks olunmus 6ziinominasibot 34 16 10
5.0ziniigiymatlondirmo 29 19 12
6. Ozlinligobuletmo 23 23 14
7.0zlinobagliliq 18 24 18
8.Daxili miinaqisalilik 34 20 6
9. Ozuntittiham 21 20 19
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| kurs talabalorinin 60 nafordon 34 nofori (56,6%) muxtalif skalalar tizro yik-
sok naticalor gOstormislor. Ylksok noticolorin gOstorildiyi skalalar: daxili
miinaqisolilik- 34 nofor, 6ziinsinam- 12 nofor, 6zuinobaglilig- 18 nofar, 6zlinarshboarlik
-16 nofor olmusdur. Tolobalorin 31 noforinde “qgapaliliq” ortasaviyyads askar
edilmisdir. Bu faktor soxsiyystin muhafizo davranisinin oksi, onu ohato edon
insanlarla qarsiliqli miinasi-batlorin Umumi gobul edilmis normalarina miivafiq
olmaq istoyidir. insan 6z-6zU ilo a¢iq miinasibotlordon uzaq olmaga meyillidir.
Buna sabob, ya refleksiya vardislarinin kifayat etmomosi, 6zlnl sathi gormok, ya
da dork olunmus 6ziinii agmamaq, soxsi problemlorin mévcud oldugunu boynuna
almamagq istayi ola bilor.

Oz “Mon”ino {invanlanmis “oziiniiittiham” monfi emosiyalarin ifado
olunmasinit  saciyyslondirir. Bu c¢atismazliglar1 6ziindo goronlords, bitln
sohvlorindo vo ugursuzluglarinda ancaq 0Oziinlii giinahlandirmaga hazir olan
soxslordo miisahido etmok olar. Problem voziyyatlori, Unsiyyst sahasindos
miinaqisalor artiq formalasmus psixoloji miihafizolori aktuallagsdirir. Onlarin
arasinda ziiniin “Man”inin tonbeh, ittiham dominantdir. Oziiniiittihama ydniim
daxili garginliyin yiiksok soviyyado olmasi, asas tolabatlarin 6danilo bilmamoasini
ilo miisayiot edilir. “Daxili miinaqisalilik” daxili miinaqisalarin, siibhalorin, 6zi ilo
razilasmamanin  movcudlugunu, oziniitahlil  vo refleksiya meyllarinin ifado
olundugunu miiayyan edir.

Yiuksok giymatlor 6ziina miinasibatds neqativ fonun Gstlnlik toskil etdiyi tolo-
bolora xasdir. Belo adam 06ziinlin “Mon”i tlizorindo daim noazarat voziyystindadir.
Ozlinln daxili alominda bas veran hor seyi darindon giymsatlondirmoys cohd edir.
Inkisaf etmis refleksiya 6zinltoyronmayo kegir ki, bu da 6ziinds ittihama maruz
qalmis keyfiyyot vo xassoalorin tapilmasina gotirib ¢ixarir. Belo toloba 0ziino garsi
yiksok toloblorlo forglonir. Bu iso bir ¢ox halda “real-Mon”lo “ideal-Mon”
arasindaki, iddialar soviyyasi ilo faktiki nailiyystlor arasindaki miinaqisoys, 0zUnUn
az ohomiyysto malik oldugunun qobul edilmasino gotirib ¢ixarr. Oz

nailiyyatlorinin va ugursuzluglarinin hoqiqi manbayi kimi asason 6zind gordir.
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Movecud voziyysto minasibotdo doyismok istoyinin doracasini “dziinobagliliq”
askaredir. Yuksok giymoatlor “Mon-konsepsiya”nin yiiksokliyini, 6z keyfiyyatlorini
doyismoz voaziyyotdo qoruyub saxlamag meylini, 6zins qars1 tolobkarligi, an
asas1,dziiniigiymatlondirmani  oks etdirir.  Oziniidayarlondirmonin  vo ideala
nailolmanin miivafiq soviyyads olmamasi Oziiniiinkisaf vo 0zlnltokmillogdirma
imkanlarinin hoyata kegirilmasino mane olur. Homginin, soxsi hoyacanliligin
yiksok soviyyasi, otraf alomin tohliika kimi gobul edilmosi do 6zlinitogdimata
mane olan amildir.

Asag1 gostaricilor asagidaki skalalar {izro tomsil olunmuslar: 6zUnlgiymat-
londirma - 29 nofor, 6zUnugobuletmo - 23 nofor, Ozlnarahbarlik - 23 nofor,
Ozlndittiham - 21 nofor, Ozinsinam - 15. Asagi qiymotlor 6z imkanlarina
inamsizliqla, 6z qabiliyyatlorino siibho ilo yanasmaqgla bagh olan fikirlori oks
etdirir. Toloba 0z gorarlarina etibar etmir, tez-tez 6zunin cotinliklori vo manealori
dof etmok, garsiya qoyulmus moaqsado nail olmaq gabiliyyatini siibho altina alir.
Demoli, bir gislim (48 %) tolobalords insanlarla slagadongagcma, 6z problemlaring

dorindon gapanma, daxili gorginlik hallar1 olur.

11 Kurs talobalorinin 6zinominasibatinin ifado olunma doaracasi

Codval 2.6.
1 Kurs (96)
Skalalar Asagi Orta Y liksok
nofar nofor nofor

1. Qapaliliq 24 24 12
2. Oziinainam 23 22 15
3. Oziinarahbarlik 22 26 12
4.9ks olunmus 6ziinominasibot 24 22 14
5. Ozlinuigiymatlondirma 26 23 11
6. Ozlinligobuletmo 27 22 11
7.0zlinobagliliq 24 24 12
8.Daxili miinaqisalilik 25 23 12
9. Oziintittiham 23 24 13

Ogoar | kursda alds etdiyimiz gostaricilorde muxtalif skalalar tizra bir-birindan

fargli naticalor askar edilmisdilarsa, Il kursda bu gostarisilar bir-birina daha yaxin-
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dir. Masalon, “6ziintigabuletma” -27, “6ziiniiqiymatlondirme” -26, “Daxili miinaqi-
solilik” -25 va s. Bu onu gostarir ki, 3 il arzinds aldiglar tahsilin eyni saviyyasi on-
larin peso hazirligindaki bilik vo bacariqlarinda oxsar tosovvirlor yaradir. Fordi Xu-
susiyyatlori, maraqlari, dorketmo foallig1 kimi saholords forgli olsa belo, goruntr
ki, tohsil miihitinin yaradici olmamas1 toloboloro 6z imkanlarmi kifayat godor
reallasdirmaga imkan vermir.

Soxsiyyatin  foalliginin  asas monbayi, naticalori  vo nailiyyatlori, 0z
soxsiyyatinin inkisafinin monbayi haqqinda tosowvirlorini “6ziinarahborlik” oks
etdirir. Ya 6z “Moan”inin, ya da ki, xarici voziyyatlorin dominantligin1 vurgulayir.
Asag1 qiymotlor subyektin, 6ziiniin “Mon”inin xarici vaziyyatlora vo hadisalors
tabe olduguna inamuni tasvir edir. Bu zaman 6zlnutonzimloma mexanizmlori zaiflomis
olurlar. Magsads catmagin yolunda xarici vo daxili manealorin dof edilmosi Ugcln
iradi nozarot kifayat deyildir. insan bas veronlorin baslica monbayi kimi xarici
voziyyotlori gobul edir. Oz ilo bagl sobablor ya inkar olunur, ya da, siiursuzluga
sixigdirilir. Bu zaman soxsi “Moan”a mi-nasibatds toassiratlar daxili gorginliklo
miisayiot olunur.

Aydm olur ki, totbiq etdiyimiz bu iki test metodikalarinin naticalori bir-biino
yaxindir. Hom I, hom da Il kurs talabslorinds onlarin saxsiyyatina: foaliyyat moti-
vino, ustanovkaya, 6zinigiymsatlondirmoys, oriyentasiyaya, monavi doayarlors,
gozlomoalora tosir gostora bilocok emosional hallar yasanir. Bu baximdan
metodikanin totbiqi naticalorinin  emosional-giymotlondirici mozmunu asagidaki
xususiyyatlorlo saciyyslonir:

- tolobalords 6zlinohdrmat vo 6zinlqgiymatlondirmonin asagt soviyyasi;

- Ozlndn fiziki gostaricilorindon naraziliq, 6z qabiliyyatlorino siibho, 0z
Imkan-larindan gane olmamag;

-davranigda emosional baximdan geyri-sabitlik (hoyacan, ¢1lginliq, impulsivlik);

- zoif, kifayat etmoyon Ozlinlinozaratlo vo zoif 6zUnutonzimloms ilo, ictimai
bayanilma motivasiyasinin istiinliikk toskil etmasilo, 0zUnin mistagil olmayan,
gotiyyatsiz vo inamsiz kimi saciyyalondirilmasilo, miinaqiso davranisina meylla

ifado olunur. Tadgigatin naticalorini migayiss edoarok, I kursda “qapaliliq”, “daxili
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minagi-salilik”,“6zlinabagliliq” skalar1 iizra, l¢lncu kursda ise “oziiniiqiymat” va
“Oziintiqobul” skalalar1 {izro oxsar naticalori (asag1 6ziintigiymotlo, 6zlino inamsiz-
ligla saciyyalonon asagi gostaricilor) geyd etmok lazimdir. “Daxili miinaqisolilik”
skalas1 iizro gostaricilor | kursda daha c¢ox olmagla 6ztinaminasibatdo neqativ
fonun dstinlik toskil etmosindo ifads olunur,

Toloba soxsiyyatinin potensial inkisaf soviyyasinin Oyronilmasi Uzra
naticalorin tohlili zamani alda edilon gostaricilor, bltovlikds toloba soxsiyyatinin
xarakteristikasinin dorin olmayan 06zunidorketmoa soviyyasi, inkisaf etmomis
Ozundanlama ilo saciyyalondiyini miayyan etmoys imkan verdi. Talabalorin oksar
hissasi 0zlina pozitiv miinasibata, Kifayat doracods 0ziinainama malik deyildir ki,
bu da pozitiv “Moan-konsepsiya’nin inkisafina mane olur. Bu zaman, talobalorin
0zii  haqqmndaki  tesavvirlorinin - mozmununun  doyismoesi,  inkisafin
0zlnomoxsuslugu, gancliyin yas xiisusiyyatlori tasir gostorir.

Belaliklo, biz goriurik Ki, hayacanl talobalora asagi 6ziintigiymoatlondirmo va
neqativ 6ziinehdrmat xasdir. Onlarda 6ziina Vo 0z qlivvesinag inam zoifdir. Ozlorini
tonha hiss edir, insanlara inanmir, etibar etmirlor. Naticods toloba bohran voziyyati
ilo Gzlogir. Soxsiyyatin bir sira komponentlori, xususilo faaliyyat vo Unsiyyatin in-

kisafinda yayinma va longimalor bas verir.

2.3 Toalobalorin emosional vaziyyatini tanzimlayan psixoloji texnologiyalar

Psixoterapevtik metodlar qorxunun korreksiyasinda aparici vasito kimi genis
totbiq olunur. Qorxunu aradan qaldirmaq, onunla miibarizo aparmaq Ugun bir ¢ox
psixoterapevtik tsullar vardir ki, biz do onlardan bozilori hagqinda danigmaq
istardik. Oziintitalgin psixoterapevtik metod kimi halo gadimlardon malumdur. Bu
clr metod Qadim Sargin madani adatlorinda, mixtalif falsafi va dini sistemlarinds,
yoga tolimlorindo genis totbiq olunurdu vo homginin do bir sira magiya
morasimlarinin torkib hissesi idi. Ozunutalgin psixi vo vegetativ proseslors,
homgcinin iradi-stiuri baximdan tanzimlona bilmayan proseslora do tasir etmas

imkanina malikdir.
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Kegan asrin 30-cu illorinds alman hokimi I.Sults Qarbin tibbi tocriibasi ilo
sorqin bir sira tibbi tolim texnikalarmi (yoqa sistemi) birlogdirmays cohd etdi.
Noticads 0, psixoterapiya sahoasinds autogen mosq adlanan xiisusi coroyan yaratdi.

Sultsa gbro autogen mosq iki pillalidir: ilk va ali.

[Ikin morholo 6ziinds 6 moasqi birlesdirir. Onlarin kdmayilo siiuri nozarots
tabe olmayan proseslors irad olaraq tasir etmoani 0yratmok olar. Autogen mosqin bu
morhaloasinin noticasi kimi ol-ayaqlarda agirliq vo istilik hissi yaratmaq, Urok
faaliyyati va tonaffisiin ritmini tonzimlomak, glinas kalofi sahasindos istilik vo alin
hissasindo sorinlik hissi yaratmaq qabiliyysti ¢ixis edir. Autogen mosqin ali
pillasinda iso mioayyan fikir va tosavvirlor Gizorinds darin konsentrasiya eds bilma
gabiliyyati Oyroadilir ki, mohz burada da bu morhalo raca-yoga ilo yaxinlasir.
Ekstremal situasiya diison insanlarin qorxularmin 6hdasindan galmak (iclin autogen
mosqin tatbiqinin yikask effektivliyino aid bir misalla tanis olaq: Alman hoakimi
Sultsun tolobasi Lindeman rezin gayiqla Atlantik okeanini kegir. O, Xatiralorinds
yazir: “Autogen mosq monim agri hissimi vo qorxumu yingillosdirdi, mona

hallGsinasiyalarla va digar ¢atinliklorlo miibarizo aparmaqgda komok etdi” .

Seksoloji praktika sahasindo do 6zlnutalginin todgiqinds yaxsi naticalor
misahido olunur. Mutoxasislor gostarirlor ki, 6zlnutalginin tasiri altinda nainki
arzuolunmaz emosional komponentlari (narahat gézloms, inamsizliq, gqorxu va S.)
aradan qaldirmaq miimkiindiir, hom do musbat emosional hoves vo funksional
doyisilmo (kisilordo eyakulyasiyani tezlosdirmok vo ya gecikdirmok vo s.)
yaratmagi Oyronirlor.Lakin, autogen mosqlo ilisib qalmis vo beyindon ¢ixmayan
qorxulari miialico etmoklo mosgul olan psixoterapevtlor geyd edirlor ki, bu
metodun totbiqi zaman1 fobiyalarin biitov novleri Uzro mualico muveaffaqiyyatli
almmir. Autogen mosqin komoayilo klaustrfobiyani (nadoanss Xastalonmoak gorxusu)
Vo basqalarin1 ohimiyyatli doracads zoiflotmok olar. Ancaq, klaustrofobiya kimi
gorxu novl autogen mosqlo ¢atin mualica olunur. Bu isa onu gosterir ki, autogen
mosqin yiingiil vo ya tezoco yaranmaqda olan qorxular zamani totbigi xtsusi effekt

VErir.
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Neyrolinqvistik programlagdirma (NLP) texnikasi1 XX asrin 70-ci illarinin
ovvallorinds  Amerika alimlori C.Qrinder vo R.Bendler torafindon islonib

hazirlanmigdir. NLP 6z osasini agagidaki monbalordon goturdr:

1) Milton Erikson, Virciniya Satir (ailo psixoterapiyasi), Fri¢ Perls (gestalt
terapiya) kimi alimlarin tacribalarinin tahlili va 6yranilmoasi;

2) Yarimkiiralorarasit assimetriya- informasiyanin islonilmasinds sag vo sol
yarimkiirodon forqlor haqqinda miiasir molumatlar; Beystonun “aglin
ekologiyasi”na hasr olunmus islor;

3) Xomskinin transformasiyali qrammatikas,

4) Rasselin matiqi tiplor nazariyyasi ; XX asrin 50-60-ci illorinda suni va tabii

intellekt arasindaki sarhoddi aradan galdiran kibernetik todqigatlar.

Mahz bu monbalars asaslanarag NLP-nin muioalliflori psixoterapiya sahasindo

yeni bir corayan yarada bildilor.NLP-nin asas farziyyslori bunlardir:

1) Insan beyni muxtalif programlar yigimima malik kompyuter kimidir. Genetik
programlasdirmadan alava, stressli vaziyyatlorin,6ziinii proqramlasdirmanin,
otrafdaki insanlarimn tasirinin giclondrilmasi yolu ilo formalasan davranis vo
foaliyyat steriotiplori “proqrami” da var;

2) Programlarin oksariyyati dork olunmur vo nitqds askarlanmur, lakin nitq
strukturlarinin darinliklarinda ifada olunur;

3) Biitiin davranis stereotiplori kegmiso malik olduglar1 kimi, yoaqin ki, lazimi
adaptiv. ~ funksiyaya  malikdirlor. Belo ki, insanin  yeniyo
“programlagdrilmas1” (6ziinliprogramlasdirma) miimkiindiir;

4) NLP diqgeati pasiyentin yenidon “koklonmasine” vo onunla qarsiligl
munasibatlorin  effektiv texnologiyasina yonoldir. Bu ciir “texniki”
orientasiya insani doyarlora ehtiyatla yanasma vo “zaoror yetirmo” prinsipini

birlosdirir.

NLP-do on ¢ox rast golinon terminlordon biri “l6vbor”’dir. “Lovbor’-

ke¢misdo insanin hoyatinda bas veran vacib hadiss ilo bir vo ya bir nega dofo
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uzlagan vo bu vo ya digor psixfizioloji hal yaradan sorti qiciqlandiricidir.
Tosadufon esidilon mahni, séhbat zamani taloffiiz edilmis ad vo ya soxsi albomdan
tapilmig fotosokil belo “lovbar” rolunu oynaya bilor. Sorti olaraq “lovbar”i a)
monfi vo misbhat, b) gérmo, esitmo vo tomashi “lovbar’kimi novlera bolmok
olar.Glclu gorxu ilo miisayat olunan méhkom emosional sarsintt zamani ondan
avval galon signal avtomatik olaraq lovbar olacaq vo miivafiq yasanti yaradacagq.
Masalon: agor insan lifto giron zaman Urayi agridi vo 0zind pis hiss etdiso, bu
zaman boylk ehtimalla klaustrafobiya meydana ¢ixir. Ancaq “miisbat |0vbor”lor
do moévcuddur. Hor bir insanin hayatinda ¢ox giiclii miisbat emosiyalar (sevinc,
Ozlnoinam, cosarat, rahatliq vo S.) kecirdiyi anlar olur vo NLP-nin kémayilo
“miisbat 16vbar”lorin kdmayilo qorxu vo hayacanin 6hdasindon galmak, onlar1 6z
kegmisindon c¢ixartb atmaq t¢ilin insana lazimi resurslar vernok muimkundir.
Mosalan: tolobo sabah imatahan vermolidir. Oz biliklorine omin olmadig: {igiin
gorxur. Onun inamsizlig1 ilk névbada ona cavab vermoys mane olacag, ikincisi iso
imtahan gotliron soxsdo talobanin semestr orzinds pis oxumasi haqqinda tasavvir
yaranacag. Bu zaman gorxu vo inamsizliq imatahandan ugurla ¢ixma sansini asagi
salir. Belo Ki, hor bir insan hoyatinda 6ziinoinam hissini az yasamayib: agor no
vaxtsa onun yasamis oldugu 6ziinsinami gotiiriib imatahan prosesina 6tlira bilsak,

yaqin Ki, gorxunu azaltmaq olar.

Serbatixin fikrinco NLP sahasindo miitoxasis olmasa, qorxan soxsin 0zi bazi

texnikalardan istifado eda bilor.

Qorxunun an muasir tadgiggilorinden olan K.izard qorxu ilo mibariza Ggiin
emosiyalarin qarsiliqli tanzimlonmosi texnikasi irali siiriir. Istonilon emosiya kimi
gorxu da diger bir emosiyanin tosiri altinda zoifloys vo hotta geri ¢okilo bilar.
Izarda goro burada gozob xiisusi geyd edilmoalidir. Birinci fasildo qeyd olunmus
Culiya misalinda ogru ona hiicum edarkon o hirslonmisdi va bu gozab an azindan
hiicum vaxti onu qorxusuz etmisdir. Qorxuya nozarot etmoayi Oyronmok ucln
gorxuya mane olan emosiyalar1 ifado etmo Vo yasama qabiliyytini mosq etdirmok

lazimdir.
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Qorxunun korreksiyasi ilo bagli on miiasir metodlarindan biri do N.D.Linde
torafindon islonilmis emosional obrazli terapiyadir. Bu metodika qorxuynu doguran
hoqiqi sasbalari tez bir middatdo mioayyanlosdirmays vao onu korreksiya ettmoya
imkan verir. Metodikanin mahiyyati asagidaki kimidir vo 0 0zlns asagidakilari
daxil edir: 1) ilkin s6hbat zaman1 hans1 emosional vaziyyatin gostarilon problemin
(gqorxu) “niivasi” olmasi miioyyanlosdrilir; 2) kliento bu hissi fiziki (yani 06z
badadninds) olarag neco yasamasini aotrafli tasvir etmok toklif olunur; 3) klient bu
hissi x1oyali obraz kimi toqdim edir; 4) problem situasiya ko ntekstindo obrazin
totbiqi hayata kegirilir; 5) terapevt 0z forziyyasini dogiglosdirir vo kliento obraza
tosir etmonin konkret tisullarin1 maslohat gorur ki, bu da osas problemin hoalli kimi
cixis edir; 6) klient bu isullar1 totbiq edir vo obraz, eloco do onunla slagsli olan
patogen hiss pozitivlosorok doyisilir; 7) doyisilmonin naticalori yoxlanilir va

mohkamlonir.

Obrazla isloyan Linde hom obrazin kliyentin problemi kontekstindo1
psixoloji baximdan tahlilini, ham da bu problemin korreksiyasi ii¢iin obraza fikron
tosiri nazords tutur. Bu metod corgivasindo daha tez naticalor oldo etmoys imkan
veran, obrazin doyisilmasina Xidmot edon muxtalif tisullar mévcuddur. Oslindo
Linde otuza yaxin tsul gostorir. Lakin galin, 11 on ohomiyyatli Gsula diggoet

yetirok:

1) Seyr etmo-obrazin siiuruz psixoloji korreksiyayaq gotirib ¢ixaran bu vo ya
digoar monfi keyfiyyatina diggetin comlosdrilmasi;

2) Fikri is-bu Usul 0zilns obrazla slagsli olan istonilon isi daxil edir ki, bu da
fordin problemini adekvat hall etmoys imkan verir;

3) Dialog-obrazla (onun adindan) danisiq obrazin ifado etdiyi psixoloji
mozmunu agkara ¢ixarmaq moaqsadilo hayata kegrirlir;

4) Ziddiyyatlorin garsiligli tasiri-obrazlarin qarsliqli tasiri nozardos tutulur;

5) ©vaz edilma-mohz manfi obrazin fikran misbatlo avazlonmasi;

6) Hissin ifado edilmasi — bogulmushissin azad olunma prosessi (nozarat

olunan katarsis);
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7) Obrazlarin taleyinin  dyronilmosi-obrazin yaranma vo sonraki inkisaf
tarixinin fikran dyranilmasi;

8) Mustaqil xoyal qurma-klientin mévzu Uzra obrazda oks olunan mistaqil
fantaziyalar yigimi spontan olaraq tamamlanma vo ya insayta qodor
dastaklonir va havasandrilir;

9) Soxsiyyatin toroflori arasinda yeni miinasibatlorin qurulmasi-gaxsiyyatin
ovvallor gobul olunmayan toroflorinin onun obrazi torafindon qebul
olunmasi1 vo onunla digor lazimi1 miinasibatlorinin qurulmast;

10)  Neqativ enerjinin konverisyasi-ovvallor neqativ hissin yaranmasina
sorf olunan pozitiv enerjiys fikron qayidis;

11)  Paradoksal hall metodu-fordo bu vo ya digor isi vo ya hissi
(pozitiv)qadagan edon obraza icazo (masalon: agar hobsxana obrazi fardi
azadligdan mohrum edirso, onda hobsxanaya azadliq vermok lazimdir ki,

bu da aslinds klient azad edir).

Linde EOT-nin komoyilo fobiyanin meydana ¢ixma modellori vo onlarin
korreksiyasinin genis vo hortorofli tohlilini verib. O, fobiyalarin meydana
¢ixmasinin 7 modelini gostarir: 1) Zodo modeli; 2) V.Frank modeli; 3) valideyinin
omr-gostoris modeli; 4) gizli suisid modeli; 5) “oks istok”modeli; 6) isterik

fobiyalar; 7) valideyin hayacan1 modeli (as1liliq).

Golin buradan yalniz bir model vo onun korreksiyasina aid misalla tanis olaq:
mosalon: zodo modeli. Oksariyyat fobiyalar psixoloji zodo sobabindon yaranir.
Fobiyalara zodsloyici situasiyanin xarakterino Vo tosir doracasina goro forglonirlor.

Zodonin asas naticasi —qurban mdévqeyi subyektin siiuraltisinda fikso olunur.

Terapevtin asas moqgsadi isa kliyento qurban movgeyindon ¢ixmaga vo ilisib
qalmis emosiyalardan azad olmaga komok etmokdon ibarotdir.Beloliklo, Linde

zodo modelino mivafig misal gatirir vo onun korreksiya yollarini bizo togdim edir:

“Qiz birinci sinifdo oxuyarkon (Unsiyyatcil idi vo parta yoldasi ilo

coxdanisirdi. Buna géra miollimo onu sinifdon ¢ixarir vo 0 bitin dars muddati
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qap1 arxasinda gozlomoali olur. Darsdon sonra miollima qiz1 tibb ot idi. yanina
aparir va sorusur: “Biz ¢ox danigsan qizlarla neyloyirik?”” O iso sakitco cavab verir:
“Onlarm dillorini kasirik.”. Bu qizizn bir daha dorsdo s6hbat etmomasi Ucin
kifayat idi. Bundan basqa o, digar insanlarla s6hbat gabiliyyatindon mahrum olub.
O daha ¢ox susur va qulaq asirdi. Onun doarslora cavab vermosinds do matinliklor
yaranib. Toloba olduqda iso seminarlarda ¢ixis etmokdon, moruzalor demokdan
¢okinib. O ham do ailods do 6z hisslorini boliiga bilmirdi, buna gors do hami ona 6z

problemini danisir, lakin qulaq asmirdilar”.

Linde hogigeati muoyyonlosdirdikdon sonra qizdan sorusur: “San homin
muolllima va tibb bacisina neylordin?” O deyir: “Onlarin dillorini ¢ixarib bir-birina
baglayardim, sonra iso tavandan asardim”. Linde deyir: “Bunnu elo indi et”. O
yuxar1 baxaraq bu sohnoni toxayyiliinds canlandirib agladi, daha sonra isa guld.
Bir az kecdikdon sonra isa 0 deyir ki, tamamils raz1 galib vo onlar1 azad eds bilor.
Bundan sonra qiz onlardan qorxmadi vo mistaqil sohbot etmok gabiliyatini aldo
etdi.

Bu metodun on osas misbat cohoti ondan ibaratdir ki, psixoterapiyanin
noticasi burada va indi prinsipina asaslanir. Qorxu obrazi ilo ugurlu isin yekunu
olaraq tezbir zamanda qorxu aradan qalxir ki, bu da onun psixosomatik
slamatlarinin itmasinda, Xoyli obrazlarin yoxlanilmasinda , daha sonra adi hoyatda

0z tosdigini taprr.
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NOTICO

Toadgiqatda aparilmis tohlillor asasinda asagidaki naticalor alds edilmisdir:

-Elmi odobiyyatda emosional sahanin ayri-ayri komponentlorinin formalagmasi va
inkisafi masalalorina faaliyyatin emosional tonzimlonmosi, qarsiliqli miinasibatlar,
0zunugiymatlondirmonin ~ formalasmasi, emosional sahonin  korreksiyasi

kontekstinda xususi diqgat yetirilir.

-Toloba yas1 emosional reaksiyalarin vo emosional vaziyyatlorin yiksok daracads
differensiasiyasi, habelo 6zlnlnazarat vo 6zUnutonzimlomanin Saviyyasinin
yiiksalmasi ila saciyyalonir. Bu yasin imumi xiisusiyyatlori kimi shval-ruhiyyanin,
qarsisi alinmayan sonlikdon ruh diskiinliiyline godor, doyiskonliyi va bir-birini
ovoz edorok meydana ¢ixan bir swra oksqltbli keyfiyystlorinin  uzlasmasi
xarakterikdir. Bunlara xususi senzitivliklo miisayiot olunan keyfiyyatlor: digarlori
torofindon  Oziiniin  xarici  gOriiniisiiniin,  qabiliyyatlorinin, bacarigqlarinin
giymatlondirilmasina minasibat 6zlinainam, otrafindakilara miinasibatds tongidilik

xasdir.

- Talobolorin psixoemosional vaziyyati onlarda soxsiyystin formalasmasi prosesi
ilo birbasa olagodo olub foaliyyat motivino, ustanovkaya, soxsiyyatlorarasi
muinasibatlora, 6zlni vo basqalarini giymoatlondirmays, qrupdaki iinsiyyating,
nohayat tolim ugurlarina sobab ola bilocok aqgli foalligina bilavasito tosir gostorir.
Tolobonin todris prosesindo yasadigi psixoemosional hallar onun foaliyyatini do

motivlosdirmak xususiyystino malikdir.

-Aydin oldu ki, tolobolordo neqativ psixoemosional hallarin olmasinin baslica
sobobi onlarda bu vo digor sobablordon yaranan o6zinsaminsizlik, qorxu veo

natamamliq hissloridir. Bunlara olverigsiz  todris  mdihitindoki  pedaqoji



66

situasiyalarin, sosial sobabkalorin neqativ tosirlori do olava olunduqgda, onlarda

emosional garginlik daha da artir.

-Yiksok hayacanli talobolor asagi oOziintigiymalondirmayava qeyri-sabit 0zi-
nlgiymata malikdirlor. Bununla yanasi, onlar hayat foaliyyatins tohllkali vaziyyat-
lori genis diapazonda qavramaga, otrafda bas veranlors olduqca gorgin, askar ifado
edilmis hoayacanla reaksiya vermoya meyillidirlor.

-Psixoemosional sahasi zaif olan, hayacan, qorxu, stress hallarini tez-tez ya-sayan
tolobalor 6ziinsinamsizdirlar. Onlarin intellekt gostoricilori ilo emosional vaziy-yatin
korrelyasiyasi alinmir. Belo ki, oksariyyatinda intellekt gostoricilori yiksok olsa da
(akademik qiymatlor nazards tutulur), bu tolobalorin  namolum olanlar, eloca do
yeni situasiyalar garsisinda kecirdiklori qorxu vo hayacan hissi ona gotirib ¢ixarir
ki, verilmis tapsiriqlarin hollindo az togobbis gostorirlor. Ohatasindokilorin diggstini
0zlina calb etmomoayi Ustlin tutur, 6zlorini nimunavi aparir, taloblori dogiq yerino
yetirmoya calisir, intizami pozmurlar. Bir s6zlo, onlar tovazokar vo utancaqdirlar.

- Psixoemosional gorginliklor tolobalorin davranisinda da miisahido olunur. Ho-
yacanin eyni saviyyasi tolobalordo forgli tozahir edir. Onlardan boazilori foal
davranis niimayis etdirsalor do, digorlori passivdirlar.

-Psixoemosional garginliklorin tasir gostordiyi digor soxsiyyest gostoricisi Uzra
onlarda askar etdiyimiz daxili miinaqisolilikdir. Bu miinaqiso, bir gayda olaraq,
sanki hamin talobalorin qarsiligli miinasibatlorine do “kégiiriiliir”. Masalon, grup
sosiometriyasindaki asagi naticolor, grupda lider kimi gobul olunmamaq onlarin
homyasidlar1 vo misllimlarlo garsiligh miinasibotlorinin xarakteri haqqinda dolayisi ilo
malumat verir.

-Hoyacanin yiiksok tozahUrl tolobalordo bu vo ya digor pedaqoji situasiyaya uy-gun
siini emosional uygunlasmani siibut edirdi. Bu hayacan saviyyasina malik olan
tolobalor 0zlarine zaif, bacarigsiz ford kimi minasibat basloyirlor. Onlarin hoyacani
0zlorina va basqalarina miinasibatlorinds lageydlik va biganslikls ifads olunur.
-Hayacanli talobalor bir gayda olaraq qrupda hami torafindan gabul edilmir, la-kin

tocrid do olunmurlar. Bu tolobalor az populyar olanlarin sirasina daxildirlor, ¢unki
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oksor hallarda onlar 6zlorino arxayin olmadiglarindan mosuliyyatli tapsiriqlarin
ohdasindon yaxsi golobilmir, qrupun maraqlar1 Ugiin fodakarliq etmoyos hazir
olmurlar. Bununla yanasi, linsiyyato az maraq gostorir, yaxud, aksina, hoddon artiq
unsiyyotcil, zohlotOkon, gozabli olurlar. Onlarin populyar olmamalarinin digor
sobabi sabit xarakter, irads vo dozimlulik géstara bilmamalaridir. Bels taloblar,
albatto ki, soxsiyyatlorarasi qarsiliqli miinasibatlords lider ola bilmirlar.

- Hoyacanli talobalarin togobbiiskar olmamasi, hom da yasidlarin onlar tizarinds do-
minant olmalarina gatirib ¢ixarir. Oziino arxayin olmayan, hayacanli talobalarin ho-
migo siibhali olmasi, basqalarindan ehtiyat etmoasi, onlardan hamla, istehza,
sixisdirilma gézlomosi, daxilo istigamotlonmis aqressiya vo frustrasiya yaradir.
Umumilikdo iso onlarda psixoloji mihafizo reaksiyalar1 komplekslosorak
mohkamlonir. Bu halda soxsiyystds daxili miinaqisolor meydana golir, 6zlnuifads
Vo Ozlinltosdiq imkanlarinin mohdudlagsmasi sababindon 0ziinogapanma guclonir.
Qeyd edilon psixo-emosionalvaziyyat “tohliike” monboyi hesab etdiyi soxslor, 0
cumladan, ali moktob mihitinds hamyasid vo musllimlorlo Unsiyystdon imtinaya,
onlardan uzag olmaq meylinds 6z oksini tapir. Bu ciir talobalor bir gayda olaraq,
tonha, 6zlnogapanan vo az foaldirlar. Bu, adaton, tolim mivaffoqiyyatinds do
0zUnw gostorir.

- Olverisli psixoloji texnologiyalarin komoayi ilo toalobolorin emosional va-
ziyyatinin yaxsilasdirilmasi miimkiindiir. Bu prossdo sistemlilik, nazariyyonin vo
praktikanin vohdoti, tohsilin humanistlogdirilmasi prinsiplori  gozlonildikdo,
tolobolordo  “Moan-konsepsiya” vo soxsSiyyotin pozitiv tamliginin qorunub
saxlanilmasi, fordi potensialin reallagdirilmasina yonolmis foal, darkolunan
foaliyyatin togkili tomin olunduqda, onlarin emosional vaziyyati: hoayacan,
frustrasiya, qorxu, utancaqlig, aqressiya, imumiyyatlo, emosional gorginlik vo s.

qarsis1 ahomiyyatli doracado alinir.
Toadgigatda slds edilmis naticalor asasinda asagidaki tokliflor verilir:

Bu gln Azorbaycanda insanlarin oksoriyyati qorxu, fobiya vo hayacan

yasamaqdadir.
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On ¢ox da bundan aziyyat ¢okanlor usaqlar, sagirdlor va tolobalordir.
Mitoxassislor problemin mahiyyatini arasdirmaqla yanasi, onun aradan galdirilma

yollarini da iizo ¢ixarmaga calisirlar.

Basqga so6zloa, psixologlar tohsilds “xof”un aradan galdirilmasi tigiin toklif edir:
Moaktablarda:

1. Moktobds sagirdin inkisafina gorokli olmayan olave dorslorin logv
edilmasi;

2. Ibtidai siniflords imtahanlarin logv olunmast;

3. Yuxari siniflordo imtahanlarin asanlasdirilmasi;

4. Moktabds dostlug vo amakdasliq miihitinin yaradilmast;
Ali maktablarda:

5. Ali tohsil miassisalorine imtahan sartlorinin yingillosdirilmasi;

6. Ali tohsil muassisalorinds imtahanlarin fakiiltalor Uzro kegirilmasi;

7. Muollimlars inam miihitinin yaradilmast;

8. Yoni muallimlorin kollokviumlar1 vo imtahanlar1 sifahi, yazili vo ya
test olmaq sortilo mistoqil kegirmasi;

9. Ali tohsil miassisalorinds koordinatorlug sisteminin doyisdirilmasi
(har muollim 6z fonnindon imtahanda koordinator olmali)vo s. bu kimi basqa

mosalalorin tatbigindon danigsmaliyiq.
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