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Giris

Din insan hayatinin miixtalif sahslorinds ciddi rolu olan
haqigatlordondir. Diinsilinasliq da bu sahslore uygun olaraq miix-
toliq qollara ayrilmisdir. Din psixologiyast dinsiinasligin dindar-
ligla s1x va qirilmaz slaqesi olan miihiim sahalorindondir.

Din psixologiyasinda dindarliq fenomeninin psixoloji yonii,
dindarliq amillori, sobablori, zominlori, dindarligin yonlori, olgiil-
moasi, qiymotlondirilmasi, sosial vo fordi hoyata tosirlori vo noti-
colori aragdirilir. Psixologiya dindarligin todqiqinds malik oldugu
biitiin elmi imkanlardan istifads edir, gabaqcil todqiqat metodlar
vasitosilo dini fenomenlori elm mikroskopundan kegirir. Buna
goro do din psixologiyasina psixologiyanin saho vo bdlmolarindon
biri hesab etmak olar.

Hal-hazirda ABS Psixologiya Comiyyatinin nozdindo foa-
liyyot gdstoron miistoqil bir s6ba din psixologiyasi lizra ixtisaslas-
misdir vo bu saho elmi nosriyyatlarin, veb saytlarin, miistoqil
konfranslarin todqigat obyektina ¢evrilmisdir. Din psixologiyasina
diqgot elo yliksok haddo ¢atmigdir ki, diinyanin bir ¢ox motobor
universitetlorindo rosmi todris fonni statusu almis, hotta bozi elmi
miuossisolorin ixtisas saholorindon birino ¢evrilmisdir.

Bu kitab psixologiya, ilahiyyat vo diinslinasliq ixtisaslar
lizro magistr vo doktorluq tohsili alan tolobalor {i¢iin nazards tu-
tulmusdur. Elm adamlar: ilo yanas1 comiyyastin digor tobagealorine
aid insanlarin da bu kitabdan faydalanacagina timid basloyirik.



I Fasil

Umumi anlayislar
Din psixologiyasimin torifi

Insanlarm hayatinda dinin yaranis1 neco bas vermisdir? Din-
dar insanlar xiisusi soxsiyyatlordirlormi? Dindarliq fordlorin hoyat-
dan daha ¢ox razi qalmasina sobab olurmu? Onlarin evlilik, is vo
digor saholordoki ugurunu sigortalayirmi? Dindarlar fiziki vo psi-
xoloji cohotdon daha saglammi olurlar? Dindarliq cinayotkarligin,
qanun pozuntularinin azalmasinda, humanizmin, basqalarina yar-
dim hissinin artmasinda, xeyriyyagilik islorinin goériilmosinda rol
oynayrrmi? Fordlorin dindarliq doracasini necs 6lgmak olar?
Umumiyyatlo, dindarligin hansi yonlori var?

Bunlar din psixologiyasinda todqiq edilon va cavablar: aras-
dirilan suallardir. Psixologiyanin ikinci doraceli bélmelorindon he-
sab edilon bu sahodo dinin elmi todqiqati psixoloji aspekto osas-
lanir. Din psixologlart bu saho ilo bagli miixtolif torif vo izahlar
versalor do, hamisinin asasinda “dinin psixoloji aspekto asaslanan
elmi todqiqi” mozmunlu torif dayanir. Oslinds, digor toriflorde bu
konkret torifin ehtiva etdiyi terminlorin daha genis vo ohatali izahi
verilir. Niimuns {i¢iin asagida iki din psixoloqunun qeyd etdiyi
torifi togdim edirik:

Kollins on yaxs:1 torifin Kembric Universitetinin dosenti
Tauleso aid oldugunu bildirir. Taules hesab edir ki, dinlo bagh
olan psixoloji aragdirmada “dini davranisin dyronilmosi geyri-dini
davranisin todqigindon oldo edilon psixoloji qanunlara osaslanir.”
Yoni din psixologiyasinda dini davranigi izah etmok {igiin ona
timumi davraniglarin todqiqi zamani alds edilmis psixoloji prinsip-
lar totbiq edilir.

Qeyd olunan torifdo bu sahonin todqiqat movzulart ara-
sindan yalniz dini davranis konsepsiyasindan s6z acilmigdir. Balko
ds elo buna gora Kollins hamin torifdon sonra bu sahoads tokco dini
davranis1 deyil, eyni zamanda Allah vo digor fovgaltobii qiivve-
lorin varligina vo tosirine inanan fordlorin baxislarini, doyarlorini
va tacriibalorini dyronon psixoloji metodlardan istifado edildiyini
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xatirlatmigdir (Krayd vo Nemerof C.B., 2001, IV c., soh.1392).

Reymond Palotzianin torifinds iso belo bir ¢atigmazliq yox-
dur. O, yazir: “Din psixologiyasi dini inanc vo davraniglari psixo-
loji aspektdon dyronaon bir sahadir. Yoni burada magsad dini dav-
raniglara vo tocriibolora tosir gostoron psixoloji proseslori dyron-
mokdir. Bu sahodo biz dini davranis vo tocriiboyo tosir gostoron
otraf miihiti, fordi vo ictimai tasirlori digget morkozindo saxlama-
ga, dindarligda vasitag¢i rolunu oynayan psixoloji proseslori miioy-
yonlosdirocok imkana malik baxislar1 vo todqiqatlart sociyyslon-
dirmoyas ¢alisiriq.” (Palotzian, 1996, sah.28-29).

Bu torifdon do goriindiiyli kimi, din psixologiyast din va
dindarhigin ehtiva etdiyi mosalolor haqqinda psixoloji prinsiplora
osaslanan elmi aragsdirmadir. Qeyd olunan masalalor hom dini dav-
raniglara, hom do dini inanc vo doyorlora samildir. Buna goro do
dini mdvzular istonilon psixoloji yanagma vo torif osasinda arag-
dirmagimizdan asili olmayaraq, din psixlogiyasi sahasinin todqi-
qatcisina c¢evrilmis oluruq. Basqa s6zlo desok, din psixologiya-si-
nin torifinds psixologiyanin 6z torifi diqqet morkozinds olur. Hag-
qinda malik oldugumuz miilahizs forqlorindon asili olmayaraq, bu
elm sahosinin miixtalif dini mévzularla baglh todqiqatlarinin hasili
din psixologiyasi1 olacaqdir.

Din psixologlarinin faaliyyati

Din psixologiyasinin torifindo ehtiva edilon mozmunla bagl
daha aydin tosovviire malik olmaq {igiin din psixologlarinin prak-
tiki olaraq bu istiqgamotdo hansi foaliyyotlo mosgul olduglarimi 6y-
ronmayimiz yaxs1 olardi. ©hatoali nozariyyaler irali stirmokls yana-
s1 niimuno ti¢lin dini konsepsiyalarin va talimlorin psixoloji tohlil-
loring do miiracist etmok, bunun {igiin 6nca “psixoloji tohlil” deyi-
larkon nayin nazards tutuldugunu bilmak lazimdir. Qeyd etmak la-
zimdir ki, psixoloji tohlilde asason, dini movzularin elmi cohotdon
saciyyslondirilmasi (torif, sindromlar codvali vo miigayiso miqya-
s1), meydana golmosi, inkisafi, izahi, patologiyasi vo naticolori



diqqot morkozinda olur. Masalon, dindarliq vo Allah qorxusu' dino
xas olan bir anlayisdir. Din psixologlar1 bu anlayisin doqiq elmi
izahin1 vermakds, yaranma vo inkisaf formasini miisyyon-losdir-
mokdo, bu halin bas vermo sobobini, inkisaf istigamatlorindo m&v-
cud olan manealari va spesifik naticalori izah etmokds bizo komok-
lik gostorirlor. Bu xtiisusiyyotloro osason, psixoloji tohlillori bes
istigamot {izra aparmagq olar:

1. Antropologiya (insantanima) ilo bagh olan anlayislar.
Misal ii¢lin, Quranda insanin miixtalif xiisusiyyatlori vo hallarin-
dan danisilarkon konseptual saciyyslondirmo, inkisaf istiqamatlori,
spesifik naticolor vo s. aspektlordon psixoloji tohlil tolob edon
“horis”, “kemhdvsalo”, “sobirsiz”, “ddziimsiiz”, “xosis>”, “cox za-
lim” vo “cox nadan®” kimi ifadelordon istifado edilmisdir.

2. Etiqad va inanc hissi ils bagh olan anlayislar. Masalon,
dini etiqadi ifado edon anlayislarin morkozinds dayanan “iman”
mofhumunun mahiyyatini izah etmok vo onu iimid, etimad vo sev-
gi kimi yaxin monali anlayislardan forqlondirmak ti¢iin din psixo-
logiyasinin mikroskopik siizgacindon kegirilmosi lazimdir. S6-zii-
gedon anlayigin Oziiniin vo ifads etdiyi mona yiikiinlin qarsisinda
duran manealorin izahi bizo comiyyato iman vo monaviyyat asi-
lanmasi istigamatinde yardim gostarir.

3. Etika va dayor anlayislari. Dinin ii¢ hissadon (inanclar,
hokmlar va etik dayarlar) ibarat oldugu hesab edirikss, on miithiim
hissa etik va oxlaqi doyarlorin payina diisiir. Tovbo, tovazdkarliq,
paxilliq vo s. kimi mazmunlar etika vo oxlaqi doyarlor kateqoriya-
sina daxildir. Masalon, din aspektindon xastalik hesab edilon pa-
x1lliq vo eyni konteksto aid olan anlayiglarin tohlilini, analizini vo
miiqayisosini aparmaqla onlarin olamatlorini, yaranma, formala-
sma va inkisaf istigamatlorini, motivlasdirici, fiziki vo stiuri cohot-
lorini oks etdiron bir cadval miioyyanlogdirmak olar. Bels bir cad-
val kilinikal psixoloq va konsultantlarin ixtiyarina verilsa, bununla

' Toqva

2 Hoqigaton, insan (sarvato) ¢ox heris (tamahkar vo kamhdvsalo) yaradilmisdir! Ona
bir pislik iz verdikds déziimsiizliik gostorar. Ona bir xeyir nasib olduqda ise xasis
olar. Maaric surasi/19-21

3 Hogigaton, o ¢ox zalim, ¢ox cahildir. Ohzab/72.
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da sozligedon xostoliyin 0yronilmasi daha asan olar.

4. Dini ayin vo marasimlor. Din psixologiyasi namaz, oruc,
hacc, ziyarat va sair kimi anlayislarin, bu anlayislarin ifads etdiyi
ayinlarin yering yetirilmasi ilo yaranan xiisusi hallart meydana go-
tiron vo formalagdiran miixtalif amillorin, formalagma prosesininin
saciyyalondirilmasing vo daha yaxsi sokildo dyronilmasino komaok-
lik gdstora bilor. imam Hiiseynin (5) matom morasimi bu gobil
tohlillar {i¢lin miinasib bir niimunadir.

5. Dini ciimlalar. Dini tolimlorin psixoloji tohlili {i¢iin dini
climlolora do miiracist etmok olar. Masalon, “Allahi xatirlamagq
psixoloji rahathga sabab olur”, “Haqiqatan, namaz (insani) cir-
kin va pis amallardan ¢akindirar’”. Bu kimi onlarla niimuna qeyd
olunan tahlillar {i¢iin miinasib movzulardir.

iki niians

Din psixologiyasi ilo bagl verilmis izaha asason, burada iki
niiansa toxunmagi lazim bilirik:

1. Dinin torifinds iki iimumi yanasma mdvcuddur:

A) Bozon din bir sira etiqad osasli, etik vo praktiki mozmun-
lar1 ehtiva edon miistaqil bir fenomen kimi qobul edilir. Bu mona
yiikii din sozliniin Azerbaycan dilinds islonon ifads vasitolori
(islam dini, masihilik dini va s.) ilo uygunluq toskil edir. Quranda
“din” sozii aslinds, coza, miikafat (“Haqqg-hesab giiniiniin sahibi-
no”)® vo itast (“Mano itasti mohz Allaha maxsus edarok, yalniz
Ona ibadot etmok omr olunmusdur!”)’ monalarmi ifado etso do,
sariot, ayin vo mozhob monalarinda da c¢ox islonmisdir (“Dindo
macburiyyat yoxdur®, vo yaxud “Els is2 sizin dininiz sizo, monim
dinim do mono”)’.

B) Bozon din sariato, ayino bagliliq, basqa sozls desak, din-

4 Bilin ki, qalblor yalmiz Allahi zikr etmakls rahatliq tapar! Rad surasi/28.
> Onkobut surasi/45.

6 Fatiho surasi/4.

7 Zumar surasi/11.

8 Boqors surasi/256.

9 Kafirun surasi/6.



darlig monalarinda iglonir. Bu istifado formasi daha c¢ox Qorb
alimlori arasinda yayilmisdir.

Azarbaycan dilindaki “din” s6zii ingilis dilindaki “religion”
sOziliniin garsiligidir. Amma “din” termini sanki bizim leksikonu-
muzda yuxarida geyd edilon birinci menani, “religion” szl iso
ikinci monan1 (on azi din psixologiyasina aid motnlordo) ifado
edir. Masalon, bazi psixologlar dina belo torif vermislor: “Din ilahi
vo fovgol-basor giico inam vo homin giico dogru istigamatlonmis
ibadotlor vo ya ayinlor sistemidir.”'® Gordiiyiimiiz kimi, bu torif
dindarhiq vo dini etiqada samil olur. Bu yanagmanin sobabi do ay-
dindir. Psixoloqu daha ¢ox dinin miistaqil bir fenomen funksiyasi
dasimasi yox, dini inanc vo onunla bagli olan mdvzular maraqlan-
dirir. Buna gore do “din psixologiyas1” deyilorkon, asason dinin
insan psixologiyasinda oynadigi rol, basqa sézlo desok, dindarliq
nazardo tutulur.

2. Din psixologiyasini dini psixologiya ilo sohv salmaq ol-
maz. Bu vo oxsar mazmunlu aragdirmalarin predmeti, dini psixo-
logiya deyil, din psixologiyasidir. Psixologiyanin bu bdlmasi vo
har kas torafindon qobul edilon dini psixologiya dini tozahiirlorin
izahini toqdim edon bir sahadir. Dinin iimumi maozmununa asasan,
bu, minimalist yanasmadir. Belo ki, hor hans1 bir dini fenomenin,
niimuns iiglin, matom moarasiminin ham psixoloji va sosioloji, hom
do digor izahlari ola bilor. ©lbatts, dini fenomenlor bizim hazirki
aragdirmamizda yalniz psixoloji aspektdon izah edilir. Burada mii-
zakiro movzusu yalniz qeyd edilon aspektdir. Halbuki, dini psixo-
logiyada dini inanclar manba vo qanun rolunda ¢ixis edir va psixo-
logiya homin iman anonasi ¢argivasinda todqiq edilir.

Din psixologiyasinin tarixi

Din psixologiyasinin xiisusi bir elm sahasi kimi meydana
golmosi XIX osrin sonlarina tosadiif edir. Insanmn dindarhg ilo
bagli mdvcud olan psixoloji fikirlorin tarixi is9 ¢ox godimdir. Bu
fikirlor bozen tosviri saciyys dasimis, bazon do dinin yaranma fol-

10 Beyt Hallhami B. vo Argayl M. 1997, soh.60.
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sofasinin izahina xidmat etmisdir. Boyiik dinlorin miigoddas kitab-
lar1, Miigoaddos Avqustinin “Etiraflar”i, Mdvlovinin “Masnaovi’’si,
Qozalinin “Din elmlarinin dirgoligi” kitab1 vo basqa alimlorin dini
sociyyoayo malik kitablari, Eduard Conoton (1703-1758), Fredrix
Sleyermaxer (1768-1834), Soren Kierkeqaard (1813-1855) kimi
filosof vo ilahiyyat¢ilarin yazilari tesvir vo xarakterizo sociyyosi
dasiyir. Dinin yaranma falsofosinin izahi ilo bagh fikirlor on az1
miladdan ti¢ asr avvalo tosadiif edir. Bu dovrde yasamis yunan fi-
losofu Euhemerus (e.0. 330-260) hesab edirdi ki, allahlar elo in-
sanlar1 idaro edon hakimlor vo rohborlordir. Sadoco insanlar bu
hamnovlarineg allahliq libast geyindirmislor (Vulf, 1991, sah.5). O,
iddia edirdi ki, biitiin allahlar oslinds, 6z dovrlorinin gérkemli qa-
din vo kisilori olmus, hoyatda ikon hérmoto, 6ldiikden sonra iso si-
tayiso layiq goriilmislor (Sarp, 1986, XIX c., soh.173). Euheme-
rusdan iki osr sonra yasamig romali sair vo gérkomli Epikiir sorh-
cisi Lukretius dini fikirlorin qorxudan yarandigini bildirmis vo bu
iddiasin1 latinca yazdig bir serlo ifado etmisdir. O, hesab edirdi ki,
allahlar yatarkon goriilon yuxulardan vo tobioti dagidan qlivvonin
gorxusundan yaranir (Vulf, 1991, soh.5).

Feyerbaxin (1804-1872) XIX asrdo irali siirdiiyii izahedici
nozoriyyaya asason, allahlar insanlarin ideal tobistlorinin proyeksi-
yasidir'!. Insanlar dziiniitanima vo dzgologmoys nail olmaq iigiin
geyri-stiuri olaraq bu vasitodon istifads edirlor (Vulf, 1991, soh.6).

Din psixologiyasi ilo bagli mévecud olan bu iki fundamental
baxis bucagi (dini saciyyayo malik tosviri aspekt, dino konardan
yanaglimasini ehtiva edon izahedici aspekt) din psixologiyasinin
ayrilmaz xiisusiyyatlori olmusdur. Todqiqat¢ilar vo nazariyyagilor
0z asarlorindo geyd olunan hor iki yanagmadan istifado etmok im-
kanma malik olsalar da, adoton soziigedon aspektlordon birino
daha cox istinad edirlor. Bu cohot iimumi madoniyyot {liciin do so-

" irali tullanma. Insanlarin 6z ideyalari, istoklori, meyllori vo tosovviirlorini otrafa
yansitmasidir. Umumiyyatlo, proyeksiya daxildo bas veronlorin sohvon xaricdo bas
verdiyi kimi alqilanmasina gatirib ¢ixaran, psixoloji miidafio mexanizmlori ilo bagh
psixoloji prosesdir. Bu zaman insan miiayyan bir seyin 6z daxilinds deyil, ondan
kenarda bas verdiyini hesab edorok, 0z diigiincalorini, hisslorini, motiv, xarakter
xtisusiyyatlori va s.-ni kimaso, yaxud nayass aid edir.
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ciyyavidir. Masoalon, Rusiyanin yaxin kegmisindo yasamis din psi-
xologlart asason homvatonlorinin 6z dini inanclarina nadon baglh
olduglarini, onu niys bu gador ciddi va gotiyyatli sokildo miidafio
etdiklorini 6yronmoyas ¢alismiglar. Halbuki, Hindistanda din psixo-
logiyasina maraq gostoranlor daha ¢ox dini hisslorin miirokkab so-
ciyyelorini vo ya psixi qanunauygunluqglar1 dyronon sahalore dig-
gat ayirmuslar. Hor iki aspekt din psixologiyasiin har {i¢ onone-
sindo (Ingilis-ABS, alman vo fransiz ananolori) miisahida edi-lon-
dir. Biz din psixologiyasinin tarixini miioyyonlogdirmok vo sistem-
logdirmo aparmagq ii¢lin har ii¢ ononoys miiraciot edocok, onlarin
on gorkomli niimayondolorinin fikir vo miilahizslorinden sitatlar
gatiracayik.

Ingilis-ABS anonasi

XVIII asrds sistemli din psixologiyasinin togokkiilii ti¢iin la-
zim olan biitiin {insiirlor movcud olsa da, ndvbati bir asr boyunca
din vo dindarligin psixoloji asaslarinin agig-askar sokildo todqiqini
ehtiva edon asorlor yazilmamisdir. Yalniz XIX osrdon baslayaraq
yazilmaga baslayan bu osorlor miiasir dovrdo din psixologiyasi
kimi taninan bir ixtisasin meydana golmasi ilo naticalonon fordi,
ictimai vo intellektual amillorin qarsiligli slagelorinden xobar ve-
rir. Tadgiqat obyekti olan sahonin togokkiiliine an ¢ox tabiot elmls-
rinin XVIII osrdo nail oldugu boytik ugurlar, noticados, insanin mo-
novi hoyatinda bu elmlordon istifads {igiin boyiik sevgi vo hovos
yaranmasi sabob olmusdur (Vulf, 1991, soh.7).

Qalton: Bu sahodo aparilmis ilk elmi arasdirmalar Frensis
Qaltona aiddir (1822-1911). Bozi maraglar bu ingilis alimini
psixologiyadan uzaq salsa da, o, fordi forqgliliklor psixologiyasinin
banisi hesab edilir. O, bu sahads korrelyasiya'? statistik metodun-

12 Korrelyasiya — iki vo daha artiq tosadiifi doyisonlor arasindaki statistik olagoni
tosvir edir. Bu dayisonlordon birinin vo ya bir negasinin doyismasi digorlorinin
sistematik doyismosino gotirib cixarir. iki doyison arasindaki korrelyasiya riyazi
olaraq amsallarla ifads olunur. Omsallar qarsiliqli slagenin xarakterinden asili olaraq
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dan istifads edon ilk soxs olmusdur. Onun on miithiim arasdirmasi
dua vo cagirisin obyektiv faydasi ilo baglidir. Qalton (1872) bu
todqiqatlarin noticoalorino osason, bildirirdi ki, dua vo ¢agirisla
misayiot olunan hoyata malik olmagin vo bagqalarinin sonin haq-
qinda etdiyi duanin gozlo goriilo bilon obyektiv monfootlordon
faydalanmagqla heg bir alaqosi yoxdur. Goérkomli protestant ruhani-
lorlo digor moghur simalarin sistemli miiqayisasi gostorir ki, din-
dar hoyat torzi fordi saglam vo uzunomiirliiliik kimi konkret {istiin-
liikklor vermir. Bununla bels, Qalton dua va ¢agirisin miisbot daxili
tosirlora malik olduguna heg bir siibho etmirdi.

Holl Stenli (1844-1924) ABS-da din psixologiyasinin osasi-
m qoymusdur. {1k baslangicda ilahiyyat ixtisasina yiyalonmis bu
alim sonradan ixtisasini psixologiya istiqgamoti tizro doyigmisdir.
O, dinin miiasir diinyanin fordi vo ictimai tolablorine uygunlasdi-
rilmast ii¢lin psixologiyadan bir dini yenidonqurma vasitosi kimi
istifado edilmasini toklif etmisdir. Holl ABS-in Klark Universite-
tindo Din psixologiyasi fakiilotisini yaratmis, 6zii do bu fakiiltonin
dekani olmusdur. Onun Klark Universitetindoki tolobalari arasinda
Ceymz Leuba vo Edvin Starbak adli iki tolobasi daha ¢ox sohroat
gazanmusdir. “Inanma-iman gotirmo” bu alimlorin ilk todqigat isi
olmusdur.

Holldan sonra bu iki tadgiqgat¢1 Corc Ku ilo birlikdo ABS-da
din psixologiyasinin tokmillosmasinde miithiim rol oynamusdir.

manfi va ya miisbat olurlar. Manfi korrelyasiya zamani bir doyisenin artmasi digarle-
rinin azalmasina vo oksina tosir edir.

Korrelyasiya omsali ehtimal nazoriyyosinds iki tosadiifi doyigonin qarsiliqh tosiri tig-
lin gostarici kimi qabul edilir. Korellyasiya amsali R horfi ilo isars olunur vo -1 vo +
1 arasinda giymeatlor alir. ©gor amsalin qiymati 1-o yaxin olarsa onda doyisonlor ara-
sinda alagonin giiclii olmasi ehtimal olunur. Omsal 0-a yaxinlasdiqca oksina olaraq
olago zoifloyir. Omsal 1-0 borabar olduqda doyisonlor arasinda funksional asililiq
moveud olur, yoni iki parametrin doyigmasini xotti funksiya ilo tosvir etmok olar.
Korrelyasiya omsallarini dyronmok {iglin —korrelyasiya analizi aparilir. Analiz za-
mani bir vo ya bir ne¢o ciit arasinda statistik asililq islomok ii¢iin korrelyasiya omsal-
lar1 miiqayiso olunur. Statistik verilonlorin bu tlisulla emal olunmasi iqtisadiyyatda,
sosial elmlorlo barabar masinqayirmada keyfiyyoto nozarat, metallsiinasliqda vo di-
gor saholorda istifade olunur. Usulun populyar olmasi korrelyasiya omsallarinin he-
sablanmasinin asan olmasi, onlarin totbiqi li¢lin he¢ bir riyazi hazirlama islorinin
aparilmasina ehtiyac olmamasi ilo baglidir.
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Onlar sorgu anketlori yaymagq, fordi miisahibolor togkil etmok, av-
tobiografiyalar vo tohlil, analiz, statistik tosnifat vo miiqayiso im-
kanlarina malik digor praktiki tisullardan istifads etmakls iman go-
tirmo (iman gotirmok, imani giiclondirmak, dini tokmillogdirma,
tovba etmok vo s.), dua vo mistik hallar kimi praktikalar {izorinda
aragdirmalar aparmuslar (Iliada, 1375, soh.133).

Holl va talabalorinin asarlori arasinda Starbakin asori Klark
moktobini vo onun osaslarini daha layiqli sokildo tomsil edir'®.
Starbakin osori 1909-cu ildo almancaya torciimo edildiyi {iciin
ABS-dan konarda daha ¢ox taninmisdir.

Edvin Starbak “Din psixologiyasi” ad1 altinda kitab cap et-
diron (1899) ilk soxs olmusdur. O, bu asorinds yetkinlik, sizofreni-
ya va dina iiz tutma arasindaki eynivaxtliligla bagh apardig: bes il-
lik aragdirmalarinin naticalorini togdim etmisdir. Todqiqatlar1 za-
mant o, 192 subyektin 6z hoyat1 haqqinda olan suallara verdiyi ca-
vablart min zohmaotls tohlil etmisdir. Sorguda istitrak edon fordle-
rin ¢coxu amerikali protestantlar olmuslar. Sorguya asason, aldo
edilmis 1265 cavab iman gotirmonin yetkinlik dovriine tosadiif et-
diyini demoya osas verir. Monovi hoyat asason fizioloji inkisaf
dovriine, xiisusilo, ehtirasin aktivlosdiyi dovro tosadiif etso do,
Starbak bu dovriin dini oyanis sobabi deyil, bu oyanis {li¢lin imkan
vo flirsot oldugunu bildirir. O, bildirir ki, dindarliq miixtalif mon-
bolordon qidalanir. Lakin zaman kecdikco dindarligla monbolor
arasinda elo forq vo ixtilaf yaranir ki, artiq aralarindaki slagoalori
miioyyanlosdirmak olmur. Starbak bu sahslorin izlonilmaesini tov-
siya edir vo hesab edir ki, bu vasits ilo din telimgileri fordlorin yet-
kinlogsmo vo dini inkisaf morhalolorini adlamasina kdmoklik gos-
tormis olurlar. O, ¢ox inanirdi ki, usagin soxsiyyatini vo tobiatini
dork edib, inkisaf etdirmoklo global siilha vo bagariyyastin xilasina
nail olmagq olar.

Starbak ibtidai insan comiyyatlori arasinda Allah anlayisinin
neco yaranmasi ilo bagh arasdirmalar aparmaq liciin soxsiyyatin
tokamiiliine asaslanaraq, avtobioqrafik vo 6ziiniimiisahids saciyye-

13 Klark moktobi deyarkon dinin praktiki todqiqat1 ilo moggul olan Starbak, Holl vo
Leuba kimi psixologlar nazards tutulur.
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lori ilo bagli molumatlarin toplanmasi iisulundan, fordi reflekslor
va sorgulardan istifads etmis, oldo etdiyi molumatlari tosnif, tohlil
va analiz etmisdir. Starbak dinin bir sirr oldugunu v elmin onun
biitiin cohatlorini asla dyrons bilmayacayini diigiiniirdii.

Starbakin aragdirmalart bir ne¢o cohotdon Klark moktobini
tomsil edir. Dini inkisaf vo iman gotirmo {izorindo morkozlogsma
tokco Hollun asas maraqlarini oks etdirmir, daha ¢ox miimkiin ho-
qigotlor toplamaq 6hdoliyi, sonra onlarin imumi proseslorin toyi-
nedici vasitosi kimi komiyyatlosdirilmasi Klark moktobinin, imu-
miyyatlo iso ABS-1mn din psixologiyasimin forqlondirici xii-susiy-
yoting ¢evrilmisdir. Umumiyyatlo, Starbakin dini tolim-torbiya ilo
olagosi Hollun maraqlarini oks etdirir. Bu maraq 6ztinii Hollun te-
sis etdiyi jurnalin adinda da agiq-askar gostorir.

Ceyms Leuba (1848-1946) daha cox konkret todqgiqata
meyl gostoron Holldan forqli olaraq, informasiyalarin toplanma-
sinda fordi miisahibolorden istifado etmisdir. Leuba dini bilgi,
homg¢inin mistik tacriiba va hallarin insanlarin adi molumatlar ilo
keyfiyyot forqino malik oldugunu bildirirdi. Dindar homkarlarin-
dan forqli olaraq o, dini tocriibenin ali doyarlora malik olmadigin
va tamamila tobii qiivvalarin naticasi oldugunu diistintirdii. Leuba
din onanasing iki aspektdon yanasirdi: Bir torofdon mistik tocriibo-
ni monavi va fizioloji proseslor vasitasilo gonastboxs sokildo izah
etmays calisir, digor torofdon iso 6z ixtisaslarinin miitoxassislori
olan vo bu proseslor haqqinda molumati olan alimlorin insanabaon-
zar obadi allaha inanmasi ilo bagl ¢oxlu sayda fakta malik oldu-
gunu bildirirdi. Buna baxmayaraq, Leuba monovi doyarlors ta-ma-
milo 6nom vermoyacaok bir materialist do deyildi. Oslinds o, insa-
nin an 9sas xiisusiyyati hesab etdiyi etik gozalliys yliksok dorace-
do fitri vo substansional meyl oldugunu diisiiniirdii. ©Ononovi dini
tolimlorin va institutlarin asash yanlishglara yol verdiyini diigiinse
do, etiraf, dua, miigoddos hiinor vo morasimlorin nizama salinmis
formalarinin insanlara 6z arzu vo ideyalarini hoyata kecirmokdo
yardim gdstoracayini gobul edirdi. Ona gora mistik tocriibonin so-
ristosiz vo sadoalovh sorhi deyil, yalniz elmi izahi etik doyarlorin vo
transformativ ilhamlarin effekiv axtarigina istiqgamot vers bilor.

14



Leuba insan ruhunun agar anlayislarinin mangayini, in-Kisa-
fin1 vo rolunu arasdirmis, inancin iki 9sas monsayini miioyyan et-
misdir: 1. Agil determinist izahlarin vurgunudur; 2. insan hoyat
konfliktlori igindo monovi tarazligim qorumaga ehtiyac duyur. O,
hesab edirdi ki, elm sonda har iki istiqgamotds dindon {iistiin oldu-
gunu siibuta yetirocok.

Corc Ku. Din vo iman gatirmonin tohlil vo analizindo etik
tobioatin tipologiyasi terminindon istifado Corc Kuya s6hrat gotir-
misdir. Tadqiqatlar1 zaman1 Corc Kunun informasiya bazasini tog-
kil edon niimuns va 6rnaklor nisbaton kicik vo az olsa da, sorgula-
rinin naticalori soxsiyyet testlorinin ¢oxunun ilham menbayi ol-
musdur. Miiasir psixologlar bu testlordon daha ¢ox istifado edirlor
(Eliade, 1371, soh.259). .

Uilyam Ceyms. O, dino deskriptiv'* yanasan on moshur
psixologlardandir. Ceyms “Dini tocriibenin ndvlori”'® asorinin
(1902) baslangicinda tibbi materializms (din psixologiyasinin psi-
xoloji-fizioloji alaqasi onun etibardan diismasine sabob olur) garsi
oldugunu vo onu gobul etmadiyini elan etmisgdir. O, hesab edirdi
ki, hor hansi bir etiqad va tocriibonin son giymatlondirmasi yalniz
onun fordin hayatina tosiri osasinda aparila bilor.

Ceyms miiayyan hadds gador Starbakin sorgusunun test ca-
vablarina asaslansa da, movgeyi Klark moktobinin mdvqgeyindon
cox forglonir. O, 6ziliniin ilk sinaqlar {iglin irimiqyasl sinaq nii-
munoalori avazing, nisbaton nadir niimunalardon, zohmat tolob edon
cadvallasdirma vo statistik naticagixarma avazino dziiniin miistas-
na toyinetmo bacarigindan vo intuisiyasindan istifado etmisdir.
Ceyms torofsiz izahi torofli tosvirin xeyrina bir konara qoyan tam
torofsiz bir miisahidagi deyildi. “Dini praktkanin ndvlori” osari
ovvoldan sona gadar onun dini inamin falsafi izahina stabil marag:
ilo miisayiot olunur. Osor ¢oxlu sayda tonqidlorlo iizlogmosino
baxmayaraq, miixtolif dillors edilmis torciimalor vasitasilo ¢ox tez

14 Tosviri
15 Din psixologiyasi sahasinds yazilmis oan bdyiik klassik asarlordan biridir.
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bir zamanda bu sahodo yazilmig on miithiim asor sohrati qazandi.
Bu osaor ndgsanli olmasina rogman dini fenomenlors tosviri yanas-
manin an parlaq niimunssidir. I fasildo Ceymisin baxis bucaq-
larii daha otrafli sokildo arasdiracagiq.

Ceyms Pratt. Uilyam Ceymsin stimullagdirici tosiri Ceyms
Prattin yazilarinda daha ¢ox digqoat calb edir. Ceyms Pratt 1905-ci
ildo basa catdirdig1 din psixologiyasi ilo bagl doktorluq dissertasi-
yasin1 mohz Uilyam Ceymsin rohborliyi altinda basa ¢atdirmisdir.
Ceyms Pratt bu sahoys aid on miithiim asorinds (Dini idrak, 1920)
cox qabariq olmadiqlar1 vo imumi saciyys dasidiglart ti¢iin Uil-
yam Ceymsin diqgatdon konarda qoydugu dini mdvzularin tosviri
todqiqini aparmigdir. Bundan olava Pratt dinlor tarixi, xiisusilo In-
duizm vo Buddizm dinlari tarixi lizrs miitoxassis hesab edilir. Pratt
0z osarinds din psixologiyasi ilo bagli ¢oxlu sayda nadir baxis bu-
cagina yer vermisdir. Miioyyon sonadlori vo oqli tolimlori istisna
etsok, Ceyms kimi Prattin da adi hor hansi bir metoda aid edilmir
(Vulf, 1991, soh. 8-12).

Alman ananasi

ABS-da din psixologiyasini asason psixoloqlar inkisaf etdir-
diyi halda, Almaniyada bu saho ilo daha ¢ox filosoflar, ilahiyyatg1
alimlor va sxolastlar mosgul olmusdur. Masolon, Slayermaxerin
osorlarinda psixoloji baxis bucaginin shomiyyati ilahiyyatla miiqa-
yisado ikinci pillodo dayanirdi. XX asrin baslangicinda psixologi-
ya 0z yerini ilahiyyat movzularinda vo dinin dyronilmasinds tapdi.
Amerika alimlorinin osorlori, xiisusilo do Ceyms vo Starbakin
osarlarinin torciimasi Almaniyada din psixologiyasini giiclondirdi
vo yeni istiqamot lizro inkisafina sobab oldu, bu sahoyo daha ¢ox
diqqgot artd1.

Uilyam Vundt (1832-1920). Vundt Liiterdo bir kesis ailo-
sinde diinyaya golmisdir. Fiziologiya tohsili alan Uilyam praktiki
psixologiyanin banisi hesab edilir. Vundt praktiki 6ziiniimiisahido
movzusunun ilk misllifi olsa da, dil, mif vo din kimi madoni sim-
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vollarla eynilik togkil edon yiiksok psixoloji proseslorin yalniz
xalq psixologiyasi asasinda dork edilocoyini diigiiniirdii. O, ameri-
kalilarin istifads etdiyi fordi psixologiya fonlorinin haqiqi din psi-
xologiyasimin biitiin novlori liglin faydali olmayacagimi deyirdi:
“Tosadiifi se¢ilmis insanlardan maksimum rosmi iman etirafi vo
ya dindarligla bagli rosmi molumat oldo etmoak olar. Yalniz istisna
hallarda Uilyam Ceymsin se¢diyi fordlords oldugu kimi, dini pato-
logiyialar'® qagilmazdir.” O, hesab edir ki, bu baxis vo metodlarn
heg birinda fardin inaminin dini strukturu nazors alinmur.

Vundt dinds islahatlar aparmaga vo bu islahatlar asasinda
dinin ibtidai stiura vo geyri-dini hadisslors asaslandigini izah et-
moya ¢alismisdir. O, hesab edirdi ki, mif hisslor vo ehtiyaclarin
tobiotdo mdvcud olan varliglara proeksiyasi ilo yaranmisdir. Bu
osyalar da 6z ndvbosindo animizm'’ prosesi naticosindo todricon
canli vo balli varhglar formasinda meydana golmisdir. Miixtalif
novlarin assosiasiyast (bir nasnonin basqa bir nosna ils, fiziki pro-
seslorin tobii vo kosmik hadisolorlo assosiasiyasi) bu fantastik
moxluglarin yaranmasina vo artmasina sobab olmusdur. Bu mii-
rokkob universalliq avvallor dindon he¢ do forglonmoyon mif ol-
musdur. Mif vo osatirin tokmillogsmasi noticasindo iso hoalo do 6z
mif formasini qoruyub-saxlayan din meydana golmisdir. Vundt
hesab edir ki, din bizim diinyamizin daha boyiik vo metafizik alo-
min bir parcasi olmasi ilo bagli hissimizin mohsuludur. Insan
foaliyyatlorinin ali magsadlori bu alomds reallagir vo 6z bahrasini
verir (Vulf, 1991, soh.14).

Freyd, Yunq vo digar tadqiqatcilar. 11 fosildo Freyd vo
Yungla bagli daha otrafli arasdirma aparacagimiz iigiin bu ikisinin
va digar psixoanalitiklorin baxis bucaqlarina burada qisa sokildo
isaro edocayik. Qeyd etmok lazimdir ki, qeyri-iradi hadisalori dy-
ronan psixologiya sahosindon danisarkon “Darin psixologiya” ter-
minindan istifads edilir.

Freyd dini xiilya, universal nevroz vo narkotika adlandirsa

16 Patologiya - Normadan konara ¢ixma, qeyri-normalliq.
7" Animizm - ruhlara etiqad, ruhlarm mé&vcudlugu, onlarm heyvanlarin, insanlarin
hayatina, otraf alomin predmetina va hadisalarina tasir etmasine inanc.
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da, bosoriyyatin din iizorindo goloba galacagina iimid bosloso do
(“Bir xiilyanin golocayi” asari), dini davranislarla bagli aragsdirma-
lar aparmaga ¢ox maraq gostormis, bu movzu ilo bagl bir neco
moqalo vo li¢ kitab yazmisdir. Yunq, Adler vo analitika horokati-
nin digor niimayandaslori dinlo bagli arasdirmalari davam etdirmis
vo dini inanclarin psixoloji qiymetini gqobul etmislor (Krayd vo
Nemirof, 2001, soh.1392). Adlerin din psixologiyasina komoayi az,
nozori cohatdon iso geyri-sabit olmusdur. Amma Freyddon forqli
olaraq Yunqun dini hadisalorin psixlogiyasina ciddi, ohatoli baxisi
vo bu sahadoki uzunmiiddatli aragdirmalart onu digerlorindon forg-
londirir. Yunqun dins olan ilkin miinasibati onu Freydden forqlon-
diracok mif, internal (batini) vo romzi anonalor deyildi. Yunq dini
ruhun miixtalif saciyyslarini cinsi tohrikedicidon daha darin va da-
ha ohatoli sokilds tozahiir etdiron miisbat bir vasito kimi qiymaot-
londirirdi. Bu qiymetlondirmo Yunqu Freyddon forglondiron on
miithiim niiansdir. Miixtalif saholorin din todqiqatcilart Yunqun fi-
kir vo miilahizalarinda 6zlorine aid olan asas fikirlorinin ¢ox hisso-
si ilo uygunluq toskil edon psixologiyanin sahidi olmuslar. Halbu-
ki, din tonqidgilori Freydi etirazlarinin asas dostokgisi hesab etmis-
lor. Bazi tonqidgilor Yunqun fikirlorinin dinin ideya vo hodoflori
ilo tozad toskil etdiyini iddia edorak onu gobul etmomis, ovazindo
Freydo iiz tutmuslar (Eliade, 1372, soh.264).

Erikson Freydin on taninmis sagirdlorindondir. Onun din
psixologiyasi sahosindo boyiik xidmotlori olmusdur. Eriksonun
“Hoyat yolunun morholalori” nozariyyasi dinin psixoloji sag-lam-
liga gostordiyi tosirlo bagli daha miisbot gqiymotlondirmoni ehtiva
edir. Adlerdon ayrilaraq 6zlorinin miistoqil moktoblorini yaratmis
psixologlar sirasinda yer alan Viktor Franklinin dini yanasmaya
osaslanan “Loqoterapiya”'® nozoriyyasi daha ¢ox sohrat gazanmis-

18 Loqoterapiya - “mona vasitosiylo miialico vo saglamliq” anlamina golir. Frankl
mana saviyyasini belo qeyd edir: cari anin menast vo févqel-moena. Monaya gedon iki
osas yol-yasanilanlarin doyeri, yaradiciliq doyarlori vo hayat mogsadlorinin doyari.
Frankl deyir ki, biz mévcudlugumuzun monasini yaratmiriq — tapiriq. Basqa sozlo,
moana—konkret basa diisiilon vo realizo edilon imkandir.” Tarix boyu dindarliq va ru-
hanilik anlayislart bir-birine qarisdirlmis, eyni sey sayilmigdir. Lakin hayat tocriibasi
gostarir ki, dindar olmayan kas ruhani ola bilar (yeni menavi, idraki, iradovi cohat-
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dir va loqgoterapiya ilo bagli mévcud olan fikir vo metodlarin ¢o-
xunu bir yers toplamigdir. Psixologiyaya ononavi dinin magqsadle-
rind yardim gostoran bir saha kimi baxan psixologlar Franklin na-
zariyyalorinin ¢coxunu boylik hovaslo qarsilagsmiglar (homin man-
ba, 266-267).

Almaniyanin deskriptivlik ananasi

Darin psixologiya ¢ox tez bir zamanda din psixologiyasinda
stabil bir movqe qazansa da, bu sahonin bir ¢ox alman psixoloqlari
deskriptiv'® yanasmanin torofdar1 idi. Alman psixologlarinin ¢oxu
forqli metodlar taqribon barabar gokildo gabul etmislor. Des-krip-
tiv ononado miixtolif metodlardan istifads edilmisdir: avtobioqrafi-
yalar, etiraflar, giindslik avtobioqrafik qeydlor, qeyd doftorlori,
moktublar, seirlor, miisahibalor, maqalalor vo dini tocriibalorin for-
di fenomenlorini oks etdiron digor vasitolor.” Tadqiqatcilarin 6zlo-
rinin dini hayat torzi do bu sahado hoyati bir monbo hesab edils bi-
lor. Bu cohat tokco todqiq edilon movzunun birbasa dyronilmasi
deyil, hom do basqalarinn tocriibesinin empatik®® dorkindo oho-
miyyatli rol oynayir. Psixoloqun asas isi bu kimi malumatlar: top-
ladigdan sonra baglayir. Alman psixologlart ABS psixologlarinin
maraq gostordiyi statistik qiymatlondirmodan vo naticogixarmadan
yox, deskripsiya, analiz va keyfiyyst tosnifatindan istifads edirlor
(Vulf, 1991, soh.18-19).

Almandilli ¢orgivadon konarda sohrat tapmis on moaghur des-

don pak, tomiz ola biler v oksine, dindar adam geyri-ruhani, murdar axlaqga sahib ola
bilor.)

Torclimagi: Frankin bu nozoryyesi zahiri dindarliga osaslanir. ©sl dindarin qeyri-ox-
laqi davraniglara malik olmasi qeyri-miimkiindiir. Bu, imumiyyatls dindarliq anlay1-
st ilo tozad toskil edr. Somimi dindarliqla giinahkarliq, giinahkarliq ile samimi din-
darliq bir araya golmayen, biri digorini inkar edon anlayislardir. Intrinsik vo ekstrin-
sik dndarliq anlayislarini qarisidirmamaq lazimdir.

19 Tasviri.

20 Empatiya — 6ziinii basqa insanin vo ya canlinin yerindo hiss etmo bacarigi, bas-
gasmin dordina gorik olma hissi. Empatiya, eyni zamanda basqa insanin emosional
halin1 onun mimikasindan vo horokotlorindon duyma qabiliyyatini ehtiva edir.
Homginin, insant gérmadan onun emosional halini tam daqiq hiss etmak qabiliyyati-
ni nazards tutur. Empatiyanin aksi aleksitimiyadir.
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kriptiv alman aragdirmast Rudolf Ottonun (1918) “Miiqoddas
ideya” vo Fredrix Hilerin (1918) “Dua” asarindo 6z oksini tapmis-
dir. Otto hesab edirdi ki, dinin asas niivesini miigaddss ideyanin
irrasional®' vo emosional praktikasi toskil edir. O, asarinin ingilis-
coyo olan torciimesinin girisinde “din vo ilahiyyatin irrasional
amili” deyorkon agla zidd olan din {insiiriinii deyil, dinin metafi-
zik, intuitiv, mistik vo emosional iinstirtinii nazords tutdugunu ya-
zir. Homin kigik hocmli girisdo din mdvzusunda konsepto™ deyil,
hissiyata daha ¢ox 6nom verdiyini qeyd etmis, anlayisin deyil, his-
sin dinin haqiqgatine daha yaxin oldugunu bildirmisdir. O, aciq so-
kildo bildirir ki, “din va ilahiyyatin irrasional amili” deyorkon ya-
sadig1 dovrdo dobdo olan geyri-oqli mdvqgeyi inkisaf etdirmok
maqsadi giidmiir, oksina, dinin xalis manovi praktikasina garsi qo-
yulan din konsepsiyasina miixalifdir. Demali, Otto folsofoys va ra-
sionalizma qars1t olmamus, folsofa ilo dinin bir-birine garigdirilma-
masina soy gostormisdir.

ABS-da izahedici, asaslandirmaya vo notico ¢ixarilmasina
koklonon psixologiya ilo miigayisado yalniz tosviri saciyyos dasi-
yan psixologiya az diqqgot colb etdiyi {iciin Almaniyanin tosviri
psixologiyasi elo do diqgat moarkozinds olmamigdir. Hiler va Otto
kimi miisliflorin torciima vasitasilo asanligla oldo edilon asarlori-
nin adlann ¢okilso do, onlardan iqtibaslar edilmir. Bu sociyyo
Ceymsin “Dini praktikanin novlori” asarina do aiddir. Alman asor-
lori arasinda yalnmiz Freyd vo Yunqun asorlori davamli olaraq
ABS-in din psixologlarinin diqqet morkozinde olmusdur (Vulf,
1991, soh.19-20).

Fransiz ananasi

Fransa alimlorinin din psixologiyasina vo timumilikds psi-
xologiyaya tohfolori psoxopatologiya sahasi ilo bagl toqdim et-
diklori osarlor olmusdur. Digar iki moktobds psixi xastalikls din-
darliq arasinda slago oldugu haqqinda todqgigatlar aparilmasina

2l Qeyri-aqli
22 Anlay1s
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maraq gostarilso do, XIX asrin bazi gorkomli fransiz psixopatolog-
lar1 bu mévzunu davamli olaraq digqqet morkozindo saxlamisdir.
Tibb ixtisas1 izra tohsil almis bazi hakimlor psixi xastalorin bazi-
lorindo dini sayiqlamalarin vo garabasmalarin bas verdiyinin sahi-
di olmuslar. Bu sayiqlamalarin hor biri miiommali qarisighigin bir-
birindon forqli vo qoriba xiisusiyyatlorini niimayis etdirirdi. Bun-
dan olava, soziigedon olamatlorlo ononavi mistik xiisusiyyetlor vo
dinin miistosna tocriibo formalar1 arasinda ¢ox oxsarliq oldugu
diqgot ¢okirdi.

Jan Martin Sarko (1825-1893). Bu saho ilo baglh arasdir-
malar aparmis alimlordon biri Sarkodur. Parisin mashur nevrologi-
ya klinikalarinin birindo faaliyyat gostordiyi {i¢lin dovriiniin ¢ox
gorkomli nevroloquna ¢evrilmis bu alim hesab edirdi ki, cinvurma
isteriyanin xiisusi novlorindan biridir. O, iddia edirdi ki, dini miia-
liconi “6ziling talqin” va psixi xiisusiyyatlorin qrup yoluxdurmasi
ilo dork va izah etmok olar.

Pier Janet (1859-1947). Pier Janet Sarkonun tolobalari va
hamkarlar1 (Freyd istisnadir) arasinda din psixologiyasinin inkisa-
finda oamayi olan on gorkomli alimdir. Fransa psixologiyasinin ve-
teran1 hesab edilon Janet dinlo bagli nazariyyaler irali siirss do, di-
ni miistosna hallarla bagl arasdirmalar1 ona daha ¢ox sohrat qa-
zandirmigdir. Janetin on moshur arasdirmalar1 1896-1904-cii illor-
do klinikada xaosto yatmis, ondan sonra da on dord il moktub-lagdi-
g1 Madelin adli bir xostosi ilo bagli olmusdur. Madelin bir sira
geyri-adi davranislar sorgiloyirdi. Qeyri-normal yerisi bu davranis-
lar arasinda xtisusi yer tuturdu. ©zalalorinin yigilmasi naticasindo
barmaglarmin ucunda yeriyir, psevdo-mistik?® horokotlor sorgile-
yirdi. Bu davranislar ilk 6nco Allahla birlogmo ekstazindan basla-
y1ib (bu voziyyotdo xaga sarilaraq horokatsiz galirdi) bosluq, hotta
iskonca va azabla bitirdi. Qeyd olunan vaoziyyat xostonin Allahin
onu bosladigini vo seytani qiivvalorin ona niifuz etdiyini hiss etdi-
yl zaman bag verirdi. Badoninds ilds bir ne¢o dofs xaga ¢okilmis

23 Saxta iirfani horokotlor.

21



Isaya aid edilon yaralar meydana golirdi. Janet bu xosto ilo bagh
ciddi kliniki vo praktiki aragdirmalar aparir (mosalon, ugdugunu
tasavviir etdiyi zaman onu torazi ils ¢akir), sargilodiyi davranislari
boytik xristian mistiklorinin davraniglar ilo miiqayiss edir va belo
bir naticaya galir ki, bu mistik doyison voziyyatlorin sobabi psixas-
teniyanin®* pozgunlugudur. Qeyd olunan pozgunluq miiasir dovrii-
miizds do “psixasteniyanin pozgunlugu” adi ilo s6hrat tapmisdir.

Teodor Flurnua (1854-1920). Psixi miistosna hallara ma-
raq Isvegra psixoloqu Teodor Flurnuanin asarlorinda do 6ziinii qa-
bariq sokilds gostorir. Flurnua Uilyam Ceyms kimi tibb ixtisasi
tizro tohsil alsa da, tobabatlo mosgul olmamus, tibbi foaliyyst ove-
zino Vundtla birlikde aragdirmalar aparmig, sonda Cenevra Uni-
versitetinin Praktiki Psixologiya Markazinin rohbari toyin edilmis-
dir. O da Ceyms kimi, parapsixologiyaya maraq gostormisdir.
Onun bu mdvzuya yanagmasi elmi vo ¢ox odalatlidir. Ruhlarin ¢a-
girilmas1 movzusu ils bagli hoyata kecirdiyi irimiqyasl aragdirma-
lar psixikanin geyri-stiuri foaliyyatinin inkisafinin 6yronilmosino
cox komoklik gostormisdir. Yung (1954) bildirirdi ki, fordi hoyat
torzlorindo bas veron psixoloji pozgunluglarin GSyranilmasindo
Flurnua vo Ceymsin ona ¢ox kdmoyi doymisdir.

Flurnua da dino Ceyms kimi rogbatls yanasirdi. O, Cenevro-
nin ilahiyyat institunda yarim il tohsil almis, ilahiyyatin qeyri-zo-
ruri masalolorls yiiklondiyini hesab edorak, tohsilini yarimgiq qoy-
mus vo sonra din psixologiyasi istiqamati iizro davam etdirmisdir.
O, togdim etdiyi iki fundamental qanunla sohrot tapmisdir. Bu iki
ganun din psixologiyasinin asasini toskil edir. Din psoxologlari
“transsendental realliglarin miistosnalig1’” ganununa osason, dini
movzularin miistaqilliyi mosslosinda (bu movzular folsofi olmagla
yanasi, onlarin salahiyyatlori xaricindadir) inkar vo ya tosdiq mov-
geyi tutmamalidirlar. Bu mdvzular transsendental hissi rosman qo-
bul edon, onun incaliklorini vo ndvlarini diggstle arasdiranlarin se-
lahiyyatlorino daxildir. “Bioloji izah” prinsipine osason, din psi-
xologiyasinin dord xiisusiyyeti var: 1. Dini fenomenlorin iizvi

24 Ruhi zoiflik.

22



sartlorinin dork edilmasi (fizeoloji xiisusiyyat); 2. Daxili vo xarici
amillorin tokamiil proseslorinin doqiq todqiqi (genetik vo ya toka-
mil xiisusiyyati); 3. Fordi forqliliklor kontekstino hassasliq gosto-
rilmasi (totbiqi xiisusiyyet); 4. Dini hoyatin canli, ¢ox miirokkab,
bir ¢gox amillorls interaktiv olagoys samil olan bir proses oldugunu
rosman tanimaq (dinamik xiisusiyyat).

Flurnuanin osorlori dini situasiyalarin todqiqi istigamatindo
motivasiya miistosnalig1 yaratsa da, 6zii Evangelist®® ekletika®®
onanasinin hérmoat baslonilon miitoxassisi hesab edilmisdir. Mar-
kozi Cenevrado olan bu onona Cenevro Universiteti vo gorkomli
tokamiil psixoloqu Jan Pyajenin omokdasliq etdiyi Tohsil Tadqiqat
Morkazinds faaliyyat gdstoran todqiqatcilarin asorlorine samildir.
Bu toadqiqateilarda dorinlik psixologiyasi vo inkisaf haqqinda apa-
rilmis yeni todqiqatlarin tosiri ¢ox giicliidiir. ©lbatts, onlar gor-
komli ABS vo Fransa alimlorinin do arasdirmalarindan istifados et-
mislor.

Corc Berje (1873-1945). Fransiz ononasnin on gérkomli nii-
mayaondasi vo Flurnuanin somimi dostu olmus Corc Berjedir. O,
uzun miiddst din psixologiyasindan dors demis vo bu saho iizro
diinya saviyysli miisllim titulu gazanmis yegana todqiqat¢t olmus-
dur. Misllmlik faaliyyati ilo ilk dofo Cenevronin Azad Kilsasinin
[lahiyyat moktabindo, sonralar iso Ilahiyyat universitetindo mosgul
olmusdur. Berje Cenevra vo Fransanin bazi regionlarinda kesis
foaliyyati gostormisdir.

“Elmi teologiya”nin miidafiogisi kimi Berjenin doktorluq

25 Evangelist torigati - protestant sektalarindan biridir. Bu coroyanin niimayandalori
voz vo nasihotlorinde Incilo esaslanirlar. Isa iizerinde morkezlesen bu nesihetlorin
magsadi xristan olmayanlart bu dina dovet etmokdir. Evangelizm “Miiqoddas kitab”a
donmoak vo yonalmok menasindadir. Evangelist xristianlig1 ¢atdiran, tablig edon vo
yayan soxsa deyilir. Evegelik s6zii iso daha ¢ox Protestant klsosnin miihafizokar ko-
simi haqqnda isladilir. Evangeliklor purtenlorin davamudir.

Lytiter¢ protestantliqla baslayan, purtenizmlo tokmilloson, Cimmi Karter, Ronalqd
Reygan vo ata Busun prezdentliyi dovrlornds todricon inkisaf edon Evangelizm 11
sentyabr hadisosndon sonra ogul Bus ilo imperalizmi yonlondiron, idaro edon osas
giic halina galmigdir.

26 Ekletika - bir-birina zidd olan fikir vo nozeriyyslorin mexaniki olaraq birlosdiril-
mosi.
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dissertasiyasinda toklif etdiyi movzu Flurnuanin “Transsendental
realliglarin miistosnalig1” ganununun tokmillosdirilmasi olmusdur.
“Din va psixologiyanin paralelliyi” ganununa osason, din1 feno-
men hor zaman iki paralel cohoto malik olur: Psixoloji vaziyyat vo
obyektiv mozmun. Berjeys goro, bu cohatlorin heg biri digori ilo
ixtisar edilo bilmoz. Din psixologiyasi yalniz birinci cohoti dyron-
diyi ligiin dini fenomeni tam sokilds izah eds bilmir. Bunun ii¢lin
psixoloji izaha iman teologiyasi va etik vozifo do slava edilmalidir
(Vulf, 1991, soh.21-28).

Berjenin doyar nazariyyesi zahiron “metafizik teologiya”nin
qgorunmasina xidmaot etso do, sonraki yazilarinda din psixologiya-
smin ifa etdiyi miisbat rol 6n plana ¢akilir. Berjenin balko do on
maraql faaliyyati onun Hozrot Isa (o) hagqindaki arasdirmalar ilo
baghdir. O, psixologiya ils dinin paralelliyi prinsipins asaslanaraq,
Hozrot Isaya (o) xas olan xiisusiyyatlorin elmi arasdirmalarla tohlil
edilo bilmayacayini vurgulayir. Bu xiisusiyyatlor yalniz etik duygu
vasitasilo dork edilo biler. Qeyd olunan xiisusiyyatlor Hozrot Isaya
() onu basqalarindan forglondiracok doyar vo movqge boxs edir.

Jan Piaje (1896-1980). Jan Piaje soziigedon fransiz eklektik
onanasing birbasa yardim gostormigdir. Piaje dini inanc mdv-zusun-
da ixtilafi olan bir ailode bdylimiisdiir. Mehriban, amma asabi anasi
evangelist idi. Halbuki atasi dindarligin tarixi tonqidle uzlagma-
digin1 hesab edirdi. Gonc yaglarinda anasinin arzularina toslim ol-
mus Piaje dmriiniin bir hissasini xristian tolimlorini monimsomoya
hasr etmigdir. Bu tolimlar biologiya ilo tozad toskil etdiyi vo Allahin
varligi ilo bagl irali siiriilon dalillor zoif oldugu iiciin o, ruhi sarsint1
kegirmoya basladi. ©Olbatta, o heg bir vaxt Allahin varligina siibho
etmasa do, yiiksok diislinco vo zoka sahibi olan kesis vo miialliminin
bu ciir zoif dolillori ciddiys aldiglara ¢ox toocciiblonirdi.

Piaje praktiki elmlor iizro doktorluq tohsilini basa vurdug-
dan sonra Zurix va Sorbends ii¢ il psixologiya va falsofs tohsili al-
musdir. 1921-ci ildo Cenevroads bir qrup homkar: ilo birlikds din
psixologiyasi iizra bir todqiqat qrupu yaratmisdir. Piyaje Flurnua-
nin irali stirdiiyl prinsiplori tosdiq edorak etiraf edirdi ki, psixolo-
giya toklikdo dini doyarlor haqqinda miihakimo yiiriido bilmoz,
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amma xususi bir doyorin hor hansisa bir tocriibodon oldo edilo
bilocoyinin montiq qanunlari ilo uygunluq toskil edib-etmasi ilo
bagli giymotlondirmo apara bilor. Psixologiya homg¢inin toxminon
eyni tacriibalordon alds edilon miixtalif naticolorin heyratamiz ron-
garongliyinin izahinda yardimgi rol oynayir.

Piaje 6ziiniin dini baxislarla bagl yazilarinda iki fun-da-
mental baxis bucagini bir-birinden forqlondirir: 1. Transsendental
(metafizik) baxis bucagi; 2. Immanent (6ziinomoxsuslug-Allahin
hor yerda olmasi) baxis bucagi®’. Allaha aid edilon vo zahiran to-
zadl1 goriinon bu iki baxis bucagi aslindo, bir-biri ilo uygunluq tos-
kil edir. Birinci baxis bucagma gors, Allah-Taala sobablorin Tan-
risidir, daha dogrusu, idrakimizin fovqiinde duran metafizik amil-
lorin geyd-sortsiz Tanrisidir. Ikinci baxis bucagina goro iso mov-
cudlugu hor yeri ohats edon Allah diinyadan konarda deyil, bizim
daxilimizdadir. Piaje nozarati altinda olan qrupun todqiqatlarina
osaslanaraq hesab edirdi ki, insanlar 6z valideyinlori ilo miinasi-
botlorindon dogan soboblordon asili olaraq, bu iki baxis bucagin-
dan birino meyl gostarirlor. Usaqligda boyiiklors, xiisusilo iqtidar
sahibi va yiiksok ictimai movqgeyo maik olan soxsiyyatloro birto-
rofli hdrmot baslonilmasinin vacibliyini ehtiva edon tolim-torbiya
miihitindo torbiye almig fordlor transendental inanca vo itastkar
etikaya meyl gostorirlor. Qarsiligli miinasibatlor vo barabarlik
prinsipine osaslanan qarsiliqli hérmot miihitinds torbiys almis
fordlor iso Allahin her yerdo olmasi (immanent) inancina vo iradi
etikaya meyl gostorirlor. Biitiin comiyyat vo comiyyatin tolim-tor-
biyo sistemi bu baxis bucaqlarindan birino meylli ola bilor (Vulf,
1991, soh.22-28).

Din psixologiyasinin tonazziilii

Mashur din psixologlarinin uguru miiayyon miiddstdon son-
ra tonozziilo ugradi. Bu saho miixtalif soboblordon uzun miiddot
psixologlarin diqqgatindon kenarda qaldi. Qorsag bildirir ki, s6zii-
gedon miiddoatds, yoni 1930-1960-c1 illori ohato edon bir dovr or-

27 immanent - bir seyin vo ya hadisonin 6z tobiatina xas olmast, spesifikliyi.

25



zinda din psixologiyasi ilo bagli he¢ bir miihiim aragdirma aparil-
mad1. Kalinez yazir: “Behaviorizm?® moktabinin meydana golmosi
ilo din psixologiyasi psixologlarin tadqiqat sahasindon konarlasdi-
r1ildi. Behaviorizm 6z sado vo aldadict mantiqi ilo psixologiyani
siradan ¢ixardi, inanclar, etik parametrlorin inkisafi vo tokamiili,
dini davranisin bas vermo sabablori kimi miirakkab moévzularin
todqiqinin qarsisini aldi. Buna baxmayaraq, homin dovrds bozi
muolliflorin (Alport, Mazlo, Erik From vo As) dini davranis hag-
qinda kitab vo maqgalolor yazmasi bu sahoys olan maragin hoalo do
gorunub saxlanmasina xidmat etdi.” (Krayd vo Nemirof, 2001, IV
c., soh.1392).

Braun (1987, soh.14) Doqlas (1963) va Striinka (1957) isti-
nadon bu tonazziiliin behoviarizmin ABS psixologiyasini istila et-
mosi vo din hagqinda olan baxis bucaqlarmin doyigsmosi ilo izah
edir. Homans (1970) din haqignda olan baxislarin doyigsmasinin
sababini teoloji ekzistensializmin (6ziinii dorkin moadoni metodla-
rinda bir név doyismo idi) meydana golmasi va pastoral psi-xo-lo-
giyanin®® inkisafi ils izah edirdi.

Hor halda din psixologiyasi behaviorizm moktobi meydana
gaoldikdon sonra alli 1l diggatdon konarda qalmigdir. Buna gora do
dini problemlarin tadqiqi behaviorizmin dar vo mohdud metodlari
ilo nadir hallarda hayata kegirilirdi.

Tobii ki, bu saho 1930-cu onillikdo tamamilo siradan ¢ix-
madi, sosial psixologiya vo soxsiyyatls bagl aragdirmalar, xiisusi-
lo do sosial baxislar vo dini tokamiillo bagli arasdirmalar 6z hoyat-
larin1 davam etdirdilor. Alport dini baxiglar, din vo xurafat (monfi
ray), dini movqelor vo soxsiyyot formalarina osaslanan individual
forqliliklorlo bagh yazdigi asarlorlo bu sahoni inkisaf etdirmis, no-
hayat 1950-ci ildo “Ford vo onun dini” adl1 asarini ¢ap etdirmisdir.
Alportun asarlori dini baxiglarin hayat torzina tosirlorinin dyranil-
masing komoklik gdstormis, psixoloji proseslarin ilkin miilahizals-
rinin dinin koklori kimi dindarligin inkisafi vo tokmillogmaosi isti-

28 Davranis, roftar. XX osrin birinci yarisinda yaranmis Behaviorizm moktobinds in-
sanlar daxili vaziyyatlori deyil, xarici motivasiyalart vo davraniglar asasinda dyrani-
lir.

29 Dini maraglarin miizakiro vo psixoterapiyaya istiqgamoatlondirilmosi.
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gamatina yonalmasina sabab olmusdur.

Dalil kimi gostoracoyimiz basqa bir fakt ondan ibaratdir ki,
bu saha meydana goldiyi ilk vaxtlar dini institutlar ona pozitiv ya-
nasmadilar vo dinin elmi aragdirilmasinda miisbot reaksiya niima-
yis etdirmadilar.

XX asrin sonlarinda din psixologiyasinin yenidon dir¢olmasi

Din psixologiyasina gars1 digqatsizlik elo do uzun siirmadi,
ifrat behaviorizmin tonazziiliindon, din alimlori dindarligin inkisafi
va dorinlasdirilmasi ti¢iin din psxiologiyasindan istifadonin zo-ru-
rotini dork etdikden sonra bu sahoys yenidon elmi yanasma bas
verdi. Giiniimiizds bu sahs ilo bagl coxlu sayda motobar dorgilor
nosr edilir, hotta ABS Psixologiya Comiyyatinin 36-c1 s6basi bu
istigamat Tlizro ixtisaslasdirilmisdir. Amma Qronbaxin sorgu osa-
sinda apardig1 aragdirma miiasir din psixologlarinin bu sahs ilo
bagli yazilmig asarlordon ¢ox asili olduqglarini gosterir. Miiasir tod-
qiqateilar ilk vaxtlarda yazilmis asorlor olmadan miithakimo kasad-
ligina moruz qalirlar. Biitiin bunlara baxmayaraq, dovriimiizdo
hom interpretativ, hom do todqiqat metodologiyasi baximindan
mithiim shomiyyat dasiyan yeni asorlor yazilmisdir. Bu sahs ilo
davamli va aktiv mosgul olan tadqiqatcilarin say1 nisbaton az olsa
da, artiq onun dili vo cografiyas: daha da genislonmisdir. Xiisusilo
Skandinaviya, Hollandiya vo digor Avropa 6lkslorindo aparilan
islori nozors alsaq, artiq soziigedon saho ilo bagl hoyata kegirilon
foaliyyatlori bu {i¢ anons ilo mohdudlasdirmaq olmaz. Hatta Hin-
distan vo Yaponiya alimlorinin bu sahoys verdiklori tohfolors asa-

son, gobul etmoaliyik ki, din psixologiyasi artiq Qarbs moxsus olan
bir elm sahasi deyil (Vulf, 1991, soh.30-31).

Psixologiya
Din psixologiyasi ilo bagli miixtolif baxis bucaqglar1 oldugu
iclin bu sahoyo aid miixtolif metodlar hoyata kecirilmisdir. ©gor
bu metodlar1 bir spektr kimi tosovviir etsok, onun bir torafinds si-

naq metodlari, digor torofindo tarixi-antropoloji metodlar, ortada
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iso digor metodlar gorarlasmis olar. Metodlar tadqiqatginin segdiyi
baxis bucaqlarina osaslandigi iigilin biz Onco baxis bucaglarini
gruplasdirir, sonra miixtolif metodlarin miizakirasini apaririq. Ol-
boatta, arasdirmanin tarixo aid hissasinds bu sahods istifads edil-
mis metodlara kompleks sokilds isaralor etmisik.

Din psixologiyast haqqinda olan miixtalif baxis bucaqlarini
keyfiyyot vo komiyyat soklindo qruplagdirmaq olar. Komiyyat ya-
nasmalarinda dino elmi vo determinist kontekstdon izah edilmasi
zoruri vo gozlo goriilmosi miimkiin olan davranig kimi baxilir.
Keyfiyyst yanagmalarinda iso dino uygun olaraq dork edilmosi
empatik vo semantik prinsiplors asaslanan daxili proses kimi baxi-
lir. Miiasir psixologiya tohsili almis fordlar birinci baxis bucagina,
dini aragdirmalar aparmig fordlor iso ikinci baxis bucagina iistiin-
liik verirlor.

Miiasir din psixologiyasinda komiyyat yanagmasinin tarixi
Ingiltorado Qaltonun adi ilo, ABS-da iso Hol vo Klark moktobi ilo
baglidir. Bu baxis bucaginin niimayandslori ke¢on onilliklords in-
dividual tobiost, ritual davranislar, xroniki beyin pozgunlugunun
olamaotlori haqqinda aragdirmalar aparmis, homginin dini davranis-
lar1 behaviorist aspektdon izah etmis, onlar1 heyvan davranislari
ilo miiqayisa etmis, praktiki sokilds mistik vaziyyatlor yaratmis vo
bu kimi kontekstlorde praktiki aragdirmalar aparmis, dindarliqla
miixtolif sosial baxislar arasinda movcud olan slagoalori paraktiki
vo qarsiligl alagolor fonunda arasdirmislar.

Din psixologiyasinda keyfiyyot yanasmasinin tarixi nisbaton
gadimdir vo bu yanagma Uilyam Ceyms va tolobasi Ceyms Pratin
adi ilo baghdir. Freyd, Yunq va ardicillarinin analitik psixologiya-
s1, fenomenoloji va ekzistensialist psixologiya, Amerikanin huma-
nizm psixologiyast bu baxis bucaginda yer alir. Freydin bu baxis
bucaginda yer almasi1 komiyyat-keyfiyyot forqliliyi ilo deskriptiv-
eksplanator (tasviri-izahli) forqliliyini uygun hesab etmamoyimizo
imkan verir. Keyfiyyst yanagmasina maraq gostoran insanlarin di-
nd empatiyali deskriptiv psixologlar olmas1 zoruri deyil. Komiyyat
yanasmasinin ardicillarinin da insanin dindarligina siibha ilo yana-
san izahedici psixologlar olmasi vacib deyil. Olbatto, deskriptiv
psixologlar insanin tofokkiiriinii vo daxili diinyasini dyronmodon
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onun dini inacinin dorinliklorine vara bilmirlor (Vulf, 1991,
soh.39).

Din psixologiyasinda mdvcud olan baxis bucaqlarinin miix-
tolifliyini ehtiva edon bu kicik girisdon sonra bu sahado istifado
edilmis miixtolif metodlara isars eds bilorik. Bu metodlar az-cox
psixologiyanin digor saholorindo vo bdlmalorinds istifado edildiyi
vo dofolorlo miizakiro mévzusu oldugu i¢iin burada Kalinezin
yazdiqlari ilo kifayatlonoacayik. Kalinez yazir:

“Dini tocriiba vo davranisin miirokkabliyi psixologlart miix-
tolif Sl vasitolorindon istifads etmays vadar etmisdir. Homin va-
sitolor bunlardir: fordi 6ziinii miisahido vo moalumatlarin tohlili vo
analizi, kliniki miigsahidalor, qrupda istirakla birlikdo tobii miisahi-
dolor®, dorin individual sorgulardan vo miisahibalorden istifads,
dindarlarin 6zlorinin yazdig1 avtobioqrafiyalar vo xatiro doftorlori
kimi sonadlorin tohlil vo analizi, soxsiyyat testlorindon istifado,
dini senadlerin va yazilarin, o ciimloden miiqoddes kitablarin aras-
dirilmasi, siaq fonlorindon faydalanma.”

Dinlo bagl aparilan elmi arasdirmalar inkisaf etmokdadir.
Amma bu inkisaf yavas vo miirokkobdir. Ciinki dini fenomenlorin
coxunu (iman, inam, iman gatirma v O6hdolik) asanligla izah et-
moak vo 6lgmok olmur (Korsini, 2001, soh.1393).

30 fstirake1 miisahidagi arasdirilan qruplar, comiyyatlor vo toplumlara tam mensubiy-
yat olan forddir. Bu vazfani adaton psixoloq, antropoloq va ya sosioloq qrup proses-
lorini 6z mévqeyindon aragdirmagq {igilin tizorine gotiiriir (Reber, 1985, soh.519).
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II Fasil
Psixoloqglarin dinle bagh nazariyyalari

Din psixologiyas1 oxsar suallara maruz qaldiglari ii¢lin elmi
metodla dini aragdirmanin bir-birlorins yaxinlagdig: xiisusi fikri vo
madoni mithitdon qaynaglanir. XIX osr psixologiyanin meydana
golmosi ilo yanasi1 Qarbdo dini fenomenlorin todqiqinin sistematik
vo qeyri-sektorial metodlarinin ¢igoklonmosi dovrii oldu. Psixo-
loglarin ¢oxu din va dini fenomenlori psixoloji aspektdon arasdir-
dilar. Birinci fasilds onlara isars etdik. Bu psixologlarin bozilori
bu saha ilo bagh fikir vo roy bildirmoys daha ¢ox cohd gostormis-
lor. Onlardan Uilyam Ceymsin, Freydin vo Yunqun adii ¢okmok
olar. Bu fasildo adigakilon psixologlarin nozariyyslorini daha ot-
rafli sokildo arasdiracagiq.

A) Uilyam Ceyms (1844-1910)

Uilyam Ceyms “dini tocriibonin novlori” ilo bagl miihazirs-
lorini 1902-ci ildo ¢ap etdirmisdir. Tokrar-tokrar ¢ap edilon bu mii-
haziralor dini fenomenlorin elmi todqiqi istiqgamatinde miihiim bir
doniis noqtasi hesab edilir. Lakin bu miihazirslors davamli miira-
ciotlor edilmasinin sababi Ceymsin yazib ¢ap etdirdiyi bu siste-
matik osar deyil, daha ¢cox onun falsofosinin moévqeyi idi (Braun,
1987, soh.1). Ceymsin asarini qiymsatlondiron Dittez (1986) belo
qeyd edir: “Pragmatizm va pliiralizm onu miiasir din psixologiya-
sinin gostaricisi olan empirizm vo obyektivizmlo masgul olmag-
dan saxlayir.” Buna baxmayaraq Ceyms obyektiv molumatlara
qarst lageyd deyildi. O, iman gatirmani arasdirmagq ti¢lin Starbakin
(1898) sorgusundan, insanlarin 6zlorinin yazdiglar1 avtobioqrafi-
yalarin genis imkanlarindan istifads etmisdir. Bu nov avtobiog-ra-
fiyalar hor zaman fordlorin din vo dindarlig1 neco basa diigdiikls-
rini oks etdiron molumatlarla dolu olmugdur (Korsini, 2001,
soh.1393).

Uilyam Ceyms 6ziiniin inancli vo dindar bir adam oldugunu
aciq sokildo etiraf edir, iman1 hoyatin osas {insiirii hesab edirdi:
“Adi xristianlarin inanclarini vo ya orta osr sxolastlarinin miidafio
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etdiyi torigati gobul edo bilmoesom do, 6ziimii dogmatik metafizik
filosoflardan hesab edirom. Dini kohnofikirliliyin qaligi hesab
edonlorin sozlorini toraddiidsiiz rodd edirom. Onlarin dediklori
yanligdir. Yanlisin sobabi iso atalarimizin dins etdiklori olavalar vo
yanlis tobiot qavramalaridir. Hoqigaton atalarimizin dini bir ¢ox
yanlighqglarla miisayiot olunur. Demali, biz biitlin dini inanc vo eti-
qadlar1 kokiindan silib ata bilmarik... Tolstoy imanin insani yasa-
dan qiivvalordon biri oldugunu neco do gozal sokildo ifado edir:
“Imansizliq hoyatin tamamilo siiqut etmosi demokdir” (Ceyms,
2002, soh.389 vo 390). Ceyms hesab edir ki, “Insanin dini onun
hayatinda olan on dorin vo on miidrik bir nasnadir.” Onun yanas-
malar1 daha ¢ox kliniki olmusdur. Ceyms dini torcbiiboni qiy-
matlndirmak {igiin tortib etdiyi pragmatik testlori dmriiniin on mii-
hiim somorasi hesab edir (Elyada, 1384, soh.73).

1. Ceymsin hayati

Henri Ceymsin boylik oglu olan Uilyam kalvinist protestant
miihitindo torbiyo almusdir®!. Svedenborqun asorlori ilo tanis ol-
dugdan sonra hoayatini dini asorlorin tadqiqine v tobligino hosr et-
misdir. Ceymsin tohsil foaliyyati Nyii-York, Paris, Boloniya vo
sair Soharlora sofarlori ilo miisayiot olunmusdur. Tohsilino in-co-
sonat sahasi tizra baslayan Uilyam onu kimya ilo avoz etmis, sonra
biologiyaya maraq gostormis, sonda iso hokimlik sonatini se¢mis-
dir. Lakin soxsi keyfiyyatlori onu falsofo sahasine sdvq etmis vo
naticado Uilyam Harvard Universitetindo folsofo dorsi demisdir.
Ceyms istiganli, hamu ilo uyusan, basqalarinda 6ziino gars1 maraq
vo hormaot yaradan bir soxs olmusdur. Onun “Psixologiyanin oasas-

31 Kalvinizm - Jan Kalvinin XVI osrin oavvollorinds ortaya atdigi ideyalara osason,
yaratdig1 xristianlig corayani. Bu dini inanc sistemi, ilk dofo Cenevrado, daha sonra
iso Hollandiya, Sotlandiya,Almaniya vo Fransada qurulan yeni kilsalordo qobul edi-
lib. Bu mazhob Fransada Nantes Formani ilo gqobul edilmigdir.

Kalvingilik anenavi dini baxislara gore deyil, ilk xristian baxislarini osas gotiiriir.
Protestantligin kalvinizm mozhobi diiriistlik vo calisqanliga Ustiinliik verir. Bu, o
dovrda, masalon Hollandiyada, yiliksalon igtisadiyyati destokloyan bir inanc sokli idi.
Kalvina goro calisqan, diirlist olan, diinya nematlorindon uzaq dayanaraq ibadot
edonlor rahiblor qodor Allaha yaxindirlar vo se¢ilmislor qrupu sayila bilorlor. Bor-
bozokli hayat siirmok, parlaq paltarlardan vo lol-covahiratdan istifado etmok, rags
etmok, sarxos olmagq va tenballik bu dini inancda giinah sayilir.
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lar1” (1890) asori XIX asrin folsofi psixologiyasi ilo XX osrin psi-
xologiyasi arasinda olaqe yaradan klassik bir osordir. O, ABS-1n
Harvard Universitetinds ilk psixologiya laboratoriyasin1 yarat-
misdir. “Dini tacriibonin névlori” (1902) adli asordo psixoloji vo
falsofi baxislar dini hayatin izah1 zamani birlesdirilir. Pragmatizm
(1907) esarinde psixoloji miilahizalorlo six bagli olan hoqigat ha-
qiqnda bir nozariyys irali siiriiliir (Sefler, 1366, soh.135; homg¢inin
Barzon, 1986). Allahin varlig1 vo necaliyi masalasi Ceymsi biitiin
hayati boyu diisiindiirmiisdiir. Tam xristian olmamasina baxmaya-
raq, ruhaniliys (kilsays) qarst olmamis, dorin bir dindar olmusdur.
“Dini tocriibanin novlari” (1902, soh.299) asorinds dziintin mistik
hallarin1 tovazokarligla bels ifado edir: “Monim tobiotim demok
olar ki, tamamils bu manovi (ruhani) zévqlors baglidir.” (Putnam,
1998, soh.63).

2. Ceymsin nazari asaslari

Stibhosiz ki, Ceymsin din vo din fenomenlori haqiqndak:
psixoloji tohlillorinin osasimi1 onun pragmatizmlo®® bagl folsofi
fikirlori toskil edir. O, pragmatizmdos elmlo dini birlogsdirmayin yo-
lunu tapmigd1 vo hesab edirdi ki, biitiin hoqiqgotlorin meyar tocrii-
badir, har bir fordin dini tocriibasi iso hami torafinden bir realliq
kimi gabul edilmali olan fenomendir. Bu fikirlor onu eyni zaman-

32 Pragmatizm - XX osrin on genis yayilmis folsofi coroyanlarindan biri pragma-
tizmdir. Bu coroyanin votoni Amerika Birlogsmis Statlar1 hesab olunur. Yunanca
“pragma” soziinden olub, is, omal demokdir. Bu cerayanin banisi Amerikanin gor-
komli montiqg¢isi Carlz Pirsdir (1839— 1914). Pirsin oan moshur osorlorindon biri
1904— cii ilda cap etdirdiyi ««Pragmatizmy» nadir?» asoridir. Onun ideyalarini sonra-
lar Uilyam Ceyms inkisaf etdirmisdir. Pragmatizm daim isdon, omoldon danisir, ide-
yalarin vo nazariyyolorin amoali suratdo yoxlanilmasi lizumunu gostorir. Carlz Pirs
miirokkab bir folsafi sistem yaradaraq, burada bozi elmi tasovviirleri dinin menafeyi
ila alagolondirmoaya ¢aligmisdir.

Ceymson torafindon Pirsin baslica ideyalari tokmillosdirilmigdir. O, bu ideyalart
daha solis tolim goklino gotirib onlar1 sado formada izah etmisdi. Dyiii bagda olmagq-
la, digor pragmatistlori «instrumental montig»don vo ya «eksperimental montigdon»
istifado etmoyi maslohot goriirdiilor.

Pragmatizm dinin miiddealarin1 ¢ox faydali, buna géra do diizgiin hesab edir. Praq-
matistlor fayda prinsipini yalniz idraka deyil, hamginin menavi vo amali faaliyyatin
biitiin formalarina samil edirlor.
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da metafizik deyil, fordi vo etik kontekstlordo pliiralizma®® sovq
edirdi. Metafizik baxisdan o, rasionalizms, mexaniklosmoa zaruro-
tino, homginin idealistlorin “stereotip diinya”sina qarst idi**. Am-
ma onun pliiralizmi miixtolif daxili tacriibalorin vo hayatlarin, eti-
qad vo pesolorin doyerini gobul edon individual saciyyoays malik
idi. Pragmatizmdo har bir etiqadin doyeri fordin hoyatinda hansi
dayisikliyi yaratmasi ilo 6l¢iiliir. Bu yoxlama miixtalif diinya go-
riislorinin trayektoriyasini miioyyan edir. Umumilikdo Ceymsa ca-
zibadar goriinon insani, soxsi vo fordi fenomenlordir. O, 6z tobio-
tino uygun olaraq, folsofi sokildo abstraktliga, formalizma, rasio-
nalizma vo dogmatizmo qarsi ¢ixir (Sefler, 1366, soh.134).

Haqigati saciyyslondirarkeon yazir: “Bir etiqad yalniz va yal-
niz o zaman haqiqidir ki, goriilon islo uygunluq toskil etsin, prakti-
ki olaraq hiss olunsun va gqonastboxs naticolor versin. Yoni hoqigot
inanc vo etigadlardan qaynaqlanan davranislarla hiss olunan vo
gonastboxs hesab edilon noticolor arsindaki olagolor fonunda
mioyyaon edilmolidir. Tosovviirlor bizo digor tocriibalorimizlo ola-
qo yaratmaqda komoklik gdstordiklori zaman gergok olur. Bizi toc-
riibolorimizin bir hissosindon digor hissosino aparan, tocriibalor
arasinda gonaotboxs oslage yaradan, aminlik boxs edon, islorimizi
sadalagdiran, is¢i qlivvasing gonast etdiron har bir ray qeyd olunan
miqdarda haqiqidir (Ceyms ,1907, sah.58).

3. Ceymsin baxis bucaginda din psixologiyasi

33 Pliiralizm - bir vo ya miixtolif bir-birindon asili olmayan varligin asast vo ya nov-
loring, biliklorin forma ve osaslarina, davranis {islubuna va s. asaslanan mévqelorin
bir araya golmasi.

34 Stereotip - yunan dilindo stereos - mdhkom, tyros - iz demokdir. Psixologiya elmi-
nin, xiisusilo onun sosial va etnopsixologiya sahalorindos istifado edilon asas anlayis-
lardan biri do stereotip, sosial stereotip vo etnik stereotip anlayislaridir. Sosial stereo-
tiplar har hans1 bir hadiss, qrup, tarixi saxsiyyat, peso, xalq haqqinda yalniz miivafiq
sosial mokanda yasayan insanlar igiin seciyyavi olan tesavviirlorden ibarat psixi ha-
disodir. Insanlar sosial stereotiplora sosializasiya prosesindo yiyalonirler. "Sosial ste-
reotip" termini ilk doefo amerikan sosioloqu U.Lipman torofinden 1922-ci ilde "icti-
mai fikir" asorinds islodilmisdir. U.Lipmana goro, stereotiplor madoniyyatlo determi-
nasiya olunan, nizamlanan "diinya tosviridir", onun komayi ilo miirokkab so-sial ob-
yektlarin qavranilmasi {iglin géstardiyimiz saylora qenast edir vo dayarlori, mévqge-
yimizi, hiiququmuzu miidafio edirik.
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Slayermaxer din vo etikanmn unifikasiyas1® fikrini irali sii-
ron Kantdan forgli olaraq dini emosiyalarin 6ndo oldugunu diisii-
niir. O, bu miilahizasinds dini tocriibays dinin osas formasi kimi,
osason, emosional, agil vo iradodon forqli bir tocriiba kimi baxan
onanoni miidafio edir. Bu onanonin niimayandslori arasinda Cono-
ton Eduardes, Uilyam Ceyms, Rudolf Otu kimi miixtolif soxsiy-
yotlor yer alir.

Bozi masoalolords bu alimlar arasinda fikir ayriliglari olsa da,
ortaq noqtolori ondan ibaratdir ki, dinin asas vo saciyyavi gostori-
cisi hissdir vo ya etigad vo davranigla eyni diisliniilmomasi vacib
olan emosiyadir. Onononin on bariz niimayondesi Ceymsdir.
Ciinki o hesab edirdi ki, dinin on dorin manbayi hissdir, falsofi vo
sxolastik cohatlor ikinci dorocoli sociyyolordir (Pradfut, 1377,
sah.24). Dini tacriibe anlayis vo hokmlor olmadan birbasa meyda-
na goldiyi tligiin hissi dorklora banzayir vo yalniz fordi idrak vasito-
silo qavranilir (Ceyms, 1902).

Uilyam Ceyms osarlorinin ¢oxunda asasan, din vo dini feno-
menlors istiinliik vermigdir. Onun dinlo bagl fikirlorini oks etdi-
ron osarlorini ohomiyyatliliyino gors, belo siralamaq olar: Dini
tociiriibonin novlori (1902), Inancin iradoden asilihig: (1897). Bu
movzu 6nco mogqalo, daha sonra kitab goklindo cap edilmisdir.
Pragmatizm (1907). ©sarin bir fasli pragmatizm va din haqqinda-
dir. Psixologiyanin asaslar1 (1980). Osarin bir faslinds dini inanc-
lar1 ehtiva edon inanc movzusu arasdirilmisdir. Bu asardo daha
cox dini tacriibonin ndvlari digget morkazinds olmusdur.

Ceymsin “Dini tacriibonin ndvleri” oserindoki fikirlorini asa-
gidaki kimi timumilosdirmok olar (Barzun, 1986, VII c., soh.517).
Bunlar onun din hagqinda olan asas fikirlorini oks etdirir:

1. Din insan noviine aid olan ictimai hadisadir. Buna goros do
xastalik va ya har hansi bir psixi pozuntudan meydana golon anor-
malliq ola bilmaz. Anormalliq bazi din tomsilgilori vo onlarin roh-
barlarins aid olan xiisusiyyatdir.

2. Dini hoyat vo onunla bagli tendensiyalar eyni deyil,
forqli, bozon do tozadlidir. Dini hisslor etika, imanin diger forma-

35 Unifikasiya - vahid sokls sal(in)ma.
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lar1, glinah hissi, xilas olma hissi, iman gatirma, miiqoaddoaslik, din-
darliq, panteizm vo ya Allahla mistik vohdoat hisslorino samil olan
gliclii meyllordir. Bunlar imanin miiayyan edils bilon tozahiirlori-
dir. Bununla bels, adi¢okilon hallar ¢oxluq va tokrar¢iliq baximin-
dan miixtolif dinlordo, hotta bir din daxilinde do forqlidir. Qeyd
olunan hallar geyri-somavi dinlorde do mévcuddur.

3. Biitiin dinlor iman gotirmo vo ibadot formalar1 toyin et-
moklo yanasi bizi zahiri hiss tizvlori ilo dork edilon alomlo oxsarli-
g1 olmayan transsendental diinyaya yonlondirir. Homin ali diinyan
daha iistlin bir sistem idars edir vo bu sistem bizim asag1 alomdoki
mogsad vo davraniglarimiza tosir gostarir.

4. Inamin dogrulugu bir inancin davranisda arzuolunan do-
yisikliklor yarada bilacayi prinsipino asaslanir. Bu zaman inamin
naticalori ilo bagh gbzlonti inam baslomazdon ovval abas olmur,
oksino, miimkiin naticalori logv edir. Uilyam Ceymsin do-lil-lori-
nin diqqatsiz tonqidgilor torofindon yanlis basa diisiilmasi “inancin
iradodon asililig1’” mozmununun yanlis toqdim edilmasino sobob
olmusdur. Uilyam bir psixoloq kimi bilirdi ki, inam iradonin aktiv
gostoricisidir. Baxmayaraq ki, he¢ kos sorbost vo {iroyi istodiyi
sokildo noyasa inam baslays bilmaz. Yoni inam iradenin aktiv ne-
ticosi olsa da, irads 6zii digor amillorin tasiri altinda olur.

5. Ceymsin inancin tohlili va analizi falsofasinin naticolorine
gora, haqigat xeyrin ndvlarindon biridir, inanclar 6z naticalari asa-
sinda daha genis miqyasda yoxlanilmalidir. Uygun meyarlar yox-
dursa, naticolorin giymatlondirilmoasi do, dinler do forqli olacagq.
Buradaki prinsiplor elmi prinsiplordon he¢ do forqlonmir. Elmds
do tocriibo saholorini ayirmaq, alagolori vo nisbatlori aragdirmag,
oldo edilon naticolor asasinda elmi siibuta nail olmagq ti¢lin termin-
lor va kateqoriyalar yaradilir.

6. Ceyms ali hissin gizli bir amildon gaynaqlandigini qeyd
edir. Homin gizli amil asrlor boyu inkisaf etmisdir. Ceyms onu
izah edilmasi miimkiin olmayan genis bir bilik donizi hesab edir.
Fordilik vo ayiq diisiinco onun mohsuludur. Tacriibe zahiri hissle-
rin toklikdo ohato eds bilmoyacayi bir miqyasa malikdir.

Uilyam elm vo dinin mogsad vo metodlarda ortaq vo oxsar
oldugunu, birindon istifadonin digorindon istifadoys mane oldu-g1-
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n1 hesab etmisdir. Tocriibs ilo qarsilagmaq tigiin bazi meyl vo ma-
raqglarin perspektivliyindon istifado edorok biitiin anlayis sistem-lo-
rini biz 6ziimiiz yaradiriq. Buna goéra ds onlardan yalniz birinin
realligla uygunlasacagin fikirlosmoyimizin heg¢ bir asas1 yoxdur.
Din vo ya elmdon amali sokilds istifads eds bilon insan iiciin bu
vasitalor diinya xozinosinin qiflinin agaridir. Bunlarin birinden is-
tifado digorindon istifadoyo mane olmur (Ceyms, 1902, soh.110,
Potnama istinadon, 1998, c.,5, soh.63).

Ceyms dini hoyatin xiisusiyyatlorini bes kontekstdo izah
edir (Ceyms, 2002, soh.375).

Dini hayatin xiisusiyyatlori on genis anlamda asagidaki eti-
qadlarla saciyyslonir:

1. Hiss etdiyimiz vo gézlimiizlo gordiiylimiiz diinya gozlo go-
rlilo bilmayon uca monovi diinyanin bir hissasidir. Gozlo goriilon vo
hiss edilon diinya 6z doyarini vo monasint homin diinyadan alir.

2. Homin uca alomls vohdat vo onunla koordinasiyaya yaxin
bir alage bizim haqiqi qayomizdir.

3. Dua vo namaz, basqa sozlo desok, yaranis alominin ruhu-
na (Allaha vo ya kainat sistemino) qovusmagq effektli bir davranis-
dir. Bu davranisin naticasi hiss olunacaq doeracods maddi vo mano-
vi tosirlora malikdir.

4. Dini hoyat sanki xalis rohmatdon ibarat bir dada, poetik
z0v(qpo, aliconabliq va cesarat ruhiyyosine malik hoyatdir.

5. Ela bir daxili ominlik va rahatliq yaranir ki, naticads, bag-
gasina qarsi1 yaxsiliq edir, ovozsiz sevgi gostorirson.

Ceyms bir torafdon psixologlarin qobul etdiyi, digor torafdon
iso dini situasiyalarin monboyi hesab edilon, metafizik realligla
olago vasitosi kimi qobul edilon ruh axtariglari zamani siiuralti
eqonu digqoat morkozinds saxlayir: “Daxili mon, basqa sozlo de-
sak, stiuraltt eqo miiasir dovriimiizds biitiin psixologlar torafindon
qabul edilmis bir realliqdir. Biitiin dini miilahizalori nozare alma-
dan deya bilarik ki, psixologlarin diggst markazinds olan hoyat bi-
zim tosavviiriimiizdon ¢ox yiiksokdo dayanir vo daha genis miq-
yasa malikdir... Stiuralt1 eqonun 6n perspektivi imumi vicdan his-
sindon toskil olunmusdur. Olbatta, 0, ndqgsanlt vo slagosiz xatirs-
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lara, acaib-qoraib monalar kompleksina, digor destruktiv®® feno-
menlora do malikdir. Amma eyni zamanda bizim siiuralti eqomuz
bir ¢ox sedevrlorin va sah asorlorin manbayidir. Dua vo yalvarisla-
11 arasdirarkon gordiik ki, dini hoyatda osas rolu bizim siiuraltimiz-
dan gaynaqlanan sizintilar ifa edir. Buna goro do diisiiniirom ki,
bizim miinasibotdo oldugumuz dini tocriibalor individual varligi-
mizdan konardadir, amma varligimizin daxilindo olan stiuralti
eqomuz onunla olagadadir.” (Ceyms, 2002, soh.394-395). Ogor
stiuraltt eqomuzu izloyorikso, varhigimizin digor torofini toskil
edon, hiss olunan vo rasional diinyanin fovqiindo dayanan metafi-
zik bir alomlo qarsilasarig. Onun adini no istoyirsiniz qoyun:
“Metafizika vo ya qeyb alomi.”

Ceyms metafizik alomin vo Allahin omasint homin alomin
tosiri ilo vo sliuraltt motivasiyalarla izah edir: “Arzu va istoklori-
mizin motivasiyast metafizik vo fovgoltobii alomdon no qador qay-
naglanarsa’’, o miqdarda vo ya ondan da artiq doracads hissolunan
vo rasional diinyadan qopub, homin metafizik alomo baglanariq.
Ciinki arzu vo istoklorimiz soxsiyyotimizin morkozindo dayanir.
Demali, todgigat mévzumuz olan osrarongiz geyb alomi fantaziya
vo toxoyyiil alomi deyil. Onun bizim hiss olunan diinyaya tosiri
g6z gqabagindadir. Homin alomlo slage yaradarigsa, biz doyiser,
sanki yeni ruha qovusmus yeni bir insana cevrilorik, davraniglari-
miz tamamilo forqli davranislarla avazlonar... Burada yalniz insa-
nin fitri vo batini inancini agiqlayiram: Allah var. Ciinki hayatimi-
za real vo gergak tosiri var.” (Ceyms, 2002, soh.398-399).

Ceyms Allahin insana tosirini belo tosvir edir: “Ogor mon-
don sorussalar ki, Allah varlig1 insan davranislarinin doyismasine
neca sabab ola bilor? Asanligla cavab verorom ki, dua vaxti insan
metavizik alomo baglanir vo bu baglanti dua edonin goalbini doldu-
rur. Homin vaxt insanin 6ziino, eyni zamanda ondan ayr1 bir aloma
aid olan monavi hiss individual qiivvonin morkazine haoyati tosir
gostorir vo ona heg no ilo miiqayiso edilo bilmoyacok yeni bir ho-
yat boxs edir. Forz edin, diinyada agil vo diisiincomizin fovqiindo

36 Destruktiv - dagidici, mohvedici.
37 Arzu va istoklarimizin ¢oxu metafizik alomdon qaynaglanir. Bu sababdon ds onla-
rin ¢oxu maddi vo rasional hesablamalara cavab vermir (Uilyam Ceyms).
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dayanan bir alom moévcuddur va bu alomds bizo tez-tez tosir gos-
toron qlivvalor var. Homin qilivvalorin varligimiza on sado tosir
sortlorindon biri budur ki, agor ruhumuzun diafragmasini ona dog-
ru agarigsa, bu zaman biz dini hayat fenomenlarini izah edon ehti-
mal1 yaradan amillors malik olarig.” (Ceyms, 2002, soh.398-399).

Ceymsin metodu daha c¢ox praktiki arasdirmaya osaslanir,
buna gora do o, “Dini praktikanin ndvlori” asaorinin avvalinds dini
tacriiba ilo bagli bir-birindon forgli ¢oxlu sayda niimunslor togdim
edir. O, izahlardan vo gqanun soklini almig qaydalardan ¢ox dini
vaziyyatlora vo emosiyalara osaslanir. Ceyms imkan daxilinds dini
fenomenlori elmi qaydalar va prinsiplor asasinda boytik bir digqot-
la izah edir. Dini miisahidslorin novlorini fordin siiuralti diinyasin-
dan golon sizintilar kimi qruplasdirir. O, agiq sokildo bildirir ki,
“Din tacriiba vo smaqdan kegirilmoali, praktiki movqe ilo garsilas-
dirtlmalhidir.” (Ceyms, 2002, soh.398-399). Bu mdvqe ¢ox yiiksok
emosional vaziyyatlor vo idrak xiisusiyyatlori ilo yanasi biitiin adi
realliglara da samil olmalidir. Buna goro do Ceymsin asarlorindo
dinin miidafiosi sirf sosial faydalara, fordi vo subyektiv hisslora
osaslanmur (Irl, 1968, soh.244).

Ceyms hesab edir ki, dinin on dorin monbs vo mansayi emo-
siyalardir: “Din agil deyil, emosiya vo hisslor kateqoriyasina aid-
dir.” Bu fikrini ii¢ dalills izah edir:

I dalil: Dini hal va vaziyyatlor hiss olunan keyfiyyatdir. On-
lar deduksiya vo malum olan xatirlatmanin noticasi deyil, vasitosiz
mahiyyatdir.

11 dalil: Dini kontekstdo insanlara rasional dslillor adston to-
sir gostormir. Dini inanclar vo tolimlor hiss vo tocriibado on dorin
moanbalor hesab edilir. ©gar dini tocriibe inanc va etiqadlar tigiin
yetorli niifuz qazandira bilmozso, ehtimal ki, rasional dalillor qo-
naotboxs olmayacaq.

11 dalil: Ceyms iddia edir ki, miixtalif dini anonslors baxis
bir ¢cox dini inanc va anlayislarin miixtalif oldugundan xabar verir.
Halbuki, bu ciir rasional miixtalifliyin monbs vo monsoyi olan
hisslor vo davraniglar sabitdir. Demali, dini tocriibonin xiisusiyye-
tini vo miixtalif ononoslorin ortaq cohatini anlamagq tigiin etiqadlari
vo tolimlori deyil, hisslori vo tocriiboni arasdirmaq lazimdir. “Din
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sahasini aragdirdigimiz zaman homin sahado qobul edilmis fikirlor
arasinda xeyli forgliliklor oldugu ilo garsilasirig. Amma hiss vo
davranis demok olar ki, eyni olur. Stoik®, xristian vo budda mii-
goddaslorinin hayat torzi arasinda praktiki forq yoxdur. Dinin
meydana gotirdiyi fikirler forgli olduqlari tigiin ikinci deracada qo-
rarlagirlar. ©gor dinin covharini dork etmok istoyirsinizso, daha sa-
bit olan hisslore vo davraniglara diqqget yetirin.” Biitiin dinlorin
osaslandig1 ortaq 6zok 6ziinii iki prinsipdo gostorir: “Bizdo ndgsa-
nin olmasi hissi; haqqinda malumatimiz oldugu uca qiidratlo ola-
gads hamin ndgsanin aradan qalxacagi hissi.” (Ceyms, 2002, soh.
357-360).

4. Tongqid va tadqiq

Uilyam Ceymsin baxis bucaglarimi nozori osaslar vo din
haqqinda psixoloji miilahizolor kontekstinde aragsdirmaq olar.
Olboatto, tonqidi mogamlar1 arasdirmazdan ovval Ceymsin baxis
bucaqlarinda qobul edilon niianslari, o climlodon dins vo dindarli-
ga (dini hoyata) miisbot yanagsmani, dini hoyata aid olan psixoloji
xuisusiyyatlorin miioyyon edilmosi, dini hallara vo emosiyalara
ohomiyyat verilmosi, daha uca vo transsendental alomo diqqgat,
homin alomls slage yaratmagin miimkiinliiyli vo saironi qeyd et-
mok laizmdir.

38 Stoisizm - ellinizmin vo Roma folsafasinin miihiim coroyanlarindan biri. Moktobin
adi Afinadaki "Sofali Stoya" (bina) eyvani ilo olagodardir. Osas niimayondslari qo-
dim Stoyada (e.a. 3-2 asr) — Kitionlu Zenon, Kleanf, Xrisipp; Orta Stoyada (e.a. 2-1
asr) — Panetsi vo Posidoni (stoik platonizm); Son Stoyada (1-2 asr), Roma stoisiz-
minds — Seneka, Epiktet, Mark Avreli vo b. idi. Stoisizm Heraklitin od-loqos tolimini
yenidon dir¢altmisdi; daxilindos ilk od, pnevma olan alom - biitiin seylorin kosmik ca-
zibasini yaradan canli orqanizmdir; biitiin mdvcud seyler maddidir (materiyanin
miixtalif deracade kobudlugu ve incaliyi ilo); seyler vo hadisalor kosmosun har bir
dovri aligmasi vo paklagsmasindan sonra tokrarlanir. Etikada stoisizm sinizmo yaxin
olmus, lakin onun moadoniyyato xor miinasibatini gobul etmomisdir; miidrik soxs to-
biot kimi ehtirassiz olmali (apatiya) vo 6z qismatini sevmalidir. Biitiin insanlar diinya
dovlati olan kosmosun vatondaslaridirlar. Stoik kosmopolitizmi nozeriyyado biitiin
insanlar1 diilnya qanunu garsisinda boarabar hesab edirdi. Orta asrlords va intibah d6v-
riinda stoisizm etikasinin bdyiik niifuzu var idi.
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4.1. Nozari asaslarin tadqiqi

Uilyam Ceymsin pliiralizm, rasionalizmlo miibarizo vo abst-
rakt tofokkiir kimi bozi nazori goriislori todqiqat tolob edon moévzu-
lardir. Ceymsin on mithiim v yaxs1 nazariyyasi falsofi bir moktob
kimi tofodart oldugu vo sodaqot nlimayis etdirdiyi paragmatizm
carayani kontekstinds olmugdur. Konkretliyi osas gotiirorak yalniz
homin kontekstlo kifayatlonirik. Ceymsin bu istigamotds irali
stirdiiyll nozoriyya osasan iki cohatdon tonqid edilir:

1. Haqigatin torifinds irali siiriilon “qonastboxslilik™ anlayi-
sinin tonqidi. O, har seyin haqiqiliyini onlarin gqonastboxsliliyinds
goriir: “Tacriibalorimizin yalniz bir hissasini toskil edon tosovviir-
lor bizo digor tocriibalorimizlo gonastboxs olaqe yaratmaqda ko-
moklik gostordiklori zaman gergok olur.” (Ceyms ,1907, soh.58,
Seflers istinadon, 1366, soh.141).

O, hesab edir ki, etiqad tocriibs ilo 6z tesdiqini tapdig za-
man gonaotboxs tosir gostorir. Yoni etiqad - zovq, psixi vo zehni
rahatliq kimi fordin saglam hoyati ilo yaradici alage toskil edacok
gonaotboxs tosirlorlors malik olmalidir. Ceyms aslinds, “pragma-
tist yalniz gqonastboxs vo miinasib olan1 hoqgigot hesab edir” moz-
munlu iddia vo tonqidlori gobul etmir. Amma buna baxmayaraq,
inkar etmok olmaz ki, o qonastbaxsliliyi vo ya tosollivericiliyi ho-
gigatin alamatlorindon biri hesab edir.

Sefler bu yanagsmani tonqid edarok bildirir ki, inancin eti-
qadli insana tosirinin etiqadin diizglin vo ya yanlis olmasi ilo heg
bir alagosi yoxdur. Etigadin inancli insana tosalli boxs etmasi onun
diizgiinliiylinlin gostaricisi ola bilmoz, eyni zamanda arzuolunmaz
tosir do inancin haqigat olmadigina siibut ola bilmoaz. Miihiim olan
moagam ondan ibaratdir ki, nalorinss askar sokildo mévcud olmasi
vo ya olmamasi prinsipi etiqad kontekstindo psixoloji tasirlor ol-
madan gobul edilir.

Burada haqigat deyorkon Ceymsin bir ndév “momnuniyyat”
gasd etdiyini deys bilarik. Bu momnuniyyst mahdud vo miisyyon
olmalidir. Buna goro do “qonaotboxslilik” anlayisinin izahinda
etigadin gabul etdiyi psixoloji noticalor deyil, qobul edilmis etiqa-
din mantiqi naticalori digqqat markazindo olur. Hor hansi bir goz-
lontinin tocriiba vasitasilo hoyata kegirilmosi bu gézlontinin asasini
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togkil edon inancin tosdiqi demokdir. ©gar bir inanc haqiqi olsa va
siz homin inanc osasinda gozlontilor yaratmaq iiglin davransaniz,
tacriiba sizin raziliginizdan vo naraziligmizdan asili olmayaraq bu
gozlontilori reallagdiracaq.

Uilyam Ceymsin nazoriyyasinin sonuncu izahi az tonqid
edilmisdir. O, 6zii do bildirir ki, “Hoqigat bizim {i¢lin tesdiqini
tapmig proseslorin timumi adidir. Saglamliq, sarvat, qlidrat vo sai-
ro hoyatin digor hadisalorinin adlaridir”. “Hoaqiqat vo eyni sokildo
saglamliq, sorvat vo qiidrot tocriibo prosesindo yaranir.” (Ceyms,
1907, soh.218, Seflers istinadon, soh.146).

4.2. Ceyms va haqiqgatin dayismasi

Ceymsin “Hoaqiqat tocriiba prosesindo meydana golir” moz-
munlu fikrindos nisbilik var. Onun togdim etdiyi hoaqigoat tokco za-
manla sortlonmir, hom dos todrici sokildo doyise bilir. Ceymsin bu
nozoriyyasinin ifrat izahi tosovviiriin hoqigotinin tosdiqds 6ziinii
tapmasi ilo osaslandirilir. Yoni tosdiglor no godor ¢ox olarsa, to-
sovviir bir o gqodor gercok olar. Bu, Ceymsin “cismin 6z Xiisusiy-
yoti” fikrinin homin cismin yaratdig1 “etigad gilicii” fikri ilo sovh
salindig1 zaman yaranir. Stibhasiz ki, ikincisi tocriibalorin miisbat
naticalori osasinda artir (almaz kimi mohkom inam cilalanaraq
giiclonir), amma bu artimla cismin 6z xasiyyati artmur.

Biitiin bunlara baxmayaraq, Ceymsin baxislar1 eyni deyil...
Umumiyyatlo, Ceyms hesab edir ki, “hagiqat oldugu nozords tu-
tulan sey” arasdirmalar inkisaf etdikco, zaman-zaman doyisikliyo
moruz qalir. Demali, doyisma haqigatin 6zii deyil, hogigat ehtima-
lma aid xiisusiyyotdir (Ceyms, 1907, soh.218, Seflers istinadon,
soh.149-156).

4.3. Ceymsin din haqqindaki psixoloji goriislorinin tadqiqi
Ceymsin din movzusu ilo bagh goriislorini bu kitabda otrafl
sokildo todqiq etmok imkanimiz olmadigi iiglin iki niiansla kifa-
yatlonmali oluruq:
1. Otto “Miigoddes ideya” asorinds Ceymsi aciq sokilds ton-
qid edir vo dinin dork edilmasinds hiss vo emosiyalarin iistiin tu-
tulmasini gobul etmir: “Ceyms empirik vo pragmatik olduguna go-
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ro idrak qiivvalorini vo ruhun diislinco gabiliyyatini dork edo bil-
momis, ona gora do bu reallig1 izah etmok tigiin bir ndv abstrakt vo
osrarongiz ehtimal irali siirmak macburiyystinds qalmigdir. Amma
0, bu reallig1 yaxsi basa dsmomis vo realist bir insan kimi onu gor-
mozdon golo bilmomigdir. Hoqiqgat hissi obyektiv sokildo méveud
olan monavi bir hissdir, insan aglinin birbasa noticosidir. Buna
gora do hiss asililiqdir, agildan tam asili olan bir noticodir. Yoni
gostoricinin 6z goziindo kigilmosidir. Bu ikincisi oavvalki fikrin
ehtimalidir.” (Otto, 1380, soh.55). Ottonun haqiqot haqqindaki
miilahizosi daha real gorlinlir. Metafizik hoqigatlorlo birbasa vo
vasitosiz qarsilasma zamani yaranan fitri bilgi vo qeyri-ixtiyari
molumat Uilyam Ceymsin diqqgstindon kenarda qalmisdir. Homin
mogamda bas veron geyri-adi hiss vo hallar Miigoddes ideya ilo
qarsilasmanin tabedici noticoloridir. “... Insanin 6z yaradanini fitri
bilgi vasitasilo tanimasi siibuta yetmisdir. Lakin varliq doracasinin
zaifliyi, fiziki badons vo maddi alomo digqgat naticasinds bu bilgi
geyri-ixtiyari sokil alir. Kamillogmo, fiziki badons vo maddi alomo
diggetin azalmasi, Uca Tanrtya monavi diqqoet ayrilmasi notico-
sindo bu bilgi tadricon aydinlasir, noticods, deyilir: “Soni tanitdir-
maq Uli¢lin Sondon 6zgoesinds Sonds olmayacaq qader aydinliq var-
m1?”¥ (Misbah Yozdi, 1367, c.1, soh.158).

Fitri va vasitasiz bilgi bir n6v molum olanla vasitasiz va bir-
basa garsilasmadir. Yoni molumun idrak sahibino molum olmasi-
dir. “Elm va bilgi iiclin nazards tutulan ilk tosnifat ondan ibarstdir
ki, molum olanla bagl bilgi ya vasitosiz meydana galir, ya da mo-
lum olanin obyektiv vo ger¢ok varlig1 idrak vo bilgi sahibi torafin-
don kosf edilir. Yaxud da belo deyok, onun obyektiv varligr idrak
sahibinin miisahido obyektindon konarda qaldigi {i¢iin o, molum
olan1 izah edon subyektiv vasitodon istifads edir. Birinci forma va-
sitosiz bilgi, ikincisi oalda edilon bilgi adlanir.” (Misbah Yozdi,
1367, c.1, soh.153).

[lahi 6vliyalarin vo ariflorin oksar tacriibalori bir ndv onlarin
intuisiyalarindan vo daxili bilgilorinden xobaor verir. Olbatta, bu
bilgilorle paralel olaraq qorxu, sevinc va sair kimi emosional hal-
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lar da yaranir.

2. Praudfut Ueyn “Dini tacriiba” asarinde Uilyam Ceymsin
miiddsalarini tanqid edarkon yazir: “Ceymsin dini tocriibs ilo baglh
todiqatlarinda iki osas miiddoa yer alir... Ikinci iddiaya goro, din -
iman voziyyatidir. Onun osas xiisusiyyati dork edilmosi, emosio-
nal fenomenlors idrak fenomenlorindon daha yaxin olmasidir.
Ceyms Slayermaxerdon forqli olaraq, hisslo intuisiyani birlosdir-
mir, hisslorin fiziki voziyyatds bas veron doyisikliklorin dorkindon
ibarat oldugunu diisiiniir. Halbuki, o, dini inanclar ikinci doracali
mohsullar hesab edir. Yoni dini hisslor olmasaydi, dini inanclar
meydana golmozdi. Dini inanclar sothi iman gatidir. imanm on
yaxs1 gostoricisi onun emosional olmasidir. Iman voziyyoti dini
ominliyo zomin yaradan etimaddir... Dinin on dorin monbolori
agilda deyil, emosiyalarda gizlonib. Ceyms bunu dini etigadlarin
miixtalifliyi, miixtolif modoniyystlorde olmasindan asili olmaya-
raq, dini hiss vo emosiyalarin eyniliyi ilo izah edir.” Praudfut iso
yazir: “Ceymsin din vo tolimlari forgli ananalordo vo madoniyyat-
lords dini qorxu, vohsat, iimid, sevinc hissi kontekstlorindo goldiyi
gonaat doracasi hisslorin, davranislarin va fikirlorin sacyyolondiril-
mo haddinin timumilosdirilmis formasinin mohsuludur. Tokallah-
l1iq inancinin timumiliyi qorxu hissinin imumiliyi kimi ola bilmaz.
Halbuki, ayri-ayr1 madoniyyatlorde Allah qorxusu vo hotta qeyd-
sartsiz asililiq hissini izah etmak {igiin tobii izahlarin yetorli olma-
masi inanct doyismaz ola bilar. Bir hissi biitlin madoniyyatlors aid
ola bilacak bir saciyya, etigadi bir anonays xas olan anlayislarla
izah etmoak olar. Homin inanci imumi sozlarlo, homin hissi iso xi-
susi bir kontekstlo do izah etmok olar. Miigayisonin naticasi gati
olaraq davraniglarin, fikirlorin vo hisslorin saciyyelondirilma for-
masindan asilidir.” (Praudfut, 1377, soh. 111-113, 217-218).

Praudfutun tonqidinin naticasi sonuncu onun ciimlasindo
timumilogmisdir. Yoni hiss vo emosiyalari {imumi olmasi onlarin
essensial xiisusiyyati deyil ki, onlarin etiqad vo inanclardan tistiin
olduguna dslalat etsin. Bu timumilik saciyyslondirmadon asilidir.
Yoni timumi saciyyalorls izah edilorsa, belo bir tosovviir yaranar.
Hor halda, emosiyalarin etiqadlardan (rasional idraka osaslanan)
iistiin olmas1 Ceymsin bu yanagmasi ilo siibuta yetmir.
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Imanin izahi ii¢iin dini motnlors, o ciimlodon Qurana miira-
ciot etdiyimiz zaman iman kontekstindo rasionalliq komponentinin
emosional aspektlorlo paralel gotiiriildiyliniin  sahidi oluruq:
“Iman sokk vo siibha ilo qarsi-qarsiya qoyulmusdur (Sobo surasi),
Iman bilgi vo molumat anlayislari ilo birlikdoe isladilir (Hocc su-
rosi/54, Bagora surasi/3 va /249, Ali-Imran surasi/70 vo s.), Iman
olamot vo siibutlar toqdim edildikdon sonra golir (Bagora surosi
/219, Onam surasi/98-99, Casiya surasi/3, Onfal surasi/42 va s.).”

Piajenin apardig1 genis miqyash arasdirmalar, ondan sonra
Qoldmon (1966), Ptling vo Elkind (1964) torafindon aparilmis tod-
qiqatlar gostarir ki, dini anlayislarin tokmillogmasi bilgi meyarimin
doyismosndon asilidir. Basqa sozlo desok, ford dini mozmunu qo-
bul edorkon passiv deyil. Konardan togdim edilon har bir dovriin
vo har bir inkisaf morholasinin spesifik xiisusiyyotlorino osason
doyisir, formalasir, ondan sonra monimsanilir. Dini anlayislar tok-
co dini vo falsofi saciyyalori deyil, hom do bu xiisusiyyatlori asa-
sinda meydana golir (Azarbaycani, 1379, soh.90-98).

B) Zigmund Freyd (1856-1939)

Zigmund Freyd modoni fenomenlorin, o climlodon incase-
nat, adobiyyat vo dinin psixoanalitik izahin1 vermak {igiin ¢ox soy
gostormisdir. Dina izah verarkon ¢ox ¢atinliklor ¢oksa do, problem
0z hollini tapmadan qalmigdir. Bu, onun dini tokco monfi sokildo
qiymotlondirmosi ilo deyil, hom do malik oldugu agnostik* ina-
naclarin yaratdigi miiommali metodoloji mosolalorlo bagli idi. Hor
halda demoliyik ki, bu miirokkob masololor (Sliimiindon altmis
nec¢d il sonra asarloring verilon izahlar) Freydin tosobbiisiiniin ha-
sili idi. Belo ki, 0, modoni fenomenlorin izahinda psixoanalitik
metoddan istifado edorkon yanlis hesablama aparsa da vo ya sohva
yol versa do, yeni perspektivlor yaratmaga nail olmus, todqgiqat vo

40 Aqnostik - tanr1 va diinya sonrasi yasam haqqinda gergoklori bilmenin imkansiz
oldugunu disiintir. Heg vaxt bilino bilmoz demoss do, yasadigimiz dévrdo bunun
mimkiinsiizlilytinii miidafio edir.

Bir ateistin diistincasi bir teistin diisiincasi ila eynilik togkil edir. Bir xristian tanrinin
varhigini bilo bilacoyimizi, bir ateist iso tanrinin yoxlugunu bilo bilocoyimizi iddia
edir. Agnostik isa bu barade doqiq bir gerar vermak iigiin uygun sorait olmadigini
diigtinir.." Bertran Rassel
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aragdirmalar1 zonginlosdiracok, dorinlogdirocok yeni suallar miioy-
yanlogdirmigdir. Onun dinlo bagli aragdirmalar1 bu kontekstin on
kamil niimunosidir (Missner, 1981, Ervino istinadon, 2002, soh.
483). Freydin dinlo bagh baxislar1 din psxiologiyasina aid olan on
moshur goriislordondir. Dini inanclarin tohlili zaman1 onlar1 gor-
moazdon golmok olmaz. Onun ohomiyyati tokco “Totem vo tabu”
(1912), “Bir illiiziyanin goalocayi” (1927), “Sivilizasiya vo onun na-
raziliglar” (1930), “Musa vo monoteizm” (1939) asaralorindoki din
psixologiyasinin tohlili ilo mohdudlagsmir, 6ziindon sonra galon psi-
xologlara tosiri vo miiayyan hadds qodor incasanat va psixologiyaya
niifuzu onun bu istigamatdoki yiiksok movqgeyindon xabar verir.

1. Freydin hayati

Freyd 1856-c1 ilda Freyberqdo diinyaya golmisdir*'. Atasi
yun ticaratindo iflasa ugradigina goro onco Laypziko, sonra iso
Vyanaya kde¢miis bir yohudi idi. iti zokaya malik olan Freyd
moaktobi forqlonma ilo bitirmis vo tohsilini tibb sahasi iizro davam
etdirmisdir. Berntanonun fslsofs dorslorindo geyri-miintozom so-
kildo istirak etmisdir. 1882-ci ildo kliniki nevroloq kimi foaliyyoto
baglamisdir. Broner vo Sarko ilo bir miiddatlik omokdasligi Freyd-
do psixoanalitikaya (xtisusilo hipnotizm vo mental tomizloma) qar-
s1 maraq yaratmigdir. Freyd Oziinlin tarixi “analiz” foaliyyatine
1898-ci ildo baslamig, bunu 6ziinii vo pasientlorini tanimanin on
effektiv vasitosi adlandirmisdir. Foaliyyot prosesindo xastolorin
yuxularinin emosional movzular iigiin qiymatli manbalar ola bilo-
coyini kosf etmigdir. 1900-cii ildo ¢ap etdirdiyi “Yuxularin yozu-
mu” asori o hoyatda ikon sokkiz dofo c¢ap edilmisdir. Yuxularin
analizi psixi analitikada Freydin istifado etdiyi texnikalarin osas
niivasini togkil edirdi. O, dmriiniin sonuna qador har giliniliniin son
yarim saatint 0ziinii analiz etmoys hasr edirdi. Freydin yazdigi
asorlor: “Isteriya ilo bagl aragdirmalar” (1895), “Giindalik hayatin
patalogiyast” (1901), “Cinsiyyat nozariyyasi” (1905), “Totem va
tabu” (1912), “Kollektiv psixologiya vo manin tohlili” (1920) “Bir

41O dovrdo Avstriya imperiyasinin, hal-hazirda iso Cexiyanin torkibindo olan
saharlardan biridir.
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illiiziyanin galacayi” (1927), “Sivilizasiya vo onun naraziliglar1”
(1930), “Psixoanalitikanin xiilasesi” (1938), “Musa vo mono-
teizm” (1939). Son osorlorindo 6ziinii psixologdan daha ¢ox bir
filosof kimi gostormisdir.

Freyd yohudi olsa da, yohudi dini ayinlorini heg¢ vaxt icra et-
momisdir. Dinin bazan nevrolji olamatlorin qarsisini ala bilocayini
qabul etso do, dini inancin arzunun hoyata kegmoasi istiqgamatinda
bir illiiziya rolunu oynadigimi qotiyyatlo gobul edirdi (Antoni
Storr, 1375, soh.122).

2. Freydin nazari dsaslari

Odobi istedadi vo 6z nozoriyyolorine qeyd-sortsiz inami
sonda psixoanalizin biitlin Qorb diinyasmin digget moarkozinds
olacaq bir sahoyo cevrilmosino sobob oldu. Mohz homin geyd-
sortsizlik vo ifrat imumilosdirmo Adler, Stekler, Yunq vo Rank
kimi yaxin homkarlarint itirmesi ilo noticolondi. Freydden ilk
inciyon homkar1 Broer onun barasinds Forelo belo yazirdi: “Freyd
geyd-sortsiz vo ekskliiziv formulasiyast olan bir adamdir. Hesab
edirom ki, teoremlori ifrat sokildo imumilogsdirmak onun psixi eh-
tiyacindan irali golir.” (Antoni Storr, 1375, soh. 16-17). Freydin
nevroloji xastaliklorin usaq vaxtiin cinsi tocriibasi ilo slagalon-
dirilmesi, edip kompleksi*?, soxsiyyotin id, eqo vo supereoqoya
osaslanan saholori, instinktlorin seksual vo aqressiv instinktlorlo
mohdudlasdirilmasi, psixi vo zehni hayatin bazi cohatlorinin siiur
car¢ivasindon konarda olmasi, eyni zamanda hayatin bir ¢ox saho-
lorinds insanin davraniglarinin va geyri-siiuri maraginin monsoyi
olmas1 kimi nozoriyyolori onun nozori osaslariin osas hissasini
togkil edir ki, onlarin hamisinin bu kitab ¢orgivasinds todqiqi vo
izaht miimkiin deyil. Onun incasonat, oadobiyyat, modoniyyat vo
dinlo bagli goriislori haqqinda diisiinmoya doyar. Masalon, Freyd

42 Edip kompleksi - Oglanin anasma qarsi duydugu siiursuz yaxinliga géro atasini
qisqanmasi vo bununla slagadar ruhi pozuqluglar kompleksina verilon addir. Freydin
qurucusu oldugu Psixanalitik nozariyyaya gora garsi cins olan valideynlori sahiblon-
ma va 0z cinsindan valideynlari italoms mévzusunda usagin basladiyi duygu, diisiin-
¢9, impuls vo fantaziyalarin comidir.
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hesab edir ki, tomin edilmomis libidonun*® artmas1 incoesonot va
odobiyyatin yaranmasina sobob olur. Yoni o hesab edirdi ki, inco-
sonat adamlart cinsi istoklorini usaqliqda geyri-instinktiv formalar-
la ovazlomokls hall edirlor. O, bu moévzu otrafinda genis arasdir-
malar aparmis, bu barads moqalslor yazmisdir. “Sayiqlama vo yu-
xu”, “Leonardo da Vingi vo usaqliq xatirasi” asorlori, “Mikelan-
gelonun Musa osari”, “Dostoyevski vo ata qotli” mogalslori daha
cox sohrot qazanmigdir. Freyd bu arasdirmalarinda Da Vingi, Mi-
kelangelo vo Dostoyevski kimi dahilorin yaradiciliglarini cinsi
motivasiyalarla alagolondirir (Antoni Storr, 1375, soh. 102-112).

Freydin bozi nozori vo folsofi osaslarmi asagidaki kimi
konkretlogdirmok olar:

A) Freydin hayat1 XIX asrin ikinci yarisina, yoni biitlin me-
tafizik anlayislarin inkar edildiyi, diinyanin yalniz praktiki elmlor
vasitosilo dyranilo bilocayi iddia edilon, pozitivizm monsali ifrat
sientisizma osaslanan baxis bucaginin genis yayildigi bir dovro
tosadiif etmisdir. Bu baxis bucagi timumilikds ruhun psixologi-
yadan, vitalizmin biologiyadan, sonun tokamiildon ixtisar edilmo-
sino sobab olmusdur. “Bir illiiziyanin golocoyi” asorindo poziti-
vizm, sientisizm vo etizm acgiq sokildo sezilir (Hovzo vo univer-
sitet omokdasliq idarasi, 1376, c.1, soh.284-285).

B) Freyd 6z avtobiografiyasinda Sopenhauerin pessimist
folsofasi ilo tanis oldugunu vo onun psixoanalize yaxin oldugunu
qeyd edir, hiss vo hayacanin insana hakim kasilmasi fikrini qabul
etdiyini bildirir. Bunlar Freydin folsofi fikirlorinin asasini toskil
edir. Tomas Mann, Filip Rif vo Henri Berger kimi alimlor iddia
edirlor ki, Freyd Sopenhauerin tosirino 6zii qobul etdiyindon daha
artiq moruz galmisdir (Antoni Storr, 1375, soh. 162-163). O,
Freyd moktobino osason, do insana xasto kimi baxilmasi vo biitiin
psixi fenomenlarin seksual tocriibalorls slagolondirilmasi konteks-
tindo tosir gostoron amillordon biri olmusdur (Sopenhauer hesab
edirdi ki, diinyanin haqigoti va osasi irado vo nofsdir, elm vo agil
ikinci deracolidir, aksidensiyadir, nofs agla hakimdir.) (Forugi,
1375, sah.81-90).

43 Libido - cinsi istok, cinsi arzu demokdir.
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C) Leybnisin monadologiya nazoriyyosi** (Maddi olmayan
cox kicik hoaqiqi tnsiirlor yetorli miqdarda toplasdigdan sonra
niimunoni meydana gotirirlor. Monadlar® faaliyyat vo enerjinin
mokozlori hesab edilir) sonralar Herbart vo Fexner torofindon in-
kisaf etdirilmis vo stiuralt1 fikrin inkisafina tosir gostormisdir. Fex-
ner insanin siiurunu vo psixikasini ¢ox boytik hissasi suyun altinda
olan aysberqo bonzotmisdir. Qeyd olunan baxis bucagi Freydin
fikirlorino ¢ox tosir gostormisdir (HOvzo vo universitet omokdasliq
idarasi, 1376, c.1, soh.279-280).

D) Ingilis filosofu Ceremi Bentamin utilitarianizm nozoriy-
yosi*® hedonizm*’ formasi kimi, bazi ingilis assosiasiyagilar1 toro-
findon miidafio eidlmis, Freyd torofindon do digget morkozindo
olmusdur. Bu antropoloji prinsipa goro, insanin zovq vo hozz
vasitosilo dorddon qorunacagi iddia edilir (homin monba, soh.286).

E) Sobab vo natica alagesinin zoruriliyi qanunu (determini-
zim)*®. Freyd hesab edir ki, psixi proseslor {imumilikds sobabiyyat
qanununlarina tabedir, azad irado anlayis1 iso iimumiyyotlo miim-
kiin deyil (Stiiar, 1375, soh. 158).

F) Umumiyyatla, Freydin yaradicihigina daha ¢ox Darvinin
nazariyyalorinin tosir gostordiyi diqget ¢okir. Psixoanalizin osas
ehtimallariin goxu, inkisaf, doyisma prosesi, sabitlogsdirma, qayi-
dis kimi anlayiglar birbasa tokamiil nozariyyasindon qaynaqlanir.
Digor torafdon, Darvin aqressiv vo sevgi instinktlorino asaslanan
bir psixologiya toqdim etmisdir (Hovzo vo universitet omokdasliq
idarasi, 1376, c.1, soh.285). Darvin insani heyvanin tokmillogmis
bioloji marhoalosine endirmis vo onun canlilarla qgohum oldugunu
iddia etmigdir. Bu nozoriyyoya istinad edon Freyd iddia edirdi ki,
insan 0z sliuruna diisiindiiyiindon daha az hakimdir, halbuki,

# Kainatin metafizik atomlardan togkil olundugu iddia edilon nozariyya.

4 Kainati toskil edon metafizik atomlar.

46 Fayda vo monfaat.

47 Hoyatin asas qayesinin hozz vo lozzotdon ibarat oldugu iddia edilon coroyan.

4 Seylorin tobii gedisinin obyektiv sobobiyyato, ganunauygunluga tabe olmasi
haqqindaki talim determinizm (latinca— determinare» soziinden olub miisyyan etmok
manasint verir) adlanir. Determinizm— obyektiv hadisalorin an timumi asililig1 (sort-
lanmasi) haqqinda olan talimdir.
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hoyacan va irrasional® qiivvelors daha ¢ox tabedir. Hotta insanin

incosonat vo folsofo sahosindo oldo etdiyi on yliksok nailiyyatlor
belo digar canlilarda oldugu kimi, ibtidai instinktlorin ytiksalisinin
naticasidir (Antoni Storr, 1375, soh.64). Olbatts, Freydin 6ziinlin
zokasi, diislincosi va biliyi do psixoanalitik sistemin inkisafinda vo
bu prinsiplorin daha da tokmillosdirilmasinds toyinedici rol oyna-
misdir.

3. Freydin baxis bucaginda din psixologiyasi

Freydin dinls baglh nazariyyslorinin dord morhals iizro tok-
millogdiyini deya bilorik. Bu morhalalarin har birinin forqli cohati
0z oksini onun ardicil yazilmis asorlorindo tapir: I morholo: “To-
tem vo Tabu” (1912); II morhala: “Bir illiiziyanin golocayi”
(1927); III morhala: “Sivilizasiya vo onun xosagolmozliklori”
(1930); IV morhala: “Musa va tokallahliq” (1939). Bu osarlor hom
Freydin tofokkiir torzini inkisaf etdiron aspektlori, hom do onun
edip dinamikasinin tortibatina vo inkisafina osaslanan inanclara
mohkom bagli oldugunu gostorir (Missner, Urvino istinadon,
2002, soh.473-475).

Birinci marhala: “Totem® vo tabu’'” osarinin motivini iki
uinsiir togkil edir: Freydin dorin antropoloji maraqlari; fikri vo omali
vasavasanin pozgunlugu mexanizmino aid nazariyyslori. Freyd
giiman edir ki, qiciglandirict ayinlor vo dini morasimlor arasindaki
davranig oxsarliglart bir mahiyyats, homin davramigdan qaynaqla-
nan vicdan ozabina, xarici narahatliqlar qarsisinda sigortalanma eh-
tiyacina, detallara diqqoet ayrilmasina, artan miirokkobliys meyl vo
bu clir morasimlorin sirli oshomiyyatino osaslanir. Freydo gors, din
usaq konflikti vo xurafatindan artiq bir sey deyil, bir nov reaksiya
hissidir. Onun bu diisiincolori Slayermaxer vo Feyerbaxin
diistincalorinin moahsulu idi.

519

4 Agilla dork edils bilmayan, mantige uymayan, montiqes izah edilo bilmayon

30 Totem bir tayfa vo ya qobilonin $ziino yaxin hesab etdiyi, ortaq acdada malik
olduqlarm diisiindiiyii heyvan, bitki vo ya basqa bir sey (Nas, 1370, soh.26-27).

31 Qobilo va ya tayfa bascisi rohbar, qiidrat sahibi oldugu miiddat arzinds tabudur.
Qoabilanin tizvlari onun xiisusi bir giico malik oldugunu, ona aid olanlarin toxunul-
maz va tohliikali oldugunu diisiiniirdiilor. Bu qadaga basqa asyalara va fardlers ds si-
rayat edirdi (Nas, 1370, soh.17-18).
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Freyd bu ibtidai mexanizmin dini tocriibonin amolo golmo-
sindo hansi rolu ifa etdiyini izah etmok ii¢iin ibtidai insanlarin aqli
izah formasi ilo vasvasolor arasindaki oxsarliga asaslanmisdir. O,
tabular ilo birlikde totemizmin mangayini, mshromlorlo geyri-qa-
nuni alaqo tabusunu, yadlarla ailo qurmaq tabusunun monsoyini
ibtidai gobilslarin fantastik ofsansloring gqodor aragdirmisdir. Onun
antropoloji toxoyyiilliino osason, ibtidai qobilo gobilo bascisinin
hakimiyyoti altinda vo ya atanin otrafinda formalasirdi. Qabilo
gonclori gobilo bascisinin bogucu hakimiyyatindon, xiisusilo gobilo
gadimlar ilo cinsi olagoys girmo imkanini mohdudlasdiran qada-
gadan xilas olmaq ti¢iin birlikdo gobils bas¢isini 6ldiirmok gorarina
golmislor. Atanin gotlo yetirilmasi ilk cinayat olmusdur. Bu ilk yan-
lisin yaratdig1 giinah hissi ata toteminin heyvan totemi ilo avozlon-
mosing, homin heyvana sitayis edilmasing, onun 6ldiiriilmasinog, oti-
nin yeyilmoasing, totem qabilesinin qadmlar ilo geyri-qanuni cinsi
olago qadagasinin qoyulmasina gotirib ¢ixarmigdir. Totem feno-
meni va cinsi tabular ibtidai gobilolorin ilkin edip dinamikasiinda
moveud olmusdur. Bu dinamika atani gotlo yetirmok vo anadan
cinsi zovq almagq ti¢iin tohrikedici amil rolunu oynayan ilkin im-
pulsa osaslanir. Totem babaya hormot vo ondan qorxmaq ata to-
temin tanri saviyyasina goadoar yiiksaldilmasi ilo naticolonmisdir.

Ikinci marhala: Freyd novboti addimi “Bir illiiziyanin goloe-
cayi” asarinds atmigdir. Bu osords Freyd antidin vo agnostik inanc
Vo toassliblin tam tasiri 1lo miisayist edilon dini tacriiba haqqindaki
fikrini rosmi sokilds elan etmisdir. ©sorin mévzusu avvalki ideya-
larin sujet xottindon konara ¢ixmamisdir. Freyd hesab edir ki, di-
nin 9sasini insanin atasindan asililig1 vo zoifliyi, usaq yaslarinda
hoyata kegmomis va allah formasinda tozahiir etmis arzulari toskil
edir. Biz dini inanclar sisteminin mehriban, ¢ox qiidratli tanrilar
va ya ata allaha qars1 sevgi vo tovazo nlimayis etdirmokls qorxulu
diinyanin qorxularindan xilas olacagimizi dyronmisik. Allahlar
diinyanin vo onun qanunlarinin hakimidirlar, lakin insanlar1 hayat-
larinm1 toyin edon qilivvalor qarsisinda tok qoymus, miidafislorini
0zlorino hovalo etmislor. Allahlari rahatlamaq mosuliyyeti vo xos-
baxtlik yolunun tapilmasi - ilahi oxlaq, fordin boyun oymasi, 6zii-
nii uygunlasdirmasini tolob edon ilahi qanunlar toplusu ilo natico-
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lonir. Buna goro do usaqliq dovriiniin acizliyi vo asililigi, qiidrot
sahibi olan atanin tonbeh vo naraziligindan qorxu yetkin yaslara
otiiriiliir vo Allahla, ona inanan soxsin olaqoesi soklini alir. Oliim
dordi va azabi axirat vadlori, bu diinya hayatinin dord-qomi, aciz-
liyinin yox olmasi, digor diinyada miiqoeddes lozzotin olmas1 vadi
ilo toskinlosir. Bu acizlik vo zsiflik hissinin biitiin mriimiiz boyu
davam etmosi usaqliq dovriiniin atasini1 goylorin canli, qoruyucu
vo daha giiclii atasi ilo ovoz etmoyos macbur edir. Demali, ilahi diq-
gotin xeyirxah hakimiyyatino inam bizi bu diinyanin xosagolmoz-
liklarindon sigortalayir. Din bizo zomanot verir ki, Allahin omrlo-
ring itaot edocoyimiz, somavi Tanrmin xeyirxahligina vo sevgi-
sing, vadlorine amin olacagimiz toqdirds ¢otinliklorden xilas ola-
caqg, burada bizim iigiin tohliikasizlik miihiti yaradan odaloto vo
sevgiyo qovusacagig. Freyd bu arzu vo ehtiyaclar insanin funda-
mental arzularini oks etdiron usaqliq igtibaslart kimi galomo ver-
misdir. O, bu arzularin realligla uygunluq toskil etmodiyini osas
gatirorok onlart illiiziyadan da iistiin, inancli insanlarin da ortaq
oldugu kollektiv sayiqlama hesab etmisdir.

Freyd aciq sokildo bildirirdi ki, etimad edilosi yegano sey
hokmon elm olmalidir. O, yazir: “Illiiziyalardan qorunmagmn no
qadar ¢atin oldugunu bilirik. Diizdiir, homin ger¢oyi sdylomok da
mahiyyat baximindan illiiziya ola bilor, amma mon bir forqe
sadiqom. Illiiziyalarin ortaq edilmosi ii¢iin hec bir coza todbiri gé-
riilmadiyini nozors almasaq belo, monim illiiziyalarim dini illiizi-
yalar kimi islahedilmoz deyil. Bu illiiziyalar sayiqlama xiisusiy-
yotino malik deyil... Ogar bu inanc illiiziyadirsa, demali, mon do
sizin vaziyyatinizdoyom. Amma elm 6z ¢oxsayli vo mithiim m&v-
gelori ilo elmin illiiziya olmadigimi tosdiq edon faktlar toqdim
edir.” (Freyd, 1973, soh.53-54).

Xristian kesis Fiser Freydo cavabinda onun dini dorkdo soh-
va yol verdiyini israrla vurgulayir. Bu sshvin dini cohdlor spekt-
rind imumi baxisdan deyil, bir patalogiya ndviine mohdud baxis-
dan gaynaqlandigini bildirir. Dlbatta, bu ikisinin dinlo bagl go-
riislori tamamilo forglidir. Freyd dini usaqliq dovriiniin zaiflik vo
ehtiyaclarina aid bir movzu hesab etdiyi halda, Fiser onu insan
hallarina aid yiiksok ideya vo soylordon ibarat xozino hesab edir.
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Freyd dinlo psixoanaliz arasinda forq oldugunu iddia etdiyi halda,
Fiser onlarin vahid hodoaflora vo haqgigatlors istigamotlonmis qarsi-
ligh himayslora malik oldugunu yazir. Freydin baxis bucagi bad-
binliys, pessimizma va determinizma asaslanigi halda, Fiserin ba-
x1s bucagi nikbin vo timidverici goriiniir. Bu iki alim arasindaki
miinaqiso vo ixtilafin dinlo psixoanaliz arasindaki olaqo {izorindo
miibahiso aparan coroyanlarin coxunu oks etdirdiyini demak olar.

Uciincii marhala: Freyd yuxarida haqqinda séhbot acdigi-
miz kitabin ¢apindan az miiddot sonra yazdigir “Sivilizasiya vo
onun xosagalmazliklori” adli aserinde homin mdvzularin bir qis-
mino tokrar miiracist etmisdir. “Bir illiiziyanin golocayi” asorinds
ciddi sokilds tadqiq edilon movzular madoniyyat vo sivilizasiyanin
biitiin ¢or¢ivasini ohato edocok miqyasda genislondirilmisdir.
Freyd instinktiv ehtiyaclarla modoni hoyat ehtiyaclar1 arasindaki
qag¢ilmaz ziddiyyatlori todqiq etmisdir. Usagin comiyyatlo uygun-
lagsmas1 {iglin cinsi tohrikedicinin qarsisini almaq vacibdir. Cinsi
tohrikedici 5-12 yas arasi foal olur. Freydi daha ¢ox narahat edon
masolo mohdud tolobatlar, aqressivlik va distruktiv nozaratdon ya-
ranan enis-yoxuslar vo geyri-sabitliklordir. O, “Zdvqdon daha
artiq” (1920) oasarindo aqressivliyi libido tohrikedicilorin yaralan-
masi, balanslasdirilmasi vo covharin qorunmasi kimi deyil, miisto-
qil tohrikedici kimi tanimisdir. Insanlar zdvq axtarisindadirlar,
tohrikedicilori z6vq vo lozzoto kdklonmis, dord-qom vo xosagosl-
mazliklorden qorunmaga istigamotlonmisdir.

Hoyatin ciddi ehtiyaci va realliq bizo bu ehtiyaclar1 6domok
icazosi vermir, naticado, onlar illiiziya soklino salmaq macburiy-
yatinds galiriq. Bu movzu “Bir illiiziyanin goalocoyi” asorinin mov-
zusu 19 olagolidir. Freyd soziigedon movzunu genislondirmis, so-
sial vo modoni vohdatin digor cohotlorine samil etmisdir. Hor hal-
da, bu aspektlor {i¢iin ehtimal etdiyimiz xarc insanin asas ehtiyac-
larinin va tohrikedicilorinin repressiyasidir. Bu prosesin ilk niimu-
nasini dini illiiziyalarda tapmaq olar. Onlar Romen Rolandin tos-
vir etdiyi sonsuzluq hissindon deyil, insan tacriibasinin morkozin-
do gorarlasan usaqliq acizliyi vo asililig1 hissindon qaynaglanir.

Dordiincit marhala: Freydin din haqqinda yazdigi son osor
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“Musa vo tokallahliq” asoridir. Freyd omriiniin sonlarinda yazdigi
bu asords ilk dofo “Tabu va totem” asarinds todqiq etdiyi movzu-
lara gayitmis vo onlar1 yohudi-xristian ononasino aid etmoya calis-
misdir. Freyd Musanin Axenonun sarayinda yasamis bir Misir
sahzadosi oldugunu yazir. Axenon miladdan ovval 1375-ci ildo
hakimiyyast basinda olmus, dini islahatlar aparmis, Aten adli tok
Allaha unitar vo monoteist ibadot sistemi yaratmisdir. Sonra Musa
bu dini goriisti ibrilora Yehova ibadoti formasinda toblig etmisdir.
Yohudilar bu manavi vo mohdudlasdirict dino amal eds bilmadik-
lori iiclin qiyam qaldiraraq, dini onlara moacbur edon peygombari
gatle yetirmislor. Sonralar yshudilor gabils birliyine vo ortaq dine
ehtiyac duyduqlari zaman qgotlo yetirilmis homin peygombors iiz
tutmus vo daha quidratli hesab etdiklori tok Allaha ibadot etmayo
basglamislar. Freyd hesab edir ki, “Yohudi dini doyisikliys moruz
qalmis, zaman kegdikco Allahin Yehovasi 6z xiisusiyyatlorini itir-
mis vo daha ¢ox Musanin qodimdoki allaht Ateno bonzomisdir.”
(1939, soh.63, Ervina istinadon, 2002, soh.475).

Freydin nevrotik meyara maragi bu tarixi ofsanoni giiclon-
dirir. Usaqliq tarixinin xtisusiyyatlori usaqligin unudulmasiyla vo
sonraki gizlilikls naticolonan ilkin zadoalarin vo zarbalorin repressi-
yasidir. Bu amil sonda repressiya edilmis amillorin natamam toza-
hiirlori, seksual, aqressiv vo narsist tohrikedicilorin qayitmasi tigiin
yol agir. Soziigedon tozahiirlorin xiisusiyyasti onlart montiq vo ger-
coklik toloblorindon ayri salan geyri-ixtiyarilikdir. Sonra Freyd
mantiqds boylik bir sicrayis edir vo fordin tarixinin millatin tari-
xina oxsar oldugunu bildirir. Ibtidai qobilodo atanin bir daha qatlo
yetirilmosi sosial struktur formalarmin yaranma morhoslosini vo
instinktiv meyllorin qayidisini igo salir. Sonradan totemds allahliq
mogamina qaldirilmis ata-peygomborin xatirasi qalir. Musanin
gotli Yehovaya ibadotin daxilindo dofn edilir. Dini davraniglarin
doyisikliyini daha ¢ox qurban etmonin miixtslif formalar1 (Berg-
man, 1992), Allah toteminin canisininin (ot vo gan) yeyilmasi ilo
bagli kegirilon miiqoddes ayinlori miioyyon edir. Xristianliqda
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moveud olan evxaristiya marasimini buna misal gostormak olar’>.

4. Arasdirma vo tanqid

Freyd dinlo bagli goriislorini dord marhalado vo dord osor
osasinda toqdim etso do, goriislorinin hasili iki prinsipe osaslanir:

A) “Totem vo tabu” vo “Musa vo monoteizm” osarlorindo
antroploji-psixoloji prinsip. Atanin gotlo yetirilmasi insanliq tari-
xindo giinah hissi, mohromlorlo cinsi miinasibatin haramlig1 vo
sair formalarda silinmaz izlor buraxmisdir. Insan bu giinah hissino
qars1 miibarizo aparmagq ligiin Allaha ibadat vo porastis edir. Sonda
Freyd dinin “ictimai vosvasa novruzu” oldugunu geyd edir>.

32 Evxaristiya (togsokkiir etmak) - kilso yaranandan bu giino godor kilsonin osas
ibadot ayini hesab olunur. Bu ayinde Isa Masihin hoyatimin, éliimiiniin vo dirilmo-
sinin xatirosi yad edilir. Xristian inancina goro isa Mosih 6liilor arasinda ilk dirilon
olaraq Allahda yasayir va beloca har an kilsays yaxin olur.

Morasim istirak¢ilar1 incildo gostorildiyi kimi, guya Isanm sonuncu axsam yemoyi
osnasinda etdiklorini edirlor: Isa ¢orok vo sorab gétiirorok siikiir vo toqdis duasi
etmis, sonra boliinmiis ¢orok vo sorabla Oziinii hovariloring hadiyys etmisdir. Isa,
toqdis olunmus ¢érok vo serab toqdiminde Oziinii, insanlarin giinah vo pisliklordon
xilast ugrunda qurban verir. Xristian camaati evxaristiya tigiin y1gisdiqda bu qurba-
nin xatiresini qeyd edir. Xristianlar Isanm aralarinda mévcud olduguna, ¢érok va so-
raba siikiir vo toqdis duasi edildikdo Oziinii imanlilara bu toqdimlor vasitosi ilo he-
diyys etdiyino inanarlar. Habelo Isa, evxaristiyada istirak edon vo onu gobul edon
insanlar1 Allaha, Atasina sevgi vo inam dolu slagoys vo bu qurbanda istiraka daxil
etmokdadir. Belaca, ayinda istirak eden, onu giinahlarina gére pesman olmus, mii-
goddos yasamaga calisan imanlilar qobul edorkon evxaristiya asnasinda doyisorok "
Moasihin badoni” ila birlasirlar.

Bu ayin asnasinda ¢orak vo gorabda heg bir fiziki doyisiklik bag vermir vo onun gorii-
niis sokli (latinca "species”) eyni ilo qalir. Ancaq ¢orak vo serab yeni bir mona vo
hogiqot mozmununda gebul edilir: Onlarda, Allahda yasayan Isa Mosih 6ziinii hodiy-
yo edir. Corak va serabm bu ruhani torkibi Isa Masih terofinden verilir vo Tanrinin
Oziindo osaslanmigdir. Amma bu Tanrinin 6niinde vo Tanridan gaynaqlanan gox
dorin bir hogigat oldugu ticlin evfaristiyada ¢orok vo sorab on dorin monada ruhani
olaraq dayisilirler: Burada on dorin haqigat odur ki, Isa Mesihin var olmasini, bizim-
Io birliyini gostorir. Beloliklo, Katolik dogmasinda ¢orak vo sorabin Transsubstans-
yonu (yoni bir movhumdan bagqa movhuma kegmosi) deyondos noyin nazordo tutul-
dugunu bilmis olariq: Corak vo sorab on dorin ger¢okliklorindo (metafizik "hissalo-
rindo” ya da covharlorindo) dayisikliye moruz qalirlar; ¢iinki artiq diinyavi yemok vo
igmok olmaqdan ¢ixaraq, Isa Mosihin dediyi kimi, abadi hoyat iigiin yeyilon qidaya
déniirlor. (Bax : Miiq. Incil , Yohya : 6-c1 fasil).

33 Novruz psixi pozgunlugun bir ndviidiir. Ford 6zii bu xostolikden xabardar olur.
Onun mashur formalari narahtliq, qiciq, xastalik qorxusu va isteriyadir.
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B) “Bir illiiziyanin golocoyi” va “Madoniyyat vo onun nara-
hatliglar1” adli asarlorde yalniz psixoloji aspekt diqgot morkozin-
dadir. Freyd bu asarlorinds dinin acizlik hissindon qaynaqlandigini
bildirir. Yoni usaqliq qorxusu vo daha giiclii atanin himayasina
ehtiyac hissi dmiir boyu davam edir. Buna goro do uzaq kegmisdo
insan stiuru inkisaf edocok, dini inanc vo etiqad siradan ¢ixacaq.
O, insan aglini elmin ekvivalenti hesab edarak, aciq sokilde yazir:
“Aglin sosi miilayim vo yumsaqdir, amma esidon qulaq tapmaq
iiclin sakit dayanmir, nohayot, davamli ganun pozuntularina yol
verarok ugura nail olur.” (Antoni Storr, 1375, soh. 116-129).

Coxlu sayda alim Freydin dinlo bagh fikirlorini tonqid et-
misdir, hatta on yaxin sagirdlori olan Yunq vo Adler do bu fikirlori
gobul etmomislor. Freydin bozi fikir formalar1 bunlardir:

I. Freydin dini naturalist mévqgedon izah etmasi, bu izahla-
rinda mexanistik vo tarazlayici goriisloro asaslanmasi moagbul de-
yil. Cilinki adigakilen izahin diizgiinliiyiiniin elmi aragdirma ils sii-
buta yetirilon molumatlara asaslandigi iddia edilso do, arasdirma
zamani bu iddianin osassiz oldugu moalum olur. Psixoloji izahlar
zamani psixologlar arasinda yaranmis fikir ayriliglart bir torofdon
onlarin malik olduqglar1 ayri-ayr1 falsofi goriislora vo ehtimallara
osaslanir, digor torofdon iso naturalizm praktikanin bir hissasine
samil oldugu halda onu realligin tam1 kimi sorgilayir. Bu cshatdon
do Freydin pozitivist diisiincasi gabul edilmir. Bundan slavs, biz
insan1 yalniz maddi yonlorlo mohdudlagdira vo minimallasdira
bilmarik (Makquari, 1378, soh.170).

II. Freydin din haqqindaki analizinin osasini togkil edon sek-
sualliq nazariyyesini tonqid edon Yunq yazir: “Bu nozoriyys real-
ligin yalniz bir yoniinii izah edir. Ciinki insan yalniz cinsi instink-
tin tosirino moruz qalmir, ona digor instinktlor do tosir gostarir.
Masalon, biologiyada qida instinkti cinsi instinkt qador shomiyyat-
lidir. Ibtidai comiyyatlorin hayatinda cinsi miinasibatlor miioyyan
rola malik olsa da, oan miihiim yeri qida tutmusdur. Qida ibtidai in-
sanin meyl vo maraqlarmin on mithiim hissasini togkil etmisdir...
Basqa comiyyastlor do mdévcuddur (modern comiyyatlor) vo bu
comiyyatlordo giic vo qiidrot daha boyiik rola malikdir. Masalan,
iri biznesmenlorin vo sonaye sahiblorinin ¢oxunda cinsi zoifliyin
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oldugu askar edilmisdir. Ciinki onlar biitiin giiclorini biznes foaliy-
yatlorina vo istehlakin idars edilmasine sorf edirlor. Bu nov faaliy-
yat onlar {i¢iin qadina aid olan masalalordon daha ¢ox 6nomlidir.”
(Evens, 1351, soh.8-9).

II1. Freyd hesab edirdi ki, uzaq kegmisdo atanin qotlo yetril-
moasi insanliq tarixindo silinmoz izlor buraxmus real bir hadisadir.
Basqa so6zlo desok, Freyd Lamarkin etibardan diismiis forziyyesini
miidafio edir vo oldo edilon xiisusiyyatlorin irson Gtiiriilmosi ehti-
malin1 gobul edirdi. Halbuki, Darvinin tokamiil nozoriyyosi La-
markin fikirlorini demak olar ki, biitlin biologlarin beyninden silib
aparmisdi®®. Bundan olava, antropoloji niimunolor va ilk insanlarin
aragdirilmasi asasinda na vaxtsa vahid bir kisi torofindon idars edi-
lon ibtidai insan siiriilorinin mévecud oldugunu iddia etmak diizgiin
olmaz. Totem ziyafotloro nadir hallarda tosadiif edilmis vo onlar
yalniz totem ononolorini yaradan azliglarda miisahido edilmisdir
(Antoni Storr, soh.119).

3 Jan-Batist Lamark (1_avqust 1744-18 dekabr 1829) - Fransa alim-tobistsiinas1.
J.Lamark canli diinyanin tokmil tokamiil nazoriyyasoni yaratmaga caligirdi. Sonradan
bu nozariyyo Lamark nozoriyyssi adlandirildi. Oz dévriinde digqoti gokmoso do son-
radan miasir dévrodok qizgimn miibahiso predmetino ¢evrildi. Lamark indiys qodor
miasirliyini itirmoyon "Zoologiyanin falsofasi" (1809) kitabinin miiollifidir. Jan-Ba-
tist Lamark varli olmayan zadogan ailosindo anadan olub. Ordu siralarinda doytislor-
do istirak edib, zabit riitbasino qodor yiiksalib. Parisdo tibb elmini dyronib va tohsil
dovriinda tabiat elmloring, xiisusilo do botanikaya bdyiik maraq gostorib. 1778-ci ilde
o li¢ cildlik "Fransiz tobiati" adli kitab nosr etdirir. Kitabin tigiincii nosrinds Lamark
bitkilorin analitik tosnifat sistemini verir. Bu kitab ona boyilik sohrot gotirir vo o
Fransanin on niifuzlu botaniklorindon biri hesab edilmoyo baslayir. Bes ildon sonra
Lamark Paris Elmlor Akademiyasinin iizvii se¢ilir. Lamarkin tosobbiisi ilo 1793-cii
ildo 6ziiniin iglodiyi Kral Botanik Bagi Tobii Tarix Muzeyino g¢evrilir. Onun 6zii iso
ciicli vo soxulcanlar zoologiyasi kafedrasinin professoru olur vo ora 24 il rohbarlik
edir. 50 yasl insanin ixtisasini doyismok asan olmasa da, o 0z tizorindo gorgin islo-
moklo botanika kimi zoologiyanin da taninmis miitoxassisi olur. Lamark onurgasiz
canlilar1 6yronmoya baslayir. Mohz o, zoologiya elmina 1796-c1 ildo "onurgasizlar"
anlayig1 gotirir. 1815-ci ildon 1822-ci ilodok onun yeddi cildlik "Onurgasizlarin tobii
tarixi" adli fundamental asari nosr edilir. O orada onurgasizlarin elme molum olan 10
sinfini tosnif edir. Miasir elm artiq 30 nov tesniflondirir. Lamark 1802-ci ildo elma
"biologiya" terminini gotirir. O bunu alman alimi H.R.Trevinarusla eyni vaxtda,
ancaq ondan asili olmadan toklif edib.Lamark 1809-cu ildo "Zoologiyanin folsofasi"
kitabin1 dorc etdirir. Alim orada canli alomin tokamiiliine dair 6z nazariyyosini irali
stirtir. Lamarkin davamgilar1 Carlz Darvinin tobii se¢mo nazoriyyasine "daha uygun
golonin yasamasi" fikrini olave edirlor.
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IV. Har bir inancin vo ya anonanin mongayi onun hazirki
vaziyyatda diiz vo etibarli olmasini demoya asas vermir. Foaliyyot-
lorin ¢oxunun osasini az ohomiyyot dasiyan monso toskil edir.
Mosalon, astronomiyanin astrologiyadan qaynaqlandigini osas go-
tirorok, ona qars: nifrot baslomok yanlisliqdir. Amma bu cohat din
kontekstindo diqqotdon korada qalir (Makquari, soh.171-172).

V. Freyd 6zii do qabul etdiyi kimi, ekstaz vo mistik tocriibo-
lari dork etmokds acizdir. Halbuki, insanlarin ¢oxu bu tacriibalarin
dini hisslordon qaynaqlandigini diisiiniir. Freyd dini tamamilo rodd
etdiyi “Bir illiiziyanin galocayi” asorinin bir niisxosini Romen Ro-
lana gondormis, kitab1 diggatlo oxuyan Rolan Freydin dini hisslo-
rin haqiqi mongayini dork etmomasindon sikaystlonmisdir (Antoni
Storr, soh.26). Ehtimal ki, Freydin asas problemi dini 6ncadon for-
malasmig yanlis ehtimal vo monfi roy asasinda arasdirmasi olmus-
dur. Yoni Allahin inkarmi forz etmis vo naticado, insanlarin dini
davranislari ilo qarsilasdigi zaman onlar tobii vo maddi yonlordon
izah etmoys ¢alismisdir. Halbuki, todqiqat vo arasdirmalar zamani
biitiin nov 6n yargilar bir konara qoymaq lazimdir.

Erik From “Psixoanaliz vo din” adli asorinds (From, 1363,
soh.136) Freydin miidafissine qalxmis vo diqqeti iki niiansa ¢ok-
misdir: 1. Freyd yuxularin &yronilmosi metodunu yaymaqgla bu
unudulmus dili bizim ixtiyarimiza verdi, eyni zamanda, dini asa-
tirlorin dilinin yuxularin dilindon, yoni bizim ¢ox ohomiyyoatli
tocriibalorimizin mithiim tozahiirlorindon forqlonmadiyini gostordi.
Freydin yuxular vo esatirlor haqqindaki izahi onun cinsi instinkt-
loro haddon artiq 6nom vermosi sababilo sothi gdriinse do, dini
simvollarin, osatirlorin, dogmatik prinsiplorin vo dini stliarlarin
dork edilmasi istigamatinds yeni bir konsepsiya miioyyan etdi. Bu
cilir deduksiya dina qayidisla naticolonmaso do, dinin ehtiva etdiyi
simolik dillo ifads edilon zoka vo elmin dorindon qiymatlondiril-
masing istiqgamatlonir; 2. Freyd oxlaq vo etika namina dinlo miiba-
rizays qalxir. Yoni elo movge tutur ki, onu din do adlandirmaq
olar. Basqa s6zlo desok, dinin etik niivesini miidafio edir, etik
maqsadlorin hoyata ke¢masine mane oldugu ii¢lin onun metafizik-
ilahi aspektlorini tonqid edir. O, ilahi-metafizik anlayislar1 6z za-
maninda zaruri olmus inkisaf morhoalasing aid edir. Amma indi o,
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artiq inkisaf {i¢iin bir maneadir. Buna gora do Freydin dino qarsi
oldugunu séylomok yanlishiqdir. Sadoca onun dinin hansi yonii ilo
razilagdigini, hansi yoniing garst ¢ixdigin1 miioyyonlogdirmak la-
zimdir (Antoni Storr, soh.26).

Freydin istomadiyi miisbot naticolor aldo edilmosina sobob
olmus birinci niians miioyyan doracodo moagbuldur. Xiisusilo Yun-
qun yuxu v asatirlorin simvolik dilinin izahinin inkisafi istigamo-
tindo gostordiyi foaliyyat {i¢iin cox 6nomlidir. Amma ikinci niians
heg¢ bir vachlo moagbul sayila bilmoz. Birincisi, ona gors ki, dinin
niivesinin yalniz etik davraniglardan toskil olundugunu iddia et-
mok yanligdir, dini bir név minimallasdirmaq vo mohdudlasdir-
magqdir. Qeyd olunan yanagmada dinin emosional, mistik va etiqad
yonlori diggoetdon konarda qalmisdir (Makquari, sah.253-257).
Ikincisi, Freydi hagigoton etik doyarlorin miidafiocisi va tabli-
gatcis1 hesab etmok osla diizgiin deyil (O climlodon bax: Ayzink,
1379). Hatta Dan Kupit hesab edir ki, “Onun toadqiqatinin asasini
“xilas” anlayisini inkar togkil edir. Freyd dinin psixi inkisafdak: (o
climlodon oxlaq) hor név qiymatli payimni inkar edir. O, hesab edir
ki, yetkin yaslh insanlarda psixi inkisaf yox doracasindadir.” (Kyii-
pit, 1376, soh.99).

Moshur din filosofu Con Hik Freydin din haqqindaki yoz-
munun genis yayilmasini Allahin varligina etiqgadin olmamasi do-
lillorindan biri hesab edir. O, Freydin fikirlorini todqiq vo tonqid
etdikdon sonra Freydin nozoriyyesindon dini inanclarin psixoloji
kateqoriyalarinda istifado edilo bilocok bir natico alir: “... Freydin
dinlo bagl fikirlori imumilikdo hoddon artiq subyektivdir vo eh-
timal ki, diisiincolorinin on az davam gotirocok hissosini toskil
edir. Amma iman1 bir név psixikanin dostokg¢isi hesab etmasi vo
onun fantastik diigsiincoloro malik olmasi ilo bagli goriislori dino
simpatiyast olan va olmayan bir ¢ox tonqidcilor torafindon tosdiq
edilmigdir. Onlar bu ciir diislincolorin kiitlonin din adlandirdig1 hor
bir seyo aid edilo bilocoyini hesab edirlor. Praktiki din {insiirlorin
goribo kombinasiyasidir. Siibhasiz ki, arzularin hoyata kegcmo ar-
zusunun ona tasiri var vo inanclilarin ¢oxunun beyninds mithiim
amil rolunu oynayir. Freydin nozoriyyasinin on maraqli sxolastik
izah1 ondan ibaratdir ki, balko do Freyd ata tosovviirii ilo bagh
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arasdirmasinda homin mexanizmdon istifado edorak, Allahin insan
stiuruna kodlasdirdigi allahliq tasovviiriiniin {izorindon pordo go-
tiirmiisdiir. Clinki yohudi-xristian dini tolimlorino osason, ata ilo
ovladlart arasindaki slago ilo Allahla insanlar arasindaki slago ara-
sinda paralellik apararigsa, o zaman onlarin Allah1 6zlorinin so-
mavi atalari hesab etmosi, usagin atasindan asililiq tocriibasi vo
ovladin hor giin artmaqda olan ailo sevgisi, nazarati vo torbiyasi ilo
Allah1 tanimasi heg do goriba deyil.” (Hik,1372, soh.81).

Hikin Freyd nozoriyyosino yanasmasi vo saciyyalondirici
izah1 deskripsiya kontekstindo (dindarligin miisbat noticalorinden
biri psixoloji destok hissi, bu dostok noqtesinin giliclonmasidir)
moqbul sayilsa da, Freydin digqet moarkazinds olan izah konteks-
tindon miidafia edilo bilmoz. Ciinki dindarligin va dina golisin so-
bobi usaqcasina zsiflik hiss olarsa, o zaman giiclii ruhiyyaya, psi-
xikaya vo monaviyyata malik olan insanlarin dino etiqad etmomae-
si, monavi cohatdon giiclondikco fordlorin dini tolimlors inami
zoiflomali idi. Halbuki, realliq tamamilo forqlidir. Tarixo azaciq
nozor salsaq, ruhi vo monavi cohatdon giiclii olan soxsiyyatlorin
dindar vo Allaha inanan insanlar olduglarimi gérarik. Ilahi pey-
gomborlor, dvliyalar vo inancli alimlor 6z yollarinda gotiyyat vo
ozmkarliq nlimayis etdirmis, ¢ox iskonco vo aziyyatloro dézmiis,
dovotlorindo méhkom olmuslar. Miiasir dovriin insanlarindan Eng-
teyn, Maks Plank, Laovazye va sair kimi boyiik alimlorin inanch
insanlar olduqlarinmn sahidiyik. Burada imam Xomeynini (r) xiisu-
silo geyd etmok lazimdir. O, yiiksok ruhiyyasi vo ozmkarlig1 sayo-
sindo uzun illor daxili despotizmls va super dovlotlorlo miibarizo
apard1 vo nohayat 6z moagsading nail oldu.

C) Karl Qustav Yunq (1875-1961)

1. Yunqun hayati

Yungq hayatini kilsayo hosr etmis Isvegrali bir katolik kesisin
ogludur. Yunqun yaxin qohumlarindan sokkizi katolik ruhani ol-
mugdur. O, biitiin Omriinti folsofoys, arxeologiyaya, kimyaya vo
sonda psixologiyaya hosr etmisdir. ilk vaxtlar Freydin fanati vo
fikirlorinin miidafiogisi olsa da, sonralar ondan ayrilmisdir. Yunq
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0zii, diisiincalori vo tacriibalori haqqinda “Xatiralor, yuxular vo
diisiincolor” asarinds (1963) molumat verir. ©sar onun dini tocrii-
balorini oks etdirir, sirr sahibi, zahiri vo batini diinyaya malik, mii-
goddorata inanan bir goxsiyyot oldugunu agiq sokildo ifado edir,
Kantin, Nitssenin vo Sopenhauerin falsofi fikirlorindon moalumati
oldugundan xabaor verir (Yunq, 1371, soh.8-35).

Yunq 1952-ci ildo gonc bir kesiso belo yazir: “Planetlor
Glinosin otrafina firlandig1 kimi, monim do biitiin fikirlorim Tanr1-
nin otrafinda dovra vurur, qarsisialinmaz sokildo Ona dogru cozb
olunur. Hiss edirom ki, bu giic qarsisinda azaciq miigavimat goste-
roroms?, on boylik glinaha bataram...

Gonc yagslarinda kilsoya qarst olan iisyan1 zamani kecirdiyi
hisslari bels tasvir edir: “Homin vaxt basa diisdiim ki, Allah tocrii-
bolorin an vasitoesizidir.” (Yung, 1371, soh.13-14).

Yunq xristian dini tolimloring siibho vo toraddiidlo yanagsa
da, onun Allaha inami giiclii olmusdur: “Bir giin dini tolimler kita-
bini veragloyir vo orada Isa Masih haqqinda riqqotlondirici, dorke-
dilmoz vo eyni doracads qgeyri-cazibadar ifadolordon basqa no iso
tapacagima {imid edirdim. Ugliik mévzusuna ¢atdim, orada diqqe-
timi bir fakt colb etdi: “Toklik vo eyni zamanda ti¢glik” Bu fikir
ziddiyyatli oldugu ii¢lin mons maraqli goldi. Bu mdvzuya catana
qodor hovaslo gdzlodim. Lakin ona catanda atam dedi: “Indi {ic-
lilys ¢atirlq, amma onun iizorindon kecirik. Cilinki dogrusu, mon
6ziim do ondan he¢ bag agmiram.” Atamin sadagatini toqdiralayiq
hal hesab etsom do, ¢ox mayus oldum, 6z-6ziimo dedim: “Bunlar
ki, onun haqqinda heg¢ na bilmir vo bu barade heg fikirlogsmirlor do,
mon sirrimi onlarla neco boliisa biloram?...” Cansixici olsa da, im-
kan daxilinds diistinmadon inanmaga vo 6zlimii sonuncu timid ye-
rim olan evxaristiya morasimino hazirlamaga calisdim... Birdon
novba mons catdi, ¢orayi yedim, gézlodiyim kimi dadsiz idi. Yal-
niz dodagimi toxundurdugum sorab az rongli, toxminon turs vo
imumiyyatlo xosagolmoz idi. Sonra ndvbo yekun duaya ¢atd1. Si-
malarinda sevinc momnunlugu vo qom-qiisse alamoti olmayan in-
sanlar oran1 sanki tizlorindon “yaxs1 qurtardr” ifadesi yagirmus ki-
mi tork etdilar... Giin kegdikco mana tadricon he¢ no bas vermadi-
yi malum olurdu. Dini morasimlorin zirvasina qador qalxmis, basa
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diismadiyim bir seyin bas veracoyini gézlodiyim halda he¢ no bas
vermomisdi... Bu moarasim mono gora, Allah1 az da olsa, xatirlat-
mirdi... Artiq kiitlonin imanina ortaq ola bilmirdim, amma 6ziimii
sozlo ifado edilmoyocok bir varligin hissosi hesab edirdim.”
(Yung, 1371, soh.64-67). “Isa Masiho gars1 miisbot mdvqe tutmagq
glinti-giindon monim {i¢iin miimkiinsiizlogso do, on bir yasimdan
Allah tosavviiriiniin mani neca calb etdiyini, Onunla neco dordlos-
diyimi, buna goro do no goador sevinc hissi kegirdiyimi xatirlayi-
ram. Bu dualarimda heg bir tozad yox idi.” (Yung, 1371, soh. 40).

Yunq biitin hoyatinin Allahin nozarotinde oldugunu hiss
edir, Oziinii ilahi toqdirs toslim edirdi: “Hals lap avvalden taleyin
olini hiss edirdim, sanki hoyat vozifomi tale miioyyonlosdirib vo
ona amal etmoali idim. Bu mévzu mono daxili ominlik boxs edirdi.
Bunu 6ziim 6ziimoa siibut edo bilmosom do, o, 0zl 6zini siibut
etmisdi. Monim bels bir yaqinliyim yox idi, O, moni sdvq edirdi.
Oz iradom deyil, Allahin iradesi ilo davranmagim movzusunda
goldiyim gonaotdon kimso moni dasindira bilmozdi. Bu inam mona
0z yoluma davam etmok giicii verirdi. Cox vaxt goti movzularda
insanlarin arasinda deyil, Allahla tok gqaldigimi hiss edirdim.
“Orada” - tok olmadigim yerds olanda zaman ¢orgivesindon ¢i-
xirdim, osrlors aid olurdum. Homiso var olmus, monim dogumum-
dan ovval olmus, homiso do olan O, orada idi. O “basqas1” ilo olan
homin danisiglar monim on dorin tocriibolorimi togkil edirdi: “Bir
torofdon qanli gokismolor, digor torafdon yiiksok ekstaz vo heyran-
lig... Qofildon (onlarmm Allah haqignda olan kitablarin1 vo xoyali
forziyyoslori aragdirdigdan sonra) on azi monim {igiin Allahin on
omin va vasitasiz tacriibalordon biri oldugunu dork etdim.” (Yung,
1371, sah. 60-73).

Bu etiqad vo inancin xarici tozahiirii do var idi. Omriiniin
sonlarma yaxin Yunqdan miisahibs almagq ii¢lin onun evino gedon
Miquel Serrano otagin yuxari basinda bels bir climls yazildigimi
geyd edir: “Cagirsan da, ¢cagirmasan da Allah hazirdir” (Serrano,
1373, sah.105).

Yunqun hoyatinda diqqgst ¢okon magamlardan biri do bu idi
ki, o, gordiiyli dogru yuxulara asason davranirdi. Bir niimunoni
geyd etmok kifayotdir: “... Bu movzu haqqinda fikirlogirdim ki,
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diggoatimi calb edoacok bir hadiso bas verdi. Avropa torofdo asagi-
dan yuxariya dogru bir goriintii ucaldi. Monim hokimim Eg, balka
do oxsart qizil zancir vo ya dofno agacinin yarpaqlarindan olan
qizili halqa ils bozonmisdi. O daqige basa diisdiim ki, o, monim
hokimimdir. Olbatta, moni daha avval miialico etmis soxs indi 6z
ovvalki formasinda galirdi... Doktor E¢ yer torafindon mono xabaer
catdirmaq, monim getmayimin etiraza sobob oldugunu, diinyan1 tork
etmoyo haqqimin ¢atmadigini vo gayitmagimin vacib oldugunu
sOylomok ti¢lin gondorilmisdir. Bunu esidon kimi, homin monzara
yox oldu... Moni miialico edon hokima qars1 giiclii miigavimaot
gostorildiyini hiss edirdim. Mani yenidon bu hayata qaytaran o idi.
Ona goro narahat idim. ilahi, onun hoyati tohliikkadadir. O mono
ovvolki formasinda askar olmusdu vo bu formada goriinmok o
demok idi ki, o, 6locok. Ciinki “daha iistiin com”s layiq goriilmiis-
dii!... ©sl hogigotdo mon onun sonuncu xastosi idim. Bu barado
onunla danismaga na qoador cohd gdstorsom do, mani basa diismadi.
Tarixi yaxs1 xatirlayiram. 4 aprel 1944-cii il idi, xostoliyo tutuldu-
gum vaxtdan sonra ilk dofs idi ki, ¢arpaymin konarinda oturmagima
icazo verilmisdi. Homin giin Doktor E¢ yataga diisdii vo bir daha
galxmadi. Esitdim ki, malyariya xastoliyine tutulub. Cox ¢okmadi
ki, gan infeksiyasindan 6ldii.” (Yung, soh.1371, soh.299).

Yunqun digqgot ¢okan xiisusiyyatlorindon biri onun miixtalif
dinlarin kitablari, xiisusilo Qurani-Karimlo yaxindan tanis olmasi-
dir. Niimuno ii¢iin deyok ki, o, “Dérd arxetip™® adli osorindo

35 Arxetip - fransiz dilinds kdhno tip, ilkin niimuns monalarini verir. Karl Qustav
Yunga goros arxetiplor kollektiv siursuzlugun noticosidir vo davranislarimizin sobobi-
dir. Yunga gora, hor bir arxetip uygun obyekt yaxud situasiya ilo miinasibatdo hiss-
lari vo fikirlori oks etdirir. Yunq sonralar bildirirdi ki, arxetip ideya vo obrazlara tez-
tez yuxugdrmodo, hamginin modeniyyatlordo simvol, alyazisi, adobiyyat vo dindo
rast golmok olar. Kollektiv siiursuzluqda arxetiplorin miqdar1 hiidudsuz ola bilor.
Lakin, Yunqun nozari sistemdo asas diqqgot persona, anima vo animusa, kolgo vo
0zalliklera ayrilir. Persona arxetipi - Persona - (latinca “persona” — maska) Bu bizim
ictimai {izlimiizdiir, yoni biz basqa insanlarla miinasibotde 6zlimiizii neco gostoririk.
Persona sosial tolobatlarimizi yerino yetirmok ti¢lin oynadigimiz rol monasini bildi-
rir. Yunqga gora, persona bizo digor insanlara yaxsi toossiirat bagislamaga vo ya on-
lardan dogrunu gizlotmak ti¢iin lazim olur. Anima vo Animus arxetipi - Anima vo
Animus iki bir biri ilo bagh arxetipdir. Faktiki olaraq ford torofindon dork olun-
murlar. Anima - latin dilinds "galb", animus iso "ruh" demokdir. Anima kisido qadin
baslangici, animus iso gqadinda kisi baslangici obrazinda ¢ixis edon siiursuz tosov-
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(1367, soh.89-102) Kohf surasini (Quranin on sokkizinci surasi)
izah edorok miixtolif qgissolori oslinds, insandaki “tokrar dogulu-
sun” arxetipinin simvolik izahi hesab edir. Hotta Afrikaya soforin-

viirlordir. Mohobbat va nifrat hisslori bu asasda yaranir. Diistinmok, hiss etmok, ho-
yat1 vo diinyani, Allahi vo insan1 dork etmok anima vo animusun foaliyyat tisuludur.
Tabiat etibarile anima erotik vo emosional, animus ise diislinen va tenqididir. Real
hoyatda anima vo animus kisi ilo gadin arasindaki miinasibatlorin formalagmasina
yardim edir. Anima kisido qadmligmn, animus qadinda kisiliyin tozahiirtidiir, ¢iinki
Yunga goro elo bir kigi yoxdur ki onda gqadindan noso olmasin, eyni zamanda da
oksina. Tamamilo animusun tosirine diison qadin qadiligini itirmok tohliikesindadir
vo animanin gostarislorine s6zsiiz omal edon kisi "qadinlasa" bilor. Animanin inkisa-
finin 4 morholasi movcuddur: bioloji qadin- Hovva, romantik vo estetik soviyyali
seksual vo erotik gadin - troyali Yelena, dini porastis obyekti olan ruhi ana- Maryom
vo miidrikliyi tacossiim edon Sofiya. Animus da 6z ndvbasinds 4 morhoalodon kegir:
yiiksok enerji vo fiziki qiivvays sahib kisi - Herkules, dorrakali, moagsadyoniii, gadini
0z isgiizarligi ilo cozb edon- Yupiter, boyiik hoyat tocriibasi olan, bilikli kisi - alim,
professor vo s. vo dindar vo yaradici kisi -Hermes. Bir ¢oxlar1 torafindon gobul olun-
musdur ki, insan haqigatds heyvani bioseksualdir. Fizioloji soviyyads biz goriiriik ki,
hom qadinda, hom do kisido kisi vo qadin hormonlari ayrilir. Psixoloji soviyyado
baxdiqda iso hor iki cinsdo hom maskulin, hom do feminin xarakteri mévcuddur. Ho-
moseksualliq — daha aydin goriinan bels hadisalordan biridir, hansi ki, insan biosek-
suallig1 haqqinda tassoviirlera baslangic verdi. Kisi soxsiyyatinin feminin va qadin
soxsiyyatinin maskulin torafino Yunq arxetiplor soklindos baxir. Kisido feminin arxe-
tipi “anima”, qadinda maskulin arxetipi iso “animus” adlanir. Bu arxetiplor xromo-
somlar vo cinsi maddoslorlo sortlonsolor do, kisilorin qadinlarla bagl olaraq vo gqadin-
larm kisilorlo bagli olaraq kegirdiklori toassiiratlarin naticosidir. Kolgo arxetipi — In-
san hoyatinin qaranliq torofi ilo eynilosdirilir vo buna goro do Freydin orta cins -"0"
ilo ifads etdiyi anlayisa uygun galir. bir torafdon fardi, digor torafden do kollektiv
stiursuzluga sdykonir. Hor bir insanin 6z koélgasi var va onsuz kegina bilmoz. Kolga
vasitasile insan keg¢misini, basit istoklorini vo tacaviizkar meyllarini qoruyub saxla-
yir. Kdlga bir qayda olaraq sixisdirilir, insan 6ziiniin siiursuz manfi xarakterini gor-
moakden vaz kecir vo onu gdrmiir. Bununla belo kdlga torof inkisaf etmoyo davam
edir. Giinlorin bir gilinii bu sixigdirilmis olanlar ortaya ¢ixib insanin "igiqh" torafinin
rohbar tutdugu monavi-oxlaqi doyarlori darmadagin etmasi an masalasidir. Yoni kol-
go arxetipi insanin 0ziino etiraf etmodiyi, lakin ona xas olan, xarakterinin xosagol-
moaz toroflaridir. Kolgo fasilosiz olaraq insan psixikasini zobt edib ona hakim kasil-
mays can atir. Bunlar oxlaqi nozorato miiqavimoat gostorir. Biitovliikdo "mon"s mey-
dan oxuyan oxlaqi problemdir vo insan1 dmrii boyu miisayiot edir. Mon arxetipi -
Yungun kollektiv stiursuzluq tizerindoki ¢aligmalarinin on vacib mohsuludur.
"Moan"the self 6ziinii tostiqlomoyo meyllidir. "Mon" sistemdoki on vacib arxetipdir.
Stiuraltinin biitlin yonlorini tarazlayir, har zaman biitiinlogsmoya calisir. "Mon" kainati
birlogsdirmaya yonalmisdir vo onun bir pargasidir. "Man" fordilogsmonin, eyni zaman-
da soxsiyyatin miixtalif aspektlorinin inteqrasiyasi noticasindo yaranir. Bu arxetip ot-
rafinda digor elementlori birlogdiron soxsiyyatin 6zayini toskil edir. Ruhun hartorafli
inteqrasiyasina nail olunduqda insan birlik, tamliq vo harmoniya hiss edir
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do bels geyd edir: “Quranla tanigligima gors, monim Qurana iman
gotirdiyimi  deyirlor. Onlara goéro, mon Mohommadin (s) gizli
davamgilarindan biriyom.” (Yunq, 1371, soh.273).

2. Yunqun asarlari

Yunqun psixologiya, kimya vo din haqqinda yazdig1 asor vo
moqalalarin say1 ¢goxdur. Onun ingilis dilinde olan osorlori iyirmi
cildds toplanmisdir (Homans, 1995, c. 8, soh.218). Yazilarinin ¢oxu
dini movzular ohato edir. Bu mdévzuda yazdigi on moshur osorlori
bunlardir: “Psixologiya vo din” (1938, torclimogi: Fuad Ruhani,
1370), “Paraselsika” (1942) Osordo dinlo psixologiya arasindaki
olagaloar tadqiq edilmisdir. “Psixologiya vo kimyagorlik™ (1944, tor-
climogi: Porvin Foramorzi, 1373), “Oyyuba cavab” (1952, torcii-
mo¢i: Fuad Ruhani, 1377), “Dord arxetip, ana, tokrar dogum, ruh vo
hiylogor” (1972, torciimaci: Porvin Foramorzi, 1368), “Aion”
(1951) ©sardo Masihin soxsiyyatinin psixoloji cohatlori aragdirlmis-
dir. Yunqun “Tohtossiiur psixologiyas1” (1957, torclimagi: Mohom-
madoli Omir, 1372) kimi basqa osarlorindo do din vo onun insan
psixologiyasindaki rolu mdévzularina isaralor edilmisdir.

2. Yunqun baxis bucaginda din psixologiyasi

Yunqun baxislar1 Freydin dinsiinasliq, psixoanaliz vo toh-
tolgsiiriindan tosirlonsa do, tokco psixoloji meditasiyalarla® moh-
dudlagmur, epistemologiya®’ vo metodologiyanr®® da buraya olava
edir. Kollektiv siiursuzluq nozeriyyosini qobul etdiyi ii¢lin dini
tocriiboni qeyd-sorsiz agil vo ya praktiki elmlorin he¢ birino aid
etmir. Yunqun dinlo bagli goriislori toqribon pliiralist, mifik-
simvolik va essensialdir.

Yunq Freyddon uzaqlasmis, hotta psixonaliz termininin avo-

36 Meditasiya latinca "meditatio" soziindon gétiiriilmiis, Avropa dillorinda "darin dii-
slinmo" monasina golon bir termin olub, insanin daxili rahatligi, siikunot, forqli siiur
hallar1 olds etmasine vo 6z varligina ¢atmasina komek edon zehni idarsetmo texnika-
larma verilon ad olaraq bilinir

37 Epistemologiya - f2lsofonin molumatin tobiati, ohatasi vo qaynagi ilo maraqlanan
bolmasidir. Malumat falsofasi olaraq da adlandiriimaqdadir.

38 Metodologiya (metod va logiya sdzlorinden) — tadqigatginin nozari vo praktiki
faaliyyatini toskil edan tolimat.
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zindo sonradan Ziirix psixologiyasi adi ilo sohrat tapmis analitik
psixologiya termininin islodilmasina tstlinliik vermisdir. Freydlo
Yunq arasindaki fikir ayriliglart digor movzularla miiqayisads din
kontekstinds daha askardir.

Yunq Freydin determinist ateizmini qobul etmir, biitiin din-
lora hormatlo yanasir. Freydo goro, din travmatik fenomendir, am-
ma Yunq dinin sofaverici bir fenomen oldugunu hesab edir. Ilk
baslangicda Yunqun tosovviirlori ilo Freydin inanclari arasinda
oxsarliq olmusdur. O, dni inanclar1 valideynlorin tosovviirlorinin
proeksiyas1® hesab edirdi. Amma kollektiv siiursuzlugu kosf et-
dikdan sonra biitiin bu tasavviirlar avaz oldu. O, bildirirdi ki, din
xastalik deyil, oksina, soxsiyyetin inkisafinda vo tokamiiliinds ona
ehtiyac var. Yunqga gora, din cinsi masololora asaslanmir. Ciinki li-
bido bunlardan daha genisdir. Insanlarin Allah hagqinda olan to-
sovviirlori onlarin atalar ilo miinasibatlordon deyil, atanin arxeti-
pino asaslanir.

Freyddon forqli olaraq, Yunq dini miidafio edir, dini tocrii-
bolorin real vo dinin comiyyat {iglin zoruri oldugunu diisiintir.
Yunqun osas kosfi ondan ibarat idi ki, x{lisusi ortaq movzulart xos-
tolorin yuxularinda, bazi dinlerds, diinya mifologiyasinda vo kim-
ya elmindo miisahido etmok olar. Yunga goro, yuxular adoton
forddo miiqoddaslik hissi yaradan samavi anlara malikdir. Bu yuxu
anlar1 stiursuzluq ticilin bir yoldur. Yunqun ganasting asason, bazi
xostolor adi praktikalarindan gaynaqlanmayan ideya vo yuxulara
malikdirlor. Onun metodu xastolorin yuxularini, tarixi monbalordo
molumat verilmis yuxulari vo mifik dinlori arasdirmaqdan ibarot
idi (Argayl, 2000, soh.104).

“Fordi hussuzluq arxeiklogmis xatirolora malikdir. Bu xati-
rolorin bazisi inanc formasi alir, bazisi iso soxsiyyatdon ayr1 diisiir
vo miistaqillogir. Freyd onlari xastoliyin mongoyi hesab etdiyi
halda, Yunq onlar1 yeni inkisaf manbalari hesab edir, Allah sozlori
arasinda paralellik aparmagla (1918) onlar1 qiymatlondirir. Yunq
iddia edir ki, fordi stiursuzlugun altinda kollektiv stiursuzluq qo-

3 Proyeksiya (lat.projectio-irali tullanma) - riyaz. cismin biitiin ndqtolerinden per-
pendikulyarlar endirmakls soth {izorinds alinan handasi sakil; 2. xiis. ekrana sokillor
salma.
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rarlagir. Kollektiv siiursuz molumatlar daha siiurlu, miigoddes giic
va niifuz dasiyicisi, konarda oldo edilon vo emosional giico malik
ola bilarlar. Kollektiv stiursuzluq toxminon instinktlor kimi, insan
tarixindon ovval oldo edilmis ilkin vo ozoali tosvirlora samildir. Ar-
xetiplor bunlardir: ocdadlarm etdiyi kimi, xarici alomi tocriilbadon
kegirmaya vo ona qarsi reaksiya gostormoys meyl vo hazirliq. Bun-
lar Platonun kdlgolorine vo ya Kantin ilkin kateqoriyalarina bon-
zayir. Onlar1 birbasa deyil, soxsi tocriiba vo madoniyyatdon gotiiriil-
miis romzlor vasitosilo miioyyon etmok olar. Onlar bizi bazi ideya-
lar, yuxular, illiiziyalar, dini, mifik, cahansiimul inanclardan fayda-
lanmaga hazir edon abstrakt formalardir. Bu fordi vo modoni effekt-
lorin onlar1 formalagdirdig1 vaxt bas verir. Ata bir ford yox, bir sim-
voldur, miixtalif formalarda tozahiir edon, sehrli bir giiciin monbayi
olan ¢ox iimumi realligin simvoludur.” (Arqayl, 2000, soh.105).

Yunga goro, miiasir insan tli¢lin spesifik metod dini stiursuz
vasitolorlo tanimaqdir: “Dini masalalori dork etmok iiclin bu giin
bizim boalks do yegano yolumuz psixologiyadir. Cilinki man tarixdo
mohkomlonmis fikirlori toplayir, yenidon aritmaya vo birbasa toc-
riiba goliblorine tokmaya calisiram. Olbatta, dini etigadlarla psixo-
loji arxetiplorin birbasa tocriibasi arasinda olaga vo baglanti tap-
maga calismaq ¢ox ¢otin bir isdir. Lakin biz hussiiz tobii simvol-
lar1 aragdirmagqla bu faaliyyatin ilkin vasitslorini olds eds bilarik...
Yuxularda romzlor formasinda tozahiir edon arxetiplorin psixoloji
hayati, zamanin asiri olmus fordi hoyatdan forqli olaraq, zamandan
asili deyil.” (Yungq, 1370, soh.182-183).

Arxetiplor emosiyalar kimi tosvirlor miqyasinda tacriibs olu-
nurlar vo onlarin xtisusilo mithtim movgelora, dogum, 6liim, tobii
manealor tizorindo golabo, hoyatin kogiiriilon dovrii, nohayat, toh-
litkkolor vo ya bogucu tocriibalor kimi parametrlora tosiri boyiikdiir.
Bu hadisalordo Evrin magaralarinda tosvir edilon bir arxetip on
miuasir insanin yuxularinda tozahiir edo bilor (Fordham, 1374,
soh.22). Ibtidai insanlar dzlori ilo otraf miihit arasinda forq qoy-
murdular. Onlar Lu Brolun mistik ortaqliq adlandirdig: bir torzdo
hoyat siiriirdiilor. Yoni daxildo no bas verirdiss, zahirdo do bas
verirdi. Buna goro do mif bas vermokdo olanin ifadssidir. Giinos
cixib biitlin soman1 gozdiyi halda, geco diisdiikdon sonra s6losini
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itirdiyi kimi, hadisolorin do oks olmas1 vo tosviri batinidir... Insan
mif yaratmaq istedadini itirdikdon sonra varliginin yaradict qiiv-
volari ilo olan olagosi kosilir. Din, poeziya, ata-baba anonolori vo
pori ofsanolori do homin istedaddan asilidir. Biitiin diinlorin mor-
kozi ¢orcivasi kolgo soxsiyyoto malikdir, amma miflor kimi, moz-
munlarin siiurlu sokildo formalagsmasinda pay sahibidir. Bu pay
daha ali vo miitoraqqi dinlorlo miiqayisde ibtidai dini ayinlords
azdir. Belo ki, onlarin kolgs tobisti daha parlaq goriiniir (Fordham,
1374, soh.22).

Yunq bazi tonqidgilorin (Con Makquari, 1378, soh.168) to-
sovvirlorinin oksing olaraq, kollektiv siiursuzlugun irsi olmadigini
bildirir: “Hesab edirom ki, monim pasientlorimin siiursuz eqosu
kecon iki min il arzindo dofolorlo tozahiir etmis fikir formalar ilo
eynidir. Belo bir silsilo yalniz stiursuzluq vaziyyatinin irsi amil vo
tohrikedici formada oldugu forz edildiyi zaman ola bilor. Slbatta,
bu ehtimala asason, tosovviirlerin irsi qaydada otiirtildilyli qonaoti-
no golmok diizgiin deyil. Ciinki belo bir ehtimalin siibutu ¢ox
¢otin, balko do geyri-miimkiindiir. Monim bu irsi xiisusiyyatlo
bagli ehtimalim ondan ibaratdir ki, eynilo bir-birlorino banzayon
vo uygun golon fikirlor dofslorlo meydana golo bilor. Mon bu
miimkiinliiyli arxetip adlandirmisam. Bu termin beyinlo olagosi
olan psixi strukturun osas xiisusiyyetini vo sortini ifado edir.”
(Yung, 1370, sah.205).

Yunqga goro, arxetip din ¢ar¢ivasing daxildir vo yuxular va-
sitosilo tozahiir edir: “Sir, qizil vo hokmdar Giinagin simvolu, Gii-
nos iso hoyat vo saglamliq nisanesidir. Bazi ibtidai dinlords Gii-
naso sitayis edilmisdir. Bununla biz Giinasin no {igiin bir arxetip
movgeyindo oldugunu miisahido edo bilorik. (metafizik giic vo
qiivve giindoalik vo mdvslimi ¢ixma va batma, hoyat vo 6liim, ruh
diinyasina geco soyahati)”

Ana deyilorkon soziin asl monasinda analiq gqaygist vo nova-
zisi, fayda vo tokrar hoyat basa diisiiliir. Basqa bir monaya goro,
bar-bazokli diinya v oliilori agusuna alan kimi basa disiilmiisdiir.
Ana miixtolif formalarla simvolizo edilmisdir: lahs vo név baslayi-
cisi, bakira va iffotli qiz, doniz, geco vo ay sokillorindo simvolizo
edilmisdir. Onun sor yonii dorin su vo qobir goklindo simvolizo
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edilir.

Ata ananin banzoridir. Amma miidrik qoca simasinda basqa
bir arxetipa do malikdir. Bu cohat dork, mazmun va etik xiisusiy-
yotlorin simvoludur. Kesis, miiallim vo sair onun niimunsloridir.

Usaq hoyat monbaolorini, inkisaf, yiliksolis, homginin, qgeyri-
adi inkisaf ii¢lin olan gizli istedad1 simvolizs edir. Usaq simvollari
bunlardir: meymun, covahirat vo qizil top.

Bozon magaralarda ilan vo ya ojdahanin kesiyini ¢okdiyi
covahirat vo qiymotli asyalar xozino simvoludur. Xozino eqonun
yiiksalisi, xilas1 vo kosfini ifado edir.

Allah simvolu iimumilik, birlik vo soxsiyyatin kamillik ar-
xetipidir (Arqayl, 2000, soh.105-106).

Yunq dini séziin son istifadesine uygun sokildo izah edilo
bilon, qiivvalor (ruhlar, divlor vo allahlar), ganunlar, ideyalar vo ya
insanin 6z alominds bu kimi amillors verdiyi adlar soklinds tosov-
viir edilon dinamik vo balli amillorin miisahidasini ehtiva edon oqli
meyl kimi izah edir. Bu qiivvelor insanin tosovviiriinde o qodor
giiclii, qorxulu, faydali, mozmunlu, gézol vo ozomaotli tocossiim
edir ki, onlara gars1 sevgi basloyir, garsilarinda sitayis edir. Mii-
togokkil dinin miixtolif movqgelords hoyata kegirmoys ¢alisdigi
mogsad insanin tohliikali vo vulgar (nasizm, fasizm vo s.) sokil-
lords tozahiir edan, sliursuz hoyat prosesini dramatik, qurbanliq vo
xilas formalarinda izah edon dorin ehtiyaclart iiglin qonastboxs
formalar miioyyonlosdirmokdir.

Din — ruha xas olan bir haldir. Ona bels torif vermak olar:
“Din insanin “qalib qiivve” adlandirdigy, ruhlar, seytanlar, allahlar,
qanunlar, arxetiplor vo arzu olunan kamillik formasinda tosovviir
etdiyi bozi tosiredici amillorin mashidosi, xatirlanmasi vo digqgot
morkozindo saxlanmasi voziyyatidir. insan 6z tocriibesindo elo
amillorls garsilasmisdir ki, ya onlar1 digqat markozinds saxlaya-
caq godor giiclii vo qiidrotli, ya da onlar1 sevilocok, garsilarinda
socdo edilocok godor boyiik, gdzol vo mozmunlu hesab etmisdir.
Bu amillors miixtolif adlar qoymusdur. Ingilis dilindo kiminso hor
hansisa bir iso lirokdon maraq gostordiyini demok istadikdo “onun
bu iso togribon dini maragi var” deyirlor... Din termini miiqoddos
va is1ght bir keyfiyyatin tosiri ilo doyigmis vicdanin xiisusi voziy-
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yatinin ifadssidir... Hor bir maslok bir torofdon miigoddas va isigh
keyfiyyot hissino, digor torofdon imana, yoni sadaqgot, miiqoddos
va is1ql1 amillorin tasirine etimada asaslanir vo insanin vicdaninda-
k1 doyisikliklora tosir gostorir.” (Yung, 1370, soh.7-8).

Yunq bu asarin basqa bir yerindo din vo Allah anlayislarin
belo izah edir: “Din insanin miisbat vo monfiliyindon asili olmaya-
raq, an ali vo an qiidratli “doyar”lo alagosidir. Bu slago hom ixti-
yari, hom do geyri-ixtiyari olur. Belo ki, insan soziigedon doyori,
yoni stiursuz sokildo insana hakim kosilmis ¢ox qudrotli daxili
amili siiurlu sokildo qobul edo bilor. Insan varliginda on boyiik
giicii yaradan psixoloji hoqigot 6ziinii Allah kimi gostorir. Buna
gora do Allah hor zaman on qiidratli psixoloji amilo samil edilir...
Allah insan ruhiyyasinin oan giiclii tosirli amilidir. Hor bir fordin
ruhiyyasindoki an giiclli vo tosirli amil Allahin insandan gozlodiyi
imani, qorxunu, tabeliliyi vo somimiyyati yaradir. Haor bir qalib vo
qacilmaz amil bu monada Allahdir. Insan azad sokildo qobul etdiyi
etik qorar vasitosilo bu tobii hadiso garsisinda moéhkom vo dagil-
maz bir songor yaratmadigi toqdirdos soziigedon amil qeyd-sortsiz-
lik formasi alir. ©gor belo bir psixoloji songor qeyd-sortsiz tosira
malik olarsa, hagigoton onu Allah, xiisusilo “psixoloji allah” ad-
landirmaq olar. Ciinki azad bir etikadan, naticado, insan zokasin-
dan yaranmisdir.” (Yung, 1370, soh.162 va 174).

Olbatto, buradan belo basa diisiilmomoalidir ki, insan 0zii
ticiin Allah yaradir. 9slinds, magsadimiz insanin bir név se¢imini
izah etmokdir: “... Giiclor vo qiivvalor hor zaman varligimizda
moveuddur. Biz onlart yarada bilmorik, buna liizum da yoxdur.
Xidmoat miigabilinds bizi se¢gmadiyimiz basqa birisinin hakimiy-
yatindon qoruyacaq xidmot obyektini segmoya giiclimiiz ¢atmaz.
Insan Allah1 yaratmir, secir.” (Yung, 1370, soh.176).

Yunga goro, Allah hoyatin monasini insanin ruhuna kodlas-
dirmigdir: “Mifik hokmlors ehtiyac bizim monavi tamligimiz, yoni
stiurluluq va siiursuzluq arasindaki slagadon gaynaqlanan diinyaya
inamimiz oldugu zaman tomin olunur. Monasizliq hoyatin zongin-
losmasine mane olur, buna goro do xastaliyin sinonimi hesab edi-
lir. Mana ¢ox seyi, boalko do har seyi doziilon edir. Heg bir elm osla
mifologiyanin yerini almayacaq. Hor hansi bir elmdon yaranmasi
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da miimkiin deyil. Buna goro do Allah bir mif deyil. Mifologiya
insanin ilahi hoyatindan ilhamlanir. Mifologiyani biz yaratmiriq, o
Allahin bir kalami1 kimi bizimlo danisir.” (Yung, 1371, soh.347).

Allah arxetipi metafizik deyil, eyni zamanda tocriiba {i¢iin
bir vasitodr: “Ogor Allah1 bir arxetip kimi toqdim edoariksa, o za-
man onun haqiqi tobisti haqqinda he¢ no danigmariq, belo izah
edorik ki, Allah bizim ruhumuzun qodim stiurluluga aid hissesinda
oncadon yer almisdir. Buna gors do onu siiurlulugun ixtirasi hesab
edo bilmorik. Biz onu no uzaqglasdiririq, no do mohv edirik. Bu vo-
ziyyot ¢ox shamiyyatlidir. Ciinki tacriibe oluna bilmayan asanligla
yoxluq kimi tesavviir edilo bilor. Bu tesovviir ¢cox shamiyyatlidir.
Allaha inananlar ibtidai siiursuzlugun borpasi istigamotindoki foa-
liyyatlorinds yalniz allahtanima goriirlor. ©gor allahtanimanin sa-
hidi olmasaydilar, mistikani, yoni bir psixoloji realligin birlasdirici
Allahindan bagqa hor seyi gorordilor. Siiursuzlugda oldugu kimi.”
(Yung, 1371, sah.355-356).

Yunqun dinlo bagli izahlarindan biri budur ki, din insan
mohdudiyyat vo puglugdan xilas edib sonsuzluga qovusdurur:
“Yegano miithiim mdvzunun yalniz sonsuzluq oldugunu bilmo-
yimiz kifayat edor ki, biz ger¢ok shomiyyati olmayan magsadlors
v abas davraniglara maraq gostormokdan, iirok baglamaqdan ol ¢o-
kok. ©gar bu hayatda sonsuzlugla har hansi bir slagays malik oldu-
gumuzu dork vo hiss etsok, istoklorimiz vo voziyyatlorimiz doyisor.
Son tohlilds biz yalniz bir covhar dasiyicist oldugumuz iiclin na iso
hesab edilirik, ogor ona malik olmasaydiq, hoyatin menas1 olmazdi.
Bizim basqa insanlarla miinasibatlorimizds asas mosolo ondan iba-
rotdir ki, bu miinasibatlordo sonsuz bir substansiya tozahiir edir...
Osrimiz buraya vo indiyo osaslanir, buna goro do insan vo onun
diinyasmin ohrimon xarakterinin meydana golmosino sobob olur.
Diktatorlar fenomeni vo onlarin sobab oldugu bodboxtliklor intel-
lektuallara oshomiyyat verilmomasi sababilo insanlarin tolimlordon
mohrum olmasindan qaynaqglanir. O, da onlar kimi stiursuzlugun
qurban1 olmusdur. Halbuki, insanin vazifosi tam qarst movqe ilo
mioyyon edilir. Yoni insanin vozifasi sliursuz eqodan piiskiiron
mozmunlardan xobordar olmaqdir.” (Yung, 1371, soh.32).

Yunqun gordiiyii on miihiim iglordon biri psixologiya ilo din
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arasinda bir olagoalondirici vasito kimi, kimyagorlik elmino dolik
acmaq olmusdur. O, kimyagorlik elmino aid ¢oxlu sayda kitablar
oxudugdan vo arasdirma apardiqdan sonra kimyagorlik elmindoki
tosvirlorlo adoton yuxu va siliursuz eqo vasitosilo agkara ¢ixan dini
simvollar arasinda bir oxsarligin, hotta vohdotin oldugunu kosf
etdi: “Nohayot Paraselsus vasitosilo (1942) kimyagorlik tobiotini
dinlo psixologiyanin alagesinde, basqa sozlo desok, kimyagorliyi
dini folsafonin formalarindan biri kimi todqiq edo bildim vo “Psi-
xologiya vo kimyagorlik™ (1944) asorindo bu mogsads nail oldum.
Man qapint tokco xristianliq ismaricinin {iziine agmiram, onu Qarb
insani1 li¢lin ohomiyyatli masalalordon hesab edirom. Har halda, bu
ismarisa yeni c¢orgivodo, miiasir ruhun yaratdigi doyisikliklora
uygun sokildo baxmaq lazimdir...”

Monim analitik psixologiya ilo xristianliq arasinda slago
yaratmagq ti¢lin gdstordiyim soylor Masih probleminin psixoloji bir
soxsiyyot problemi kimi diqqst morkozindo qorarlagsmas: ilo
naticalondi. “Kimyagorlik psixologiyas1” asorinds Masihin soxsiy-
yoti ilo kimyagorlorin asas tosovviirli arasindaki oxsarlig1r gostor-
moayo calisdim. Noccar oglu isa Masih miijdo verdi vo diinyani xi-
las etdi... Daha ciddi kimyagorlor do faaliyyatlorinin magsodinin
kohno domir-diimiiriin mahiyyatini qizila ¢evirmok yox, namalum
bir qizil (falsafi qizil) yaratmaq oldugunu basa diismiisdiilor. Bas-
qa s0zlo desak, onlarn is1 monavi doyarlor vo psixi doyisiklik idi
(Yung, 1371, soh.216-219).

Yunq imanla dini ayinlor arasinda méhkom bir alage oldu-
gunu diisiiniir, ayinlordoki monovi vo miigoddas halin olmasini ila-
hi sobabs imanla izah edir: “Miigoddss vo parlaq keyfiyyat sobobi
nd olursa olsun, insanda geyri-ixtiyari bas veran haldir. Dini tolim-
lora, 6zilinli hor yerdo vo biitiin dovrlordo biiruzo veron etiqada
asasan, fordin alib getdiyi hali onun varligindan konarda olan bir
sababa aid etmak lazimdir. Miigaddss va parlaq keyfiyyat ya gozlo
goriilo bilon bir nasnonin xiisusiyyatindon, ya da vicdanda xiisusi
dayisikliklora sobab olan, lakin gozlo goriinmoyon varligin tosirin-
don ibarotdir... Dini ayin vo merasimlorin ¢oxu miiqoddas va par-
laq keyfiyyati iradi davranisla, yoni dua, zikrlor, qurban, digor yo-
qa tolimlori kimi sehrli davranislar vasitosilo yaratmaq mogsadilo
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hoyata kegirilir. Amma bu tomrinlor obyektiv vo xarici varligi olan
bir ilahi sobabo imana asaslanir. ” (Yungq, 1371, soh.6).

Nohayot Yunq “Miiasir insanin iirok axtaris1” asorindo din-
darligin insanin daxili dordloring slac oldugunu vo ruhi xastalik-
lorin qarsisini aldigini, psixoloji travmalarin miialico oluna bilace-
yini yazir: “Hoyatlarinin ikinci yarisinda (yoni 30-35 yaslarindan
sonra) qarsilasdigim xastolor arasinda elo birini tapmadim ki, ho-
yatinin on son aninda dini baxig problemindon basqa bir problemi
olsun. ©Ominliklo deyo bilorik ki, onlarin hamist hor bir dovriin
canli dinlarinin 6z davamgilaria toklif etdiklorindon mohrum ol-
duglart {igiin xastaliyo diicar olublar. Xastolorin he¢ biri 6z dini
baxisin1 barpa etmoadon hoqiqi saglamligima qovusmamisdir.”
(Yung, 1933, soh.284).

Yunqun din psixologiyasi ilo bagl fikirlorini konkretlosdi-
rorok asagidaki kimi togdim etmak olar:

1. Kollektiv siiursuzluq fordi siiursuzluq ¢orgivasindo bosor
tarixindon avvel mdvcud olmus ozali tosvirlori (arxetiplori) ehtiva
edir;

2. Arxetiplor kollektiv stiursuzlugda bizi bazi ideyalar, yu-
xular, illiiziyalar, dini vo mifik inanclardan faydalanmaga hazirlas-
diran abstrakt formalardir. Biitiin dinlorin morkazi strukturunu
kolga soxsiyyatlar togkil edir;

3. Miiasir insan li¢lin yegana spesifik dintanima iisulu stiur-
suzluqdur;

4. Kollektiv stiursuz eqo va arxetiplor irsi deyil, psixi struk-
turun osas xiisusiyyatidir;

5. Din insanin ruhlar, seytanlar, allahlar, ganunlar, arxetiplor
vo arzu olunan kamillik formasinda tosovviir etdiyi, hor zaman
qarsisinda tozim vo sitayis etdiyi, digget moarkozindo saxlanmasini
lazim bildiyi “qalib qlivvays” diqgat vo miisahido vaziyyatidir.
Din on ali vo an qlidrotli miisbat vo ya monfi doyardir (insan ru-
hiyyosindoki an giiclii vo tosirli amildir);

6. Psixoloji Allahla (Allahin insan ruhundaki mévcudlugu)
xarici alomdoki metafizik Allah forqlidir;

7. Allah bizi insan psixikasina xas olan hoyat mozmunu ilo
tomin edir ,bizi sonsuza qovusdurur, faydasizligdan vo mohdudiy-
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yatlordon xilas edir;

8. Kimyagorlik elmi (qodim kimya elmi deyil, folsofi mona-
da) psixologiya ilo din arasinda olagolondirici vasitodir, miflorin
va kimyagorlik tasvirlorinin ¢coxu yuxulardaki dini simvollarla vo
arxetiplorls eynidir;

9. Ayinlorin miigoddes vo parlaq keyfiyyoti xarici alomdo
obyektiv reallig1 olan ilahi sobaba - imana asaslanir;

10. Dindarliq insanin psixi vo ruhi xostoliklorinin sagalma-
sina, ondan mohrum olma isa xastoliya sobab olur.

4. Arasdirma va tonqid

Yunqun aragdirmalar1 insanin maddi vo indiki yonii ilo moh-
dudlagmur, siiursuzluq sorhadlorini asaraq qodim dovrlerin darin-
liklorina varir. Toadqiqat metodu kliniki praktiki, psixoanalitik
(Yunqun 6z tobiri ilo desak, analitik psixoloji), fenomenoloji, mi-
foloji metodlarin sintezini osorlorinde gérmok olar. Mdvzunun
miqyasina galinco, osas hodofi insan ruhunun daha genis todqiqi
(Ozii bunu belo ifads edir: Moni on ¢ox maraqlandiran vo tadqi-
qata sovq edon amil “Ruhi xostolorin daxilindo oslinds, no bas
verir?” sualina cavab tapmagq idi) olsa da (Yunq, 1371, soh.124),
din, etika, mif vo sair movzular da digqet moarkozindo olmusdur.
Elmi nailiyyatlor baximindan onun din, kollektiv siiursuzluq®,
arxetiplor, kimyagorliklo din arasindaki slage, psixi Allah, dinin
monaliligl vo sofa boxs ediciliyi movzular ilo bagli ¢ox miithiim
goriiglori imumilikdo dino miisbat vo dorin baxigdan xobar verir.
Biitlin bunlara baxmayaraq, Yunqun din haqqindaki gorislori
tonqidloro moruz qalmisdir. Homin tonqgidlori konkretlogdirarak
asagida qeyd edirik:

4.1. Yunqun falsofi goriislori Kantin falsofasing asaslanir. O,
subyektiv fenomenlordon konar realliglara niifuz edilmosino siibho
ilo yanasir: “Yunq ilkin goriislorindo Kant folsofasine asaslansa
da, Kantan daha radikal movqe tutur. Kant vo Yungq, hor ikisi me-
tafizik elmin varliginin miimkiinlilylinii inkar edir. Lakin Alman

% Yunqun kollektiv siiursuzluq ideyasi (miioyyan forglorls) ilo Islam modoniyyatin-
daki fitrat anlayisi, Islam mistikasindaki “sirr va sirrin sirri” mévzusu arasinda ban-
zarliklar var. Bu mévzularin tadqiqi ve miiqayisesi xiisusi bir arasdirma talob edir.
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filosofu metafizikanin bos qalmis yerini omali idrakin tokzibedil-
moz ganunlart ilo doldurmusdur. Allahin mévcudlugu vo ruhun
ruhaniliyi Kant etikasinin baglangic noqtasidir. Yunqun geyd-sort-
siz bir varliga miiraciot etmodon etikanin nisbilik ideyasina asas-
landig1 gliman edilsa do, bu belo deyil. Dogrudur, Allahla insan
bir-birlorine six baghdirlar, lakin bu goriis Yunq iiclin sociyyavi
deyil. Ciinki o, dino yalniz psixoloji yondon yanasir vo tocriiba
corgivasindon konara ¢ixa bilmir. Yunq bildirir ki, bizim, imumiy-
yotlo, Miitlog Allahla isimiz yoxdur, bizi real olan psixoloji Allah
maraqlandirir. Mohz bu cohatdon do Yunqun ideyasi yetorsiz vo
natamam qalir. Psixologiya elmi metafzik olmadan natamamdir.
Din psixologiyasti ilo dini foaliyystin osas moagsadi olan Allah ara-
sinda alago oldugunu siibuta yetirmayo ¢alisan psixologiya metafi-
zik elm olmadan yetarsizdir (Antonio Morno, 1376, soh.132).

Con Makquari Yunqun nozariyyasini dinin naturalist izahi
kateqoriyasina aid edir, hotta onun aqnostist oldugunu vo Allaha
inanmadigin1 da qeyd edir: “Yunqun baxist ilo realligin son ma-
hiyyatinin izahedilmoz oldugunu iddia edon Kant aqnostisizmi
arasinda bonzorlik var... Bundan olavo, Yunqun baxis bucagi
Freydds oldugu kimi naturalist baxis bucagidir vo ya on azi onun
ifads etdiyi mozmunlardan birins malikdir. Yunq naturalizmo ana-
litik kimi baxmir. O, mahiyyatindon asili olmayaraq, ruhun 6ziin-
don basqa bir seyls izah edilo bilocoyini acgiq sokilds inkar edir.
Amma digor torofdon, 6z baxislari ilo monoteist metafizika arasin-
da hor hansi bir yaxinligin oldugunu inkar edir. Yunq metafizika-
nin inkarina asason, homginin, Kant falsofasinin tosiri altinda
Allah varliginin tocriibadon konar bir realliq kimi izah edilo bilmo-
diyini, psixoloji cohatdon siibuta yeto bilmodiyini diisiiniir. Allah
psixoloji bir realliq kimi dork edils bilor, amma Onun daha trans-
sendental gercokliyo malik olmas1 inanci siibuta yetmir. Yunqun
bu movzu ilo bagl fikrini onun Sliimiindon bir nego ay avval tele-
viziyada verdiyi miisahibo osasinda izah etmok olar. Ondan “Siz
oziintiz Allaha inanirsinizmi?” deyo sorusulduqda belo cavab ver-
misdi: “Inanmiram, amma onu taniyiram.” Yunq hesab edirdi ki,
din ruhun hoyatindaki tobii bir iinsiirdiir. Dinin haqiqgatlori metafi-
ziki obyektiv hoqgigotlor deyil, hoyat realliglar1 hesab olunur.”
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(Makquari, 1387, soh.165-166).

Mornonun Yunq haqqindaki iradlar1 (Kantin fikirlorino
osaslanmasi ilo bagli) yerli goriinso do, Makquarin Yunqun fikirlo-
rindon oldo etdiyi naticalor vo izahlar yanligdir. Yunqu tam bir na-
turalist hesab etmok vo ona qars1 agqnostisizim ittthami iroli siir-
mok diizgilin deyil. Ciinki Yunq 6z movqeyini bels izah edir: “Din
psixoloji yono diqqet ¢okocok dorocoys malik oldugu tiglin mon
movzunu praktiki yondon arasdiriram. Yoni yalniz miisahido edi-
lonlora osaslaniram, istonilon metafizik vo ya folsofi fikirdon uzaq
durmaga caligiram. ©lbatto, bu miilahizslorin etibarliligini da in-
kar etmirom, sadoco monim onlar hagqinda lazim oldugu soviyye-
do miizakiro aparmaq solahiyystim olmadigmi disiiniirom.”
(Yung, 1370, soh.2).

Yunq todgigatin1 dinin psixoloji yonlori ilo mohdudlagdir-
misdir, amma buna baxmayaraq, folsofi konsepsiayalarin da eti-
barliligini inkar etmomigdir. Buna goro do Martin Buber Yunqun
tonqidgilorindon olmasina baxmayaraq, onun haqqinda bels yazir:
“Yunqu yarimdini arasdirmalarina géro mozommot etmok olmaz.
Ciinki o, agiq sokilds bildirir ki, psixoloji sistem ii¢lin miioyyan et-
diyi sorhadlordon konara addim atmaq istomir.” (Buber, 1370,
soh.100). Ikincisi, Yunqun BBC-ys verdiyi miisahibonin torciimo-
si vo sorhi do diizgiin deyil. Ciinki onun homin verilisds islotdiyi
climlo beladir: “Moan inanmaq iiclin bir lizum goérmiirom, man
Onu tantyiram.”®' (Kliforda istinadon, 1986, c.12, soh.78). Yunq
burada bir név homiso diqqot morkozindo saxladigi intuitiv dork
vo tanimani nozords tutmusdur. Allahin varliginin dini tocriibasini
halo usaqliq dovrlorindon baslayaraq vasitosiz tocriibo hesab et-
misdir. Olbatts, onun bazan saslondirdiyi tozadli fikirlerin sababini
Kantin tasiri ilo izah etmok olar. Tocriibasinin sahidi oldugu halda,
miisahidolorini rasional tolimlor vo inanclar golibindo togdim et-

61 Miisahibanin orijinalindaki ciimlo belodr: “I dont have to believe, I know.” - Mon
inanmiram ki, mon tantyrram. Inamm tanima vo bilmoyo osaslandigmi nozero alsaq, os-
linds onun bu cavabi sado, sado goriindiiyii qodor do diistindiiriiciidiir. Yunqun asor-
lorinde mistik hallardan séhbot acdigi meqamlara nozer salsaq, onun inamin tolqin
deyil, birbasa tanima va hiss etmada, ruhun darinliklorinds daha giiclii oldugunu gabul
etdiyni gora bilarik. Arxetiplor, kollektiv siiursuzluq da bunu demays asas verir.
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mok istadikdo geyri-miioyyanliys va toraddiido moruz galmisdir.
Niimuno ii¢lin bir fakta baxaq: ... Parapsixologiyada o6liilorin var-
lig1 (istor ruh formasinda olsun, istorso do har hansi bir vasits ilo),
homg¢inin yalniz onlara molum olan seylori dasimalar1 6liimdon
sonraki hoyatin movcudlugunun elmi siibutu hesab edilir. Bu ciir
etibarli molumatlarin olmasina baxmayaraq, xoyalotin vo ya sasin
6lon soxsin 6zli vo ya proeksiyasi olmasi, miisahido edilonlorin
Olon soxso, yoxsa siiursuzluga aid olan bir bilgi olmasi halo do
problem olaraq galmaqdadir.” (Yung, 1371, soh.309).

Yunqun bu irad1 ilo bagl bels bir sual yaranir: “Bilgi yalniz
Olon soxso aid oldugu halda, proeksiyanin vo ya siiursuz bilginin
naticasi necd ola bilor?” Har halda, bu fakt 6lon adamin ruhu ilo oan
az1 bir alage oldugundan (6liimdon sonraki hayatin siibutu) xobor
verir. Sonda Palmer (1997, soh.172) bildirir ki, bu tonqidi sualla-
rin Yunq torofindon aydin sokildo cavablandirilmasi lazimdir:
“Allahin insan psixologiyasinin bir hissosi, yoxsa miistoqil bir var-
l1iq oldugunu diisiiniir? Psixoloji dini tocriiboni insanin 6z ruhu ya-
radib, tosdiq edir, yoxsa o, psixoloji vaziyyatin ekvivalenti yox,
ruhumuzdan konarda movcud olan obyektiv ilahi alomo bir cavab-
dir?” (Yunqun ikibaglt sozlori fozani geyri-miioyyonlik vo toz-
dumanla doldurmusdur).

4.2. Yunqu tonqid hoadofino ¢eviran fikirlordon biri onun dini
psixoloji bir kateqoriya soviyyesino endirmosidir. Erik From bu
baroda belo yazir: “Yunq dini psixoloji bir fenomen soviyyosine
qader endirir, halbuki stiursuzlugu dini fenomen soviyyasinda
yiiksayo qaldirir.” (From, 1363, soh.31). Yunq haqqinda Palmer
do toxminon eyni fikri bildirir, onun psixoloji analizini dini tam
bir subyektiv fenomen soviyyasina endiron “psixologizm”in mini-
mallasdirici formasi hesab edir. (Palmer, 1997, soh.167).

Reduksionizmi Yunqa aid etmok balke do diizgiin deyil®*.
Ciinki reduksionizma gora, dinin obyektiv realligini vo onun Allah
subyektini inkar etmali, Freyd kimi insan varliginda yalniz psixo-
loji fenomenin oldugunu gobul etmoliyik. Halbuki, Yunq aciq se-

2 Reduksiya - miirokkeb bir prosesin sads prosesa kegmoasi va ya kegirilmosi. Pzix.
Dini biitiin cahatlori vo yonlari ilo birlikds timumi bir fenomen kimi nazards tutan,
onu sirf psixoloji bir hadisa soviyyasina endiron baxis bucagi.
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kildo etiraf edir ki, metafizik reallig1, onun falsafi todqiqini va eti-
barini inkar etmir (Yung, 1370, soh.2), Rudolf Ottonun din haq-
gqindaki torifine istinad edorak dini miigoddas va parlaq bir nasno
ilo garsilasma hesab edir (Yung, 1370, soh.6), tolim, ibadot vo
ayinlorin ilahi sobabo imandan asili oldugunu agiq sokildo elan
edir (Yunq, 1370, soh.7).

Yunq dinin metafizik vo obyektiv realligini osla inkar etmo-
misdir. Ona maksimum bir masolodo irad tutmaq olar ki, yalniz bir
psixoloqg movqgeyindon ¢ixis edoarak, dinlo bagl metafizik miihaki-
mo ylrlitmok sslahiyystine malik olmadigini bildirmisdir (Yung,
1370, sah.2). O, movqgeyini aydin sokildo belo ifads edir: “Mon
nevroloji vo ruhi xostoliklor {izro miitoxassis vo hokim oldugum
ticlin tadqigatimin asasini bir masaloys xas olan xiisusiyyatlor de-
yil, bazi amillorin imumi tasirind maruz qalan dindar insanin psi-
xologiyasi togkil edir.” (Yung, 1370, soh.11). Basqa sozlo desak,
o, dina filosof vo ya sxolast mévqgeyindon yanagmadigi tigiin onu
psoxologizmin reduksionist formasi ilo itttham etmok olmaz. Re-
duksionizmi filosof vo ya sxolast movgeyindon ¢ixis edorok dini
biitiin cohatlori va yonlori ilo birlikds timumi bir fenomen kimi no-
zards tutan, onu surf psixoloji bir hadiss saviyyasine endiron ada-
ma aid etmak olar. Dinin xarici realligin1 tamamilo inkar edon Fe-
yerbaxi vo Freydi buna misal gostormoak olar. Halbuki, Allahla va-
sitasiz tocriibadon, Allaha dua etmokdon vo sairadon danisan Yunq
kimi bir soxs hagqqinda bels bir gonasts golmoak dogru deyil. Ogor
bir hokim “dini inanclarin xastonin iirok doytintiiloring, tonaffiis vo
bioslagesina tasirini miisyyon etmok istoyirom” deyorso, onu re-
duksionist adlandirmaq olarmi? Hotta Yunq materialistlori aciq so-
kildo tonqid edir, reduksionizmi vo psixologizmi qobul etmir:
“Ogor ruhun varliginin inkarinin tarixi tokamiilii (eksolmalarin in-
sanin 0zlino qaytarilmasi) kegmisdoki kimi davam edorss, bizim
ruhumuzun xaricindaki ilahi vo seytani yono malik olan biitlin
nosnolor ruhiyyoyo, yoni zahiron homin tocossiimlorin monsoyi
olan mochul insanin daxili alominao qayitmalidir. Materialistlorin
birinci sohvi qagilmaz idi. Onlar qalaktikalar arasinda Allahin
yerini tapmadiqlar {i¢iin belo noticoyo goldilor ki, Allah yoxdur.
fkinci gagilmaz sohv psixoloji ifadoloro ifrat miiraciotloro osas-
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lanirdi. Onlar iddia edirdilor ki, Allah bozi maraqlarin giic oldo
etmok istayinin vo ya tozyiq altinda olan cinsi meyllorin meydana
gotirdiyi bir uydurmasidir.” (Yung, 1370, sah.172).

“Ogor miisahidolorimin bir név Allahin varligin siibut etdi-
yini tasovviir edoromso, toassiif doguran sohva yol vermis olaram.
Onlari siibut edocok yegana sey “Allahin tosviri” arxetipinin olma-
sidir. Psixoloji yondon Allah haqqinda bundan artiq bir s6z deyilo
bilocoyini giiman etmirom. Bu arxetip ¢ox miihiim vo qyeri-adi to-
siro malik oldugu ii¢lin onun 6ziinii tez-tez biiruzo vermasi ilahi-
tobii folsofs aspektindon ¢ox shamiyyatlidir. Bu arxetipin tozahtirt
psixi vaziyyetlorde “miiqoddos vo parlaq” sociyyes dasidigi iiclin
onu dini tacriibalar silsilesine aid etmok lazimdir.” (Yung, 1370,
soh.144-145). Sonda onu deyo bilarik ki, Yunq din psixologiyasin-
dan dini tocriiba vo dinin obyektiv realligma bir vasito, bir korpii
kimi istifado etmisdir.

4.3. Yunqun kiitlovii stiursuzlugun kosfi vo din psixologiya-
smin bazisi kimi arxetip nazoriyyasini miioyyon etmo metodologi-
yasi1 da tonqid hodofins tus golmisdir. Tongidlors kegmozdon avval
onun 6z metodologiyast ilo bagl bildirdiyi fikirlori qeyd edirik:
“Analitik psixologiya tabii elmlor kateqoriyasina aiddir. Amma di-
gor elmlorlo miiqayisads individual tosssiiblore daha ¢ox maeruz
qalmigdir. Buna gora do psixoloq miihakimalorinde sohva yol
vermomak {iciin tarixi vo adobi faktlari son derace diqqgoatlo nazor-
don kecirmoalidir. Bu iizdon do kimyagorliklo qarsilasmaq monim
tictin hoyati ohomiyyat kosb etdi. Bu saho vasitosilo homin vaxta
godor malik olmadigim tomollore sahib oldum... Cox tez bir za-
manda anladim ki, analitik psixologiya kimyagorliklo heyrotamiz
sokildo uygunluq toskil edir. Kimyagorlorin tocriibolori monim toc-
riibalorim, diinyalar1 iso monim diinyamla eyni idi. Arxetiplor vo
arxetipin tobioti monim tadqiqatlarimda baslica yer tutdu, mona
malum oldu ki, tarix olmadan psixologiya va siiursuzluq psixolo-
giyast movcud ola bilmoz. Siiurluluq psixologiyasinda individual
hayatdan oldo edilon mdvzularla kifaystlonmok olar. Lakin mohz
nevroloji todqgiqatlarda siiurlulugdan irsli golon daha dorin xatirs-
loro ehtiyac var. Miialico prosesindo geyri-adi gorarlar gabul et-
mok zoruri oldugu zaman elo yuxular bas verir ki, yozumlar {i¢iin
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individual xatirolordon daha artiq vasitoloro ehtiyac duyulur.”
(Yung, 1371, soh. 207 va 212). Yunq yuxular1 yozmaq va tohlil et-
mok Uiclin kimyagorlikdon istifado etmis, kimyagorliyo aid ¢oxlu
sayda alyazma asarlor oxumus, xastolorin yuxularini1 doqiq aragdir-
mis vo belo bir naticoys golmisdir ki, kimyagorlorin tosvirlori ilo
yuxulardaki tosvirlor arasinda ¢ox boytlik uygunluq, eyni zamanda
bu ikisi ilo dini simvollar arasinda oxsarliq var. O, bu tosvirlerin
miixtolif xalglar vo ayri-ayri1 dovrlor {igiin ortaq sociyyo dasidigini
mioyyon edoraok onlar1 arxetiplor adlandirmigdir. “Psixologiya vo
kimyagorlik” asarindo (1373, Foramarzinin torclimosi) 238 arxetip
aragdiraraq tohlil etmisdir. “Dord arxetip”, “Ana”, “Tokrar do-
gum”, “Ruh” va “Kolokbaz” kimi basqa asarlords (1368, Foramor-
zinin torclimasi) yalniz homin doérd arxetipi arasdirmisdir.

Arqgayl (2000, soh.104-105) yazir: “Yunqun asas kosfi vo ya
yeni ideyas1 bundan ibaratdir ki, spesifik ortaq mévzular1 xostolo-
rin yuxularinda, bir sira dinlorda, diinya miflerinde vo kimyagorlik
elmindo miisahido etmok olar. Ona gors yuxular forddo miigoddos-
lik hissi oyadan somavi anlara malikdir. Bu yuxu anlar stiursuzluq
ticilin bir vasitadir, bazi xastolor adi tacriibalordon qaynaglanmayan
ideyalara vo yuxulara malikdirlor. Onun metodu xastalorin yuxula-
rini, tarixdo geyd edilmis yuxulari, din vo mifologiyan aragdir-
magqdan ibarat idi. Kim bu ciir yuxulara malikdirss, bu vo ya digor
sokilds ibtidi dinlo tanishigl varsa vo ya hor hansisa bir incosonat
qalereyasina ekskursiya edibso, bu ciir simvollarin oslinds, ortaq
vo adi oldugunu tosdiq edor.

Amma Yunq bu simvollardan hansinin timumdiinya vo
imumi arxetip oldugunu miioyyon etmoyimiz {i¢iin bir meyar
miloyyon etmomisdir. Onun ideyalar1 heg bir elmi {isulla sinagdan
kegcirilo bilmir. Bu ideyalar din miitofokkirlori ii¢lin ¢ox calbedici-
dir, ibadotlords vo terapiya dovriindo onlardan genis sokildo istifa-
ds edilir. Kirk (1970) godim diinya va ibtidai insanlarin ssatirlorini
aragdirarkon belo bir naticoyo golmisdir ki, bu movzular aslinds,
timumbasori vo universal deyil, miisahido edildiklori zaman kol-
lektiv stiursuzluq ehtimali ilo deyil, digor vasitalorle izah edilmo-
lidir. Bu simvollar insanlarin analari, atalari, dogum, 6lim va sair
haqqindaki ortaq tocriibalorini oks etdiro vo ya moadoniyyat qari-

79



sigliginin naticasi ola bilor. Bu ciir maraqli mozmunlara malik yu-
xular1 danisan xastolor ehtimal ki, ¢oxlu sayda kitab oxumus sa-
vadli soxslor olmusglar. Arxetiplorin sayini vo nalori simvolizs et-
diklorini miioyyon edocok sistemli bir vasito yoxdur. Goroson in-
san varliginin asas mozmunlar1 olan asiq, hoyat yoldasi, dostlar,
qrup, ev, ailo, is vo inkisaf tiglin arxetip yoxdurmu? ”’

Arqayl basqa bir yerds (soh.90) bildirir ki, sosial psi-xologi-
ya aspektindon Yunqun din haqqindaki goriisii insanlarin 6z tocrii-
bolarindan alds etdiklorindon ¢ox uzaqdir. Yunqun foaliyyati elmi
psixologiyanin he¢ bir bdlmasine aid olmasa da, Eliade vo hom-
karlar1 torofindon aparilmis totbiqi din todqiqatlart vasitasilo
miioyyan doracads tosdiqini tapir. Eliadenin redaktorluq etdyi vo
bir hissasini do 6ziinlin yazdigi bdyiik “Din ensiklopediyas1” kita-
binda tokco godim vo miiasir dovra aid dini movzular deyil, ilkin,
cox ibtidai vo tamamilo forgli inanclar da yer almigdir. Olbatto,
adigakilon miisllif do bu ortaq dini mévzularin ¢coxunun humanitar
izahimi vermomisdir.

Dan Kiopit (1376, soh.106) do Yunqun metodunu ¢ox ciddi
sokildo tonqid etmisdir: “Qeyri-miioyyonlik galmaqgdadir. Yunq
elm iddias1 edir, amma sorusmaq lazimdir ki, onun kiitlovi siiur-
suzluq va arxetiplor hagqindaki talimlari elmi metodun toloblarine
na daracada cavab verir? Bu talimlor haqigaton realdir, yoxsa ¢cox
az miibahiss tolob edon ciimlolorin mifik izahidir? Deyir ki, biitiin
dinlar insanlarin sosial nailiyyet oldugu vo miiasir elm sorhad tani-
madig1 ti¢lin istadiyimiz yerlori gozib miixtolif monbalordon qida-
lanmagimiz ti¢lin he¢ bir maneo yoxdur. Yunq bundan artiq bir
s0z deyirmi?”’

Antonio Morno da Yunqun idrak metodunda 6ziiniin geyri-
adi soxsiyyatinin proeksiyasini topladigi molumatlar silsilosino da-
xil etmasi davranigini tonqid edir: “Onun oxudugu kitablarin vo
malik oldugu mslumatlarin miqyas1 heyrat doguracaq doracado
boytikdiir, balke do Qarbin elmi ononssinde onun tayi-barabari
yoxdur. Amma bozon bu genis molumat onun metodunu zay edir.
Belo ki, Yunqga problem yarada bilocok mdvzulart bir kenara qo-
yur vo ideyalarini meydana daha yaxsi sokildo ¢ixara bilocoyi
movzulart secir. Yunqun osorlori real hadisalor, heyrotamiz kosf
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vo miisahidalar, folsofi tosovviirlor, heyrotamiz molumatlar, 6zii-
niin geyri-adi soxsiyyotinin daimi proeksiyalarinin sintezindon
ibaratdir.” (Morno, soh.1376, soh.136).

Dan Kopitin Yunqun dinlor haqqindaki goriistinii insanin
sosial nailiyyati kimi izah etmosi gobuledilmozdir. Yunqun din
haqqindaki fikirlori bunu demoyas osas verir. Amma Yunqun meto-
dologiyasi ciddi arasdirma tolob edir. Onun metodu falsofi aspekt-
don “din fenomenologiyasi” qrupunda yer alir. Bu sahonin osas
xuisusiyyatlori asagidakilardan ibaratdir: “fenomenlorin deskrip-
tiv®® mahiyyoti, ifrat reduksiya ilo miibarizo, mévzuya diqgot, fe-
nomenologiyanin motarizoys alinmasi, substansiyanin miigahi-do-
si.” Olbatts, fenomenologiyaya ¢ox adam iiz tutmusdur. Yunq
Eliade ilo birlikdo din fenomenologiyasini tarixi monbaslor vo mii-
gaddas mokanin tocossiimii ilo izah edon, eyni zamanda dini sim-
volizmi diqqet morkoezinds saxlayan, yoni dini mifik simvollar vo
strukturlar osasinda izah etmoya {istiinliik veron alimlor sirasinda
yer almisdir (Eliade, 1375, c.1soh.176-200).

Yunqun fenomenologiyas: miisahido edilo bilon sensual®
realliglarin birbaga vo aydin tosvirini ehtiva edir. Buna goro do
illii-ziyalar, yuxular, fantaziyalar, xayallar, aksioloji®® tocriibolar,
inanclar vo saironin naticalori digget morkazinds olur. Ciinki heg
bir halda realligla (obyektiv alomda) uygunluga (tofokkiirds birba-
sa macburi olduqglart) ehtiyac duymur. Halbuki, realligin illiistrasi-
yasi ruh (idrak) vasitasilo hoyata keco bilor. Hatta bir ¢ox xastalik
formalarinda realliq sirf onu yaradan ford ii¢iin modvcuddur

63 Tosviri.

% Duyulan, hiss edilon, qavranilan.

%5 Aksiologiya — modoniyyatin vo folsofonin bir istiqamati olaraq insani doyorlari dy-
ronan elmdir.

Bosor tarixindo bir ¢ox alimlar bizi ohato edon "faydali" vo "zororli" olanlarin tosni-
fatinin verilmosina ¢alismislar. Praktiki faaliyyot prosesindo insan intellekti vasitos-
ilo dayarlorin tosnifat1 verilmis vo qiymetlondirilmisdir. Tocriibs zenginlasdikca bir
¢ox doyorlor nozordon kecirilmis, bozilori siradan ¢ixmus, yenilori meydana gol-
misdir.

Miixtolif xalglarda «xeyir», «sor» anlayiglart 6ziini miixtalif doyorlordo tozahiir et-
dirdi. Lakin biitiin bunlara baxmayaraq insan biitiin dévrlords vo soraitdo nayin xe-
yirli va zararli oldugunu homigo anlamisdir.
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(Palmer, 1997, soh.167).

Umumilikde Yunqun miitaliosi hoddon artiq genis oldugu,
digor torafdon iso metodologiyasi ilo bagli yerli tonqidlor bildiril-
diyi liclin onun psixoloji goriislori haqqinda goti mithakima yiirtit-
mok olmur. Bunun iiclin daha genis arasdirmalara ehtiyac var. Ol-
batto, bu natico Yunqun xiisusi metoda osaslanan arxetiploring aid-
dir. Bels ki, onun digor goriislori Yunq nozoriyyasi kimi 6z qiivve-
sindo qalir. Hotta bu nozariyyanin arxetip aspektindon gobul edil-
madiyi ehtimal edilso bels, onu digor aspekltor asasinda tokmillos-
dirmak olar.
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11 Fasil
Dindarhgin yonlori

Ovvalki fasilds din psixologiyasi ilo bagli irali siiriilmiis bo-
zi mithiim nazariyyalarle tanig oldug. Bu fasilde dindarliq, dindar-
liq formalar1 vo dindarligin komponentlori haqqinda arasdirma
aparacaglq. Bu mdvzu ilo baglh verilo bilocok on miihiim suallar
bunlardir: “Dindarliq nadir vo neco basa diisiilo bilor? Dindarliq
bir, yoxsa bir ne¢o yons malikdir? ©gor dindarliq bir neg¢o yono
malikdirso, hamin yonlor hansilardir? Dindarligin komponentlori
vo parametrlori hansilardir?”

Movlovi “Masnavi” asarinin beginci doftorinin mii-qoddimo-
sinda belo yazir: “Soriat sam kimi yol gdstorir. Sam olds etmadon
yol got edilmasin. Yola goldinss, bu getmayin torigotdir. Mogsada
catdinsa, o hoqiqoatdir... Soriot kimya elmi kimi ustad vo ya kitab-
dan dyronmokdir. Torigot dormanlardan istifads vo misi kimyaya
stirtmokdir. Hoqigot misin qizil olmasidir. Kimya bilicilori bu elmi
oyrondiklari ti¢lin saddirlar. Kimya elmino omal edonlor bu ciir is-
lor gordiiklori {iglin saddirlar. Hoqigoti tapanlar qizil olduglari,
kimya elmi vo amolindon xilas olduglar {i¢lin saddirlar. Saddirlar
ki, biz Allahin xilas olmuslarty1q.” “Hor firqa oz dinina sevinir”%
Soriot tobabat elmini dyronmok kimidir, torigat tibbin gostoriglori
osasinda qorunmagq, pahriz saxlamagq, dorman gobul etmokdir, ho-
qigoet abadi saglamliga qovugsmaq vo bu ikisindon xilas olmaqdir.

Insan bu hayatdan kdcdiikden sonra soriot va toriqot basa ¢a-
tir, yalniz haqiqot galir. ©gor hoaqiqati varsa, o zaman soslonorok
deyir: “..Kas qovmiim bilaydi ki, Rabbim mani niya bagisladi va
naya gora hormat sahiblorindan etdi!”®” Dgor hoqiqoti olmasa,
belo deyocok: “..Kas amal daftarim mana verilmayaydi! Hesabi-
min na oldugunu bilmayaydim! Kags o (6liim) qati (abadi) olaydi!
(Bir daha dirilib bu azabi gormayaydim!) Mal-doviatim mana
heg bir fayda vermadi (Allahin azabint mandan daf eda bilmadi)

6 Moéminun suresi/53.
67 Yasin surasi/26-27.
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Miilkiim (saltanatim) da> mahv olub getdi!”®® Soriot elm, torigot
omoal, haqiqgoat Allaha qovusmagqdir. “Kim Rabbi ilo qarsilasacagina
(Qiyamat giinii dirilib haqq-hesab iiclin Allahin hiizurunda dura-
cagma) umid basloyirso (yaxud Qiyamotdon qorxursa), yaxsi is
gorsiin vo Robbins etdiyi ibadoto heg kosi sorik qgosmasin!”®

Moévlavinin sariat, torigat vo haqigat haqqinda olan tomsille-
ri oslindo, onun dindarligin yonii vo covhori haqqindak: goriislori-
ni oks etdirir. Burada bu mossloys sado cavab vermok, eyni za-
manda onu miidafio, tohlil vo todqiq etmok fikrindo do deyilik.
Magsadimiz iran alimlorinin miinasiboatlorini oks etdiron obyektiv
bir nlimunani qeyd etmokdir. Demali, soriot fordin davranis moqa-
mindaki dindarlig1, torigat hallar magamindaki dindarligi, hoqiqgat
1s9 inanclar moqamindaki dindarligi va varliginin cévharidir. Bu
sokilda fordin din psixologiyasi va dindarliq formalarindaki mov-
geyi miioyyan olur.

Hor seydon 6nco dindarliq vo dindarligin yonlori ilo bagh
aragdirmalarin dindaxili, yoxsa dinxarici bir arasdirma oldugunu,
sogru, yoxsa meydan aragdirmasi tolob etdiyini miioyyon etmali-
yik. Deyo bilarik ki, dindaxili (sxolastik-fighi) vo dinxarici (din
sosiologiyasi va ya din psixologiyasi) aragdirmalar bir-birlorini ta-
mamlayan ayri-ayri moqsadlor {igiin hoyata kegirilir. Dinin mii-
qaddas anlayis va ilahi aspekto asaslanan torifine uygun olaraq de-
ya bilarik ki, dindaxili aragdirmalar aslinds, talab olunan va ya ol-
mas1 gorok olan (dinin qayesi vo Uca qanunvericinin nazordos tut-
dugu) dindarligin yonlori, komponentlori vo parametrlorinin dyro-
nilmosi, praktiki vo meydan metodlarina osaslanan dinxarici arag-
dirmalar iso dindarligin xarici olamot vo tozahiirlorinin éncodon
qobul edilmis xiisusi torifini miioyyon etmok {i¢iindiir. Ilahiyyat va
dindarliq sistemlorinin malik oldugu xiisusiyyatlor sxolastika ilo
psixologiya arasinda agkar bir forq oldugunu iddia edon alimlor to-
rofindon kosf edilmisdir. Amma qeyd olunan yanasma bels bir
sual yaradir, goroson etiqadi olmayanlar mominlar torafindon dork
edilonlori dork eds bilorlormi? Ogor eds bilarlarss, bu hansi vasi-

%8 Haqqo surasi/25-29.
6 Kohf surasi/110; Movlavi, 1375, soh.643.
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tolorlo miimkiindiir? Qeyd olunan dork miimkiin goériinmiir, onlar1
yalniz psixoloji termin vo anlayislarla oavozlonmok, bu soviyyayo
gador endirmakls dark etmak olar. Psixologiyanin dini izah eds bi-
lacok gilicds oldugu giiman edilso da, din psixologiyasi bunu inkar
edir. Halbuki, psixologlarin etigadsiz olmas1 zorurati do yoxdur.
Psixoloji yanasma vo nozoriyys torofdarlar arasindaki forgliliklor
adoton pragmatik miilahizolor, fakt vo praktiki niimunslordon ko-
nara ¢ixir, praktiki elmin mahiyyat vo metodlarina aid edilon giic-
1 vo yliksok inanclar haddina qodar inkisaf etdirilir (Braun, 1987,
soh.95). Bu fasilda har iki metod subyektlorinin alds etdiyi natico-
lors isars edilocok, dindarligin yonlori osasinda dindarligin dork
edilmasi, dinin bir vo ¢ox yonlii olmasi, din va dindarligin yonlori
movzular todqiq edilacak.

Dindarhgin dork edilmasi

Dindarlig1 neco vo hansi tisulla dork etmok olar? Qeyd et-
mok lazimdir ki, dinin problemlorini tocriibs, miisahido, miibahiso,
pozitivizm’® vo doyarden kenar vasitalorls holl etmok olmaz. Qey-
ri-elastik mexanizm torafdarlart psixologlarin istifade etmali ol-

70 Pozitivizm XIX osrdo meydana cixan folsofi coroyanlardan biri, banisi fran-
s1z filosofu vo sosioloqu Ogiist Kont hesab olunur. Pozitivizm konkret (empirik)
elmlori haqiqi, ger¢ak biliyin yegans manbayi sayir vo falsafi tadqiqatin idraki sha-
miyyatini inkar edir, nazari spekulyativliyi, biliklor alds etmayin vasitasi kimi abst-
raktlagdirmani gobul etmirdi. Mahiyyatina gora pozitivizm miisyysn miinasibatlorde
ifrat montiqi naticalors gotirib ¢ixarmig empirisizmdir. Bu coroyanin ideyalarina osa-
san, comiyyotdo bas veran hor hansi bir hadisoni vo hor hansi bir insanin horokatini
onun yasadigi miihito baxaraq basa diismok olar. Mosal ligiin, pozitivizm corayaninin
on gorkomli niimayandslorindon biri olan Emile Durkheim (fransiz) hor kaso bir in-
dividual harokat kimi gorsonon intihar hadisosini comiyyat torafindon tosirlondiyini
vo ortaya ¢ixdigini apardigi empirik aragdirmalarla siibut etmisdir, amma tobii ki bii-
tiin intihar hadisolori comiyyatin tosirindon bas vermir. Durkheim aragdirmalarinin
naticasindo miioyyon etmisdir ki sosial-igtisadi vo yaxud siyasi bohran kegiron, sosi-
al vo ya dini dayarlorin insanlarin hoyatina ifrat doracads tesir etdiyi, insanin azadli-
ginin nazard ¢arpacaq doracodo mohdud oldugu comiyyatlords intihar hadisslorinin
say1 adoton yiiksok olur. Durkheimin bu moéhtosom vo miiasir diinyamizda da eks-
pertlor torafindon istinad edilon aragsdirmasi sosiologiya elminin problemlori dork et-
moak cohatdon no doracods doyarli elm oldugunu siibut edir. Istifade olunan metodlar
statistik molimatlar1 todqiqat, miisahiba vo uzun miiddstli zamanda bir qrupun todqi-
gat metodlaridir.

85



duglart metodlar kontekstinda tolimatlara inandiqlar1 halda, basqa-
lar1 individual yanagmani midafio edirlor (Capmon vo Coes,
1980). Miiasir dovriin koqgnitiv elmloarinin inkisaf etmis meyarlar
korpii ataraq bu diisorgalora yol tapmuslar’'. Buna géro do falsofi
masalolori bir konara qoymaq olmaz. Ciinki bu masalolor elmdon
yiiksokda dayanmir (Braun, 1987, 96). Dinin miirokkabliyini vo
sirliliyini nozera alsaq, demoliyik ki, dino empatiyalar1’® olmadig1
ticlin pozitivist yanagmalarin he¢ biri ilo dindarligin dorkino nail
olmaq olmaz: “Baxig bucaqlarinin birindo din miioyyan bir mona-
n1 ifado edon, magsad vo niyyatlori istigamotlondiron vozifalors,
basa diigiilmasi birbasa miimkiin olmayan mozmunlar ifado edon
istiaralora malik bir romz hesab edilir (Fray, 1982). Dinin bir illii-
ziya vo ya obyektiv va hiss edilon bir fenomen oldugu forz edildiyi
zaman metaforadan bu sokilds istifado dinlo elm arasindaki garsi-
durmaya son qoya bilor. Bu ciir metaforik”® yanagmada miiqoddos

71 Koqnitivlik (lat. cognitio, "basa diismok, dork etmok, yronmok") dorketmo vo xa-
rici informasiyalart menimesmok qabiliyyatni tesvir edir. Bir-birindon farqlonen
miixtalif kontekstlords islonir. Psixologiyada bu anlayis soxsde bas veran psixoloji
proseslori vo asasen, informasiya emalinda psixoloji vaziyyati aragdirmaq iiciin tat-
biq edilir. Bu anlayis hom do tez-tez "kontekst biliklori"n (abstraksiyalagdirma, kon-
kretlogdimo), bilik, bacariq, qavrama kimi keyfiyyotlorin arasdirlmasinda istifado
edilir.

Cox vaxt kognitivlik siiur eyni gotiirliir. Insanda bir ¢ox proseslor siiurli bas verso da,
koqnitivlik va siiur eyni deyildir. Insanda proses kognitiv ola biler, ancaq siiursuz bas
vera bilor, masalon, siiursuz sokildo nayiso dyronmok.

Insanin kognitiv xassolorino diggatlilik, yadinasalma, dyronma, yaradiciliq, toskilet-
mo, orientasiya. asaslandirma, irado, inam va s. kimi keyfiyyatlor aid edilir. Kognitiv
xassalor psixiatriya, psixologiya, folsafa, neyrologiya va siini intellekt kimi miixtolif
elm saholorinds todqiq edilir. Kognitivliyin elmi aragdirilmasi "Koqnitivlik elmi" adi
altinda aparilir.

72 Empatiya - 6ziinii basqa insanin vo ya canlinm yerindo hiss etmo bacarigi, basqa-
siin dordina sorik olma hissi. Empatiya, eyni zamanda basqa insanin emosional ha-
lin1 onun mimikasindan va horakatlorindon duyma qabiliyyatini ehtiva edir. Homgi-
nin, insant gérmadon onun emosional halini tam doaqiq hiss etmok gabiliyyatini no-
zordos tutur. Empatiyanin oksi aleksitimiyadir.

73 Metafora (qad. yun. «kdgiirmo») - Metafora bir osya, varliq vo hadisoye moxsus
olamatin basqa bir agya, varliq vo ya hadiso tizorine kogiiriilmasi yolu ilo yaranir.
Metaforani togbehlo (bonzotma ilo) qarisdirmaq olmaz. Har ikisi miigayiso, banzotmo
osasinda yarandig ii¢iin bozon onlar1 forglondirmak ¢atin olur. Yadda saxlamaq la-
zimdir ki, tosbehdon forqli olaraq, metaforada qarigdirilan toraflordon biri istirak et-
mir. Mosolen, "Uzii Giinos kimi isiq sagan qizim susmasin" ciimlosinds iiziin Giinoso
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kitabin tolimlori modoni vo tarixi proseslor vasitasilo ekzistensial
formada izah edir. ©gor psixoloq subyektiv monalara aydinliq go-
tirocoyina Uimid boslayirsa, baxigla davranis arasinda oldugu kimi,
metafora ilo mona arasinda toxmin edilo bilmayan bir yanlisin ola
bilocoyini nozoro almalidir.” (Braun, 1987, soh.113). Mir¢a Elia-
denin din dilinin romzi olmasi ilo bagh fikri kimi bu baxis bucagi
da dini vo onun biitiin formalarim1 oks etdirmaso do, simvolik vo
sirli yonlorin olmasi danilmazdir’.

Dino pozitivist yanagsmani inkar etdikdon sonra dindarligin
dork edilmasinds hansi qanun vo qaydalardan istifado etmok lazim-
dir?

1. 9lagali yanasma

Dindarligin tadqiqi zamani dini inanclar1 olan fardlor, onla-
rin inanclar1 vo molumatlari, digarlorinin baxislart vo reaksiyalari,
iddia edilon tacriibalar, dini onanslor vo himayagi qruplar arasinda
forq oldugunu (bu komponentlorin hor birini psixoloji, individual
va sosial yonlordon miioyyan etmok olar) gqeyd edorkon bu kompo-
nentlor arasinda hor zaman qarsiliqlt alags oldugunu da nozordon
qagirmamaliy1q. Masalon, dindar fordlor dine miisbat vo ya monfi
reaksiya gostormok, tosavviirlorinde dinlo olagesi olan ictimai
movzulart vo motivasiyalart qiymatlondirmak {i¢lin miioyyon ba-
xislardan istifads edirlor. Miioyyon struktur vo formaya malik olan
bu reaksiyalar Qoarbdos asason, miihafizokar, ehkamei, despot vo ya
ortodoksal (pravoslav)” miinasibatlor, Sorqde iso ononavi, intel-

bonzodilmasi ilo togbeh yaradilmigdir. Homin ciimloni "Glinesim susmasin" goklino
salsaq, metafora yaranacaq. "Glinos" sozii biitov ciimlodoki baslica fikri ifado etmok-
lo metaforaya cevrilir. Insana, canliya aid olan olamatin cansizlarim, tobiotin iizorine
kogiiriilmasi yolu ilo yaranan metaforalar badii adabiyyatda ¢coxluq toskil edir.

74 Quranda miiqattos horflorinin olmasini, Quranin bazi tomsil masallarini, zahir vo
batininin olmasini, méhkom ve miitasabeh ayalora malik olmasini va yozumunun ol-
masini buna misal gostormok olar (Bax: ©llame Tabatobai, ol-Mizan tofsiri II cild,
soh.376, III cild, soh.20 va soh.67; I1I cild, soh.23-35, III cild, soh.71-110, XVII cild,
soh.4-6).

7> Pravoslavliq - xristianligin ii¢ asas coroyamndan (katolisizm vo protestantliq ilo
yanagi) biri. 988 ildon Kiyev Rus d6vlotinin rosmi dini olmusdur. Bizans imperiyasi
dagildigdan (1453) sonra onun arazisinds vo qonsu dovlatlords har biri 6z hokmdari-
na tabe olan miistaqil (avtokefal) pravoslavliq kilsalori yaranmigdir. Ona goras do pra-
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lektual, motadil vo sair miinasibatlorlo miisayist olunmusdur. Bu
terminlorin hamis1 hom dini, hom do fardi fikir vo milahizalora
malikdir, eyni zamanda soziigedon baxis meyarlarinin individual
forqlori azalda bilacayi toraddiidiinii do ehtiva edir. Baxislar vo
davraniglar arasindaki agkar uygunsuzluglar sirf sohv naticosi de-
yil. Biz izah oluna bilon ¢oxlu sayda uygunsuzlugun oldugunu bi-
lirik: “Asin (1946) izhar edilon baxislarin monboyinin tosiri vo
giymatlondirilmosi ilo bagli aragdirmasi ictimai cavablandirmada-
k1 geyri-miioyyanliyi doyorlorin tokmillogdirilmis molumatlar osa-
sinda tokrar qiymotlondirarak hall edilo bilocayini gostormisdir.”
Turston (1954) bu sobobdon belo qeyd edir: “Fordin miinaqiso
movzusu ilo bagh sdyladiklori va etdiklori tamamils yerli ola bilar.
Eyni zamanda bu iki parametr onun baxislarini oks etdirorkon ye-
torli hoddo olmaya da bilor. Fordin baxigini, yoni onun miinaqiso
movzusu ilo baghh movqgeyini miioyyon etmok tii¢iin dostlarinin ha-
min fordin diisiincolorini azad sokildo deya bilocoyino omin olduqg-
lar1 soraitdo onunla s6hbat etmoasi vo bu barado suallar vermolori
zoruridir. Kiminso fikirlorino istinad etmolori iso yanligdir.”
(Braun, 1987, soh.103-104).

Alport (1935) oxsar nazariyyas irali siirarak yazir: “Ford tok-
co standart vo omin oldugu cavabi vermir, an maraqlisi odur ki, 6z
cavabina sadiqdir. Insan iki tozadli baxis bucagina malikdir. Bu
baxiglarin birini o, 6z soxsi hoyat1 {i¢lin nazards tutur, digorini iso
ictimai hoyat {i¢lin miioyyon edir vo ictimaiyyat qarsisinda soda-
gatlo izhar edir. Daxili vo soxsi baxisimin xarici vo ictimai baxis-
dan daha miihiim vo daha fundamental olacagina omin deyilom.
Baxislarin hor ikisi somimiyyatlo secilo bilor. Baxiglar ctimlslor
kimi imumi va xiisusi goriislora malik ola, biri digorini avoz edo
bilir, emosional hallar1 vo davranig sabablorini saciyyslondirmir-
lar. Bu baxislarin ictimai tasirlari var, aid edildiklori anana sartlori

voslavligda Vatikan kimi vahid imumdiinya morkozi yoxdur. Pravoslavligda mémin
miiqaddaes li¢ lignumun vohdatinds tozahiir edon vahid Allaha etiqad etmalidir. Xris-
tian ogidoesina goro Allah birdir vo sifatlori iigdiir — Ata, Ogul ve Miigaddes Ruh. Uc
tignum mahiyyotco vahiddir. Xristianlarin Miiqoddos Kitabi olan Bibliyada Allahin
bir olmasi1 dafalarls tasdiq olunmaqda va eyni zamanda Allahin Ata, Ogul vo Miiqad-
das Ruh oldugu da deyilmokdadir.
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ilo uygunluq toskil etmoya do bilorlor. Mosolon, usagin voftiz’®
morasiming aparilmasi hotta monasi basa diisiilmaso belo, xristian-
liga daxil olma onanasinin yerina yetirilmasi va ictimai vazifonin
hayata kegmosi kimi gabul edilir. Voftiz mara-simindon yayinmaq
forgli fikro sahib olan valideynin ictimai anonolorden uzaqlasma-
sina sobab ola bilor. Voftiz morasiminin kimin raziliinin olds
edilmasina xidmot etmasi mosalosi kilsolor arasinda dispersiyaya’’
sobab olan masololordondir (Braun, 1987, soh.104). Buna gors do
Alport hesab edir ki, uygunlasdirilma (baxislar vo ya baxisla dav-
ranis arasindaki tozadlarin aradan qaldirilmasi) baxislar sirf sosial
istifadoyo malik oldugu zaman miimkiindiir. Bu niiansa diqqst ye-
tirmok lazimdir. Festingerin (1957) koqgnitiv uygunsuzluq nozariy-
yosini bir ciimlo ilo ifade etmok olar: “Inanc vo davranis iinsiirlori
uygunluq olagesine malikdirlor.” Daha genis izah: 1. Uygunsuzluq
individual bilgilor (inanclar, baxiglar vo doyerlor) vo ya bilgi ilo
davranis arasinda ola bilor; 2. Koqgnitiv uygunsuzluq xosagolmoz
haldir. Ford onu aradan qaldirmagq {i¢iin tozyiqe moruz qgalir; 3. Bu
uygunsuzlugun azaldilmasi {i¢ mexanizmo osaslanir: a) Baxis vo
ya davranig ovozlonmolidir; b) Basga uygun molumatlar olavo
eidlmolidir. Mosolon, sigaret ¢okon soxs siqaretin zororinin elo do
gati dolillors asaslanmadigini ifads edon faktlar slde etmoya cali-
sir; ¢) Davranig az shomiyyatli kimi goloma verilmalidir. Masalon,
siqaret ¢cokmayin elo do shomiyyasti yoxdur (Azarbaycani vo bas-
qalarina istinadon, 1384, soh.170-171).

Koqnitiv uygunsuzlugun azaldilmasinin asas yollarini asag-

76 Voftiz - (yunanca — suya batirma”) xristianligda on miigeddes ayinlordon biri,
imanlilar comiyyatina (kilsays) daxil olma morasimi. Voftiz (xa¢ suyuna g¢okilmo)
baptistlorin on cox diqqat yetirdiklori dini ayinlordon biridir. Voftizin hoyata kegiril-
masi baptizmin ortaya ¢ixmasinda boyiik rol oynamis sobablordon biri kimi qobul
edilir. Ciinki "baptizm" adi1 "voftiz" koalmosindon meydana golib. Baptistlori digor
xristian mazhablarindan farqlendiren asas slamatlardan biri vaftiz dini ayini ils bagli-
dir. Baptistlora gora, usaqglar voftiz etmok siiursuz varliglart suya salib ¢ixartmaq ki-
midir. Onlar usaqlarin voftiz edilmosini qobul etmirlor. Xristian glinahlarinin bagis-
lanmast ii¢iin ovvalco Isa Masihin, biitiin insanligm giinahlarinin bagislanmasi {igiin
6ziinli qurban etdiyine inanmali vo sonra voftiz olunmalidir. Baptistlor kiminsa vaftiz
olunmadan kilsaya lizv olunmasini gqabul etmirlar. Onlar eyni zamanda vaftizin Allah
ilo insan arasinda bir ohd olduguna inanirlar.

7 Dispersiya - ayrilma, sopilmo, par¢alanma.
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dak1 kimi tosvir edo bilarik:

Baxis va ya davranisin doyisdirilmasi

Uygun molumatlarin olave edilmosi

Naticalorin shomiyyatsiz hesab edilmasi = uygunsuzlugun
azalmasi

Dindarligin név vo ydnlorinin uygunluq dslillerindon biri
onlar arasinda koqnitiv uygunsuzluq oldugunu hozm eds bilmo-
moyimizdir.

Nohayot, Braun dini davranislarla baxislar vo inanclar ara-
sinda daha ¢ox uygunluq yaratmagq {ig¢iin miioyyon vasitalor nazor-
do tutmusdur: “Kilsays gedis-golis qeydiyyat1 vo davraniglara no-
zaratin xarici qanunlardan asili olmasi dini baxislarin miioyyon
edilmosindo yaxs1 vasito hesab edilo bilmoz. Amma zahiri dav-ra-
nislara osaslanan baxislardan asagidaki formalarda istifado etmok
olar:

1. Ictimai tosnifatlar, mdvge vo baxislart miioyyon edon
miinasibatlorin asasi1 kimi.

2. Adoton “Hiss edirom...” formali fikirlorin tosdiq vo ya
tokzibin qiymatlondirici climlolori kimi.

3. Golacok davranisin istiqgamatlondirilmasi vo ya uygun ol-
dugunu gostormoak tigiin kegmis davranislara aydinliq gotirilma-si.

4. Qavramanin idars edilmesi ii¢iin istifado edilon “Ustiin-
lik verirom...”, “Mans uygundur...” formali izahedici climlslor
kimi. Yoni fordin zoruri baxisi deyil, bir nov istoyini izah edir,
qavrayisini formalagdirir.

5. Inandirmaq iiciin doyismok, sahid olmaq vo ya Oziinii
basqalarina izah etmok.

Buna gora do baxislar vo davraniglar arasindaki uygunsuz-
luq baxislarin son giymatlondirilmasi ilo miioyyon monada aradan
qalxmigdir (Ayzer, 1980). Kempel bildirir ki, baxislar askara ¢ix-
mazdan avval keg¢ilmasi gorak olan maneslordir. Bu vasito kvanti-
fiksiya’® vo baxis qrupari arasindaki forgliliyi izah edir. Hotta

78 Kvantifikasiya — keyfiyyotin komiyyatlo ifadosi. Psixoloq fikri izah etmak iigiin
riyazi hesablamalardan istifade edir, topladigi malumatlart ragamloarls ifads edsrak
omsallar miisyyanlagdirir vo naticani hamin amsallar asasinda apardigi hesablamalar-
la izah edir.
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kilsalor bels, “No qodor adam?”, “No godor pul?” vo sair kimi
suallar verir, “Fordlor na qoder yaxsidirlar?”, “Imanlar1 na qodor
glicliidiir?” kimi suallardan iso ¢akinirlor. Bu suallar1 yalniz onla-
rin qiymatlondirmo formasina osaslanan davranislari ilo cavablan-
dirmagq olar (Braun, 1987, soh.104-105).

Dindarligin dork edilmasindo miihiim olan masalo uygun va
homray yanagmanin olmasidir. Novbati fasilde dini qruplarin han-
s1 suallara asaslandigi, dindarligin 6l¢iilmasine no godor nail ol-
duglar1 aragdirilmisdir.

2. Dini ananalar va qruplar

Hor bir firge miimkiin inanclar toplusundan vo bagliliq for-
malarindan ibarat tarixi ononalora malikdir. Onlarin asasinda bi-
dotei (yenilikei), doniik, shdino sadiq qalanlar vo saire miioyyon
edilir. Bu, onlara gador golib catmis formanin gobuluna vo ya rad-
dins asaslanir. Dini qruplar sadaqotli sokildo bu anonoslorin dasiyi-
cilaridirlar. Umumiyyatla, anonalor vo dini qruplar olmadan din-
darlig1 dork etmok miimkiinsiiz bir isdir (Braun, 1987, soh.46).

Dini ononolor doyarlori tosbit edib qoruyur. Belo ki, xristi-
anligda hatta boylik kilsa rohbarlori do kilsays tabedirlor. Cilinki
onlarn inacina géro, kilso Isa Masihin cismidir. Oxsar ifado ilo
desok, Islamin da bdyiik din rohberlorinin moscid vo dini mokan-
lara ehtiyact var. Ciinki bunlar dini doyarlorin va inanclarin qoru-
yucularidir. Dini qruplarla bagl bir cohato xiisusilo diqqget yetir-
moliyik ki, xristianligda kavkerlorlo”™ katoliklor®, Islamda iso

7 Kvakerlar - Ingiltorodo vo ABS-da kilso morasimlorini inkar edon xristian dini to-
rigatinin tizvlori

80 Roma papasi ilo Konstantinopol kilsesinin patriarxinin arasindaki ziddiyyotlor XI
osrdon ¢ox-¢ox avvel meydana golmisdi. Umumiyyatlo, Qorb vo Sorq Kilsalori bir-bi-
rindon fargli olaraq inkisaf edirdi. Sorqda vo Qarbds Kilsa anonaloari, bazi ayinlar, bir-
birindon farglonirdi. Bu amil do Kilsonin pargalanmasinda miioyyan rol oynamisdi.
Bundan olave, Roma ilo Bizans arasinda siyasi miinasibotlor do kilsalore tosir
gostorirdi. Roma papazlari, hom do Konstantinopol patriarxlari biitiin xristian diinyast
tizoarinda basgiliq etmok istoyirdilor vo onlarin arasindaki rogabat getdikco dorinlosirdi.
Lakin Kilsonin par¢alanmasina gotiron asas rosmi sobab aqido listiindo ixtilaf sayil-
maqdadir. Malum oldugu kimi, xristianlar bir Allahin fi¢ Sifotdon ibarat olduguna
etiqad edirlor. Bu Sifatlorin ti¢linciisii olan Miigaddas Ruh, hoyatverici keyfiyyatlori-
no malik olan Sifotdir. Onun Atadan, yoxsa Atadan vo Oguldan ¢ixmasi haqqinda
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stinni va siolor kimi dini qruplar arasinda miioyyan edilmis forqlor
psixoloji tipologiyalar1 soxsiyyat asasinda miidafio edo bilmozlar.
Bu saciyya siyasi partiyalarin sxsiyyat forqglori ilo bagl gostordi-
yindon artiq ola bilmaz. Soziigedon forglor icazs verilmis ideologi-
yalardan va onlarin ictimai mdvzular tiglin nazaorde tutduqglar: hall
yollarindan miistoqildir. Miidafis, narahatliq, rahatliq vo ya 6hdo-
lik kimi proseslor inanclilarin malik olduqglar1 ideoloji mezmunu
sado psixoloji izahini tomin edir. Amma bu proseslorin psi-xo-lo-
giyanin asasini togkil etdiyini gobul etmok olmaz. Ciinki dini vo
siyasi forqlori soxsiyyat tiplori kimi goloma vermak bizim 0s istok-
lorimizdon irali galir (Braun, 1987, soh.106).

Dini qruplar, hatta ruhani va elita dini vo geyri-dini mdvzu-
larda spesifik strukturlara vo ictimai qayda-qanunlara malikdirlor.
Soraitin novii dini baglhiligin miixtalif ehtimallarint mohdudlasdirir
(Qoldin, 1964, Brauna istinaden), kollektiv vo qrup mahiyyaetini
inanclarin secilmasi vo askar edilmasino etimad omsalin1 obrazli
sokildo nozarotdo saxlayacaq sokildo formalasdirir (Dekonsi,
1982, Brauna istinadon). Fordin bir dini qrup vo ya millsto uygun-
lagmasi vo ona bagliligi fordi digor qruplarin tizvlorindon forqlon-
dirir (Turner vo Giles, 1981, Brauna istinadon). Qorsa¢ (1984) he-
sab edir ki, madoniyyatimizds dindarliq dinsizlikdon farglonsa do,
dinin 6zii monoteizmo, moarasim kegirilmasi vo bu kimi cohatlora
gora do tosnif edilir. Fister (1954) miioyyon etmisdir ki, dini firqe-
lorin strukturu bir periferik-morkozi formanin konarinda qorarlasa

gorgin miibahisalar Kilsanin katolik v pravoslav olmaq iizrs ikiys boliinmasina sa-
bob olmusdur. Qarbds Ambrosiy, Iyeronim, Avqustin kimi kilso atalari Miigoddes
Ruhun tokco Atadan deyil, hom do Oguldan ¢ixmasini (latinca filioque) iddia edirdi-
lor. VII asrdo Ispaniyanin Toledo soherinds kegirilon Kilso Maclisinds filioque xris-
tian oqidasinin asaslarina (simvoluna) daxil edilmisdir. Lakin sorq Kilsasi filioqueni
gobul etmomisdi. Onlarin fikrinca, Miiqoddos Ruh yalniz Atadan ¢ixir, Oguldan ¢ix-
maz. Qarb atalarinin filioque haqqinda dediklorini iss, Kilsonin deyil, onlarin soxsi
fikirlari oldugunu deyirdilar. X asrde do Qarb va Seorq Kilsaleri arasinda siilh alda
edilmomisdi. Konstantinopol kesislori Roma papazina yalniz miistosna hallarda mii-
raciatlor edirdilor. Bu amil iso Kilsalori bir-birindon daha da uzaqglagdirirdi.

XTI asrda Qarb va Sorq Kilsalori arasinda ¢ox ciddi ixtilaf bas vermisdir. Axirda patri-
arx Mixael Kelluarios 1054-cii ildo Kilso Maclisi yigaraq, Roma papazinin niima-
yondolorini lonatlomis, Roma Kilsasi ilo biitiin alagolorin kosilmasi haqqinda saran-
cam vermigdir. O zaman Xristian Kilsasi pargalanmisdir. Sorq (yunan) Kilsasi orto-
doks (pravoslav), Qarb (latin) Kilsasi iso katolik adlandirilmisdir.
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bilor®! (Braun, soh.106).

Buna goros do dindarligin dork edilmasinda dini ononalors vo
dini qruplara diqqget yetirilmosi miihiim shomiyyat dasiyir. Digor
torofdon, bazon din vo dindarliq ona aid olan modoni ononslordon
forglondirile bilmir. Belo ki, fordin aid oldugu onenolorden forqg-
londirilo bilmayan individual din daha klassik psixologiyanin hiss-
lor, instinkt, tolqin vo stiursuzluq osasinda dino verdiyi izahlara
osaslanan islah edilo bilmoyon individual vo subyektiv amillori
siradan ¢ixarir (Braun, soh.106). Yoni dinin bazon onanolordon
forqlondirilo bilmadiyini nazars alaraq onu asanligla hisslar, ins-
tinkt, tolqin vo stiursuzlugla mohdudlagdira bilmarik.

3. Dindaxili arasdirmalarda dinxarici arasdir-malarin tonqidi

Dini anlayislarin vo dini mévzularin psixoloji tadqiqat iisu-
luna aid problemlorini dini etimad, sadliq, iimid, mona axtarisi, qa-
ris1q ailo miinasibatlori ilo eyni soviyyado tutmazdan ovval din
corgivasinda hall etmok lazimdir. Fordlorin etigad vo dini dav-ra-
nisla bagli nozoriyyolori daha avval mévcud olmus dini inanclar-
dan forqlonmalidir. Bu nozariyyalora miisbot reaksiya gostoronlor
onlarin qorunmasina sabab olurlar. Soziigedon nozariyyslor do 6z
novboalorindo onlara miisbat vo ya monfi tosir gostarirlor (Braun,
soh.107-108).

Dindarlig1 dork etmok vo ona aid ifado vo anlayislar aras-
dirmaq ticlin onlarin psixoloji anlayislarla olan slage formasin
miioyyan etmozdon ovvel dini anlayislar hagqinda aydin vo soffaf
tasovviira malik olmaliy1q. Bu ciir tosovviir dini motnlors miiraciot
etmodon vo dindaxili arasdirma aparmadan miimkiin deyil. Bu
prinsipa riayat etmasok, sohvo yol vermis olariq. Mak Klelland
(1961) protestantligla kapitalizm arasindaki olagoni tolim-torbiya,
raziliin toxira salinmasi, miistaqilliyin dyrodilmasi, tasbit edilmis
hakimiyyat va inkisaf maraginin ytliksak saviyyalori vasitasilo for-
malasmis ideyalar, inanclar vo doyarlor asasinda izah edir. Kapita-
lizmin cosaratli addimlar1 bu strategiyaya ehtiyac duydugu iiclin
kapitalistlor fordlo comiyyat arasindaki alagoni tolim-torbiys maor-

81 Periferik — morkozi olmayan, geyri-morkoz.
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halasindon sonra digor doyarlor vasitasilo qorumalidirlar. Realligin
va ya istonilon név dini vo ali doyarlarin gobul edilmomasi bu ciir
realliga qars1 tempramentli geyri-obyektivliyin olmasindan, Uil-
yam Ceymsin tabirinca desak, tobii nizamin sads vo ya miirokkab
ola bilocayi realligint gobul etmomok tii¢lin hazirhigin vo ya toxay-
ytiliin olmamasindan xobar verir (Braun, soh.108).

4. Empatiya vo ohdolik hissi

Dindarligin dorki ii¢lin obyektiv davranmaq olarmi1? Yoxsa
bunun {igiin an az1 subyektiv, empatiya vo 6hdolik {insiiriino ehti-
yac var? Din psixologiyasi ilo bagh izahlar iimidverici obyektivli-
yo malik olmasina baxmayaraq, fasliyyot formasi, tohsil metodu,
mosgolo vo ya problemlorin aradan galdirilmasi prinsiplorine osas-
lanan riyaziyyat va ya idman psixologiyasinin saciyyalori kimi de-
yil. Din telimgilori arasinda bir kontekstdo miibahiselor he¢ zaman
songimomisdir. O da bundan ibaratdir ki, “Gorason dini dyrotmok
olarmi, xiisusila, agor tolimat¢1 masuliyyatli xristian vo miisolman
olmazsa?” Arqayl vo Bit Hallhami (1975) israr edirlor ki, bizi oha-
to edon diinyadan miigoddaslik vo ilahilik saciyyalori alinmisdir.
Insanlarda dindarliq alamatlori vo tosirlorinin azalmasi buna bir
stibutdur. Olbatta, an az1 dini inanclar1 gobul etdiklorini iddia edon
bozi insanlarda nadir hallarda bunun sahidi olmaq olar. Masolon,
sosiologlar vo ya etika alimlori no {igiin qozetlords, televiziya vo
radiolarda idmana dindon ¢ox yer verildiyino aydinliq gotirmali-
dirlor. Gorason mosalonin iizorindon din az sayda insanin digqgot
morkozindodir demoklo kegmok olarmi? Bir boyiik idman fanati-
nin idman haqqinda danisdqilart 6ziinti toassiibkes dindar adlandi-
ran fordin danisiglart ilo eyni deyil. Ciinki dini inanclarin moz-
mununun birbasa izah edilmasino meyl gostorildiyi halda, idman
hadisolori sanki dini morasimlor kegirilirmis kimi qeyd edilir.
Oyuncularin hérmatli adamlar olmasi, idmanin insanlarda hoyo-
con, sevinc vo hovas yaratmast marasimlorin qanunlar ¢or¢ivasin-
do kegirilmasi bunun asas sabobi ola bilor (Braun, soh.108-109).

Olbatts, sonuncu masalo daha ¢ox Qorbin sekulyar comiy-
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yotlorino aiddir®. Ciinki onlarda dini ayinlor irimiqyash sokildo
kecirilmir, din kiitlovi deyil, asason, fordi sociyya dasiyir. Bels ki,
Islam comiyyatlorinda vo miisolman dlkolorinds dindarliq miisbat
bir etik doyar kimi gobul edilir, 6ziinii biitiin fordi vo ictimai kon-
tekstlordo gdstorir. Buna gora do tokco azligin diqqet morkozinda
olmur.

Braun hesab edir ki, yuxarida qeyd edilon forqlor idman vo
riyaziyyat kimi saholorin dindon forglondirilmasindo heg¢ bir rol
oynaya bilmadiyi, idman morasimlori dini morasimlora bonzadiyi
ticlin dindarligin 6yranilmasinds din psixologiyasindan obyektiv-
lik gbzlomok diizgiin olmaz. Amma empatiya vo bir név 6hdalik
vasitosilo dindarlig1 daha yaxs1 derk etmok olar.

Sosial elmlar tarixinin dins aid “ritual qayda” movzusunda
osarlari olan va sosial elmlorin niimayandslari arasinda vohdat vo
birlik oldugunu gdstormays ¢alisan Qrili (1972) din {i¢iin {i¢ saho
miioyyanlosdirmisdir:

Birinci, olagoalondiricilor vo ya dini ictimai olagolondirici
monbo kimi qabul edan funksionlaist Diirkheymin ardicillari®.

82 Sekulyarizm - dinin insanlarin diisiinca vo harakatlorinds vo comiyyatdaki insti-
tutlar tizorindo tosirinin azalmasi

83 Fransa sosiologiya elminin vo struktur-funksional analizin banisi, sosiologiyani
miistoqil elm kimi yaradanlardan biri hesab olunan David Emil Diirkheym sosiologi-
yani tohlil edarak, onu miistaqil elm saviyyesina qaldirmisdir. Sosiologiya elmi igiin,
onun analizi ti¢iin dahi ziyalinin yaratdig1 asarlor vo maqalalar kifayat godordir. On-
larin igorisindo on miikommol olanlart bunlardir: “Sosiologiyanin elementlori”
(1889),  Ictimai omok bolgiisii hagqinda” (1893), “Sosioloji metodun qaydalarr”
(1895), “Intihar” (1897), “Dini hayatin elementar formalar1” (1912), “Sosiologiya va
folsofa” (1924). E.Diirkheymin fikrinca, sosiologiyanin predmeti sosioloji faktlar,
hor bir forddon konarda ona normativ tosir gostoron realliqdir. Bununla belo,
E.Diirkheym diistiniirdu ki, sosial fakt, obyektiv diisiinca torzidir.

E.Diirkheym yeni ideya irali siirmiisdiir. O disiintirdii ki, comiyyatdo mohdudiyyat
oldugu zaman o, demokratiyaya daha ¢ox can atir, eloco do, comiyyatdo mexaniklik
oldugu zaman o, daha totalitar olur. Demokratiyan: sorh edarken E.Diirkheym bela
genaoto golir ki, “Demokratiya ictimai inkisafin on yiiksok morhslosi vo comiyatin
sosial toskilinin on ¢oatin formasidir.” Cotinlik ondan irali galir ki, demokratik comiy-
yatdo miixtolif oxlaq vo diger normativar var ki, onlardan hor hansi birini se¢gmok ¢o-
tin masasloya cevrilir. E.Diirkheymin elmi nozari asaslarina gora, homroyliys insanin
ideya vo monoviyyati aparir. Comiyyatin normal vo potoloji vaziyyati iso homroyli-
yin daracasindon asilidir. Bu hali analiz edorkon E.Diirkheym sosiologiya elmins ye-
ni termin gotirmoli oldu. Bu termin “anomiya” adlanir. Filosof “anomiya” dedikda,
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Ikinci, mozmun vo sorh torafdarlar1. Hor seydan avval dinin
mona boxsedicilik xiisusiyyatino malik oldugunu iddia edon va
Karl Marksla oks mdvqge tutan Veber ardicillari. Talkot Parson vo
talabalori bu maktobin an bariz niimayondaloridir.

Ugiincii, Mohrumiyyatgilor. Zigmund Freyd kimi. Onlar
dino comiyyatin xiisusi qruplara totbiq etdiyi aziyyatlor vo mohru-
miyyatlor qarsisinda rahatliq monboyi kimi baxir, eloco do dinin
cotinlik vo narazilia garsi reaksiya, sosial rahatliq vo asayis mon-
bayi oldugunu bildirirlor. Qrili 6zl hesab edir ki, bagliliq vo mona,
homginin rahatliq vo asyisin vohdoti ABS-da dinin dork edilmasi
ticiin faydal1 vasits ola bilor (Braun, sah.109).

5. Zaman amili

Dindarhq ilk dovrlordon baslayaraq miiasir dovriimiizo qo-
dor uzun tokmillogma va inkisaf yolu ke¢misdir. Buna gore do din-
stinaslar dinlori ibtidai, klassik vo inkisaf etmis dinlor olmagqla ¢
grupa boliirlor (Nass, 1370, soh.13, Hyum, 1369, soh.17). Dindar-
ligin dork edilmasi ayri-ayr1 dovrlorde daha ¢ox digqot ¢gokon mo-
salolordon biri olmugdur. Dindarligin ilkin formalarin1 vo ona aid
olan gaydalart dindarligin dork edilmasi ii¢in imumi bir prinsip
formasinda toqdim etmok olmaz. Bu cohati diggatdon qagirdiglar:
ticlin Freyd kimi psixologlar, Diirkeym kimi sosiologlar sohva yol
vermiglor.

Evans Pritcard (1965) bildirir ki, ibtidai dins aid olan nazariy-
yalor milasir doviimiizde mogbul sayilmaya bilor, amma iroli siirtil-
diiklori dovrlordo tofokkiir tarixindo miihiim rol ifa etmislor.
Olbatto, homin nazoriyyalor dovriimiizdo yanlis hesab edilir. O,
xiisusilo Cevonsun “Din tarixi” asori haqqinda belo yazir: “Osor
yanlis vo bos-bos yenidonquma va doyismolar, tosdigini tapmayan
ehtimal vo forziyyalor, hesablanmamis abstrakt miihakimalor, uy-
gunsuz On forziyyaslor, toxminlor, miiqayisolor vo bonzotmolor, anla-
stlmazliglar, yanlis izahlar toplusundan ibaratdir, xiisusilo tote-
mizmlo bagli yazilanlar tamamilo monasizdir. Giiniimiizde ds bu

patoloji comiyati nazords tutaraq, onu kegid vo ya bohran dovriinds kegmis adot vo
ananalarin faaliyyat géstormadiyi vo yeni qaydalarin yaranmadigi bir vaxtda méveud
ganunsuzlugun duyulmasi adlandirirdi.
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ciir agilsiz iddialar var.” (Braun, 1987, soh.110). Oslindo, bu yanas-
malar ibtidai dinlori daha miitoroqqi formalarin agart kimi dork et-
maya ¢alisan soxslorin dina antropolji yondon yanasmasini sual al-
tina alir. Ingilis etnoloqu Teylor, Emil Diirkeym vo Ceyms Freyze-
rin yanagmalar1 bu ciir olmusdur (Bax: Eliade, 1375, soh.109-120).

Eliade “Din ensiklopediyas1” ktabinda bu aragdirmalari sohv
hesab edir, hotta sonraki antropoloqglarin tonqidleri haqqinda bels
yazir: “Sonraki anropologlar rahatliq axtaran todqiqatcilarin me-
todlarini tonqid edorok bildirirlor ki, onlar ikinci doracali va etibari
olmayan molumatlardan, yoxlanilmamis monbalordon, etibarsiz
miiqayisolorden, tohrif edilmis tosadiifi modulyasiyalardan (tol-
fiq)® istifado edir, nadir fenomenlora asaslanir vo ya qabagca-dan
planlagdirdiglar1 nazariyyalori tosdiq etmok {igiin niimunslar se-
cirlor. Elmi vo vasitosiz todqiqata asaslanan sonraki metodlar1 da
tonqid edorak bildirirler ki, onlar kegici vo nozari saciyys dasidig-
lar1 ligiin obasdir. Hotta empatik vo aktiv miisahidoni romantik bir
xiilya kimi radd etmislor. Yoni bir modoniyyatin bir ne¢o ay vo ya
bir nego il diizgiin hesab edilmasi xiilyast gobuledilmozdir.” (Elia-
de, 1375, soh.121).

Dindarlig1 diizgiin basa diismok tigiin on az1 asagidaki cohot-
lara diggot yetirmoak lazimdir: “Uygun yanasma, anonalar va dini
gruplarin nozere alinmasi, dindaxili aragdirmalarin dinxarici aras-
dirmalardan 6ndo golmosi, empatiya vo 6hdalik hissi vo zaman
amilino diqgat.” Olbatta, bunlardan basqa da cohatlor mévcuddur
vo novbati fosillords yeri goldikco onlara toxunacagigq.

Dinin bir, yoxsa coxyonlii olmasi

Insanin miirokkob anlayislar1 konkretlosdirmoyo vo miirok-
kab kateqoriyalarin bir ne¢a s6zlo ifads etmoys meylliliyi onun
real dorkinin diigmonidir. S6zlor bir ¢ox mozmunlari bir ad altinda
gorarlagdiran simvollardir. Din s6zii bu kontekstin an kamil niimu-
nosidir. Ik dofs bu kontekstds arasdirmalar aparan psixologlar
dindarliq ti¢iin konkret miqyaslar miisyyonlosdirmislor. Amma da-

8 Modulyasiya — ¢evrilma, funksional ¢evrilma.
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ha iti tofokkiir sahiblori insanlarin bir cohatdon forqlondiklorini
(yoni bir torafdon antidin inanaclarina malikdirlor), digor torofdon
159 diizglin dindar olmalar1 fikrini bir kenara qoydular. Yoni din-
darhq forglorino sado yanasmani mogbul saymadilar. Bu inanclar
gonaotboxs deyildi vo yeni ideyalar todricon adobiyyatda vo todqi-
qat asarlorinds yer almaga basladi. Miiasir dovriimiizds dini indi-
vidualizm, dini institulasma, rituallasdirma, idealizm, mistika, ox-
laq, ixlas, somimiyyat, esq, ofv vo sair kimi yeni dini terminlorlo
qarsilasiriq. Toqdim edilmis layiholorin ¢oxunu aragdirdigdan son-
ra bozilorinin iman hodafine yonoaldiyi halda, digorlorinin dinin in-
dividual vo sosial mangoyina asaslandiginin sahidi oluruq. Bazilori
psixologiya ilo dini qarigdirsalar da, bazilori 6z ipuclarini yalniz
psixologiyada axtarir, motivasiya vo ya idraki osas gotiiriirlor.
Amma bu yanasma ilo problemi bir ne¢a dofo do artirmis olurlar.
Yaxs1 vo pis din saciyyelerini ehtiva edon, homginin anlayis vo ne-
zori soffafligin olmamasi ilo miisayiot edilon gizli doyor aspekti
movecuddur. Miixtalif tokliflor arasinda bir-birlorini destokloyon fi-
kirlor ¢oxdur. Osason, vahid bir ideya forqli sozlorlo ifads edilir.
Bu da sosiologlar arasinda eyni termin v ifadslorin oldugunu gos-
torir (Hill vo Hud, 1999, soh.8).

Osas sual ondan ibaratdir ki, dindarliq psixoloji bir fenomen
kimi vahid genis, yoxsa ¢oxyonlii bir fenomendir? Motivasiya, ba-
X1, goriis, zoka vo sair kimi psixoloji mévzular haqqinda da eyni
suali vermok olar. Masalon, bazilari baxist basit bir struktur hesab
edirlor. Yoni nasihatlor, ikrah, sevmak, sevmomok, movqelor, os-
yalar, soxslor, qruplar vo miihitin hor bir miioyyon aspekti abstrakt
diisiincalor vo sosial siyasotlordondir. Buna gors do onu etigadlarin
idrak, baxislarin emosiya, amollorin davarnis kateqoriyasina daxil
edildiyi bir sistemin tii¢ torkib hissosindon biri hesab edirlor (At-
kinson vo basqalari, 1378, 1II cild, soh.344). Halbuki, bozilori mii-
nasiboti miirokkob vo {i¢ ki¢ik komponento malik bir fenomen he-
sab edirlar: “Baxis tofokkiirdoki nisbaton sabit bir metoddan, ford-
lor, qruplar vo ictimai mdvzularla, bir qodor genis anlamda otraf-
dak1 hor név hadiso ilo bagl hiss vo davranisdan ibarotdir. Baxisin
komponentlorini fikirlor, etiqadlar, hisslor, emosiyalar, fordi meyl-
lor toskil edir. Todqgiqatgilar baxigin komponentlori mév-zusunda
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yekdil royo malikdirlor vo onun iiglin kognitiv, emosional vo dav-
ranis yonlori nazords tuturlar (Lambert, 1964, Sirz vo bas-qalari,
1991, Azorbaycani vo homkarlarina istinadon, 1382, soh.136-137).

Burada osas moqsad fikir ayriliglart haqqinda arasdirma
aparmaq deyil, baxisin bosit, yoxsa miirokkob olmasi ilo bagh
forgli goriislorin oldugunu qeyd etmakdir. Psixologiyanin zoka vo
soxsiyyat kimi daha miiorokkob mdvzulari ilo do baglh ixtilaflarin
oldugunu qeyd edo bilorik. Olbatto, halo ki, miizakiro mdévzusu
dindariq, dindarhigin baxis, soxsiyyot vo psixologiyanin digor
strukturlarina borabor olmamasidir. Burada on miihiim masalo as-
lindo, dindarligin vahid yoxsa ¢oxyonlii oldugunu miioyyon et-
mokdir. Bu suala cavab vermok {i¢iin dinin y6nlorini vo ya struktu-
runu miioyyon edon bir giris geyd edirik.

Psixologlarin ¢oxu dinin inanc, praktika vo davranis kon-
tekstindo tozahiir etdiyini hesab edir. Toqribon haminin eyni fikir-
do oldugu yegans mogam ondan ibaratdir ki, agor din yalniz vo
yalniz bir s6z olmus olsa da, dindar olmagq ti¢iin yiizlorls yol mov-
cud ola bilor. Buna goro do Con Vilson yazir: “Moalumdur ki, din-
darlig uygun iimumilik deyil. Bir torofdon dindar olan fordlor di-
gor torafdon dindar olmaya bilarlor... Yoni dindarliq bir nego co-
hotli vo ¢oxtorofli bir mévzudur.” (Hill vo Huda istinadon, 1999,
soh.8). Qeyd olunan suala cavab vermok {igiin iki vasitodon istifa-
do edilir: nozeriyye vo molumatlarin obyektiv tohlili. Anlayis vo
ideyalara osaslanan nozoriyyos induksiya® vasitosilo oldo edilir.
Belo ki, insanlar dinlo bagl ¢ox miisahidoalor aparir, fikirlogir vo
tokrar miigsahidolor vasitasilo dinin ¢oxcshatlili mahiyyaetini toklif
edirlor. Oslinds, ndvbati addimda todqigatlar vasitasilo bu ide-ya-
larin tosdiq edilo bilocayi va ya gobul edilmoayacayino soy gos-to-
rilmalidir. Basqa s6zlo desok, dinin xiisusi ndvlorini toklif edon bir

85 Induksiya (latinca - ynaltma manast veran «induksio» soziindendir) - fikrin ayri-
ayr1 hadiselorden timumi noticalere dogru harakati prosesidir. Biz artiq bilirik ki, qa-
nun hadisalords tokrarlanan imumi cohatdir. Lakin timumi cohot yalniz ayricadan
basqa bir hal deyildir. Ayrica haqqindaki bilikdon timumi bilik aldo etmok vasitosi
olan induksiya ganunauygunluqlari, sobobiyyat olagolorini askara ¢ixarmaq Ugiin
miihiim vasitodir. Induksiya yeni bilik olde etmok imkan1 verir, ¢iinki ovvallor oldo
edilmis bilik induksiya vasitasilo yeni predmetlora, halo dyronilmomis predmetlora
samil edilir.

99



nazariyyonin naticalori tasdiq edilmalidir, yoxsa yox? Hor bir no-
zariyyonin obyektiv giymotlondirmoys malik ehtimallar1 olmali-
dir. Bu ehtimallarin radd edilmasi nazoriyyado doyisiklik yaran-
masina sabab ola bilor. Bazon nozoriyyoni tamamils rodd etmok
istasak do, bu mogsods ¢ox nadir hallarda nail ola bilorik. Biitov-
likdo simaqdan kegirilmasi miimkiin olmayan bdyiik nozariyyalor
(psixoanaliz nozoriyyasi) adoton qiymatlondirilo bilon daha kigik
gorlisloro malik olur.

Bunun qarsiliginda komiyyat molumatlari ilo baglayan sta-
tistik yanagmalar var. Adoton bozi fordlor dinlo bagl suallara ob-
yektiv cavablar verirlor. Bu informasiyalarin olds edilmasinds sta-
tistik fonlordon, o ciimlodon korrelyasiyadan, faktor analizdon is-
tifado edilir vo test {ligiin praktiki ehtimallar icra edilir. Miirokkab
tohlillor aparilir vo bu tasvirs azaciq subyektivlik daxil edilir, nati-
cado, belo malum olur ki, bozi balli qruplarda dindarligin hadden
artiq yonlori var. Amma bozi iddialarda din imumilikde bir nego
yondon qiymatlondirilir. Balke do bizo lazim olan davamli test
edilo bilon vo yenilona bilon informasiyalarin tohlil vo no-zo-riy-
yonin sintezi lazimdir.

Statistik miirokkob metodlar kompleksina doslalot edon fak-
tor-ifado tohlili metodu Turston vo basqalarinin soylarinin natico-
sidir. Bu metoddan dinin bir vo ya ¢ox cohatlari oldugunu tayin et-
mok {i¢iin istifado edilir. Faktor analizi 6zii miirokkob bir metod
olsa da, ondan sadoaloasdirici bir vasito kimi istifads edilir. Bu me-
toddan doyison komiyyotlor arasindaki korrelyasiyanin® izah me-

86 Korrelyasiya - iki vo daha artiq tosadiifi doyisonlor arasidaki statistik olaqoni tos-
vir edir. Bu doayisonlordon birinin vo ya bir negasinin doyigsmosi digorlorinin sistema-
tik doyismesino gotirib ¢ixarir. iki doyisen arasindaki korrelyasiya riyazi olaraq om-
sallarla ifado olunur. Omsallar garsiliql alagonin xarakterindon asili olaraq monfi vo
ya miisbat olur. Monfi korrelyasiya zamani bir doyisonin artmasi digorlorinin azal-
masina v oksina tosir edir.

Korrelyasiya amsali ehtimal nozariyyesinde iki tesadiifi doyisenin qarsiliqlt tosiri
liclin gostorici kimi gobul edilir. Korellyasiya amsali R horfi ilo isaro olunur vo -1 vo
+ 1 arasinda qiymatlor alir. ©gor omsalin qiymati 1-0 yaxin olarsa, onda doyisonlor
arasinda oslagonin giiclii olmasi ehtimal olunur. Omsal 0-a yaxinlagdiqca oksino ola-
raq olaqo zoifloyir. Omsal 1-o barabor oldugqda doyisonlor arasinda funksional asililiq
moveud olur, yoni iki parametrin doyismosini xatti funksiya ilo tosvir etmok olar.
Korrelyasiya omsallarini 6yronmak {igiin —korrelyasiya analizi aparilir. Analiz za-
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yar1 olan amillarin alds edilmasi {i¢iin istifads edilir. Faktor analizi
anketinin maddolori arasindaki olago amsalin1 gdstoron korrelyasi-
ya amsallar1 codvali ilo baslayir. Korrelyasiya omsallart iki doyi-
son komiyyat arasindaki olaganin tamamilo miisbat oldugunu gos-
toron 1+ don, tamamilo monfi (ya oks) slagoni gostoran -1-o qodor
olan biitiin slagalori ohato edir. Korrelyasiya omsal1 sifira no qodor
yaxin olarsa, iki doyison komiyyat bir-birindon o gqador miistoqil
olar. Kompiiter faktor analizi prosesindo korrelyasiya omsallar
cadvalini diqqotlo arasdirir, fasilosiz olaraq maddslor arasindaki
olagolori izah edon amillorden bir necosini hasil edir. Kompiiter
vasitasilo basqa bir cadvolds anketin maddalorinin har birinin oldos
edilmis faktorlarla olan korrelasiyas1 gosterilir. Todqigat¢1 maddo-
lordon hansinin hansi faktorla daha ¢ox korrelyasiyaya malik oldu-
gunu geyd edir vo anketin maddolorinin mozmunlarii arasdiraraq
faktorlar1 deduksiya®’ edir. Olbatto, faktorlarin miioyyen edilmosi
elo do asan is deyil.

Din psixologlart vo sosiloglar1 diger todqiqatgilar kimi 6z
tadqigat movzularinin miirokkobliyi masalosindo homfikir de-yil-
lor. Bozilori dindarligin bir yonlii oldugunu va istonilon godor pa-
rametrlo yaxsica arasdirila bilocayini bildirirlor. Faktor analizi va-
sitosilo aldo edilmis faktlar bu movqgeyi tosdiq edir (Vulf, 1991,
soh.208). Faktor analizi metodu hoyata kecirilmis ilk todqiqat
Turstona aiddir. O, yiizlorls talaba iizarinds on bir baxis miqyasini
sinaqdan kecirmis, kilso, Allah, bazar morasimi miqyaslarinin mii-
hafizokarliq vo ya din kimi miisyyon edilo bilon faktor ¢arcivasin-

mani bir vo ya bir ne¢o ciit arasinda statistik asililq islomok ti¢iin korrelyasiya omsal-
lar1 miiqayiso olunur . Statistik verilonlorin bu tlisulla emal olunmasi iqtisadiyyatda,
sosial elmlorlo barabar masinqayirmada keyfiyyoto nozarat, metallsiinasliqda vo di-
gor saholordas istifade olunur. Usulun populyar olmasi korrelyasiya omsallarmin he-
sablanmasinin asan olmasi, onlarin totbiqi liglin he¢ bir riyazi hazirlama islorinin
aparilmasina ehtiyac olmamasi ilo baglidir.

87 Deduksiva (latinca hasiletmo monasi veran «deduksiya» soziindendir) - fikrin
imumidon tokcoya dogru horakati prosesidir. Deduksiyadan elmi nozoriyys qurma
iisulu kimi istifads edilir. Miiasir elmdo, masalan, aksiom metodu genis yayilmisdir,
bu zaman elmi noazoriyys siibutsuz qobul edilon miiddealardan ibarat olan aksiom-
larin macmusundan miioyyon gaydalar vo qanunlar osasinda hasil edilir. Tohlil vo
sintez kimi induksiya vo deduksiya da bir— biri ilo alagadardir. Oslinds imumi hag-
qinda bilik aldo etmak ii¢iin tokco haqqinda bilik lazimdir vo aksino.
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do toplagdigini miioyyon etmisdir (Turston, 1934). Miixtalifnovlii
movzulardan istifado edon ¢oxlu sayda todgigatlar bu ilkin natice-
lori tosdiq edir. Eduard Sprangerin (1914) irali siirdiiyii soxsiyyo-
tin alt1 sinfinin miioyyan edilmasi prinsipini toqdim etmak iiclin
faktor analizi tisulu ilo tortib edilmis testin maddolorinin ticqat qiy-
moatlondirmasinin hor biri dino aid olan yalniz bir faktoru gostor-
misdir (Brogden, 1952, Qordon ,1972, Luri, 1937, Vulfa istinaon,
210). Adolf Holl vo Qerhard Fiser (1963) torofindon Avstriya os-
gorlorinin bir qrupu iizorinds sinaqdan kegirilmis kilsoyo baxisin
daha uzun, daha eynicinsli miqyas1 da yalniz bir dindarliq faktoru-
nu hasil etmisdir. Digor iki faktor, yoni kilsadon uzaqliq vo ictimai
olago kilsads olmagla korrelyasiyada olsalar da, geyri-din faktoru
kimi izah edilmislor. Dinin bir faktorlu olmasi Braunun (1962,
1966) arasdirmalarinda da tosdiqini tapmigdir. Bu fordlor homiso
istifado etdiklori meyarlarin birlogmosini nozors almadan yalniz
bir faktor alds etmislor (Vulf, 1991, soh.210). Buna gors do bu sta-
tistik todqiqatlar vo faktor analizi metodunun noticosine asasan,
din bir faktorludur. Bu yanasmaya gors, kilsayo tlizvliik xris-tian-
ligda osas faktor kimi geyd edilmisdir. Islamda faktor analizi vo
osas faktorun olds edilmasi kontekstinds istinad edilocaok statistik
aragdirmalar aparilmamisdir. Amma toqribon namazi asas faktor
kimi qeyd etmok olar. Tabii ki, meydan aragdirmalar1 vo statistik
tadgiqata ehtiyac var.

Din filosoflarindan bir qrupu “dinin cévhori” ifadasi ils dini
zahirdo pliiral, daxilds iso tok faktorlu hesab edirlor. Kant bildirir ki,
dinin covhari oxlaqdir, Rudolf Otto iso bildirir ki, dinin cdvharini
dini praktika toskil edir, etigadlar vo etika iso ikinci dorocali rola
malikdir. O, bildirir ki, ogor din Allahin sifotlorinin rasional idraki
prinsipi ilo osaslandirilarsa, Allaha etiqgad vo Allahin substansiyasi
ilo bagli climlslarin tasdiqi dinin covhari hesab edilarss, sohva yol
vermis olariq (Sirvani, 1381, soh.270-271). Olbotto, din filosoflari
praktiki vo statistik metodlara deyil, aqli vo diskursiv metodlara
osaslanirlar®®, Uilyam Ceyms ii¢ dolilo istinad ederok dini prakti-
kani1 dinin asas yonlarindon hesab etmisdir (bu asarin II fasli).

8 Diskursiv - formal montiqi naticolora asaslanan.

102



Dinin tok faktorlu hesab edilmasi ilo bagli bir ne¢o niiansin
qeyd edilmosi zoruridir:

I. Falsafi aspektdon dinin covhari ilo bagl irali siirtilon fikir-
ds bir ndv mohdudlagdirma var. Dinin biitlin yonlorinin oxlaq vo
ya dini praktika kimi xiisusi bir ¢or¢ivodo mohdudlasdigini demok
ticiin yetorli gqodor fakta malik deyilik. Dini inanclar vo Allahi ta-
nimanin axlaq vo dini tacriibays nail olmaq ti¢iin oldugunu deyo
bilorikmi? Bazi din tolimlorinde tanima daha miihiim vo daha {is-
tiin hesab edilir®. Otto XIX asrdo genis viisat almis dinin istonilon
formada (hom Kant formasi, hom do dinin emosiya vo hissdon
geyd-sortsiz asili oldugunu iddia edon Slayermaxer formasi) moh-
dudlasdirilmasina ciddi sokildo etiraz etmisdir (Sirvani, 1381,
soh.76-77). Halbuki, o 6zl do dini bir nv dini tocriiba ilo moh-
dudlagdirmisdir. Buna goro do “dinin covhori” deyilorkon dinin
haqiqgati vo asas cohati nozords tutulursa, o zaman dinin tok faktor-
lu oldugunu gabul etmok olmaz, Ogor “din covhoari” deyilorkon di-
nin hadafi, qayasi vo moqsadi nozords tutulursa, o zaman bu ya-
nasmani bolko do miioyyon monada gobul etmok olar. Amma ho-
min mogsadin Allaha yaxinlagsma, Allahi tanima, miisahido, goriis,
yoxsa fanilik olmas1 masalasi hadiscilar, filosoflar vo ariflor ara-
sinda fikir ayriligina sabob olan mdvzulardandir. ©lbatts, bu mo-
nalar arasinda yaxinlagma aparmagq, onlari bir araya gotirmak olar.

II. ©gor dinin tok faktorlu oldugunu din vo ya dindarliqla
izah etmoya calisarigsa, o zaman ifads ixtilafina zomin yaratmis
olariq va har kos iirayi istadiyi torif osasinda homin faktoru daha
iistiin tutacaq. Ogor dinin peygomborlorin (Allahin salami olsun
onlarin hamisina) gotirdiyi xobarin va ilahi vohyin maozmunundan
ibarat oldugunu hesab edorikso (dindarligin dork edilmasi prinsip-
lorino asason, dindaxili arasdirma daha 6nda golir), o zaman agiq-
askar sokilds dini tacriiba vo ya oxlaqin dinin cévhari olmadigini
geyd etmaliyik. Yoni dinin mahiyyati tokca dini praktika vo ya ox-
lagdan ibarat deyil, din inam tolob edon rasional fikirlor (etiqad-
lar), omal vo davranis tolob edon qanun va ayinlor (hdkmlar), nail

8 Tobatobai, al-Mizan, XVIII cild, soh.386. Mohommadi Reysohri, Mizanul-hikma,
VI cild, soh.153-160.
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olacagimiz hallar vo sifotlor kompleksidir. Buna goro do daxili
hallar monasinda nozordo tutulan dini tocriiboa mominin varligi
corcivasindo bas veron, din vo dindarligin bir hissosini ifade edon
bir fenomendir (Sirvaniys istinadon, 1381, soh.273-274).

II1. Faktor analizi vo statistika metodunda iki doyison ko-
miyyat arasindaki korrelyasiya omsalinin ¢ox yiiksok olacag: tog-
dirde (maesalon, +0,90) bu iki doyison komiyyatlordon birine razi
olan soxsin digorino do razi olacagi bildirlir. Yoni doyismo zamani
bu iki doyison komiyyatin bir-birindon miistoqil olmas1 inkar edi-
lir. Oslindo, bu niians séziigedon iki doyison komiyyatin bir faktor
altinda comlogmaosi kimi gqabul edilmomalidir. Masalon, zoka dayi-
son komiyyati ilo varislik doyison komiyyati arasinda yiiksok kor-
relyasiya amsalinin olmasi bu ikisinin eyni monani ehtiva etdiyini
demoyo osas vermir. Buna goro do belo bir notico almaq olar ki,
dinin tok yonlii vo tok faktorlu olmasi gabul edils bilmoz.

Dinin yonlori

Din vo dindarligin tok yonlii olmadigi molum oldugdan son-
ra ortaya belo suallar ¢ixir: Dinin bir ne¢o yonlii olmasini hansi
dalillarls siibuta yetirmak olar? ©gor dinin miixtalif yonlori varsa,
onlar hanislardir?

Din psixologlart va sosiologlarinin ¢oxu bir ne¢a yonliiliik
gorlislinii miidafis edirlor. Roma katoliki vo geyri-kesis ilahiyyat-
cilardan olan Hiigel (1908) faktor analizi metodu meydana gol-
mozdon uzun miiddot ovval din {igiin ti¢ iinsiir, lic metod vo ya ii¢
baxis miioyyon etmisdir. Bu {linsiirlor asagidakilardir:

1. 9nanavi va ya tarixi: daha ¢ox hisslor, toxayyiil, hafizo
va usaqliq dovriindon baslamadan asilidir.

2. Diskursiv va ya sistematik: diisiinmo, osaslandirma va
abstraksiya imkant ilo alds edilir.

3. Intuitiv vo ixtiyari: daxili tocriibanin vo xarici omoliyya-
tin yetismosini gostarir.

Ceyms Pratt (1920) dinin xtiisusi cohatlori adli arasdirmasin-
da Hiigels aid olan {i¢iincii linsiirii togkil edon iki aspekti bir-birin-
don ayirsa da, oxsar movqeyi qobul edir. O, din {i¢iin dérd yon
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miloyyon edir: anonavi, intuitiv, mistik va praktiki, ya da etik yon-
lor. Hiigel vo Pratt hesab edirlor ki, har bir iinsiir vo ya yon xiisusi
bir mdvqgeyo asason, tosdiq edilib basqa bir linsiirlo tozad toskil et-
so do, onlarla olan alagoasini qoti sokildo qoruyub saxlayir. Sosio-
loq Carliz Qlak (1962) dinin yonlorini basqa sokildo toqdim edir.
Onun eksperimental vo natico yonlori Prattin mistik vo rasional
yonlaring ¢ox banzayir. Qlakin ritual, ideoloji vo rasional yonlori
timumilikds sanki Hiigel vo Prattin tosnifatini inkisaf etdirir vo on-
larin tosnifatlarinin diskursiv yonil ilo az alagosi var, hotta heg bir
olagesinin olmadigimi da demok olar (3.1. sayli cadval). Qlak he-
sab edir ki, onun miioyyan etdiyi bes yoniin tam miistoqilliyini qo-
bul etmok c¢otindir. Onlarin daxili slagesi mévzusunu komiyyot
aragdirmasimin 6hdasino buraxir (Vulf, 1991, soh.210).

Cadval Ne 3.1. Hiigel, Pratt vo Qlakin miisyyan etdiyi dinin ydnlori

Hiigel Pratt Qlak
1. ©Onanavi (tarixi) | 1. Ononavi 1. ideoloji (inanc)
2. Diskursiv 2. Diskursiv 2. Ritual (emal)
3. Intuitiv 3. Mistik 3. Rasional (bilik)
4. Praktiki (etik) 4. Eksperimental
(hisslar)
5. Natico (tosirlor)

Verbit ¢ox yoniimliilityiin sistemli toklifi ii¢lin cox boytik to-
lag gostormis alimlordon biridir. O, hesab edir ki, din hor biri dord
yondan ibarat olan alti komponentdon togkil olunub. Verbitin dino
verdiyi torifa (din insanin mithiim hadofls olagasine asaslanir) osa-
san, bu yonlor vo komponentlor daha yaxs1 dork edilir. Onun toklif
etdiyi komponentlor asagidakilardir:

1. Ritual vo ayin: Askarda vo ya xolvotdo hoyata kegirilon
tontonoli davranis.

2. Inam: Insanm asas sabablo olaqasini ehtiva edon aciqla-
malar.

3. Emosiya va hiss: Emosiyalarin movcudlugu (qorxu, sevgi
Vo s.).

4. Moalumat: Miigaddas kitablarin tolimlori vo qanunlart ilo
tanisliq.
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5. ©xlaq: Dogru va yanlis kontekstindo fordlorin davranisla-
rin1 istiqgamatlondiran qaydalar.

6. Ictimaiyyot: Inamli comiyyatds psixoloji, ictimai va ya fi-
ziki movcudlug.

Bu komponentlor agagidaki dord yonds forqlonir:

1. Mazmun: Komponentin essensial mahiyyati (ayinler, eti-
gadlar, molumatlar vo ya xiisusi etik prinsiplor).

2. Coxluq: Kontekstual iinsiirlorlo no godor qarsilasiriq, on-
lar tizorindo na godor isloyirik.

3. Intensivlik: Onlarla bagl 6hdolik omsali.

4. Morkozilik: ©homiyyst vo ya qabariqliq (Hill vo Hud,
1999, soh.10).

Bu iimumi program institulasmis vo individual dinin tohlili
liclin yaxs1 nazari istigamatlondirici ola bilor, amma bir ne¢a po-
tensial problemo malikdir: Komponentlor vo yonlor arasinda
miioyyan hadds shatalilik ola bilor. Masolon, ayin komponentini
aragdirarigsa, boylik ehtimalla rituallardan birinin yerino yetiril-
masi daha ¢ox olarsa, onun dindoki morkozliyi vo ya diqqot ¢oko-
cok hissinin yaradilmasi daha ¢ox olar. Bagqa sozlo desok, anlayis
baximindan bu yonlor gabul edils bilss do, ¢oxluq, markazilik vo
intensivlik arasindaki olago o qodor yiiksok ola bilor ki, onlari
miistoqil sokilds tohlil etmok faydasiz olar vo onlar dinin shomiy-
yati kimi adlandirilacaq bir yonds mohdudlasa bilor.

Basqa bir irad komponentlarlo baghdir. Cox bdyiik ehtimal-
la bu komponentlordon hor biri bir ne¢o yonlii ola bilor. Bels ki,
fordlorin dork vo davranislarina osason, miixtalif cohotloro malik
ola bilorlor. Ralof Hud hesab edir ki, “Bu strukturun golocokds
faydali ola bilocayinoe rogmon (golocokdo onun biitiin dinlori ohato
edocayi ehtimal edilir), praktiki todqgigatlarda qiymatlondirlmomis-
dir. Dinin yonlorinin axtarigt asasan, bir gostori formasi alir. Bo-
zon bu i bir masguliyyot kimi miirokkab statistikalarda hec bir
dastok olmadan yer alir. Bazi hallarda fikir yaxsi anlayis kimi qo-
bul edilir, amma praktiki sokildo tosdiq edilmir. Bu mosalo din
psixologiyasinda qizil axtarisina cevrilib (qizil axtarisi qizil oldu-
gu ehtimal edilon regionlara hiicumdur). Bunun siibutu da bizim
qizili tapa bilocoyimizo etigadimiz olmasidir. Bu qiymotli metal
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Oziinii todqiqatcilara harokatverici tosiri ilo gdstorir. Belo ki, todqi-
qateilarin suallar1 vo osalandirmalart daha yaxsi toriflor, daha tok-
millogsmis nozoriyyalor vo nozori cohotdon daha sistemli arasdir-
malarla naticolonir. Bu sahodo calisan subyektlor nadir hallarda
imanin yeni formalarinin va ya aldadic1 va calbedici etiketlorin to-
lasina diisiirlor. Hotta Alportun “daxilo yontimlii (intrisnk) - xarico
yonumliilik (ekstrisink)” cohatindon moéhkomlonmis vo godim
programlar getdikco 6z etibarliliq imkanini itirir. Bu ideyalarin eti-
barliligimi saxlamaq tigiin gostorilon soylor dindarligin ¢oxtorofli
strukturlarin1 davam etdiracok, zoriflogdiracok, saflagsacaqdir. 3.2
sayli cadval Oyranilmis bazi gargivalari oks etdirir.” (Hud, 1996,
soh.9-10).
Cadval Ne 3.2. Individual dinin todqiqi zaman irali siiriilmiis
coxyoOnliiliik goriislorinin bazisi (Huda istinadon, 1996, soh.11).

Miiollif Dinin yonlori Izahlar

Alen Spilka | Tozminatg1 din o Abstrakt folsofi goriisdon istifado:
Nisboton aydin mozmuna malik vo giin-
dalik vezifolor kontekstinds dini mosu-
liyyatin elastikliyini toqdim edon ¢oxqat
dini inanclar

Uygunlasdirilan o Qeyri-miiayyanlik, forglonmayan, iki-

din basli, torofsiz: Koqnitiv cohotdon basit,
sosxi cohotdon asanligla oldo edilo bilon
iman.
Alput (1966) | Daxilo yonolon o Iman 6zii-6zlilyiindo insanin Allah

omrlarini ciddiys alaraq 6ziini unifika-
siya® etmasi, gardasliq vo soxsi ehti-
yaclardan daha yiiksays qalxmagqla izah
edilon iistiin doyordir.

Xarico yonalon o Sirf faydaliligla sociyyslonon din sag-
lamliga, sosial ugura, rahatliga nail ol-
maq vo soxsin hoyat istigamatini tosdiq
tictin istifado edilir.

Patson va Vasitagi din o Din diger faydalardan istifads etmok
Ventis tliglin bir vasitadir.
(1982) Hodof din © Din 6zii-6zlityiindo hodof doyardir.

% Unifikasiya - vahid sokls sal(in)ma.
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Klark (1958)

[lkin dini davra-
nis

Tkinci daracali
dini davranig

Ucgiincii dorocli
dini davranig

o Etimad edilon daxili praktika
miigoddos alomlo birlesir. Bu alom
fordin gostordiyi istonilon ndv saylo
ahongdarliq yaradir.

o Vazifa va 6hdaliklori ¢ox monoton va
ruhsuz sokilde hoyata kecirmok.

o Basqa bir soxs torofindon qobul edilon
bir sira tokrarlanan dini qaydalar vo
davranigar

From (1950) | Diktator din o Bu név dinin asas 6zalliyi itastkarliq,
giinah vo amra tabe olmamaqdir.

Humanist din o Bu nov din insan vo onun giiclino
osaslanir. Ustiinlilyii itastkarliq deyil,
Oziiaktualligdir.

Qlak (1962) | Praktiki yon o Osas realligin birbasa vo ya dini
hisslor tocriibosi vasitesilo taninmasina
osaslanan dindarliq

Ideoloji yon o Yoqin edilmis etigadlara ssaslanan
dindarliq

Ritual yon o Bir dinin ardicillarindan gozlonilon
xiisusi dini davraniglar.

Rasional yon o Dindar soxsin Oziiniin humanist
etigadlar, iman vo miigoddes kitab
osasinda aldo etdiyi elm vo molumatlar.

Natica yon o Foardlerin dinden irali galoen va yerina
yetirilmasi zoruri olan har seyo vo lazim
olan baxiglara malikdirlor.

Hant (1972) | Tohotollofz din o Haglarinda he¢ na fikirlogsmodon dini
sifarislorlo yiiksok soviyyoado qarsilas-
ma.

Anti tohtallofz o Sozli dini sifarigloro agiq sokildo

din qarst durmagq (sistemgilor).

Mifik din o Daha dorin simvolik monalar tapmaq

tictin dini molumatlarin izah edilmosi.

Bundan slave, unutmamaliyiq ki, todqiqatgilarin togdim et-
diyi coxyonli layihalor bir-birlorini ohato edir. Olbatta, bu tosni-
fatlardan bazilori nozoriyyoyo osaslandigi halda, digorlori statistik
tohlillorin, xtisusilo faktiki tohlilin mohsuludur. Bu layihslorin ¢o-
xu tadgigat manbalorinds diqgetdon konarda qalmus, test edilmo-
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don bir konara qoyulmusdur. Halbuki, onlar istifadslori lazim olan
faydali nozariyyolordir. Bazi nazariyyalords dini fordlorin motiva-
siyalar1, bazilorinds bilgi vo tofokkiir asas gotiirtiliir. Bozi meyar-
lar iman kontekstindo soxsiyyot xiisusiyyatlorino dolalot edir. Bu-
rada bu mdvzulara qisa sokildo isaro etsok do, golocok movzulari-
mizda onlara tokrar qayidacaq v psixologlarin onlardan necs isti-
fados etdiklorini geyd edocoyik (Hud, 1996, soh.12).

Adoton bu nov tosnifatlarda dinin ictimai yonii diggotdon
konarda galir. O, Ninyan Smartin digqgat yetirdiyi mogamdir. Nin-
yan Smart (1969) dinin tolim, mifik, etik, oxlaqi, ritual vo praktiki
yonlorina (tagriban Qlakin tosnifatina oxsar tosnifatdir) ictimai yonii
do olavo etmisdir. Ciinki dinlor tokco inam sistemlorindon ibarot
deyil, eyni zamanda toskilat vo ya togkilatin bir hissasidirlor. Dinlor
ictimai vo kollektiv ohomiyyoto malikdir (Braun, 1987, soh.75).

Qlakin togdim etdiyi bes yoniin 6zii do tongidlors moruz
qalmisdir. ©lbatto, Qlak vo digor alimlarin toqdim etdiyi dini yon-
lorls bagli irali siirtilon tonqgidlor anketin maddolorinin mozmununa
deyil, statistik meyarlara asaslanir. Boazi todqiqateilar daxili korrel-
yasiyanin asagi soviyyali miqyasina nail olsalar da (Kuhre, 1971,
Lehman, Sriver, 1963, Ruppel, 1969), digaorlaori ¢oxyonliiliik ehti-
malini sual altina ala bilocok soviyyado korrleyasiyaya nail olmus-
lar (Kardvel, 1969, Klayton, 1971, Finner vo Qamag, 1969, Gibbs
va Kreyder, 1970, Rohrabag va Cessor, 1976). Faktor analiz vasi-
tosilo aparilmig bir sira todqigatlar bu iradi daha ¢ox gabartmisdir.
Ricard Keyton vo Ceyms Qladden (1974) asason protestant olan
iki qrup tolobonin verdiyi cavablari faktor analiz tisulu ilo bes yon-
lii miqyaslarla aragdirmis, miivafq olaraq bes vo dord fakt oldo et-
mislor. Har iki qrupda yalniz birinci amil, yani ideoloji yon tama-
mils forqlonmisdir. Bu amil tacriibaya calb edilmis qruplarin birin-
do 78% ortaq vo toacciib doguran doyisikliklor oldugunu, digor
grupda iso 83% dayisikliklor oldugunu gdstormisdir. Natico ideo-
loji yoniin hor cohotdon on mithiim amil oldugundan xabar verir.
Soziigedon amillar ticilin istifads edilmis kinci doracali faktor ana-
liz naticasindo bir amil sldo edilmisdir. Onlar belo bir naticoys
golmislor ki, dindarliq asason, ideoloji 6hdslikdon toskil olunmus
vo 0z giiclinli praktikada oks etdiron bir yonli fenomendir (Vulf,
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1991, sah.211-212).

Alman todqiqatgilar1 Laport Fuchs vo Reynhard Oppermonn
(1975) Qlakin toqdim etdiyi yonlori dlgmiiglor. Onlar daha cox al-
man dilinds istifads edilon dini ifadolorlo bagli doracalondirma ox-
sarligini faktor analiz {isulu ilo arasdirmiglar. Homin ifadslor eyni-
cinsli olmayan ciitlari ilo birlikds toqdim eidlmis “iman”, “Allah”,
“moalok”, “nasihat” vo “ilahi feyz” kimi sdzlordon ibarat olmusdur.
Tohlildon hasil olan va har biri doyisikliklorin miivafiq olaraq 53%
vo 17% oldugunu gostoron iki amil maksimum yalniz Qlakin
toqdim etdiyi ideoloji va ritual yonlori tosdiq etmisdir. Buna goéro
do naticalar ehtimalin ¢ox yonlii olmamasini vo demok olar ki, bir
amilo asaslanan baxis bucagini tosdiq edir. Bu ciir amil ya iimumi-
dir, ya da ideoloji yono asaslanir (Vulf, 1991, soh. 212).

Bununla bels, dinin ¢ox yonlii olmasini tosdiq edon faktlar
todricon artmaqdadir. Deconq, Folkner vo Reks Varlond (1976)
ke¢mislo miiqayisods daha miitoraqqi vasitolorden istifade etmok,
onu ABS vo Almaniya talabaleri tizerindo icra etmok avozine dilo
bagli yeni bir sorgu baslatmis, naticads, bir-bilorine yaxin olan altt
yon oldo etmislor. Faktlar “limumi dindarligin” inanclar, tocriiba
vo dini davraniglara samil oldugunu gostorir. Dil Hilti vo Soa
Stokmon (1986) homin sorgu modelindon istifado edorok bes amil,
hamg¢inin yliksok soviyyayes malik olan timumi dindarliq miisyyon
etmislor. Dinin 6l¢ililmasinin imumi vasitolori movqgeyindan diq-
qot markozindo olan miixtolif miqyaslar faktor analizin komoyi ilo
iki vo ya daha ¢ox amilin oldugunu miioyyon etmisdir (Klayn vo
Rigards, 1965, Himel Farb, 1975, Maranel, 1968, Sand, 1961,
Tapp, 1971, Vulf, 1991, soh..213).

Steysin tohlili (1960) vasitasilo mistikanin 32 maddslik mig-
yasini aldo etmis Ralf Hud faktor analiz vasitosilo apardigi arasdir-
ma ilo iimumi mistika vo dini natico amillarini hasil etmis, talabo-
lor iizorinds apardigi Dil Kard (1988) tohlili ils {i¢ amil alds etmis-
dir. Bu todqgigatlarin ikinci morholosindo Hudun oldo etdiyi ikinci
amil iki hissaya boliinmiisdiir: rasional (gérma tocriibasing asason)
vo dini (miigaddoeslik hissina asasen). Dindarligin miixtalif miq-
yaslar1 arasinda nisboton asag1 daxili korrelyasiya oldugundan xo-
bar veron arasdirmalar1 ¢ox yonlii baxisin tosdigloyicisi kimi no-
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zordo tutmaq olar (Finner, 1970, Fukuyama, Lenski, 1961, Ver-
non, 1962). Amma buradaki problem bu miqyaslarin ndg-sanlari-
nin qagilmaz olmasi ehtimali ilo bu ciir korrleyasyalarin kigik om-
salin1 toyin etmok vo naticods, bu miqyaslarin forqli yonlori 6lgdii-
yiina hokm ¢ixarmaqdir (Vulf, 1991, soh. 214).

Dini yonlor mosalosinin har iki torofinin fakt vo torofdarlara
malik oldugunu nozors alsaq, hansi naticolora golmok olar? Bu
bdlmada 6nca Vulfun bu fakt vo arasdirmalar kontekstindoki tos-
nifatin1 geyd edir, sonra nozordo tutulan noticoni hasil edirik:
“Dini miqyaslarin faktor analizinin sabit haqgigotin kosfi {igiin bir
yol oldugunu diisiinon insanlar onun zaman vo mokan sortlori no-
zora alinmadan biitlin insanlara aid oldugunu disiiniirlor. Onlara
gor, naticolorin miixtalifliyi taskinlosdirici, eyni zamanda miivaq-
gati bir izah kimi miqyas vo statistik tisullar kontekstinda slds eid-
lon nailiyyatlor vasitasilo aradan qalxacaq. Bazi postmodernistlor
vo biitiin miqyaslar1 insanlarin yanhs stuktur amillori vo iisullari
hesab edonlor diisiiniirlor ki, magsadlor faydalidir, amma movqe
vo tarix baximindan doyismomis psixoloji hoqigotlori izah edon
glizgiilor deyil. Onlar miiasir sosiologlarin din haqqindaki royini
toqdim edirlor.

Faktor analiz metodu asyalarin mahiyyatini anlamaq {i¢iin
geyri-adi layitha vo tadbir deyil, informasiyalar toplusunda mov-
cud olan bir meyara nail olmaq ii¢lin vasitadir. Todqigatginin bu
informasiyalar arasinda nazords tutdugu iso kompiiterin miioyyan
etdiyi amillor toplusudur. ©gor miioyyon hoddo qodor adi baxislari
vo davranislar ehtiva edon dini maddslordon ibarat bir anket tortib
edib, homin anketi eyni ndvdon olmayan, xiisusilo dini ke¢misino
vo Ohdoliklorine gora, bir-birlorindon forqlonan insanlar arasinda
paylayarigsa, tagriban omin ola bilorik ki, dini maddalor yalniz bir
dindarliq amilini togkil eds bilacak tosnifata malikdir. Amma forq-
li vo inco mozmunlara malik dini maddslori ehtiva edon bir anket
tortib edib eyni ndvdon olan va dini bilgisi yliksak olan fordlor ara-
sinda paylasaq, o zaman dini amillordon ibarat bir kompleksin ol-
do edilacayini gozloyacayik. Bundan slave, Qri Maranel vo Nol
Razak (1970) kesis vo ruhanilori universitet miiallimlori ilo miiqa-
yisa edorok gostarirlor ki, dindar fordlor geyri-dindar fordlorlo mii-
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qayisada daha forqli faktor strukturu niimayis etdira bilorlor (Vulf,
1991, sah.214).

Sonuncu niians ¢ox doaqiqdir, sobab do ondan ibaratdir ki,
daha homray qruplarda xirda forglor agkara ¢ixir. Buna gora do
daha homogen olan ruhaniler arasinda daha xirda dindarliq amille-
ri agkara ¢ixir. Vulf aslindo, iki yanagma ilo forqli todqiqatlar vo
faktlarin tosnifatini aparmisdir:

Birincisi, bazi faktlar bir baxisa asason, golocokds aradan
qalxa bilocok yanlislardan qaynaglanir, ikinci baxisa osason, bu
pliiralizm aradan qalxmayacaq vo psixologiyanin haqiqiliyini oks
etdirmayacak.

Ikincisi, naticalorin forqi aidiyyati olan niimuna qrupundan
gaynaqlanir. Niimuna qrupun daha homogen oldugu mogamlarda
dindarligin yonlari vo amillori agkara ¢ixir, niimuna qrupun homo-
gen olmadig1 mogamlarda dindarliq bir yonli vo bir faktorlu ola-
caq. Olbatto, 0, bu mévzu ilo bagl goti agiglama vermir, hotta di-
nin miirokkabliyi sabobilo sorh etmonin demak olar ki, miimkiin
olmadigini hesab edir: “Heg kos bu vaxta qodor dinin osas yonlori-
ni aydin sokildo miioyyonlogdira bilmomis vo buna asla nail ol-ma-
yacaq da.” (Vulf, 1991, soh.214).

Daha az timidverici olan basqa bir tosnifat da togdim etmok
olar. Ehtimal ki, dindarlig1 soxsiyyat vo ya soxsiyyat sisteminin bir
hissasi hesab etmok olar (Psixologiyanin baxis, motivasiya, idrak,
emosiya vo sair kimi miixtalif strukturlar1 arasinda balke do sox-
siyyat nisbaton iimumi va dindarliga daha yaxindir). Dindarliq os-
lindo, an dorin soviyyalordon an hiss olunan soviyyalors qodor sox-
siyyoti tamamilo ohato edir. Bu ehtimalla onun siibutu vo izahi
tictin miistoqil bir todgiqata ehtiyac var. Burada bir nego fakt gos-
tormoklo kifayatlonirik. Soxsiyyat amillorinin silsilalorini, xtisusilo
Ayzenk (1960) vo Qilfordun (1959) nozoriyyosi asasinda soxsiyyat
amillori arasindaki nizami ardicillin ixtisaslagsmis reaksiyalardan
(ciizi vo miioyyon) tutmus adi reaksiyalara (sothi zolaglar) qoador
ilkin amillards (zolaglar) vo ikinci doracoali amillords (formalar vo
siniflor) yaradarigsa (May Li, 1367, sohh.10), dindarligda imanin
niivo meyl (liglincli doraconin amili) oldugunu hesab edorik (Azor-
baycani, 1375).
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Noticosi dinin tokyonlii oldugunu gostoron arasdirmalarda
maqsad bazon “islam” vo “toslim” sozlori ilo do ifads edilon, osas
meyl vo ya tiglincii dorocali soxsiyyot amili hesab edilon iman vo
bir nov dini 6hdslikdir. Amma din va ya dindarligin ¢oxyonlii ol-
dugunu iddia edon aragdirmalar oslinda, formalar (ikinci deraconin
amili) vo ya zolaqlar (birinci doroconin amili) iizorindo mor-koz-
logir. Masalon, Qlakin tosnifatini qobul edarikso (ictimai vo digor
yonlori do artirmis Ninan Smartin diizalisi ilo), dindarhiqda tok-
yonliilik vo g¢oxyonliliylin yanast goldiyi tosnifati tosdiq edo
bilocak faktlar1 qeyd edirik:

“Dindarliq miirakkab bir fenomen olsa da, ¢ox ohomiyyatli
oldugu acig-askar olan sohnoarxasi doyison komiyyatlordon birini
tanimagimiz lazimdir. Bu doyison komiyyoti “qabariqliq” vo ya
“fordin dindarliga verdiyi shomiyyat” adlandirmaq olar. Etiqad vo
ya dini tocriibe ilo dini vo qeyri-dini davranis arasindaki olaqo
miioyyon monada bu qabariqligin somarsliliyinin naticosi ola bilar.
Basqa sozlo desok, dindarliq ford ii¢lin no qador mithiim shomiy-
yot kasb edorso, onun fordin giindslik hoyatdaki reaksiya formasi-
na tosiri bir o godor ¢ox olar.” (Hud vo basqalari, 1996, soh.12).
Hud osas amili (tok amil) toqriban dini 6hdsliyin ekvivalenti olan
“fordin dindarliga verdiyi ohomiyyot” adlandirmigdir. Bu amil
imanin tozahiir etdiyi digor yoOnlore obrazli sokildo isare edir.
Struktur problemlorin holli yolunu toqdim edon Qursac (1984)
dinin hom tokyonlli, hom do ¢oxyonlii oldugunu bildirir. O,
“Qursag¢ vo Mak Farlond” asarinds (1972) bildirir ki, bizim mado-
niyyatimizde dindar fordlor geyri-dindar fordlorden {imumi tokydn
vasitasilo forqlondirilir. Bu forqlilik “etiqadi razilagma, inanclar vo
baxislara aid miqyaslarin goxunun aglabatan davamlilig1 ilo 6l¢iilo
bilor.” Bu miqyaslar dini anlayis vo praktiki cohotdon nozoriyyo,
ortaqlig, doyismo, istigamatlonms vo ya motivasiya asasinda tasnif
edir. Halbuki, gercok amillor testlor vo tohlil metodlarindan asili-
dir. Kinq vo Hantin (1975) haqqinda molumat verdiklori amillorin
yuxar1 doracesinin tohlili togkilati foaliyyatlori, dini hayat vo dini
rahatliga imid vo limidsizliyi miioyyon edon ikinci doracoali amil-
lori yaradir (Braun, 1987, soh.85). Bu yanasmada hom bir név di-
na bagliliq olan birydniimliilitys, hom do dindarligin tozahiir so-
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viyyalari olan ¢oxyoniimliilitys isars edilmisdir. Klation va Qladin
(1969) dinin ¢oxydnlii olmasina toraddiidlo yanasaraq bes osas yo-
nli 6lgmok ticlin miqyaslar yaratmislar. Onlarin miqyaslarma ve-
rilmis cavablarin faktor analizi dinin tokydnlii olmasi fikri ilo nati-
colonmigdir. Halbuki, Qlak vo Stark dini etigadi dinin bir ne¢o yo-
nitindon biri kimi gabul edirlor. Klayton vo Qladin inam vo etiqadi
dinin 6zl ilo eynilogdirmislor. Cilinki digor yonlor bu yona qayidir
(Braun, 1987, soh.75).

Ollamo Tobatobainin “Allah yanminda (haqq olan) din,
albotta, Islamdir.”®! mozmunlu Quran ayasinin izahinda “Islam”
sozil ilo bagh verdiyi agiglama buradaki mévqeys yaxindir: “Allah
yaninda din birdir, onda ixtilaf yoxdur. Allah 6z bandsloring yal-
niz bu dins tabe olmagi omr etmis, peygombarlorine yalniz homin
din haqqinda olan kitablar nazil etmis, biitlin slamat vo mociizalo-
rini bu din iigiin reallasdirmigdir. Bu din “Islam”, yoni Haqq qars1-
sinda toslim olmaq, haqq etiqadlara inam baslomak vo haqq islor
gormakdan ibaratdir. Basqa s6zlo desok, vahid din Allahin inanc-
lar, davraniglar vo ya bilgilor vo hokmlor hagqinda verdiyi agiqla-
ma qarsisinda toslim olmaqdan ibaratdir. Bu agiqlama Quranda
geyd edildiyi kimi, peygombar va elgilorin soriotlorindo miqyas vo
keyfiyyot baximindan forqli olsa da, mahiyyat etibari ilo yalniz bir
maonani ehtiva edir. Sariatlor arasinda olan farqliliklor substansiya
ixtilafi vo mahiyyet tozadr deyil, tamliq vo natamamliq baxi-min-
dandir. Onlarin hamisinin malik oldugu hartorafli mozmun Allahin
sariatloring (qanunlarina) toslim olmaq, har bir asrde peygombor-
lorinin dili ilo bondslorindon istadiyino itast gostormokdir.”
(Tabatabai, al-Mizan, III cild, soh.120).

Sonuncu ciimlads dinin hartofali mezmununun Allah qarsi-
sinda toslim olmaq vo Onun amrins itast gostormokdon ibarat ol-
dugu vurgulanmisdir. Oslindo, bu yanasma dindarligin iman vo di-
ni iltizam adlandirdigimiz asas yoniinii izah va tokfaktorlu oldugu-
nu ifado edir. Olbatts, iman masalosinds qeyd olunan amr qarsi-
sinda toslim vo iltizamla yanas1 galb etirafi vo tosdiqi do lazimdir:
“Iman nayinso sortlorino qgarsi iltizamla yanas1 golb etirafi vo tos-

91 Ali-Imran surasi/19
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diqidir. Buna gora do Quran kontekstindo iman etirafli ta-be-¢ilik-
dir.” (Taobatabai, al-Mizan, XV cild, soh.6).

Ollamo basqa bir yerdo imanla Islamin olagesini belo izah
edir: “Islam, taslim vo boyun aymo (istislam) sozlori vahid monani
ifads edir. Hor ii¢ soziin kokii “silm”dir. Bir nofor bagqasina qarsi
cixmayib, onu 6zlindon konar salmadigda “bu, ona garsi islam,
toslim vo ya istislam voziyyatindedir” deyoarlor.”®* Insanin Allah
qarsisinda islami deyilorkon konkret (qoza vo qodor) vo omali
hokmlor olmasindan asili olmayaraq, Allah torofindon verilmis
omrlarin gobulu vo onlara tabecilik xiisusiyyati basa diisiiliir. Bu
xiisusiyyat bir ne¢o morhoaladon ibaratdir: 1. Qoalbon gabul edilib-
edilmomosindon asili olmayaraq, dildo sohadot gotirmoklo ilahi
omr vo gadagalarin gobulu. Quranda deyilir: “Badavi arablor:
“Biz iman gatirdik!” — dedilar. (Ya Peygombor! Onlara) de: “Siz
(qalbon) iman gatirmadiniz! Ancaq: “Biz islami qabul etdik!” —
deyin. Halo iman sizin qalblariniza daxil olmamisdwr (ciinki iman
amalls etiqgadin vahdati, islami qabul etmak isa yalniz zahiri amal
demoakdir). Ogar Allaha va Peygambarina itaat etsaniz, O sizin
amallarinizdan heg bir sey askiltmaz (miikafatinizi layiqinca ver-
ar). Hagigaton, Allah bagislayandir, rahm edandir!” Islamin
geyd olunan mona morholosindon sonra imanin ilk morholosi golir.
Bu iman morholasi dinin omali hokmlorinin icrasi ilo sortlonon sa-
hidlik?** mozmununun goalbon {imumi etirafina osaslanir; 2. Inanc-
lar1 daha da giiclondirmak {iiciin golban biitiin xirdaliglar garsisin-
da toslim vo tabegilik, saleh amollor yerino yetirmok: “Ayalorimi-
zd iman gatirib, taslim olmus bandalar®s, imandan sonra galon
bu islam Islamin birinci morholosinden ¢ox yiiksokdo dayanir. s-
lamin bu marhalasindon sonra imanin dini haqigatlors daha ohatali
inam tolob edon ikinci morhoalosi golir: “Mominlor yalniz Allaha
va Peygomborino iman gatiron, (iman gatirdikdon) sonra heg bir
sokk-siibhoya diismoyon, Allah yolunda mallart va canlart ilo vu-

92 Bagora surasi/112, Onam surasi/79.
93 Hucurat sirasi/14.

94 Kolmeyi-sohadoteyni demoak.

95 Zuxruf surasi/69.
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rusanlardir! Mohz belolori (imanlarinda) sadiq olanlardir!”®® (Toe-
batobai, al-Mizan, I cild, soh.301-303). Bu sokilds islam iiglin do
dord, iman ti¢lin do dord morhalo geyd edilir. Olboatts, bu mov-
zunun daha oshatali sokilds izah1 bu kitabin imkanlar1 xaricindadir
(Bax: Azarbaycani, 1379).

Burada tolab olunan g¢argivado deys bilarik ki, imanin birin-
ci, islamin iso ikinci morhalasi bizim bu fasilds nazords tutdugu-
muz mozmunu ifado edir. Dindarligin geyd olunan sociyyasi
inanclar, ayinlor, dini praktika, ictimai yonlor vo sair ¢ogivado to-
zahiir edir. Bu mona ¢alar1 dinin minimallasdirilmasina vo moh-
dudlasdirilmasina sabab olmur. Qeyd olunan mazmun dinin etika
va dini tacriibs ilo mohdudlasdirilmasi mdévzularindan forqglonir.

Dinin yonlori ils baglt son yekunlasdirmani tosdiq edon di-
gor fakt vo aragdirmalar dinlo soxsiyyotin olagosino osaslanir.

“Har bir dini amilin universalligini vo harmoniyasini, tistiin-
liik doracesini vo tomal prinsiplorini soxsiyyat qiymatlondirmolori
cargivasinda aydin sokildo miisahido etmok olar. Masalon, MMPI
soxsiyyat testi ayrica bir amili formalasdiran on bir xtisusi suala vo
climloya samildir (Conson vo homkarlari, 1984)”. Dini miqyasdan
forqli olaraq soxsiyyatin inventarlar kompleksi ayr sokildo qiy-
moatlondirilmir. Malum olmusdur ki, dini masalalor inadkar soxsiy-
yatdo (Adorno vo hamkarlari, 1950), “Ac¢iq va qapali stiur”da (Ro-
ki¢, 1960) miithiim shomiyyat dasiyir. Bu tadqiqatlarin hor ikisi
siyasi v soxsiyyat saholorinin giymaotlondirilmasini gostarir. Di-
gor aragsdirmada malum olmusdur ki, toslim vo asililiq kimi monfi
giymatlondirmo xiisusiyyeti ilo dindarliq (Derger, 1952), asagi
doracali 6ziino hormat (Stark, 1963), 6ziino giivon (Protro vo Cen-
son, 1950) va ictimai uygunluq (Qoldsen vo homkarlari, 1960)
vohdot halindadir (Braun, 1987, soh.86). Burada dindarliq vo sox-
siyyat xiisusiyyatlorinin yalniz slagasi diqqat markazindadir. Bu
olagonin miisbat vo ya manfi saciyyslarinin formasini besinci fo-
sildo dindarligin noticalori bélmosindo arasdiracagiq. Olbatto, hom
psixologiya, hom ds dindarliq insanin yetarsizlik, acizlik vo zaifli-
yi iizorindo tomorkiizlosir. istifade edildikdo miixtalif iisullarla bu

96 Hucurat surosi/15.
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acizliyo vo bacarigsizliga iistiin golmoya ¢alisirlar. Proses bir to-
rofdon iman vo xilas (Sarason, 1981), digor torofdon iso miialico
vasitosilo hoyata kegirilir (Rigardson vo Kilborn, 1984). Uilyam
Ceyms (1902) miigaddaslik vo paklgin omali naticalarini ideal ga-
din xiisusiyyatlori ilo eyni sirada qorarlagan agir zohmaot, ruhun
giiclondirilmasi, tomizlonmo vo xeyriyyagiliklo bir gdtlirmiisdiir.
Alport (1960) tocriibali soxsiyyatin 6hdslik, sofgst, emosional toh-
liikkosizlik, praktiki idrak, 0ziinii tanima xiisusiyyatlorinin dini is-
tigamotdo daxilo meylli oldugu gonaotino golmisdir. Alportun
miioyyan etdiyi daxilo meyllilik vo xarico meyllilik movqelari di-
nin digor struktur saviyyasine asaslanir. Bu mdvqgelor Do-nahonun
(1985) meta-analizi kimi har bir etiqad sisteminin dogmatizm vo
toassiibkeslik sahasindoki is metodunu miioyyan eds bilor. Daxilo
meylli din mansublart masuliyyatlidirlor vo dogmatizmds asa-g1
qiymatlora malikdirlor. Halbuki, xarico meylli dindarliq dinin bad-
namligia sabab olmusdur. Ciinki bu xiisusiyyat gqoraz, dog-ma-
tizm, goxsiyyatin iztirabi, homg¢inin 6liim qorxusu ilo miisbat, alt-
ruizmlo”” monfi korrelyasiyaya malikdir. Din vo soxsiyyot ara-sin-
daki1 bu korrelyasiyalar asason, xatti deyil.

... 9l vo soxsiyyot doyigsmolorini aragdiran psixoloqlar to-
fokkiir, inanc vo bagliligin nas1 formalarini onlarin yetkin formala-
rindan farqlondirmigler (Qodin, 1971). Amma dinin bu qgobul vo
totbiq formalar1 dini matnlorin tovsiyyo etdiklorinden ayr1 bir sey
deyil. Eyni zamanda onanalor vo din mansublarinin gabul etmaya
qadir olduglar1 inanclart miioyyon etmok ii¢iin mohdud vo ya genis
sokildo seco bildiklorindon do ayr1 bir sey deyil (Qodin, 1971,
soh.87).

Daxili arasdirmgilar da soxsiyyot amillori ilo dindarhq ara-
sinda olagalor oldugunu timumilikds gabul edirlor. Onlardan bir
necasing isara edirik: Xodaponahi vo Xaninzads Yozdi (1379) di-
no sadaqot amili movzusunda apardiqlart arasdirmalar zamani
mioyyon etmislor ki, dini morasimlordos istirak etmoyon vo ya az
istirak edon tolobolor emosional geyri-sabit ekssentrik soxsiyyot

7 Altruizm (lat.alter-bagqa) - basqa adamlara tomonnasiz xidmat gdstorilmoesindon,
onlarin xosbaxtliyi namine 6z saxsi menafeyini qurban vermakdon ibarat oxlaqi prin-
sip; eqoizmin aksidir. Altruizm terminini falsafays Oqiist Kont gatirmisdir.
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formasina malikdirlor. Delxomus vo ©hmadi (1380) miioyyon et-
mislor ki, dindarlar ciddi, qoamgin, ehtiyatli, azdanisan, hor-maotli-
liklo segilir, tohliikalordon, rogabatdon, yeni tocriibalordon qorun-
magqla gorginliyi on asag1 hadds salirlar. Amma eyni zamanda ay-
loncodon uzaq durur, lozzotverici vo ayloncali islori 6zlorinden
uzaqlasdirirlar. Delxomus vo ©hmadinin (1381) Iranin yeniyetmo-
lori arasinda doyorlorin mozmun vo strukturunun &yronilmosi
movzusunda apardiglart basqa bir arasdirma zamani belo molum
olmusdur ki, dindarlar digorlori ilo miiqayisodo etimadli vo do-
zimli movqeyo malikdirlor, ictimai sohrotbazligin sortlorindon
olan ugursuzluqglardan azaddirlar. Kompleksin ikinci marhalo ami-
li miisbat qiitbe meylliliyi, dindarlarin qaydalar1 6yranmoyas va ka-
millik axtarigina meylliyini tosdiq edir. Miitshharipur (1382) bildi-
rir ki, daha dindar fordlor 6z oxsaq qruplar ilo miigayisado daha
itaotkar, daha mehriban olur, basqalarinin roylorini nazars alir, ey-
ni zamanda giiclii supereqoya malik olur, etik normalar ¢arcivasin-
do davranir, tohliikoli mdvgelordon, ragabatlordon, yeni tocriibo-
lordon, lozzat vo ayloncadon uzaq durur, eyni zamanda qruplagma-
ya meyl gostorir, comiyyatdon ayri diismomoyo soy gostorirlor.
Siicai (1383) Allaha tovokkiil etmoklo 6ziino hormat arasinda bir-
basa olago var. Yoni hoyatlarinda Allaha tovokkiil edonlor 6zlori
ilo bagl yiiksok tesovviiro malikdirlar, 6zlorine ¢ox hérmot qoyur-
lar. Koyyumarsi (1382) todgigatlari zamani bela bir naticays gol-
misdir ki, Islam dininds kisi vo gadin gruplarinda dini orientasi-
ya”® bir torofdon giiclii supereqonun natural xiisusiyyati vo oziinii
kompleks ilo, digor torafdon iso qruplasma vo tonhaligdan qagma
ilo olagoalidir. Kisilor qrupunda geyd olunan amillorlo yanasi dini
orientasiyanin qabariqliq, doziimliiliik, asagi dorocali gorginlik,
ononavi meyllar, indiki vo kegmis inanclara saodagoatlo do alaqosi
var. Amma qadinlar qrupunda dini orientasiyanin ictimai casarat,
emosionalliq, uygunlagsma, miilahizs va elastikliklo alaqosi var.

%8 Orientasiya - istiqgamot, meyl, somtlosma, samtlogdirms, durdugu yerin cohatini
milsyyan etma, istiqamotlondirma, istigamatlondirilma, istiqgamot gétiirma (foaliyye-
tini miiayyan istigamate yonaltma).
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IV Fasil
Dindarhgin dl¢iilmasi

Renesans dovriindo meydana golmis yeni elmi coroyan
(XVI osrdon Qaliley, Nyiiton, Bikon vo basqalarinin osorlorinin
tadqiqi ile), xiisusilo elmi psixologiyanin formalasmasi ilo (XIX
osrin sonlar1) biitiin elmlors, o ciimlodon psixologiyaya komiyyat
vo praktiki ¢orgivoni dikto etmoya basladi. Psixologiyanin miixto-
lif saho vo bolmalorinds sorgu va testlora giindon giino artan diq-
qgot psixologiyada homin coroyanin elmi vo metodik gobulundan
xabor verir. Din psixologiyasi psixologiyanin bir qolu kimi bu
qaydadan konarda gqalmamisdir. Din psixologiyasinda da praktiki
vo komiyyat coroyanlari, dini inanclarin dlgiilmasi dinin psixoloji
tohlilinds asasli addim vo miihiim bir vasito hesab edilir. Bu fasil-
do dindarliq vo dini miqyaslarin qiymotlondirilmaesi ¢or¢ivasinda
dindarligin tarixini, nozori osaslarini, 6l¢iilmo imkanini1 vo prob-
lemlorini, 6l¢ii metodlarini, miqyaslarin névlorini vo anket mohdu-
diyyatlorini arasdiracagiq. Qeyd etmok lazimdir ki, bu fasildo din-
darligin 6l¢iilmasindon sohbat agacagiq. Dinin 6lgiilmoesi vo ya
giymatlondirilmasi iso asason, sxolastika vo din falsafasinin mov-
zusudur.

Dindarhgin 6l¢iilmasinin tarixi

Qodim kitablara nozor saldiqda onlarda miiqayise vasitosilo
xtisusi istedadi olanlar1 se¢gmok vo malik olduglart xiisusiyyatlora
goro, fordlorin qruplasdirilmasi meyllorine ¢ox rast golmok olar.
Dini motnlords do bazon bu movzu ilo rastasiriq. Tovratda Yahva
Jedeona doyiisciilorin secilmasi haqqinda bels deyir: “Diismanlari
maglub etmak iiciin dizlorini bitkmadan bulagdan su ica bilon
asgarlor se¢.” Quranda Boni-israil ordusunun komandirlorindon
biri olan Talut haqqindaki oxsar dastanda belo deyilir: “Talut qo-
sunu ila (07 yurdundan, Qiidsdan) ayrildig1 zaman (asgarlarina)
dedi: “Allah sizi (axar) bir ¢ay vasitasilo imtahan edacak. Kim
onun suyundan i¢sa, 0 mandan (mana tabe olanlardan) deyildir.
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Kim ondan dadmasa, dadsa da, bir ovucdan artiq i¢cmasa, o,
moandandir”! Lakin onlarin az bir qismi miistasna olmagqla,
(hamisy) o sudan i¢di. O (Talut) va onunla birlikds olan méo-min-
lor (cayy) kecdikdon sonra (diisman qosununu goriib) dedilar:
“Bu giin bizim Calut (diismon tarafin hokmdary) va onun qo-
sunu ilo vurugmaga taqatimiz yoxdur”! (Icorilorindan) Allahin
rohmoatina qovusacaqlarina (Allahin dargahina qayidacaqlarina)
inananlar isa dedilor: “Nec¢a dafa olub ki, az bir dasta Allahin
izni (iradasi) ila ¢cox bir dastaya qalib galib! Allah sabr edanlorls-
dir!””’ Bu dastanda 6z osgorlorinin doziimliiliiyiinii miioyyan et-
mok tictin Talutun totbiq etdiyi bir sinaqdan s6hbat acilir.

Aralarinda mena forqinin olmasina baxmayaraq, Qurandaki
“ibtila”, “imtahan”, “fitnd” vo “tomhis” sozlori bir nov yoxlama,
sinaq vo smaqdan kegirmo monalarini ifads edir. Bozon Quranda
yenico iman gotirmis miisolman qadinlart ilo bagh agiq sokilde
omoli sinaq xobardarligi verilir: “Ey iman gatiranlor! Momin qa-
dinlar sizin yaniniza miihacir kimi galdiklari zaman onlari imta-
hana cokin. Allah onlarin imanini ¢ox gézal bilir (onlart yoxla-
yib bilmak sizo lazimdir). Ogor bunlarin (bu qadinlarin haqiqi)
momin oldugqlarim bilsaniz, artiq onlart kafirlorin yanina qay-
tarmayin. %

Tafsir¢ilorin bir qrupu bu ayslarin nazil oldugu tarixi sorait
haqqinda bels yazir: “Allah rasulu (s) Hiideybiyyado Makko miis-
riklori ilo bir miiqavile imzaladi. Miigavilonin maddslorindon biri-
na osason, mokkalilordon miisalmanlara kim qosulsaydi, geri qay-
tartlacaqdi. Amma miisalmanlardan kimsa Islanmi tork edib Mok-
koyo qayitsaydi, geri qaytarilmaya bilordi. Elo homin vaxt Sobio
adl1 bir xanim Islam1 gobul etdi vo elo Hiideybiyyado do miisal-
manlara qosuldu... Bu ays nazil oldu vo miihacir qadinlarin yoxla-
nilmasi1 gostarisi verildi... MOmin adlandirilmalarina baxmayarag,
sinanmalar1 omr edildi. Bu gostorisin sobabi iso onlarin kolmeyi-
sohadati dildo deyib mominlor sirasinda yer almaq istomalari ilo
bagli idi. Amma mominlor bu zahirin batinlo uygunluq toskil etdi-

9 Bagars surasi/249.
100 Mumtahina surasi/10.
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yini miioyyon etmali idilor. Sinaq iso bundan ibarat idi ki, onlar
yalniz Islam1 gqobul etmok iiciin miihacirat etdiklorini Allaha and
icmokls tosdiq etmali idilor. And i¢mali idilar ki, hoyat yoldas: ilo
diismongilik etdiklori vo ya basqa bir kisiys meyllori oldugu iiclin
Madins va sair gohorlore miihacirot etmayiblar. Belos bir ehtimal da
var ki, homin suranin on ikinci ayasi miihacir qadinlarin imtahan
formasini izah edir. Onlar sirk yolunu tutmamaq, ogurluq etmo-
mok, qadin iffatino zidd horokot etmomok, 6vladlarint 61-diir-mo-
mok vo bu kimi davraniglara yol vermomok, basdan ayaga qodor
Allah rosulunun (s) amrlarine toslim olacaqlari ilo bagl séz ver-
mali idiler.”

Olbatts, andicmo va itast gostormoklo bagl séz verma real-
ligla iist-tisto diigmoyo do bilor. Amma o dovrdo hatta miisriklor
belo Allaha and i¢dikds va tabeciliyi gobul etdikde adston 6z s6z-
lorinin tistiinds durdugqlar tigiin bu davranis az sayda adamin yalan
danigmasi ilo noticolonirdi. Qeyd olunan imtahan formasi homin
adamlarin haqgigaton iman gotirmoasine tutarli dolil olmasa da, real-
lig1 ifado etmoyo yetirdi (Mokarim Sirazi, 1371, 24-cii cild,
soh.35-37; Tabatobai, al-Mizan, 19-cu cild, sah.240).

Imtahan, boala vo sinaq mozmunlarini ehtiva edan bu vo di-
gor oxsar ayolordon asagidaki niianslari oldo etmok olar:

1. Fordlorin iman vo dindarligini iimumi sokildo 6lgmok
miimkiin va icazalidir;

2. Bu ayado imtahanin ndvii miioyyon edilmisdir. Yoni for-
din imanin1 ifado edon xiisusi sozlorlo and igcmak. Olbatts, sinaq
formas1 o dovriin madoniyyatins uygundur.

3. Bu ayadoki sinaq fordlorin daxili hallarini vo haqiqi din-
darliglarin1 miioyyonlosdirmok mogsadi dasiyir.

4. Digor ayolordo imtahan vo bala adoton fordin varliq cov-
horinin agkara ¢ixarilmasi li¢ilin ¢otinliklora vo narahatliglara mo-
ruz qalmasi mazmunu dasiyir. Buna gora do ilahi imtahanlar adi
sinaqlardan aciq sokilde forglonss do (sinaqlarda mogsad fordin
hal vo xiisusiyyatlorindon xabordar olmaqdir, amma imtahan vo
bolada daha cox fordin batini hallarinin, hatta bir nov daxili voziy-
yatinin vo doyisikliyinin askara ¢ixarilmasi nozordo tutulur), hor
ikisinin bir nov olcii saciyyesi dasimasi inkaredilmozdir. Oziinii
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tanimasi ti¢lin insanin Oziiniin 6ziinii yoxlamasi, basqalarini tani-
magq {igiin onlar1 yoxlamasi vo hamginin bagqgalarinin onu yox-la-
mas1 mazmunlarinin hamisi yoxlamaya xidmat edir. Birinci fasil-
do din psixologiyasinin yeni tarixindon sohbot acdigimiz, névbati
bolmads bazi metodlara isare edocayimiz iiclin burada tokrargiliq
etmirik.

Dindarhgin 6lciilmasinin nazari asaslari

Hor seydon 6nco dinin 6lgiilo bilacayinin 6zii-ozlilyiindo
miimkiin oldgunu qabul etmoliyik. Qorsag (1984) bildirir ki, malu-
matlar1 izah edon rasional vo sistematik moktablori nozors alma-
saq, 6lgmanin hal-hazirda din psixologiyasindan ibarat bir ¢arciva
yaratmast dindarligin 6l¢tilmosinin miimkiin oldugunu gostarir.
Migyaslart miioyyin etmok {igiin bir neca iisulumuz va ¢oxlu sayda
xiisusi miqyaslarimiz var. Leykertin individual suallar1 vo miqyas
meyarlar1 gobul eidlmis iki on genis {isul hesab edilir. Bu fikir Ra-
binson va Seyverin (1973) dini miqyaslarla bagl topladiglart mo-
lumatlarda agiq sokildos ifado edilir (Braun, 1987, soh.64). Qorsa-
¢ fikrini gobul etmosok do, hololik onu movzunun osasi kimi
diggst markazinds saxlayiriq. Foslin sonunda bu masals ilo bagh
daha doqiq mithakime yiiriidorik. Hor halda dini 6lgmak iiciin psi-
xometrika'®! gaydalarina asason, miioyyon morhololori got etmok
lazimdir:

1. Din va dindarlig1 davranis, idrak vo emosional tozahiirlora
malik insanin psixoloji bir fenomeni kimi izah etmok;

2. Dindarligin yonlorini vo komponentlaorini (kateqoriyalar)
toyin etmoak;

3. Yonlorin hor birini ifado edon aydin ciimlalorin sayini
miioyyanlosdirmak;

4. Yuxaridaki ciimlalor vo cavablar siyahist asasinda anket
hazirlamag;

5. Migyasin etibarliliq vo stabillik kriteriyalarinin icrasi,

101 Psixometrika — insanin psixi fenomenlarinin keyfiyyatini kamiyyato gevirmokds
psixoloqun istifads etdiyi iisul va metodlar toplusu.
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standartlasdirilmasi, kvalifikasiyasi, aidiyyati olan terminlorin tot-
biqi.

Tobii ki, bu marhalalarin har biri spesifik nozari asaslarin ol-
masini tolob edir. Bu asaslar: tohlil vo analiz etmoadon, har biri ilo
bagl balli bir baxis bucagi miioyyon etmadon sonraki marhoaloyo
ke¢mok olmaz. Miixtalif miialliflor bu nazari asaslart “tesviri no-
zoriyyalor” ad1 altinda arasdirmiglar. Ditez (1977) “No iictin miix-
tolif dini siniflor haqqinda aparilan arasdirmalar idrak formasinin
strukturlar ilo bagh tongidlordon ¢oxdur?” sualinin cavabini din
haqqinda olan tosviri nazariyyslords tapmigdir. Olave etmoaliyik ki,
cavabi tosviri nazariyyalarlo yanasi soxsiyyat haqqinda olan nazo-
riyyalords, elmin falsafsindo do tapmaq olar. Buna gore do Man-
sias vo Sekond (1983) hesab edirlor ki, yeni tadqiqat qaydalart bi-
zo elmlo bagl realist nozoriyyoni qobul etmayi dikto edir. Bu no-
zoriyyo elmi izah haqqinda olan imumi qanun formasini vo onun-
la birlikdes instrumentalizm ideyasini rodd edir. Qeyd olunan mov-
geyin spesifik xiisusiyyatlorindon biri davranis reaksiyalarinin, ic-
timai vo ya ideoloji asas1 olan digor reaksiyalarin basa diisiilmasi
ticiin obyektivliyi vo subyektivliyi birlogdirmokdon ibaratdir. So-
sial strukturlar, dil, dini vo geyri-dini inanclar fordin 6ziindon ov-
val goldiyi tigiin ford onlar1 gabul, icra vo ya tosdiq etmok istodik-
do yenidon canlanmali vo otiirtilmalidir.. Bu strukturlar shomiy-
yatli vo sliurlu davranislart dastokladiklori iiciin mohdudlagdirici
tosir gostarir vo davranis yollari1 mohdudlasdirir. Bu ciir geyri-
miiodyyanliys dindo, siyasat, gigiyenik nozarat kimi digor saholordo
do rast golmok olar. Saglam hoyat formasinin lazimi ehtiyaclari,
insanin xilast vo dualari ilo olagasi olan oxsar inanclarin baxis bu-
caqlari, gosdlari va noticalarini icazali sayan, xiisusilo do stimul-
lagdiran ononovi struktur vo anonalorde do bu geyri-miioyyanliya
rast golinir. Halbuki, Qodin (1968) dua va yalvarislar kontekstinda
miihafizokar, tomizloyici, tarbiyslondirici, simvolist baxiglart ros-
man tantyir. Alport gostormisdir ki, dindarliq ham qgorazlilik yara-
da, ham do onu aradan qaldira bilor. Bu ikili standartlar1 qruplasdi-
rilmis formada holl etmok vo ya onlar1 tokrar dork istiqamaotli ad-
dimlar kimi togdim etmok olar. Bu asasla Qodin (1971) bir tarixi
oziiniidork kimi dindarliqdan sonra inkisaf vozifosi miioyyonlosdi-
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rir. Bu inkisaf vozifasi maddi ve monavi slamatlor arasindaki ola-
golori miioyyan edir, sehrli vo ya xurafat zehniyyati iman hoyatina
dasiyir, geyri-monavi oxlaqi azaldir, valideynin geyri-miioyyon
tosvirloring asaslanan xristian inanclarini tomizloyir, saflagdirir.
Bu kogiirmalarin har hansi birino nail olmaq ii¢iin iradoys ehtiyac
var. O, belo bir forziyya irali siiriir ki, doyisilmays icazo veran co-
miyyat vo ya istonilon onana bu proses zaman 6zii do doyisikliyo
moruz qala bilor (Braun, 1987, 40-41).

Bu yanagmasinda Braun diqqgati dinin 6l¢iilmasi ehtimalla-
rinda, yoni elmin folsafasi vo onunla baglh gortislorde movcud olan
tosviri nazariyyalora ¢okir. MOovzunun genis izahi bizim aragdir-
malarin c¢orgivasindon konar olsa da, todgiqat movzusunun onfor-
ziyyolorinin asaslar1 diqqgat ¢okir.

Sosiologiyada da struktur vo funksional baxislar bir-birin-
don forglondirilir. Bu cohato kompleks sokildo dinin monalarini
vermaya calisan Veberin, ayin vo morasimlorin qrup kimliyinda
miithiim rol oynadigini israrla vurgulayan Diirkeymin asarlorindo
rast golmok olar. Ilk din psixologlar1 (Holl, Ko, Leuba vo Amis)
do funksionalistlor sirasinda yer alirlar. Belo ki, onlar dinin uygun-
lagsmadaki rolunu arasdirmis, individual meyardan dindarligin mo-
nasint izah etmok iiciin tosviri sokilds istifads etmiglor. Soziigedon
yanagma sonralar psixoanaliz vo psixiatriyada irali siiriilon goriis-
lori ohato etdi. Stranka (1962) goro, onlar din psixologiyasinin
praktiki osaslarindan miigahido edilon fenomenlorin birbasa yozu-
mu, dinin 6ziinii daha gabariq sokildo gostordiyi ictimai kontekst
vo osaslarin unudulmasi istigamatine sapdilar. Metodistlor opera-
torlar vo nazaratgilor vo ya ozlor vo 6zgolor baxisina isaro etmislor.
Daytez (1969) din arasdirmalarindaki tozadlari monovi hoyatla,
ictimai arasdirmalardaki tozadlari rosmi vo ya tosviri mahiyyatlo
izah etmigdir. Hor bir baxis bucagi forgli naticalora malikdir. Belo
ki, konar adamin baxis bucagma gors, bir dino mansub olan biitiin
fordlar eyni qiymtolondirilir, halbuki 6zgolorin baxis bucagina go-
a9, bazi mozhob amillori miistaqil gqiymotlondirilir. Bu meyarlarin
har biri test edilonlorin miiqayiso miqyasindan, miisyyon edilmis
suallarin mozmunundan, malumatlarin tapilmasi vo tonzimlonmasi
ticiin istifado edilmis metoddan asilidir. Allahin masuliyyati kimi
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har hansisa mozhabin anlayiglarinin monasi vo dinin mahiyyatinin
test niimunalarinin tacriibasi vo ehtimallar1 bu naticalordon konar-
da qalir. Test niimunalorinin ictimai doracalori do miihiim shomiy-
yat dasiyir. Din rohbarlari va ya dinls yaxindan alagasi olan soxsin
dinlo bagli molumat vo ¢ixariglar: ilo uzaqdan oda ol tutanlarin
dinlo bagli ¢ixariglart arasinda forq var. Dindar vo geyri-dindarlar
arasindaki forglor bizim bozi maraqlarimiz ¢orcivesinds olmali ol-
sa da, hor iki qrupun reaksiyalarinin miioyyon monada qrup birliyi
vo onlarin reaksiyalarinin tosnifat metodu osasinda formalasdigini
deyo bilorik. Bu tosnifatlar tamamilo rosmi ola bilor. Rauf (1979)
yazir: “Kilsado xa¢ suyuna salinmis katolik hotta illorlo kilsaya
galmasa bels, kilsa tizvii kimi galoma verilir. Vaftiz marasimi kil-
say9 gayidist olmayan bir giris hesab edilir.” Bu sabit torif xa¢ su-
yuna cokilmis fordlors inanclarm itirsolor bels, dindarligdan vo
xristianligdan ¢ixmaga icazo vermir. Az ananavi olan digor iizvliik
formasina goro, ford ilahi iradoyo osaslanir, onu iman istiqamot-
londiricisi hesab edir vo ruhaninin dovatindon faydalanaraq onu
gobul edir. Oziinii metodist ya katolik adlandirmagla vo ya bunla-
rin heg birini gobul etmomaokls fordin 6ziinli stnamagq ii¢lin togdim
etdiyi forma da movcuddur. Bu metodda fordin 6z davranislarini,
inanclarmi, daxili hallarin1 vo digar xiisusiyyatlorini neca tosvir et-
masi yer alir. Fordlorin 6zlari ilo bagl verdiklori bu molumatlar
sabit, kortobii olmasindan, toplanilmasina nazarat olub-olmama-
sindan asili olmayaraq, din psixologiyasinin ilkin moalumatlarini
toskil etmalidir. Bazan sxolastik vo dini qaydalarin birbasa psixo-
loji terminlorls izah edilmasing etirazlar edildiyinin sahidi olmaq
olar. Yunqun iicliiyiin dogmatik prinsiplorina psixoloji yanasmasi-
n1 buna misal gostormok olar. ©ldo edilon molumatlarin redaktosi
vo tohlili naticalori onlarin toplanma proseslorino niifuz vo sirayot
edir. Malumatlarin konkretlosdirilmasi todgiqat¢inin tadqiq etdiyi
movzu va tadgiqata calb etdiyi soxslo bagli gorari ilo baslayir. Belo
ki, testa calb edilmis subyektlor verdiklori cavablarla vo ya omok-
dasliq edib-etmomoaklo bagl qorarlart 6zlori verirlor. Son isarolo-
molor vo molumatlarin qisaldilmasi bu prosesin yalniz bir mor-
holasini toskil edir. Soraitin ohomiyyati, todqiqat¢ilarin xiisusiy-
yatlori, onlarin bu xtisusiyyatlorlo vo askar edilmis inanclarla bagh
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noazori gorislori haddon cox diggot morkozindo olmamalidir. Hor
bir tadqiqat novii 6z tolablorini icra edir. Naticolorlo baglt malu-
matlarin haor biri fordlorin baxis vo goriiglorine uygun olmalidir
(Braun, 1987, soh.41-43).

Todgiqatin bu bolmasi fordlorin nazari ssaslarinin vo baxis-
lariin xtisusiyyatlorinin, strukturlarin, soraitin vo saironin dinin 6l-
¢li formasindaki movqeyini miioyyon edir. Bu asaslar xiisusilo di-
nin, din komponentlorinin torifi vo dini miqyasin digor normallag-
dirma marhalalarine daha ¢ox tosir gostarir (Azarbaycani, 1382).

Dindarhgin 6l¢ii metodlar:

Yeni dovrdo elmi psixologiyanin baslanmasi ilo dindarligin
Olciilmasi, miixtalif sinaq vasitolorinin tortibi kontekstindo ¢oxlu
islor goriilmiisdur: “Todgiqat bazi baxis bucaglarinin togdimati vo
ya tosviri ilo baslanir. Bunun tii¢iin anlayislara, todqiq edilon mov-
zunun nazari modelino vo Ol¢li texnikalarina ehtiyac var. Dinin
psixoloji izahi ilo bagli molumatlarin dini davranislarin birbasa vo
miistoqil miisahidosi vo ya tamamilo soxsi faktlar vasitosilo aldo
edildiyi magamlar istisna edilmakls, molumatlarin aldo edilmasi
ticlin xtisusi texnikalara ehtiyac var (Braun, 1987, soh.37).

Din psixologiyast ilo bagli hor nov molumatlarin toplanil-
masinda istifado edilon asas metodlar aidiyyeti olan davraniglarin
miisahidesindon, 6ziinii qiymatlondirmodaki dini cavablardan, toqg-
ribon tosnifath struktura vo miqyaslara malik olan tohrikedicilorin
izahindan ibarotdir. ©On godim yanagmalarda yalniz kilsoyo gedon
gruplarin va fordlorin say1, onlarin kilsoyo golis-gedis saylari, kil-
saya gobul olduglar tarix vo ya orada gordiiklori islor geydiyyata
almird1 (Alport, 1934, Brauna istinadon, 1987, soh.47). Bu ciir
molumatlar dindarligin bazi cohatlorini izah eds vo ya yerli adat-
onoanolori oks etdiro bilor. Bu miisahido metodlar fordlorin 6z dav-
ranis maraqlari, inanclari, baxiglari, hisslori vo tocriibalori ilo bagl
molumatlarla oks movgeds dayanir (Hay 1982, Brauna istinadon,
1987, soh.47).

Bu yanasmalarin hor birinin uzun tarixi var. Xiisusilo sta-tis-
tik molumatlardan dinin bu vo ya digor cohatinin tosdiqinin qiy-
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motlondirilmasi iiciin istifado edilir. Arqayl vo Bit Hallhami
(1975) Britaniyada dini foealiyyotin azalmasini kilsalore iizvliik
soviyyasinin asag1 diismasi, dini moktabloras gobulun vo miiqaddas
kitabin oxunusunun azalmasi ilo asaslandirmisdir. iman va etiqad
iddias1, ibadst vo duanin 6lgiisii, hadiyys edilon iasnoalorin mig-da-
r1;, mazmunu dinlo uygunluq toskil edon maqalalorin say1 dini
foaliyyot indeksino daxildir. Davranis vo baxislarin miisahidasi vo
bu hagda olan molumatlar asanligla qarisdigda psixologlar har bir
miqyasin etibarlilig1 {igiin mithiim meyar olan korrelyasiyadan is-
tifads edirlor.

Novbati bolmads dinin 6lciilme metodlarinin tarixine vo
analizins toxunacaq, sonraki bolmalords isa problemlori vo onlarin
holli yollarini arasdiracagiq.

1. Dini davranisin miisahidasi

Fordlorin dindarhiginin dl¢tilmasi iictin istifado edilon ilk
metod onlarin dini davranislarinin vasitosiz miisahidosidir. Kilse-
yo va ya dini markazloro gedon fordlorin sayi, dini morasimlora
xarcladiklori pul vo ianslorin miqdari, dini markozlords olma miid-
dati va istirak say1, namazda vo evxaristiyada istirak say1, xa¢ su-
yuna ¢akilmis usaqlarin vo boyiiklorin say1 vo saire bu metoda da-
xildir.

Daqglas (1963) molumatlarin toplanma metodundan qeyri-
tonqidi istifadoni 1925-ci ilden sonra din psixologiyasinin inkisaf
etmomay soboblarindon biri hesab edir. O, bu agiglamaya pozitivist
diinya goriislorina olan maraqlarin doyismosini, humanist diisiinco
vo dorko meyl gostorilmomosini, din psixologiyasini ohato edo
bilocok genis psixoloji nozoriyyonin olmamasini alave etmisdir.
Bu problemlor dinin geyri-obyektiv olmasi vo dini etigadlarin
mazmun va strukturuna etinasizliq olmasi ilo baghdir. Baziloring
goro, insanlarin hisslari ilo bagl danigsdiglarinin etdiklori ilo miiqa-
yisads az shomiyyat dagimasina baxmayaraq, dini davranigin mii-
sahidasi dinin psixoloji monasini yaxsi izah eds bilmoz. Askar dini
davraniglar dua vo ibadstlordo nizam-intizamli olmaq tovsiyosine
tabe oldugu {i¢iin bu kontekstlordon konarda dini davranis tapmaq
cox cotindir. Hatta belo olan suroatdo do dini davranigin (nozir sam-
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larinin yandirilmasi kimi) moagsadli olmasi geyri-miisyyan ola bi-
lor. Oslinda, Freyds niyyatlori nozors almadan dini nevroz va yo-
luxucu vosvosa adlandirmagq ciirati veron do mohz dini davranisin
bu tokrarciligl olmusdur (Braun, 1987, soh.43-44).

Formal adat soklini ala bilocayini asas gatirorak, bazon dini
davranisin mogsadyonlii olmasini irad tutmaq olar. Amma ikinci
fasildo genis sokilda izah etdiyimiz kimi, Freydin yanasmasini heg
bir sokildo gobul etmok olmaz.

Hor bir omolin arxasinda yer alan davranig baxislarini vo
niyyetlorini tapmaq vo ya evxaristiya marasiminin bir nov vasva-
sonin, yoxsa parastigin dorin vo simvolik (va ya har ikisi) oldugu-
nu miioyyan etmok iiglin onun kesis vo torigot davamgilari iiglin
kasb etdiyi monan1 6yronmaliyik. Bu baxislar1 geyd olunan davra-
nisda ortaq olan soxslori {izorindo birbasa aragdirma aparmagqla ol-
dos etmoak olar. Dini davranis vo etiqadla bagli mithakimonin amali,
siyasi vo etik naticalori olur. Amma toqlid vo iqtibas imkanindan
xaric olsa bels, dini davranisin monasi ilo bagli inamsizlig1 daxili
voziyyatlori nozordo tutan psixoloji dolillor vasitosilo aradan qal-
dirmaq miimkiindiir (Braun, 1987, soh.44-45).

2. Ciimlo miqyaslari

Qorsac (1984) hesab edir ki, diggatls se¢ilmis “Kilsayo ne¢o
vaxtdan bir gedirsiniz?” mozmunlu bir maddali suallar uzun-uzadi
va hortoraofli sorgular kimi somaralidir. Figbin vo Aczen (1975)
gostordi ki, bir tok maddali 6ziinti giymatlondirme miqyas: digor
miqyaslarla 0,76 orta korrelyasiya oldugunu gostorir. Bu rogom
¢ox uzun miqyaslarin digor miqyaslarla korrelyasiya giymotino
oxsardir. Qorsa¢ hesab edir ki, bunun sobabi dinin ¢ox genis bir
fenomen oldugu halda dini davraniglarin xirdaliglarina vo realliq-
larin1 ohats etmasi ilo baghidir. Kilsaya vo namaza ¢ox gedilmasi,
kilso foaliyyatloring sorf edilon zaman vo pul askardir. Asanligla
alds edils bilon bu ciir malumatlar dini movqeyi va ehtiva etdiklori
inanclarin mazmun vo mohdudiyyatlorini agiq sokilds ifads edo
bilmir (Braun, 1987, sah.50).

Ciimlo miqyaslarinda davranis vo foaliyyatlor haqqinda mo-
lumat veran miisahido metodundan farqli olaraq, fordlor miisahiba

128



vo anket soklindo bir vo ya bir ne¢co timumi suala cavab verirlar.
Bu metodun ntimunslarindon biri Kare Leubaya (1896) aiddir. O,
“iman gotirmani tadqiq etmak {iglin bir anket” tortib etmis vo onla-
11 dini tacriibays malik olduglart giiman edilon soxslara, ruhanils-
o, dini rohbarlors, onlar vasitasilo genis kiitloys paylamisdir. Bu
anket vasitasilo o, xiisusi va diqqgat ¢okon fordlori miioyyon-losdir-
misdir.

Leuba (1896) anket vasitosilo ¢ox paritet'®? olan miisahibo-
lordon istifads etmisdir. Consonun noazoriyyasi asasinda doqiq iiz-
baiiz dialoq moaziyyatine malikdir. Olbatts, anket vo miisahibs in-
sanin 0ziiniin yazdig1 avtobioqrafiya vo xatiralorlo (Uilyam Ceyms
ondan monbo kimi istifado etmisdir) miiqayisode daha sistemli
metodlardir. Insanin 6ziiniin yazdig1 xatiraler vo avtobiografiyalar
adoton mifik xarakteristika ilo sociyyolonir. Amma sifahi tarixo
giliclii maraq sorbast sokildo yaza bilmoyon vo ya mashur olmayan
soxslara fikrini ifade etmok hiiququ verir. Hor halda, avtobioqrafi-
ya va sair iisullar psixoloji metod olmasa da, hor hansisa baxis vo
inancdan gaynaqlanan bu ciir birbasa molumatlar gabaqcil 6l¢ii
miqyaslari liglin asas manba ola bilor (Braun, 1987, soh.50).

Leuba 1914 va 1934-cii illorde ¢oxlu sayda alimo konkret
mozmunlu anket gondordi. Bu alimlor tosadiifi sokildo “ABS alim-
lori” kitabindan, Sosiologiya Morkazinin Istiqgamatlondirmo Idaro-
lorinin vo ABS Psixologiya Comiyyatinin {izvlori arasindan secil-
misdi. Leuba niimunolorindo 6z sahosi iizro homkarlar1 torofindon
daha ¢ox taninan boyiik alimlori moshur soxsiyyatlor adi altinda
qruplasdiraraq, onlara bels bir sual tinvanlamigdi: “Siz soxsin ca-
vab gozlontisi ilo ¢agirdigr Allaha inanirsinizmi?” “Cavab” deyi-
lorkon duanin tobii, daxili vo psixoloji tasirindon daha yiiksak bir
anlayis nozords tutulur. Bandlor: a) Man bu sokilds togdim edilon
Allaha inanmiram; b) Monim bu sualla bagli xiisusi bir fikrim
yoxdur. Bundan slava, abadilikls bagh {i¢ ciimle toqdim edilmisdi
(Leuba, 1916, Vulfa istinadon, 1991, soh.205).

4.1 sayli cadvaldon do goriindiiyti kimi, Leubanin sldo etdiyi
naticalor tic kontekstdo bu ciimlolors inam ehtimalinin azaldigini

102 Baraberlik, borabar nisbat.
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gostorir. Homin kontekstlor bunlardir: 1. Alimlorin “canli varliq,
comiyyat va ruh” haqqindaki bilgilerinin yiiksok olmas1”; 2. Oz
homkarlar1 torofindon geyri-adi sokildo moshur hesab edilmolori;
3. Leubanin anketinin cavablandirma formasinin yeni olmasi.
Leuba (1950) hesab edirdi ki, kilsoni monavi-tobii qiivvalori
rosmon tantyan, monavi saglamliq madoniyyetini inkisaf etdiron
azad dini diisnco morkozlorine ¢evirocok tofokkiir inqilabinin bas
veracayi ilo bagl faktlar vo bunun ti¢lin hazirliq var (Leuba, 1916,
Vulfa istinadon, 1991, soh.205).
Codval Ne 4.1. 1914 vo 1933-cii illordo Allaha etigadi olan vo
obadiyyatin oldugunu tasdiq edon ABS alimlarinin faiz gostaricisi

a) Dua edons cavab verocok Bilik sovyyasi agagi Biliyi daha
Allaha etiqad olanlar yiiksok olanlar
1914 1933 1914 1933
Fiziklor 50 43 34 17
Biologlar 39 31 17 12
Sosiologlar 29 30 19 13
Psixologlar 32 13 13 12
b) Oldiikdon sonra insanin Bilik savyyasi asag1 Biliyi daha
qalacagina etiqad olanlar yiiksak olanlar
1914 1933 1914 1933
Fiziklor 57 46 40 20
Biologlar 45 32 25 15
Sosiologlar 52 31 27 10
Psixologlar 27 12 9 2

Leuba, 1934, Vulfa istinadan, 1991, soh.205.

Qeyd etmoliyik ki, tortib etdiyi suallarin mozmunu Leubanin
testlorini ¢ox mohdudlasdirmisdir. Testlorini gondordiyi alimlor
adaton testlorin konarinda va ya ayrica bir maktubda 6z olavalarini
yazmig, basqa bondlar alava etmislor. Niimuna iiciin onlardan biri-
nd baxaq. Alimlordon biri belo yazir: “Man Allaha inaniram, dua-
ya da inaniram. Amma siz tosvir etdiyinz formada yox.” (Leuba,
1916, Vulfa istinadan).

Leubanin arasdirmasinda diqgot ¢okon ixtisar zoruri imtiyaz
deyil. Anket ¢cox konkret olarsa, sinaqda istirak edonlords ca-vab-
larin onlarin fikirlorini tam ifads etmasi ilo bagli siibho yarana bi-
lor. Borabar soraitdos psixoloji testin maddolori no godor cox olarsa,
asasliliq da bir o qodar cox olar. Psixometrik cohatdon daha uzun
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anket daha somoralidir. Olbatta, hoddon artiq uzun test sinaqda is-
tirak edonin bir daha amokdasliq etmomosino do sabab ola bilar.
Suallarin miixtalifliyi testds istirak edonin daha ohatali sokildo
qiymatlondirilmosing sabab olur. Bu anketlor miixtosor anketlorlo
miiqayisado daha genis sahoni ohato etdiyi ii¢lin oldo edilon ro-
gomlar cavab veranlorin daha doqiq sokilde forglondirilmosine im-
kan yaradir. Noticodo, daha genis ohatoys malik olan giymatlor di-
gor meyarlarla chomiyyatli korrelyasiyanin oldo edilmasi ehtimali-
n1 artirir. Uzun anket faktor analiz tisuluna osaslanan giymatlon-
dirma doa talob edir. Faktor analiz 6zii miirokkab bir metod olsa da,
sadolosdirma vasitasi kimi istifado edilir. Bu metod ¢oxlu sayda
doyison komiyyatlor arasinda movcud olan korrelyasiya meyarini
izah edon rogomsal amillori oldo etmok tiglindiir. Bu ciir xiisusi
hallarda dayison komiyyatlor anketin ayrica maddslari hesab edilir
(Leuba, 1916, Vulfa istinadon).

Dini aragdirma metodlar ilo bagh dispersiya'® vo diferensi-
ya104 davam etdikco (Batson, 1976) anketlor, testlor vo naticalorin
tohlili, analizina nail olmaq iictin imumi prinsiplor olacaqdir (Lo-
mon, 1973). Rosmi miqyaslarin anket vo miisahibadon daha ¢ox
timidverici oldugu toassiirat1 yaransa da, istiqgamatlondirilmis mii-
sahibo metodlar1 da etibarsiz deyil. Neco ki, movcud voziyyatin
test edilmasi psixoterapiya miiayinasi ticlin faydalidir vo har bir
todgiqatda bu molumatlar bir baza soviyyesindo zoruridir (Ving,

103 Dispersiya - yayilma, sopalonms, genislonmsa. Dispersiya analizi — naticalari miix-

talif keyfiyyot faktorlarinin tesirindon asili olan sinaqlarin statistik analizi metodu-
dur. Bu metodun komoyilo natico slamating tosir edon faktorlardan miihiim olanlart
secilir vo har bir faktorun tesir doracesi qiymotlondirilir. Dispersiya analizi metodu-
nun mahiyyati ondan ibaratdir ki, natico slamotinin dispersiyasi asili olmayan tosa-
diifii toplananlarin comi soklindo gostorilir. Bu toplananlardan har biri bu va ya digor
faktorun tesirini, onlarin birgs tasirini vo tosadiifii faktorlarin tesirini xarakterizs edir.
Tasadiifli toplananlarin dispersiyalarinin miiqayisasi bu ve ya digar keyfiyyat fakto-
runun natica alamatina tasir edib-etmomasini miisyyan etmaya imkan verir.

104 Diferensiya - barabar olmayan, forgli, miixtalif doracalora ayrilmis. Diferensial
psixologiya — psixologiya elminin insanlarin fordi - psixoloji vo davranig forglorini
oyronon, sorh vo izah edon sahasidir. «Diferensial psixologiya» termini ilk dofo
1900-cii ildo V.Stern torofindon irali stiriilmiisdiir. Diferensial psixologiyanin osas
metodu testlor olmusdur. ilk dévrler bu testlor fordi testlor olmus, sonra qrup testlori
meydana galmis daha sonra iso proyektiv testlor yaranmis vo onlardan istifads olun-
musdur.
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1984, Brauna istinadon, sah.51).

3. Birbasa o6l¢ii metodu

Birbasa 6lcti metodlar1 deyilorkon fordlorin dindarligini dini
miqyaslar vo anketlor vasitosilo iimumi sokildo vo ya xiisusi yon-
lordon aciq vo birbasa 6lgon metodlar nozords tutulur. Piter Hil vo
Ralf Hud (1999) “Dindarligin miqyaslar1” asorindo on yeddi fosil
car¢ivasindo dini miqyaslarin névlorini izah etmislor: Dini inanc-
lar vo davraniglarin miqyaslart; dini baxiglarin miqyaslart; dini
movqelorin miqyaslari; dini inkisafin miqyaslart; dni 6hdslik va
miidaxilonin miqyaslari; dini tocriibonin miqyaslari; doyarlorin
miqyaslar1 vo ya dini-etik soxsi xtisusiyyatlor; dini ¢coxyontimliilii-
ylin miqyaslari, dini problemin hsalli miqyaslari; monaviyyat vo
mistikanin miqyaslari; Allah anlayisinin miqyaslari; dini funda-
mentalizmin miqyaslari; 6liim vo oldiikden sonraki hoyatla bagh
miqyaslar; dini isnad qarsisinda ilahi miidaxilonin miqyaslari; ba-
gislama vo of v etmonin miqyaslari; institutlagdirilmis dini nozards
tutan miqyaslar vo digor aidiyyeti olan miqyaslar. Hor bir fasilds o
foslo aid olan miqyas niimunalori izah edilmis, irali siiriilon suallar
cavablandirmaqla yanasit miqyasin novii, etibari va stabilliyi sorh
edilmisdir.

Bu bolmoado sorgu metodlarin1 da geyd edo bilorik. Sorgu
metodlar1 yeni kosf olmasa da, hal-hazirda onlardan xiisusi qrupla-
rin spesifik xiisusiyyatlorinin saciyyslondirilmasi liglin ¢ox genis
sokilds istifads edilir. Masalon, Arqayl vo Bit Hallhami (1975)
qadin vo kisiler arasindaki forqlorden giinah, proeksiya, ictimailos-
ma vo ictimai niifuzun dindoki rolu ilo bagli irali siiriilon nozariy-
yalari sinagdan kegirmak iiciin istifado etmislor (Brauna istinadon,
1987, soh.52).

Namaz maorasimi ilo bagl yeni doyisikliklorin kilsa tizvlori-
na birbasa tasirini vo onun torbiys proqramlarmin effektivliyini
sorgu metodlar1 vasitasilo gostormak olar. Ehtimal ki, kilsolor asa-
son, koniillii toskilatlar oldquqlari {igiin tizvler geyri-rosmi qiymat-
londirmo metodlarina stiinliik verirlor. Qallup miiossisasinin
1930-cu onillikdon baslayan sorgu foaliyyati nozari vo ictimai do-
yisikliklorin sonadlosdirilmasindo miihiim rol oynamaga baslamis-
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dir. Bu faaliyyat dinlo bagli reaksiya vo cavablar1 da ohato edir
(Mol, 1985, Brauna istinadon).

Hor bir sorgu arasdirmasinin uguru suallarin keyfiyyotindon
vo oldo edilmis niimunoadon asilidir. Bu név arasdirmalarin bozi
mohdudiyyatlorini tokmillosdirici rosmi sorgular vo daha otrafli
aragdirma {igiin testo colb edilmis subyektlorlo doyirmi masa otra-
finda tokrar-tokrar miisahibo kecilirlmasi tisullar1 ilo aradan qal-
dirmagq olar (Kider, 1981, Brauna istinadon).

Sorgu aragdirmalart tigiin daha genis yayilmis qaydaya osa-
son, fikir vo digqet asasinda verilon cavabdan qorunmaq iigiin si-
zin ilk cavabiniz diqqet morkozinds olur, lakin cavablar iigiin
miioyyan kateqoriyalar togdim edilir. Bununla bels, dindarlarin fi-
kirlosmo miqdar: da forqli ola bilor. Onlarin ilk verdiklori cavabla
sonra verdiklori cavab arasinda mona axtaris1 vo yeni molumatlar-
m alds eidlmasi godar forq ola bilar. Qeyd edilon sorgunun 6zii
haqqindaki baxisdan da asili ola bilor. Hansi aspektlo olursa olsun,
sorgular testo calb edilonlorin daha ¢oxunun cavablarina asaslanir
vo bu osasla ictimai problemin miixtolif yonlori arasdirilir. Hansi
sinfi vo moadoni kontekstin agiqlamalara tosir gostormasi vo onlari
mohdudlasdirmasi da burada ¢cox 6nom dasiyir.

Qallup miiassisasinin dini biliyin Olctilmasi ilo bagh bazi
rayleari digget colb edir vo Qallup miiassisasinin statstik naticoloe-
rinds dini biliyin sothi oldugu moalum olur. ( 1925 Stark vo Qlaka
istinadon, 1968). Protestantlarin 76%-i, katoliklorin 86%-i qodim
dovrde ailo qurmamis peygomborin adini deys bilmomislor. ABS
xristianlarin 2/3-don ¢oxu Tur daginda kimin voz oxudugunu
bilmomisdir. Suallarin biri belo idi: “Ogor sizdon sorugsalar, on
gostarisgi azbardon deyo bilarsinizmi? Cavab bondlori belo idi: 1.
Boli, amma eyni sozlarlo yox. 2. Bali, kolmo-kalma. 3. On dononin
hamisini xatirlayacagima omin deyilom.” (Brauna istinadon, 1987,
soh.67).

[randa anket formasinda tortib edilmis dini miqyaslarin be-
ziloring baxagq:

1. Qolriz (1353) torofindon tortib edilmis dini baxis anketi.
Bu anket Alport testindon gotiirtilmiisdiir. Test 25 sualdan ibarot-
dir. Anketin etibarlilig1 Alport testi ilo korrelyasiya asasinda 6l¢ii-
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liir vo korrelyasiya 0,80-dir. Homin vaxtdan giiniimiizo godar Iran-
da dini baxis kontekstindo aparilan aragdirmalarin ¢oxunda bu
anketdon istifads edilmisdir (Eslami, 1376, Tohmasebipur vo Ko-
mangiri, 1375). Ixtisar vo kopyalama onun miihiim formalaridir.

2. Can Bozorgi (1387) torofindon yaradilmis dini-ictimai
cor¢ivado Ozilinlitanima anketi. Anketdo monbo kimi Quran vo
Nohciil-balagoadon istifado edilmisdir. Yiiz maddodon ibarst olan
anket osasinda fordlor 6z davramislarini Islamin bolli meyarlar
osasinda qiymatlondirmislor (Olbatto, anketin 40 maddasi narahat-
l1iq vo hayacani qiymatlondirmok {iigiindiir).

Onun etibarliliq amsali 268 nafar talobo, 0,77 Korunbax al-
fasiin omsali vasitasilo elan edilmigdir. Tortibatginin molumatina
osasan, bu miqyas limumi, askar, gizli narahathqlari, narahathigin
bes soxsiyyet amilini hesablamaqla yanasi, dino iimumi maraq vo
dino meyl gostorilmomasi amilini giymatlondirmisdir. Bu iki amili
do statistik omoaliyyat vasitosilo Islam dinino meyl vo {imumi so-
viyyo amilina ¢evirmok olar (Can Bozorgi, 1378).

Burada diqqot coken mogam ondan ibarotdir ki, Islam dini-
nin digor monboaloring diggot yetirilmomis, miqyas iso narahatliq
miqyasina qarigdirtlmisdir.

3. Xudayariford vo hamkarlar1 (1378) torafindon hazirlanmis
tolobalorin dini etigad vo baxislarinin Sl¢li miqyasi. Bu miqyas
369 tolobas tizarinds sinaqdan kegirilmisdir. Miqyasin 52 suali bes
doracali (tamamilo raziyyam, tamamilo sleyhinoyom) formada ton-
zimlonmisdir. Miqyasin etibarlilig1 iiciin Korunbax alfasinin om-
salmin 0,96 oldugu bildirilmisdir. {lkin arasdirmalardan sonra an-
ketin etibarliliq amsalin1 artirmaq ticlin 14 sual ixtisar edilmis, 6
sual alavo edilmisdir. Yekunda anket 44 sual asasinda tonzimlon-
misdir. Anket ibadoat, etik davraniglar vo doyarlar, dinin insan ho-
yatima vo davramigina tosiri, sosial movzular, diinyagorisii vo
inanclar, elm vo din olmagqla alt1 kateqoriyada tortib edilmis va to-
labalarin dini baxisin1 giymotlondirmays xidmot edir (Xudayari-
ford vo homkarlari, 1378).

Bu miqyas asason, tolobalorin yuxarida qeyd edilon alt1 ka-
teqoriya ilo bagl dini baxisini 6l¢iir vo birbasa sokildo dindarligi
nozords tutmur. Bundan slavo, ixtisara yol verildiyi tigiin bozi ka-
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teqoriyalar vo dinin bozi yonlori diggotdon konarda qalmisdir.

4. Bohrami (1378) torafindon tortib edilmis dini mévge miq-
yas1 263 nofar iizorinds icra eidlmis vo Qatmenin iki yarim meto-
duna osason, miqyasin etibarliligimimn 0,91 oldugu bildirilmisdir.
Yekunda 35 sualdan ibarat olan anket fordlorin dini mévgeyinin
qiymatlondirilmosi iigiin istifads eidlmisdir. Suallar timumilikde
iki amilo osaslanir: Birinci amil dini mévqgeyi tomin edon yonlori
ehtiva edir. Allaha vo coza giiniino inam, ehtiyaclilara yardim gos-
tormo inanc1 vo s. bu amila aiddir; ikinci amil dini mévqeyo monfi
miinasiboti ehtiva edir. Bu amil giinahla qarsilasdiqda ondan qo-
runmamaq, insanlara xidmot gostorilmasi inanacinin olmamasi,
omollorin miikafatinin gecikmodan, toxira diismoadon verilmasi is-
tayi (diinyovilik-sekiilyarizm)'® vo sair mévzulari ohato edir. Bas-
ga sozlo desak, bu testin asas komponentlorinds insanin Allahla,
ozii ilo, bagqalari ila, diinya vo axiratlo olan miinasibatlari ilo bagl
xuisusi vozifalor nozords tutulmusdur. Anket bir ne¢o suali ohato
edir (Bohrami, 1378).

Bu miqyas da dindarlig1 6l¢mok {igiin lazimi ohatoliliyo ma-
lik deyil.

5. Azorbaycani torafindon (1382) Islama osasen, dini mov-
geyin miqyast hazirlanmigdir. Onun son anketi 70 sualdan ibarat-
dir, inanclar, ayinlor vo oxlaq olmagla iki miqyasa malikdir.
Diinya dinlori iimumi, Islam dini (Quran ayalori va hadislor) genis
sokilda arasdirildigdan sonra anketin maddslori “iman dindarligin
osas anlayisidir vo 6ziinii inanclar, etik davraniglar vo omali ayin-
lor kontekstlorindo gostorir” nozeriyyesi asasinda hazirlanmisdir.
Migyasin etibarliligi Korunbaxin alfasina asason, 0,936-dir. Test
378 tolobo iizerindo smaqdan kegirilmisdir. Islam ekspertlorinin
raylarina asason, anketin mozmununun etibarliliginin 0,775 oldu-
gu miioyyan edilmisdir. Bu miqyasin avvalki miqyaslardan {istiin-
litlyli ondadir ki, burada insan vo Allah, insan vo axirot miinasibot-
lori, din 6ndoarlari, insan vo din, badon vo bioloji qiivvalar, iqtisadi
masalalar, sosial miinasibatlor, ailo, insan va tabiat, sonda indivi-

105 Sekulyarizm - dinin insanlarin diisiinco vo harokotlorindo vo comiyyotdoki
institutlar {izorindo tosirinin azalmasi.
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dual oxlaq kimi dindarliq komponentlorino nisbaton ohatoli baxis
var (Azorbaycani, 1382).

Dindarligin miqyas vo anketlorinin universal olmasina bax-
mayaraq, onlarda mohdudiyyast vo ndgsanlarin oldugu gézs dayir.
Daytez (1971) geyd edir ki, dino aid suallar binalar, pul, kilss tizv-
lori vo kilsayo bagliliga aid olarsa, kilss hdaliyi yiiksok olan soxs-
lorin hayatinda dinin mdvcudlugunun hansi hisslori yaratmasi, ho-
yatin sonu va darinliklori ilo bagl suallarla miigayisodo daha tez
cavablandirilar (Brauna istinadon, 1987, soh.55).

O, homginin bildirir ki, bozi aragsdirmalarda kilsonin sifarisi
ilo tadqgiqatin test obyektlori daha ¢ox kralin hakimiyyati altinda
olan orta asr adamlar1 kimi nazards tutulmus vo 6ncadon diisiiniil-
mis kateqoriyalar onlara dikts edilmisdir (Brauna istinadon, 1987,
soh.55). Anketin sual va bandlarin galiblosdirilmasi, subyektivlik,
geyri-diizgiin cavablarin verilmosi ehtimali kimi mohdudiyyatlori
va xiisusi problemlari din psixologlarini dindarligin dl¢tilmasinde
dolay1 metodlardan istifads etmoyo macbur etmisdir.

4. Dolay1 ol¢ii metodlar:

Bu metodda test obyektlorinin bazi dindarliq yonlari dolay1
va gizli sokilds olgiiliir.

Kok va Selltiz (1964) baxislart vo timumi sokilde inanclar
o0lcmak ticlin asagidaki parametrlori miioyyonlasdirmiglor. Bu pa-
rametrlor arasinda yer almis dolay1 parametrlor haqqinda izahat
veracayik:

1. Fordin 6z inanclari, hisslori vo davranislari ilo bagli moalu-
matlari. Nisbaton sistemli movzulara vo onlarin izahina gostorilon
reaksiyalar.

2. Bozi ogyalara miinasibati ehtiva edon ciizi struktura garsi
reaksiyalar vo izahlar.

3. Askar davranislarin miisahidosi.

4. Obyektiv vazifolorin icrasi. Fordin icra somaraliliyi onun
bu vazfalari tohlilindon asilidir.

5. Bir mévzuya qarsi fizioloji reaksiya.

Dekansi (1980), Braun vo Pallant (1962) gostormislor ki,
ortodoks dini climlolorlo bagh baxislar vo agiglamalar tolimatlar
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vo tadqigat kontekstindon, toadqigatginin bir ruhani kimi taninma-
sindan vo ya ruhani libasinda olmasindan asili olaraq doyiso bilor
(Pallon, 1964). Bu mdvzu bizim miioyyon edilmis inanclara garsi
reaksiyamiza vo onlar1 tasdiq edon ictimai proseslordoki konver-
gensiyamiza'® osaslanir. Bu sobobdondir ki, dini cavablar adoton
harmoniya togkil edir. Dindarlar oxsar davramglar sorgiloyirlor
(Braun, 1987, soh.69). ©Olbatts, problemi (dini cavablarda konver-
gensiya) hall etmok ii¢lin agkar hall yolu mévcuddur. Vahid dinin
doyisen komiyyatinin homogen'’” uygunsuzlugunu aradan qaldir-
maq iiclin molumatlar1 homogen dini qruplardan toplayiriq.
Gozlonilon cavablar arasinda forgliliys nail olmaq tigiin tot-
biq edilon basqa bir vasito fordlorin baxislarla vo inanclarla bagh
cavablarini toplamaq tigiin dolay1 vo doyiskon metodlardan istifa-
dodir. Sinaga calb edilon subyekt dini va geyri-dini inanclarla bag-
I1 no zaman siikut edacoyini bilss do, mdvzu ilo bagli imumi vo
soxsi cavablarin torkibi qaydalarindan xabori olmur. Dolay1 me-
todlarin istifadesi {i¢iin olan tohrikedicini psixoanaliz nozoriyye-
sindo, xiisusilo Rorsaxin (1921) osarino osason, proeksiya testlori-
ni inkisaf etdirmoklo tapmaq olar. Proeksiya nozoriyyasi Freydin
izahina gora, dinin koklorina vo mahiyyatine asaslandigi ii¢iin bu
testlordo geyri-miioyyon tohrikedicilor soxsi vo gizli maraqlar, ar-
zular, qorxular, meyllor va gozlontilor kimi dork edilir vo ya galo-
cokdo onlar vasitosilo asaslanma aparilir (Braun, 1987, soh.69).
Proeksiya metodlar1 heg ciir strukturu olmayan tohrikedici-
lora asaslanir. Qodin vo Kops (1957) dini sohnolorin tosvirindon
istifado etmoklo test obyektlorindon onlar haqqinda dastanlar qos-
malarini istadilor. Digor dolay1 miqyaslar tolimatin agkar hissasin-
do qorarlagsmayan ikinci doracali vozifalordir. Masalon, tocriibagi
sado sokilda assosiasiyalarin'® dini ciimlolorlo toqdim edilmasine
ehtiyac duyulan reaksiya zamanini 6lgmak ticiin (Strank, 1966) ya
tirok doytintiilorini geydos alir (King vo Funkensteyn, 1957), ya da
dinlo bagl hor hansi vozifani yerino yetirorkon GSR'* - dorinin

106 Konvergensiya - bonzomo, uygunlagma, birlosmo, eynilogma.
197 Homogen — eynicinsli, bircinsli.

108 Assosiasiya - siiurda ayri-ayr tesovviirlor arasindaki slag.
199 Galvanic Skin Response — Darinin elektrik cavabi.
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galvanik cavabini (Braun, 1987) 6l¢iir (Braun, 1987, soh.69).

Triandis fizioloji miqyaslari baxiglarin parametrlori kimi
miuoyyonlosdirso do, etibarliliglar1 asagi oldugu {i¢iin onlara qarsi
cixmigdir. Bu miqyaslar miihafizogisiz ifsagilar1 agskarlamaga isti-
gamoatlonmisdir. Meditasiyanin''’ monovi bir texnologiya kimi ne-
zords tutulmasini buna misal gostormok olar (Valans vo Bensun,
1972). Bu dolay1 miqyaslar siiur vo idrak proseslorins aid edildik-
lori ti¢lin din psixologiyasinin istifado ¢ovgivasindon konarda qal-
misdir (Braun ,1987, sah.69).

“Dinin elmi aragdirmalar1” dergisinds ¢ap etdirdiyi maqalo-
do Allahla baglh tesvir vo diisiincalorin aragdirilmasinda Yunqun
azad assosiasiya metoduna osaslanan Embri dolay1 miqyaslarin so-
nuncu niimunoasindon istifade etmisdir (Dekansi, 1967, Verqot vo
Tamayo, 1980). Dini aragdirmalarda Rorsaxin cévhar lokoalori kimi
taninan kartlardan da istifado edilmisdir (Eyzenmon vo hom-kar-
lar, 1966, Larsen vo Nap, 1964). Morrinin (1938) Qordin vo Ko-
pez (1957) torofindon islah edilmis “Appersepsiya”!!! testindon
dini proyeksiya tosvirlori testi kimi istifado edilmisdir. Qoldmanin
(1964) Incil dastanlarmi izah etmok {iciin istifado etdiyi aciq cavab
anketi dini dorkin gabaqcil testi kimi bu dolay1 miqyaslar qrupuna
daxildir (Braun, 1987, soh.70).

“Cox metod - ¢ox saciyyos” yanasmasinda standart anketlor-
don proeksiya tisullar1 kimi isifads edilmisdir. Kembil vo Fiskin
(1959) miidafislorino baxmayaraq, o dévrdo bu metodlar geyri-
standart goriiniirdii. Varrenin dini inanclar1 ohato edon frazanin'!?
dorki metodu da samorsli potensiala malikdir. “Mon kimom?” vo
“lyirmi sualliq” metodlar buna misaldir. Bu niimunalar sosiologla-
rin dini etiketin boazi fordlors tasir gostora bilocok struktursuz miq-
yaslar kimi Oziliniitosvirlori 6lgmalori {igiin inkisaf etdirilmisdir
(Kuhn vo Mak Partlond, 1954). Ayzer vo Omsanin (1987) tahlilin-
da dilin semantik formalarindan 6ziiniitoqdim indeksi kimi istifado
edilmisdir. Bu tohlil miisyyan godar Kuhnun (1900) dini tacriiba-
lordoki essensial amillori tapmagq ti¢lin 1100 dini nogms vo cagiris

110 Meditasiya — dorin diisiinca.
1T Appersepsiya — ilkin tosavviirlora va ya tacriibays asaslanan qavrayis.
112 Fraza - fraza, ibaro, ifado, sorrast ifado etmo, dogiq ifado etma.
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iizorindos apardigi tohlilo, Snayder vo Dornbusun dini nagmalor vo
ilhamverici kitablar tizorindo apardigi tohlilo oxsayir. Biitiin bun-
lar dindarlar1 ohato edon timumi inanclara, ideologiya vo soraito
osaslanmis, struktursuz miqyaslardan istifados edilmisdir.

Klinik voziyyatin arasdirilmasi metodlar: hoyat tarixcesini
Olgmok vo borpa etmok tosobbiistine malikdir, psixi patologiya
meyarlar1 osasinda eqonun etiraz reaksiyalarina aydinliq gotirmok
tictin istifado edilir. Bu metodlardan miioyyon hoddo iimumiloso
bilocok soxsi tosirlori dyronmok ii¢lin yiiksok dini vozifoyo vo
statusa malik ruhanilorin (Bavers, 1968) vo ya anormal insanlarin
oyronilmosindo istifado edilir. Olbatts, digor metodlardan forqli
olaraq, burada subyektivliklo miisayiot edilon niianslar var. Bir
saxsin hayatinin spesifikliyi''® saciyyslondirilon sxemds digqatdon
konarda saxlanilir vo homg¢inin soxsin hoyatini toskil edon, ona
mona veran anond moahv edilir (Maloni, 1978). Stliartin “Yeniyet-
molorin dini” (1967) adli arasdirmasinda 6l¢ii anketlorinin mo-
lumatlarin1 tokmillogdiron bir ¢ox dolayr miisahibalor haqqinda
molumat verilir. Qodinin dini tasvirlor testi vo suallarin tosnifat
molumatlar1 dini cavablarin doyiskonliyino asaslanir. Cap edilmis
maqalalorin meta-analizi do dolayr metodlardan hesab edilir.
Batson vo homkarlar1 (1985) bu iisuldan altruizmi daxilo meylli vo
dini moévgelordon asili olan mithiim bir miqyas kimi gostormok
liciin istifads etmiglor. Bergin (1983) bu metoddan dinin arzuolu-
nan psixi saglamligla moéhkom bagliliga malik oldugunu gostor-
mok ti¢lin istifado etmisdir (Braun, 1987, soh.71).

Cap edilmis dini moqalslorin meta-analizi metodu todqiqat-
cilarin maraq gostordiyi on yeni metoddur. Meta-analiz ke¢mis
aragdirmalari birlosdirmak {iciin statistik metodlardan istifads edon
bir tisuldur. Gelas (1977) meta-analizi bels izah edir: “Meta-analiz
ad1 altinda todqiqatlarin assimlyasiyasini diqqat morkazinds saxla-
yan movqe fordlorin tocriibalori ilo bagli molumatlar1 komiyyot
soklindo konkretlosdiron molumatlart tohlil etmok ii¢iin bir {isul-
dur. Meta-analizin asas vo praktiki prinsipi miixtalif noticalori bir-
logdirarak yeni naticalor hasil etmak, yekun naticolordo subyektiv-

113 Oziinomoxsusluq
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liyin sobabini ixtisar etmokdir (Dilaver, 1374). Basqa s6zlo desak,
meta-analiz ortaq yanagmalar1 va naticalori hasil etmok ti¢lin oxsar
tadqiqatlar kompleksina tokrar vo analitik baxigdir.”

[randa dolay1 metodla hazirlanib icra edilmis testlordon biri
Ohmadi Olunabadinin dini baxigin dl¢iilmasi anketidir (1352). Bu
anket proyeksiya asasinda hazirlanmisdir. Anket iyirmi tam prak-
tiki vo bes hekayot formali suala malikdir. Todqgiqat¢ilar bu anket-
don moaktablilorin dini baxislarin1 6l¢gmoak iigiin istifado etmislor.
Testin etibarlilig1 va stabilliyi ilo baglh molumat verilmomisdir.

Dini 6lgmak tigiin dolayr metodlardan istifado edon tisullari
konkret olaraq bels siralaya bilorik: “Proeksiya miqyaslar1 (Rorsax
testi, appersepsiya vo praktiki tam climlolor)”; fizioloji miqyaslar
(GSR - dorinin elektrik cavabi vo ya sdzlorin assosiasiyasina reak-
siya zamani); mozmunun tohlili metodu; struktursuz metodlardan
istifado; klinik voziyyeotin arasdirilmasi (soxsi hoyat tarix¢osinin
dolay1 sokilds oldo edilmosi); meta-analiz metodu.” Bu metodlar
etibarliliq vo yayilma baximindan boraber ohomiyyato malik deyil-
lor. Proyeksiya metodlarini daha dorin (daha ¢atin, toqribon geyri-
sistematik izahla), fizioloji miqyaslar1 iso daha doqiq (daha moh-
dud istifadoyo vo naticoyo malik) hesab etmok olar.

Miixtolif 6l¢ii metodlar1 arasinda birbasa 6l¢ii metodu daha
genis yayllmisdir. Asan vo nisbaton doqiq oldugu ii¢lin aragdirma-
larda daha ¢ox ondan istifado edilir. Klasnerin (1964) hesablama-
larina asason, 1950-ci ildon 1960-c1 ilo qadar psixoloji va sosioloji
aragdirmalarda malumatlarin toplanmasi metodlari arasinda 44 %-1a
0zl idars edilon anket, 26 %-ls individual miisahibs on genis yayil-
mis metodlar olmus, novbati yerlordo 19 %-lo statistik molumatlar,
10 %-lo mozmun tohlili, 9 %-1o meydan miisahidslori metodlari qo-
rarlagsmisdir. Dinlo bagl hoyata kegirilmis laboratuar praktiki me-
todlar bu arasdirmalarin 2 %-do istifado edilmisdir. Biitiin bu todqi-
qat maqalalori arasinda soxsiyyet gostaricilori on genis yayilmis asi-
I1 doyison komiyyat olmusdur (47%). Din psixologiyasinda labora-
tuvar metodlarin da sabitlosmasine baxmayaraq, miinasibat dlgon vo
ya qapali cavabli anket miqyaslar1 kimi sec¢ilmis metodlardandir
(Braun, 1987, soh.48).

Bu bélmonin sonunda arasdirilmasi zoruri olan mévzulardan
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biri do cavab anketinin bondlorino asaslanan dini anketlordo he-
sablanmanin ndvlari va doracalondirilmasidir. Torston vo Cavenin
(1929) bildirdiyino gora, Ketl psixofizik''* metodlar1 digor sado
hissi migdarlarin ovozindo inkisaf etdirmis vo ondan alimlorin la-
yiqlilik deracasini miioyyon etmok iiciin istifado etmis bolka do ilk
°oxsdir. Bu iki todqiqatgr miiqayiseli mithakime ganunundan vo
eyni gorlinan fasilolor metodundan istifado etmokls fordlorin kilse-
yo baxisini 6lgmak {igiin birmonali bir miqyas hazirlamis vo homin
miqyas vasitosilo miioyyon etmislor ki, baxislar 6l¢iilo bilondir vo
dayarlari 6lgmok olar. Onlarin metodu genis soviyyads qabul edil-
moklo yanasi, dini miqyaslar1 psixologiyanin asas mahiyyati ilo
eynixatli etdi. Cave 1939-cu ildo dino miixtalif yonlordon yanasan
52 ayri-ayr1 miqyasi ohato edon istigamotverici bir kitab ¢ap etdir-
misdir. Torston da ilkin ictimai baxiglarin yronilmasinin miimkiin
oldugu bir faktoloji tohlil metodu yaratmidir (Braun, 1987,
soh.54). Bu metodda tadqiqat mdvzusu ilo baghh molumatlart vo
roylori onlarla ciimlo formasinda forqli-forqli miitoxassislora (50-
100 arasi) veririk vo hor birindon ayri-ayriliqda istoyirik ki, aidiy-
yoti olan baxisla bagl qiymatlonrimoalorini 11 fasilali (+5-don -5-9
godor) bir miqyasda qruplasdirsinlar. Qeyd olunan tosnifatda mii-
toxassis rayina goro, gqiymatlondirmalorin hansinda todqiq edilon
movzu ilo bagli baxisin yer almasi asas gotiiriiliir. Sonda miitoxas-
sislor torofindon asason oxsar sokildo tosnifatlandirilmis qiymaot-
londirmalar secilir, har bir qiymotlondirmonin codvaldoki mokani
ona aid tosnifatlarin orta qiymoti asasinda alds edilir. Bu morho-
lodon sonra segilmis qiymotlondirmoleri test obyektlorino toqdim
edir vo onlardan giymotlondirmoalorlo razi olub-olmadiqglarint de-
molorini istoyirik. Sual tinvanladigimiz subyektin razilasdigi qiy-
moatlondirmoalor qrupunun coadval doracalorinin orta giymaoti test
obyektinin qiymatlondirilon movzu ils baghh mdvqgeyini ifads edir.
Miqyas onun bir bagindan digor basina qodar uzanan vo davamli-
liq yaradan qiymotlondirmolordon toskil olunur (Atteslonder,
1371, soh.290, Miller, 1370, Brauna istinadon, 208).

114 psixofizika duygularin xarici qiciglandiricilardan asililigini vo bu asililigin xarak-
terinin dyronilmasi masalasini 6n plana ¢okir. Els bu asililigin hansi asas qanunauy-
gunluglara tabe olmasi da psixofizikanin markazi mosalasi hesab olunur.
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Hal-hazirda Torstonun qiymotlondirma metodu sado mig-
yaslarla miiqayisodo daha sadadir, Likert tipindon daha birbasadir,
genis saviyyads diqgoatdon konarda gqalmisdir. Likert tipi miqya-
sinda baxig yonlorinin davranis vo sifahi etiqad vasitosilo malum
olan potensial doyison komiyyatlor oldugu forz edilir. Torstonun
giymatlondirme metodu ii¢lin ¢ox vaxt vo mdvzu ilo bagl daha
cox qgiymatlondirmonin toplanmasi lazimdir. Torston metodunun
miqyaslarinin qiymetlori Likert tipinin daha sado miqyaslarindan
oldo edilon rogomloarlo ¢ox yiiksok korrelyasiyaya malikdir. Onlar
digor miqyaslar1 togqribon tam sokildo ovoz ediblor (Likert, 1932,
Brauna istinadon, 1987, soh.55).

Eduard vo Kenni (1946) qiymatlori Torston vo Cavenin kil-
soyo baxigla baglh miqyaslarina osason, Likert miqyas 6l¢iisii me-
todu ilo miigayiso etmislor. Onlar Likertin 25 maddadon ibarot
miqyasinin nisbaton yliksok davamliliga malik oldugunu (0,88-1o
miiqayisedo 0,94) miisyyon etmislor. Likertin miqyas qiymatlori-
nin Torston miqyasinin iki paralel formasi ilo korrelyasiyas1 0,74
vo 0,92-dir. Hor halda Likertin baxis miqyasi metodunda (1932)
test obyektlori an giiclii razilasmama haddindon (-3) neytrala (0)
vo on giiclii razilasma hoddino godor olan bes vo ya yeddi dorocali
spektrdo qorarlagsan bondlorin bir necosino onlarin razilasma vo
razilagmama giiclino no godor dolalat etdiyini nozors alaraq cavab
verirlor. Forz edilir ki, har bir maddas bir xatti funksiya vo ya on az1
homin xiisusiyyatlo eynidir. Bels ki, hor bir maddenin ortaq xiisu-
siyyotlo olagosi korrelyasiya metodlar1 vasitasilo siibuta yetir
(Skott, 1968, Brauna istinadon, soh.56).

Maddslorin faktor analizi vo bir-birlari ilo olagasi olan mad-
dolorin Gyronilmosi iiglin xiisusi kompiiter proqramlar1 hazirlan-
misdir. Olgiilmiis qiymotlor faktorlarm vo ya bir faktorun madde-
lari ilo bagli adadin 6l¢iisii ilo miioyyan edilir. Likertin qiymatlon-
dirmasinin bir maziyyati ondan ibaratdir ki, miixtalifyonlii madds-
lor faktor analizlo Gyranilon potensial doyison komiyyatlordon isti-
fado edilmokls tez bir zamanda avvolki miqyasda toplana bilor. Bu
metodla diizolon miqyaslar todbirliliyo daha ¢ox ehtiyac duyur.
Bununla bels, Likertin miqyasinin giiclii cohati onun parktiki bilgi
ilo paralel olaraq baxis vo inanclarin 6lgiilmasi ti¢lin miinasib ol-
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masinda, ikincisi, doyigon komiyyatlori, mogsadlori vo mdvzulari
ohato etmok moqsadilo yazilmis maddolorin asanligla ayrilmasin-
dadir. Bu miqyas tipi Basset vo homkarlar1 (1981) torafindon ge-
nislondirilmis vo 93 monbonin miindoricati gotirilmisdir. Bu mon-
bolor Likertin dini inanc, daranis, asililiq, dini doyar, dindarliq (di-
nin soxsi hayatdaki shomiyyaoti nozords tutulur), baxislar, movqe-
lor vo dini tocriibe ilo bagli miqyaslar1 ilo olagelondirilmisdir
(Braun, soh.57).

Bozi anketlorin maddoslorinin miigoddas kitab osasinda ha-
zirlandig1 aciq-askardir. Basset vo homkarlar1 (1981) xrustianlarla
geyri-xristianlar arasinda forqlondirmo aparmaq {igiin bir miqyas
tortib edildiyi haqqinda mslumat vermislor. Bu miqyasin tortibat-
cilar hesab edirlor ki, miigaddas kitab, xiisusils yeni dovr baxisg vo
inanc maddalorinin manbayi kimi diqqotdon konarda qaldig: {iciin
ondan istifade etmok lazimdir. Onlar bu miqyas1 “Coban miqyas1”
adlandirmiglar. Ciinki onlara gors, bu miqyas qoyunlar1 (xristian)
kegilordon (geyri-xristian) ayirir. Soziigedon miqyasin maddalori-
nin har biri miigoddas kitabin matning asaslanir vo “Man inaniram
ki, Allaht soxson hoyatimda hiss edo bilorom” (Yiihonna, 14-cii
sura, 16-c1 ayo), “Hozrot Masiho qarsi soxson vofadar oldugum
ticlin abadi hayata malikom” (Yiihenna, 3-cii surs, 13-15-ci vo 31-
35-ci ayolor, Rumlularin maktubu 5-ci surs, 17-21-ci ayaler),
“Mon xristianlarla vaxt ke¢irmokdon z6vq aliram” (Elgilorin dav-
raniglar1 kitabi, 2-ci surs, 24-27-ci ayslor, Yiihonna, 1-ci suro, 7-ci
ayo), “Davranis va danisiglarimin Hozrot Isa Mosihin telimlorino
osaslanmasini istayirom” (Mattanin Incili, 5-ci sura, 13-14-cii aye-
lor, yeni dovr Kolusyanin kitabi, 4 vo 6) inanclart ilo baglidir. Bu
miqyasin etibarliligr 0,82, ikilosdirmo metodu ilo etibarlilig1 0,90,
alfa omsali metodu ilo 0,86-dir (Braun, soh.58).

Anketin maddaleri ilo raziliq doracasini dyronmak iicilin ha-
zirlanmig yeni metod individual xarakter meyarlarini miioyyonlos-
diron “suallarin tosnifati metodlari”ndan (Stefenson, 1953) istifa-
doyo asaslanir. Monaqgan (1967) bu metoddan kilsonin miihafizs-
kar tizvlorinin baxiglarin1 aragdirmagq ticiin istifade etmisdir. Onun
aragdirma zamani atdigi ilk addim 54 maddodon ibarst uzun-uzadi
miisahibalordon togkil olunmusdur. Onlarin kilss ilo baglt hisslori
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neca soaciyyalondirilir mozmununa uygun maddslor on bir doracali
bir miqyasda tortib edilmisdir. Bu maddoslorin har birinin riitbs vo
doracosi qarsiligh korrelyasiyaya malikdir vo faktor analiz vasito-
silo quidrat, asayis vo ictimai ortaqliq istoyon adlar altinda forz edi-
lon soxsin profilinin bir 3/3 matrisi miioyyon edilmisdir. Qorlov vo
Sroder (1968) do dini faaliyyastlords istirak sobablorini tohlil etmok
iiclin suallar1 qruplasdirmislar. Onun 87 maddosi kilsonin 125 ak-
tiv izvii torafindon hisslor, davraniglar, tocriibalor vo saira ilo baglh
anketlors verilon cavab olmusdur (Braun, soh.62).

Dindarhgin dl¢iilmasinin problemlari vo mohdudiyyatlori

Hec¢ kos bu vaxta godor dinin osas yonlorini aydin sokildo
mioyyonlosdirmomis vo he¢ vaxt da miioyyanlogdira bilmoayacok.
Miqgyaslarin ndvleri todqiqatgilarin xiisusi ehtiyaclarina cavab ve-
ron adi vasitalor kimi nozordos tutulmalidir. Burada qarsilasdigimiz
ziddiyyat ondan ibaratdir ki, din ham ¢ox, hom do bir seydir, yoni
hom basit, hom do miirokkobdir. Fan Hogel (1908) yazir: “Ogor
din sirf pliiral, yoni bir imumi olmadan, ayri-ayr1 hissalorden iba-
rot bir kompleks olsaydi, no gonastboxs olardi, no do faydali. Basit
bir vahid, yani hissalorsiz imumi do haqigat monbayi ola bilmaz.”
Ehtimal ki, bu problemin mansoyinds din mothumunun ham Ho-
gel, hom do miiasir tadqiqatcilar torafindon yanlis basa diistilmasi
dayanir. Bu s6z konkretlosdirilmis abstrakt bir reallig1 ifado edir.
Yanlis olaraq “din” sozii ilo bir ononaye biitiin ononalorin asasini
togkil edon doyigsmoz bir mahiyyat verilir (Vulf, 1991, soh.214).
Dinin spesifik miirokkobliyi vo osas anlayisinin abstrakt olmasi
onun 6l¢iilmasini miimkiinsiiz edon on miihiim amillordandir.

Dini 6lgmak tigiin psixologlarin ilk vazifasi fordin dindarlh-
gin1 qiymotlondirmak tiglin doqiq vo etimad gostarilo bilocok va-
sito yaratmaqdir. Daha 6nca do qeyd etdiyimiz kimi, dini davranig
vo tacriibo hagqqinda aragsdirma aparmagq iigiin “omali torif” togdim
edilmalidir. Yoni todqiqat¢1 davranis vo tocriibolorin miisahidosi
iictlin istifads etdiyi omoaliyyati vo ya metodu agiq sokilds bildirme-
lidir. Fordlorin dindarliq soviyyalari forgli oldugu {igiin bu metod-
lar adoton komiyyat xarakteri dastyir vo statistik korrelyasiyalarimi
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digor yonlarlo 6lga bilocoyimiz rogomlor toqdim edilir. Masalan,
gonsulugumuzdaki yeni ailonin dindarliq soviyyesini 6l¢mok is-
tasak, gozlonilon miisahidslor kompleksina iz tuturuq: Onlar dini
toskilatlalara (moscid, kilso, dini morkozlor, ibadot ocaqlari vo s.)
tizvdiirlormi? ©gor beladirso, dini morasimlords va digor toplanti-
larda neca istirak edirlor? Evlorini dini tosvirlor vo digor miigaddas
sayilan ogyalarla bozoyiblormi? Onlarin evlorindo dini kitab vo
dorgilor varmi? Evdo dini davraniglara no godar riayat edirlor?
Sosiologlarin ¢oxunun etiraf etdiyi kimi, dindarligin qiymot-
londirilmasi {igiin nozords tutulan bu olamatlor no godar diggatlo
miisahido edilsa do, yetarsizdir. Fordlor dini toskilatlarda aktiv ola
bilorlor, amma bu dini iman1 niimayis etdimak {i¢iin deyil, bir nov
sosial foaliyyatds istirak etmok, dost tapmag, ticarat alaqgalori qur-
magq, hotta ictimai doyarlori vo movgelari niimayis etdirmok maq-
sadi dastya bilor. Evdoki miigaddoes osyalarin olmasi dekorativ
maqsadlara, estetik zovgo xidmoat eds, kegmislo bagl slagolori xa-
tirlamaq mogsadi do dasiya bilor. Kitab vo dorgilor basqalarinin
verdiyi hadiyyalor ola bilor. Dindar davranislar sirf adot-onona so-
ciyyosi dasiya va ya bagqalarinin gézlontilorino uygun davranmaq
moqsadi giido bilor. Bunlarin oksi do dogrudur. Boazi fordlor tam
dindardirlar, amma yuxaridaki alamatlors malik olmaya dilarlor.
Flakoll (1977) anket, miisahibs, avtobioqrafiya, mozmun
tohlili, proyeksiya metodlari, 6l¢ii miqyaslari, miisahida, tocriibs,
barpa kimi bir nec¢o xiisusi metodu ohats edon iyirmi ayr1 yanas-
mani siyahiya almisdir. Metodlar1 tonqid etmok ¢ox asandir. Mo-
solon, Varren (1977) sinaq metodlarinin ndgsanlarina, korrelyasi-
ya metodlarinin ohomiyyating, arasdirilan layihoslorin zoifliyinoe,
toloba vo koniilliilorlo arasdirilan niimunoslorin olagalaring, ikinci
doracali doyison komiyyatlora nozarstin olmamasina vo ya catis-
mamazligina, moalumatlarin haddon artiq timumilosdirilmasing,
praktiki todgigatlarin olmamasina xtisusi diqget yonsltmisdir. Di-
gor tonqidi mogamlara bunlar daxildir: xam vo ¢iy suallar, sirf “ra-
ztyam” va ya “razi deyilom” demok xatrina siini cavab vermak, bu
suallardan olds edilmis qiymatlorin vo ya molumatlarin xarici eti-
barliligimi siibuta yetirmok {igiin gostorilon soylordo ugursuzlug.
Bundan olavo, bozi notico mohdudiyyatlorini do gobul etmok la-
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zimdir. Verqot (1969) yazir: “Hami bir mosalods eyni fikirdedir
ki, din psxilogiyasi dini baxis vo marasimlorin {invanlandig1 Alla-
hin tasirinin olmas1 haqiqgatini bir konara qoymusdur. Ali realliq
hor zaman miisahido psixologiyasinin g¢or¢ivasindon gagir. Amma
hor-halda biz fordin dini inanclarinin orijinalligimi vo dogrulu-
gunu, ondan tdéroyon tocriibolori qiymotlondire bilorik.” (Braun,
1987, sah.38).

Bozilorinin asas iradi dinin 6zii haqqinda olan aragdirmalar,
dinin xalis vo sapma formalarimin forqlondirilmasi ilo bagl olmus-
dur. Bozi aragdirmalar bir sira todqiqatcilart dinin osl 6zayini tap-
maq U¢lin “arzuolunmaz doyor miithakimalori” paltarini dinin oy-
nindon soyundurmaga vadar etmisdir. Daytez (1981 b) hesab edir
ki, dina ikili meyllorin vo baxiglarin pardesi arxasinda homin sa-
bob durur. Bu dixotomiyada''® bir torafdo xalis din, digor torofdo
sapmis din gorarlasir. O, kilso tosnifatinin tipologiyasina Troelg
firgosi ilo Alportun daxils vo xarico meyllilik mévqgeyini misal go-
tirmisdir. Bu iki tipologiya “rosmi vo madenilegdirilmis dino etimad
gostorilmadiyini, klassik peygomborlik baxisini ehtiva edon ilkin
xalis dinin tosdiq edildiyini gostorir. O, sistemli tohlil metodu ilo
kesis perspektivini mistik yanagma ilo garsilagdirmisdir. Mistik ya-
nasma yiiksolis boxs edir, amma dini institutlara gars1 deyil. Ciinki
ac1q va struktursuz iisullara asaslanir. Bu farqliliklori xiisusi dini an-
layislarla tonzimlomoyimizo liizum yoxdur. Bunu yerino yetirmoyi-
mizin sobabini ¢ox asanligla bels izah eds bilorik ki, dini anlayislar
ideoloji movgelari saciyyalondirmok {i¢iin hazir model toqdim edir
vo xarici baxislarin todqiqat doyeri olan mdvzu ilo bagh qorara to-
sir gOstara bilir. Bu gorarlarin 6zlorinin do isin inkisaf etdirilmosi
formasi ilo bagli gorara tosiri var (Braun, 1987, soh.38).

Dinlo bagl aragdirmalarda 6l¢ii ilo bagli halo do tosssiibkes-
liklor var. Ciinki 6l¢ii dinin romz vo sirrini aradan galdirir. Bu irad
istonilon nov tadqgiqata baslamazdan ovval diqqgat talab edon, etik
mohdudiyyatlordon vo omali problemlordon daha yiiksokdo daya-
nan bir iraddir. Bundan olave, dini vo elmi izahlarin qarsiligh ola-
qo formasmi da dork etmoliyik ki, epistemoloji cohatdon onlari

115 Dixotomiya — hagalanma, ikili standart.
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bir-birindon farqlondira bilok. Dekansi (1985) bu iso nozori ter-
minlorlo start vermis vo praktiki cohatdon dini test obyektlori ara-
sinda tocriibi vo miisahids edilon faktlarin gobul edils bilmasi ilo
bagli bir aradsirma aparmigdir. Molumdur ki, dinin doyismoz prin-
siplori hom dini, ham do biologiyan1 sinaq metodlardan qoruyur.
Yoni bu goti prinsiplor dinin elmi-tacriibi anlayislara ¢evrilmosino
vo onlarla mohdudlagsmasina mane olur, biologiyanin bu istigamaot-
do tonozziilo ugramasmin qarsisini alir. Cilinki bunlar sinaq me-
todlarina sigmirlar (Braun, 1987, soh.39-40).

Uilyam Kop (1920) hesab edir ki, asas ziddiyyat dino elmi
mogsadlor aspektindon yanasan biitlin ndv praktiki yanagmani
zoifladir. Ona gors dini tocriiba elmi mogsado xidmat edirsa, siib-
hasiz ki, dayisir, asas dini xiisusiyyatini itirir, yalniz incosonat va
digar ikinci daracali yonlari qalir. Buna gore do daha dorin dindar-
larin ¢oxunun laboratuvar tocriibo axtarisinda olan soxslorlo omok-
dashq etmokdon boyun gagirmasi moagbuldur. Kopa gors, dinsiz
fordlora do iz tutmaq cixis yolu deyil. Ciinki bu ciir soxslor dini
sinagin brinci sortino nail olmaga layiq deyillor, yoni realligda
dindarliq ¢orgivasino daxil ola bilmirlor.

Baston (1977) din psixologiyasinin daqiq eksperimental mo-
nasinin miimkiinsiizliiyiinii gobul edorak, yarimsinaq (korrelyasiya
kimi) metodlara asaslanmigdir. Ciinki yarimsinaq metodlar labora-
toriyada tolab edilon sinaq xiisusiyyatlorino nazarot miqdarini to-
lob etmir. Bunula bels, séziigedon metodlar ehtimal ki, ke¢mis
alimlorin giymotlondirma altinda olan dini fenomenlorin real ol-
masi, istifado edilon vasitolorin yetorliliyi, siini miidaxilo etikasi
ilo bagl iradlarini stimullagdirir (Vulf, 1991, soh.146).

Anket dindarligin dlgiilmosinds on genis yayilmis vasita ol-
dugu iiclin movzunun davaminda anketlorin problemlori vo moh-
dudiyyatlori ilo baglh xiisusi arasdirma aparacagiq. Anketls bagh
ilk irad ondan ibaratdir ki, sinaqda istirak edonlordon demoak olar
ki, hamigo otrafli cavab yazmalar1 talob olunur. Bu sahods xeyli
problem var. Ciinki suallarin ¢oxuna miinasib cavab vermak iiclin
sinaq subyektlorindon haddon ziyads omokdasliq, hafizs, 6ziinii-
miigahida, Oziiniitanima, sociyyolondirmado miinasib vo doqiq soz-
lordon istifado etmoak tolob edilir. Bunlardan olavo, asagidaki prob-
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lemlor do movcuddur: Suallarin tortibatinda suallarla bilrikds ca-
vablarin tolgin edilmasi, test obyektinin qorar qobul edorkon ca-
vabda no hagqinda no godor molumat veracoyini miioyyonlosdiron
prinsiplorin olmamasi, kompakt vo ya genis yayilmis ifadslordon
istifadoys meyllilik, cavab verilorkon siinilik yaradacagi ehtimali,
monfaato uygun se¢im, timumilikds naticalorin goxunda qarisiqliq
va sathi xiisusiyyatlor (Ko, 1916, Pert, 1920 vo s. Vulfa istinadon,
1991, soh.247).

Bu giin anketlords test obyektlorindon 6z raziliglarini vo na-
raziliglarini anketdoki climlolor asasinda bildirmolori vo ya se¢gim-
lorini bir se¢im qrupu arasindan se¢molari istonilir. Anket cavabla-
rimin hamisinim unifikasiyasi''® praktiki psixologiyanin asas xiisu-
siyyati olan statstik tohlil vo analizo zomin yaradir, amma biitiin
cavab veranlorin raziligmi calb edon bondlorin se¢imi ¢ox ¢otin,
bazilorine gore iso miimkiinsiizdiir. Bazon oslds edion naticalor hiss
olunmaz sokilds azdirici olur. Praktiki metodlarda adston digor me-
todlarin, xiisusilo do insanin daxili vaziyyatini vo timumi baxis me-
yarlarin1 gostormok {igiin tortib edilmis metodlarin bir konara qo-
yulmasindan yaranan monfi tosirlora ¢ox shomiyyat verilmir. Rik-
moan (1979) Diltey haqqinda apardigi aragdirmasinda bels yazir:

“Insanim 6ziinii tanimasinda laboratuvar tocriiba kimi yalniz
bir yanagma tipino etimad gostormosini diisiinen insan qap1 agiq
oldugu halda igariys acar doliyindon boylanan miisahidagi kimidir.
Praktiki din psixologlar {igiin anket insanin $oxsi tacriiba diinyasi-
n1 qap1 arxasindan miisahido etmoys ¢alisan adamin istifads etdiyi
acar dgoliyini xatirladir... Tacriibagi psixoloq resmi olaraq subyek-
tiv diinyanin dyronilo bilocayini inkar etso do, tam tohsil gérmo-
mis, metodoloji cohatdon tocriibasiz olan test obyektlorindon 6zlo-
ri hagqinda diisiinmoayi tolob edir, sanki onlar1 ehtimal edilon ca-
vablar1 ¢ox mohdud ¢argivads togdim etmayo mocbur edir (Vulfa
istinadon, 1991, soh.248).

Tocriibogi psixologlarin istifado etdiklori metodlar dinin
mozmunundan ¢ox dindar fordlorin dyronilmosine yonolir. Mif,
romz vo ibadat morasimlori ilo dolu olan diinyaya diqqot yetirilmo-

116 Unifikasiya - vahid soklo salmma.
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moasi alimlorin ¢oxunun dini aragdirmalarda obyektiv yanasmaya
maraq gostormomasinin sobablorindondir. Daha dorinliklorin Oy-
ronilmasinag ¢alisan psixologlar bu yanasma ils oks movqeds daya-
nirlar. Onlar dini voziyyati simvoliza edon ictimai vo rongarong
simvollar1 togkilatlanma formasini vo monasimi dyronmok {igiin
miixtalif izah qaydalar toklif edirlor. Bu qaydalarin 6zlerinin ton-
qidi toroflori olsa da, on az1 dini 6z universalliglari ilo diggst mor-
kozindo saxlaya bilocok moziyyoto malikdir... Olbatta, hor bir tod-
gigatin problem vo mohdudiyyatlorinin onun metod vo yanasmasi-
nin mahiyyetindon qaynaqlandigi fikrino do ehtiyatla yanagmali-
yiq. Ciinki praktiki todqigatlar komiyyst metodlarinin essensial
mohdudiyyatlorindon ¢ox miinasib olmayan konsepsiyalarla iizlo-
sir (Kerk Patrik, 1995 b). Prakitiki metodlar digor psixoloji baxis-
lardan oldo edilon ehtimallarin todqiqindo ¢ox faydali rol oynaya
bilor. Bu metodlar 6zliiylinds timumi din psixologiyasi {i¢iin yetor-
li olmasalar da, onlarin diqqat yetirilmodon bir kenara qoyulmasi
dogru hesab edilmir. Ciinki onlardan istifado edorok miioyyon
naticalor hasil etmok olar (Vulfa istinadon, 1991, soh.251).

Hor bir miqyas ti¢iin daxili struktur vo garsiligh olago yara-
dilmas1 ¢ox zaman talob etso do, miqyasin mozmun etibarliligin
vo praktiki xiisusiyyatlorini 6yronmok ii¢lin osas addim hesab edi-
lir. Xarici etibarliliga daha ¢atinliklo nail olmaq olar. Ciinki inanc-
lar hor zaman uygunlagsmamaq sociyyasina malik olmaqla yanasi
insanin dinlo bagli dlgiilo bilon biitiin davranis vo mévgeyinda to-
zahiir etmir. Yoni dini olanin yaradilmasi vo se¢ilmasi ii¢lin goti
bir meyar yoxdur. Bir kilsa lizvii geyri-aktiv goriine vo nadir hal-
larda kilsaya gedo bilor, amma homin ford dini hisslori tocriiba edo
va diinyvai foaliyyatlorlo masgullugunu dini dolillorle izah eds bi-
lor. Halbuki, bir nofor miintozom sokilds kilsoyo geds, sothi hiss-
lora malik ola va kilsodon marketing {i¢iin olverisli bir mokan kimi
istifado edo bilor. Eyni sokildo, niifuzlu kilso i¢clin maddi vo mono-
vi himays, siyasi nazarat, tarixi prinsiplor vo ananslar istisna ol-
magqla, daha motabar bir meyar tapmaq ¢ox ¢atin ola bilor.

Problemlordon biri timumi fikrin, comiyyatin tofokkiir torzi-
nin vo institutlagdirilmig dinin test obyektlorinin cavablarinda 6z
oksini tapmasidir: “... Fordlorin inanclar golibini soxsi formaya
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salmagq {igiin sorgucunun siaq obyektlorino etiqadlar ilo bagl iin-
vanladig1 suallar vasitasilo tolimlor golibindon ¢ixmaga calisdigi
vaxtda bels, deyilonlor istehsal deyil, rosmi dini biliyin inikasi
olur. Olbotta, israrlar vo detallar individual vo soxsi ola bilor, am-
ma bir inanc sistemi daxilindoki fordin inanclar1 xarici fordlorin
inanclarindan daha forgli vo daha qotiyyatli olacaq. Bu inanclar
anketin macburiyystindon (Dekansi, 1982), hotta onanavi formala-
rindan konardir. Insan hor zaman {imid edir ki, inanclarini, inanc-
lar1 ilo bagl soyladiklorinin tosdiqina nail olacagina vo nail oldug-
larin1 gabul edils bilocak sokilde neco balanslagdirmali oldugunu
bilocok™ (Braun, 1987. soh.66).

Digor bir problem dini inanclar sistemini psixologiya ¢orgi-
vosing neco salmaq vo bu ¢orgivo ilo neco mohdudlagdirmaqgla
baglidir. “Bir sistemin inanclarini sxolastik-semantik deyil, psixo-
loji terminlorlo neco izah etmok olar?” suali diqgotdon konarda
galmigdir. Amma insanlarin 6zlorinin 6zlori haqqinda goloms al-
diglar1 avtobioqrafiyalarda bazi hall yollar1 tosvir edilmisdir. Mo-
solon, fordlorin 6z dini vaziyyatlori haqqinda verdiklori psixoloji
molumatlar buna misaldir (Kenni, 1985, Brauna istinadon).

Basqa bir problem fordin ger¢ok baxisi ilo anketdo molumat
verdiyi baxis arasinda forqlilik olmasi ilo baglhdir. Bir sira amillor
fordin 6z ger¢ok baxigini melumatsizliq iiziindon, bilorakdon vo ya
bilmoadon tam sokildo izhar etmomasina sabob ola bilor. Torston vo
Cave (1929) hesab edirlor ki, etiqad va inanclar1 tokyonlii bir gey-
diyyatda osla gdstormok olmaz. Bizim bir baxis miqyasi ilo hoyata
kecgira bilocoyimiz hor sey yalniz movcud voziyyotdo agiglanan
baxisin Ol¢iilmasi ilo mohdudlasir. Amma nazors almaliyiq ki, test
obyekti bilorokdon 6z ger¢ok baxisini gizlodos bilor vo ya ictimai
movqeyin tozyiqi onun izhar etdiyino inanmasina sobab ola bilor
(Kenni, 1985, Brauna istinadon).

Dindarligin 6l¢ii vo miqyast ilo baghh mdévcud olan problem
vo mohdudiyyatlori asagidaki adlar altinda qruplasdirmaq olar.
Problemlor geyd edilorkon imkan daxilindo onlarin parktiki halli
yollarii da toqdim etmays calisacagiq.

1. Dinin miiqaddasliyi:

Dinin spesifik miirokkobliyi, anlayislarin abstarktliginin

150



yiiksok soviyyado olmasi, ilahi vo dini haqigatlorin miigaddasliyi
va ol¢atmazligi, mifik vo simvolik yonlorin olmasi, hamginin, din-
do basa diigiilmasi asan olmayan romz va sirlorin olmasi keyfiyyat
kateqoriyalarinin iimumi sokildo komiyyatlosdirilmasi isini ¢otin-
logdirir. Dindarligin dini tocriibo, ixlas, niyyat, individual mistik
gusonisinliklor kimi bozi yoOnlori do adoton 6l¢ii corgivasindon
konarda qalir.

Problem 6z hallini keyfiyyat vo dolayr metodlar vasitosilo
tapa bilor. Avtobioqrafiyalardan istifado, miisahiba, proeksiya me-
todlar1, digor dolay1 vo keyfiyyot metodlart monbolorimizi miioy-
yon haddo qodar zonginlogdira bilor. Vulfa goro, bu kontekstds
anketlorin ¢atismamazliglarinin aradan qaldirilmasi {igiin hall yolu
bu ola bilor: “... Meditasiya ilo bagh sinaqglarda tofokkiiriin bir ko-
nara qoyulmasi hartorafli gokilds halo do davam etmokdadir. Bu
sinaqlarda fizioloji meyarlar asili doyison komiyyatlor kimi no-
zards tutulur vo psixi vaziyyatlorin forqi onlardan olds edilir. Hal-
buki, Freytez Stoll (1985) hesab edir ki, bu iisullar bizo meditasi-
yanin ruha deyil, badono neco tosir etdiyini gostarir... Psixi voziy-
yotlorin hartorafl todqiqi yalniz o halda miimkiindiir ki, hom dav-
ranig va fizioloji moalumatlar, hom do daxili tacriibadon qaynaq-
lanan molumatlar tam sokildo nozordo tutulsun. Todqigatsgilarin
coxu diigtinanlorin 6zlori kimi vasitosiz daxili tocriiboys osason,
bilirlor ki, fizioloji meyarlar onlarin melumatlarini tam sokildo oks
etdirmir.” (Vulf, 1991, soh.248).

Olbotto, ixlas vo niyyot kimi cohotlor davranig vasitesilo
miiloyyon monada dSlgiilo bilor. Masolon, 6zilinli géstormoma, adi-
nin hallanmasinin istonilmomasi vo s. Bu mosalonin miistoqil bir
todgiqata ehtiyaci var.

2. Dinls bagh miixtalif izahlar:

Biz dini vo dindarlig1 neco basa diisiiriik? Bu movzu ilo bag-
It miixtolif yanasmalar, dinin bozi yon va {insiirlorine verilon
ohamiyyat va iistiinliik omsali miixtalif baxiglar yaratmigdir. Dinin
Ol¢iilmasindo qarsiya ¢ixan problemlordon biri kateqoriyalardan
hor biri iiciin xiisusi ¢oki nozords tutmagimizdir. Islam diisiinco-
sinin tarixi ononasindo dindarhigin izahi ilo bagl {ic yanagsmaya
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rast golirik. Bu yanagmalarin har biri 6zii-6zliiylindo miihiim oho-
miyyat dasiyir. Ariflor din va dini tocriibanin emosional yoniing,
filosoflar idrak va tofokkiir, fogihlor iso dinin omali sahasina vo
ayinlorino daha ¢ox diggeat ayirmislar. Din psixoloqunun garsilas-
d1g1 problemlardon biri anketini hansi yanasma va hansi torif osa-
sinda tonzimlomokdir. Dinin covhaeri, xalis din, sapmis din, ilkin
orijinal din qarsisinda tarixi vo ya onenovi din, batini yanasma
qarsisinda zahiri yanasma movzulari, dinin miixtolif oxunuslari
movzusu va saira bu konteksto daxil olan movzulardandir.

Bu problemin halli yollarindan biri ilkin matns vo din bani-
sinin samavi kitablarina qayitmaqdir. Braun hesab edir ki, dindar-
liq ticlin praktiki meyar tapmaq ovozina teoloji vo nozori meyarlar
tapilmasi bir hoall yolu ola bilor. Buna goro do ononavi masalolorin
izahi, eloca do etigad asaslarindan gotiirtilmiis tolimlor vo climlolor
dini inanc miqyaslarmin maddslorinn ¢oxunu togkil edir. Masalon,
Fullorton vo Hansberger (1982) Naysenin etigadlar toplusuna
osaslanaraq, xristian dininin asas vo belli etiqadlarmin qobulunu
ohato edo bilon tokyonlii bir miqyas yaratmaga ¢alismislar. Onlar
bu inanclar toplusundan on kateqoriya (Allahin varligi, Ata, Ogul,
Miigaddas ruh, Allah hor seyin yaradicisidir va s.) segmis vo ona
ortodoks xristianligdan ii¢ kateqoriya (inanclar toplusunda yer
almamasina baxmayaraq) da slave etmislor. Bu kateqoriyalar so-
mavi vohy, mociizalaor, dua vo namazin faydaliligi aspektlorine sa-
mildir. Onlar 150 maddo miisyyan etmis vo Likert miqyasindan
sonra 36 maddoyadok azalmigdir. Bunlardan 13-ii miisbat, 13-ii iso
monfi formadadir (Braun, 1987, soh.65).

Braun vo Lavi (1951) Incilin vehy oldugu, yaranis, Allah,
oliimdon sonraki hoyat, Masihin dogulusu, i¢liik, xilas, Connat,
Cohonnom vo tokrar qayidis movzularini ohato edon bir miqyas
hazirlanislar. Martin vo Vesti (1959) Incilin vohy kitabi olmast,
Connat, Masihin soxsiyyati, 6liimdon sonraki hayat haqqinda mad-
dolor miioyyan etmislor. Lenski (1961) Allah, Mosih, 6liimdon
sonraki hoyat haqqinda maddolor toplamisdir. Halbuki, Putni vo
Midlton (1961) somavi todbir, 6liimdon sonraki hoyat, Cohannom
va sar, xilas vo namaz mdvzularini aragdirmiglar. Pupleton vo Pil-
kington (1963) etik davranislar vo mdociizalor haqqinda suallar ola-
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vo etmislar.

Bu miqyaslarin maddolori asanligla tosnif edilir. Braun
(1962) praktiki sokildo gostormisdir ki, maddalorin birndvlii top-
lusu Allaha vo Masihs inam, Seytanlar haqqinda dogru inanclar,
bolalar vo ruhlar, moloklor hagqinda olan fimumi dini inanclar,
materiyanin mahyyoati - Incil miigaddos bir kitab kimi, yaxs: dav-
raniga ehtiyac kimi kateqoriyalar asasinda tonzimlonorso, miihaki-
molar bir-birlari ilo uygunluq togkil edor (Braun, 1987, soh.65).

Motnlars sistemli sokildo miiraciot etmaklo (mazmunun elmi
prinsiplor asasinda tohlili vo ya movzunun dini manbalor asasinda
tadqiqi) miixtalif baxis vo yanagmalarin dinlo bagl izaha miidaxi-
losindon miioyyon monada qorunmaq olar. Hhotta {instirlorin har
birinin spesifik ¢okisini dini motnlorin onlara verdyi qiymot asa-
sinda oldo etmok olar. Aya vo hadislorin namaza din ¢adiriin sii-
tunu vo dindarliga qabul gapisi vo sair kimi qiymat vermasi buna
misaldir.

3. Taraddiidsiiz va gatiyyatli dindarhq parametrlorinin
olmamasi:

Dindarligin oan gobul edilon, on hiss edilon, on dlgiilo bilon
yon va insiirlori namaz, ayinlor, dini maclslords istirak kimi dini
davraniglardir. Lakin bu clir davraniglar dindarligin qoti vo aydin
gostaricisi deyil. Bu davraniglarin bazon sirf gostori, sosial istirak,
iqtisadi, siyasi vo sair maraqlara xidmaot etmosi do miimkiindiir.

Bu problemi iki ayr1 yonden hall etmok olar: 1. Miisahide-
lori tez-tez vo miixtolif zamanlarda, dolay1 vo gizli sokildo apar-
magqla problemi hoall etmok olar; 2. Haqqinda daha sonra malumat
veracayimiz anketin bondlorino asason, insan 6zi ilo bagli molu-
mat verdiyi zaman bu problemi holl etmok olar. Olbatta, dini dav-
ranislarin Slgiilmasi ilo kifayatlonmok azdirict ola bilor. Darketma
va emosiya yonlorine osaslanmaqla va dolay1 metodlardan istifads
etmoklo anket miqyaslarinin ¢atigmazligini aradan qaldirmagq olar.

4. Xam vJ yetarsiz suallar:
Cavabin sual soklindo verilmasi, se¢imlorin mohdud olmasi,

imumilikdo dini vo teoloji anlayislar {igiin psixoloji terminlorin
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mioyyonlosdirilmosi do problemlordondir. Oslinds, bu problem
keyfiyyot kateqoriyalarinin komiyyat kateqoryalarina g¢evrilmo-
sindon va dinin Slgiilmasindon gaynaqglanan bir problem olmasa
da, dinlo psixologiyanin forqi onu giiclondirir.

Problemin hollino miioyyon qodor psixometriyada soy gos-
torilmisdir. Anketin climlalorinin tortibina daha ¢ox diqqget yetiril-
masi, anketin cavablarinda Torston, Likert vo basqalarinin miixto-
lif miqyaslarindan istifado, bozi bondlorin alave edilmosi vo ya
aciq cavab qoyulmasi (gapali cavab ovozino) miioyyon monada
ugurlu alinmig hall yollarindan olsa da, yanlisin miisyyon faizi
qalmaqdadir. Vulf bununla bagl digget ¢okocok bir mogama to-
xunur: “Hotta daha genis vo shatali goriinon anketlor bels giiclii fi-
kir va toxayyiilo malik olan sinaq obyektlorino yetorli se¢im imka-
n1 yarada bilmir.” Hunt (1972) test obyektlorinin inanclarini oks
etdiron ciimlolor iiglin adaton iki se¢im variantinin qeyd edildiyi
qaydaya isaro edorok, mifik se¢imlorin do artirilmasini toklif et-
misdir. Masalon, sinaq obyekti “Isa bakiro Maryamden digor insan
ovladlarindan forqli sokildo dogulmusdur” climlosi qarsisinda ¢
variantdan birini se¢sin: a) Tosdq — “Raziyam, Allah Isan1 Moryo-
min botnino o, 6z ori ilo cnsi olagoys girmozdon ovval qoymus-
dur.” b) inkar — “Raz1 deyilom, dinlorin ¢oxu 6z tosiscilorinin ba-
kira br anadan diinyaya goldiyini iddia etso do, biz bilirik ki, bu
hadiso fiziki cohatdon geyri-miimkiindiir.” ¢) Mifik cavab — “Ra-
ztyam, yani inkarolunmaz hoqiget haqqinda olan danigigin mifik
formasi ilo, Isada tacolla olunma ila.” Hunt bildirir ki, a, b, ¢ (qoti
tosdiq, goti inkar vo mifk cavab) miqyaslar1 6zii {ic hermenevtik'!”

17 Hermenevtika (aydinlagdiriram)- mogsadi matnin obyektiv (s6zlorin qrammatik
monalar1 vo tarixon sortlonmis variantlart) vo subyektiv (miialliflorin niyyati) asasla-
rina géro monasini mioyyan etmok olan sorh moharati nazoriyyosi. Ellinizim doév-
riinds klassik matnlorin (moes. Homerin) izah1 va todqiqi ilo slagodar meydana golmis
va sonradan dini kitablarin sorhi ¢argivesi daxilinds inkisaf etdirilmisdir. XIX asrdo
matnin monasinin predmeti, hiidudlar ilo mohdudlagdirilmayan "sorbost" Hermenev-
tikanin inkisafi baglayir. Dilteydo Hermenevtika ictimai elmlorin tarixi xadimlorin
subyektiv niyyatlorino osaslanaraq, ictimai hadisolorin "basa diisilmosini" tomin
edon spesifik metoduna cevrilir. Burada "basa diigiilma" tobistsiinasliqdak: abstrak-
lagdirma ilo vo imuminin, ganunun miiayyan edilmasi ilo bagh "izaha" oks qoyulur.
XX osrdo Hermenevtika todricon ovvalca ekzistensializm ¢argivesindo (Haydegger),
sonra isa folsofi Hermenevtikanin 6ziinds falsafonin metedoloji amaliyyatlarindan
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baxis1 gostorir (Vulf, 1991, soh.215).

5. Umumilikds test obyektlorinin xiisusiyyatlori ilo bagh
problemlor:

Hafizo, 6ziinli miisahido, Oziinlitanima, uygun ifadolordon
istifado, gorarlagdirilmis vo genis yayilmis ifadslordon istifadoyo
meyl, test obyektinin cavabinda {imumi fikirlorin inikas1 vo s. bu
bolmonin komponentloridir. Tabii ki, bu ciir problemlar yalniz di-
ni miqyaslara aid olmur. Baxislarin vo soxsiyyatin qiymatlondiril-
masi bu kimi saholorls bagl miqyaslar qeyd olunan problemlorlo
qarsilasir. Bu problemlorin bazisinin test obyektinin tolimatlan-
dirilmasi, onun 6ziinli miinasib moévqgeds ifads etmasing istiqgamot-
londirilmasi, aglina galan ilk cavabi saslondirmasi tolimati ilo ara-
dan qgalxa bilor. Miihiim olan budur ki, biitiin miqyaslar maddslo-
rin 6zlorina vo ya qati doyarlorin avozine ehtimal edilon doyarlors
malik saullardan, eloca do, test obyektlorindon vo onlarin xiisusiy-
yotlorindon irali golon sohv varyansinin miqdarma samildir. Heg
bir sual biitov bir qrupdan aydin cavablar hasil edo bilmoz. Ciinki
qrup iizvlori arasinda individual forqlor mévcuddur (Braun, 1987,
soh.67).

6. Din kontekstindaki test obyektlari ild bagh problemlor:

Cavablarin siini olma imkani, manfast vo maraqlara xidmat
edon secim, imumilikds fordin dinls, xiisusilo do dindarliq voziy-
yotlorinin 6l¢iilmosi kontekstindoki haqiqi goriisii ilo izhar etdiyi
goriis arasindaki forq comiyyatdo doyor mévqeyino malikdir.

Bu problemlorin bazisi yalang1 6l¢ii metodlarindan istifado
edilmoklo (anketin ayri-ayr1 bolmolorindo miisbot vo manfi sokil-
lords eyni mozmunlara malik suallarin verilmasi), test obyektinin
anonim olmasi (testin qrup icrasi vo test obyektinin adinin qeyd
edilmomosi), miqyas ii¢lin imumi adlardan istifado (6ziinii tanima
miqyast kimi), suallarin saglamliq, psixi saglamliq vo sair kimi

biri kimi formalasir. Hermenevtika amoliyyatlarindan tarix, hiiquq elmlorindo vo
stiurlu insan faaliyyatinin obyektivlosdirilmis noticalarinin tohlili ilo slagesi olan
digar elmlorda istifads oluna biler.
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miqyaslarla garisdirilmasi ilo aradan galxa bilar.

Xiilaso, dindarligin 6lgiilmasi ilo bagl onu deys bilarik ki,
orta dindarliq soviyyalorini adi miqyaslar vo anketlor vastosilo
(yuxarida qeyd etdiyimiz miilahizalors riayst etmok vo yanlishq
faizini nozore almagla) 6lgmak olar, amma daha dorin sovyyalordo
dolay1 metodlardan (xiisusilo proyeksiya vasitolorindon vo indi-
vidual avtobioqgrafiyalardan istifads), keyfiyyat aragdirmalarindan
(fenomenologiya kimi) faydalanmaq olar. Buna goro do manealor,
problemlor vo mohdudiyyatlor imumilikds yolu baglayacaq hadds
deyil.
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V Fasil
Dindarhgin tasirlori

Dindarliq hoyatdan daha ¢ox razi1 qalmaqla naticolonir? Din-
darlig comyyotdo cinayetlorin azalmasina sobab olur? Bu kimi
onlarla sual mévcuddur. Dindarligin fordi vo ictimai soviyyadoki
tosirlori din psixologiyasinin on mithiim movzularindandir. So6zii-
gedon istigamotdo aparilan todqiqatlarin ¢oxu bu tosirlorin hansi-
nin movecud olmasi ilo baghdir. Bu fasildo dinin fordi vo ictimai
saviyyada gdstordyi bazi tosirlori arasdiracagiq. Onca dinin fayda-
lar1, foslin sonunda iss dindarligin monfi tesirlori ilo baglh arasdir-
ma aparacagiq.

Dindarhgin faydalar

A) Fardi saviyya

Dindarligin fordi soviyyadoki faydalar1 kateqoriyasina ruhi
sakitlik, hoyatdan, yasamaqdan momnunluq, 6liimiin nikbin izahi
va fiziki saglamliq movzular daxildir.

1. Ruhun rahathg

Boalks doa deys bilarik ki, insanin, xiisusilo do miiasir insanin
on boylik problemi depressiya, narahatliqdir, imumi sokildo de-
sok, ruhi rahathigin olmamasidir. Bu sabadon do bozi alimlor miia-
sir dovrii narahatlhiglar dovrii adlandirmiglar. Ruhi rahatliq insanin
itiyidir vo o, biitiin varligi ilo onun axtarisindadir. Bozon ford nii-
muna se¢iminda sohva yol verir, sirin su ovazino ilgim arxasinca
qacir. Din prizmasindan bu ehtiyaci tomin edo bilocok yegano
omal Allahin xatirlanmasidir. Quranda ruhi rahathigin yalniz Alla-
ha diqgat sayasinds miimkiin oldugu israrla vurgulanir: “Bilin ki,
qalblor yalmiz Allahi zikr etmakla rahathq tapar!”''®

Ollamo Tobatobai (r) geyd olunan ayadoki mohdudlasdiril-
mani belo izah edir: “Insamin biitiin dordi, arzu va istoyi xos-

118 Rad surasi/28.
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baxtliys nail olmaq, badbaxtlikdon yaxa qurtarmaqdir. O, bu yolda
biitiin miimkiin vasitolora ol atir. Ancaq bu yolda Allah istisna
olmagla, biitiin vasitolor acizdir. Aciz omayan miitloq giic sahibi
yalnmiz Allahdir.” (Tabatobai, XI cild, soh.355).

Bu mozmun basqa bir ayado forqli sokilds ifads edilmisdir:
“Hoar kas Monim zikrimdon (Qurandan) iiz dondorsa, giizorant
daralar.”” Molumdur ki, burada “giizoranin daralmasi” deyilor-
kon maddi yoxsulluq vo kasibliq nozords tutulmamisdir. Ciinki ho-
min adamlar ¢ox varli ola bilarlor, amma biitlin maddi imkanlara
malik olmalarina baxmayaraq, ruhi rahatliq hissindon mohrum
olar, hor zaman narahatliq kegirorlor. Demali, “darliq” vo “sixint1”
deyilorkon rahatliq olmamasi, har zaman narahatliq olmas1 nazors
tutulur. Bu, ¢ox askardir. ©llama Tobatobainin dili ilo desok, Alla-
h1 unudanin maddi diinyaya sarilmaqdan, ondan daha cox istifade
etmokdon basqa ¢arasi yoxdur. Digoar torofdon, az vo ya ¢oxlugun-
dan asili olmayaraq, maddi fayda insan1 gane vo momnun etmoyo
yetmir. Ciinki insan olds etdiyino qane olmur, daha ¢oxunu oldo
etmoya galisir, 6ziinii xiisusi bir hadlo mohdudlasdirmir. Naticado,
ford hor zaman narahatliq, depressiya igindo, 6liim, xastolik, bas-
qalarinin paxillig1 va azizlorindon ayr1 diismok qorxusu ils yasayir.
Halbuki, Allaht unutmasayadi vo Allah yaninda basqa bir hoyata
qovusacagina omin olsaydi, tamamilo mohv olmayacagini, bu diin-
ya hayatinin 6tori oldugunu dork etsoydi, bu diinyada ona verilon-
lara gonast etsaydi, psixi va ruhi cohatdon sixinti kegirmaz, hoyati
darlasmazdi (Tobatobai, XI cild, soh.225).

Dindarligin ruhi rahathiga tesiri, basqa s6zlo desak, bu ikisi
arasindaki korrelyasiya o qodor aydindir ki, hotta heg bir praktiki
siibut gostorilmoadon do belo bir iddia ilo ¢ixis edo bilorik. Hotta
daha da irali gedorok bu korrelyasiya vo oalagonin oksini gostoron
faktin vo praktikanin oldugu deyilorss, homin fakt vo tocriiboyo
siibha ilo yanasariq. Ciinki hamin tadqiqatda dindarliq diizgiin vo
ya dogru meyarlarla 6l¢lilmays, yaxud onda bu kimi sohvlars yol
verils bilor. Digor torafdon, biz dindarligla ruhi vo monavi rahatliq
arasinda ancaq qarsiliqh olage oldugunu iddia etmirik, birinci qeyd

19 Taha surosi/124.
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etdiyimiz ayoyo osason, psixi, ruhi vo monavi rahatliga nail olmaq
iclin yeganoa yolun Allahi xatirlamaqdan ibarat olduguna vo monavi
rahatligin yalniz bu vasita ilo aldos edils bilocayins inaniriq.

Bu niians1 qeyd etmokdo maoqsad soziigedon kontesktdo
praktiki aragdirmalarin aparilmadigini vo ya todqiqatlarin dindar-
ligla manavi rahatliq arasinda korrelyasiyanin olmadigini gostordi-
yini demok deyil. Magsadimiz diqqoeti dindarliqla daxili rahathq
vo psixi saglamliq arasindaki olagonin ¢ox giiclii olduguna calb
etmokdir. Asagida bu kontekstdo aparilmis bazi praktiki aragdir-
malara isaro edirik. Batson vo homkarlar1 (1993) dindarligla psixi
saglamliq arasinda qarsiligh olago olmasi ilo bagl aparilmis 115
aragdirmanin naticalorini tohlil vo analiz edarak bela bir naticaya
golmislor ki, aragsdirmalarin 37-si bu ikisi arasinda miisbat, 47-si
iso manfi korrelyasiyanin oldugunu gostorir. Arasdirmalarin 31-i
1s9 onlar arasinda heg bir korrelyasiyanin olmadigini gostorir. Son-
ra bu todqiqatcilar homin aragsdirmalarin naticalorini ayri-ayriliqgda
intrinsik vo ekstrinsik'?’ dindarliq iizro tohlil etmislor (Bit Hall-
hami vo Arqayl, 1997, soh.189). Burada analizin naticolorinag isara
etmozdon ovval Alportun ixtiralarindan olan bu iki dindarliq tipino
qisa sokilda agiglama veririk.

Alport (1950) hesab edirdi ki, dinds intrinsik vo ekstrinsik
olmagla iki baxis formasi var. Buna gora do “dini orentasiya mig-
yas1” adli bir miqyas yaratmisdir. Homin miqyasin ctimlslori 5.1
sayli codvoldo gostorilmisdir. Umumiyyatlo, intrinsik dindarlar
dindarligin 6ziinii hadof secir, dino haqgigaton inanir vo onu cid-
diyo alirlar. Ekstrinsik dindarlar iso dini basqa moqsadlere nail
olmagq ti¢ilin vasita segirlor. Masalon, bazilari {i¢iin dini marasimdo
istirak yeni dostlar tapmagq ti¢iin alverisli vasitadir.

Bu iki dini baxis ndviiniin miixtosar izahindan sonra avvalki
aragdirmaya qayidiriq. Dindarhigla psixi saglamliq arasinda qarsi-
ligh alaqe olmasi ilo bagh aparilmig 115 arasdirmanin naticalari-
nin ayri-ayriliqda intrinsik vo ekstrinsik dindarliq mdvgelari asa-
sinda tohlil vo analizinin naticalori 5.2 sayli cadvelds verilmisdir.

120 Batin va zahiri
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Cadval 5.1 Intrinsik va ekstrinsik baxis bucagina aid

ctimlalardon niimunalor

Intrinsik:

1. Xalvatto dini medtasiya vo dorin
diisiincoyo vaxt sorf etmok monim
ticlin mithiim shomiyyat dasiyir.

2. Dindarlig1 hayatimin biitiin yon-
lorina totbiq etmays ciddi cohdls
calisiram.

3. Toklikds etdiyim dua comiyyatlo
etdiyim dua ilo eyni emosiya vo
moazmuna malikdir.

4. Dindarliq monim {i¢iin ona goro
mithiim ohomiyyst dastyir ki, hoya-
tin monasi vo mozmunu ilo bagh

Ekstrinsik:

1. Dins inansam da, hoyatimda basqa
mithiim masalalorin do ¢ox oldugunu
hiss edirom.

2. Dua vo ibadotlordoki osas mogso-
dm rahathq veo sigmacaga nal
olmagqdir.

3. Bozon monds bels bir hiss yaranir
ki, iqtisadi vo sosial rifahimi tomin
etmok TU¢iin dini inanclarimdan ol
cokmoliyom.

4. Dua vo ibadot etmokdo mogsodim
sakit vo qonaotboxs hoyat tominatidir.

suallarin ¢oxuna cavab tapa bilirom.

Vulf 1991, soh.230.

Coadval 5.2. intrinsik vo ekstrinsik dindarligla ruhi saglamligin

korrelyasiyasi
Migyaslar Qeyri-miiayyon Manfi Miisbat
Intrinsik 30 14 49
Ekstrinsik 31 49 1

Cadvoldon do goriindiiyii kimi, aragsdirmalarin ¢oxu intrinsik
dindarligla ruhi saglamliq arasinda miisbat korrelyasiya oldugunu,
ekstrinsik dindarligin iso ruhi saglamligla monfi korrelyasiyaya
malik oldugunu gostarir.

Geniyanin (1996) sonraki arasdirmalart da bunu tosdiq edir.
O, 6z aragdirmalarinda bels bir naticoya golmisdir ki, intrinsik din-
darliq depressiya ilo monfi korrelyasiya, monovi saglamliq, 6ziino
hérmot vo heysiyyotlo miisbot korrelyasiyaya malikdir. Intrinsik
dindarliq fordi depressiya vo narahatliq yarada bilon garsisialin-
maz hadisalor naticasindo meydana golon stressdon qoruyur. Ma-
kintos vo homkarlar1 (1993) 6vladlart gafildon 6lmiis 124 valideyn
lizorindo aragsdirma aparmislar. Arasdirmalar gostormisdir ki,
miintozom sokildo kilsaye gedon adamlar ictimaiyyet torafindon
daha cox dastoklondiklarini hiss edir vo Ovladlariin itirilmasina
bir mona vo bir izah tapirlar. Dindarliga ciddi yanasan vo ona mii-
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hiim ohomiyyat veran adamlar da bu itkiys bir izah tapir, eyni za-
manda bu miisibat haqqinda basqalar1 ilo s6hbat etmoklo vo dord-
logsmokla garsilasdiglart imtahandan liziiag ¢ixmaga caligirlar (Ar-
gayl, 2000, soh.159).

Parqament vo homkarlar1 (1997) dini adaptasiyanin miixtalif
ndvlorinin miisbot tosirlorinin oldugu genastine golmislor. “Dini
uygunlagma” deyilorkon fordlorin stress vo stressdon gaynaqlanan
monfi emosiyalardan qorunmasina, on azi1 onun tosirlorini azalda
bilmosino yardim gostoron davranis vo tofokklir torzi nozords tu-
tulur.

Parqament bu proseslo bagl aparilmis ¢coxlu sayda todqgiqat
isini aragsdirmig va belo bir naticoya golmisdir ki, dindarlar, yash-
lar, qadinlar, yoxsullar, tohsilsizlor, soyyahlar vo dullar agir itkilor
vo siddoatli xostoliklor kimi problemlorlo qarsilasdigda bu ciir
adaptasiyadan istifado edirlor. Sobab iso homin insanlarin balks do
daha az alternativ manboya malik olmasi ilo baghdir.

Dini adaptasiyanin psixoloji saglamliga tosiri ilo bagli coxlu
sayda arasdirma aparilmigdir, naticolor iso miioyyon monada mii-
rokkobdir. Hoyata kegirilmis 130 arasdirmanin 34%-i dindarligin
depressiya, narahatliq vo digoer monfi voziyyatloro miisbat, 4%-i
moanfi tosir gostordiyindon xabar verir. Yerdo qalan arasdirmalar
bu istqamotds miihiim bir tosirin olmadigindan xobar verir.

Dini ataptasiya novlorinin bazilori do digorlori ilo miiqayi-
sado daha cox ugurludur. Masalon, Allah torofinden istigamatlon-
dirilmo vo yardim gostorilmasi hissi, “ortaq miiqavimot” (Allah
qgorarlarin gobul edilmosindo vo problemlorlo miibarizods insanla
bir yerdadir), “yenidon xeyirxah ¢orgivo qurmaq” (ford hadisonin
ilahi iradodon gaynaqlandigini nazors alib neqativ goriinon hadiso-
lara pozitv yanasir), kilso vo ruhani comiyyatindon dostok istomok
adaptasiyanin ugurlu vasitolorindondir (Argayl, 2000, soh.160).

2. Hoyatdan momnunluq v razihiq

Ruhi rahathigin dindarliqla olaqosi ¢ox genis kateqoriyani
ohato edir. Bu kateqoriya psixi saglamliq (narahatliq, depressiya
va stressin olmamasi), hoyatdan raziliq vo sair naticolors samil ola
bilir. Qeyd kateqoriyalarini ayri-ayriliqda vo genis sokildo arasdir-

161



maq U¢iin psixi rahathigr (psixi saglamliq monasinda) malik ol-
dugunu xiisusi mona aspektindon mohdud, timumi aspekton iso
miistoqil sokilds arasdirmaq lazimdir. Psixi saglamliq 6zl do genis
mona yiikiino malik ola bilor. Yuxarida geyd etdiyimiz sobabdon
onun li¢iin xiisusi bir moena yiikii nozords tutub, digor yonlorini
miistoqil sokldo arasdirirg.

Hoyatdan raziliq kateqoriyasi fordlors birbasa tinvanlanan
sual osasinda Olgiiliir. Avropanin 14 6lkosindon olan 163 noforin
istiraki ilo aparilmis arasdirma noticosindo molum olmusdur ki,
kilsays hoftads on az1 bir dofs gedonlorin 85%-i 6z hoyatindan ra-
zidir. Amma kilsoyo he¢ vaxt getmayonlor arasinda bu gostorici
77% toskil etmisdir (Inglehart, 1990). Bu arasdirma klsoya getmo-
yin insanlarin hoyatlarindan razi1 qalmasina miisbat tosir gostordi-
yindon xobar verir. Bu korrelyasiya yaslilar arasinda daha yiiksok-
dir. Minesotada yast 65-don yuxar1 olan 1343 noforin istiraki ilo
aparilan bir aragdirmada kilsoys getmonin yasli fordlorin hoyatdan
razi qalmasima giiclii tosir gostordiyi molum olmusdur. Homin
aragdirmalarin naticalorinin bir hissasi 5.2 sayli codvalds 6z oksini
tapmigdir (Arqayl, 2000, soh.142-143).

Cadval 5.2. Kilsaya iizvliik vo uygunluq indeksini oks etdiron

qiymatlor
Kilso rohborloari Kilsonin dgor Qeyri-iizv
izvlori fordlor

Ailoali 15 15 12
Dul 15 11 7
Subay 12 8 5
65-70 yaslilar 18 14 10
71-79 yaslilar 15 12 7
80 yasdan yuxari 13 8 6
Tam statl is¢i 18 18 17
Yarimstat isci 16 16 13
Togqaitidgii 15 12 7

Ohval-ruhyyanin vaziyyati (fordin 6z qiymoatlondirmasi ils)
Ola 17 14 12
Yaxsi 15 14 11
Orta 17 6 8

Moberg vo Taves, 1965, Arqayla istinadon, 2000, soh.143
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Aragdirmaya diqqgatlo nozar saldiqgda basa diisiiliir ki, kilsada
istirakin subaylar, ¢ox yasli, toqatid¢ii, geyri-miinasib ohval-ruhiy-
yoyo malik insanlara faydasi digorlorindon daha ¢oxdur.

Kanadada yasayan iranlilar {izorindo aparilan aragsdirmanin
statistik noticolori dindarhiqla psixi saglamliq komponentlori
(momnunluq, raziliq vo depressiyanin olmamasi) arasinda korrel-
yasiya oldugunu gdstormisdir. Statistka qrupundan 201 noforin an-
keto tam cavab verdiyi bu aragdirmada psixi saglamligin kompo-
nentlori olan raziliq vo mamnunlugla dindarliq arasinda miisbat vo
ohomiyyatli korrelyasiya oldugu miioyyon edilmisdir. Qadin vo
kisi forqi, evlilik vo subayliq elo do miihiim shamiyyst dagimamis-
dir (Aryon ,1380, soh.1).

Burada daha ¢ox diqgat ¢okon mogam soziigedon slagonin
izahidir. Dindarligin hans1 amili xiisusilo yasl adamlarda hoyat
momnunluguna sobab ola bilir?

Burada {i¢ amils isars etmok olar:

1. Ictimai dastak. Dini gruplar, xiisusilo yash adamlar iigiin
sosial dostoyin osas monbalorindon hesab edilir. Dindarlarin dini
vo ictimai foaliyyatlords aktiv istiraki problem vo narahatliqlar za-
mant fordlori geyri-rosmi sokilds himays edon, dordlorini azaldan
etibarl bir soboko formalagdirir.

2. Allaha yaxinhq. ictimai dostok dindarligin yiiksok hayat
momnunluguna sabab olmasinin yegano amili deyil. Malum olub
ki, kilsados istirak nozors alinmadan Allaha yaxinlagma ilo hoyat-
dan raz1 qalmaq arasinda korrelyasiya alaqgosi var (Pollner, 1989).
Dini tacriibs vo ibadoat raziliga sobab olur vo forddo Allahla ictimai
olago hissinin yaranmasina sabab olur. Bu slago bazi cohotlordon
insanlarla alaqoya banzayir (Kerk Patrik, 1992).

3. Ekzistensial yaqinlik. Kilsodo istirak vo xiisusi ibadatlor
nazors alinmadan méhkom va gatiyyatli inanclarla hayatdan razi-
liq arasinda, xiisusilo yaslilar vo tohsil soviyyosi asagi olan ford-
lordo korrelyasiya var (Ellison, 1991). Adaton anonavi vo funda-
mentalist hesab edilon baptist kilsalorin iizvlorinin orta hesabla
hoyatdan raziliq saviyyaosinin liberal kilsolorin {izvlorinin hoyatdan
raziliq soviyyoslorindon yiiksok oldugunu gostoron faktlar var (Elli-
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son Qay vo homkarlari, 1989).

Inanclarin da mozmunu miihiim shomiyyat dasiyir. Oliim-
don sonraki diinyaya etiqgad yaglhlar {i¢iin on giiclii hoyat momnun-
lugu vo hoyat sevgisi vad edon amildir (Steinitz, 1980). Mehriban
vo himayagi Allaha etiqad da belo bir xiisusiyyoto malikdir. Hor
iki inanc nikbinlik vo nazarat hissinin artmasina sabab olur.

3. Oliimiin nikbin izah1

Coxlar1 6liimdon qorxur. Onlarin narahatliglarinin sobablori
asagidakilarla izah edilir: 6lim hoyatdaki yaxs1 seylorin itirilmasi-
dir, oldiikden sonra bas veranlors inamsizliq. Halbuki, din 6limii
nikbin vo pozitiv prizmadan izah edir, onu yox olmaq, mshv ol-
magq deyil, miivaqgoti hoyatdan obadi hoyata kogmok kimi toqdim
edir.

Ingiltorads ohalinin 55%-i, ABS-da iso 70%-i 6liimdan son-
raki hoyatin olduguna inanir. Bu inanca sahib olanlarin 93%-i ho-
min hoyatin rahat, firavan vo momnunluq yaradan bir hoyat oldu-
gunu diigiiniir. ingiltoro ohalisnin 28%-i, ABS ohalisinin 71%-i
Cohonnoms inanir (balka do bu, iki xalq arasinda olan on boyiik
dini forqdir).

Oliim qorxusunu &lgmok iigiin bir ne¢o metoddan istifado
edilmisdir. Onlardan birbasa suallar, 6liimlo bagh s6zlors fizioloji
reaksiyalar kimi geyri-sliuri yoxlamalara isaro etmok olar. Bozi
aragdirmalar gostorir ki, insanlarin ¢coxunun 6liimdan siiurlu gokil-
do gqorxma saviyyesi agsagidir. Lakin bu qorxu geyri-siiuri soviyyo-
do daha ¢ox olur. Bu nov qorxu digor ciimlolorlo miigayisado
olumlo bagh sozlorin semantik assosiasiyalarinda toxira yol veril-
moasi vasitosilo gostorilir (Fifel, 1974). Miioyyon edilmsdir ki,
“mozarliq” sozli ¢ox hoyocanvericidir, qom-qiisso yarada bilir
(Qostavson, 1972).

Buradan ortaya belo bir sual ¢ixir: 6liim qorxusu dindarlarda
azdirmi? 36 aragdirmanin meta-analizinde 24 olaqo konteksti mii-
sahido edilmsdir (Spilka, Hud vo hamkarlari, 1985). Ogor dindar-
ligin miixtalif novlorine diqqgat yetirsak, intrinsik dindarliqda qiy-
motlori yiiksok olan fordlor 6lmiidon az qorxurlar (4-5% korrel-
yasiya ilo), amma ekstrinsik dindarlar ti¢iin bu qorxu daha ¢oxdur
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(Vulf, 1998, Argayla istinadon, 2000, soh.145).

Din psixologiyasinda praktiki sinaq nadir hallarda bas versa
da, 6liim qorxusunun dini inanclara tasirlari ilo baglh siagqlar keci-
rilmisdir. Osar¢uk vo Teyt (1973) asagidaki islori gérmokls 6z si-
naq subyektlorinds siddatli 6liim qorxusu yaratmislar: oliilorin ce-
nazolori vo dliimlo bagli sohnolorden ibarot 42 slayd gdstormok;
morasim mahnilar saslondirmok, tosadiifi vo ya xastalik vasitosilo
bas veron 6liim hallarinin tohliikelori haqqinda danismaq. “Onco-
don basqa diinyaya etiqadi olan sinaq subyektlori {igiin bu sinaq
olimdon sonraki hoyata inami diqqget ¢okocok deracado artirdi,
naticads, 6liim qorxusu azaldi, test obyektlorinds axirst diinyasina
qars1 miisbat fikir yarandi. Olbatts, bu o halda bas verdi ki, onlarin
Oliimdon sonraki diinyaya ovvoalcodon inamlari var idi.” (Bit Hall-
hami vo Arqayl, 1997, soh.195).

Insam 6liimlo garsilasdiran bozi hoyat realliglar1: A) Carasiz
xoastoliklor; A) Doytlis sohnasi; A) Yasliliq vo yas haddinin artma-
s1. Feyfel (1974) bildirir ki, sagalmaz xastaliys tutulmus dindarlar
saglam adamlarla miiqayisade 6liimden az qorxurlar (70%-1o mii-
qayisada 81%), halbuki, adi xastolorlo saglam insanlar arasinda elo
do forq yoxdur. Basqa bir arasdirmada molum olmusdur ki, sagal-
maz xostolor 6liimii daha ¢ox inkar edir, ondan qagirlar vo onun
haqqinda fikirlago bilmirlor.

4. Fiziki saglamhq

Ogor dindarligin fiziki saglamliga sobob oldugunu gostora
bilsok, onun hoyatdan raziliq vo momnunluqla miiqayisado daha
parlaq tosira malik oldugunun sahidi olariq. Ciinki dindarlar hoyat-
dan daha ¢ox razi olduglarini bu, belo do olmalidir kimi gobul edo
bilorlor. Amma fiziki saglamliq daha konkretdir. Fiziki saglamlig-
la kilsoya getmok arasindaki slage ilo bagli aparilmis oan gqadim
aragdirmalarin biri Kamstok Partric (1972) torsfindon bdyiik bir
niimunado 6liim amsalindan istifado osasinda hoyata kegirilmisdir.
Homin aragdirmanin naticalori 5.4 sayli codvalde verilmisdir.

Basqa br aragdirmada malum olmusdur ki, kilsoye getmokls
tonoffiis, hozm, boazi xorcong ndvlori vo demak olar ki, biitlin osas
xostaliklor naticosinda bas veran 6liim hallarinin azalmasi arasinda
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olago var (Levn, 1994, Arqayla istinadon).

Cadval 5.4 Miintozom sokilds kilsayo gedonlorls
getmoyanlorin 6liim omsali (hor min nafordo)

Hofto arzindo bir Hoftado bir dofa
dofodon az Vd ya ¢ox
Urak xastoliyi (5 il) 89 37
Emfizema-Xofanok!?! (3il) 52 18
Serroz'?? (3 il) 25 5
Bagirsaq xorc¢ongi (5 il) 17 13
Intihar (6 il) 29 11

Arqayl, 2000, soh.156.

Dindarligin saglamliga tosirlorini géstormak ii¢iin bazi izah-
lar verilmisdir:

1. Bu tosirlorin on ehtimal edilon sababi dindarlarin saglam
davraniglar1 vo gigiyenik qaydalara riayst etmosidir. 5.4 sayli cod-
valdo geyd edilon xastoliklora nozor saldigda onlarin hor birinin
geyri-saglam davranislardan yarandigi diqqgstimizi calb edir. Mo-
salon, gara ciyerin serrozu adaton spirtli ickidon, xofonok tiitiin
momulatlarinin istifadosindon, tirok xoastoliklori tiitiin momulatlari-
nin istifadesi vo geyri-miinasb qida rejiminden yaranir. Bunlara
osason, seksual komplekssizlikdon yaranan cinsiyyst orqaninin
xorgangini alavo etmok olar. Dndarlarin ¢oxu bu ciir davranislar-
dan uzaq durur, bu sokilds 6z saglamliglarint qorumus olurlar.

Nohciil-balagonin bazi serhgilori Imam Olinin (o) “Porhiz ...
fiziki xostoliyinizin dormanidir”'** mozmunlu kolamini izah edor-
kon qgeyd edirlar ki, taqva ilo fiziki saglamliq arasinda ¢ox bdyiik
olage var. Ciinki xastoliyin osas sabobi ¢ox yemok vo qarinqulu-

12l Emfizema — ag ciyorlorin progressivloson xostoliyi olmagla tonaffiisiin qisalmasi
vo fiziki aktivlik zamani ag ciyor ehtiyatlarinin tiikonmosi ilo miisayist olunan
xastalikdir. Emfizemaya sabab ag ciyarlorin kigik hava kisalorinin va kigik hava
yollarinin zodslonmosidir.

122 Serroz - qara ciyarin xroniki vo progressivloson xroniki xastoliyidir. Bu zaman
normal gara ciyar hiiceyralori birlosdirici toxuma ilo avaz olunur. Tabii olaraq bunun
noticasindo qara ciyar 6z funksiyasini tam sokildo yerino yetiro bilmir. Qara ciyar
serrozunun asas olamatlori: zaiflik, baden ¢okisinin azalmasi, sariliq, deride olan
gasinma, qarinin hacminin (Sl¢iistiniin) artmasi va saira.

123 Imam Bli (o), Nohciilbalago, 1373, 198-ci xiitba.
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lugdur.

Deyilona géra, bir giin xristian bir hakim Imam Sadigden (2)
sorusur: “Quranda vo ya peygombarinizin siinnosindo tobabot hag-
qinda bir sey varmi1?” imam Sadiq (2) Quranin bu ayasini oxuyur:
“Yeyin, i¢in, ancaq israfa yol vermayin!”'** Sonra Hozrot Pey-
gomboarin (s) bir hadsini buyurur: “Cox yemak biitiin xastaliklorin
sababi, ¢ox yemomaok biitiin olaclarin asasidir.” (Xoyi, XII cld,
soh.275-276). Olbatts, bu kolamin izahina daha sonra qayidacagigq.

2. Bu, dindarligin saglamliga tosirinin yegano dolili ola bil-
moz. Clinki miasir kilsalor 6z havadarlarindan bu saglam davra-
niglara bagli olmag: az tolob edirlor. Buna goérs do soziigedon ola-
genin izahi ii¢iin bagqa sobaoblori do axtarmaq lazimdir. Sabablor-
don biri ictimai dostokdir. Dindarligla hayatdan raziligin korrelya-
siyast mévzusunda bu magama agiqlama gotrmisdik. ictimai dos-
tok omali vo real destok formasi ala bilar, bir qrupun tizvleri bir-
birlorino konkret vo hiss olunacaq sokildo yardim gdstora bilar.
Bundan olavo, ictimai doastok fiziki tohliikasizlik ssteminin aktiv-
logmasi ilo natcalona bilor va fordi bazi xostaliklora yoluxmaqdan
goruyar.

3. Ogor dindarhigla saglamligin olaqesi liglin yuxarida qeyd
edilon iki sobabi nozords saxlasaq, dindarliq iiglin basqa bir tosir
tapmaq olar. Idler vo Kasl (1992) hesab edirlor ki, kilsonin dini
morasimlarinds istirak kollektiv vo ¢ox dorin dini hayat tocriibasi
vasitosilo tosir gostorir. Onlar miioyyon etmislor ki, xrstianlarda
Pasxa bayramindan otuz giin ovvealki miiddet orzinds bas veron
6liim hallar1, yohudilords osas bayramlardan ovvalki eyni miiddot
orzindo kisilorin 6liim hallar1 digor vaxtlarla miiqayisodo azdir.
Onlar hesab edirlar ki, bu, onlarin kollektiv morasimlards istraki-
nin artmast ila baglidir. Ogor fordin Allahla slagasi onun 6z ailasi
va dostlart ilo oldugu kimi yaxin olarsa, ondan belo bir tosir do
gozlomak olar. Hor halda, miisbat hayacanlar va olds edilon rahat-
l1iq bioloji-kimyavi tosir gostara bilor. Test zaman1 miisyyan edil-
misdir ki, Tereza ana haqqinda olan films baxmaq tohliikesiz qlo-
bulin ifrazin1 asash gokilds artirir, halbuki, Hitler hagqinda olan

124 Oraf suras/31.
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flm belo br tosiro malik deyil (Mak Klelland, 1987, Arqayla isti-
nadon, 2000, soh. 157-158).

4. Bu movzuda qgeyd edilo bilocok vo ovvoalki izahlarla da
olagoasi olan basga bir sabab ondan ibaratdir ki, cismlo ruh bir-birlo
ilo qarsiliqlt ealagoys malkdir. Noticado, onlarin har hansisa birinds
yaranan narahatliq digorins tosir edir. Bu olaqoni tosdiq edon nii-
munoalordon biri psixosomatik xostoliklordir. Masalon, osobi gor-
ginlik, psixi narahatliq modo yarasina vo ya digor fiziki xostolik-
lora sobab ola bilar. Dindar insan Allaha vo Onun adalatina, hom-
¢inin 6liimdon sonraki diinyaya inandig1 ti¢lin olds etdiklorino qa-
ne olur, daha ¢ox maddi golir aldo etmok, basqalarinin haqqini ye-
mok fikrinds olmur. Naticada, asoblari va ruhu sakit olur. Bu da
onun narahatliq va stressdon yaranan bir ¢ox xastoliklordon qorun-
masina sabab olur.

Bu izah Imam Olinin (9) toqva vo saglamhigin olaqosi ilo
bagli kolamimin mozmununa uygundur. Oslindo, imam Slinin (o)
bu kolamindan bels basa diisiiliir ki, toqvali insan hasad, kin, pa-
x1lliq, tamah vo digar ¢irkin xasiyyatlordon uzaq durarsa vo onlari
0ziindon uzaq tutarsa, bir ¢ox fiziki xastaliklordon qorunar. Sohid
Miitohhori (r) Hozrat ©linin (o) kelami iiclin bu izaht uygun
gormiisdiir (1367, soh.37, 1357, soh.194-195).

B) Sosial soviyyo

Bura godor dindarligin yalniz dindar fordin 6ziino gostordyi
bozi tosirlor haqqinda agiglama verdik. Hesab edirik ki, dindarli-
gin fordin hoyatina gostordiyi on mithiim tesir dinin insana boxs
etdiyi rahatliq vo omin-amanliq hissidir vo bu hiss onu miixtolif
narahatliqlardan xilas edir. Ford bu zaman 6ziinii giivons bilocoyi
ata vo anasinin ixtyarina verms usaq kmidir, ¢ox arxayin yasayir
va he¢ nadon qorxmur. Bu arxayinliq insanin 6liimdan qorxmama-
sina, saglam cismo vo ruha malik olmasina, bu diinya hayatindan
razi qalmasina sabab olur. Ciinki din insan1 biitiin narahathiqlarin
monsoyi olan diinyavi islors bagliliqdan xilas edir, ona rahatliq vo
arxayinliq boxs edir.

Goroson fordi soviyyoado miisahido etdiymiz bu tosirlor
ictimai sferaya neco yansiyir? Ehtimal ki, hagqinda s6hbot a¢digi-
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miz ruhi sakitlik, diinya hoyatina bagli olmamaq fordin basqalari-
na garst mehriban olmasina, miixtalif movqelords onlarin yardimi-
na tolosmasing, hamgeinin cinayat, yanlis yollar va basqlarina ziyan
veran davraniglardan qorunmasina sabab olacaq. Cinayat vo zorar-
li davraniglarin azalmasi, homg¢inin, humanist davranislarin artma-
st fordin dindarliginin comiyyat {igiin olan oan miihiim iki faydasi-
dir. Dindarligin bunlardan slava, fordi etika vo humanizm ¢orgivo-
sino sigmayacaq basqa ictimai faydasi da var. O da ictmai homroy-
likdir. Bu bolmoado dindarligin ictmai soviyyoadoki soziigedon fi¢
tosirini aragdiracagiq.

1. Ictimai homraylik

Dini qruplar digor qruplarla miigayisads daha homraydirlor.
Kaldor (1994) Avstraliyada bazar giinlari kilsoys gedon 310 nafor
arasinda sorgu aparmisdir. Sorgu naticasindo malum olmusdur ki,
bu insanlarin 24%-i on yaxin dostlarini kilss ilo alagesi olan insan-
lar hesab edir, digor 46%-in homin kilsado somimi dostu var. Hor
hansi bir kilso ilo olago ictimai dostok, dost vo hoyat yoldasi se-
¢imi, homginin qida, geyim kimi maddi yardimlar, xastolondikdo
yardim gostorilmasi ilo naticalonir.

Bu kontekstdo hamrayliyin yiliksok olma sobabi doqiq aydin
deyil. idler (1987) arasdirmalar1 zamani belo noticoyo golmisdir
ki, dini morasmlordo kiitlovi istirak agar doyisiklikdir. Rokic
(1960) hesab edir ki, ortaq inanclar dost se¢cimino shomiyyatli
doracads tosir gostarir.

Kilso comiyyast torafindon tocrid edildklorini hiss edon in-
sanlarin da homroyliyino yardim gostora bilor. Azliq toskil edon
gruplar va ya ictimai movqgeyi daha asagi olan insanlar dini qrupa
gobul edilir, yenidon ictmailasir vo comiyyatin normal vo daha
yaxst Uzviino cevrilirlor (Braun Grey, 1991, Arqayla istnadon,
2000, soh.152).

Olbotto, bozon qrupdaxili bu miisbat hisslorlo yanasi qrup-
dan konar insanlara, azliq toskil edon qruplara va ya digor kilsolora
izv olan, ya da heg¢ bir kilsayo iizv olmayanlara qars1 monfi miina-
sibat do miisahids edilir. Roykecin (1960) analizi gdstorir ki, eti-
qad ixtilaflar1 no godor ¢oxdursa, toassiibkeslik do bir o qodor yiik-
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sokdir. Fundamentalist kilsalorin digor dini qruplarin iizvlorini in-
kar etmosi ¢ox ehtimaledilondir. Tarixi cohatdon do protestantlar
va katoliklor arasinda ciddi ziddiyyastlorin olmasi miisahids edil-
misdir. Amma son ii¢ yiiz il arzinds bu ziddiyyastlor demak olar ki,
aradan qalxmisdir. Yohudlor do 6zlorini basqalarindan ayirmislar,
on az1 yemak qaydalar1 vo morasimlori holo do yohudi dindarlari
basqalarindan forqlondirir. Bozi mitharbolordo din miinaqisolorin
mahiyyatinin bir hissosini togkil etmsdir. Bozilori hesab edirlor ki,
din bu ziddyyatlori aradan qaldiran bir vasito deyil, onlar1 daha da
dorinlosdiron, pislosdiran, miirokkablogsdiran bir faktordur. Onlar
bu mévzuda Falostin vo Israil, Simali irlandiya miinaqgisosina isti-
nad edirlor (Braun Grey, 1991, Arqayla istnadon, 2000, soh.153).

Burada din tolimlori ilo bozi dindarlarin sorgilodiyi davra-
nislar arasinda forq oldugunu xiisusilo geyd etmok lazimdir. Dni
tolimlor basqalarina, hotta dindar olmayanlara yaxsiliq etmoyin
qarsisint almamagqla yanasi, tistolik, onlarla insaf vo adalotlo dav-
ranmaga stimul verir. Cihad vo miibarzo cagirislari iso yalniz dini
mohv etmoya c¢alisanlara, 6lkonin qarst vo soygunlara moruz qo-
yanlara garsidir. Quranda bu barado belo buyurulur: “Allah din
yolunda sizinlo vurusmayan va sizi yurdunuzdan cixartmayan
kimsalara yaxsilig etmayi vo onlarla adalatla raftar etmayi siza
qadagan etmaz. Allah adalatli olanlari sevar! Allah siza ancaq si-
zinla din yolunda vurusan, sizi yurdunuzdan ¢ixardan va ¢ixart-
maga komak edan kimsalorlo dostluq etmanizi qadagan edar.
Onlarla dostluq edanlor asl zalimlardir! "%

Quranin basqa bir ayosindo odaloto mane olan amillordon
biri haqqinda belo buyurulur: “Har hansi bir camaata qarsi olan
kininiz sizi adalatsizliya sovq etmasin. 9dalatli olun. Bu, tagvaya
daha yaxindir.”’?® Umumiyyatlo, haqq-odalotdon sapma nofsani
istoklora meyllilikdon qaynaqlanir vo bazon ifrat sevgi fordlori
eqoistlosdirir, bozon sobabsiz kin-kiiduroto, diigmongiliyo sobob
olur. Quranda har iki cohats diqqgat yetirilmasi gostaris verilir, din-
darlara onlardan qorunmagq v adalstls davranmaq omri verilir. Al-

125 Mumtshina surasi/8-9.
126 Maido suresi/8.
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lah mOminlora hatta 6zlorinin, ata-analariin vo yaxinlarinin ziya-
nina olsa belo, adalatli olmaga, Allah iigiin sahidlik etmoyos dovot
edir, haqqg-odalatdon sapmamagi, nofsani istoklors uymamagi omr
edir'?’. Ayolorin birindo mdminloro Allah qarsisinda sabitqodom
olmagq, haqq-adalatls sahidlik etmok, onlar1 odalst vo insafdan sap-
diran kin-kiidurat vo diismoencilkdon uzaq durmaq omr edilir'?®.
Oxsar gostoris Allah evinin ziyaroti movzusunda da yer almisdir:
“Sizi Mascidiilharama daxil olmaga qoymayan camaata qarsi
basladiyiniz kin sizi tacaviizo sovq etmasin”'?’

Malik Ostori vali toyin etdiyi Misir vilaystine gondorarken
Imam Oli (9) verdiyi formanda ona shaliys garst mehriban olmagi,
sevgi vo liitfkarliq gostormoyi, oziyyst vermokdon cokindirmoyi
sifaris etdikdon sonra buyurur: “Insanlar iki dastaya béliiniirlor:
Ya sonin din qardaslarindirlar, ya da yaranisda saninla eynidir-
lar. San sahva yol verdiyin kimi, onlar da sahvsiz ola bilmazlar.
Onlara Allahin sana baxmaswm istadiyin kimi bax. Allahdan
dziina rava bildiyin giizast va mehribanligi onlara rava bil. "3’

Diqqgot tolob edon mogam ondan ibaratdr ki, bozi Qarb
miiolliflorinin iddialarinin tam oksins olaraq, Folostin vo Israil ara-
sindaki miiharibs miisalmanlarla yshudlor arasinda dini miiharibs
deyil, bu miiharibs mozlum va hiiquqlari allerindon alinmis xalqla
isgale1 rejim arasinda gedon miiharibadir. Diinyanin miixtalif re-
gionlarinda miiselmanlarla digor dinlorin mensublar siilh soraitin-
do yasayirlar, hotta bu azlhiglarin niimayondolori fran islam Res-
publikasi1 kimi bir dovlstin qanunverci maclisindo tomsil olunur,
basqalar1 ilo barabor hiiquqdan faydalanirlar. S6ziigedon azliglar
konstitusiyada rosmon tanimirlar. Buna goro do molumatsizliq
tiziindon vo monfur tobligat niyyati ilo Folostin problemini dini
miinaqiso hesab etmok diizgiin deyildir. Ciinki Falostinin isgal

127 “By iman gotironlor! Allah qarsisinda (borcunuzu yerino yetirmokdo) sabitqgodom
vo odalatli sahidlor olun. Har hansi bir camaata qarst olan kininiz sizi adalstsizliys
s6vq etmosin. Odalatli olun. Bu, toqvaya daha yaxindir.” Nisa surasi/13.

128 “By iman gatironlor! Allah qarsisinda (borcunuzu yerina yetirmokdo) sabitqodom
vo odalatli sahidlor olun. Har hansi bir camaata qarsi olan kininiz sizi odalstsizliys
s6vq etmasin” Maida surasi/8.

129 Maids surasi/2.

130 fmam Oli (s) ,1373, 53-cii moktub.
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edilmis orazilorinin sionist yohudilori do biitiin diinya yohudilori
torafndon dostoklonmirlor. Bir ¢ox yohudilor do Israilin va sionist-
lorin irqgi vo vohsi inanclarina, davraniglarina garsidirlar, onlar
dini bir qrup kimi gqabul etmirlar.

Islam tolimlorinds digor dini gruplarla bagh toossiibkes vo
gorazli miinasibat tokco gobul edilmir, hom do radd edilir, hatta
digor din vo mozhoblorin mansublarini ortaq inanclar otrafinda bir-
liyo vohdoto dovat edir. Quranda bu barads bels buyurulur: “Say-
lo: “Ey kitab ahli, sizinlo bizim aramizda eyni olan (farqi ol-
mayan) bir kalmaya toraf galin! ( O kalma budur: ) “Allahdan
basqasina ibadat etmayak. Ona sarik qosmayaq va Allaht qoyub
bir-birimizi (9ziimiiza) Rabb gobul etmayak!”"’

2. Cinayat vo sapmanin azalmasi

Qeyri-dindarlarla miigayisado dindarlarin daha az cinayat
toradocoyi gozlontisi var. Bu gozlontinn soboabi din talimlorinin
gotlin, doymok, yaralamaq, narkotk maddslor va spirtl i¢ckilordon
istifadonin, iffato zidd herokatlorin vo bu kimi davraniglarin gir-
kinlyi ilo bagl soyladikloridir. Kimso “Har kas bir kimsani oldiir-
mamis (bununla da oziindon qisas alinmaga yer qoymamis) va
yer iiziinda fitna-fasad toratmamis bir saxsi oldiirsa, o, biitiin
insanlar 6ldiirmiis kimi olur...”"*? vo ya “Ey iman gatiranlor!
Sorab da (icki da), qumar da, biitlor da, fal oxlar1 da Seytan
amalindan olan murdar bir seydir...”"*3 vo bu kimi mozmunlarla
tanis olarsa, onlar1 yerino yetirmokdon g¢okinar. Bu gozlontinin
basqa bir dolili do ondan ibaratdir ki, ford dindar oldugu, rahatliq
vo ominlik aldo etmok istadiyi, diinyavi islora baglanmadig: {ictin
bir ¢ox yanlis davranislarin mongoyi olan ehtiras vo qozobini
bogur, 6ziinii bu kimi ¢argivalordon xilas edir. Buna gora do sap-
malara yol vermir. Bagqa s6zlo desak, sapmalarin ¢coxu cilovlan-
mamis instinkt vo meylloradon gaynaglanlanir. Iman bu meyllori
cilovladigi {igiin mominin cinayat torotmayo he¢ bir asast qalmur.
Maosalon, gotl torotmis soxsi bu cinayato iki amil sovq eds bilor:

131 Ali-imran surasi/64.
132 Maido suroasi/32.
133 Maida surasi/90.
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“Intigam (qozebi bogmaq iiciin), qatlo yetirilmis adamin sorvatina
sahib olmaq, maddi tamah” Haqiqi dindar 6ziinds bels bir hiss ya-
samir, naticods do geyd olunan cinayati toratmir. Buna goradir ki,
din ictimai nozarat sisteminin br hissasi hesab edilir.

Bolko do iddia etmok olar ki, din olmadan cinayat vo sapma-
lardan qorunmaq miimkiin deyil. Clinki bu cinayatlor adaton etik
problemlarlo baglidir. Din olmadan etikanin heg bir etibar vo sdy-
konacayi yoxdur. Qeyd olunan niiansin izahi ilo bagli onu demal-
yik ki, etik vo torbiyavi sistemlorn ¢oxu “mon”lo miibarizoni 6z-
lorinin falsofi osas1 toyin etmiglor. Mosalon, gotl térotmomak,
ogurluq etmomak, basqalarinin hiiquqlarin1 pozmamagq, adaloatli vo
giinahs1z olmagq tovsiyys edildiyi zaman bir nov soxsi maraqlarin
lizorino ayaq basilmasi dqqgot morkozindo olur. No godor ki, ford
xudbinlik cor¢ivesindon konara ¢ixmayib, onun etik tovsiyalora
riayot etmosini vo sapmalardan qorunmasini gézlomok olmaz. In-
sanin Ozl ilo miibarizesinin, basqalarinin xeyrno fordi maraqlara
g6z yummasinin bir dostays ehtiyaci var. Ford no {igiin basqalarina
goro 0z maraqlarindan imtina etmolidir? Bu fodakarligin dostoyi
Allaha inam va haqiqi dindarligdan basqa br sey ola bilmoz.

Allaha inama va dindarliga asaslanmayan etik normalar qa-
big1 olub lopasi olmayan, i¢i bos qoz vo badam kimidir. Bu badam
va qozla yalniz usagi vo ya nadan adami aldatmaq olar, ancaq
agilli vo yetkin insanlar1 onlarla osla aldatmaq olmaz. Dindarliga
osaslanmayan etik davranislar da tanima vo miioyyonlosdirma
quivvasi zoif olan fordlori yalangi hisslor vo pug siiarin tosiri al-
tinda etik davraniglara vo sapmalardan qorunmaga sévq eda bilar.
Amma fordlorin elmi vo agl artdiqca bu siitunsuz bina ¢okmoyo
baslayacaq. ©gor insana dyrodilmis etik davraniglar Allaha inam
prinsipi ilo miisayiot olunmazsa, yas vo malumatliliq artiqca insa-
nin onlara baglilig1 da azalacaq, nohayat, hoqiqi Giinas siialar al-
tinda olan buz kimi oriyocok. Allaha vo miikafat gliniino etiqadi
olmayan soxs 6z soxsi monfootlorindon no ti¢ilin ke¢gmoli vo cinayot
toraotmokdon ¢okinmoldir? Bu tizdon do yalniz din vasitasilo asash
vo koklii sokilds etik davraniglara bagli olmaq, cinayst vo sapma-
dan ¢okinmok olar. Quranda imani1 olmayan fardlorin oxlaq prin-
siplori kokii yerdon ¢ixarilmis, heg bir dayagi olmayan agaca bon-
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zadilmsdir. Halbuki, imanli vo dindar soxslor yera kok atmis, bu-
daglar1 goylore ucalmis pak agaca banzadilmisglor. Bu ciir agac bii-
tiin fasillor boyu mohsul va bar verir. Ayslorin davaminda Allah-
taala inanc vo danisiqlarinda sabitqodom olduglar iiclin haqiqi
mominlors diinyada vo axirotds haqq yolunda sabitqodomlik vods-
si verir'®,

Praktiki arasdirmalarda da bu olago miioyyon menada tosdi-
qini tapmisdir. 3268 moktobli iizorindo klassik arasdirma aparan
Erikson vo Censon (1979) 18 cinayat novii ilo dord dindarliq in-
deksi arasinda zoif monfi korrelyasiya oldugunu miisyyon etmis-
lor. Bu arasdirmada test obyektlorinin ictimai tobaqasi sabit gotii-
rilmiisdiir. Kilso morasimlorindo istrak cinayst vo sapmalarin
qarsisini ala bilon on giiclii amil olmusdur. Bu amilin spirtli i¢ki
vo marixuana istifadosinin qarsisinin alinmasinda daha g¢ox rol
oynadigi miioyyon eidlmisdir (korrelyasiya 0,25). Aragdirmada
dindarligin digor cinayatlorlo miiqaysado ogurluq vo diismongi-
liyin garsisinin alinmasina an az tosir gostordiyi molum olmusdur
(Bit Hallhami vo Arqayl, 1997, soh.212).

Bu kontekstda arasdirilan mévzulardan biri do intihar mov-
zusudur. Daha Onco isaro etdiyimiz bir aragdirmada (5.4 sayh
cadval) hoftads on az1 bir dofs kilsoys gedon insanlar arasinda
0ziina goasd edonlorin saymnin minds bir oldugunun sahidi olmus-
dug. Amma bu amsal hoftads bir dofodon az gedonlords 29 nafor-
dir. Hom¢inin ABS-1n 75 sohoarindo 6ziino qosd edonlorin statistik
gostaricilorini aragdiran Binbric (1998) intiharla kilso {lizvliiytl
arasinda monfi korrelyasiya (-0,40) oldugunu miioyyon etmisdir
(Arqayl, 2000, soh.164).

Dindarligin garsisinin alinmasinda tosir gostordyi sapmalar-

134 Mogoar Allahin neco bir mesal ¢okdiyini gdrmiirsonmi? Xos bir séz (la ilahs
illallah, Muhammodun rosulullah) kokii yerdo moéhkom olub budaglari géys ucalan
g0zal bir agac (xurma agaci) kimidir. O (agac) Rabbinin izni ilo bohrasini her vaxt
(ilin biitin fosillerindo) verar. Allah insanlar iigiin belo misallar ¢okir ki, balke,
diistinlib ibrat alsinlar! (Agacin kokii yerds, budaqglart gdyds oldugu kimi, md’minin
do iman1 goalbindos sabit qalir, omollori iso gbys - Allah dorgahina yiiksalib ona daim
savab qazandirir). Pis soz ise yerdon qopardilmis, kokii olmayan pis bir agaca
banzayir. Allah iman gatiranlari diinyada da, axirstde do méhkom bir s6zle (kelmeyi-
sohadotlo) sabitqodem edor... Ibrahm surosi/24-27.
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dan biri seksual sapmadir. Kinsey vo homkarlar1 (1948 vo 1953)
apardiglar1 arasadirmalar asasinda belo bir noticoya golmislor ki,
basqalar1 ilo miiqayisodo dindarlar ailodon konar, ailo qurmazdan
ovval, hotta ailo ¢orgivosinda seksual sapmalara az yol verirlor (gey-
ri-dindarlarlarin toxminon 2/3-si qodor). Dindarlar arasinda qeyri-
aktiv seksual foaliyyatli fordlor daha ¢oxdur (daha ¢ox dindar olan-
lar arasinda 25%, geyri-dindar fordlordoe 16%). Kinezin aragdirma-
lar1 dindarlar arasinda qanuni aktiv seksual foaliyyotin asagi oldu-
gunu gostorso do, digor arasdirmalar seksual foaliyyotlorino gora
dindarlarin evlilik kontekstindo daha yiiksok aktivliys malik ol-
duglarini vo bundan daha ¢ox momnun qaldiglarini gostorir. Bunu
bels analiz edirlor ki, dindarliq fordin cinsi miinasibstdon gozlodi-
yl zOvq va emosiya ehtiyacini tomin edir, naticads, bu faaliyyat
seksual tominatin alternativino cevrilir (Arqayl, 2000, soh.191).
Deya bilarik ki, dua vo ibadat vasitosilo Allahla iinsiyyat yarada-
raq, daha ali ehtiyaclarin1 tomin etmis fordin cinsi ehtiyac kimi
asag1 soviyyali tolobatlar1 tomin etmaya ehtiyaci olmur. ©gor insan
iiclin ali ehtiyaclar he¢ bir anlam kosb etmosoydi, macbur olub
daha asag1 ehtiyaclar1 tomin etmoyo daha ¢ox vaxt ayiracaqdi.

Bu mévzunu bels ds izah etmok olar ki, dindar adam hara-
ma baxmagqla, fosad moclislorindo istirak etmoklo, digor ehtiras-
landirict vasitalordon uzaq durmagla siini ehtiyaclarini tomin et-
mak, daha ¢ox cinsi alaqads olmaq macburiyyastinds qalmir, yalniz
real ehtiyaclarmi ganuni yolla tomin etmoklo kifayotlonir. Basqa
s0zlo desak, biitlin cinsi miinasibatlor tobii ehtiyaclardan qaynaqlan-
mir, ehtirasli baxis vo esitmo tohrikediclori onlara tosir gostorir.
Naticado, bu gqadagan edilmis tohrikedicilordon qorunmayan geyri-
dindar fordlorin daha ¢ox cinsi miinasibatdo olma hissi giiclonir.

Bu movzu ilo baglh geyd eds bilocoyimiz masalalordon biri
bazi dinlorin tolimlarinin cinsi ehtiyaclar1 hotta evlonmok do daxil
tobii yolla tomin edilmasindon uzaq dayanilmasina stimul vermo-
sidir. Masalon, xristianliq va yohudilikds cinsi slagonin yalniz 6vlad
diinyaya gotrmak {i¢iin lazim oldugu vurgulanir, evliliyin tork edil-
mosing ¢agirislar edilir, ruhanilorin evlonmasine icazs verilmir.

Bozilarinin 6z asarlorinds qeyd etdiklarinin oksina olaraq,
fslam tolimlorindo evlenmays tokco icazo verilmosi ilo kifayotlo-
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nilmomis, hoatta evlilik ¢ox miihiim masalalordon hesab edilmisdir.
Islam talimlorinda evlilik Peygombarin (s) anona va siinnasi hesab
edilir, bu amoldon {iz dénderan Onun (s) ardicili sayilmir'*. Din
ondorlorinin bu movzu ilo bagl hadislori ¢coxdur. Biz burada on-
lardan ikisino isare etmokls kifaystlonocoyik. Hodislorinin birindo
Allah rosulu (s) buyurmusdur: “Evlonon adam dninin yarisin1 qo-
rumus olur, digor yarisinda toqvali olmalidir.”'*® Imam Rzaya (o)
istinad edilon bir hadisds belo br hadisoys toxunulur:

“Bir gadim Imam Bagire deyir:

- Mon heg bir halda evlonmak fikrindo deyilom.

Imam (o) sobobini sorusduqda gadin deyr:

- Bununla magsadim fazilat vo tistiinliikk gazanmagqdir.

Hoazrat Rza (9) ona bu fikrindon dasinmasini tovsiyya edorak
buyurur:

- Ogoar evliliyi tark etmok fozilot vo tstiinliik olsaydi, Hozrat
Fatimeyi Zohra (o) buna daha layiq idi. Ciinki fozilot vo {istiin-
liikdo Onu (9) qabaglayan olmamigdir.”'?’

Cadval 5.5 ABS-da dindarliq vo seksual problemlor
(rogomlar faizlo ifads edilmisdir)

Cox | Dindar | Nisboton | Qeyri-
dindar dindar dindar

Ailodonkonar seksual miinasibat- | 31 % 26 % 36 % 44 %
ds olmusam (an az1 bir dofo)

Aila qurmazdan avval seksual 71 % 85 % 98 % 93 %
tacriibom olub
Cinsi aktivliyim orta saviyyaden 25 % 22 % 16 % 16 %

asagidir va ya heg aktiv deyilom

Arqayl, 2000, soh.189.

Oslindo, Islam dini bir tarafdon evliliys haveslondirmoklo
bu ehtiyacin tobii yolla tomin edilmasino yol acir, digor torofdon
Ozbasnaligin, anarxiyanin qarsisini alir, gaydalar1 pozanlara ciddi
cozalar miioyyonlosdirir.

Kinezin dindarlar arasinda qanuni cinsi foalyyatin az olmasi

135 Allah rosulu (s) buyurub: “Nigah monim siinnomdir, siinnomdon iiz ¢eviron
moandan deyil.” Maclisi, 1303, 103-cii cild, sah.220.

136 Maclisi, 1303, 103-cii cild, soh.219.

137 Moclisi, 1303, 103-cii cild, soh.219.
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ilo bagli goldiyi naticonin realligla iist-iisto diisiib-diismomosindon
asili olmayaraq, bizim osas mogsadimizo tosir gostormir. Ciinki
moqsad dindarligin geyri-qanuni cinsi miinasbatlori azaltmasimi sii-
buta yetirmokdir. Gorason Kinezin 50-60-c1 illordo apardigi aras-
dirmalar bu giin do 6ziinli dogruldurmu? 2765 amerikal ilo mii-
sahiba vo onlarin dord dindarliq soviyyasino bdliinmasi dindarlarla
geyri-dindarlar arasinda nisboton az forq oldugunu gostormisdir. Bu
arasdirmanin bazi naticolorini 5.5 sayli cadvalds geyd etmisik.

3. Altruizm vd basqalarina yardim

Miixtolif dinlor arasinda Allahin hoqigati vo ya digor dini
ayinlor kimi movzularda forq ola bilor, lakin etik movzularda on-
lar bir-birlari ilo tam bir uygunluq toskil edir. Hoqigatds, miixtalif
dinlorin oxlaq masalalorindo bir-birlori ilo uygunluq toskil etmasi
cox maraqlidir. Masolon, diinyanin asas dinlorindo “Basqalar ila
saninla davranilmasini istadiyin kimi davran” tolimi homin dinin
ardicillarina tovsiyyo edilir. Zaiflor, yoxsullar, ehtiyaclilarin olin-
don tutulmasi mosalasinda do bu ciir vohdstin olmasi digqgat ¢okir.
Dini tolimlords basqalarina yardim, onlarla dordlosmonin on yiik-
sok haddi hesab edilon fodakarliga daha ¢ox cagirislar var, bu dav-
ranis daha cox toriflonr. Hakim vo ya digor vozifalorde tomsil
olunmasindan asili olmayaraq, din rohbarlari 6zlori do comiyyatin
asag1 tobogosino yardim gostormis, bunu basqalarina da tovsiyya
etmislor. Bu mévzunun an parlaq niimunasi “Dohr” surasindo Pey-
gomborin Ohli-beyti (Allahin salami olsun onlara) haqqinda qeyd
edilmsdir. Onlar oruc olmalarina baxmayaraq, 6z iftar paylarin
ardicil olaraq ehtiyaclilara verib 6zlori su ilo iftar etmslor. Adigo-
kilon sura (Insan 5-22) homin fodakarliq haqqinda nazil edilmis vo
bu davranig toriflonmsdir. Ayoslorin bazi hissalorinds qeyd olunan
davranisa isaro edilorok bildirilmisdir ki, onlar 6zlori yemok isto-
diklori vo ona ehtiyac duyduqlari halda onu yetima, miskino vo
asiro verdilor. Biz bu isi yalniz Allaha gors edirik, sizdon togokkiir
vo miikafat gdzlomirik'*®.

138 “Onlar 6z igtahalar1 ¢okdiyi (6zlori yemok istodiklori) halda (vo ya: Allah rizasim
gazanmaq ugrunda) yemayi yoxsula, yetima va asira yedirarlor. (Va sonra da yedirt-
diklari kimsalara belo deyarlar:) “Biz sizi ancaq Allah rizasindan 6trii yedirdirik. Biz
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Mosum ondarlorin gecalor yoxsullarin evlorinin gapilarina
azugo dasimasi ilo baglh ¢ox molumatlar verilmisdir. Mosalon,
Imam 8li (9), Imam Zaynolabidin (o) vo Imam Sadiqin (o) bu dav-
ranislari, Imam Hosonin (9) soxavati va aliacigligi cox moshurdur.
Soxavat vo fodakarliq tokco din 6ndorlorine deyil, hom do momin-
loro xas olan xiisusyyotlordon hesab edilmisdir. Quranda Madina
onsarlar1 haqqinda belo buyurulur: “Onlar yanlarina (saharlorina)
miihacirat edanlori sevar, onlara verilon qanimata gora iirak-
lorindo hasad (qazab) duymaz, ozlari ehtiyac icinda olsalar belo,
onlart ozlarindan iistiin tutarlar. (Allah torafindan) nafsinin
xasisliyindon (tamahindan) qorunub saxlanilan kimsalor — mahz
onlar nicat tapib saadats (Connata) qovusanlardir! ">’

Dini tosisatlar vo dindarlar zoif insanlarin sosial rifahim
yaxsilagdirmaq tiglin onlara yardimlar gostorirlor. Kegmisdo mos-
cidlor, tokyalor'*® kimi ibadot ocaqlarinda qoyulmus sodoqo qu-
tular1 homin orazidoki ehtiyaclilarin ehtiyaclarinin 6donilmosino
xidmot etmisdir. Bu godim anons imdad komitasi, yardim fondlari
soklindo bu giin do davam etmokdodir. Moharrom vo ramazan
aylart kimi ilin xiisusi giinlorindo ehtiyaclilara yemok verilmasi
daha genis soviyyado hoyata kegcirilir. Digor dinlorin dindarlar
arasinda da bu ciir ayin vo morasimlor moévcuddur.

Gorasan praktiki aragdirmalar bu alagoni na daracads tosdiq
edir? Bu movzuda aparilmis ilk arasdirma anketlor vo fordlorin
0zlorinin verdiklori malumatlar osasinda hoyata kegirilmisdir. Ho-
min arasdirmalardan birino asason, (Cave, Conson vo basqalari,
1990) basqgalarina yardim intrinsik dindarliqla 42% korrelyasiyaya
malikdir (Arqayl, 2000, soh.194). Bozi psixologlar bu ciir arasdir-
malara siibho ilo yanasirlar. Onlar hesab edirlor ki, bu noaticolor
fordlorin omali va real yardimlarini oks etdirmoays bilor, bu davra-
nislar onlarin “bu mohz belo do olmalidir” fkrindon do irali golo
bilor. Bagqa sozlo desok, aragdirmalarin noticalori dindarlarin omo-
li yardimini deyil, onlarin zehni baxislarini oks etdira bilor. Bun-

sizden (bu ehsan miiqabilindo) no bir miikafat, no do bir tosokkiir istoyirik.” Insan
surasi/8-9.

139 Hosr surasi/9.

140 Tbadot evlor
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dan olavo, arasdirmalarin ¢oxunda basqa amillor nozoro alinma-
misdir. Masalon, yardim ii¢iin kilsaya gedonlorin yalniz kilso tizv-
larindon ibarst oldugu, yoxsa kilsodon konarda da yardim gostor-
maya hazir olan insanlar olduglart miisyyon edilmomisdir.

Bu problemlors asason, psixologlar altruizm qiymotlondir-
mosi vo basqglarina yardim gdstorilmasindo davranis miqyaslarina
tistinliik verirlor. Dindarliq vo basqalarina yardim arasindaki kor-
relyasiya ilo bagl aparilmis ilk arasdirmada bu ikisi arasinda slago
oldugu miioyyon edilmomisdir vo ilahiyyat fakiiltosinin tolobalo-
rinin yardimlar1 geyri-dindarlardan ¢ox olmamigsdir. Lakin sonraki
davranis arasdirmasi miisbot notico vermisdir. Arasdirmalarda
kitab oxumagqla kor qiza yardim gostormok, tonha bir qiza yardim
vo sair kimi vastolorlo giymotlondirma aparilmigdir. Intrinsik din-
darliga malik test obyektlori daha ¢cox yardimlar gostormislor, am-
ma exstrinsik dindarlig1 olan test obyektlori bu ciir olmamislar
(Arqayl, 2000, sah.195).

On ciddi yardim formasi koniillii xeyriyya isloridir. ingil-
torodo hoyata kecirilmis bir proyeksiya arasdirmasinda koniillii
xeyriyyo islori goronlordon gordiiklori islorin faydasi vo xeyri
haqqinda sorusulduqda onlarin 44%-1i belo cavab vermisldir: “Yar-
dim gostormak dinin bir parcast vo ya monim hayat folsaofomdir.”
(Lin Smit, 1991). ABS-da da Qalop miisssisasi torofindon haoyata
kecirilmis bir arasdirmada moalum olmusdur ki, oksor dindar ford-
lorin 46%-1 bu clir koniillii islori yoxsullar, zaif, imkansiz vo yash-
lar tiglin edirlor. Qeyd olunan gostorici geyri-dindarlar arasinda
22%-1a ifado edilmisdir (Mayrez, 1992).

Praktiki aragdirmalardan biri xeyriyyo islorino gdstorilon
malyyas yardimlari ilo bagl olmusdur. Dindarligla maliyys yardi-
m1 gostorilmasi arasinda korrelyasiya varmi? Statistika gostorir ki,
Ingiltorado ohali golirinin orta hesabla ¥4 %-ni kilsa va digar yerlo-
ro hadiyys edir.1993-cii ildo dindarliga ¢ox boyiik ohomiyyot ve-
ronlor har ay 23,75 funt hadiyys etmislor ki, bu mablagin ds yarisi
kilsoyo ayrilmisdir. Dindarliga ¢ox da boylik shomyyat vermoayon-
lor iso 7,94 funt yardim gostormislor. ABS proyeksiya arasdirma-
sinda da kilsaya gedanlorin galirlorinin 3,8 %-ini hodiyya etdiklori
mioyyon edilmisdir. Kilsays arada bir dofs vo ya tosadiifon gedon-
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lor vo kilsaya getmayanlor golirlorinin 0,7 %-i qodarinds yardim
gostormislor (Mayerz, 1992). Kilsoaya pul vermoklo kilsodo daha
cox istirak, dua va ibadat arasinda giiclii korrelyasiya (0,40%) var
(Arqayl, 2000, soh.185).

Olbotto, kilsoys edilon yardimlarin hamisinin xeyriyyo islo-
rind aid oldugunu demok olmaz. Ciinki bu pullarin ¢ox hissasini
kilsoyo dostok vo miixtolif xidmotlor hoyata kegirdiyi iiclin ona
yardim kimi klub zohmot haqqist hesab etmok daha yaxsi olar.
Kilsoys hadiyys edilonlorin 70 %-inin bu saciyyaye malik oldugu
toxmin edilir. Bu cohat kilsoya hadiyys ilo oradaki foaliyyatlords
istirak arasindaki korrelyasiya ilo ¢ox uygunluq toskil edir (Haq vo
Yang, 1994). Ogor 70%-lik toxmini ABS vo Ingiltoradoki xeyriy-
ya hadiyysloring aid etsok bels, kilsa lizvlori torafindon hadiyye
edilon osl xeyriyya mabloagi bu iki 6lkonin digor fordlorinin verdik-
larndon iki dofa ¢oxdur (Haq va Yangq, 1994).

Bozi almlor dindarligin bir ¢ox basqa faydalarim1 da geyd
etmislor. Onlardan bazilorine bu todqiqat isinde toxundugq, bozilori
ilo bagl psixoloji vo praktiki aragdirma aparilmadig iiglin onlara
toxunmuruq. Sadoco mdévzunu tamamlamagq ti¢lin onlarin adlarmni
cokirik.

Sohid Miitohhoriyo goro, imanin noticolori vo faydalar
(1369, soh.39-50):

1. Toravet, sevinc vo sadliq: Diinyaya nikbin baxis, ayiqlq,
timdvarliq, rahatliq vo monovi lozzat;

2. lctmai miinasibatlorin yaxsilasmasi: iman vo toqva
isiginda bagqalari ilo miinasibatds odalst va etikaya riayat;

3. Narahathglarin azalmasi: Hoyatin xosagolmozliklori
qarsisinda miigavimat giiclinilin artirilmast;

Sorusa gora, dinin xidmatlari vo gozalliklori (1376, sah.227-
277):

1. Hoyati timumilkdo miimkiin vo xos edir, yasamaga sti-
mul, bagislamaga ciirot verir;

2. Hoyata mona boxs edir;

3. Insanin diinya ilo bagli son suallarina cavab verir;

4. Monoavi kosflor: Din tacriibays zomin yaradir, insanlari
dini tocriibayo stimullagdirir (kainatin sirlorino heyranliq, diinya-
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nin batinini gérmoak, hiss pardslorini pargalamagq, ilahi alomi, Haq-
qin 9zomat va sevgi adlarint miisahido etmok);

5. Dini tacriibalorin vo manovi kosflorin diizgiin izaht (Musa
vo ¢obanin dastani);

6. Oxlaq va etikan1 himaya: Cokdiklori zohmatlorin avozsiz
galmayacagima timumi ominlk, ¢irkin davranislarin anasi kimi
eqoistlikdon uzaq olmaq, 6limi vo Allah1 xatirlamaqla oxlagh
yasamaq zomanati hasil etmak;

7. Allah, giyamot vo sair kimi xosboxtlik boxs edon ka-
teqoriyalari olds edilo bilon, sads va cazibadar etmok;

8. Oliimdon sonraki hoyat kimi basa diiso bilmadklori, basa
diismokda ¢otinlik ¢okdiklori mévzularda insanlara yardim gostor-
moak.

Dindarhgin manfi tasirlori

A) Fordi soviyys

Kegon bohsloerimizde dindarligin faydalarindan danisdiq.
Indi belo bir sual yaranir ki, fardi vo sosial soviyyade dindarligin
manfi tosirlori varmi? Basqa sozlo desok, ford vo comiyyat dindar-
l1q natcasindo manfi tasira maruz qalir vo bu vasits ilo ziyana dii-
stirlormi? Boazi din psixologlar1 (Batson vo hamkarlari, 1993) he-
sab edirlor ki, dindarligin ford tigiin xeyirlori olsa da, onu 6liim
gorxusundan, hayatdaki bir ¢ox digor qorxulardan, malik olmadi-
gina goro narahathiglardan xilas etso do, bazi mosalslorde onun
azadligini olindon alir, masalon, spirtli iskilor igmasina, qumar oy-
namasina, tlitiin momulatlarindan istifadesinag, seksual azadligina,
abort etmasing, hamilsliyin garsisinin alinmasina vo ya bosanma-
sina icazo vermir. Bunlardan basqa, dindarliq fordi inanclar siste-
minin 0zl ilo bagl fikir vo toraddiid azadligindan mohrum edir.
Miioyyon edilmisdir ki, intrinsik dindarliqda vo ya dindarligin
digar sahalorinds yiiksok qiymatlora malk fordlor asarat miqyasina
goro do yliksok giymotloro malikdirlor. Bu miqyas1 Batson vo
homkarlar1 kost etmislor. Miqyasin maddslorindon biri beladir:
“Naoyinso monim hal-hazirki dini inancim1 doayisacoyini diistinmii-
rom”. Dindarlar dogmatizmdoa do basqalari ilo miiqayisads yiiksok
qiymatloro malkdirlor, neco deyorlor, onlarin qapali tofokkiirlori
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var (Arqayl, 2000, soh.153).

Olbatts, bu cohatlor bazi dinlords 6ziinti digor dinlorle mii-
gayisado daha ¢ox dogrudlur. Masalon, bazi xristian firgolorindo
bosanmaya vo hamiloliyin garsisinin alinmasina osla icazo veril-
mir, halbuki, Islam dinindo bosanma Allahin xoslamadig1 on mon-
fur omol hesab edilso do, dalanlar vo ¢ixilmazliglardan xilas olmaq
ticiin icazo verildiyi mogamlar var. Hamiloliyin qarsisinin alinmasi
haram yollarla olmasa, qadagan hesab edilmir. Hor-halda, bozi
movzularda miixtolif dinlor arasinda fikir ayriliglar olsa da, bozi
davraniglarla bagli mohdudyyatlorin totbiq edilmasi adston dinin
spesifik xiisusyyatlorindon hesab edilir. Basqa sozlo desok, dindar
olub heg¢ bir mohdudiyyati qobul etmomok, he¢ bir qadagaya bo-
yun aymomok miimkiin deyil. Burada garsiya belo bir sual ¢ixir:
Bu mohdudyyatlori dindarligin faydalarindan, yoxsa monfi tosir vo
ziyanlarindan hesab etmoliyik? Bizim inancimiza goros, Allah va
ilahi elgilor torofindon bizs catdirilmis dini mohdudiyyatlorin ger-
¢ok xeyirlori var va yekunda fordin xeyrino tamamlanir. Buna gora
do geyd olunan cohotlor zahiron mohdudiyyot kimi goriinse do,
realligda fordin xeyrino tamamlanan faydadir. Dindar insan spirtli
icki, seksual 6zbagnaliq vo sairadon qorunmagqla 6z saglamligina
yardim etmis olacaq, hatta comiyyato do xeyir veracok. Bundan
olava, bozi davranmislarin mohdudlagdirilmasi zamani ford heg bir
mohdudiyyat hiss etmoya do bilor. Basqa s6zlo dosok, konardan
mohrumiyyat kimi goriinon konkret hadiso narahatedici olmaya
bilor. Narahatliq fordin daxilon hiss etdiyidir. Dindar soxs konar-
dan mohrumyyat kimi goriinon konret hadisonin diinyadaki va axi-
rotdoki ziyanlarindan xabardar oldugu {i¢iin ona qarsi mohrumiy-
yat hissi kegirmir, bu davraniglara tohrik do olunmur.

Dogmatizmo vo dindar soxsin inanclarinda siibho va torad-
diide yol vermamasina goldikds iso demaliyik ki, bazi dindarliq
tiplori ilo dogmatizm arasindaki korrelyasiya dindarligin zaif noq-
tosi hesab edilmomolidir. Umumiyyatla, bu s6z deyilorkan na ne-
zords tutuldugunu miioyyon etmok lazimdir. ©gor dogmatizm de-
yilorkon dindarin 6z inanclar1 ilo bagh yetorli dolillorin olmama-
sina baxmayaraq, homin inanclar1 israrla miidafis etmasi, hotta
realligla {ist-iisto diigso belo, heg bir oks dolil gobul etmomasi no-
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zordo tutulursa, bu dogmatzm monfi va yersizdir. Islam dininde bu
clir dogmatizm qobuledilmozdir. Quranda basqalarinin sozlorini
dinlomoys vo daha yaxsisini gobul etmayo cagiris'*!, dindo moc-
buriyyatin olmamasi ilo bagh ayalor var'**. Ayalords sirf ata vo
babalarinin yolunu getmok ti¢lin haqdan tiz dondaran insanlar mo-
zommot edilir'®’. Olbotto, ford doqiq vo aydin dolillor osasinda
miioyyan inanclara sahib oldugdan sonra onlar haqqinda toroddiid
vo siibhoyo yer qalmur, ford onlara goti sokildo toslim olmalidir.
Ogor dogmatizm deyilorkon bu mona nozordo tutulursa, monfi
olmamagqla yanasi gotiyyat vo aminlik gostoricisi hesab edilmali-
dir. Quranda “méohkom bir sdzlo sabitqodom edar” (Ibrahim su-
rasi/27) ifadssi altinda bu xiisusiyyat toriflonmis vo mominlors bu
baroado vad verilmisdir.

Bu cohot xiisusilo ABS-da ciddi kilsalorin daha ¢ox colbe-
dici olmasina vo daha ¢ox inkisaf etmasino gotiron sobablordondir.
Bu nov kilsalar fords balli bir hayat iislubu toqdim edir vo bu va-
sita ilo onda ominlik yaradir. S6ziigedon kilsalora goro, inanclarda
pluralizm qgobuledilmozdir. Baxmayaraq ki, hor bir inanc haqq ola
bilar.

B) ictimai saviyya

Ictimai soviyyado toossiibkeslik dindarligm menfi naticosi
kimi qiymatlonirilon on miihiim maqgamlardandir. Dinlor adston 6z
ardicillarina basqalar ilo, hatta diismonlorlo do miilayim davran-

141 Taguta (Seytana, biitlora) ibadot etmokdon ¢okinib tévbo edorak Allaha toraf
qayidanlar1 miijde gozloyir. (Ya Peygombor!) Bandslorimo (Cennatlo) miijde ver! O
kaslor ki, s6zii (6ylid-nasihati) dinloyib onun on gézolino (diizgiinline) uyarlar. Onlar
Allahin dogru yola yonoltdiyi kimsalordir. Agil sahiblori do elo onlardir! Zumor
surasi/17-18.

142 Dindo mocburiyyat (zorakiliq) yoxdur. Artiq dogruluq (iman) azgmligdan
(kiifrden) ay1rd edildi. Bazara surasi/256.

143 Onlara: “Allahin nazil etdiyino vo Peygombars toraf galin!” — deyildiyi zaman:
“Atalarimizin getdiyi yol biza yetor”, - deyo cavab verirlor. Bos atalar1 hec bir sey
bilmoyib dogru yolda deyildilorso neco?! (yens do onlarin yollarin1 davam etdi-
rocokdilor?) Maido surasi/104. Oxsar mozmunlar Logman surssinin 20, Stiora suro-
sinin 74, ©Onbiya surasinin 53, Yunus surasinin 78, Oraf surasinin 28, Zuxruf surasi-
nin 22-24 ayaslorinds yer almisdir. Zuxruf surasinin 23-cii ayasinds biitiin peygombar
gondarilmis xalq ve millatlarin bu zaif dalillars al atdig1 imumi sakilds qeyd edilir.
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mag1 tovsiya edirlor. Aragdirmalar gostorir ki, kilso tizvlori adoton
daha ¢ox yohudilora vo qaradorililora garsi gorazli olurlar. Batson
va hamkarlar1 (1993) ABS-da aparilmis 47 arasdirman: tohlil edos-
rok miioyyon etmislor ki, aragsdirmalarin 37-si kilsado istirak vo di-
gor dindarliq miqyaslar ilo irqi tooassiibkeslik arasinda korrelyasi-
ya oldugunu gostorir, arasdirmalarin 8-inds korrelyasyanin olmasi
namolumdur, 2-sindo iso oks korrelyasiya var. Bu korrelyasiya
giiclii olmasa da (toxminan -0,30), gozlodiyimizin oksidir. Olbatto,
bu zoif korrelyasiya arasdirmalarin hamisinda miisahido edilmir.
Masolon, Yakobson (1998) ABS-1n bir ¢ox statlarinin sosioloq to-
lobalori iizerinde apardigr arasdirmalar zamani miioyyon etmisdir
ki, gruplarin ¢oxunda toassiibkesliklo dindarliq arasinda korrelya-
siya yoxdur, hotta mirmonlarda'** da dindarhq toossiibkesliyin
azalmasina ciddi sokildo tasir gostorir. Yoni ford no godor giicli
dindar olarsa, toassiibkesliyi vo qorozi bir o qodor azalar. Bozi
arasdirmalarda dindarligla toossiibkeslik arasindaki korrelyasiya-
nin geyri-xatti olmas1 miioyyon edilmsdir. Belo ki, toqribon geyri-
dindar va ¢ox dindar goxslor asagi hoddo tosssilibkes olurlar (Ar-
qayl, 2000, soh.192). Struninqin miioyyaon etdiyi modeli belo izah
edo bilarik ki, daha az dindar fordlor arasinda toassiibkesliya vo
goraze yoluxma onlarin imanlarinin sathi oldugunu siibut edir. Bu
fordlor dini imanin dorinliyine varmadiqlart ti¢lin sirf zahiri din-
darligin onlarin digorlorindon farqlonmasing sobab olacagini gii-
man edirlor, ancaq imanlar1 dorinlosdikdon vo yalniz iman isiginda
harakat etdikdon sonra sohv etdiklorini anlayir vo 6zlorini bagqala-
rindan {stiin saymirlar. S6ziigedon cohat tokco dindarliga aid deyi-
lir. Istonilon saho {izra tohsil almaga baslayan tolobs ilk baslangic-
da bir ne¢o termin Oyronmoklo 6ziinii ollama tosovviir edo biler,
lakin miioyyon marhaloalori ke¢dikca, molumatlarinin basqalarinin
bildiklori ilo miigaysodo ¢ox az oldugunun, biliynin baslarinin
biliyino nisbatdo damcinin okeana nisboti godor oldugunun forqino
vardiqda tovazokar olmaga, ovvalki movgeyindon geri ¢okilmoyo
baglayir. Buna goro do zahiri vo ibtidai dindarliq tosssiibkesliklo

14 Mormonlar — asas1 1830-cu ilds Jozef Smit torafndon ABS-da qoyulmus xristian
torigotidir.
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korrelyasiya olagoasinds ola bilor, amma onun daha dorin morhalo-
larinin toassiibkeslik vo garazlo korrelyasiya toskil etdiyini diisiin-
mok olmaz. Aragdirmalar zamani moalum olmusdur ki, ekstrinsik
dindarliq qiymotlori yiiksok olan dindarlar entrinsik dindarlarla
miiqayisado daha ¢ox (daha dogrusu yalniz onlar) tosssiibkesdir-
lor. Arasdirmalara gora, ABS-da conub baptistlori vo digor funda-
mental ononavi kilsolor basqa kilsolorin {izvlorine gars1 daha cox
toossiibkesdirlor (Rokig,1960). Toassiibkesliklo fundamentalist
miqyaslar arasinda korrelyasiya yiiksokdir (bazon 0,70). Bu, tokco
xristanlara aid deyil, yshudilor, miisslmanlar vo hindular arasinda
da beladir (Hud, 1996, Arqayla istinadon, 2000, soh.193).
Umumyyatla, toossiibkesliyin monasini daha diizgiin vo da-
ha aydin sokildos izah etmok lazimdir ki, onunla dindarliq arasinda-
k1 olags haqqinda dogru miihakims yiiriidok. Toassiibkeslik vo ya
etnosentrizm'® fordin aid oldugu qrupu hor seyin osasi hesab et-
masi, biitlin basqa istiqgamatlori bu meyar osasinda qiymotlondir-
moasidir (Levin vo Kembell, 1972, Bit Hallhami vo Arqayla istina-
don, 1997, soh.218). Toassiibkeslik fordin 6z inanclarini va etiqad-
larin1 bagqalariin etqad va inanclarindan {istiin tutmasidirsa, bunu
izah etmok olar. Ciinki o, bu inanclar1 yetorli dolillor osasinda go-
bul etdiyi iigiin basgalariin inanclarinin dogrulugunu qobul edo
bilmir, amma bu ona sirf oks qiitblordo olduglarin1 osas gotirorok
bagqalarinin cohonnomlik, 6ziiniin iso xosboxt hoyata layiq oldu-
gunu giiman etmok haqqi vermir. ©Omal diizgiin inanclara vo etik
davranislara osaslanir. Buna goro do miixtalif sobablordon din vo
peygambar haqqinda molumat ala bilmoayan fordlor fitratlorindon
qaynaglanan etik davraniglarina asason, xosbaoxtliys nail olacaqlari
toqdirda, diizgilin inanclara sahib olub onlara uygun sokildo amal
etmoyon $oxs hoqiqi xosbaxtlikdon mohrum olur. Bundan slava,
bir dins inanmaq miixaliflorlo miihariba aparib onlara fiziki giic
totbiq etmok anlamina golmomolidir. Basqalarimi dovat etmok
liciin falsafs, gdzal nasihat, gbzal miibahiss iisullarindan faydalan-

145 Etnosentrizm (Yunanca ethnos tayfa, qrup, xalg; lat. centrum morkoz, comlosmo)
- insanin onu ohats edon gergakliyi, dziiniin do aid oldugu va etalon kimi gotiirdiyii
etnik birliyin mévqeyindon qiymatlondirmasi vo qavramasi meylidir.
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maq lazimdir'#®. Iman br fikra calb olunub, onu qobul etmok oldu-
gu liclin macburiyyat 6z anlamini itirir. Buna gora do din no elmi,
na do emosional cohatdon zor vo macburiyyastls uygunluq toskl et-
mir. Xostaliyin qarsisini almaq ii¢lin adama peyvond vurmaq la-
zimdir, amma onu zorla inanc va etiqadlar1 gabul etmoya macbur
etmok olmaz. Islam peygomberinin (s) 6z miixaliflori ilo apardig
miiharibalerin coxu miidafio xarakteri dasimisdir. Ibtidai cihada
goldikds iso, bu inanc vo etigadi macburi gobul etdirmok {igiin
deyil, insanlar1 asaratdon xilas etmok, onlara azadliq vermok, onla-
rin azad sokilds haqq dini garsisinda toslim olmasi vo 6z xosbaxt-
liklorini tomin etmasi {iglin olmusdur (daha ¢ox izah ii¢lin bax:
Miitohhoari, 1367).

Toossiibkeslik deyilorkon dindar fordlorin 6z moslokdaglar
ilo daha ¢ox alagodo olmasi, hoyat yoldasi, dost vo saironi segor-
kon onlara iz tutmasi nozords tutulursa, bu tobii vo normaldir.
Ciinki insan 6z dindaslarina qars1 daha ¢ox yaxinliq vo oxsarliq
hiss edir va bu alagelorin méhkomlonmasinin ona abadi xosboxtlk
yolunda daha ¢ox yardim gostoracoyini diisiiniir. Bu diisiinco vo
davranig torzinin isa toassiibkes va ziilmkar davranisla heg bir ala-
gosi yoxdur.

Toasstibkesliklo bagl qeyd etdiymz izahlar dini toossiibkeslik
vo gerazin yalniz miioyyon cohatlorine samil ola bilar. Irqi toassiib-
kesliyo goldikds is9, onu osla asaslandirmaq olmur, onunla dindar-
liq arasinda korrelyasiya oldugunu iddia etmak yanlishqdir. Ciinki
dino gors, basqalarmi sirf rong, irq vo sair cohatlora gora, rodd et-
mok gobuledilmazdir. Bu mévzu ilo bagh bazi problemlors ictimai
miinasibatlor movzusu ilo bagl arasdirmamizda toxunmusug.

146 Insanlar1 hikmotlo (Quranla, tutarli dolillerle), gdzol dyiid-nosihot (moizo) ilo
Rabbinin yoluna (islama) da’vat et, onlarla an gozal surstds (sirin dills, mehriban-
ligla, aqli saviyyalarina miivafiq sokilds) miibahisa et. Nohl surasi/125.
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