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GIRIS

Moévzunun aktualligr. Ailo insan comiyyatini formalasdiran onun 6zoyini togkil
edon sosial institutdur.Har bir insanin doyarlor sisteminds ails baslica yer tutur. Insanin
soxsiyyot kimi formalagmasinda ailonin 6namli rol oynadigint hamimiz yaxs1 bilirik.
A.N.Leontiyevin sozlori ilo desok insan oasl insani xassoloro vo gabiliyyatloro ailodo
yiyolonir.Insanin ailodaxili miinasibatlori ailodoki rolu onun galocokds comiyyatdoki yer
vo roluna asash tosir edir.! Ailodo insanin soxsiiyatino tosir edon onu formalasdiran
Ozgiivon vo 0zlinii qiymoatlondirmo,dziinli aktuallasdirma,davranig normalar1 vo sosial
rollarin monimsanilmasi hayata kecirilir. Hor bir ailo tokrar olunmazdir vo onun
struktur qurulusu insan soxsiyyatinin formalasmasina miixtalif clir tosir gostoracokdir.
Dovriimiizde xlisuson yeniyetmolor arasinda artan aqressiv vo deviant davranis,tiitiin vo
narkotik allidociliyo erkon yasda meyl, psixi xostolik vo problemlorin yasinin
gonclosmosi bizi bu problemlorin 6zayini arasdirmaga sdvq edir.Olkomizds miiharibo
soraitinin movculugu ilo elagali valideynlorin itirlmasi,ekonomik voziyyatlo elagali
olaraq ailods valideynlorin ayr1 yagamasi vo ya digor 6lkods yasamasi,moaisot zorakiligi,
erkon nigahlar vo bosanmalarin artmasi ailo biitovliylino tosir edon baslica
amillordir.Natamam ailolorin kifayet geder cox olmasi isa psixoloji problemi olan
usaqlarin glindon giino artmasi demokdir.

Umiimdiinya Sohiyya Toskilatinin arasdirmalarindan balli olubki 18 yasindan asag:
usaqlar arasinda intihar hallar1 daha ¢ox natamam ailordon olan usaqglar arasindadir.Belo
usaqlarda depressiya gostoricisi normal ailordo boyiiyon usaqalardan daha ¢oxdur. Y. P.
Sivolap soxsiyyetin doyismosinin asas sobabini belo yeniyetmolordo motivasyon va
mona-doyaor sistemlorindo bas veron doyisiklordo goriir. Bununla insanda koskin

eqosentrizm, insanlardan istifado etmok istoyi, yalangiliq, neqativ yonolis vo s. basqa

I.Bayramov O.S. Olizads O.9. Psixologiya. Baki: 2003 320s
ZQurbanova L. Ailo psixologiyas1 Baki 2013,soh 139-141 s



xiisusiyyaotlor yaranir.

Melbrun universitetindo 201 1ci ilds aparilan bit totqigatin naticaloring gors cinayat
islorino garisan yeniytmolorin 53%i mohz tok valideyinli ailolordadir.?

Bu problemin hal hazirda hom 6lkomizds hom diinyada artmasi belo yeniyetmolora
dastok,onlarin reabilitaiya problemids giindoma gotirir.Psixopatiya vo deqradasiyanin
garsisini alan psixososial reablitasyanin komoyi ilo saglam comiyyoat formalasdirmaq
miitloq sortlordon biridir.

Tadqigat movzusunun islonma saviyyasi. Natamam ailo vo bu ailordo boyiiyon
usaglar problemi diinyanin bir ¢ox 6lkalorindo mévcuddur. Amerikada belos ailalor 42%,
Canadada 25%, Danimarkada 18%, isvecrado 12% olsada, Simali Afrika &lkolorinda,
Kuba, Qana Tiirkiys va 6lkomizdo bu gostarici 40% tizarindadir.(2001)* Psixologiyada
bu problems yanasma tarixi ¢ox qedim olmasada kifayst qodor odobiyyat va totqiqatlar
movcuddur. Californiya Universitetinin psixologiya lizro dosenti Nim Tottenham 12-16
yas arasi yeniyetmolor iizorindo maraqli arasdirma aparmisdir.Arasdirma zamani
usaqlara muxtslif movzulu sokillor teqdim edilorok EEG vasitasilo beynin emosialra
cavabdeh amiqdala adlanan hissisinin amplitudasi olgiilmiisdiir. Arasdirma zamani ailo
movzulu sokillorin usaqglarda xiisusi emosional reaksiya yaratdigit molum olmusdur.

Rus mutoxasislordon olan T.I.Puxova va E.Qriqoriyeva 3il orzindo usaq evlorinda
tetqiqat aparmis vo belo usaqglarda soxsiyyot doyisiklilorinin yeniyetmolik yas dovriindo
izo cixdigini geyd etmislor. Tedqiqatlar kifayst geder ¢ox olsada usaqglardaki soxsiyyat
pozuntularinin natamam ailo problemi ilo vo ya ayrica yeniyetmolik yoni bohran dovrii
psixologiyasi ilo no doracads elagoli oldudgu doqiq molum deyil.

Tatqiqgatin obyekti.Totqiqatda 74 nefer yeniyetma istirak etmisdir.Osas qrup kimi

35 natamam ailasi olan yeniyetms (23 oglan 12 qiz) kontrol qrup kimi isa 39(25 oglan

3-Bepuc P. 4 - konuenus u 5 - 06pa3el. CaMOCO3HAHHUE U 3aIUTHBIE MEXaHU3MbI TngHOCTH. Camapa.
Wzna. Jom «baxpax», 2003r., 656 c.
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14 qiz) tam ailordon olan yeniyetmolor.Todqiqata colb olunanlar 7 Sayli Usaqa Evi vo
Psixi Saglamliq Morkozi vo 30 nomreli tam orta mokstibno oxuyan yeniyetmolordon
ibaratdir. Hor bir usagin miiellim vo himaye¢isino todqigatin mogsodi hagqinda

informasiya verilmis vo onlarin tadqiqatin istonilon maorhoalasinds istirak etmokdon
imtina etmok imkanlarinin oldugu izah edilmisdir.

Tadqigatin predmeti. Tam vo natamam ailolordon olan yeniyetmalords soxsiyyot
pozuntularinin miieyyon edilmosi.
Tadqiqatin forziyyasi.
1.Soxsiyyat pozuntulari ilo natamam ailolordo boyiimiis yeniyetmolor arasinda korreliativ
olago vardir.
2. Natmam ailolordo boylimiis yeniyetmolords sizoid , emosianal davamsiz, dissosial tip
soxsiyyat pozuntular1 daha ¢ox miisahids olunur.
3. Normal emosianal sferali tam ailalords bdyiimiis yeniyetmoalords iso qisman isterik,
asil1 vo sizoid tip soxsiyyat pozuntulari miisahido olunur.
Tadgiqatin magsadi. Todqiqgat isinin baslica mogsodi natamam ailolordo boyiimiis
yeniyetmolords soxsiyyst pozuntularin1 miioyyanlosdirmakdir.
Tadqiqatin vazifalari. Qarsiya qoyulmus mogsado ¢atmagq iigiin asagida qeyd olunan
vozifolorin halli vacib bilinmisdir:
1. 1 il vo daha artiq miiddotdo valideyn himayasindon mohrum olmus yeniyetmoalordo
soxsiyyat pozuntularini todqiqi etmok.
2. Alinmis naticalarin miigayisali va riyazi-statistik tohlili.
Tadgiqatin gesisindo istifado olunan metodikalar. Todqgigatda 2 metodikadan
istifads olunub:
1.OCEAN- 5 faktorlu soxsiyyat modeli.
2. Xiisusi hazirlanmig anket sorgusu.
Tadqigatin elmi shamiyyati. Apardigimiz tadqigat isinin elmi shomiyyasti boyiikdiir.

Todqiqat natmam ailolorde béylimiis yeniyetmolordo soxsiyyat pozuntularini agkar etmok



vo onlarin reabilitasiya masalolorini arasdirmaq vo golocokdo bu istiqgamotdo aparilacaq
tadqiqat islori tigiin zomin rolunu oynaysir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todqigatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, Azorbaycanda
ilk dofo olarag natamam ailolordo boylimilis yeniyetmolor arasinda soxsiyyot
pozuntularinin eksperimental todqiqi vo reabilitasiya metodlarin1 arasdirmaqdan
ibaratdir.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi giris, 4 fosil, eloco do yarimfasillor

daxil olmagqla, notico, odobiyyat siyahisi vo olavalordon ibaratdir.



I FOSIL.NATAMAM AiLO PROBLEMIi VO YENIYETMOLIK YAS
DOVRUNUN XUSUSIYYOTLORI

1.1. Natamam ails probleminin psixoloji aspektlori

Xargevin verdiyi torifo gora,’ ailo hoyat yoldaslari, valideynlor vo dvladlar arasinda
tarixon konkret miinasibotlor sistemi, lizvlori nikah vo qohumluq olagolori, imumi
moigot vo qarsiliqli mosuliyyotlo birlosmis, sosial vacibliyi, ohalinin fiziki vo monovi
artimma comiyyatin ehtiyaci ilo sortlonon kicik qrupdur. Ailonin hiiquqi asas1 olan
nikah kisi vo qadin arasinda slagolorin, birgayasayisin vo seksual portnyorlugun, usagin
diinyaya golmosi ilo noticolonon formalarinin leqitim etirafi kimi ¢ixis edir. Ailonin
mahiyyotinin daha dolgun anlagilmasi ii¢lin ailonin mokanda lokallasmasini (yasayis
yeri, ev, milkiyyat) vo ailonin iqtisadi blindvrasini - valideyn vo usaqlarin mohdud
moigot va 1aso hiidudlarindan konara ¢ixan iqtisadi osaslarini nozorde tutmaq lazimdir.
Beloliklo, ailo or-arvadlig-valideynlik-qohumluq olagolori ilo baglanmis vo bununla
ohali artimin1 vo ailo ononolorini, varisliyini, homg¢inin usaglarin sosiallasdirilmasini vo
ails tizvlorinin moévcudlugunu tomin edon, vahid timumails foaliyyatine asaslanan insan
toplumudur. Yalnmiz or-arvadliq - valideynlik - qgohumluq tigor miinasibatlorinin varligi
ailonin yaradilmasindan ciddi formada damismaga imkan verir. Bu miinasibatlordon
birinin, yaxud ikisinin olmamasi hacansa mohz ailo olmus qruplarin fragmentarligini
saciyyolondirir. Belo voziyyat 6lkonin boazi ailolorindo miisahido olunur. Bundan olavo,
ailo qurmayan insanlar ya or-arvadliq miinasibotlori olmayan valideynlordon, ya da
faktik, yaxud legitim Gvladsiz nikahla yasayanlardan ibarotdir. Bu fragmentar «qirig»
ailo formasina «ailo qrupu» termini uygun golir: burada birgo ev tosorriifat1 vo yalniz
qohumluq, yaxud valideynlik vo ya or-arvadliq slagslori ilo birlogon insanlar qrupu
nozordo tutulur. Adoton or-arvad ciitlilyii ailonin 6zoyi hesab edilir vo ailolorin

torkibinin biuitiin statistik toasnifatlar1 bu

3 To3man JI. S. TIcHX0IOrHst SMOIMOHANBHBIX OTHOLIEHHH. M.: M3n-80 MT'Y, 2003 278 c.



«06zoyo» usaglarin, qgohumlarin, gaynana vo qaynatalarin alavo olunmasindan asili
olaraq aparilir. Ailonin formalagmasi bir sira morhalslordon kecir. Onlarin i¢orisinds on
miihiimlori asagidakilardir:

1. nikahin baglanmasi - ailonin yaranmasi

2. usaq dogumunun baglanmasi - ilk usagin dogulmasi

3. usaq dogumunun sona ¢atmasi - sonuncu usagin dogulmasi

4. «bos yuvay» - sonuncu usagin ailoni tork etmasi

5. ailonin mévcudlugunun sona ¢atmasi - orin vo ya arvadin vofat etmasi.

Har bir marhalads ails ancaq 6ziins xas olan sosial va iqtisadi xiisusiyyatlors malik
olur. Ailo sosial institut kimi comiyyatin formalagsmasi ilo eyni vaxtda meydana
golmisdir. Homin dévrdos ailonin foaliyyoti normativ doyorlorlo tonzimlonirdi. Dévlstin
yaranmasi ilo ailo miinasibotlorinin nizamlanmasi hiiquqi xarakter dasimaga basladi.
Nikahin hiiquqi qgeydiyyati yalniz or-arvadin yox, hom do onlarin birgo hoyatimi
sanksiyalasdiran dovlotin {izorindo miioyyon ohdoliklor qoyur. Bundan sonra sosial
nozarat vo sanksiyalar yalniz ictimai roylo deyil, hom do dovlat organlari torafindon
hoyata kecirilir. Yeri golmiskon geyd edok ki, bu, comiyyotds ailonin dagilmasinin
qarsisinin alinmasinda va onun sabitliyinin giiclonmasinds miihiim amillordon biridir.

Ailanin funksiyalar:. Ailonin funksiyalarindan danisarkon yadda saxlamaq lazimdir
ki, s6hbot comiyyat soviyyasindo meydana ¢ixan, iimumi ohomiyyotli noticolors malik
olan vo comiyyatin digor institutlar1 sirasinda ailonin rolunu sosial institut kimi
miioyyanlosdiron milyonlarla ailonin hoyat faaliyyatinin sosietal naticolorindon gedir.1
Vurgulamaq zoruridir ki, bu, onlarin hoyata kegirilmasi lizro ixtisaslagsmis institutlara
sanki tohkim olunmus comiyyat funksiyalaridir. Bu sobobdon do hor bir institutun 6z
tokrarsizligini, profilini miioyyonlosdiron asas funksiyalar1 vardir. Ailonin funksiyalarini
osas vo ikinci daracaliloro bolmok olmaz, onlarin hamisi osasdir, lakin ailoni digor
institutlardan forqlondiron funksiyalar1 segmok zorurati ailonin spesifik vo geyri-spesifik

funksiyalarin1 vurgulamaga gotirib ¢ixarir.
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A. Q. Xargevo goro,° ailonin spesifik funksiyalar1 onun mahiyyatindon irali golir vo
sosial hadisa kimi onun xiisusiyyatlorini oks etdirir, qeyri-spesifik funksiyalar iso
mioyyon tarixi soraitdo ailonin onlar1 hoyata kegirmoyo maocbur oldugu, yaxud
uygunlasdig1 funksiyalardir. Ailonin dogum (reproduktiv funksiya), usaglarin himayasi
(ekzistensial funksiya), onlarin torbiyosi (sosiallagdirma funksiyasi) kimi spesifik
funksiyalar1 comiyyatin biitiin inkisaf morhoalorindo qalir, horgond tarixin gedisindo ailo
vo comiyyet arasindaki olaqonin xarakteri dayisiklikloro ugraya bilor. Insan comiyyati
daim ohali artimina ehtiyac duydugundan, usaqlarin dogumu vo sosiallagdirilmasinin
toskilinin sosial formasi kimi ailoyo sosial tolobat homiso aktualdir. Bu hom do elo
Oziinamoxsus formadadir ki, bu zaman homin sosietal funksiyalarin hoyata kecirilmasi
ailovi hayat torzino fordlorin soxsi motivasiyasi sortilo, hor hansi xarici macburiyyat vo
tozyigsiz bas verir. Ailo vo usaqglara soxsi tolobat, nikah vo ailoya dair soxsi arzu vo
meyl ¢cox mithiim sortdir. Bu o demokdir ki, ailo vo comiyystin mévcudlugu yalniz
milyonlarla insanin ailovi hoyat torzi vo usaglara tolobati ilo sortlonir, hom do yalniz bu
sobobdon ohalinin artimi bas verir golocoyi sosial sistemin ailoni, or-arvadi onun
sociyyavi funksiyalarinin gergoklosdirilmasino soxson colb edilmasi ilo birlikds qoruyub
saxlaya bilmosindon asilidir. Ailonin miilkiyyetin toplanmasi vo Gtiirlilmasi, statusu,
istehsal va istehlakin, ev tosarriifatinin, istirahat vo asuds vaxtin toskili, ails {izvlerinin
saglamhigi vo rifahi, gorginliyin aradan qaldirilmasi vo hor kosin Moanlinin
Oziiniimiihafizasi ilo baglt mikroiqlimin yaradilmasi va s. haqqinda qayg il alagadar
qeyri-saciyyavi funksiyalar1 funksiyalarini dork etmok iiclin mithiim ohomiyyat kosb
edir. Ailovi rol insanin comiyyatdoki sosial rollarindan biridir. O, or ilo arvadin ailada
yeri vo funksiyalar1 ilo miioyyan olunur vo izdivac (or, arvad), valideyn (ata, ana), usaq
(ogul, qiz, gardas, baci), nasildaxili (baba, nona) vo s. rollara boliiniir. Ailovi rolun

icrast bir sira sortlordon asilidir. Ailonin har bir lizvii 6zii liclin doqiq miisyyan etmalidir

6Kupunosa H. A. IleHHOCTHBIE OpHEHTAllMM B CTPYKType HHTETPAIbHON WHIMBHIYalTbHOCTH

CTapIINX MKOJILHUKOB// Bompock ncuxomnoruu, 2000, Ne 4, C. 29-37.
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ki, bu vo ya digor davranis ona hansi qaydalari, normalar1 dikto edir. Ailodo yasina goro,
eloco do, rol statusuna goro hamidan boyiik, mosalon, ailo bascist - or olmasina
baxmayaraq, agor o, zoif iradalidirso, miiasir soraitdo bu rolda miivoffoqiyyot qazana
bilmoyacokdir. Ailoni ugurla idaro etmok {i¢lin rolun soraitin toloblorino miivafiq
suratdo doyiskon olmasi vo bununla bagl rolda davranisin ¢evikliyi mithiim shomiyyat
kasb edir. Ailods soziigedon funksiyalarin yerino yetirilmosi zamani rol miinaqgigolorinin
yaranmasi da miisahids oluna bilarMiiasir urbanize olunmus aqlomerasiyalarda an genis
yayilan nuklear - valideynlor vo 6vladlardan, yoni iki nosildon ibarat ailolordir. Nuklear
ailods tigdon artiq olmayan movqe (ata-or, ana-arvad, ogul-qardas vo ya qiz-baci) var.
Miirokkob ailo imumi tosorriifatt olan iki vo daha artiq ailoni birlogdiron, {i¢c vo daha
artiq nosildon (baba-nono, valideynlor vo Ovladlardan, novalordon) ibarat olur. Tokrar
ailolords (tokrar, birinci olmayan nikaha asaslanan) or-arvadla birlikdo homin nikahdan
olan ¢vladlarla yanasi, or vo ya arvadin yeni ailoys 6zii ilo gotirdiyi 6vladlar da ola bilir.
Bosanmalarin saymin artmasi ovvallor, praktiki olaraq, or vo ya arvaddan hor hansi
birinin vofati naticasindo meydana ¢ixan belo ailslorin saymin artmasina sabob
olmusdur. Kegmisdo tokrar ailolords usaqglar bir ana vo iki ataya (bir ata vo iki anaya)
indikindan xeyli az hallarda malik olurdu. Miivafiq olaraq, yalniz dogma valideynlori
olan 6vladlarla, onlardan basqa, hom do Ggey ata vo ya analar1 olan dvladlar arasinda
gohumluq miinasibatlori do miirokkoblosmisdir.

Nikah anlayisi vo bosanma. Nikah - kisi ilo qadin arasinda comiyyat torafindon
tosdiglonon vo onlarin bir-birino vo onlarin usaqlarina nozoron hiiquq vo vozifslorini
tonzimloyon miinasibatlor formasidir. Hiiquqi baximdan nikah - kisi ilo qadinin ailo
qurmaq maqsadilo miivafiq icra hakimiyyati orqaninda qeydiyyata alinan koniill,
boraborhiiquglu ittifaqidir. Olkemizds yalmz votondashq aktlarinin dévlet geydiyyati
(VADQ) organlarinda baglanmis nikah etibarli hesab olunur. ©gor nikah ailonin asasi
olmasaydi, o da dostluq kimi, ganunvericiliyin predmeti olmazdi. Hal-hazirda nikahin

baglanmasi Azorbaycan Respublikasinin Ailo macollosi ilo tonzimlonir. sokildo



12

mohdudlasdirirdi. Bosanmaya or-arvaddan birinin xahisi iizro yalniz bir ne¢o miistosna
sabob olduqgda icazs verilirdi: orin vo ya arvadin zinakarliq etdiyi vo ya orin (vo ya
arvadin) «nikahda cinsi alagoyo» qabil olmamas: siibuta yetirildiyi halda; or-arvaddan
birinin cinayat masuliyyatina calb olunaraq an az1 ii¢ il miiddatine azadligdan mahrum
edilmoasi halinda; ar-arvaddan birinin xabarsiz itkin diismiis hesab edilmosi halinda vo s.

Molumdur ki,” 1990-c1 illorde Dagliq Qarabagda ermoni separatgilarinin foaliyyati
vo Ermonistanin respublikamiza tocaviizii ilo slagodar olarag bosanmanin kaskin
sigray1st miisahido olunmusdu. 1965-ci ildo 39077, 1990-c1 ilo iso 73119 nikah
baglanmis, bosanmalarin say1 iso miivafiq olaraq 3537, 14040 olmus, basqa sozlo, bu
miiddotdo bosanmalarin say1 baglanan nikahlara nisbatdo 2,1 dofs artmigdir.3 Adoton,
normal soraitdo belo proseslor bas vermir. Dogrudan da, belo kaskin si¢rayisin sobabi
sO0zligedon tacaviizlo yanasi, bosanma haqqinda ganunvericilikdo bosanma prosedurunu
ohomiyyatli dorocods sadslosdiron doyisikliklorin edilmasidir. Belo ki, 1960-c1 illordo
bu sahodo ganunvericilikdo edilmis miioyyon doyisikliklordon sonra ¢oxdan bori bir
yerds yasayan vo ola bilsin ki, hatta yeni, lakin rosmi suratdo qeydiyyatdan ke¢gmomis
ailosi olan yliz minlorlo insan 6zlorinin faktiki bosanmalarini rosmilosdirdilor. Bosanma
amillori arasinda osas yerlordon birini demoqrafik vo sosial-iqtisadi determinantlar
tutur. Bels ki, or-arvadin yas1 miithiim rol oynayir. Bu, demoqrafik doyison ii¢c miixtalif
modifikasiyada iroali ¢ixir: nikah baglama yasi, bosanma anindaki yas, arvadlar vo
orlarin yaslar1 arasindaki farq.® Birinciyo, yoni nikah baglama yasina galinca, todqiqatlar
gostorir ki, bu doyisondon asili olarag bosanmanin ehtimali asagidaki kimi doyisir:
avvalca 0, ¢ox cavan yaslarda baglanan nikahlara xas olan yiiksok soviyyadon asagi
diisiir, sonra iso yenidon ahil yasda baglanan nikahlar {i¢lin artir. Bosanmanin on az
ehtimali maksimum nikah yaslarinda baglanan nikahlarda miisahido olunur. Bosanma

aninda yas hagqinda onu demak olar ki, bosanma Azarbaycanda 35-39 yas intervalinda

7-Qurbanova L. Ailo psixologiyas1 Baki 2013,soh 139-141 s

8 Ismayilov N.V Psixiatriya Baki 2013, 240 s
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maksimum hadds ¢atir. Tokco 2005-ci1 1ldo 1895 bosanmis ailolorin 1870-1 vo ya 21%-1
35-39 yas hiidudundadir.4 Daha sonra iso toadricon 50-55 yasdan yuxar yaslarda on
asag1 soviyyoaloro godor enir. Bu zaman maksimum bosanma ehtimali yash gadinlarda
kisilora nisbaton daha asagidir. Orlo arvadin yaslar1 arasindaki boyiik forq bosanmanin
ehtimalin1 artirir, bu zaman arvad arden yasca boylik oldugda bu ehtimal daha yiiksok
olur.

Natamam ailalorin 6ziinun 1se xususi psixoloji aspektlori var.Ailads validynlordon
biri voya hor ikisinin olmamasinin usaqlarin xiisusinds yeniyetmolik yas dovriindo
olanlarin psixikasina ciddi tosir edir.Natamam ailonin en baslica xilisususiyoti natamam
torbiys va psixolji problemlordir.

Psixoloji totqiqatlar gostoririki,hor bir valideyin comiyyotdo borgerar olmus kisilik
vo gqadinliq etalon vo stereotiplorini nizirt alir,oglanlara kisi,qizlara gadin {igiin
sociyyovi tolobat,maraq vo roftar gaydalari asilaylir.Qizlar qadinliq etalonlarini,hor
seydim ovvol ailodo ana ilo unsiyyit zamani monimsoyir,ata vo ardaslarinin
numunosinds iso kisiyo miinasibatkisi ilo roftar qaydalarini monimsayir.Oglan
usaqglaria kisiyo moxsus xarakter slamotlori,xiisusilo iradi keyfiyyatlor asilanir.Onlarda
tomkinlik doziimluluk,qadinlarla miinasbat torbiyr olunur.Natmam ailods isa bu
obrazalrin yoxlugu ciddi problemlors gatirib cixara bilir.Valideyin himayasi olmadiqda
va digor torbiyacinin bir cox hallarda usaqglarin cinsi xiisusiyyatlori kifayot godor nozors
almmir.Daha doaqiq desok oglanada qizada eyni miinasibiti gostarirlor.Eger ailodo ata
yoxdursa oglan usaqlrinda ciddi feminizasiya elamatlori,ananin olmamasi iso qiz
usaqlarinda maskulizasiya olamotlori yarada bilor.Golocokdo iso bunun yaratdigi
psixoloji fosadlar ciddi korreksiya teleb edir.Bunlardan elavo natamam ailolordon olan
usaqglarda 6ziinu aktuallasdirma tolabati,qaygiya vo ailonin emosional miinasibatloring
olan tolobat bazi hallarda az vo ya cox 6donilmamis qalir.Oziinu aktuallasdirma 6ziinii
tosdiq probleminin olmasi,social rollarin diizgiin monimsonilmomasi golocokdo usaqda

aqgressiya,xarakterin aksentuasiyasi deviant davranisa meyl formalasdirir. Natamam ailo
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probleminin digor torofi belo ailordon olan usaqlarin usaq evlorindo ve ya himayaci
gohumlart ilo yasamasidir.Usagin diisdiiyli yeni miihiit he¢ do her zaman tirok acan
olmurs.Bozon wusaq ailosinin itirmoyin travmasini sokunu holo atlatmamis yeni
problemlarls {izlogir.Yeni miihiitlo psixoloji uyusma ne geder ugurlu alinir miiommali
olaraq galir.Qohum ailasino verilon usaq o ailodo gobul olunurmu,ails {izvlori ona qaygi
ilo yanasirmi bunlar 6nomli tosir vasitoalorindondir.Usaq evindo muxtolif xarakterli daha
deqiq miixtalif psixoloji travmali homyasidlar ilo {insiyyat,onlarla normal miinsibato
giro bilmok yeniyetmodos soy tolob edir,vo bu bozon onda stress hoyocan depressiya
yarada bilir.Bir ¢ox hallarda iso {insiyyotdon qacis,0z daxili diinaysina qapanma,kimi
neqativ hallar yaradir. Torbiyagilorin iso hor bir usaga individual yanagmasi,onlarla tok
tok maraglanmasi bir ¢ox hallarda miiumkiinsuz olur.Torbiyacilor cox zaman psixoloji

tolabatlar1 unudaraq,sirf fiziki tolabatlar1 6domokls 6z islorini tamamlanmis hesab edir.

1.2. Yeniyetmalik yas dovrlarinin saciyyavi xiisusiyyatlori

Bildiyimiz Yas vo inksaf psixologiyasi 6ziindo usaq psixologiyasi,soxsi inksaf
psixologiyast vo herento psixologiyani birlosdirir. Hor bir yas dovru oziinun kegici
bohran dovrlari ilo saciyyslonir.Bohran dovrlarindon on uzun ¢akon isa yeniyetmalik
yas dovrudur.Bu yas dovriniin psixoloji aspektlori ilo cox sayli arasdirmalar
aparilmis,demek olar biitun psixologlar bu yas dovriino xiisusi digqget ayirmisdilar.Bu
dovr insan heyatinda en uzun ¢okon bdéhran yas dovriidur. Bu yas dovrii 11-12 yasdan
16-17 yasa godor olan dovrii ohato edir.Bu yas dovrindo ortaya  ¢ixan yeni
xiisusiyyatlor bir c¢ox psixoloji vo fiziki harokoatverici qiivvalorls, doyisikliklorla
baghidir.’

Bu dovr oqli inksafin yeni morhaloys kecmasi,insanin soxsiyyat kimi fomalasmasi
bir ndv yetkinliyo qgodom qoyma prosesi gercoklosir.1Yeniyetmalik dovri

mexanizminin a¢ilmasinda gérkomli psixoloq A.N.Leontyevin usagin psixi inkigafinin

%- Qadirov ©.Yas psixologiyasi Baki1 2008,341-345 s
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horokotverici qiivvasi onun ictimai minasibotlor sistemindo tutdugu real yerin
doyismaosidir miiddoasi ¢ox boyiik shomiyyat kosb edir. A.N.Leontyevin yazdig kimi
psixi inkisafin miixtolif morhoalasindo "onu ohato edon insani miinasibatlor alomindo
usagin avvallor tutdugu yer, onun torafindon 6z imkanlarina miivafiq golmoayon kimi
dork olunur vo usaq onu doyisdirmays soy gostarir.Yeniyetmanin imkanlari artiq onun
heya terzi ilo iist iisto diismiir.Buna uygun olaraq 6z foaliyyatini yenidon qurmaga
calisir.

Bu yas dovriindo usaq ilk névbado moktobdo yeni tolim vo tohsil metodikasi ilo
qarsilasir vo bu metodika ovvolkindon 6z mirokkobliyi ilo secilir.Bundan basqa
yeniyetmonin hemyasidlari ilo unsiyyati, yashilarla {insiyyat torzi doyisir.indi o 6zii yash
movgeyindon ¢ix1s etmaya calisir, 6ziinli sorbast vo miistoqil bir ford kimi aparmaga can
atir. Bu dovrde yeniyetmanin toloblori onun imkanlarindan cox irali getmayo
baglayir,onun arzu vo istoklori onun miistoqil fealiyyot imkanlarinin xeyli oniino kegir.
Buna goro do yashlar hom yeniyetmonin miistoqilliyo olan hodsiz meylini miioyyon
godor mohdudlasdirmagi bacarmali, hom do onlarda yasliliga olan toalobati durmadan
inkisaf etdirmoli, yeniyetmolori daha da miirokkoblogson foaliyyat ndvlorino colb
etmolidirlor ki, bu proses, onlarda ¢atismayan miistoqillik, Oziinii idare etmo vo
Oziinonozarat  vordislorini  formalasdira  bilsin.Yeniyetmolik dovriindo insan
soxsiyyatinin inkisafinda bir ¢cox yetkinliklor, doyigsmoalor, téromolor bas verir.Onlarin
sayosindo sagirdin tolim vo torbiyasindo, roftar vo davranisinda miixtalif tipli
cotinliklor:inadkarliq, kobudlug,tonballik, qapaliliq, silatqlig,adamdan gagma vo bu
kimi keyfiyystlor meydana golir.Bu zaman usagi cozalandirmaq ise gotiyyan somora
vermir, valideyn usaqla "timumi dil" tapmaga ¢atinlik ¢okir lap pis halda miimmkiinsiiz
olur. Yeniyetma getdikco ailodon valideynlordon "uzaglasir" , 6ziinomoxsus gapali,gizli
soxsi hoyatin1 yasamaga baslayir. Bu yas dovrii on bohranli,on toraddiidlii vo on
miivazinotsiz bir dovrdiir. Bu dovrdo yeniyetmo basqalarinin daha coxda ailosinin

tosirindon daim uzaqlasmaga cohd gostorir, qapalilia daha ¢ox meyl edir, canh
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adamlarla iinsiyyotdo olmaqdansa kitablara, miitalioyo, seriallara vo indiki zamanda
demak olarki telefon vo kompyuter oyunlarina,proqgramlarina daha cox {istiinliik verir.
Vo beloliklo yeniyetmo hom valideynlor hom miiollimlor hom do 6zii {iclin an ¢otin
obyekto cevrilir.

Bu yas dovriindo yeniyetmonin anatomic fizioloji vo psixi inkisafinda, iradi-
emosional sferasinda vo oqli foaliyyotindo nozoro ¢arpan ciddi doyisikliklor bas verir.
Bu zaman usaqda yetkinliyin ii¢ soviyyasi Oziinli gostorir: cinsi, psixoloji vo sosial
yetkinlik. Yeniyetmonin soxsiyyot monasinda formalasmasi iigiin yetkinliyin hom cinsi,
hom psixoloji va sosial saviyyasi vohdotdos, bir birilo alagali sokilde birlikde qurulub
inkisaf etmalidir.

Gorason bu keyfiyyotlorin soviyyasinin tozahiir vo tosokkiilii hanst amillorls,
torbiya,fiziki inksaf, yoxsa hoyatda tutdugu ictimai, sosial moévqeyi ilo alagodardir?

Bu haqda yas vo inksaf psixologiyasinda inkisafin bioloji, sosioloji vo psixoloji
nozoriyyalori arasinda miibahiso bu gilino godor holodo davam etmokdodir.

Yeniyetmonin fizioloji inkisaf xiisusiyyotini nozera almadan onun torbiyasini,
boyiiklorlo garsiliglt miinasibotini va linsiyyatini tonzim etmok vo hoyata kegirmok
imkan daxilino deyil. Genis diisiinsok bu fikri biitiin yas dovrlorino samil eds bilorik
olar lakin yeniyetmoalik dovriinde boyun siiratle inkisafi, orqanizmds gedon maddolor
miibadilosinin doyismasi siirotlonmosi , daxili sekresiya vozilorinin foaliyystinin koskin
suratdo yiiklonmasi va cinsi yetiskonliyin bas vermasi ilo spesifikasiya olunur. Mohz
buna sobobdon do yeniyetmonin orqganizmindo bas veron anatomik proseslorin
mahiyyoti ilo yaxindan tanis oldugdan sonra onun tolim vo torbiyosini diizgiin
istigamatds qurmaq vo idars etmok miimkiindiir.

Yeniyetmolik dovriindo nozora ¢arpan on Onomli xiisusiyyotlordon biri fiziki
inkisafla olagadar cinsi yetiskonliyin bas vermasidir. Yeniyetmonin organizminde bu
doyisikliklorin yaranmasi bir ¢ox hallarda iglim soraitindon miioyyon milli etnoqrafik

amillordon bozon i1so orqanizmin fordixiisusiyyatlorindon asili olur. Cinsi yetiskonlik



17

qizlarda osason 11-13 yasda oglanlarda iso 13-15 yasda daha gbézogarpan inkisafa
baslayir. Cinsi yetiskonlik dovriindo qiz vo oglanlarda asason ikincili cinsi slamatlor
todricon omolo golir. Bu ilk novbodo usaqlarin zahiri goriiniisiinde 6ziinii gostarir.
Qizlarda dos vozilari inkisaf edir, oglanlarin sosi kobudlasir,tiiklonmo prosesinin artdigi
hiss edilir, azalo qlivvasi artir vo s.

Miiasir zamanda iso yeniyetmonin fiziki inkisafinda akselerasiya hadisasi do 6z miihiim
yerini alir. Son dovrlorde aparilan todqiqatlardan molum olub ki,' son alli ilde
yeniyetmolorin boyu 10 sm, ¢okisi 10 kq, dés qofosinin ¢evrasi iso 5 sm artmisdir.Cinsi
yetiskonliklo olagodar olaraq yeniyetmolorin badon ¢okisindo do ciddi doyisikliklor
miisahido olunur: 14-15 yasda qizlarin ¢okisi il orzindo 3-7, oglanlarin iso 5-7 kq artir.
Bura godor yazdiglarimiza yekun vuraraq gostormoliyik ki, ovvala, eyni bir xronoloji
yas dovriindo olan yeniyetmo organizminin anatomik yetkinlik dorocosi tamamilo
miixtolif ciir ola bilor. Bununla olaqadar olaraq iso cinsi yetiskonlik hom ayr1 - ayri
vaxtlarda baslaya, hom do siirotlo davam edo bilor. Yeniyetmolikyasl usaqlarda cinsi
yetigkonliyin miixtolif olamoatlori do ayri—ayr1 yeniyetmolordo miixtalif ciir olur.
Masolon, birinds ilk ndvbads bodonin siiratli inkisafi nozoro ¢arpirsada, cinsi alamotlor
demok olar ki miisahide olunmur.Va ya bazan cinsi yetiskonliyin ayri-ayr1 alamatlorinin
coxluguna baxmayaraq, ayrica gotiiriilmiis bir olamot tam cinsi yetiskonlik hagqinda
diizgiin fikir sdylomoyo imkan vermey1 bilor.

Yeniyetmolik dovriindo usagin soxsiyyat kollektivindoki mdvqgeyi, eyni zamanda
ictimai miinasibatlor sisteminds tutdugu movqe, asasl doyisikliklors ugrayir. Bildiyimiz
kimi bu yasda onlar "kicik" usaqdan yetkin "usaga" c¢evrilir. Yeniyetmolik dovriindo
usaqglarin davranig vo roftarlarinda ovvolki illordo miisahide edilmoyon yeni
xiisusiyyatlor,foaliyyot vo maraq dairesi Oziinii gostormoyo baslayir. Yeniyetmolik
dovriinds soxsiyystin strukturunda nozors ¢arpan dnomli vo vacib doyisikliklorindon

biri usagin 6ziintiderketmasinin inkisafinda keyfiyyatli va yiikok soviyyali iraliloyis bas

10-Bysanos M.U. Pebenok u3 Hebmaronomy4Hoii cemby, M.: m3a. ITpocsemenue, 2000. - 207 c.
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vermasindon ibaratdir.Elo bu xiisusiyyoto goro do yeniyetmo Oziinii artiq he¢ do usaq
deyil, boyiik hesab edir vo onda bels bir tolobat yaranir ki, otrafdaki adamlar ona balaca
usaga oldugu kimi deyil, boyilk adam yanasdiglar1 kimi miinasibot gostorsinlor.
Psixoloji odobiyyatda yeniyetmonin Oziinii dork etmosindon bas veron bu spesifik
toromoni, adoton yasliliq hissi adlandirirlar. Usaq soxsiyyetindo bu ciir psixoloji
struktura malik téromonin omolo golmaosini, adoton, yeniyetmolik dovri baslangicinin
psixoloji meyart hesab edirlor.

Yasliliq hissinin yaranmasinda yeniyetmonin hemyasidlarindan ibarot geyri-formal
grupun da miioyyon rolu vardir. Belo qruplarda bu vo ya digor miinasibaotlorin, yaxud
masgalalorin hayata kegirilmosinda nisbaton boylik yasli usaqlar aarict 6ncoliys malik
olur. Bu mogamda bir cohoati do vurgulamaq lazim golir ki, usaqlar yas mosolosino,daha
aydin desok hotta 6zlorindon bir yas boyiik olanlara da ¢ox sesnsitiv yanasirlar. Yoni
yeniyetmo Oziindon hotta bir-iki yas boylik olan insan1 da daha yetkin hesab edir.
Yeniyetmo Oziindon bdyliklorlo bir miihiitdo oldugu zaman, onlarla birgo vaxt
kecirarkon, sohbat etdikds, yaxud har hansi bir faaliyyat icra etdikdo, xiisusilo 6ziindon
boyliklor onlarla hesablagsdigda bu, onlar1 xeyli rahatlagdirir. Bu vaxt usagin boyiimasi
hom obyektiv hom do subyektiv planda hoyata ke¢cmis olur. Boyiiklorin usaga 6zlori
yoni bir soxsiyyot kimi miinasibat boslomasi yeniyetmo tiigiin horokot verici qiivvo kimi
cixis edir ki, o, yasca boyiik insanlarin soviyyosino yiiksolsin vo digor heg¢ bir sahado
onlardan geri qalmasin. Yeniyetmoads omalo golon xiisusi boytiklor kimi davranma hissi
soxsiyyatin strukturunda nozors carpan on baslica psixoloji faktor olub yeniyetmonin
otrafindaki insanlara, otraf miihiito olan hoyat movqgeyini ifado edir; xiisusi sosial
foalligin, meyl vo emosional toossiliratlar sisteminin istiqgamot vo xarakterini
miioyyanlosdirir. Yeniyetmonin sosial aktivliyi boytiklor alomi, onlarin iinsiyyat vo
miinasibatlorindo moévcud olan davranis torzlori, toloblori vo normalariin
manimsanilmasini yiiksak suratds dork etmak bacariginda 6ziinii gostorir.Y eniyetmanin

etrafidaki boytklorlo qarsiliqhh miinasibotlori: Yeniyetmolords yetkinlik hissinin ortaya
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cixmast onun homin bdyiiklorlo olan miinasibotindo do miioyyon doyisikliklorin 6n
plana ¢ixmasina sabob olur. Yeniyetmonin tosovviir sferasinda yasli adam elo birisidir
ki, o,sorbost diisiiniir, miistoqil horokot edir, miixtolif qadaga vo mohdudiyyatlordon
azaddir. Oziinii artiq usaq hesab etmoyon yeniyetmo istoyirki, ona da yaslilara oldugu
kimi miinasibat baslonsin,soxsiyyot kimi yanasilsin.Yeniyetma noinki bu vo ya digor
qadagalara 0z etirazimi bildirir, eyni zamanda o, miixtolif mosalolorin hollindo 6z
mistoqil fikirlorini ylirutmoays can atir: no godor, no vaxt , harada, kiminlo gozmok,
dorslori no vaxt hazirlamaq, no oxumaq vo s kimi masolorin yalniz 6z iradesindon asil
olmasini istoyir.Yeniyetmo disiiniir ki, yaslilar onu basa diisocok vo ona qars1 ovvolki
miinasibot formasmi doyisocok, ona giivon gostorocok, soxsi hisslorino ¢ox boylik
diqggetlo yanasacaqglar. Bu vaxt yeniyetmolik yas dovrii liglin sociyyavi olan yeni bir
problem-barabarhiiquqlular problemi, yaxud soxsi miinasibatlordo yasli vo yaxud
yeniyetmonin hiiquq problemi meydana c¢ixir. Tolim vo torbiya prosesindo lazimi
mivoffoqiyyat qazanmaq bu isdon ¢ox asilidir.Yeni tipli garsiligli miinasibatlorlo
olagodar olaraq onu geyd etmoaliyik ki, bu ciir davranig formasinin ilk tosobbiiskari
boyiiklor daha doqiq valideyinlor olmalidir. ©Ogor miinasibotlor belo qurularsa
valideynlorlo miisllimlor hom uyeniyetmolorlo yeni miinasibotlors hom do onlarda yeni
xiisusiyyotlorin miisbot yondo inkisafina rohborlik vo nozarot etmok imkanina
yiyalonirlor. ©gor bdoyliklor yeniyetmolora olan kohno miinasiboti doyisdirmirso
hadisalarin sonraki gedisinda bilavasita yeniyetmonin 6zii miinasibatlorin yeni formada
olmasina cohd gostorir. Oziiniigiymatlondirmonin formalasmasi vo monlik siiurunun
inkisafi: Kicik moktob yas dovriindon forqli olaraq, yeniyetmolik dovriinds yasliliq
hissinin meydana golmasi usaqlarin 6ziinligiymatlondirmasine do osasl tesir gosterir.
Indi yeniyetmo avvalki kimi 6z hoyatina passiv miinasibat baslomir. Ki¢ik moktoblidon
forqli olaraq, yeniyetmolords 0ziino, 6z soxsi hoyatina, soxsiyyatinin xiisusiyystlorine
maraq yaranir. Bu clir 06ziinoyonoalmis maraglarin tosiri altinda yeniyetmalords

Oziintigiymoatlondirmo tolobati, 6ziinii, 6z imkan vo bacariglarin1 basqalari ilo miigayiso
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etmo meyli omolo golir. Cox zaman ilk vaxtlar yeniyetmonin 6ziiniiqiymotlondirmosi
hazirki imkanlarina, kollektivds tutdugu real movgeyino uygun olmasada do bunun
sayosindo o, bir név 6z daxili "mon"ini kosf edir. Bu yenilik iso usagin daha sonraki
hoyat vo foaliyyati liclin lazzimli ochomiyyato malikdir. Tacriiboalors baxsaq gororik ki,
manlik siiurunun formalagsmaga baslamasi vo daha sonraki inkisafi yeniyetmonin biitiin
psixi hoyatina, onun tolim foaliyystinin xarakterino, gergokliyin onu ohato edon miihiit
cism vo hadisalora miinasibating, bdyiiklor, yoldaslari, sagird kollektivi tizvlori ilo
qarsiliglt olagolorindo osasli rol oynayir.Yeniyetmo usaqlarda yaslhihigin inkisafi
miuxtolif istigamotlordo vo miixtolif clir bag vers bilor. Bu vo ya digor etalona oxsamaq
istoyi formalagsmaqda olan yeniyetmo soxsiyyeotinin asas haoyat hissasini vo magzini
ifado edir. Buna goro do yeniyetmolorin ¢oxunun bdyiimoys meyli, hor seydon 6nco,
Oziinlii 6z goziindo va digorlorini nozarinds yash kimi gdstormok moharstindon irali
golir. Yeniyetmo fikirlosir ki, o, xarici goriiniisco boyklors oxsasa, o zaman o miioyyon
hiiquglara, tstiinliiklora sahib olacaqdir. Yeniyetmonin diislincosino a9sason o Oziindon
boyiik kisi vo yaxud qadinin zahiri goriiniis slamatlorini monimsomak sanki boyiiklor
alomino qovusmaq, hamiya, hor koso Oziinun boyiidiiylinii gdstormok,siibut etmok
demokdir. Mosolon:siqaret c¢okon yeniyetmo oglan fikirlosir ki, o, Oziiniin vo
otrafdakilarin nozorindosanki artiq yetkin kisidir, ve ya kosmetik vasitolordon istifado
edon qiz Oziinii daha yetkingadinlar kimi aparmaga baslayir.Bu yas dovriindo
yeniyetmalor cox zaman Ozlori hazirladiglar1 plani hoyata kecirmokde ¢atinliklo
tizlogirlor; bu iso 6z ndvbasindo onlarda 6ziino glivon hissini saridir, vacib keyfiyyatlori
qazanmaga maneys yaradir. Burada boyiiklor  yeniyetmoni aramla sorbastliyo
Oyrotmoli, onda 6z ticlino giivon hissini ortaya qoymalidirlar. Valideyn vo moktobdoki
miiollim kollektivi calismalidirlar ki, yeniyetmilordo normal diizgiin insani keyfiyyastlor
haqda diizgiin tosovviir yaransin.Yeniyetmonin yoldaslar1 ilo linsiyyat: Yeniyetmalik
dovriindo 6no ¢ixan O6nomli olamotlordon  biri do fordin {insiyyot foaliyyotinin

genislonmosi, homyasidlari,dostlart ilo daha c¢ox qarsilighh miinasiboto togobbiis
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gostormoasidir. Unsiyyot faaliyyati prosesindo yetkinlosmok istoyon usaq ictimai axlaqi
minasibot formalarini monimsoyir, miioyyon maosalolor barasindo valideynlarivo
homyasidlar ilo fikir miibadilosi edir, miiasir yenilikloro maraqglanir, tinsiyyat tolobati
ilo olagoli olan miioyyon qrup vo kollektivdo birlosir, hatta bos vaxtinin 70 faizini
dediyimiz kollektiv vo qruplarda kecirirlor.Yeniyetmonin dostlar1 ilo {insiyyat
miinasibotlori getdikco genislonir vo siiurda dorin kok salir.Bununlada olagodor olaraq
uinsiyyatdapozulma hallar1 bas verdikds bu, yeniyetmoaya boylik narahatliq gatirir, eyni
zamanda hormot baslodiyi vo bonzomok istodiyi insanlarin ona soyuq miinasibot
baslomasi onun {i¢iin on agir vo doziilmoz bir hala cevrilir. Belo miinasibot yarandiqda
yeniyetmo uzun miiddot onu borpa edo bilmoadikdo eslindo normal davranish
ictimaiyyot¢i olan yeniyetmo moktobdonkonarda o6ziino kollektiv vo yaxud dostlar
axtarir, bu 1so bozon miixtolif kiico qruplarina qosulma,zozorli vordislora yiyslonmo vo
bozon onda qeyri-oxlaqi, aqressiv davramiglar ortaya c¢ixir, eqoistlik, 06ziindon
razilig,tokabbiirliiliik,kimi xiisusiyyotlor formalasa bilir. Bu da yeniyetmonin saglam
xarakterli bir insan kimi formalagmasina manegilik toradir.Yazdiglarimizdan bilindiy1
kimi, yeniyetmolik dovriindo homyasidlarla iinsiyyot yeniyetmonin bir soxsiyyot kimi
tosokkiiliinds halledici rol oynayir.
Yeniyetmolik dovriinde bioloji amilin cinsi yetiskonliyin {istiin rolu haqqinda
nozoriyyolorin yaranmast XX osrin iyirminci illorino tosadiif edir. Biogenetik
universalizmin banilari sayilan amerikan psixoloqu Stenli Xoll vo Avstraliya psixiatri
Zigmund Freydo goro yeniyetmolik yasi, ilk ndvbado bioloji amillarlas, o climlodan cinsi
yetiskonliklo sortlonir.'!

Stenli Xoll passiv pedaqogika torofdar1 idi: o belo hesab edirdi ki, yeniyetmonin
soxsiyyatindo movcud olan nayiso doyismok, yenidon torbiys etmok mogsadydnlii deyil,

tamamilos faydasizdir. Stenli Xollun diisiincasina gore tobistin insane Gtiirdiiyli miioyyon

.Greenblatt M. Some principles guiding institutional change. Analysis and Intervention in

Developmental Disabilities // 1983, Ne3 pp.257-25
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olametlori doyismok olmaz. Bununla yanasi elo homin dovrdo kegirilmis bir sira elmi
tadqiqatlarda siibut edildi ki, soxsiyystin formalagmasi he¢ do yalniz bioloji deyil, social
vo psixoloji gostaricilordonds asili olur.Bioloji amilloro daha iistlin yer veran,
biogenetik nazariyyonin asasani taskil edon bu nazariyyays ilk dofa A.S.Makarenkonun
¢otin torbiys olunan yeniyetmolor iizorindo kecirdiyi todqiqatlarda arasdirilir. Hagqinda
danmisdigimiz Biogenetik nozoriyyoyo ikinci zorboniiso amerikan arasdirmacilarinin
apardigr todqiqat vurmusdur.Amerikali alim Marqaret Mid insan gsoxsiyyatinin
togokkiiliindo miihiitvo ictimai tarixi miihiitiin olagosini doqiqlosdirmok mogsadi ilo
Samoa adasinda yasayan vo yeniyetmo yas dovriindo olan usaqlar iizorindo todqiqat
kecirmis vo ortaya ¢cixarmisdir ki,oglan vo qizlarda yeniyetmolik dovriiniin béhrani heg
do yalmiz anatomik xiisusiyyotlorlo deyil, sosioloji xiisusiyyatlorlo sortlonir.Marqaret
Mid eyni zamandaaskar etmisdir ki, homin adada yasayan qiz vo oglanlar usaqligdan
yetkinlik dovriine, konfilliktsiz,maneasiz ke¢ir.Homg¢inin bu yas dévrii insanin soxsiyyat
kimi inkisafinda demok olar ki, on miistoqil dévr hesab olunur.. Qizlarda bas veron
anatomik dayisikliklor iso bu orazide onun yaslilar arasinda hiiquq ve vazifs dairasini
xeyli genislondirir, ona yeni gaydalar vo haqqlar verilir. Psixologlarin bu todqiqatlari
ilo belo bir fakt da askar olundu ki, avvela bu yas dovriiniin ¢okdiyi zaman miiddati
sonra bu vaxt miioyyan isyan, ziddiyyst vo ya konfliktlorin olmasi, yaxud olmamasi
daha sonra iso usaqgligdan yetkinliyo ke¢idin 6zii belo yeniyetmo hoyatinin konkret
sortlori ilo sortlondirilir edilir.Bununla Zigmund Freydin Ono siirdiiyii "ediplor
kompleksi" adli anlayis da iflasa ugradi: ¢iinki insanda tobii olanlarla sosial olanlar
gars1 goyula bilmaz ¢iinki, tobii olanin 6zii elo sosial olanla eyni mozmuna malikdir.
Antropoloq Rus Benedikt usaqligdan yasliliga kec¢idin, daha dogrusu yeniyetmalik

1. Fasilasiz keg¢id.

12.Jones C., Cormac I., Silveira da Mota Neto J. I., Campbell C. Cognitive behaviour therapy for adults
/I Cochrane Database Syst Rev, 2004
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2. Usagin ovvollor usaqliq dovrindo oyrondiklori ilo bdylik rolunu hoyata
kecirmok liclin lazim olan davranis torzlori vo tasovviirlori arasinda uygunsuzlugun,
ucurumun oldugu kegid.

Birinci tipli kegidda yeniyetma vo yetkina qoyulan talablor qismonds olsabir birina
uygun golir, belo olan halda usaq bdyiiklorin roftar1 vo etik normalarm1 aramla
monimsoyir vo yetkinlorin yasl statusuna yiyolona bilir.dkinci tipli kegiddo iso
yeniyetma vo yashlara verilon taloblorde miioayyon c¢atismazliq, qarisiqliq, manealor
olur. R.Benedikt vo M.Mid bu ke¢id normalarin1 sonaye inqilab1 etmis ytliksok inkisaf
etmis Olkoloro, sosial miihiitloro samil edir vo burada yeniyetmolikdon yasliliga
qovusmada asila bilon c¢otinliklorin oldugunu soylayir; naticods usaq formal olaraq
yetkinliyo malik olsa belo , o, yetkinliyin tolob vo normalarini yerino yetiro
bilmir.Psixologlar yeniyetmolik dévriinii usagin comiyyatdo sosial ¢gevrado miioyyan rol
tutmaga dogru calisdig1 yol, basqa ciir ifad1 etsok desok, bir név comiyysto qosulma
dovri hesab edirlor. Bu fikri 6zallikloinkisaf etdiron K.Levin tosdiq edirki ki, comiyyato
daxil olan yeniyetmoads usaqliq dovriino moxsus olmayan bir sira istiinliiklori olan
xiisusiyyatlor yaranir. Amma bu {istlinliik usaqliqla boyiikliik arasinda miioyyon sorhad
yaratdigindan vo yeniyetmo usaq qrupu ilo yaslh qrup arasinda galdigindan onun
soxsiyyat kimi inkisafinda konfiliktva lisyan bag verir. D.Koulmen bu ideya asasinda bir
godords iroi gederok siibut edir ki, boyiiklor comiyyatindo yeniyetmolorin 6zlorino xas
yeri movcuddur.

L.S.Vqotski!3 bohran problemina tamam basqa ciir va orijinal yanagib géstorir ki, yas
bohranlarint dyronorkon iki cohoto daha ¢ox fikir vermok lazimdir. Ovval sliurda bas
veran 9sas dayisikliklori forglondirmak, ikincisi is9, hor yasda usaqla miihit arasinda
tokrarolunmaz miinasibotlor sistemini tomsil edon inkisafin sosial soraitini
miioyyanlosdirmak lazimdir. Xiilaso etdikds yeniyetma yas dovriiniin bohranlari

ictimai comiyyot hoyatinin ona verdiyi konkret sosial tolobat1 6doyorkon, yoni inkisaf

13-Qodirov ©.Yas psixologiyas1 Bak1 2008,341-345 s
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edon yeniyetmo soxsiyyatinin yaslilar diinyasinda miioyyan titul tutmaq istodiyi zaman
oldo olunan olmatlorls, sorbostliya dogru artan tolobatlarla bu miistoqilliyi hoyata
kecirmok imkanlar1 arasinda bas tutur.

Miisahids va tadqiqatlar biza siibut edir ki, ¢ox tohliikali cinayatkarlarin oksariyyati
cinayoto erkon yaslarindan daha deqiq yeniyetmolik yasindan qosulmus soxslordir. Bu
noqteyi nozordon yeniyetmolori cinayotkarliga aparan yoldaki subyektiv vo obyektiv
psixoloji sabablorin Oyronilmasi vo yeniyetmolor arasinda cinaystkarligingarsisinin
alimmas1 xilisusi 6nomkosb edir. Psixoloji meyarlar gora yeniyetmolorlo boyiiklorin
cinayati arasinda forqli cohotlor ¢oxdur. Bu forglilik birinci ndvbado cinayatin sobobino
aiddir.Cox zaman usaqlarin toratdiyi cinaystlordo adston moanfast vo ya golir motivi
nozors ¢arpmir. Onlar sadoco kimosa noyiso siibut etmok iicgiin, lovgaliq vo ya 6zlorini
yasca boyilk insanlarin yaninda soz sahibi olmaq ficlin, yaxud Ozlorinin zorarli
vardislera spirtli ickilora, narkotik maddalora vo s olan tolobatin1 6domok {i¢n cinayato
ol atirlar.Demali bu yasda usaqglarin cinayat torotmosinin iki osas sobobi vardir.Birincisi,
yeniyetmonin soxsi keyfiyyatindan irali galon sabobdir.ikincisi iso xarici miihitin zarorli
tosiri ilo baghdir. Aragdirma vo miigsahidolor bizo onu gostorir ki, ¢otin xarakterli
usaglar cinayats daha ¢cox meyllidirlor. Adaton bu ciir ¢atin usaqlarda sadalayacagimiz
timumi cohatlor 6n plana gixir.'

1.Belo yeniyetmolorin global hom do tolim idrak maraqlar1 asagi soviyyododir.
2.0nlarin soxsiyyatinin formalagsmasina, hoyat ideallarinin togokkiiliine tacriibali vo
taninmis cinayotkarlarin etalonu komok etmisdir.
3.Belo yeniyetmolorim soxsi xiisusiyyatlori arasinda
a) iradesizlik
b) tonballik

¢) masuliyyat hissinin olmamasi

14-Kparkuit ncuxonormaeckuit cosaps / Coct. JI. A Kapnenrxo; ITox o6m. Pen. A.B. ITerposckoro,

M.I'. SApowmesckoro. - M.: Ilonutusaar, 2014. - 431 c.
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d) konformizm-basqalarimin tosirino tez vo asanliqla diismovo ya toqlid
meyl
e) eqoistlik agressivlik vo s kimi monfi olamotlor ¢oxluq toskil edir.
Cotin usagamoxsus olan alamatlorin togokkiiliine pis aila soraiti vo ya ailonin olmamasi
vo ya natamam ailo formast do qilivvatli tosir gostorir.He¢ do tosadiifi deyil ki, bels
usaqlarin ¢oxu ailo miihiitii vo torbiyosi natamam olan yoni diqqotsiz, deviant
davranislarin oldugu, valideynlarin olmadig1 ailslordo bdyiiyan usaqlardir. Masalon
golin belo bir voziyyot tosovviir edok. Ailo iki nofordon: 15 yash yeniyetmo oglan
usaginda vo hoyat yoldasindan ayrilmis anadan toskil olunub. Ana dorzidir vo isi ilo
olageder giinuniin hamisin1 bozon hetta gec vaxtlara geder atelyede olur. Bu sobabdon
do ogluna istodiyi digqeti vo nozarati yetira bilmir.Ana hor giin oglunayetorinco xorclik
verir. Bununlada evds nozaratsiz qalan oglan, verilon puldan 6ziins yeni vo maraql
foaliyyot ndvlori axtarmaga baslayor. Zaman o6tdiikco daha da maraqli vordislor
axtarisinda olan yeniyetmo lazimsiz insanlarla iinsiyyoto girir, zororli vordisloro
yiyolonir vo pulda ona artiq bas etmadiyi ii¢iin pulu geyri ganuni yolla da olsa aldo
etmoyo cana atir. Belolikloo todricon cinayot omollorino garisir vo ana bundan xabor
tutduqda qarsisin1 almaq {i¢iin gecikmis olur. Bu misalda biz ailo hekayosinin no godor
onomli oldugunu basa diisiiriik. Totgiqatcilarin fikrino géro natamam ailolordo oksor
hallarda ormal,istigamotlondirici miihiit olmadigima goéro yeniyetmolor arasinda belo
hallar yaranir.Bu ciir ailo miihiitii olan yeniyetmo soxsiyyati zodolonmis vo korreksiyasi
cotin bir hala golir.Valideynlordon birinin olmamasi ya da ailo bascilarinigeyri diizgiin
hoyat torzi siirmasi, pedaqoji vo etik normalara riayat etmomaosi belo ailodo boyiiyon
usaqlarin soxsi keyfiyyalotino manfi tosir gostorir.
(Cotin yeniyetmoalori saciyyslondiron cohatlordon biri do onlarin moktob miihiitiino
dorse, tolimo maraginin olmamasidir. Normal fikirli usaqlarin oksino olaraq idrak
motivi,tohsil almaq motivi yoxdur.Belo usaqlarda mocburiyyot motivi 6n plana

cixir.Bundan iso neqavitizm, aqressiya gaynaqlanir. Cotin yeniyetmolorin oksariyyati
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0ziino moktobdo va tohsil faalityati kollektivindo yer tapmir, 6ziinii belo miihiitds ifado
edo bilmir. Bunun naticasi olaraq isa usaq kollektiv torafindon gabul olunmayan usaq
digor kefiyyotsiz qruplara yonolir. Bu qruplar iso monfi tosirli  kii¢o
qruplaridir.Qanunpozan belo yeniyetmolor 0Ozlorini bdyliklorin tonqidine  qarsi
qoruyurlar.Belo usaglarin planlar1 arzu vo istoklori comiyyeot tigiin tohliikolidir.
Digor maraqli bir hal iso odur ki, bozi yeniyetmolorin comiyyoto zidd davranisi
formalar1 onlarda mdvcud olan sinir sisteminin {izvi qisurlarindan irali golir. Bu
qiisurlar 6zilinli yeniyetmo komagilliginda, forqli psixopatik xiisusiyyatlordo gostorir.
Psixi qilisurlu olan belo usaqlar tez tosir altina disiirlor, agilin zsifliyindon diisdiiklori
miirokkob soraiti vo ya magsadloring nail olmaq ii¢iin secdiklori vasitolori diizgiin
gqiymotlondirmodikdo 6z horokatlorino kifayot dorocodo tonqidi miinasibat basloyo,

basqasinin vo 0ziiniin harokotinin monasini dorindon dork edo bilmirlor.
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II FOSIL. NATAMAM AIiLOLORDO BOYUYUON YENIYETMOLORIN
SOXSIYYOT XUSUSIYYOTLORI

2.1. Yeniyetmlordo soxsiyyatin inksafina tosir edon sosial psixoloji amillor.

Psixologiyada insan soxsiyyati homoestaz (yunanca homois-bonzir,stsis-horokatsiz
demokdir) bir sistem kimi xarakterizo olunur. Homoestaz prinsipina gors,'>orqanizm
sistem {igiin tohliikoli olan doyisiklilor haqqinda impuls alan kimi 6ziiniitonzimetmo
mexanizmi vasitosi ilo 6ziiniin bundan 6ncoki miivazinatini borpa etmiy1 baslayir. Bu
ideya insami Ozlinu tonzimloyan sistem kimi xarakterizo etmok ticiin boyiik eviristk
ohomiyyato malik idi. K.Levin vo bir cox bagsqa psixologlarin fikrinco iso soxsiyyot
homda bu yolla imksaf edir. Umumiyyotlo soxsiyyatin inksafindan danisdiqda inksafin
ozliiyiindo neca bir proses oldugunundan danismaq lazimdir.Inksaf dedikde maddi vo
ideal obyektlordo bas veron doyisikliklor nozordo tutulur.Lakin hor bir doyisikliys inksaf
demoak olmaz.

Inksaf 3 xassoyo gora doyisikliyin digor névlarindin firrqlonir:

1.Donmozlik(avvalki voziyyata qayitmama)
2.Qanunauygunluq
3.Doayisikliyin miioyyon istigamat lizro bas vermosi.

Soxsiiyatin ingafinda asas horokatverivi qiivva oksikliklorin miibarizasidir.
Bildiyimiz kimi soxsiyyatin foalli§inin asas manboyini onun tolabatlar1 ehtiyaclari togkil
edir vo bu sahado omolo golon ziddiyyotlor soxsiyystin inksafinin osas horokotverici
qiivvesidir. Telabatlar bir qayda olaraq faaliyyyst va iinsiyyet prosesinde dayisirlar.
Omolo golon vo tomin olunan tolabat osasinda basqa tolabat meydana golir. Bu iki
tolabat hotta eyni tipli oldugda bela onlar bir birini tokrar etmirlor vo onlarin mazmunu

todricon genislonir. A.N.Leontyevin fikirino gora soxsiyyeotin psixi inkisafinda aparici

15-Mpunosa H. A. I|eHHOCTHBIE OPHEHTAINN B CTPYKTYPE MHTETPANbHOM MHIMBHLYaIbHOCTH CTAPIINX

mkobHUKOB// Bonpock! nicuxomnoruu, 2000, Ne 4, C. 29-37.
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foaliyyotin xiisusiyyatlorini nozoro almaq lazimdir. Hor yas dovriino goro aparici
foaliyyatin miixtalif novlari vardir. Psixi inkisafin bir marholasinde foaliyyatin bir novii
aparici rol oynayir vo soxsiyyetin inkisafinda boyiik ohomiyyato malik olur. Foaliyystin
digor novlori iso az ohomiyyat tolob edir. Yeniyetmoolik yas dovriindo soxsiyystin
inkisafinin asas motivi intim-goxsi linsiyyat va tadris-pese foaliyyatidir. Bildiyiniz kimi
yeniyetmolik yas dovriinda iinsiyyat vo foaliyyat vohdot toskil edir. Unsiyyatin
funksiyyalar1 foaliyyetin mozmunu, maqgsadi va sorofing asilidir. Soxsiyyatin ictimai
mahiyyoti haqqinda Marksist idealogiyyaya goro insan ancaq comiyyatds bir-biri ilo
real olago vo miinasibatllords yasayir, foaliyyot gostorir vo soxsiyyot kimi inkisaf edir.
Insan1 soxsiyyot kimi biitiin miinasibatlori, o ciimlodon otraf alomo olan miinasibaoti
onun basqa adamlarla miinasibotlori ilo sartlonir. Unsiyyet insanlarin qarsiligl tosiri
prosesidir. Bu proses ozlilyiindo dialektik prosesdir. Insanin {insiyyot tolobatinda bir-
birino oks olan iki meyl aydin nozoro garpir. Soxsiyyot, xiisusiylo yeniyetmolik yas
dovriinds bir torofdon, basqgalarina oxsamaga, comiyyat i¢indo, kollektivdo olmaga soy
gostarir, 0z psixoloji rahathigimi 6zinii tosdiq etmo vo yasgliliq tolobatini iinsiyyst
vasitosi ilo 6domayo calisir. Digor tolobdon yeniyetmo 6z “Mon’-ini sosial miihitdon
ayirmaga, Oziiniin xiisusi bilik vo bacarnqlarini kosf etmoyo ¢alisir, soxsiyyatlor arasi
miinasibatlordo 6ziinlin mdvqeyini {istlin tutur vo ayirir, insanlara segici miinasibot
bosloyir.Oziinu basqa insanlarla miigayiso etmok,basqa adamlar vasitosi ilo
qiymatlondirma  soxsiyystinin  yeniyetmolik yas dovrinde moanlik siiurunun
formalasmasinin baslica mexanizmidir.Yeniyetmo intim-soxsi Unsiyyot vasitosi ilo
0zlino bagga insanlarin gozii ilo baxmagiéziinlii basqa adamin yerindo tosovviir
etmoyi,onlarin davranig vo roftarin1 tohlil etmoyi,onlarla birliklids sevinmoyi va
kodarlonmayi dyranir.Daha genis diisiinsok soxsiyyat iinsiyyat prosesindo hom psixoloji
tocriiba  qazanir,homde emosional cohatdon inksaf edir.Yeniyetmolik dovriinds
soxsiyyotin daimi xarakter keyfiyyotlorinin yaranmasida aktaldir.Xasiyyotin iradi

keyfiyyatlori-inadkarliq,qotiyyat,moqsodo ¢atmaq ozmi,cotinliklori dof etmok bacarigi
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nozorocarpacaq dorocodo inksaf edir. Foalliq, tosobbiiskarliq yeniyetmoni impulsiv
edir.Bu adaton biliklors yiyalonma prosesi ilo birga corayan edir.

Yuxarida sadaladigimiz biitun gostoricolor normal ailodaxili miinasibat vo iinsiyyat
prosesi lglin sociyyovidir. Yeniyetmo soxsiyyotinin inksafi homginin genetik
amillorlo,otraf miihiitiin tosiri, torbiyonin xiisusiyyatlori vo digor ziyanlh faktorlarla
olagolidir. Bunlar ¢ox zaman psixoloji proseslorin normal gedisatini pozur,bu vo ya
digor pataloji sindromlarin formalagmasina sabab olur.

Miixtolif xostoliklor, soxsiyyot patalogiyalari, asteniya, iizvi sindromlar, oqli
inksafin geri qalmasi kimi sonradan kompenssasiya olunmali slamatlor 6ziinii gostore
bilor. Natamam ailolordo boyliyon,tez-tez ailodaxili miinaqigolorin arasinda galan, vo ya
ailo daxili linsiyyotin iimumiyyatlo yoxlugu yeniyetmolordo aqressiya, autoaqressiya,
depressiya vo suisid kimi neqativ hallara sobab olur. Aqressiv davranisi soxsiyystin
psixikasinin hor hansi konkret sferasi ilo baglamaq ¢otindir. Bozon aqressiya emosional
sferanin mohsulu kimi nozordon kegirilir. Burada 6n planda nifrot vo gozob kimi
emosional hallar-affektlor durur. Psixologiyada aqresiyyani motiv ilo slagsalondirmak
cohdlorinado rast golinir.Insanin aqressiv davranisa meyilli olmasinin daha ¢ox hansi-
daxili vo ya miihiit faktorlarinin tasir etmasi masalasi 6ziiniin tam hallini tapmamisdir.
Cox giiman ki,belo faktorlardan hor biri bu vo ya diger doracads aqressiv davranisin
formalasmasinda istirak edir. Nobel miikafat1 laureati Lorensin heyvanlar {izirindo
apardig1 aqressiv davranigin dyronilmasi ilo bagl totqiqatlarin naticasina gors aqressiv
davranig toplanmis aqressiv enerjinin ¢ixmasini tomin edon vo ya tormozlayan xiisusi
xarici amillordon asidir.

Lorens yazir:' ”Insan bir-biri ilo miibarizo aparan heyvanlara bonzomoklo yanasi
onunla unikaldir ki,o 6z comiyyati {i¢iin yaranmayan yegane varliqdir.” Eyni zamanda

bu mentiqi hipotez aqressivlik olmadan na elmin ne madoniyyatin, nads digar insan

16-Michon H. W., Weeghel V. J., Kroon H., Schene A. H. Illness selfmanagement assessment in

psychiatric vocational rehabilitation // Psychiatric Rehabilitation Journal, 2011,Ne35(1), pp.21-76
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xarigolorinin miimkiin olmamasin idda edir. Tosvir olunan hipotezin tonqidgilori haqh
olaraq bildirilor ki, heyvanlarin miisahidesinnon alinan naticolor avtomatik olaraq
insanlara samil edilo bilmaz. Aqresivliyin tobiatini insting movgeyindon izah edon digor
konsepsia psixoanalizin niimayandslori torafindon toklif olunmusdur. Fred halo 1920-ci
ildo bels naticoys golmisdi ki, insanda dagitmaga vo hoyatt mohv etmoys yonalmis
xiisusi instingtiv meyl moévcuddur. E.From “insanin destruktivliyinin anatomias1”
asarinda aqresiant xos xassali va bad xassali novlara boliir. Birinciys daha ¢ox idman
yariglarinda rast golinon oyun aqresiast aiddir. Ciinki burada maqgsad roqibi 6ldiirmok
deyil, moharat niimayis etdirmokdir. Xos xassali aqresianin xiisusiyyati mogsodo nail
olmaga yonalmis 6ziinili tosdiq meylidir. Aqresianin bod xassali formalarina iso paxilliq
vo qisqancliq tiziindon torodilmis zorakiliglar daxil edilir. Bu zaman insan tokco
istadiyine malik ola bilmomasi sabobindon deyil, hom¢inin basgasinin buna malik
olmasina goro aqresiv omollor toradir. E.From yazir: “Hoyata inamim itmasi, nifroto
sabob olur. Insan siibut etmoya ¢alisir ki, hayat amansizdir biitiin insanlar qoddardirlar
va son Oziin qaddar olmalisan.” Cox sayli tadqiqatlar zoraki omallorin shalinin asagi
sosial tobogolari arasinda daha cox olmasi tosdiq edir. Kasibliq, savadsizliq, issizlik,
gacqinliq soxsin mogsads ¢atmaq imkanlarini xeyli zsiflotdiyindon frustrasyanin vacib
faktoru kimi aqresiv amalloro meyli giiclondirir. Alkoqol va narkotiklorden istifadado
aqresiv horokatloro sobob olur. Yeniyetmolik dovriinds aqresia adoton 6z hom yasidlar
ilo miinasibotdo Oziinii gostorir. Homg¢inin ailo qaygisindan mohrum olmus usaqlar
mitovliikdo hoyata garsi aqresiv hisslor bosloyirlor. Ailosi olan, daha yaxsi sosial
sortlordo yasiyan usaqlara qarsi1 paxilliq vo qisqancliq hisslori meydana golir. Belo
yeniyetmalarin digar yeniyetmolordon ayrica va ya onlarla birlikds kollektivds foaliyyot
gostorib gdstormomosing dair miixtalif fikirlor movcuddur. Bazi psixologlarin fikirinco
belo yeniyetmolor eyni kollektivdo foaliyyot gostorsolor vo psixoloji dostok do
gostarilorso, onlar arasinda dostluq miinasibatlari yarana bilor. Dirgor torofdon aqresiv

yeniyetmolorin digor yeniyetmolora monfi psixoloji tosir eds bilocoklori diisiintiliir.
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Natamam ailolords bdyliyon yeniyetmolor arasinda depresia vo bununla olagodar
suisid hallarinin genis yayilmisdir. Yeniyetmolik yas dovrii 6z emosional qarisigliglar
ilo ¢otin bir dovrdiir. Belo bir dovrdo yeniyetmolora ailo dostoyini olmamast onlarin
voziyyatini dahada ¢otinlogdirir. Suisidlorin ilk tosnifatlarindan biri Emil Diirkheym-o
maxsusdur. O sosial faktorlarin rolunu osas goétiirorak intiharin iic formasinit ayird
etmigdir: eqoistik suisid- 6z sosial qrupu ilo vohdoat hissini itirmis vo buna gorado ailovi,
dini, ictimai nazarats tabe olmayan soxslor torafindan toradilir, anomik susid- sosial vo
siyasi doyisikliklor dovriindoe comiyyatlo sosial inteqrasiasi Opozulmus soxslords tosadiif
edilir, altrustik suisid- 6z hoyatin1 sosial motivler namina qurban veron vo bununla
yliksok dorocodo qrup identifikasiasina malik soxslorde tosadiif edir. Yeniyetmolords
rast golinon osason sado suisiddir ki, bu zaman insan yada yeniyetmo hoyatla
hesablasdigin1 diigiiniir. Suisidal davranisin bioloji aspektlorine nazor saldigda malum
olur ki, suisid c¢ox zaman bir ailonin {izvlorinin nosildon nosilo izloys bilir.
Todqiqatcilarin fikrinco intihar etmis soxslor yaxin qgohumlugu olanlar arasinda suisidal
risk 4 dofo artiqdir. Ailodoki suisidlorin toqlidi davranigla vo ya irson kegon xiisusi
bioloji  mexanizmlorlo  bagli olub olmamast alimlor arasinda  holado
miibahisalidir.Suisidal riskin qiymatlondirilmasi cadvalina nazar yetidikdo gora bilarik
ki,usaqlarda suisidal risk gostorici mohz yeniyetmolik yas ddvriinds artir.Inan
soxsiyyatinin on bohranli dovrii oldugunu nozoro alsag,bu yas dovriino diison hoyati
sinaglarin artmasi,gorgin todris prosesi,golocok pesonin secilmosi,oks cinslo 1lk
kontaktlar,sosial vo oxlaqi olagoalorin genislonmasi,homginin alkoqol vo narkotik
vasitolorodon  istifado  hallar1  yeniyetmo  soxsiyyotinin  inksafina  maneolor

torodorak,intihar riskinide artirmis olur.

2.2.Psixologiyada Soxsiyyat Pozuntularina miiasir yanasma

Molum oldugu kimi, soxsiyyot problemi vo onun psixologiyasi hor zaman aktual

olub dorin koklora malikdir. Soxsiyyat psixologiyasi sahasinda nazari elmi tadqiqatlarin
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osaslarmma qodim diinyanin miitofokkirlorinin islorindo rast golmok olur.Soxsiyyat
psixologiyasinin bir eksperimental elm kimi XX asrin birinci onilliyindon meydana
golmis vo bu sahado genis ohatoli todqiqatlar aparilmisdir. Soxsiyystin eksperimental
todqigina!” A.F.Lazurski, Q.Olport, R.Kettel vo s. Basqa alimmlorin osarlorinds rast
galmak olur. Saxsiyyast psixologiyasina dair kegirilmis ¢oxsayli aragdirmalar bu sahado
miuxtolif forqli baxis vo nozoriyyolorin ortaya ¢ixmasina sobob olmusdur. Homin
nozoriyyalori qruplasdirmis olsaq bu oasas nozoriyyolori geyd etmok olar: klassik
nozoriyyo, klinik nozoriyyo, eksperimental nozoriyys, kognitiv nozoriyya, bihevioristik
nazoariyyo, humanistik nozoriyys. Bildiyimiz kimi “Homo Sapiens” sinifino aid olaraq
insan har seydan avval bioloji varliqdir vo miioyyan anatomik-fizioloji imkanlara malik
olur. Bu imkanlar, insanin soxsiyyato ¢evrilmosini miimkiin edir. Miioyyon anadagolmo
xiisusiyyatloro malik olaraq insanin irsiyysti homiso basda durur. Amma insanin sosial
varliga, yoni insanin mahiyyati sosial amillorlo miioyyonlasir. Yalniz comiyyatda, sosial
rollarin1 yerino yetirmoklo insan 6z “insanligin1” yerino yetira bilor. “Mauqli” fenomeni
sosial hoyatdan uzaq qalan insanlarin sonradan adaptasiyanin na godor ¢otin oldugunu
gostarir. Sosializasiya- yoni soxsiyyato ¢evrilmo dogum anindan, insanlar arasina daxil
olandan baglanir. Sosiallasma prosesi yalniz insanin 6ziinii comiyyato aid etmok istayi
ilo baslayir vo Oziintidork etmoklo yerino yetirilir. Olbotdoki, ilk 6ncs, bu proses
glizgiido Oziinii tanima ilo tomol qoyulur. Olbotdoki Oziinlitanima onun subyektiv
fikirlorinin formalasmasinida 6ziinds ehtiva edir. Hom filogenetik hamds ontogenetik
baximindan o6ziinlidorketmo insanin soxsiyyato ¢evirilmasindo on bdyliik rolldan birini
oynayir. insan1 orqanizm, fard, soxsiyyat vo individualliq kimi xarakterizoetmok olar.

Organizm anlayis1 baximindan biz ilk 6nco bir bioloji varliq kimi, soxsiyyot
anlayis1 baximindan iss sosial varliq kimi qavranilir.

Ford —ayrica bir insanin anadangalma vo sonradan olde edilon xiisusiyyatlorin

17.Jones C., Cormac 1., Silveira da Mota Neto J. I., Campbell C. Cognitive behaviour therapy for adults
Cochrane Database Syst Rev, 2004
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unikal toplusudur. Individualliq — bir fordi o biri forddon forqlondiron xiisusiyyotlor;
soxslyyatin va psixikanin dziinoamaxsuslugu.

Psixologiya insani1 ilk 6nca hom ford, hom bioloji varliq kimi gobul edorok insanin
hoyatda yerino yetiron rollarini analizini edir.

Soxsiyyat 6zii miistoqilcosino 6z hoyatin1 quran, ona nozarot edon vo ona goro
mosuliyyot dasiytyan bir varligdir. Soxsiyyatin xiisusiyyotlori onu forqli edorok
comiyyato dahada maraqli edir(ekstrovert- hoyat sevon, linsiyyat¢il vo ya introvert-
Oziinagapanan vo ¢ox diisiinon).

Soxsiyyot o anlayisdir ki, insan comiyato ¢ixanda onunla mohs 6z rolunu yerino
yetirilir. K. Yunqun “Persona” arxitipi soxsiyyati bu baximdan ¢ox gozal tasvir edir.

Psixiatriyada vo psixologiyada daha ¢ox miinasibatlor nozoriyyesi qobul edilirki,
Lazurskiy vo Myasisev torofindon togdim olunub. Soxsiyyst insanlara (sosial otrafa) vo
0ziina olan miinasibatdon irali golir.

Ogor, soxsiyyotin inkisafi patoloji formada bas verirso, burada albatdoki, soxsiyyat
pozuntusundan sohbot getmolidir. XBT 10 soxsiyyot pozuntulart F60 qrupuna
aiddirlor:!®

1.F60.0 .Paranoid Saxsiyyat Pozuntusu.
Simptomatika:

1.1 Incikliyi bagislaya bilmomokls xarakterizo olunur

1.2 Ugursuzluglara hadsiz hassasligla yanasma

1.3.Stibholilikls vo otrafdakilarin neytral vo dostcasina horokatlorini diismoncasino
vo saymazliq kimi gobul etmo yolu ilo realligin doyisdirilmosino meylliliklo xarakterizo
olunan soxsiyyot pozuntusudur.

1.4 Hoyat yoldasina vo ya seksual partnyora sodaqotsizlikdo tokrari, osaslanmamis

stibholonmolar, davakarcasina vo inadkarcasina homise yalniz 6ziiniin haqli olduguna

18 XBT-10, Umumdiinya sohiyys toskilati, Cenevra, 2012. Soh. 247-248.
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inam hissi miisahido olunur.

1.5 Belo adamlar 6zii haqda yiiksak fikirde olmaga, 6ziindon badgiimanliga meylli
olurlar.

Novlori: (¢ ekspansiv — paranoid ¢ fanatik ¢ kverulyant ¢ paranoid ¢ hossas paranoid).
2.F60.1.Sizoid Soxsiyyat Pozuntusu.
Simptomatika:

2.1. Sadagatliliyin, sosial vo digor kontaktlarin zsifliyi ilo xarakteriza olur

2.2.Fantaziyalara, torkdiinyaligla vo 6ziintianalizlo meyllilik soxsiyyot

2.3.0z hisslorini mohdud sokilds ifads etmok vo hozz almaq mévcud ola bilor.

3.F60.2 Soxsiyyatin Dissosial Pozuntusu.
Simptomatika:

3.1 Sosial vazifalora etinasizligla, otrafdakilara dastirokli lageydliklo xarakterizo
olunur.

3.2 Xostonin davranisi vo asas sosial normalar arasinda uygunsuzluq miisahido
olunur.

3.3 Davranis sinaqdan ¢ixmis torbiyavi lisullarla, o climladon cozalandirma yollari
ila ¢otinlikla doyisikliys moruz qalir.

3.4 Xostolor ugursuzluglart pis hozm edirlor vo zorakiliq da daxil olmagla
aqgressiyani biruzo verirlor.

3.5 Onlar digorlorini giinahlandirmaga vo ya onlarin coamiyyastlo konfliktine
sobab olmus davranislarina dogruyabonzor izahat vermoyo meyllidirlor. Novlori: (e
oxlagsiz ¢ antisosial ¢ asosial ¢ psixopatik ¢ sosiopatik).

4.F60.3. Soxsiyyatin Emosional Davamsiz Pozuntusu.
Simptomatika:
4.1. Noticalori nozors almadan miioyyon impulsiv harokatlora meyllilikla
xarakterizo olunur.

4.2. Ohval-ruhiyys avvalcodon deyilo bilon deyil va siltagcasinadir.
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4.3. Emosiyalarin partlamasina vo partlamis davranisin idars edilmosinin
miimkiinsiizlilyiine meyllik olur.
4.4 Deyingonlik vo xiisusilo impulsiv omollor ogor kasilmirsa vo tonqid
olunursa, otrafdakilarla konfliktlik miisahido olunur.
4.5.Burada iki tip pozuntu ayirmaq olar: asason qeyri-stabilliklo vo emosional
kontrolun ¢atmamazlig ilo xarakterizo olunan impulsiv tip vo deyilonlors olavo olaraq
oziintidork, magsadlor va daxili niyyatlor pozuntulari, gorgin va geyri-stabil soxsiyyatlor
arast miinasibatlor vo supsidal jestlor vo cohdlor do daxil olmagla 6zliniimohv etmo
davranislarina meyllor xarakter olan sarhadi tip. Novlori: (» aqressiv ¢ sorhadi ¢ oyanici).
5.F60.4. Saxsiyyatin Isterik Pozuntusu.
Simptomatika:
5.1.Sathi vo davamsiz oyaniqliqliq
5.2.Har seyi dramatiklosdirmok, tamasaya ¢evirmoayo, homg¢inin emosiyalarin artiq
ifado olunmasina, tosirlonmaya, eqosentrizma, ostrafdakilara mohal qgoymamagq
5.3. Asan toxunulan hissiyatlara vo daima miivaeffoqiyyat vo diqqet alda
etmoyo meylliliklo xarakterizo olunan pozuntudur.
Novlari:(e isterik * psixoinfantil).
6.F60.5 - Anankast Soxsiyyat Pozuntusu.
Simptomatika:
6.1. Oziino inamsizliq hissiyat:
6.2. Hadsiz xirdaciliq
6.3. Tomkinliliklo vo niianslara qarst olmaq, inadkarligla, ehtiyatliligla vo
yenilmozliklo xarakterizo olunan soxsiyyot pozuntusu. Obssesiv-kompulsiv pozuntusu
doracasing catmayan inadliq vo ya beyno girmis fikirlor vo ya horokotlor mévcud ola
bilor. Novlori: (¢ kompulsiv ¢ absessiv ¢ absessiv-kompulsiv).
7.F60.6 — Saxsiyyatin Hoyacan (yayindirici) Saxsiyyat Pozuntusu.

Simptomatika:
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7.1.Daxili gorginlik hissiyati ilo, tutqun hissiyatlarin olmasi ilo miisahido
olunur .
7.2.Tohliikasizlik hissiyatinin olmamasi
7.3.Qeyri-tamliq kompleksi
7.4.S9xs1 baglhiligin mahdud olmasi ilo
7.5.Potensial tohliikolorin vo adi situasiya risklorinin adoti iizro artirilmasi yolu
ilo bazi harokatlordon uzaglagsmaga meyllilikls yanasi
7.6.Daimi giiclii boyonilmo, hami torofindon gobul edilma arzusu, roddlora vo
tonqido yiiksok hossasliq reaksiyasi ifads olunur.
8.F60.7 - Asili Saxsiyyat Tipl Pozuntusu.
Simptomatika:
8.1.Boylik vo kicik hoyati gorarlarin gobulunda otraf insanlara dorin passiv
tabegilik.
8.2.Tonhaliq garsisinda giiclii qorxu, kdmoksizlik, soristosizlik hissiyati.
8.3.Yaslilarin vo otrafdakilarin arzulari ilo passiv razilagsma ilo vo giindalik
hoyatin toloblorine zoif reaksiya ilo xarakterizo olunan soxsiyyot pozuntusudur.
8.4. Aktivliyin olmamasi intellektual vo emosional sferalarda ifado oluna
bilor; tez-tez cavabdehliyin basqalarinin {izorine yixmaq meyli ifads olunur.
Novlori: (¢ astenik ¢ geyri - adekvat ¢ passiv ¢ 6ziinli moyus edon).
9.F60.8. Saxsiyyatin Digor Spesifik Pozuntulari: (* ekssentrik ¢ garsist alinmaz ¢
infantil ¢ 6zlinomoftun (narsistik) ¢ passiv-aqressiv * psixonevrotik).
10. F60.9. Daqiqlasdirilmamis Saxsiyyat Pozuntusu (9GO xarakterli nevroz, 9GO
patoloji soxsiyyat)
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III FOSIL.NATAMAM AIiLOLORDO BOYUYON YENIiYETMOLORIN
REABILITASIiYA MOSOLOLORI

3.1.Reabilitasiyanin ndvlari. Psixoloji va sosial miidaxilalor

Psixi saglamligin qorunmasi sahosindo psixososial reabilitasiya todbirlori 6nomli
yer tutur. Psixososial reabilitasiya- psixi pozuntusu olan soxslorin comiyyatdos 6ziiniin
optimal soviyyado miistoqil foaliyyot gOstormosi imkanina nail olmaga ydnolon
prosesdir. O, psixi xastolikdon oziyyat ¢okon vo ya psixi pozuntusu olan soxslorin
bacariglarinin inkisaf etdirilmosini, eyni zamanda bu soxsloro imkan dorocado hoyat
keyfiyyatlorinin yiiksoldilmoasino  tokan veron sosial miihitinin doyisdirilmasini
noazords tutur.”

Psixososial reabilitasiya- comiyyotdo miivoffoqiyystli hoyati vurgulayaraq,
fordlorin optimal saviyyoado hartorafli foaliyyat gostormasing, psixi pozuntularin va
invalidliyin azalmasina ydnolmisdir. Insan faalligmnn ii¢ aspekti qeyd olunur: bioloji
foalliq, foaliyyat vo istirak. Bu aspektlor ayri-ayriligda vo ya bir-biri ilo nisbatde
pozula bilorlor. Axirinct iki aspekt reabilitasiyanin fokus noqtoloridir, sdzsiiz ki,
miialico zamani is9 birinci aspekto digget yetirilir. Mohz bu noqgtsler reabilitasiya vo
miialiconi forglondirir. Dorman miidaxilosi vo psixoterapiya insanlara sagalma
prosesindo simptomlarin aradan galdirilmasia -komok edir, amma stabil psixiatrik
voziyyat li¢lin hoyat prosesindo giindalik islorin, tapsiriglarin yerino yetirilmasi
vacibdir vo mohz bu masololor reabilitasiyanin prioritet masolaloridir. Xostoliyi
miualico etmok Ug¢ilin pasiento kompleks yanasilmalidir. Kompleks yanasmada iso

miialico va reabilitasiya qgarsiligli alagadadir.?

19-3umbapao @.. Dopmuposanue camooneHkr. CaMOCO3HAHHE ¥ 3AIIUTHBIE MEXAHU3MBI IMYHOCTH.
Camapa. U3n. lom «baxpax», 2003. - 367 c.

20- Jones C., Cormac 1., Silveira da Mota Neto J. I., Campbell C. Cognitive behaviour therapy for
adults // Cochrane Database Syst Rev, 2004
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faktoruna osaslanir

Cadval3. 1.

Dastayin xarici fatorlar:

Dastayin daxili faktorlar:

Motivasiya

Oz giicund

inam

Status

Sosial

calbetmo

Komponentlik
Bilik

Bacariq

ictimai
sosial

resuslar

Maddi

resuslar

Bu faktorlara osaslanaraq psixi problemi olan insanlarin reabilitasiya prosesi bir

biri 1lo olagads olan 3 6l¢ii -miinasibat, horokot, vaxt osasinda aparilir.(Bax:Sokil3.1)

Sokil.3.1.

Bu 3 0l¢ii anlayis1 reabilitasiya prosesino tarazliq gotirmok iigiin istidado olunur.

Belalikls, psixososial reabilitasiya eyni zamanda psixiatrik reabilitasiya adlanib ciddi
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vo xroniki psixi pozuntulari olan soxslorin psixoloji vo sosial miidaxilolor strategiyasi
seriyasin1  togkil edorok farmakoloji midaxilolor vo simptomlari idaro etmoklo
tamamlanir. Burada moqgsad soxsi vo sosial foaliyyoti, hoyat keyfiyyatini yiiksaltmok,
pasientin comiyyato inteqrasiyasini tomin etmokdir. Reabilitasiya pasientin normal otraf
miihitdo soxsi va sosial keyfiyyastlorinin inkisaf etdirilmasi, comiyyatds sosial hoyatda
miuxtolif rollarin baslanilmasi, vo davam etdirilmosi prosesindo dostoyin Vaxt sferasi,
Horokot sferasi, Miinasibatlor sferasi verilmasi, qisaca olaraq pasientin va ailasinin
hoyat keyfiyyotlorin yiiksoldilmasi, sosial istirakinin dostoklonmosi, miistoqilliyin
tomin edilmosini 6ziinds birlosdirir. Burada asas is pasientin on az dostoklo yasayisinin
tomin olunmasina c¢alismaqdir. Droes vo Van Weeghel miialicoys {i¢ yanasma ayird
etmiglor: problemo istigamotlonmis, fordo istiqgamotlonmis vo miihito istigamotlonmis
yanasma. Adindan da goriindiiyli kimi, problems istigamatlonmis yanasma asas digqoti
problem va ya simptoma yonaldir?!- Miialica va gaygi plani, hamginin miidaxilalar bu
problemin holli ii¢clin hazirlanir. Tibbin bir ¢ox sahasi problemo istigamotlonmis
yanagsmadan istifado edir vo oksor miialico metodlart da problemlorin holling
yonoldilmisdir. Liberman vo b. torofindon islonib hazirlanmis psixi pozuntusu olan
kliento preparatlarin toyin edilmasi, informasiya ilo tomin edilmasi (psixi
maariflondirma) vo vordis mosqlori reabilitasiya metodu monaca problemo
istigamatlonmis yanasmalara aiddir. Psixi pozuntularin reabilitasiyasinda ononovi
mihito istigamotlonmis yanagmanin asasini terapevtik miihitin yaradilmasi yaxud
xilisusi tochiz edilmis monzillo tomin edilmo toskil edir. Miihito istigamotlonmis
yanasmanin moaqsadi — xos, funksional hoyat {iclin miimkiin olan an yiiksok soviyyado
normal miihit yaratmaqdir. Miihit dostok wvasitosi olur, klient {i¢iin imkanlarin
mohdudlagmasini azaldir, miidafio olunma vo tohliikosizlik hissi verir. Sonralar kliento

tam tohliikasiz olan miihitden ¢ixmaq va yeni faaliyyat novlari sinagdan kec¢irmak,

2l Greenblatt M. Some principles guiding institutional change. Analysis and Intervention in

Developmental Disabilities // 1983, Ne3 pp.257-259
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tifliqii genislondirmoyas tosviq etmok olar. Bu yanagsmada profesional konsultasiya klient
vo bu uygunlagdirilmis mihitds otrafdaki insanlarla qarsiliqlt tesire fokuslanir. Bu
metod c¢orgivosindo  ¢alisan  miitoxossislorin - osas  tapsirigt  miihitin - fiziki
xarakteristikalarinin vo onun daxili miinasibatlorinin otrafli toskili edilmosidir. Fordo
istigamotlonmis yanagma klientin doyismo istoyi ilo isloyir. Bu yanasmanin baslica
konsepsiyast soxsi inkisaf vo Oyronmodir. Klient 6zii miistoqil sokildoqgarsisina
moqsadlor qoymalidir, agor magsadlor yoxdursa, klientin inkisaf istigamati do yoxdur.
Anthony vo b. gostorir ki, sistem sokilli dostok noticosinda bir ¢ox klientlor fordi inkisaf
liclin mogsadlor formalasdira bilor. “Boston modeli” vo ya reabilitasiyada individual
yanasma adlandirilan bu metod c¢orcivasindo klientlor tohsil prosesinin istirakeilar
olurlar.

Van Weeghel hor {i¢ reabilitasion yanasmada klientin funksiyasini comlosdirir:
Liberman metodunda kliento assertiv rol verilir, Bennet vo Seperd metodunda o xidmot
istirak¢is1 vo istehlak¢r olur, Anthony metodu iso klientdon 6ziinii dork edon sagird
olmagi tolob edir.??

Gispert miiloyyon etmisdir ki, psixososial reabilitasiyanin mogsadine ciddi
psixi problemlori olan klientlora tam qaygi gostorilmosi psixososial vo sosial
inteqrasiyanin ¢atinliklorinin kompensasiya olunmasi comiyyatds giindslik hayat {iciin
dostoyin toyin edilmasi, miistoqil vo diizglin davranis maneralarina yiyolonmo miixtolif
rollara baslama vo davam etdirmo, comiyyotdo orientasiya aiddir. Psixososial
reabilitasiya psixoloji vo sosial reabilitasiya olmaqla 2 yero boliiniir.Psixoloji
reabilitasiya zamani asagidaki miidaxilolordon istifado olunur: Koqnitiv bihevioral
terapiya (KBT) insanin diisiincosinin davranigt vo emosiyalar1 ilo qarsiligqlt olagado
olduguna osaslanan terapiyadir. Ciddi psixi pozuntusu olan soxslords problemlorin

kokiinii, manbayini azaltmaq mogsadilo ananaovi terapiya ilo kombina edilmis formada

22 TIpaktukym 1o Bo3pacTHol ncuxonorun:/ Iox pen. JLA. Tonoseii, E.®. Pribanko. - CII6.: Peus,

2001. - 688 c.
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kokiinii, monboyini azaltmaq mogsadilo anonavi terapiya ilo kombino edilmis formada
totbiq edilo bilir. Bu terapiya ciddi psixi pozuntusu vo davamli simptomatikasi olan
soxsloro dayanigli simptomatika ilo miibarizo aparmaq ti¢iin uzun miiddotli spesifik
kognitiv bihevioral orientasiya edilmis psixoloji miidaxilaler tipli yardimi toklif edir. Bu
zaman yeniyetmo usaqlarda tokrarlanan depressiv pozuntunun qarsisini almaq {icilin
mogsadlor birlogdirilir. Miidaxilonin asas mogsadi sosial funksiyasini yiiksoltmokdir vo
bu zaman sosial vordislori inkisaf etdiron treninglorin kegirilmasi arzu olunandir. KBT
ilo yeniyetmo pasientlorin psixoloji problemlorinin holl edilmosi sahasinds ¢atismayan
dolil yoxdur. Bu metodikanin effektivliyi todqigatlar noticosindo siibut olunmusdur.
Jones siibut etmisdir ki, KBT yeniyetmousaqglarin miialicasindo, diisiinco davranis vo
emosiyalarm aqressiyanin idaro edilmosindo effektivdir . Interpersonal va sosial ritm
psixoterapiyas1 (ISRT) interpersonal terapiyanin (IPT) adaptasiya edilmis formasidir.
Bu terapiya normal sosial rutinin,soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin, shval pozuntularinin
garsisinin alinmasina osaslanir. Frank vo digorlori bu terapiyanin ciddi psixi pozuntular
xususila bipolyar affektiv pozuntu zaman effektivliyini siibut etmisdir. Bu terapiya
bipolyar pozuntu zamani shval doyismasina qarsi sayiqliq gostormayo yardimgr olur .
Strategiyanin  moqsadi  ciddi  psixi  pozuntusu olan  soxslordo  xostoliyin
tokrarlanmalarmin qarsisi1 almaq niyyati ilo ISRT-nin miialicoyo daxil edilmasinin
qiymotlondirilmosidir. Ailo terapiyasi da yeniyetmolordo digor psixi pozuntular zamani
osas miialico lisulunun tam bir hissosi kimi toklif edils bilar. Ails lizvlari olmadigda is9
bu isi qoyyum vo baxicilarla géormok olar.Bu zaman ailo miidaxilolori vahid ailo
formatinda, uzun miiddot 6 ay ilo 10 ay arasi irali siiriiliir.Ciddi psixi pozuntusu olan vo
affektiv psixotik voziyyati olmayan xostslora psixososial miidaxilslor igarisinda ailo
miidaxilosi psixomaarifondirici komponent, koping, sosial vordis treninqlori texnikalari
kompleks sokildo standart miialico programi ilo birlikde, agir psixi pozuntusu olan
soxslorin ailo lizvlori vo goyyumlara dostcasina emosional miihitdo miizakiroalor aparma,

koping strategiyalara yiyolonmo, vo informasiya alma {i¢lin qrup psixomaariflondirici



42

program kimi toklif oluna bilor. Natamam ailordon olan pasientlorlo aparilan todqiqatlar
gostarir ki, ailo(qoyyum)miidaxilslori problemin tokrarlanmalarinin garsisini alir . Ails
miidaxilosi alan pasientlor daha yaxs1 hoyat keyfiyyotlorino sahibdirlor.
Psixomaariflondirici miidaxilolorinformasiyanin keyfiyyoti ailove ya ciddi psixi
pozuntusu olan soxslorlo yasayan insanlara, o ciimlodon pasientin 6ziino diagnostika,
miualico, dostoyin verilmosi haqqinda vo idaro etmo strategiyalari ilomolumatlanmanin
tomin edilmasi ilo Olciliir. Psixomaariflondirici program ciddi psixi pozuntusu olan
yeniyetmoloro, xiisusilo soxsiyyot pozuntularinda oziyyot ¢okon  xostolorino ailo
tizvlarini birlogsdirmok mogsadils toklif edilir.Psixofarmokoloji miialicays slava olaraq
yeniyetmalor ilo aparilan qrup psixomaariflondirici programin maqgsadi spesifik
psixoloji texnikalar1 birlosdirmok, pozuntunun fosadlarinin stabil ke¢irmoyo nail
olmaqdir. Psixomaariflondirici  program slave individuallagdirilmis  miialico
programinin torkib hissasi olub minimum 9 ay davam edir vo hor yeniyetmo iigiin
yenilonmis sessiyalara ehtiyac vardir.

Aparilan todqiqatlar gostorir ki,>® psixomaariflondirmo xostolik vo ya problem
haqqinda informasiyam artirir. Eyni zamanda miiuallim,torbiyo¢i vo yeniyetma ilo
aparilan psixomaariflondirms remissiyanin uzanmasina,psixi problemlarin tokrarlanma
saymnin azalmasina sobob olur. Koqnitiv reabilitasiyakognitiv  funksiyalarin
zodolonmosindon  vozoiflomasindon oziyyot ¢okon yeniyetmo wusaqlar ilo homin
funksiyalarin yaxsilasdirilmasmitomin etmok magsadilo aparilir. Belo yeniyetmaolarlo
kognitiv reabilitasiya proqrami daha genis psixososial todbirlordon istifado etmok
imkani yaradir.Koqgnitiv reabilitasiya miidaxilolorinin ¢oxsiyyat pozuntusu olan
yeniyetmalorl i zamani secilmasi vo osas mialico ilo birgo aparilmasi
moqgsodouygundur. Bu sahodo aparilan todqiqatlar gostorir ki, kognitiv reabilitasiya

psixososial funksiyalar: yiiksaldir. Miistaqil tapsiriq hallini inkisaf etdirir.

2-Kpaiir T. Mcuxonorma paseutva. - CM6.: Mutep, 2002. - 992 c.: un. - (Cepua «MacTepa

NCUXOJIOTUMY).
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Drama terapiya, hipnoz, morita terapiya art terapiya digor psixoterapiyalarin
effektivliyini siibut edon todqiqatlar vo elmi dolillor olmasda miisahidelor onlarinda
effektivliyini gostorir. Sosial miidaxilolors asagidaki proqramlar daxildir: Giindslik
yasam vardislori programiinsanlarin goxsi miistoqilliyini vo hayat keyfiyyatlorini
artirmaq tgiin toklif oluna bilor.Icma yasayis proqramlari dostok tolob edon psixi
pozuntu olan insanlarin yasayisi iig¢iin icma yasayis yerlorini iroli siirorok 6ziindo daha
genis psixoloji maslohot proqramlarini daxil edir.istirahot vo asudo vaxtin toskilino
yonoldilmis proqramlar ciddi psixi pozuntular1 olan soxslorin soxsiyyotlorarasi
miinasibatlorinin  toskili, sosial miihito inteqrasiyasini, asuds vaxtinin somorali
kecirilmosini  tomin edon proqramdir. Bu program monitoring Vvo ya
individuallasdirilmis terapiya proqrami zamani pasientin ehtiyaclarina bos vaxtinin
tomin edilmasine sistematik yanasir. Masgulluga yonoaldilmis proqramlar agir psixi
pozuntular1 olan ilkin islomok istoyon vo ya is yerini gqaytarmaq istoyon soxslor ii¢iin
nozordo tutulmusdur, ¢iinki belo soxslor iiglin xiisusi toyin olunmus mosgulluq
programinin olmasi oldugca vacibdir. Bu zaman pasients asas proqram modellari toklif
olunur. Program modellori torkibindo ilkin treninq soviyyesindo is yeri, orta is
yeri,tadris miiassasi,tokrar individual destok xidmatlori vardir. Xiisusi 1§ yeri proqrami
tokco pasientlorin asuds vaxtinin togkil edilmasi maqgsadils deyil, eyni zamanda onlarin
omok gabiliyyatlorinin artirilmasi li¢lin nozordo tutulmusdur. Bu program daha sonra
usaq evlorindo yasayan yeniyetmolorin sosial miihito adaptasiyast proqraminin
baslangici ola bilor. Mosgulluq programlart yeniyetmolors toklif olunarkon onlarin bu
sahado arzu vo istoklori nozora almir. Cotin yeniyetmo diagnozlu usaqlarin 6ncodon
ugursuz todris is tocriibasi ke¢misi vardir. Buna géro do mosgulluq programinin
kognitiv programla eyni vaxtda toskil olunmasi mogsodo uygundur.Psixi saglamliq
komandas1 masgullugun miixtoalif saholori ilo bagl informasiya veran digar institutlar vo
sosial agentliklorlo alago saxlamalidir. Eyni zamanda usaqglarin yardiciliq vo moasgulluq

foaliyyatini artiran miixtalif layiholor irali siirmali, gonc yeniyetmolorin sabit méhkom
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produktiv omok gostaricilorini artirmaq liclin ehtiyac vo bacariqlar1 yliksok soviyyoado
uygunlagdirmalidir.Digor terapevtik miidaxilolor arasinda osasterapiyaya dostok
moqsadilo musiqi terapiyasi vo art terapiyada aparilir.

3.2. Multidisiplinar yanagsma va psixoloqun rolu

Multidisiplionar is miixtalif profillorin miitoxasislori:psixiatr, psixoloq, tibb bacisi,
sosial is¢i torofindon hoyata kecirilon genis xidmot spektri (tibbi, psixoloji, sosial)
togdim edir. Belo yardim ekonomik cohotdon daha miinasib olub, agir psixi pozuntusu
olan soxsloro, xlisusilo yeniyetmolordo olan psixi durumun yaxsilasdirilmasina
istigamatlonmisdir.Multidisiplionar i komanda torofindon  hoyata  kegirilir.
Multidisiplionar komanda miistaqil sokildo ayri-ayri ixtisas profillarine sahib olan
mitoxasislorin profesional keyfiyyotloro inam osasinda disiplionar sahodo daxili

qarsiligli alagalorina asaslanan birlikdir (Bax: Cadval 3.2).

Cadval 3.2
IXTISAS Psixi | psixoloq | Sosialisci | amak Reablitasiya | Keys Hiqug
SAHOLORI atr terapevt | terapevti menece | Midafiagisi
i r

Diagnostika 4 3 1 0 1 1 1
Psixopatologiya 4 3 1 1 1 2 0
Monitoringi

Krizismudaxils 4 4 2 0 0 4 1
Masgullugterapiyasi 1 2 2 1 1 4 1
Motivasiyaeici gorislar | 2 3 2 1 1 4 2
Funksionalgiymatlandir | 2 4 2 1 2 1 1

ma

Ailailais 2 3 4 0 0 1 1

Psixoloji maariflandirma | 3 4 1 1 1 1 1

Vardis treninglari 1 2 1 2 0 0 0

KDT 3 4 1 0 0 0 0
Programinksafetdirici 2 2 2 0 0 0 0

Bacariqqabiliyyatlor 1 2 2 2 0 2 0
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Codval.3.2 goriindiiyli kimi klinik psixoloq multidisiplionar komandada ohomiyyatli
movqge tutur. Klinik psixoloq psixi problemlorin vo ya pozuntularin askarlanmasi,
qarsisinin  almmasit  vo onlardan azad olunmasi, homginin, fordi rifahinin
yaxsilagdirilmasi vo soxsi inkisaf {iclin psixoloji metodlar totbiq edon psixi saglamliq
lizro miitoxosisdir. Klinik psixologlarin ixtisas dairasino psixopatologiya, inkisaf
psixologiyasi, neyropsixologiya, davranis tobaboti, saglamliq psixologiyasi vo
psixoterapiya daxildir. Klinik psixoloq tmumi saglamliq tsgkilatlarinda, stasionar,
ambulator psixi saglamliq vo icma-osasli miiossisolordo calisa bilor. Onun osas
vozifalorisoxslori, ciitliiklori, ailolori vo qruplari miisahibadon kegirorok zehni,
emosional vo ya davranig problemlorini askar etmok; psixoloji miiayinalari, testlori
segmok, yerino yetirmok vo onlardan notico ¢ixarmaq;effektiv fordi, soxslorarasi sosial
inkisaf vo wuygunlasmaya nail olmaq Tg¢ilin xostoloro diisiinmoys, mogsadlori
miioyyanlosdirmays vo foaliyyatlorini planlasdirmaga komok etmok;psixi saglamligin
tobligino vo psixi pozuntularin qarsisinin  alimmasina aid xostoloro  maoslohot
vermak,miixtalif psixoloji miialicalor aparmaq ve diger miitoxassislor torafindon hoyata
kecirilon psixoterapiya seanslarina superviziya xidmoti gostormokdir.Eyni zamanda
klinik psixoloqun veazifalorina digor saholordon olan miitoxassislorlo omokdasliq
noticosindo  psixi  saglamliq miiossisolorindo  psixoloji  xidmot proqramlarini
planlagdirmaq vo totbiq etmok,psixososial reabilitasiya daxil olmaqla noviinii, tezliyini,
intensivliyini vo miidaxilolorin miiddstini miisyyan edorak fordi yardim planlarinin
hazirlanmasi vo yerino yetirilmosi hoyata kecirmok, psixi saglamliq problemlarini,
anormal davranisi vo ya geyri-uygunlugu agkarlamaq tli¢lin soxslori tobii vo ya spesifik
miihitdo miisahido etmaok,klinikanin personalina va ictimai toskilatlara, psixi saglamliq
programlarina vo ya fordi hallarda dair psixoloji vo ya inzibati xidmaotlor gostormok,
xastalor barads hesabatlar yazmaq vo lazimi sonadlosdirma islorini aparmaqdir. Klinik
psixoloq miioyyon biliklora sahib olmalidir ki bu biliklormiiosissolor vo xidmotlor

corcivasinds klinik psixoloqun rolu,psixi proseslorin strukturu vo funksiyasi, homginin,
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saglamliga, xostoliys, pozuntuya vo disfunksiyaya dair biliklor,miiayino vo
qiymatlondirmoys miixtolif yanasmalar vo asas psixoloji nazoriyyslor;yas, cins,
seksualliq vo modoniyyot kimi amillorin psixoloji rifaha vo davranisa tosiri,psixoloji
proseslara va psixi saglamliga bioloji, sosial vo miihiti faktorlarin tasiri,mshrumiyyat,
digor agir vo xroniki fiziki vo psixi saglamliq hallar1 daxil olmaqla miixtslif hayat
hadisolorinin 6hdosindon golmok, uygunlasma vo miigavimot masalolori,on azi1 bir
siibutlu-tibbi osasli psixoloji terapiya lsulunu ohato edir. Klinik psixoloqun sahib
oldugu bacariglarastandartlasdirilmis psixrometrik alotlordon istifado, sistematik
misahibolor, proseduralar vo digor strukturlagdirilmis miiayino metodlari,nozoriyys vo
izahedici modellora osaslanaraq psixoloji xiilasslorin hazirlanmasi;tam molumatin
olmadig1 halda miirokkob maosololords osasli fikrin formalasdirilmasi;psixi saglamliq
problemlorini yasayan soxslorlo is zamani miialico texnikalarinin vo proseslorinin
anlami, xidmot gostordiyi hor bir soxsin loyaqgotino, doyorlorino vo azadligina
hossasligla yanasmaq,komiyyot vo keyfiyyot yanasmalarindan istifado edorok psixoloji
todqgiqatlarin  planlasdirilmasi, hazirlanmas1 vo aparilmasi,xidmatin  gostorilmasi

praktikasinda liderlik vo komanda quruculugu modellorindaon istifado daxildir.

3.3. Reabilitasiya ilo bagli problemlor vo onlarin halli

Psixi saglamligin qorunmasi vo psixososial reabilitasiya proqraminin inkisaf
etdirilmasi Azorbaycanda sohiyyo sahasinds kecirilon islahatlarin asasini togkil edir.
Bu zaman bir neg¢o baryerlorlo qarsilasilir. 2005-2010-cu illordo Azorbaycan Sohiyyo
Nazirliyi** torofindon aparilan psixi saglamligin qorunmasixidmatlorinin auditi
gostormisdir ki, ononovi psixiatrik miuoassisolor istor iqtisadi, istorss do
miialiconaticolorinin qiymaotlondirilmasi kontekstinds qeyri-effektivdir. Bu bir sira

xastoxanalarin  baglanmasina, statin ixtisarina vo digorlorinds carpayi-yerlorin

24 Bayramov 9.S. Blizads ©.9. Psixologiya. Baki: 2003 320s
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azaldilmasma gotirib ¢ixardi.2011-ci i1ldo Sohiyyo Nazirliyi 06lkonin aparici
psixiatrlarinin goriisiinii toskil etdi ki, buradamiitoxassislor orazi birliklori ¢or¢ivasinda,
yasayls yeri ilizro psixi saglamliin qorunmasi xidmsotisisteminin inkisafi iizro 6z
tokliflorini verdilor. Bu toklif sohiyya sistemi rohbarliyi torafindonanlayisla qarsilandi,
Sohiyya Nazirliyi nozdinde Dovlot Psixi  Saglamliq Moarkozi vo  Moarkozi
PsixiatrikXostoxana torkibindo psixi pozuntusu olan insanlara qulluq iizro giindiiz
morkozi vo reabilitasiyagdbasinin yaradilmasi haqda razilig oldo olundu. Bu
miiossisolorin omokdaslar1 yasayis yeri lizroohaliyo xidmat gostormoklo yanasi, 6lkonin
digor regionlarinda isloyon 6z kolleqgalar1 {i¢lin treyninqva tolimlor do kegirmolidirlor.
Yeni tip xidmatlorin totbiqi iki asas maqsad giidiir: birincisi - strafmiihitle garsiliql tosir
aspektindo pasientin potensialinin inkisafi, ikincisi — pasientin comiyyotodaha dolgun
inteqrasiyas1 Ucilin yasayis miihitinin tokmillogdirilmasi. Qeyd etmok lazimdir ki,
Azorbaycanda yasayis yeri {lizro psixi saglamligin qorunmasi xidmaotlorininyaradilmasi
bu yolda duran problemlorin basa diisiilmosini, inkisafa mane olan
hadisolarkompleksinin tadqiqini tolob edon kifayat qodor miirakkob prosesdir. Birinci
maned psixi saglamligsahosindo idaro etmo vo tonzimlomo sistemidir. Qorarlar
verilmasi vo siyasi strategiyalarinhazirlanmasi ilo adoton psixologiya sahasinda
miitoxassis olmayan, buna goro do ekspertlorinfikrino arxalanmaga macbur olan
insanlar mosgul olur. Toosslf ki, Azorbaycanda psixi saglamligsahosindo aparici
ekspertlor arasinda yasayis yeri lizro psixi saglamligin qorunmasi xidmoatlorimaosalosi
tizro  konsensus  olmadigindan, siyasi  qgorarlardan = cavabdeh  insanlar
ekspertlorcomiyyotindon bir-birino zidd molumatlar alir vo oksor hallarda psixi
saglamligla baglh miirokkobmosoalalorin anlasiimasinda catinlik ¢okirlor. Tkinci maneo
yasayls yeri Uzro psixi saglamligin  qorunmasi xidmotlorinin  toskili iigiin
resurslarincatismazhigidir.  Psixi  saglamligin  maliyyologmasi  iimumi  sohiyyo
blidcosininyalniz  2%-ni  togkil edir,halbuki yeni psixi saglamligin qorunmasi

xidmatlorinin tosis olunmasi vo inkisafi olavo investisiyalartolob edir. Bununla yanasi
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ononovi psixiatrik miialico miiossisolori ilo miigayisads yeni toskilolunan xidmatlorin
iqtisadi  effektivliyini siibut etmok asan deyil. Psixi saglamliq sferasinda
igtisadiindikatorlar rohbor organlarin digor tibb saholorindon almman rogomlorlo
miiqayisado kifayat qodoraydin deyil. Ugiincii manes sohiyyo sistemi, digar saholor vo
yerli 6ziinii idars orqanlar1 arasindakoordinasiyanin ¢atismazligidir.

Moasolon, psixiatrlar vo psixologlar Sohiyyo Nazirliyinin tabeg¢iliyindadirlor,
hans1 ki, psixixastolorin reabilitasiyasina yox, stasionar vo ambulator miialicasing
cavabdehdir. Saglamliq imkanlar1i mohdud insanlarin reabilitasiyasi ©Omok vo
OhalininSosial Miidafiosi Nazirliyinin soroncamina daxildir, hans1 ki, 6z névbasindo
tibb miiossisalori vo psixisaglamligin qorunmasi institusiyalarina ¢ixist malik deyil.
Psixologlarin oksoriyyati sohiyyoxidmatlori ilo hor hansi olaqesi olmayan Tohsil
Nazirliyino tabe olan tohsil miiossisalorindaisloyirlor. Belo par¢alanmis struktur 6lkonin
digor regionlarinda da yerli soviyyado mdvcuddur.Bundan olave, klinik psixoloqlar,
omok terapevtlori vo sosial iscilor tibb ixtisaslar1 sirasina daxildeyillor, beloliklo, onlar
psixiatrik tibbi yardim gostorilmasi isina calb etmok miimkiin deyil. Dordiincii maneo-
insan resurslarinin ¢atismazhigidir.Hal-hazirda Azorbaycanda psixi saglamligsahasindo
miitoxassislor, xilisusilo regionlarda, yasayis yeri {lizro psixi saglamligin
qorunmasixidmatlorinds pozisiyalar1 doldurmaq tigiin yetorli deyil. Pis is sortlori, asagi
sosial status vo qeyriadekvatomok haqqi miitoxassislorin dovlot miiossisolorindo
islomokdon boyungagirmasinin osas sobabloridir. Bununla yanasi, 6lkodo psixi
saglamliq sahosindoki oksormiitoxassislorin idaraetmo bacariqlari, liderlik keyfiyyati vo

yeni yaradilmis muiassisaloro ugurlurshborlik tocriibalori yoxdur
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IVFOSIL.NATAMAM VO TAM AILOLORDO BOYUYON
YENIYETMOLORDO MOVCUD S$SOXSIYYOT POZUNTULARININ
MUQAYIiSOLI EKSPERIMENTAL TODQIiQi

4.1. Tadqiqatda istifads olunan klinik material vo metodlar

4.1.1. Tadqiqat istirakgilari

Todqiqatda iimumilikdo 75 nofor olmagla ailo gqaygisinda mohrum vo normal ailolordo
boyiimiis yeniyetmolor istirak etmisdir. Toadqiqata calb olunanlar 7 Sayli Usaqa Evi va
Psixi Saglamliq Morkozi vo 30 nomreli tam orta mokotibno oxuyan yeniyetmolordon
ibaratdir. Aragsdirmaya calb olunanlar 12,13-15,16 yas arasi yeniyetmolordir. Hor bir
yeniyetmoyo eyni zamanda onlarin miiosisso rohbaorlorine vo valideynlorino todqigatin
mogsadi hagqinda molumat verilmis vo onlara todqigatdan imtina etmok imkanini
oldugun izah edilmisdir. Eyni zamanda hor bir malumatin yalniz todqiqat ti¢iin istifado
olundugu vo anonim galdig1 barads informasiya verilmisdir. Beloliklo, todgiqatda istirak
edonlor istirak hagqinda molumath raziliq verilmisdir. Yeniyetmolorin se¢ilmosi
prosesi zamani asagidaki meyarlar osas gotiiriilmiisdiir:

1. ©n az1 bir 1l va bir ildon artiq ailo himayassindon mohrum olan usaqlar

2. hor iki valideyni olan tam ailolords boyilimiis usaqlar

3. Yas hoddi yeniyetmolik yas dovrlorinin ohato etmolidir.

4.1.2. Klinik todgiqatda istifads olunmus metodikala

Tadqiqatin hoyata kecirilmosi tiglin ilk 0nco yeniyetmolor {iclin xiisusi anket-
suallar hazirlanmigdir. Xiisusi islonib hazirlanmis anket vasitasilo sosio-demoqrafik vo
klinik gostoricilorin doyisikliklori geyds alinmisdir. Miisahibs ovvalcodon miisyyon
edilmis intervii formasinda hoyata kecirilirdi (mdvzuya uygun suallarin olavo
olunmasi ils). Pasientlorin se¢ilmasi zamani yuxarida saydigimiz meyarlar nazors
alinmaqgla todqiqatda istirak edon biitiin yeniyetmolor bu anketo osason qeydiyyatdan

kecmisdilar. Yeniyetmodo rast golinon soxsiyyat pozuntularin movcudlugu Psixi vo
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Davranis Pozuntularinin Beynolxalq Tosnifatinin (XBT-10) kriteriyalar1 asasinda qeyd
olunmusdur. “Ocean” —5 faktorlu soxsiyysti miioyyat edon metodika basqa ciir Boylik
beslik (Big five) adlanir. Bu metodika R. MakKraye vo P.Kosta torofindon 1983-1985
illords hazirlanmisdir. Daha sonra bu metodika {izorindo yeni islomlor aparilmigdir vo o
Neo-soxsiyyot kitabgast vo ya NEO-PI-R adlandirildi. (ingiliscodon neyrotizm,
ekstraversiya, tocriiboyo agiqliq — sual kitabgasi). Kitabganin avtorlar1 R. MakKraye vo
P.Kosta omindilor ki, 5 miistoqil amillor insanin goxsiyystini tosvir etmok {igiin
kifayotdir.

Bes-faktorlu test-sual kitabgasi 75 ciit bir birinin oks monasim1 veron sualdan
ibarotdir. Suallar osason anlayisdardan ibarotdir ki, onlar insan davranisi tosvir edirlor.
Stimul materiali bes balliq qiymoatlondirms skalasi ilo 6l¢iiliir ki, (-2;-1;0;1;2) hor bes
faktorun hansi daha ¢ox ifads olundugunu miioyyon etmok {i¢ilin:

1. ekstraversiya- introversiya. Ozii eyni zamanda passivlik-aktivliyi, tabelik hissi —
dominanthigi, gapanilig- Unsiyyotcilliyi, tosiiratlardan qagis — tosurat axtarisini,
diqggatdon qacgis — digqoati colb etmok amillorini ehtiva edir.

2. baglihq — ayrilma. Ozii eyni zamanda biganolik — istilik hissini, roqabot -
omokdasliq, siibha hissi — inami, anlamamaq — anlamagi, 6ziine hormat — basqalarina
hormati ehtiva edir.

3. Oziino nozarot — impulsivlik. Ozii eyni zamanda qeyri- tomizkarhgi, toqidin
olmamasi — toqidliyi, masuliyyatsizlik — masuliyysti, impulsivlik — davranisin idare
edilmasini, lageydlik — todbirliliyi ehtiva edir.

4. emosional davamsizliq — emosional davamli. Ozii eyni zamanda diqqotsizlik —
tosvisi, rahatliq - gorginliyi, emosional komfort- depressivliyi, 0zlinli tomini - &ziinii
tonqidi, emosional stabillik — emosional labilliyi ehtiva edir.

5. ekspressivlik — praktiklik. Ozii eyni zamanda konservatizm — maragi,

realistiklik — maraqdairosini, artistikliyin olmamast — artistikliyi, hissiyatsizliq —

sensitivliyi, rigidlik — plastiliyi ehtiva edir.
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Ovvolcadon geyd etmoliyom ki, suallar mon torofindon verilir vo cavablar geydo
alinird1 - bozi pasientlorin vaziyystini qeyds alaraq. SPFQ (soxsiyyati vo xarakteri
miioyyan edon bes faktorlu test) metodika asagidaki formada qurulub (tolimat) : ciitlii
anlayislar1 oxuyub, alternativ variantlardan hansinin daha ¢ox sizo uygun oldugunu
miioyyan edin. Ogar sizo daha ¢ox soldaki ifadslor uygun golirse, “-2” vo ya “-1”
qiymotlorindon istifado edo bilorsiz. Ogor sizo daha ¢ox sagdaki ifadslor uygun golirso,
“2” va ya “1” qiymatlorindon istifado edo bilorsiz. “2” vo “-2” naticalor yalniz o vaxti
qeydo alinir ki, agor anlayis insanda c¢ox giixli fado olunub. Ogor “-1” vo ya “1”
variantlar1 segilirso demok toqdim olunan anlayis insanda 6ziinli zoif ifado edir. Ogor
verilon dord alternativ variantlardan hes biri insana uygun golmirso, o zaman ortaq
variant, yoni “0” variant1 secilo bilor. Naticolorin interpretasiyast hom ilkin, homdo
ikinci doracali amillori lizorindo qurulur.Har faktor ii¢iin minimal yigilan bal say1 15,
maksimal 75. Yiksok gostoricilor 51-75 bal arasi sayilir, orta 41-50, va asagi
gostaricilor 15-40. Miisahido metodundan daha ¢ox psixoterapiya zamani istifado edildi.
Insanin qrupa adaptasiyast vo onun qrupda gdstordiyi dayisikliyin dinamikasi
miioyyonlosdirildi.

Bizim todqiqatimiz soxsiyyatin patologiyasinin Oyranilmosi OCEAN testindoki
amillor ilo six baghidir.( Bax.cadvallor.4.1-4.8)

1. Paranoid soxsiyyotpozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Cadval 4.1
Ekstraversiya | Tocrid etmo amili | Oziinii idaroetmo | Emosional Ekspressivlik
amili amili davamsizliq amili | amili
Dominant biganalik togid etmok Qaygisizliq Maraq
biruzo vermok | siibholonmok todbirlilik sarbastlik bilmoak hovasi
roqiblik tomizkarliq Sensitivlik




2. Sizoid soxsiyyat pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Cadval 4.2

Intraversiya Tacrid etma | Impulsivlik Emosional Praktiklik
amili amili amili davamliliq
Passivlik biganalik taqidliyin gorginlilik Konservatizm

olmamasi
0ziinogapaniqliq | Anlamamagq Qaygisizliq Oziinl tonqid Realistiklik
tosuratdan gagis | 6ziino hormot hossazliq
gilinahkarliq Rigidlik
hissindon qagis

3. Dissosial soxsiyyot pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Cadval 4.3
Ekstraversiya amili | Tocrid etmoa | Impulsivlik amili | Emosional Ekspressivlik
amili davamsizliq amili
amili
Aktivlik 0ziino masuliyyatsilik Qaygisizliq Maraq
hormot
Dominantliq biganalik Impulsivlik emosional Artistlik
rahatliq
tosurat axtarisi sarbastlik Sensitivlik
biruzo vermok Plastiklik

4. Emosional davamsiz soxsiyyat pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10

uygun):

Cadval 4.4
Ekstraversiya | Bagliliq amili Impulsivlik amili | Emosional Praktiklik amili
amili davamsizliq
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amili
Aktivlik isti miinasibot Impulsivlik hayacanliliq hassazliliq
dominantliq omokdasliq Qaygisizliq emosional Rigidlik
rahatliq
biruzs vermak sarbastlik Konservatizm

tosurat axtarisi

5.1sterik soxsiyyot pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Cadval 4.5
Ekstraversiya | Bagliliq amili Impulsivlik amili | Emosional Ekspressivlik
amili davamliliq amili
Aktivlik isti miinasibat Qaygisizliq hayacanliliq Maraq
linsiyyot¢ilik | Inanmaq Impulsivlik gorginlik Artistlik
tosurat axtaris1 | basqalara moasuliyyatsizlik | Depressiya Senzitivlik
hérmot
biruzs vermak emosional Plastiklik
qeyri/stabillik

6. Anankast soxsiyyot pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Cadval 4.6
Ekstraversiya | Tocrid etmo Oziinii idaro | Emosional Praktiklik
etmo davamliliq
Dominant roqiblik tomizkarliq hayacanliliq Konservatizm
biruzo vermoak | siibholonmok togid eymok gorginlik Realistiklik
0ziino hormat masuliyyatlilik oziinii tanqid artistliyin
yoxlugu
davranigin idaro | emosional hassasliq
edilmosi qeyri/stabillik
tadbirlilik Rigidlik
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7. Soxsiyyatin hoyacanli pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Cadval 4.7

Ekstraversiya Bagliliq Oziinii idaro | Emosional Ekspressivlik

Amili Amili etmo amili davamliliq amili | amili
Passivlik isti miinasibot tomizkarliq hayacanliliq bilmok hovasi
tabe olan Inanmaq tadbirlilik gorginlik Maraq
tosuratdan basqalarina mosuliyyatsizlik | Depressiya Sensitivlik
qacis hoérmot
giinahkarliq Anlamaq davranigin 0ziinii tonqid
hissindon idarasi emosional
qacis geyri/stabillik

8. Asili soxsiyyat pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Cadval 4.8
Intraversiya Bagliliq amili Impulsivlik amili | Emosional Ekspressivlik
amili davamliliq amili | amili
passivlik Inanmaq toqidliyin hayacanliliq Sensitivlik
olmamasi
tabe olan Anlamaq Impulsivlik gorginlik Maraq
0ziins qapali basqalarina 0ziinii tonqid Plastiklik
hormot
giinahkarliq
hissindon
qaciy

4.1.3. Todqgigatin strukturu.

Todqiqat 4 morholodon ibaratdir. Birinci morholodo todqigatin dizaynini qurduq vo

korellasion eksperimental todqiqat apardiq. Daha sonra todqgiqatin  metodlari
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miioyyanlosdirilib. Azorbaycan dilindo standartlasdirilmisdir.  Ikinci  marhaloda
todgiqatin hoyata kecirilmasine baglanilmigdir. Molumatlar toplanmis, kopyutera
salinmigdir. Todqgigatin biitiin etik qaydalar1 Azorbaycan Psixiatriya Assosasiyasi
torofindon tosdiq olunmusdur. Hor bir yeniyetmoys vo himayaci vo ya valideynloring
todqgiqatin mogsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin todqiqatdan imtina etmok
imkan1 olduglar1 bildirilmisdir. Noticodo, biitiin todqiqatda istirak edonlor molumath
raziliq verilmisdir. Pasientlorin secilmasindo bozi meyarlar nozora alinmaqla todqiqata
baglanilmisdir. Todqiqat asagidaki metodikalarin ardicilligr ilo aparilmisdir:

1. Anket sorgusu ilo ilk geydiyyat aparildi

2. OCEAN 5 faktorlu soxsiyyat testi kegirildi
Ucgiincii morholoda oldo edilmis molumatlara sistemlosdirma, analiz vo statistik islonma
aparilmisdir. Dordiincli morholodo oldo edilmis bu islor dissertasiya formasina

salinmigdir.
4.1.4. Todqiqatin statistik tohlili.

Noaticalarin 1slonmasi SPSS proqrami 16.0 versiyalar1 vasitasi ilo hayata kecirilmisdir.
Ohomiyyatliliyin soviyyosi (p<0.05) olmalidir. Diiriistliik p omsali vasitosi  ilo
yoxlanilmisdir. Klinik gostoricilor arasinda korelyasiya miioyyon etmok mogsadi ilo

bivariate korellate, Sperman omsalindan istifado olunmusdur.
4.2. Klinik todqigatda istifado olunan metodikalar vo onlarin tohlili.

Todqiqata daxil olan xaostolor 2 qrupa boliinmisdiir. Birinci qrupa (esas vo ya
eksperimental qrup) 1 il vo daha uzun miiddot natamam ailodo bdyiimiis yeniyetmolor
daxildir. Ikinci grupa (kontrol qrup) her iki valideyni olan normal ailolorde bdyiiyiion
yeniyetmalor daxildir.

Todqiqatda istifado edilon OCEAN 5 faktorlu soxsiyyot testinin Umumi

naticalarinin faizlo gostaricilori asagidaki codvalds geyd edilmisdir. (Bax:Cadval.4.9.)
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Cadval.4.9.

Saxsiyyat pozuntulari Faizls géstoricilor
1.Sizoid 20%
2.Emosianal davamsiz 14.6%
3.Dissosial 10.6%
4.Hoayacanl 8%
5.Asih 12%
6.Paranoid 5.3%
7.Isterik 12%
8.Anankast 2.6%
9.digor 1.3%
10.Daqiglosdirilmomis 0%

OCEAN 5 faktorlu soxsiyyot modelinin limiimi naticolorine asason yeniyetmoalordo
yuxarida qeyd olunan gostoricilordo osason sizoid, emosianal davamsiz, dissosial tip
soxsiyyat tipi iistiinliik togkil edir. OCEAN 5 faktorlu soxsiyyat modelinin

naticolorinin  kontrol vo asas qrupda fazilo gostoricilori asagidaki coadvelds geyd

edilmisdir. (Bax:Cadval.4.10)

Cadval.4.10.
Gostoricilor osas qrup Kontrol qrup
1.Sizod 13.3% 6.6%
2.Emosianal davamsiz 9.3% 5.3%

3.Dissosial 6.6% 4%

4.Hoayocanl 5.3% 2.6%
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5.Asil 4% 8%
6.Paranoid 2.6% 2.6%
7. Isterik 2.6% 9.3%
8.Anankast 1.3% 1.3%
9.Digor 1.3% 0%
10.Daqiglosdirilmomis 0% 0%

OCEAN 5 faktorlu soxsiyyot modeli testinin naticoloring asason asas qrupda
Sizoid, emosianal davamsiz, dissosial tip soxsiyyat pozuntular1 kontrol qrupda iss isterik,
asili, sizoid tip soxsiyyat pozuntulart miisahids edilir.

Asagidaki diaqramlarda iso osas vo kontrol qrupda noticolorin miiqayisali tohlili
gostorilmisdir:

1. Sizoid tip saxsiyyat pozuntusunun miiqayisali tohlili

Osas vo kontrol qrupda yeniyetmolor arasinda sizoid tip soxsiyyot pozuntusunun
miuiqayisoli tohlili: (Bax:Sakil4.1)

Todgigatin naticolorine asason osas qrupda (n=35) yeniyetmolorin 13.3% (n=10)
sizoid tip soxsiyyot pozuntusuna uygun golir. Apardigim miisahidalorin noticolorine
osason oasas qrupda yeniyetmolordo daha cox passivlik, tossliratdan gagis, biganslik,
qaygisizliq, inadkaligin olmasi, konservatizim, Oziinii tonqid olamatlorinin stiinliiyli
misahido olunur. Kontrol qrupda (n=30) iso bu gostaricilor 6.6% (n=5) toskil edir.

Sakil.4.1.
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Sizoid tip

10

osas qrup

Kontrol qrup

M Sizoid tip

2. Emosiyanal davamsiz tip saxsiyyat pozuntusunun miiqayisali tohlili:

Osas (n=35) va kontrol (n=30) qrupda yeniyetmalor arasinda emosianal davamsiz tip

soxsiyyat pozuntusunun miiqayisali tohlili: (Sakil4.2)

Todqiqatin naticosine asason asas qrupda (n=35) yeniyetmolordo emosional davamsiz

tip soxsiyyot pozuntusu 9.3% (n=7) toskil edir. Apardigim miisahidslor naticasinds do

milyyon olunmusdur ki, asas qrupda yeniyetmolords aktivlik, dominantliq, impulsivlik,

emosianal rahatliq, sorbostlik olamotlori daha ¢ox iistiinliik toskil edir. kontrol qrupda

(n=30) 1sa bu gostaricilar 5.3% (n=4) toskil edir.

Sokil.4.2.

Emosianal davamsiz

hayacanl tip

paranoid tip

M ssas qrup

3.Dissosial tip saxsiyyat pozuntusunun eksperimental tadqiqi.

Osas (n=35) vo kontrol (n=30) qrupda yeniyetmolor arasinda dissosial tip soxsiyyot

pozuntusunun miiqayisali tohlili: ($2kil4.3)
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Todqiqatin noticosino osason osas qrupda (n=35) yeniyetmolordo dissosial tip
soxsiyyat pozuntusu 6.6% (n=5) toskil edir. Apardigim miisahidolor naticoasindo do
milyyon olunmusdur ki, asas qrupda yeniyetmolordos ekstraversiya amili,impulsizlik amili,
mosuliyyatsizlik, sesitivlik, biganslik vo s. olamotlor daha ¢ox Tstiinliik toskil edir.
kontrol qrupda (n=30) iso bu gdstaricilor 4% (n=3) toskil edir.

Sakil.4.3.

dissosial tip

M 3sas qrup

hayacanl tip paranoid tip

4.Asth tip saxsiyyat pozuntusunun miigayisali tohlili.
Osas (n=35) vo kontrol (n=30) qrupda yeniyetmolor arasinda asili tip soxsiyyot
pozuntusunun miiqayisali tohlili: (Sakil4.4)

Tadgigatin naticosine asason kontrol qrupda (n=30) yeniyetmolordo asili tip soxsiyyat
pozuntusu 8% (n=6) toskil edir. Apardigim miisahidolor noticosindo do miiyyon
olunmusdur ki, asas qrupda yeniyetmolordo passivlik, 6ziino gapali, tabe olan, oziinii
tonqid vo s.olamotlori daha cox iistiinliik toskil edir. Osas qrupda (n=35) iso bu
gostaricilor nisbatan daha az 4% (n=3) toskil edir.

Sokil.4.4
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Asih tip

M asas qrup

hayacanl tip paranoid tip

5. Isterik tip soxsiyyat pozuntusunun miigayisali tahlil

Osas (n=35) vo kontrol (n=30) qrupda yeniyetmolor arasinda asili tip soxsiyyat
pozuntusunun miiqayisali tohlili: ($2kil4.5)

Todqiqatin noticosino osason kontrol qrupda (n=30) yeniyetmolords isterik tip
soxsiyyot pozuntusu 9.3% (n=7) toskil edir. Apardigim miisahidolor noticosindo do
milyyon olunmusdur ki, asas qrupda yeniyetmolords hoyocanliliq, gorginlik, emosianal
geyri-stabillik, artistlik vo s. olamatlori daha ¢ox tistiinliik toskil edir. 9sas qrupda (n=35)
150 bu gostoricilor nisbotan daha az 2% (n=2.6) toskil edir.

Sokil.4.5

isterik tip

M asas qrup

hayacanl tip paranoid tip

6. Hom kontrol hom do osas qrupda digor tip soxsiyyat pozuntulari borabor sayda vo

yaxud daha az nisbatds naticolonmisdir. (Sakil.4.6)
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Sokil.4.6
digar tip
ananakast
M kontrol qrup
paranoid tip W 5sas qrup
hayacanli tip
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

Taodqgigatin asas mogsadi tam vo natamam ailolordon olan yeniyetmolordo
soxsiyyot pozuntularinin eksperimental todqiqgindon ibaratdir. Bunun ii¢lin biz tam vo
natamam ailolor ilo klinik vo sosial gostoricilor arasinda korreliativ olagoni miioyyon
etdik. Bu zaman komiyyot gostoricilori Sperman omsali ilo hesablanmosdir. Alinan
naticolorin tadqiqi shomiyyati vardir. Statistik diirtistliik 6donilir.

Todqiqat zamani asagidaki korreliativ olagolor alinmisdir:
1.Soxsiyyat patalogiyalar1 ilo ailo miihiti arasinda korreliativ olago vardir (p<0.01),
(r=.748%*%*).
2.Valideyn himayosindon mohrum olmus usaqglarla sizoid tip soxsiyyat pozuntusu
arasinda diizmiitonasib olaqo vardir, korreliativ alago (p<0.01), (r=.656*%*).
3.Valideyn himayosindon mohrum olmus usaqglarla emosianal davamsiz tip soxsiyyot
pozuntusu arasinda diizmiitonasib olago vardir, korreliativ alage (p<0.01), (r=.556*%*).
4.Valideyn himayosindon mohrum olmus usaqlarla dissosial tip soxsiyyat pozuntusu
arasinda diizmiitonasib olaqo vardir, korreliativ alago (p< 0.01), (r=.652%%*),
5.Normal emosianal sferali tam ailolordo boOylimiis yeniyetmolorlo asili tip soxsiyyet
pozuntusu arasinda diizmiitonasib olago vardir, korreliativ olago (p< 0.01) (r=.677*%*).
6. Normal emosianal sferali tam ailolordo boylimiis yeniyetmalorls isterik tip soxsiyyot

pozuntusu arasinda diizmiitonasib olago vardir, korreliativ olago (p<0.05) (r=.484%).



62

7. Normal emosianal sferali tam ailolordo boyilimiis yeniyetmolorlo sizoid tip soxsiyyot
pozuntusu arasinda diizmiitonasib slago vardir, korreliativ olago (p <0.01), (r=.491%*%*).

Korreliativ olagonin analizi vasitosi ilo asagidaki noticolori miioyyon edilmisdir:
1. Saxsiyyat patalogiyalari ilo ailo miihiti arasinda korreliativ alage mdvcuddur.
2.Valideyn himayasindon mohrum olmus usaglarla soxsiyyat pozuntusu arasinda
korreliativ olago mdvcuddur.

Klinik tadqigatin forziyyalori tasdiq edilmisdir.

NOTICO

Natamam ailo probleminin usaglar xiisusondo yeniyetmolor lizorindo yaratdigi
monfi tosirlor diinyanin hor yerindo ke¢msdo hal hazirda aktual olub golocokdada
aktual olaraq qalacaq. Bununla olagedar yeniyetmo soxsiyyotindo bas veron ciddi
doyisiklilor biitdvlikkdo comiyyatin golocok inksafi liclin ohomiyyotli oldugundan bu
mdvzunu mondo arasdirmaga calisdim.insan soxsiyyotindo bas veron doyisiklilor
insanin comiyyot qarsisinda ohdoliklorini yerino yetirmoys mane olur vo bu da
comiyyatdo miioyyon geri galma yaradir.

Monim apardigim totqigatda timumilikdo 75 nofor yeniyetms istirak etdi.Men ilk
morholodo anket sorgusu, kliniki miisahibo vomiisahido vasitosi ilo onlarla tanis
oldum,onlarin hazirki psixi durumu miisahidos etdim vo geydiyyat apardim.Natamam
ailordon olan usaqglardaki soxsiyyot doyisikliklorini dyrinmok ii¢iin onlar1 adi normal
ailordo boyliyon yeniyetmolorlo miiqayisa etmoys c¢alisdim.Bunun {igiin 1iso
yeniyetmalori ekperimental vo kontrol qruplara bolerok soxsiyyot psixopatizasiyasini
Olcmoayo calisdim.

Tadqgiqatin naticalari 1se asagid geyd etdiklorimdir:
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I.Normal ailo miihiitinun olmamasi1 yeniyetmolordo psixopatik olamatlori
qabardir.Basqa sozlo desok natamam ailo problemi yeniyetmolordo goxsiyyet
pozuntularina gotirib ¢ixara bilir.

2.Soxsiyyat pozuntularindan sizoid tip,emosional davamsiz vo isterik tiplor daha ¢ox
istlinliik toskil edir.

3.Tam ailolordon olan usaqlarin diinayaya baxisi,tohsil vo tolim sistemindoki ugurlar
digar usaqlarin baxisini,psixoloji nikbinliyini pozitiv torafdon xeyli qabaqglayirdi.

4 Reablitasiya ilo bagli elmi monbolori aragdirarkon belo bir noticoyo goldimki,ailo
problemino bagli soxsiyyot psixopatologiyasi olan usaqlarda reablitasiya metodlarinin
komoyi ilo ciddi iroliloyiglor oldo etmok,usaqlarin psixoloji durumunu yaxsilasdirmaq

mumkunddr.

Biitiin bu naticolors asaslanaraq miioyyon tovsiyyalor vermoyi zoruri hesab edirom:
1.Ailo valideyn qaygisinda mohrum olmus usaqlarin psixoloji rifah halim
yaxsilagdirmagq tigiin comiyyotdo belo usaqlara normal roftar vo miinasiboti tomin etmok
moqsadi il psixomaariflondirici islor aparmaq zoruridir.
2.Belo usaglarla islomok {i¢lin psixoloq vo psixiatrlar torofindon ddvlot dostoyi ilo
xiisusi progam tortib olunmalidir.
3.Baki sohari va regionlarda kadr problemini hall etmok lazimdir.
4.Usaq evlorindo multidisiplionar komanda isininin qurulmasin1 tomin etmok,bu
usaqlar1 comiyyato gazandirmaqda ¢ox boylik komoklik gostoracokdir.

5. Bu mdévzudapsixoterpiyanin effektivliyini miioyyon edon todqgiqatlar sistematik vaxt

araligi ilo kegirilmali,vonaticolora uygun yeni strategiyalar islonib hazirlanmalidir.
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J9LAVILOR

Ilaval.

Bovyiik beslik testi (Big five). OCEAN metodikasi
Tolimat: Verilon fikirlori oxuyun vo miioyyon edin: iki alternativ fikirdon hansi on
cox sizo uygundur. Ogor qiymat cadvalindon solda yazilmis fikir sizo yaxindirsa, o
zaman bu fikir Gigiin "-2" giymetindon istifado edin vo ya "-1". Ogor sag fikir sizo
uygundursa, onda o "2" ya "1" qiymetloriylo qiymotlondirilir. ©gor fikir sizo ¢ox
yaxindirsa “2” vo ya "-2" qiymatlarini isaraloyin. ©gar bu fikir zaif ifado edilmisdirsa,
onda "-1" vo ya "1". O hadisado, no vaxt ki, he¢ bir alternativlordon sizo olverisli deyil,

o zaman "0" qiymatini isaraloya bilorsiniz.

1. Manim idmanl 1
S idman a. fesqu 2 -1 01 2 Moan fiziki ytlikii sevmirom
olmagdan xosum golir



2. Insanlar moni hassas vo
xeyirxah insan hesab edirlor

3. Moanhar seydo tomizliyi vo
nizami qiymatlondirirom

4 Moanitez-tez fikir narahat edir
ki, naso ola biler

5. Biitiin yeniliklor mondo
maraga sobab olurlar

6. ©gor man he¢ noyls masqul
deyilomso,bu moni narahat edir

7. Man biitiin insanlara
mehribanliq géstormayo caligiram

8. Monim otagim homiso
soligalidir

9. Bozon man bos seylora gora
moyus oluram

10. Gozlanilmoazliklar manim
xosuma galir

Bazi insanlar moni soyuq vadastirokli
hesab edirlor

Boazan moan pinti olmaga 6ziima icazo
veriram

"Hoyatin xirda seylori" moni narahat
etmir

Tez-tez yenilik monds qiciqlanmaya
sabab olur

Man sakit insanam vo vurnuxmagi
sevmirom

Mon hamiyla vo hamiso mehriban
olmuram

Mon ¢oxtomizliyivo nizami izlomoyo
caligmiram

Mon xirda problemlors diggot
yetirmirom

Monhadisalorin avvalcodonsdylonilo
bilmasinisevirom
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11. Man uzun miiddat
harakatsizlikds gala bilmirom

12. Mon basga insanlara
miinasibatlords nazakatliyom

13. Mon vo har seydo dogigom

14. Moan ¢ox hassasam va
hissiyatli insanam

15. Mona maraql deyil, no vaxt
ki, cavab qabaqcadan aydindir

16. Mon sevirom ki, basqalari
manim istoklorimi tez yerino
yetirsinlor

17. Man insanlarin giizostlorine
gedon va gilizosto meylli insanam

18. Man ¢atin masaloni hall
edarak inadkarligimi gostorirom

19. Cotin voziyyatlordo mon
gorginlikdon sixiliram

N
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Hayatin siiratli stili monim xosuma
golmir

Bozon zarafatyana mon basqalarin
monliyino toxunuram

Mon ¢ox macburi olmayan insanam

Mon nadir hallarda narahat oluram va
nadir hallarda bir seydon qorxuram

Mons aydinolmayan seylorlo
maraqglanmiram

Man tolosmadaen yad saroncamlari yerino
yetirirom

Mon chatomlo miibahiso etmayi sevirom

Man ¢ox inadli insan deyilem

Monistonilonvoziyyatds rahatlayabilorom
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20. Mondos ¢ox inkisaf etmis Mon homisoe diinyayareal baxmaga

toxayyiiliim var ustiinliik verirom

21. Monotez-tez lider olaraq, L
o 2 -1 01 2 Mon daha ¢ox tabe olanam, nainki lider
tosobbiis gostormok lazim olur

22. Mon yadlara kdmok
gOstormayo va ¢otinliklori 2 -1 012 Horkas 6ziino qayg1 gostora bilmolidir
boliismoyo homiso haziram

23. Moan insanlarin biitiin )
i 2 -1 01 2 Mon igds ¢ox can yandirmiram
islordo ¢ox ¢alisganam

24. Moando soyuq tor tez-tez Monnadirhallardabadondas titromaylo

22 -1 01
olur vo ollorim osir miisayiotedilongorginliyihissedirom
25. Moni lamag i
ST arziiamagt seviram 2 -1 01 2 Man fantaziya ilo maraqlanmiram
26. Tez-tezolurki,
monrahborlikedib, 211 lol1 Monkiminsa basqasinin 6z slloring
basqainsanlaraserancamlarverirom rohbarliyigotiirmoys Ustiinlikkverirom
27. Man basqalarla omoakdash ) ) .
. ?q . ) S. a Rogabotsiz comiyyot inkisaf edo
etmoyo Ustilinliik verirom, nainki 2 -1 01 i )
bilmozdi
roqabat etmok
28. Man iso ciddi vo sl lol1 Mon isdo alava vazifalori gotiirmomoyo

calisqanligla aidom caligiram



29. Qeyri-adi voziyyatdo mon
tez-tez osobilogirom

30. Bozon man darin
diisiincalors gedirom

31. Manim yad insanlarla
linsiyyot saxlamaga xosuma golir

32. Insanlarm oksoriyyati
anadangalmas xeyirxahdir

33. Insanlar monos mosuliyyatli
islori tez-tez etibar edirlor

34. Bazon mon 0ziinii tak,
kadorli hiss edirom vo hor sey
ollimdon dagilir

35. Moan yaxs1 bilirom, gozsllik
va zariflik nadir

36. Monim yeni dostlar vo
taniglar olda etmoyo
xosuma golir

37. Insanlar, hansilarla ki, mon
linsiyyot saxlayiram, adoton
monim xosuma golir

38. Mon tolobkaram va isdo
ciddidir
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Mon yeni voziyyato asan alisiram

Man diisiincalors 6z vaxtimi xarclomayi
sevmiram

Man ¢ox linsiyyati olmayan insanam

Man diistintirom ki, hayat bazi insanlari
qoddar edir

Bozi insanlar moni masuliyyatsiz hesab
edirlor

Tez-tez, bir sey edorok, mon helo
maraqlaniram,ki hor seyi unuduram

Gozollik hagqinda tosovviirim
basqgalarindaki kimidir

Mon yalniz bir nego etibarli dostlara
malik olmaga {istiinliik verirom

Belos insanlar var, hansilari ki, moan
sevmirom

Bozon moan 6z vazifalorima mohal
qoymayiram



39. No vaxt ki, man giiclii
mayus oluram, mandas iirokds agir
olur

40. . Musiqi moni helo tutmaga
bacarir ki, mon vaxtin axarini hiss
etmirem

41. Man boyiik vo son
yigincaqlarda olmagi sevirom

42. Oksoriyyot diiriist
insanlardir, vo onlara etibar etmok
olar

43. Man adaton vicdanla
isloyirom

44. Moan depressiyaya asan
diisiirom

45. Osl incasanat asari manim
heyran olmagima sabab olur

46. idman yariglarinda
"xastolonarak", mon har seyi
unuduram

47. Man insanlarla igloyanda,
hassas olmaga calisiram

48. Mon nadir hallarda noyiso
diisiinmoadoan edirem

49. Moando ¢oxlu zoifliklor vo
catismazliglar var

74

Mondos nadir hallarda tutqun shval-
ruhiyyo olur

Dramatik incasaonat va balet mana
darixdirict goriintir

Mon tokliys iistiinliik verirom

Bozon mon basqa insanlara siibho ilo
yanagiram

Insanlar monim isindo tez-tez sohvlor
tapirlar

Maonim shval-ruhiyyoni korlamaq
miimkiin deyil

Mon nadir hallarda asl incasanat asarinin
mitkommeolliyine heyran oluram

Mon anlamiram, niys insanlar tohliikali
idman novloriylo mosgul olurlar

Basqa insanlarin maraqlartyla monim
isim yoxdur

Mon qorarlar siiratli gobul etmoyo
iistiinliik verirom

Monim 6ziimiigiymatlondirmom



50. Man 6z ruhi vaziyyatimi
yaxs1 anlayiram

51. Man tohliiko haqqinda
xabordarliq edon signallara tez-tez
mohal qgoymuram

52. Bagqalarin sevincini man
soxsi kimi boliirom

53. Moan adaton 6z hislorima va
arzularima nazarot edirom

54. ©gor mon ugursuzluga
diigar oluramsa, onda adoton
O0zlimii itttham edirom

55. Man inaniram ki, hislor
manim hayatim1 daha mozmunlu
edir.

56. Karnaval, tontonoali
yiirtiglori vo niimayislor manim
xosuma galir

57. Bagqa insani tanimagq {igiin,
0ziimii onun yerine qoyuram

58. Magazada adoton uzun
zaman se¢im edirem

59. Bozon mon 6ziimii yaziq
insan hiss edirom

1
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yuksokdir

Maons goriiniir ki, bagqa insanlar mandon
daha az hossasdir

Man tohliikali vaziyyatlorden ¢okinmayo
istlinliik verirom

Mon homisa basqga insanlarin hislorini
anlamiram

Mono 6z istoklorimi saxlamaq ¢otindir

Monim tez tez boxtim gatirir, vo sorait
nadir hallarda mans qars1 olur

Man nadir hallarda yadlarin
hayacanlarina digqqot yetirirom

Monim izdihamli yerlords olmaqdan
xosum galmir

Man basqa insanlarin hayacanlarinin
biitiin nlianslarini1 anlamaga ¢aligmiram

Bozon mon impulsiv olaraq alis veris
edirem

Adoaton man 6zimi lazimli insan hiss
edirom



60. Mon uydurulmus
gshramanin hayacanlarina asan
"Oyragirom"

61. Mon 0ziinii xosboxt hiss
edirom, no vaxt ki, mona diqqot
yetirirlor

62. Hor bir insanda nasa var ki,
na liclin ona hormot etmok olar

63. Adoton harokot etmozdon
ovval mon yaxsi diisliniirom

64. Monds shval-ruhiyyenin
diismoalari vo uguslari tez-tez bas
verir

65. Bozon mon 6ziinii
insanlarla zarafat edon fokuscu
kimi hiss edirom

66.Mon oks cinsin iizvlori tigiin
cazibodaram

67. Mon hor bir insanla
xeyirxah va diqgatli olmaga
calisiram

68. Soyahotdon ovval mon
doqiq plan1 nazards tuturam

69. Monim ohval-ruhiyyom
okso asan doyisir
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Kino gohromaninin macoralart monim
ruhi voziyyatimi doyisdirs bilmoz

Moan tovazokar insanam va insanlarin
arasinda secilmomayo ¢alisiram

Mon hals el insan garsilasmamisamki,
ona, hormat etmok miimkiin olardi

Mon gabaqcadan 6z horokatlorinin
noticalorini 6l¢lib bigmayi sevmirom

Adoaton mands shval-ruhiyys eyni olur

Insanlar moni darixdirici, amma etibarlt
insan adlandirirlar

Bozilori moni adi vo maragsiz insan
hesab edirlor

Bozi insanlar diigiiniirlor ki, mon 6ziino
giivonan va eqoist insanam

Mon anlaya bilmirom, niys insanlar
planlarini belo otrafli qururlar

Mon homigo sakit vo tarazliyam



70. Man diistintirom ki, hayat —
bir qumar oyunudur -2

71. Monim vulgar
goriinmokdon xosuma galir -2

72. Bazilori danmisirlar ki, mon
ohatoms marhamatliyam -2

73. Mon 6z isimi doqiq vo
miintozom suratdo yerina yetirirom | -2

74. Bozon man o qaodar
hoyacanlandirilmis oluram ki, 2
hotta aglayiram

75. Bozon man hiss edirom ki,

6ziimdo naso yeni bir sey aca 2
bilorom

1.Ad1: (Qeyd etmomok olar)

-1 0
-1 0
-1 0
-1 0
-1 0
-1 0
Anket
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Hayat — bu sonraki nasillors verilon
tocriibadir

Comiyyatdo mon adoton davranisla vo
dobdo olan geyimlo secilmirom

Deyirlor ki, mon 6z miiveffoqiyyatloriylo
tez-tez lovgalaniram

Mon 6z intuisiyasina etibar edorok
"axinla tizmoy9" iistiinliik verirom

Mon 6ziindan ¢ixarmagq ¢otindir

Mon 6ziimds heg noyi doyisdirmok
istomozdim

2.Soyad1: (Qeyd etmomok olar)

3. Tavoalludu:

4.Valideynlorin ailo voziyyati:

5.Dostlariniz varmi?

6.Miisllimlarinizdan razisinizmi:

7.Negco ildirki valideynlorinizlo ayrisiniz?




8.Indiki voziyyatinizi neco qiymatlondirirsiniz menmunmusunuz

yasantinizdan?
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9. Oziiniizlo tok galmag: xoslayirsinizmi?

10.Sizca dostlarinz sizdon razidirmi?

11.Dars oxumagla arani1z necadir?

12.Azad soxsiyyat olmagq istoyirsiz?

13.Galacaya planlariniz:




