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GIRIS

Movzunun aktualhigi: Diinya praktikas1 vo adobiyyatlarinda qagqin vo macburi
kdgkiinlorin psixososial reabilitasiyasi ilo bagl miixtolif forqli yanagmalar(R.Gabriel
1988, Anica Mikus Kos, Sanja Derviskadic Jovanovig,1998) mdvcuddur.!

Bu yanagmalar1 miiqaiso etsok qagqin vo mocburi kogkiinlori psixososial
reabilitasiyasina praktikada ya miialicovi ya da kompleks sokildo sosioloji proses
kimi baxilir. Bu da 6z noévboasinds iimumilikde gagqin vo macburi kogkiinlarin
yanasmadan asili olaraq onlar1 tam formada totmin etmoyan, psixososial
reabilitasiyanin torkib hissasi olan “psixoloji” ya da “sosioloji” yardim almalarina
sobab olur. Psixosial reabilitasiya programlari bu iki yanagsmani 6ziinds ehtiva edarok
daha genis vo yiiksok noticonin aldo olunmasina gatirir. Haqqinda bohs etdiyimiz
programlar gagqin vo macburi kdgkiinlorin maraqlarimin miixtalif toraflorini nozaro
alir, reabilitasiya prosesino daha ¢ox zoror¢okmisi colb edir,qagqin vo macburi
kogkiinlorin 6z istoklori ilo bu programlarda istirak etmasine sobab olur,eyni zamanda
tibbi — psixoloji va sosial istigamati 6ziinda comlasdirir. ©lava olaraq sosial—psixoloji
reabilitasiya proqramlart spontan vo maraqlardan asili olaraq qarisiq usaq qrupu
(miixtalif psixoloji problemli, nevrotik reaksiyali, nevroz, disosial davramish vo
s)formalasdirir. Bu qrupun formalagmasi vacibdir, ¢iinki, geyd etdiyimiz qrup vasitasi
ilo real hoyatda usaqlara davramis qaydalarimi Oyradacok,onlarin  garsiligl
miinasibatinin mikromodeli yaradilir. Mohz bu qruplarda usaqlar miinasibatlords
daha miilayim davranirlar vo basqa insanlara hor hansi bir “catismazligi”na gora pis
davranmamag Syranirlor.?

Tadgigat moévzusunun islanma Ssaviyyasi: Psixososial reabilitasiya proqramlari
cox effektiv tosiro malikdir vo miixtalif togkilatlar (BQXC(Beynolxalq Qirmizi Xag
Comiyati), “BUTA” usaq humanitar fondu va s)bu programlarla masgul olur.

BQXK (Beynalxalq Qizil Xa¢ Komitasi) psixososial reabilitasiya proqramlarimi

Azorbaycan—Dagliq Qarabag vo Ermonistan miiharibasindon oziyyat ¢okon itkin

et 6Gexenupr.PexoMenaamuu 1o obecnedenuio 3ammuthl ¥ nomoim.”YBKB OOH,XKenera,1994 (evolutio.info/
content/view/297/50/)

2H.I'. Axynnos. [lcuxoconannas peabunuranus qeTel — 6eKEHIEB ¥ BHYTPEHHE MEPEMENIEHHBIX Jull. Baky,2001r
ctp.19
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diison insanlarin ailasi lizorino totbiq etmisdir. Onlar psixososial reabilitasiya
programlarinin komokliyi ilo “sirdaslar” (yardim etmok tiigiin nazords tutulmus, itkin
diison ailodon olan(miiharibs soraitini goérmiis), xlisusi psixoloji yardim almis vo
professional kurs ke¢mis insan)vasitasi ilo itkin diison ailonin tizvlarina sosial-
psixoloji yardim edirlor.®

Azorbaycanda psixososial reabilitasiya metodlarin1 qagqin vo mocburi kogkiinlors
totbig edon Onomli togkilatlardan biri “BUTA” Humanitar Usaq Fondudur. Hoalo
1995-ci ildo bu sahado iso baslayarkon onlar geyd edirdilor ki,Azorbaycanda bu
istigamatda gag¢qin vo macburi kogkiinlora yardim eds bilocok yetorli godar psixoloq
va psixiatrlar yoxdur. Onlar 1995-ci ildo bu sahads xiisuson usaq qag¢qin vo machuri
kogkiinlor vo onlarin ailasi tizarinds iglomoys basladilar. Psixososial reabilitasiya
programlari ¢ar¢ivasindo miixtalif sosial — psixoloji metodlar totbiq edorak gag¢qin va
macburi kogkiinlorin psixologiyasini bas veran hadisalori gobul etmays va yeni
soraito uygunlasmaga hazirladilar.*
Tadqgiqatin obyekti: Todgigatda keyfiyyat tohlili kegirilmisdir. Todgigat psixososial
reabilitasiya progqraminin icragilart vo benefisiantlarindan (alicilarindan) ibarat iki
qrup iizerindo aparilmisdir. Icragilardan (I) ibarot qrupda 2 nofor, benefisiantlardan
(B) ibarat grupda iso 3 nofor istirak etmisdir. Onlardan alinan miisahibalorin
naticasine osason psixososial reabilitasiya programlarinin qa¢qn vo macburi
kogkiinlor iizorindo olan effektivlik doaracasi,bu proqgramlarin onlarda hansi
xiisusiyyatlori xiisuson inkisaf etdirmasi, psixososial reabilitasiya proqramlarinin bu
insanlarda bas vermis hadisalorin yenidon tokrarlanma ehtimalina qarst monavi
hazirliglt olmasinda , daxilen silahlanmasinda(empowerment) rolu tohlil olunmusdur.

Todgigatin aparilmasina yardim etmolori {igiin BQXK (Beynoalxalq Qizil Xag
Komitasi) miiraciat edildi, lakin onlar togkilat daxilindoki molumatlarin etik masalalor
ucbatindan verilo bilmayacayini geyd edorak, onlarda mévcud olan artiq ¢ap olunmus

molumatlar1 verarak yalniz bu istigamoatdan yardim eds bilacoklorini vurguladilar.

3 BQXK - nin 2014-cii ildo Azarbaycandaki faaliyysti. Baki: 2015, soh.13
4 H.I'.Axynnos. Ilcuxoconannas peabminTanus IeTei — O€KEHIEB U BHYTPEHHE MEpEMEINEHHBIX aul. baky,2001r cTp.
6-8
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Tadqgiqatin predmeti: Azorbaycan — Dagliq Qarabag — Ermonistan miiharibasininin
naticasinda qagqin vo mocburi kogkiin statusunda olan soxslorin gobul etdiklori
sosial-psixoloji reabilitasiya programlarinda istirak tocriibasi Vo homin proqramlarin
davamli sosial-psixoloji effektivliyi.

Tadqiqatin forziyyasi:

1. Psixososial reabilitasiya proqramlart ga¢qin vo Mmacburi kogkiinlorin sosial
psixoloji voziyyatino miisbot anlamda giiclii tasir edir.

2. Psixososial reabilitasiya proqramlart ga¢qin vo macburi kockiinlari tokraran
bas vera bilocok hadisaya monavan hazirlayir, onlarin daxili silahlanmasina
sobab olur.

Tadqgigatin maqgsadi: Psixososial reabilitasiya programlarinin qagqin va macburi
kogkiinlars tasirinin miiayyan olunmasi va onlarin effektivlik daracasinin dl¢tilmasi.
Tadqiqatin vazifasi:

1. Sosial-psixoloji reabilitasiya programlarinin qa¢qin vo moacburi kdgkiinlara
miisbat Vo monfi tasirlorinin miisyyon olunmasi.

2. Psixososial reabilitasiya programlarinin qagqin vo macburi kdgkiinlarin sosial
comiyyato adaptasiyasindaki rolunun miiayyan olunmasi.

3. Psixososial reabilitasiya proqramlarinin gagqin vo macburi kogkiinlarin
miixtalif motivasiya sahasina (6yranmo, pesokarliq,dastayin gobuluna hazirliq
va sosial—psixoloji inkisaf, linsiyyat Vo S)tasirinin miioyyon olunmasi.

4. Sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlarinin qagqin vo macburi kogkiinlarin
daxilon silahlanmasinda effektivlik doracasinin miiayyan olunmasi.

Tadgigatda istifado olunmus metodlar: Todgigatda keyfiyyat tohlilindon istifads
olunub. Tadgiqatda is miisahiba metodu, case study,tutulan protokollar vasitasi ilo
aparilib.

Tadqgiqatin elmi ahamiyyati: Todqigat qagqin vo macburi kogkiinlars totbig olunan
psixososial reabilitasiya proqgramlarimin elmi vo praktiki oshamiyyatinin miiayyan
olunmasma,bu molumatlar osasinda onlarin daha tokminlosdirilmasine,dlka

torofindon taninaraq tez—tez istifads olunmasinin tomin olunmasina xidmaot edir.
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Todgiqatin elmi yeniliyi: Psixososial reabilitasiya proqramlarinin qac¢qin vo
macburi kogkiinlorin tokraron bas vera bilocok hadisalora qarsi hazirliq saviyyasino
tosirinin miioyyan olunmasi vo onlarda bu hadisaloro qarsi daxilon (monavi)
silahlanmanin tamin olunmasinda effektivlik daracasinin 6l¢iilmasi.

Dissertasiya isinin qurulusu: Dissertasiya isi giris, 4 fosil, notico, istifado olunmus

odabiyyat siyahisi va alavalordon ibaratdir.
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I FOSIL.ERMONISTAN-AZORBAYCAN-DAGLIQ QARABAG MUNAQIiSOSINDO
MOCBURI KOCKUN DUSMUS INSANLARIN PSIXOLOJi VOZiYYOTI HAQQINDA

MOLUMAT.

1.1 Ermanistan tacaviizii naticasinda Azarbaycan ohalisinin sosial durumuna dayan

Zororlorin statistikasi

Holo miinaqisonin qizigdigi dovr hesab olunan 1988-1989 cu illordo Ermonistan
Respublikasinin 22 rayonunda 250 min noforo qodor Azorbaycanli 6z dogma
yurdlarindan zorla qovulmus vo Azarbaycana golmislor. Bu govulma illarinds Ermoni
colladlarmin iggancalarine maruz galan 410 azorbaycanli, o ciimlodon, 57 gadin, 23
usaq gatlo yetirilib, miixtalif badon Xxasarati alib, onlarin yasayis yerlori vo amlaklari
garat olunub.

1988 — ci ildon baglayaraq Dagliq Qarabagin azarbaycanlilar yasayan 126 yasayis
montagoasindon onlarin zorla ¢ixarilmasi plani hoyata kegirilib. Elo bu dovrde XX
asrin on facioli hadisalorindon biri toradildi — Dagliq Qarabagda 6000 noforin
yasadigi Xocali sohori bir gecodo darmadagin edildi,613 nafor dinc ohali gotlo
yetirildi, 150 nafar itkin diisdii, 1000 nafor dinc sakin miixtalif doracads sikast oldu,
1275 nofar dohsatli tahqirlars, ziilma va hagarate moruz qaldi.

Ermonistan silahli qiivvalorinin 1988 — ci ildon baslayaraq 6lkemiza horbi tacaviizii
naticasindo Azarbaycan torpaglarinin 20%i - Dagliq Qarabagin, eloco do ona bitisik
olan 7 rayonun orazisi isgal olunub. Dagliq Qarabagin otraf rayonlarindan 600 min
nofardon ¢ox soydasimiz 6z daimi yasayis yerlarindon mohrum olarag macburan
kogkiin - diismiis vo respublikanin 62 sohar vo rayonunda,1600-don ¢ox six
moskunlagsma obyektinds miivagqati maskunlagmisdir.

Hazirda Azorbaycanda bir milyona yaxin qagqin, macburi kogkiin vo “qagqin”
statusu almag niyyatinds olan (si@inacaq axtaran) soxs vardir.

1988-1992 —ci illar arzindo Ermoanistanin harbi tacaviizii naticasinds 20 min nofar
azorbaycanli hoalak 0lub,100 min nofor yaralanib,50 min nofor miixtalif doracali

xasaratlor alaraq alil olmusdur.
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Miinaqiso dovriindo 787 nofor ( 54 usaq, 323 qadin, 410 qoca)azarbaycanl itkin
diismiis, onlardan 1368 nofor (169 usaq, 338 qadin, 286 qoca) asrlikdon azad edilmis,
783 nofori (o ciimlodon 18 usaq,46 qadin,69 qoca) isa bugiinadok Ermonistanda
asrlikdadir.®

1.2.Ermonistan -Azarbaycan-Dagliq Qarabag miinaqisosindo macburi kogkiin diismiis

insanlarin psixoloji vaziyyatinin tohlili.

Ermanistan-Azorbaycan - Dagliq Qarabag miinasqisasi noticosindo Azorbaycana 1
milyona yaxin mocburi kockiin, qa¢qin vo “qacqin” ststusu almaq istoyan
miiharibadon zoror ¢okmis insanlar golmislor. Hazirki dovriimiizdoe onlara nisbaton
sosial—psixoloji programlari komokliyi ilo dastoy gostarilsa do yens do yeterli maddi
Vo monavi dostay gostarilmayib. Azorbaycanda bu sahads daha genis formada sosial—
psixoloji dastoy gostormok iigiin yetorli sosial is¢ilar va psixologlar movcud deyildir.

Qag¢qmn vo macburi kockiinlorde miixtalif formada problemlora rast galmok
olur:maddi, moanavi, sosial, ailovi, soxsiyyat vo s. Onlarin ailalori hayati yenidon
baslamag—yasadiglar1 mokani, sosial statuslarini, maddi—monavi soraitlorini, {insiyyat
ohatalarini va s doyismok macburiyystinds galdilar. Bu insanlar 6z yasadiglar soraiti,
soxsi miilklarini, hoyat soraitlorin, tinsiyyat ohatolorini doyisdilor. Diisorgelordo
yasamaq macburiyyatinds qalan qagqin vo macburi kdgkiinlar yeni mikrovaziyyata
diisorok “mikromadoni sok™ yasadilar vo onlara kogitiriildiiklori soraitde “yad” kimi
miinasibat basloyarok, comiyyatdon izolo edorok “forqli” “basqa ndv” insan kimi
baxilmaqi onlarin psixoloji vaziyyatlorini daha da agirlasdirir.

Real hoyati situasiyanin ¢otinliklori,yasanan stresslor —miixtolif psixoloji
dezadaptasiya vo psixoloji problemlors sobab olurdu. Kégiiriilmays mocbur olmaq
6zl ¢ox ¢atin stressli situasiyadir.

Situasiyanin mocburi stresogenliyi asagidaki psixoloji qanunlarla miiayyan olunur:

> Azorbaycan Respublikasi Prezidentin Islor Idarosinin Prezident kitabxanasi. Dagliq Qarabag miinaqisosi. Bak1:2005,
soh.103
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1. Miihariba soraiti, yaranan konfliktlor, 6liim tohliikasi, yaxinlarinn itirilmasi ilo
alagoli olaraq yaranan travmatik yasantilar.

2. Kegmisdo sahib olduglarinin itirilmasi vo noalorinsa yenidon qurulmasinin
macburluqu ils slagsli olaraq yaranan stressli yasantilar.

3. Yasayis moskoninin doyisilmasi mikromodoni miihitin, doyoarlorin, yasayis
qanunlarinin dayisilmasine gatirib ¢ixarir.

4. Ailos va yaxinlar ilo miivaqqgeti ayrilmaq macburiyyatinds galmag.

5. Sosial statusun, isin, pesanin itirilmasi.

Macburi kogkiinlarin psixoloji vaziyysti golocoys garst inamsizliq, ¢oxlu real
problemlorin garsisinda “basimi itirmok”, 6z yaxinlarina goro yasanan hayacan,
comiyyatdo yasadigi frustrasiyalar, aqressivlik, depressiya, apatiya vo S ilo miioyyan
olunur. Macburi kogkiinlarin ailasi tez—tez fiziki vo emosional gorginliklo rastlasir,
6zlarina olan inamu azalir va 6zlorini qorumasiz hiss edirlar.

Onlarin daxili hoyacan vaziyyati sinir - psixiki partlayisla, ailodaxili konfliktlorlo
yaxud da onlar1 shato edon xarici miihita garsi olan aqressiya ilo 6ziinii biruza verir.
Bu insanlarda boyliik psixoloji bosluq yaranir, ¢iinki, onlar kegmisda allorinds olan
biitiin varini itirmislor Vo golacok perspektivlori miiayyan deyil.

Soxsiyyat reaksiyalar1 arasinda daha c¢ox yiiksok hayacana, psixoloji gorginliys,
nevrotik reaksiyalara, depressiya va psixozlara rast galinir. Bu psixoloji problemlara
sobab gisminds sosial alagolorin pozulmasi, qruplararasi konflikt, yeni miihito garsi
olan agressiya, passivllik va izolo olunmagq istirak edir.

Macburi kogkiinlarin psixoloji vaziyyatini anlamaq ii¢lin tomal dasi qismindo sosial
identikliyin boéhran1 — soxsiyyatin 6z miihitinda, yasayis va {insiyyat sisteminda 6zii
haqqindaki tasavviirlorinin anidon transformasiyasi ¢ixis edir. Demok olar ki,bizim
biitiin comiyyatimiz bu sosial identikliyin bohranindan keg¢di. Lakin bu proses xiisusi
olarag macburi kockiinlars tasir etdi. Macburi kogkiinlarin bazi gisminds bu sosial
identiklik o godor giiclii transformasiya etdi ki, hotta 6ziinlin qrup vo coamiyyato
soxsiyyat saviyyasinds inteqrasiya funksiyasini da itirdi. Masalon: Azarbaycanda

mocburi kogkiinlorin psixoloji toedgiqati zamani onlari bazilorinds  6ziintidorketmoa
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strukturunun tamamilo pozulmasi miisahido olundu. Onlar bizi comiyyato baglayan
Vo yonloandiron énomli xiisusiyyatlordon biri olan comiyyatin osas kateqoriyasindaki
“monaliliglarin1” (sosial status, profesional xiisusiyyot, miilkiyyat, ailods rol, cinsi,
yas moxsusiyyatlori va s) itirdilor. Eyni zamanda macburi kdgkiinlor tigiin vatondasliq
va milli moxsusiyyat anlayislar1 da 6z shomiyyatini itirdi. Bu identiklik qurulusunun
kordinal transformasiyasi — 6ziinii comiyyatds asas hoyati miinasibatlorin sarhaddine
atilmis hesab etmok adlanir.

Yeni etno modani soraito diismok onlarda modani sok adlanan bir vaziyyato gatirib
¢ixardl. Insanin ovvolki-hazirda kdg¢moys mocbur oldugu miihitin norma va
doyarlarina omol etmasi situasiyan1 daha da pislosdirir. Insan avvel na godar 6ziiniin
alisdig1 modani modelina ¢ox bagli olursa, onun ii¢iin yeni miihits uygunlasmaq bir o
godor ¢atinlogir. Nozora almaq lazimdir ki, burada asas rolu tok etnik deyil,hom do
modoni forgliliklor oynayir.

Digor aspektdon nozars alasi olsaq, basqa sorhoddlor do mévcuddur. Masalon:bu
insanlarda 6z millatine gars1 miinasibat pislosir, 6z millatinin madaniyyatini inkar
edir, etnik moansubiyyato qarsi etinasiz yanasir bu insanlarda eyni zamanda, ugurlu
adaptasiya prosesi getmir.Bu o demokdir ki, insan 6z simasii itirmamali—6z
Oyrosdiyi hoyat soraitindon, davranig miihitindon izolo olunmamalidir. Artiq bu
proseslordon kecon formalasmis soxsiyyotlordo psixoloji xiisusiyyatlorin giiclii
formada yenidonqurulmasi gedir. Qagqin vo mocburi kogkiinlords 6ziintidorketma
transformasiyasi onlarda basqa qruplara qgarsi olan tolerantliliqi (davamlilifi) yeterli
doracads azaldir, yeni soraito uygunlagsmani itirir. Belo situasiyalarda onlarla
psixolog—konsultantlarin vo psixiatrlarin komokliyi ilo modoni adaptasiya prosesi
aparilmalidir.

Bu va digor psixoloji problemlari hall etmok iiglin hoayata kegirilon psixoloji yardim
qacqin vo Macburi kogkiinlora totbiq olunan psixoloji konsultasiyalarin osas
aqrumentidir.Manim fikrimco bu xidmotlor bayagi qurulusda olmamali,sosial
xidmatlor gostara bilocok miixtalif comiyyat toskilatlar: ilo kompleks sokilda, xiisusi

reabilitasiya morkoazlorinin struktur komponenti gisminds aparilmalidir.
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II FOSIL. SOSIAL-PSIXOLOJi REABILITASiYA PROQRAMLARI HAQQINDA

MOLUMAT.

2.1 Sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlar1 haqqinda molumat: totbigi vo

somaraliliyi.

a. Sosial — psixolji reablitasiya programlart haqqinda timumi moalumat vo onlarin
somaralilik daracasi
b. Sosial — psixoloji reabilitasiya programiu.
c. Sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlarinin tarixi vo totbiqi sahalori
a. Sosial-psixolji reablitasiya programlart haqqinda timumi malumat va onlarin
samaralilik daracasi
Miiasir dovriimiizdo insanlarin  comiyyato adaptasiyasi {iglin  samoarali
yanasmalardan biri sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlarmin tatbigidir. Psixoloji
reablitasiya proqramlart psixoloji, fiziki, seksual zorlanma, yaxinlarini itirdiyi iigiin
yaganan koadar va s. psixoloji travma veracok vaziyyat zamani va sonra tatbiq olunur.
Bu tip hadisoni yasayan insanlarda-xiisuson gonclordo 6z yasidlarindan ibarot
comiyyatlords tinsiyyst zamani dezadaptasiya problemi yaranir.Bu ciir {insiyyatlordon
qaynaqlanaraq xiisuson yeniyetmoalor vo gonclords iinsiyyst zamani intolerantliq
vordislori méhkomlonir. Intolerant iinsiyyat zamani insan 6z hisslorini vo fikirlarini
biliruzo vermokdon qagir,baska insanlarin davramis vo Qorarlarimi 6z fikirlori vo
Qorarlar1 kimi gobul edir vo soraitdon asili olaraq basqa insanlarin yaninda 6ziini
idars eda bilmir.°
Psixososial reabilitasiya programlarini tahlil edorkan oksar alimlar diisiiniir Ki,
a) Sosial — psixoloji treninglar lokal psixoloji tapsiriglar: aydin sokilda ohats edan
psixoloji tasirin xtisusi metodudur .
b) Sosial — psixoloji programlar sistemli sosial — psixoloji hazirliq latatbiq olunan

zaman daha effektiv olur.

® MunucrepctBo 06miero ¥ NPodeCcCHOHATLHOTO O0OPa30BAaHMS POCTOBCKOH 001aCTHOGIACTHON —ICHXOIOrO-
MeJarorvdeckuii U MeIUKO-COHMaNbHbIA LeHTp.IIporpaMMbl  TICHXOJIOTMYECKOrO COMPOBOXK/ICHUS IOJPOCTKOB C
HapyIICHUSIMHU COLMAIbHOMN amanTaiuu. Poctos-#a-Jlony 2002 r.ctp.4 - 6
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C) Psixososial reabilitasiya proqramlarinin  mogsadi aydin sokildo qrup
psixoterapiyasinin ~ mogsadindon  forglonir ~ (A.N.Suxov’,B.D.Parging,
S.I.Moksanov® N.Y.Xuryaseva'®,A.S . Prut¢enkov'!, A. A . Derkag¢®? E.V.Rudensk
iy, A.P.Stinikov).

Psixososial reabilitasiya proqramlarini totbiq edorkon osason asagidaki faktorlar
nozoro almaq lazimdir:

1. Daxili faktorlar (ailo)

2. Xarici faktorlar (sosial miihit, kegmisdo movcud oldugu vo hazirda movcud
oldugu comiyyot)*

Sosial - psixoloji reablitasiya proqramlarinin moagsadi:
Psixoloji travma yasayan insanlarda miixtolif sosial- psixoloji yollarla onlarin
intolerant davranig vo linsiyyatinin psixokorreksiyasi:
a. qrup Unsiyyati prosesi zamani 0z “agrilarini” yasamaqga vo gabul etmaya komok
edon inaml1 atmosferanin yaradilmasi.
b. Readaptasiya — travmatik tocriibanin giymatlondirilmasi komokliyi ilo insanda
travmatik izlorin aradan qaldirilmasi.
c. Travmatik tocriibonin “kapsullagdirilmasi” zamani yaranan izolyasiya vo
kommunikativ(iinsiyyat) baryerlorinin agilmasi.
Foal psixoloji kontaktin, konfliktsiz davranisin, 6ziintiidaroetms , tolerant iinsiyyot

vardislorinin formalasdirilmasi®®

" Py6uos H.H.CumBon B uckycctee u xwusHu:puinocodckue pasmpiimienns.M.:1991.ctp.176.( www.twirpx.com/file
/1808319)

8 Py6unmreitn C. JI. OcuoBsl ob0meii ncuxomoruw:T 2. M.:1989.ctp328(elib.gnpbu.ru/text/rubinshteyn_osnovy-
obschey...t2_1989/fs,1/)

® Mopeno Jx. Tearp cnonranHoctu.Kpacuospck:1993.C124(www.psychodrama.ru/books/moreno-yal-teatr-
spontannosti-1949)

10 Mockosuuu C. Bex Tonmn. McTopudeckuii TpakTar 1o ncuxonoruyu Mace. M.: 1996. ctp.478(www.twirpx.com/file)

1 Pynecram K. T'pynnopas ncuxorepanus. IICHXOKOPPEKIMOHHBIE T'PYNNbL TeOpUs M npakTuka. M.:1990.
ctp.368(https://www.psyinst.ru/library.php)

12 Caprp K. T1. Dk3ucrenmmanusm 310 rymanusm. Cymepku 6oros. [log pen. A. A. SIkonesoii M.: 1990, ctp.319-345.
(www.inminds.ru/fmads-185-2.html)

13 Crroapr 4., Jlxkoitne B. Copemennslii TpanksakTHbiil anamus. C.-ITetepOypr: 1996. ctp. 330(psyholding.ru/wp-
content/.../CoBpeMeHHBIH-TpaH3aKTHbIH-aHamM3.d0C)

14 Bpau-nicuxuarp, ncuxorepanest Exarepuna Byrposa.llcuxoconuanshas peabunuranus .depressia.com

15 VnpaBnenune conmanbHOM 3aIuTEl Hace eHus r. MarautoropckaMV “lIeHTp conManbHOM MOMOIIM CEMbE U JETAM
ropoaa Maruuroropcka”. Marautoropck:2012.ctp. 7
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Vozifalor:

1. Insana 6z daxili voziyyatini va diger insanlarm ruhi vaziyyetlorini tohlil etmoyi
Oyratmok.

2. Yasadig1 travmatik Vvoziyystlo  olagoli olaraq 0Oziindo yaranan iinsiyyot
cotinliklorinin 6ziiniin qobul etmasi.

3. Yasadig1 hoyatinda bas veron hadisalora vo onu ohato edon miihito tolerant
reaksiyanin formalasdirilmasi.

4. Davranis vo emosional cohatdon 6ziinii idara etmsa gabiliyyatinin inkisafi®

b. Sosial-psixoloji reabilitasiya programi.

Psixososial reablitasiya proqgrami aSason postravmatik stress zamani, stress
gorginliyi zamani, travmatik voziyyot yasayan insanlarin miialicasinds tovsiyyo
olunur. Psixososial reablitasiya programlarinin osas 7 modeli mévcuddur:?’

1. Pasienti 6z saglamlig1 haqqinda informasiya ilo tomin etmok, psixoloji tohsil.

. Asili olmadan hoyatda insanda 6ziina komok vardislorinin inkisaf etdirilmasi.

. Olverlisli hayat soraitinin tomin edilmasi.

2

3

4. Ailo miinasibatlori vordislorinin inkisaf etdirilmasi.

5. Sosial vardislorin inkisaf etdirilmasi.

6. Professional reablitasiya.

7. Pasiento kompleks sokilda sosial — psixoloji va psixiatrik komok gostarmak {igiin
fordi proqramlarin yaradilmasi.

Miiasir dovrdo psixososial reablitasiya programlart PTSDin (Post travmatik
stressdon sonraki pozuntular) digor miialico formalarina tamamlayict kimi istifado
olunur. Lakin geyd etdiyimiz iisullarin effektivliyi emprik yolla tasdiq olunarsa
psixososial reablitasiya proqrami yalniz tamamlayici program kimi deyil ham do
Sarbast miialico programi kimi da istifads oluna bilar.

Effektivliyinin tosdiqi:

Psixososial reablitasiya proqrami effektivdir: bels ki, psixososial reabilitasiya

16 ITporpamma 1 MeToMYECKHE yKa3aHUS K MPaKTHUECKHM 3aHATHAM. ColmanbHas mcuxonorus. Yda : 2004, crp.4 —
5(www.spbk-spo.com/new/ psihologiya/ ivanchenko.pdf)

Y Tlon pepaxkuueit aunl B. ®oa Tepenca M. Kuna Moateio J[x.®puamana. dbpekTuBHas Tepanms
MOCTTPaBMAaTHYECKOTO CTPECCOBOro paccTpoiicrBa.Mocksa “Koruro-Lentp”2005.ctp.414-417 (www.cogito-centre)
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programlarinin 7 modelindon he¢ biri emprik miinasibatlorin  6lgiilmasinin
klassifikasiyasi ilo uygunsuzluq toskil etmodilor.
Miialica kursu:

Bir ¢ox alimlorin (E.Bartz!®, A.A.Bodalev, L.S.Viqotskiy!®, R.M.Qranovskaya,
Y .N.Emilyanov?,P.F.Kellerman,D.Kipper?,A.Q.Maslou??,C.Moreno?,E.V.Rudenski
y, K.Rudenstam?*, S.S.Xarin?®, V.N.Xarkin?, M.Cexov?’, E.L.Yakovleva) nazari vo
metodik osaslarina gdro psixososial reabilitasiya proqramlart treninglorini
psixodramma, teatr, linsiyyat Vo yaradiciliq psixologiyas1 istiqgamotinds aparmalidir.
Bu iisullardan biri olan dramatik improvizasiya treningi incassnatin komakliyi ilo
Oziinii tanima vo psixoloji cohotdon 6yronmo kimi miixtalif psixotexnikalar1 6ziindo
birlogdirir. Bu psixotexnika vasitesi ilo insan 6z soxsiyyatinin Snamli psixoloji
keyfiyyatlorini formalasdirir , sistemli sokildo 6ziinii idars eds va {insiyyato daxil ola
bilir.

Miioyyon olunmus psixososial reablitasiya proqramlarina  ehtiyac duyacaq
problemlar tam hallini tapana qador miialica kursu davam eds bilar. Mas: agar insan
6z problemini evsizliklo ifads edirsa vo garsisina magsad olaraq yalniz yasayacaq bir
yera sahib olmaqi qoyursa o zaman bu miialica bitons godar o yasayacaq bir mokanla
tomin olunmalidir. Proqramlarin  siyahis1 vaziyystlo miiayyan olunur, klientlor
psixososial reablitasiya proqrami tatbiq oluna bilacok hansisa problemi 6n plana
cokarlorsa bu zaman homoan program qabardilan problem tigiin tokraran totbiq oluna
bilor. Bu tip texnikalarin na zaman totbiq olunmasini pasient 6zii se¢ir vo bu program

reablitasiya morhalasi daxilinds miimkiin doayisikliklar ¢argivasinda doyisdirilir.

18 Bapu O. Urpa B riiy6okoe: Beeienre B IoHrHaHCKYIO nicuxoapamy. M.:1997. cp.144(www.klex.ru/5t)

¥r amamep.X,I.Mctura u wmeroa:OcHoBbl  ¢unocodekoit repmeHeBTHKU.M.:1988. ctp.704(yanko.lib.ru/books/
philosoph/gadamer)

20 Kampa ®@. Ypoku myapocti. M.:1996. ctp.318(www.tomsk.jagannath.ru/ users _files)

21 0.Kopuuiosa T. B. Beenienue B nicuxoorudeckuii sxcrepument. M.: 1997. crp.256(psy.khspu.ru)

22 Mpises C. Tunos. JTuunoe sussue. Hikuit Hogropoa: 1993. ctp.287. (www.alib.ru/5_myshlyaev)

23 Hannmos B. B., dporanuna XK. A. PeansHOCTh HepeanbHOTO. BepositHocTHast Mojienb Gecco3HarenbHoro. M.:1995.
ctp. 432. ( kirsoft. com. ru/ freedom/ KSNews 963)

24 To6uac JI. Tcuxonornaeckoe KOHCYJIbTUPOBaHHE ¥ MEHEKMEHT. Barusin knu-iuuucra. M.:1997. crp.160.

2 10nr K. T. JIubuno, ero meramopdossl u cumBoisl. C.-IletepOypr: 1994. ctp. 415.

26 fOur K. T. JTyma u Mud: mects apxerunos. K.: 1996. ctp. 384(lib100.com/...myth/Kapi)

27 Frankl V. E. Man's search for meaning: an introduction to logotherapy. New York: Windfall Book:1983. pp.320.
(www.actlocallywaco.org)
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c. Sosial — psixoloji reabilitasiya programlarinin tarixi va totbigi sahalori:
Psixososial reablitasiya proqramlarinin inkisafinin inkisaf tarixi boyu osas 6nda
oldugu dovrlor asagidakilardir:1. Moanovi terapiyalar erasi: Psixoloji ¢atinlik ¢okon
insanlara qars1 daha humanistik istiqgamotdon kdmok edon bu yanagma 6z inkisafini
18 — ci asrin sonu 19 — cu asrin avvallorinds tapmisdir. Qeyd etdiyimiz istigamatdo
olan bu psixososial proqram 6z doyarini bugiiniimiizo godor qoruyub saxlayir.?®
2. OmokK tolimi reablitasiyasi totbiqi: Miiasir sosial psixoloji reablitasiya proqrami
Kimi omak talimina kegan asrin 50 — ci illorindan xiisusi diqgat ayirmaqa baslayiblar.
Hazirki dovriimiizdo do omok tolimi vo amok terapoiaysi psixososial reablitasiya
programlarinin asas hissasi hesab olunur.
3. Xostoxanadan konar psixiatriyanin inkisafi dovrii: Qadimds insanlar diisiiniirdiilor
ki, psixiatrik miialico yalniz xostoxanalardan konar aparilmalidir xosto yalniz 6z ailoasi
Vo is mithitindo saglamligina qovusa bilar, lakin, 50 — 60 — ci illordo artiq miialico
liclin psixoloji vo psixiatrik otaglar agilmaga basladi, bunun 6zii bdyiik psixososial
inkisaf 1di va bu inkisafda psixososial reablitasiya proqramlar1 boyiik rol oynadi.
4. Miihariba naticasinds travma alan insanlara yeni hayata vo comiyyats uygunlagmaq
liclin aparilan psixososial reablitasiya metodlari: Psixosoial reablitasiya proqramlari
miiharibadon oziyyot ¢okon vo miixtolif psixoloji travmalar alan insanlarin
psixologiyasinin barpasi vo onlarin comiyyato uygunlasaraq yeni hayat Sahvasi
acmasinda miistosna shamiyyoato malikdir. Bu programlarin daxilinde mdvcud olan
Vo aparilan terninglor miiharibodon oziyyot ¢okon insanlarla is aparacaq sosial
is¢ilorda, miiallimlords vo eyni zamanda miiharibadan aziyyst ¢okmis insanlarin bir
gisminds distressdon azad olmaq ii¢lin olan Vvordislori qgazanmaga vo digor aziyyat
¢okan insanlara bu voziyystdon qurtulmaq iigiin kdmok etmays yardimg¢i oldu. Bu
treninglordos istirak edon insanlarin oksariyyati konsultant kimi foaliyyat gostordilor

va digoar insanlara bu agir vaziyystdon azad olmaga komok etdilor. Onlar 6z islorinda

28 113 nekuuu T.A. Conoxunoii "Ilcuxoconmanpaas peabuiuranus”. KpaTkas ucropuyeckas crpaska (Www.modo-
novum.ru,)
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komok etdiklori insanlara psixoloji saglamliglarin1 qazanmaga vo 6z yasadiqglart agir

vaziyyatlo miibarizo aparmaga komok edirlor.

2.2 Azarbaycanda sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlarinin tatbiqi tocriibasi.

Ermanistan-Azorbaycan-Dagliq Qarabag miinaqisoesinds moacburi kockiin diismiis
insanlarla yardim isi zamani  sosial-psixoloji reablitasiya yanagmasini bir ¢ox
comiyyatlor tatbiq etmislor onlardan biri do BQXC(Beynolxalq Qizil Xag Comiyyati)
dir. BQXC 1963-<ii ildon ibarat olaraq miixtalif 6lkalords sosial psixoloji reablitasiya
yanasmasi miiharibadon aziyyst ¢okmis insanlarla yardim isinds totbiq edir.BQXC
(Beynalxalq Qizil Xa¢ Coamiyyati) Azorbaycanda da miiharibadon oziyyat ¢okmis,
itkin diigmiis insanlar tizorindo sosial psixoloji reablitasiya proqramlarii totbiq
etmisdir.?®

BQXK 6z iqtisadi dostoyini gostormok tiglin har il cobhoyani oraziloro yaxin
yerloson bir ne¢o icmam segir, dovlot organlarinin icazasi oldugdan sonra AzQaC
(Azorbaycan Qagqinlar Camiyyati)iscilori koniilliilari ilo birlikdo ora aparilir, hom
maddi iqtisadi cohatdon (qrant — pul miikafati, miixtolif maddi dostoklor) ham do
psixoloji cahotdon miiharibadon aziyyat ¢okon insanlara komok edir. Onlardan bir
ne¢asine misal gatirak:

a) Yanvar vo Iyul aylarinda 15 istirak¢1 (2 koordinator va 13 sirdas) ilo
birlikdoev toasurati sorgularinin vo emosional cshatdon giymotlondirilmonin
aparilmasi vo psixoloji dostoys ehtiyac olanlarin askar edilmasi moqsadi ilo
sirdaglarin (miihariba soraitindo olan insanlarin 6ziindon bu lahiyys {igiin
gotiiriilon kadr) tolimatlandirilmasi ti¢lin 5 giinliik seminar.

b) Fevral vo avqust aylarinda 15 istirak¢1(2 koordinator vo 13 sirdas)ilo birlikda
miiharibadon oziyyst ¢okmis insanlarin evlorino fordi bas ¢okmoalor vo grup
sessiyalar1 vsitasi ilo itkin diismiis soxslorin ailo tizvlerina emosional dastayin

tomin edilmasi magsadils sirdaslar ti¢iin 3 giinliik 2 seminar

29 BQXK — nin 2014-cii ildo Azarbaycandaki faaliyyati.jur. Baki: 2015, soh.11-15
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C ) Aylgq iclaslar vo saho soforlori: 16 ayliq iclas vo BQXK nin is¢ilari tarafindan

miintazom saha soforlari vasitosilo nozarst va texniki yardim.itkin diismiis soxsin

ailosino komok edorkon suali olduqda vo ya gatinliklo {izlosdikdo sirdaslar
maslohat tictin BQXK miiraciot edir.
BOQXK - mn itkin diismiis ailalorin saxslarine dastok lahiyasi.

Uzun illor cavab ala bilmamak onlar1 iimiidlo timiidsiizliik arasinda ¢as bas qoyub.
Ailalorin  hoyatinda osas mogsadin suallarma cavab tapmaqg cohdlordon ibarat
olmasina baxmayaraq, ailolor hom do sosial,igtisadi,tibbi vo hiiquqi—inzibati
problemlorlo izlosirlor.Bundan olave olaraq onlarin g¢oxu ailo tizvlerinin itkin
diisdiiyli vaxtdan baglayan emosional vo psixoloji ¢atinliklorin 6htasindon golo
bilmayib.BQXK bu problemlo mosqul olmaq tigiin 2012—ci ildon baslayaraq
Azorbaycanda miisayot proqraminit hoyata kegirtmokdodir.Bu proqramin osas
magsadi itkinin psixoloji va sosial naticalari ilo miibarizo aparmaqda ailalara komok
etmokdir. Pesokar psixologlar homginin itkin diismiis saxsin tolim ke¢mis qadin ailo
tizvlori adoton hoyat yoldaslari, analar vo bacilar bu programmin hoyata kegirilmosine
komoklik edir; onlar itkin diismiis soxslorin yaxin ailo tizvlari ilo goriisiir, onlarin
problemlarini giymatlondirir, miimkiin oldugda hallini tamin edir va ehtiyac olduqgda
onlar1 diizglin xidmat almaga istigamotlondirir.

Bu program bir biri ilo olagalor yaratmaqla 6zlorinin sosial dastok sabokasini
yaxsilasdirmaqla ailaloro komok edir. Bu ailalari eyni problemlarls iizlogon insanlarin
grupuna dovat etmoklo yerina yetirilir, bu miiddatds ailalor bir biri ilo goriisiir vo
itkilorinin geyri miioyyonliklorini, bunun onlarin hoayatlarina tosirini, itkin diisonlori
neco yad etmoayi vo hoyatlarini miisbat torofdon neco davam etdirmoyi miizakira
edirlor.

Miisayat programi 2014 cii ildo Azarbaycanin 19 rayonunu oshato etmis vo itkin
diismiis saxslorin 910 ailasi ilo alage yaradilmisdir. 28 ailo iizvii secilmis, miisayatgi
kimi trening keg¢mis vo dordli insanlara 6z hisslorini ifads etmoys imkan veran
empatik qulag asma metodu vasitosi ilo 631 adam emosional dostok almigdir.
Onlardan 407 nofori yuxarida geyd edilmis dostok qrupunda miintozom istirak etmis

Vo 224 adamin evino fordi bascokmalor edilmigdir. Bundan olave 60 ailo hiiquqi—
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inzibati ehtiyaclarinin garsilanmasi tiglin miisayatgilar torafindon miivafiq orqanlara
yonlondirilmisdir ki, bunlardan 6 ails itkin diigmiis ailo tizvlori ligiin Sohid statusu ala
bilmislor.Program zamani misayoatgilor ailolor arasinda stress simptomlarinin
azalmasii giymotlondirmok iiciin psixoloji sorgular aparirlar.Codvaldo toqdim
olunmus molumatlar hayacan, depressiya vo iimumi psixoloji stressin ohamiyyatli
doracads azaldigimi gostorir

Codval 2.1.Stress simptomlarinin azalmasi®

Simptom Yaxsilasma (faizlo)
Hoyacan 48%
Depressiya 48%
Fiziki agrilar 38%
Umumi stress 45%
Itkin soxs haqqinda stressli fikirlor 33%
Giindalik funksionalliq 32%

Azorbaycan-Dagliq Qarabag—Ermanistan miinaqgisesinds macburi kdgkiin diigmiis
ailonin usaqlarina  sosial-psixoloji  reabilitasiya proqramlarin1  totbiq edon
qurumlardan biri “BUTA” Humanitar Usaq Fondudur. Onlar macburi kockiin diigsmiis
ailolorin usaqglarina(7 yasindan 14 yasina qadar) kompleks sakilds kiitlavi psixososial
reabilitasiya proqramlar totbiq edirdilor(bax cadval 2.2). Onlarin totbiq etdiyi sosial —
psixoloji ~ programlar  asagidaki  istiqgamatlordo  aparilirdi:(H.I'.AxysmoB.
[IcuxocoranpHas peaOUaMTAIlUs JeTeiH—OCKEHIIEB W BHYTPEHHE IEpPEMEIIECHHBIX
gt ctp.20-25)

1. “Usaq diinyasinin” yaradilmast;

2. Komplekslilik;

30 BQXK — nin 2014-cii ildo Azarbaycandaki faaliyyati.jur. Baki: 2015, soh.13
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3. Miikafatlandirma vo miisabigoalora calb etmo;
4. Sec¢im azadligy,
5. Istirak etmonin qacilmazligi;
6. Dinamik inkisaf;
7. Kitlovilik.
“Usagq diinyasinin” yaradilmasi

Usaq diinyas1 sxematik olaraq asason oyunlardan, ailodon vo moktobdon ibaratdir.
Macburi kockiin vo gagqin diisorgasinds yasayan bu usaqin psixikasini barpa etmok
liclin miitloq bu sxemani nazars almaq lazimdir.

Oyun — usaq soxsiyyatinin hormonik inkisafina sabob olur. Oyun prosesinds onlarin
davranigini insanlarin, comiyyatin davranisina adaptasiya etmok sortdir. Oyun bu
usaqlart aqressivliklorindon, qorxularindan, goarginliklorindon azad edarok onlarin bu
hisslorini {izo ¢ixartmasina yardimg¢i olur. Oyunlarin qurulmasinda usaqlarin yasi
miihiim shomiyyat kasb edir. Mas.:sujetli oyunlar (7-9 yas), sujetli—rollu oyunlar (9—
11yas), yaradici oyunlar (12—-13 va daha ¢ox yas)

Ails - usaqin hoyatinda miihiim rol oynayir. Normal vaziyyatdos usaqlar ailodon giic,
hayat tocriibasi alirlar.

Qeyd etmoliyik ki, mocburi kogkiin diison usaqlarin valideynlori do mocburi
kogkiindiilor vo onlar ¢ox ¢otin problemli hoyat yasayirdilar. Onlar ¢ox bdyiik
psixoloji travma almigdilar vo bu onlarin usaqlar ilo miinasibatinds iz qoymadan kego
bilmazdi.

Komplekslilik

Bu programin kompleksliliyi ondan ibarot idi ki, gagqin vo mocburi kogkiin
usaqlara bir nego psixokorreksiya metodu kompleks sokilda tatbiq olundu. Onlarin
oksariyyati diinyavi psixoterapevtik praktikada istifade olunan mohsur metodlar idi.

Biz asagidaki trening vo psixokorreksiya qruplarini toklif etdik:

H

. Teatral toskilat;

2. Seg¢ma Incasanat;
3. Folklor — musiqi;
4

. Idman oyunlar.
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Miikafatlandirma va miisabigalara calb etma:

[k énco yaradilan gruplarin kdmokliyi ilo usaqlar reabilitasiyaya colb etdik. ilkin
olaraq usaqlarin oksoriyyati 6zlori {i¢iin passiv izlayici rolunu segdilor. Usaqlarin
diggatini reabilitasiya prosesino colb etmok tigiin biitiin qruplarda islor calbedici,
dinamik vo parlaq olmali idi.

Biitiin bu xiisusiyyatlari alds etmok ti¢iin 2 istigamatdon ¢alisdiq:

1. Iso qrup yaratmagq iizro ixtisasl professional sosial is¢ilari vo psixologlari dovot
etdik vo diqgat etdik ki treninq aparan insanlarin genis fantaziyasi vo zongin
yaradiciliq gabiliyyati olsun.

2. Hor kecirtdiyimiz isin sonunda (1-2 ay) konkruslar, mikafatlandirici
miisabiqolor kegirtdik vo on yaxs1 islori miikafatlandirdiq.

Bu metodu totbiq edarak biz asagidaki magsadlors nail oldug:
a) Psixososial reabilitasiya proqramina miimkiin qador ¢ox macburi kdgkiin usaq
calb etdik.
b) Usalarda 6zlari do hiss etmoadan motivasiya va arzu etdiyi naticani alds etmok
istoyi yaratdiq.
Se¢im azadlig
Macburi kockiin vo qagqin olan usaqlara bir ne¢a qrup toklif olunurdu vo naticods
onlar se¢mok azadligina malik olurdular.
Secim azadlig1 asason 2 faktora asaslanaraq edilirdi:

a) Maraqlar, usaqlarin soxsiyyat xiisusiyyatlori, psixogen pozgunluqun xarakteri
Va onun naticalarina asasan.

b) Usaglarla is metodu aparan yaradici qrupun saxsi xiisusiyyatlorina gora.

Istirakin qacilmazligi

Qrupa daxil olan usaqlarda istirakin gacgilmazligin1 yaradan psixoreabilitasiya
metodunun asas xiisusiyyatlori agagidakilardir:
1. Oyunun yonalmisliyi;
2. Miisabiga vo miikafatlandirmaya calb etmoanin kompleksliliyi;

3. Secim azadligi.
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Qruplarda totbig olunan bu xiisusiyyatlor he¢ bir usaga qrupdan ayrilmaga sorait
yaratmirdi, hatta bir qrupan ayrilan usaqlar miitloq 6z maraq dairalorinds olan digor
qrupa daxil olurdular. Miiayyan sobablordon qrupa daxil ola bilmayan usaglar iso
psixoloq (psixiatr) miiayinasindon sonra 6z maraq dairalorinds olan miisyyoan bir
grupa daxil edilirdilar.

Dinamik inkigaf

Hor qrupun faaliyyati iki qarsiligli alagads olan hissadon ibaratdir:

a) Yaradic1 gostorilon hisso (qrupun profilini yaradan miitoxassis torfindon
yaradilmis)

b) Korreksiyaedici, torbiyoedici terapevtik hisso (qrupda calisan miitoXassis—
psixoloq, psixiatrin nozaroti altinda aparilan)

Qrupda is zamani yaradici hisso qabardilmali, psixoloji is iso biruzo verilmodan
aparilmalidir.

Kiitlovilik

Kompleks sokildo totbiq olunan psixososial reabilitasiya proqraminin biitiin
prinsiplarini nazars alsaq asagidakilart qeyd etmok olar:

a. Eyni zamanda demak olar ki biitiin usaqlar faaliyyata calb etmok
b. Usaqlar1 6z istoklori ilo grupda saxlamaq
. Planlagdirilmis formada reabilitasiya isi aparmaq

“BUTA” Humanitar Usaq Fondunun qagqin vo macburi kdgkiin usaqlar tizorindo
totbiq etdiyi psixososial reabilitasiya proqramlarinin xiisusiyyatlori, totbiq edilma
daracasi va naticalari ilo daha yaxindan tanis olmagq ti¢iin asagidaki cadvallora nazar

salag:
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Cadval 2.2 “BUTA” Humanitar Usaq Fondunun qagqin vo macburi kogkiinlor tigiin
togdim etdiyi sosial-psixoloji programlardan biri olan “Usaq diinyasinin

yaradilmas1”nin coadval soklinds tosviri .3

"Usaq diinyas1" yaratmaq

Kiitlavilik
Dinamik inkisaf

Komplekslilik

Miisabigolora
,mikafatlara colb
etmok

Se¢im azadlig1 "Istirakin gqagilmazlig"

“BUTA” Humanitar Usaq Fondunun tatbiq etdiyi psixososial programlardan biri
“Psixososial reabilitasiya proqramlarina yalnis miinasibot vo onun aradan
qaldirilmasi1”dir (bax cadval 2.3). Bu programin mazmunu haqqinda bahs edarkon ilk
onco qeyd etmoliyik Ki,yalnis miinasibot dedikdo biz insan qruplarinin(insan
comiyyati,birliklor va s.) monfi giymatlondirmasini basa diisiirik. Bu monfi
giymatlondirme 6ziinii insanin 6zii vo mévcud oldugu comiyyat ilo miinasibatlorinds
biruzs verir.

Sizin geyd etdiyimiz psixososial reabilitasiya proqramini planlagdirmazdan 6nco
bu isdo ¢oxlu maneslorlo rastlasacaginizi bilmayiniz magsadsuygundur. Bu sahado
daha ¢ox rastlasacaginiz problemlor asagidaki istiqgamotdo olacaq:

1. Humanitar toskilatlarin donor va asas ofislarinin yalnis miinasibati(bax cadval
2.4):
- Psixososial reabilitasiya proqraminin biitovliikdo aparilmasinin vacibliyi

haqqinda;

31 H.I'. Axynnos. [lcuxocomansHast peabunuranus neteil — OeKeHIeB M BHYTPEHHE MepeMeIleHHbIX auil. baky,2001r
.cTp.94



23

- Psixososial reabilitasiya programinin gedisati miiddsti haqqinda;
- Psixososial reabilitasiya proqraminin metodlarinin tipi haqqinda.
2. Qacqin va Macburi kéckiinlarin yalnis miinasibati(bax cadval 2.4,2.5,2.6,2.7):
- Psixososial reabilitasiya proqramlarina;
- Qacgqin vo macburi kdgkiinlora miinasibat basloyan insanlara qarsi
Yuxarida geyd etdiyimiz biitiin yalnis miinasibot formalar1 onlarin psixososial
reabilitasiya proqramlarinit qobul etno Saviyyasine tosir edir. Asagidaki codvallords
“Psixososial reabilitasiya proqramlarina yalmis miinasibat vo onun aradan
qaldirilmas1” programi haqqinda daha genis sokilds bahs edilib.
Cadval 2.3: “BUTA” Humanitar Usaq Fondunun totbiq etdiyi psixososial program

“Psixososial reabilitasiya proqramlarina yalnis miinasibat Vo onun aradan qgaldirilmasi

1.” .32
Yalnig miinasibatin tipologiyasi
Humanitar toskilatlarin, donor Qagqin va macburi kdgkiinlarin
Vo asas ofislarin yalnis yalnis miinasibati
miinasibati
Psixososial N —
reabilitasiya [lkin neqati : :

4 L ) /" Psixososial
progratinn reabilitasiya
biitovliikds kegirmayin b d
ey programi haqqinda

—— > < indiferent > <
Psixososial
reabilitasiya “gacqin olmayan”
programinin insanlar haqqinda

9 — \
davamlilig1 haqqinda ) \ Pozitiv )

Psixososial
reabilitasiya
programinin tipi
hagqginda

32 H.I'.Axynnos. [IcuxoconansHas peabuanTanys aeTei — OesKeHIeB 1 BHyTPEHHe nepeMenieHHbX nuil. baky,2001T
,cTp.98
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Cadval 2.4: “BUTA” Humanitar Usaq Fondunun tatbiq etdiyi psixososial program

“Xiirafat vo onun aradan qaldirilmasi1 2. 3

Humanitar togkilatlarin, donor va asas ofislorinin psixososial reabilitasiya

l

[lkin neqgativ

!

Sosial
reabilitasiyanin
biitdvliikde
kegirilmasinin
vacibliyi haqqinda

v

Qagqin vo macburi
kockiinlars nisanl
yardimin hoyata
kegirilmasi. Hoyati
maisot Va bioloji
yardimlarin
edilmasina diggotin
yonalmasi.

programlarina miinasibati.(Azarbaycan)

l

Indiferent

/I\A

Psixososial
reabilitasiyanin
davamlilig
haqqinda

l

Real sortlor daxilindo
do psixososial
rebilitasiyanin davam
etdirilmasinin
vacibliyi haqqinda
tasavviirlarin
oksikliyi.Diggatin
yalniz kogiiriilmodon
sonraki ilk 2 ilo
yonalmoasi,

l

Pozitiv

Psixososial
reabilitasiya
proyektinin tipi
haqqinda

l

“Psixososial
reabilitasiya”
anlayisinin mixtalif
formada sorhi.
Sosial reabilitasiya
proyektlarinin
psixososial
reabilitasiya
proyektlori adi
altinda hoyata
kegirilmasi.

33 H.I'.Axynnos. IIcuxoconansHasi peabuanTanys aeTei — OesKeHIleB 1 BHyTPEHHe IepeMeneHHbX auil. baky,2001T

,cTp.99
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Cadval 2.5: “BUTA” Humanitar Usaq Fondunun tatbiq etdiyi psixososial program

“Psixososial reabilitasiya proqramlarina yalnis miinasibat Vo onun aradan qaldirilmasi

3> 34

Qagqin vo macburi kdgkiinlorin psixososial reabilitasiya proqramlarina

}

lIkin negativ

l

Ozlorini
psixoloji komok
Vo doastok ad1
altinda ruhi
xastalorlo
eynilosdirmok.
Is yerlori toskil
etmok avazina
onlara maddi
yardimin
edilmasi vo
qag¢qinlar tigiin
diigargada
uzunmiiddat
saxlanilmasi.
Postravmatik
periodun digor
moarhalasine
kegmasi:
qagis,toftis,
adaptasiya.

miinasibati

}

Indiferent

l

Qagqin va machuri
kogkiinlors
psixoloji komak va
dostok anlayisinin
miixtalif ciir
gavranilmasi.
“Psixi” komok va
dastoy haqqinda
formalagmis
negativ maisot
yonalisliyinin
oksikliyi.

[lkin manfi
fikirlorin
qarisighg va sok
halnda olmag.

!

Pozitiv

)

Kegmis
tocriibhaloro vo
kiitlovi
informasiyalara
asaslanaraq
psixoloji komak
Vo dastok
haqqinda pozitiv
yonaligliliyin
yaradilmas.

34 H.I. Axyngos. IlcuxoconanbHas peabuinTanus qeTei — OeXEHIEB U BHYTPEHHE MEPEMENEHHBIX Jnll. Baky,2001r

,cTp.99
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Cadval 2.6: “BUTA” Humanitar Usaq Fondunun tatbiq etdiyi psixososial program

“Psixososial reabilitasiya proqramlarina yalnis miinasibat Vo onun aradan qaldirilmasi

4. 35

Yerli ohali vo macburi kdgkiinlarin qarsiligli miinasibati

l l l

lIkin negativ  , Indiferent e Pozitiv
(yaranmasini|n bazi sortlori )
Yerli ohali Yerli ohali Macburi kogkiin vo
torafindon:yasayisin ¢atin taref_ln_den:yerll _ qagqnlar ti¢lin
sosial- ekonomik sartlori shalinin vo moacburi yerlosdirmanin ilkin

kogkiinlarin regionda

is yerlarinin azlig1 yaxud
(s y sy yerlosdirilmasi

olmamasi va S).

ayinda yerlorin
movcud olmasi,

problemi. _ -

Qagqin vo machuri _ yerli ohalinin qagqin
ké’)(;lfi(j]nlsr torafindan: Qagqin vo machuri Vo macburi
: ockunier kogkiinlarin

?yetorsiz”’diqqat, 0z taleyi

: a torafindan:hayat1 tomin
ilo problemlori ilo

. yerlosdirilmosi
etmoanin normal

barisma va S. funksionallasdirilmis haqqinda razilig;.
: sistemi.
Qarsiligli:madaniyyat vo
adot ononadaki Qarsiligli:
gozogarpan forglilik. madaniyyotdo adot

ananalords gbzoagarpan
forqliliyin olmamasi.

35 H.I'.Axynnos. IIcuxoconansHasi peabuanTanys aeTei — OesKeHIleB 1 BHyTPEHHE nepeMenieHHbX auil. baky,2001T
,cTp.100
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Coadval 2.7: BUTA Humanitar Usaq Fondunun totbiq etdiyi psixososial program

“Xiirafat vo onun aradan qaldirilmasi1 5. %

Qacqin vo macburi kdckiinlorin psixososial reabilitasiya proqramlarina

[lkin neqativ Indiferent l Pozitiv I

1.Qagqin va macburi kogkiin comiyyatindon taninmis avtoritetlorin {izo gixarilmasi.
(asasan psixoloji kdmaya va dastays normal yanasan intellektual sahadan)

p
2.0nlarla tamali inam {izarinds qurulan miinasibat yaratmaq.( onlara “danismaq” sansi

3. Onlarin kogiiriilmasi va hayat sortlori haqqindaki mévzudan bu travmanin onlarin
psixikasina vurdugu zarar va bu istigamatds planlagdirilan psixososial reabilitasiyanin

4 Bu ciir insanlar1 (avtoritetlori) psixososial dastok qrupuna qrup tizvlori vo valantyor

5. Comiyyatin digar iizvlarini (adaton bu insanlar vasitssi ila) qrupa calb etmoak.

Aparilan sosial-psixoloji reabilitasiya proqramlarinin osas maqsadlarindan biri
mocburi-kockiinlarin  comiyyato inteqrasiya olunmasidir. Camiyyato adaptasiya
olmaq ii¢lin insanin monavi Cohatdon O6ziinii buna hazirligli hiss etmosi monavi
istigamotdon bu prosess “silahlanmasi” ¢ox onamli amillordon biridir.Novbati

faslimizds bu haggda daha strafli malumat veracayik.

36 H.T'.Axynnos. [IcuxocouanbHasi peabumuranus aeTei — 0exeHIeB U BHYTPEHHE epeMeleHHbIX iull. baky,2001r
,cTp.99
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11 FOSIL. MOCBURI KOCKUN OLMUS INSANLARIN COMIYYOTO® UYGUNLASMASI
UCUN MONOViI SILAHLANMASINDA SOSIAL-PSIXOLOJi REABILITASIYA

PROQRAMLARININ ROLU.

3.1 Manovi silahlanma (empowerment)

Oksar adobiyyatlarda (Veber 1946; Lips 1991;Lappe vo Dui Pois 1994; Korten
,1987;Kreisberg, 1992) empowerment ¢ox da askar ifado oluna bilmayib. Bu bolmada
biz empowerment terminini insanlarin 6z hoyatindaki nozarstini monfoatli idars
etmoys komok edon ¢oxolgiilii sosial proses kimi nozordon kegirdacyik. Bu termin
insanlarin 6z hoyatlari,miinasibatlori vo comiyyatlorindo onlar1 6ziino inamh
soxsiyyot kimi formalasdiran vo onlarda daxili giicii inkisaf etdiron prosesdir.
Insanlarin daxili silahlanmas1  proqrami (empowerment) oziinda todgigat etma
gabiliyyati, nazariyys va tacriibani ehtiva edir.

Daxili silahlanma nadir? Biz bu termini neca izah eds, giymatlondira bilarik? Son
odobiyyatlarda bir ne¢o nazari vo praktiki saholor iizro empowerment anlayisi
miioyyan intizam Xattlori ilo  aydin naticalondi lakin, onlardan bir hissasi yalniz
xiisusi elmi intizam proqrammlart ilo bu termindon ¢ox dar monada istifado etdilar,
digar hissasi isa empowerments geyd etdiyimiz biitiin xiisusiyyatlori (todgigat etmo
gabiliyyati, noazoriyya va tocriibo) aid etmadi. Noatico olaraq oksariyyati
“empowerment”(giiclondirma) terminini daha ¢ox , son ddvrlarin genis yayilmis
,kohna kegirilon sosial - psixoloji programlarin yeni ifads vasitasi olan genis sokildo
yayilmig termin kimi qiymoatlondirdilar.

Biz disiiniiriik ki, empowerment diger terminlarla nisbatds daha shatali termindir.
Empowerment termini hayat yolumuzda eds bilacoklorimiz haqqinda farziyyalori
oziindo birlosdiran problemlari ohato edir. Bu problemlor bizim ¢atin situasiyaya
diisdiikds 6ziimiizo eds bilocoyimiz kdmoyimiz, 6ziimiizdo mévcud olan foalligimiz ,
giicimiiz vo bacarigimizi ohato edon asas farziyyslordir. Daxili silahlanma termininin
osas mozmunun aydinlasmasini asanlagdirmagq li¢lin bu terminin genis anlamin1 basa

diismoaliyik, xiisusi programmlar va lahiyyslor zamani daxili silahlanma masalalorine
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niys xiisusan diggat yetirdiyimizi dork etmoliyik va eyni zamanda bu terminin daxili
silahlanmanin miizakirasine imkan yaratmali, onu tocriibadon kecirtmoliyik.
a)Giicii (hakimiyyati) basa diismak

Daxili silahlanmanin niivesindo giic ideyasi durur. Daxili silahlanma anlayisinin
giicii iki mosolodon asilidir. Bunlardan birincisi insanin giicliniin  doyisilmosi
mosalaloridir. Ogar giic doyisilmirso, agar bu vaziyyst insanlarda anadangalmo vo
doyisilmozdirsa, bu zaman no daxili silahlanma miimkiindiir no do bu istonilon
ohamiyyatli yolda diisiiniilondir. Digor torofdon onu da geyd etmoliyik Ki, agar giic
doyisilo bilirse daxili silahlanma da miimkiindiir. /kinci ndvbads iso daxili silahlanma
anlayisinln konsepsiyast giiciin genislons bildiyi ideyadan asilidir.Bu ikinci band
bizim giic (hakimiyyat) haqqinda {imumi tocriibalorimizi oks etdirir, yoni giic
(hakimiyyat) haqqinda neca va na fikirlogirik? Bu bandlori aragsdirmaq {igiin biz ilk
onca giic (hakimiyyat) haqqinda na diistindiiyiimiizii miizakira etmaliyik.

Giic ideyas1 tez—tez bizdo bagqalarini idara etmoak tigiin olan qabiliyyatlorls, onlarin
arzu vo istoklorindon asili olmayaraq bizim no istomoayimiz masalalori ilo
alagolondirilir(Veber 1946). ©Onanavi sosiologiya isa giicii asas tasir vo nazarat etmo
kimi vurgulayir vo adaton giicii insanin malinin va harokatinin idarasi kimi izah edir
(Lips 1991)%" Beloliklo bu anlayisa iki formada—dayisilon vo doyisilmayan Kimi
baxilir. Veber (1946) geyd edir ki, giic adamlarin vo seylorin arasinda miinasibatin
miihiti ¢argivasindo movcuddur. Veber diisiiniirdii ki giic na anadangalmo nadoki ayri
ayriligda insanlarda movcud deyil. Hakimiyyat yalniz olagolor vo miinasibatlor
zamani yaradilir,doyisir,inkisaf edir.Daxili silahlanma da homginin doyiskon
prosesdir vo 0 dayisilmo prosesi naticasinds 6z shomiyyatini qazanir va giiclanir.

Daxili silahlanma (empowermenti) izah etmok vo basa diismok iiglin bizim
imkanlarimiz giic (hakimiyyat) anlayisinin bu aspektlorinds digqeti comlomisdir.

Daxili silahlanma anlayist homginin hor saniyyomizin hokmiino gora genislona
bilon giic termini ilo slagalidir. Giiciin sifir mabloq konsepsiyasi(Veber) onu gostarir

ki, gilic, onlar bundan imtina etmoak istomadiklari halda giicliiniin sllarinds galacag.Bu

37 \Weber M. (1946) From Max Weber. H.H.Gerth.,C.W Mills. New York:Oxford university Press
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hakimiyyatin smaqdan kegirilmasi tgiin shomiyyatli yol olmasina baxmayaraq
giicliilor giiciin onlarin imtina etmadiyi halda onlardan getmayacayi fikrina etinasiz
yanagsirlar. Genislonmoni 6ziindo saxlaya bilon hakimiyyatin tarifinin shomiyyatini 6n
plana ¢ixartmagq iigiin basqa bir qisa tapsiriqa nozor salaq. Suallara cavab verin: “Siz
Oziinilizii no zamansa giiclii hiss etmisiniz?”’,”Bu kimdonso asili olaraq bas vermisdi?”
“ Bu halin basqa bir insanda da bas vermosinin sahidi olmusunuz?”%

Giic hakimiyyat strukturlarinda miixtalif voaziyyatlori moskunlasdiran insanlar
torofindon forqli sokildo basa diisiilmiisdiir(Lukes 1994).Feminist qadinlar,baza
toskilat1 tizvlari,ailalorda irgi qruplar va etnik amokdasliq ilo saciyyalondirilon giiciin
miixtolif toroflorini 6n plana ¢okarok miizakira etmislar.

Tadqiqateilar vo praktiklor giicii bir nego aspektdon ¢ixis edorok bolmiislar: “qohum
giicii(hakimiyyoti)”(Lappe vo Dui Pois 1994)3° “generativ giic (hakimiyyot)” (Korten
,1987)%, “inteqrativ giic(hakimiyyat” va “giic(hakimiyyot)”(Kreisberg, 1992).4
b)Daxili silahlanma (empowerment) anlayisinin izahi

Daxili silahlanma anlayisinin strukturu mixtolif elm saholorindo gostorilib:
psixologiya, tohsil igtisadiyyat, comiyyat elmlari, sosial institutlarinin tadgiqatlarinda
Va S. Bas gorasan daxili silahlanma termininin moanasi bu perspektivlor arasinda neca
basa diisiiliir vo geyd etdiyimiz perspektivlora gora o anlayisin monasi neca doyisilir?
Bu haqggda bahs edan son odabiyyatlarda daxili silahlanma termininin monasi adatan
izah edilmok vo miizakiro edorok miiayyon edilmok avozino daha ¢ox qobul edilir.
Rappaport (1984) geyd etmisdir ki, daxili silahlanma termininin mévcud olmamasini
gobul etmak, onun miixtslif formalarini forgli insanlarda vo situasiyalarda miizakirs
edorak miiayyan etmoya nisboton asandir.Hotta bu konsepsiyan1 miiayyon edilmasinin

Ozii belo miizakira talob edir.*?

38 Weber M. (1946) From Max Weber. H.H.Gerth.,C.W Mills. New York:Oxford university Press

%9 Korten,D.E.(1987). Communiy management . West Hartford ,CT:Kumarian Press

40 Kreisberg,S. (1992) Transforming power: Domination, empowerment and education. Albany, NY: State University of
New York Press.

41 Lappe,F.M., Dubois,P.M.(1994). The quickening of America :Rebuilding our nation,remaking our lives. San
Francisco:Jossey - Bass, Inc.Publishers.

42 Rapport.J. (1984) Studies in empowerment: introduction to the issue. Prevention in Human Services pp.1 — 7
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Zimmerman(1984) boyan etmisdir ki, daxili silahlanma anlayisinin tok ayrica bir
termin Kimi torifino nail olmaq ti¢iin bela cohtlor edilo va bu torifin yaranmasi daxili
silahlanma haqqinda yalnis va sablon fikirlori alt iist edo bilor.%3

Daxili silahlanmanin iimumi anlayis olmasina baxmayaraq biz insanlarda bu
xtisusiyyatlori zoruri program giymatlondirmasi ilo miioyyan etmoya calisiriq. Bailey
(1992) geyd etmisdir ki, biz daxili silahlanma gabiliyyatini na gadar doqiq miiayyan
etsok bizim program va lahiyyalarimiz do bir o konstektds xiisusi insanlara tatbiq
olunacag.**

Umumi termin kimi gétiirsok daxili silahlanma insanlarin 6z hoyatlar1 iizorinda
nozarat oldo etmoys komok edon ¢oxolgiilii sosial psixoloji prosesdir. Bu proses
insanlara onlarin 6z hoyatlari, miinasibatlori vo sosial comiyyatlorini 6zlori tigiin
miihiim olan miioyyan mosalalar tizra harokat edarok istifads etmasi {igiin giic verir.

Biz daxili silahlanma termininin daha aydin anlasilmasi ii¢iin 3 komponent
mioyyan etmisik. Daxili silahlanma ¢oxol¢iiliidiir, sosialdir vo prosesdir.Bu termin
coxOlgiilidiir ¢linki o, sosiologiyani, psixologyani, iqtisadiyyat1 vo digor sahalori
ohato edir.Daxili silahlanma homginin fordi, grup va icma kimi miixtalif saviyyalords
do basg verir. Daxili silahlanma hom do sosial prosesdir ¢iinki o, basqa miinasibatlarlo
alagads bas verir. Daxili silahlanma prosesi bizi daima inkisaf etdiran yol vo yaxud
da sayahoto bonzayir. Daxili silahlanman digar aspektlori spesefik konspektina vo
calb olunan insanlara goro doyigo bilor lakin onun inkisafetdirici xiisusiyyoti daima
dayisilmaz qalir. Bundan slavs daxili silahlanma prosesinin inkisafi fordi va ictimai
asaslardan da asilidir.

¢) Insanlar va comiyyatin qarsiligh 2lagesi

Vilson (1996) gostordi Ki, tadqiqatgilar, toskilatcilar, isa gotiiranlor va s fordi
doyisikliyin daxili silahlanma,sosial doyisiklik vo comiyyat ii¢iin ilkin sart oldugunu
etiraf edirlor(Speer vo Hughey,1995;Florin vo Vandersman,1990;Cavis Vo

Vandersman ,1990). Lakin bu biza dayisma giicii nisbaton az olan insanlari barmagqla

43 Zimmerman M.A.(1984). Taking aim on empowerment research: On the distinction between individual and
psychological conceptions. American Journal of Community Psychology. pp. 169 — 177
4 Bailey.D.(1992) Using participatory research in community consortia devolpment and and evaluation pp.71 — 82
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gostarmaya Vo onlara giico vo miivafogiyyato sahib olmaq {i¢iin “biz”’> oxsamaga
dovat etmayo asas vermir. Oksina fordi doyisiklik sosial doyisiklik vo ictimai bagliliq
ligiin bir korpiidiir.*

Boyiik doyiskonlik yaratmag istoyiriksoe biz qarsimizda duran miirokkob mosalalori
hall etmok tiglin 6zlimiizds fordi doyisiklik etmoliyik. Qarsiligli hérmatli miinasibato
asaslanan omokdasliglarda insanlar inkisafi gororok miixtalif perspektivlor, yaradici
va realistik hallar istigamotindos is goriirlor. Fordi vo kollektiv doyisikliyin bu sintezi
bizim daxili silahlanma terminini basa diismayimiza komok edir(Vilson,1996; Florin
vo Vandersman, 1990; Speer vo Hugley,1995). Biz daxili silahlanma termininin bu
fordi vo kollektiv anlamini daxili silahlanma proqramlarinin miihiim bir magsadi kimi
goriirik. Bu termin insanlarda daxili silahlanma yaradan fardi,miinasibat va ya sosial
proqramlari ilo qarsihigh vo yaxud da aks olagodadir.®

d) Daxili silahlanma (empowerment) vo ruh yiiksakliyi

Ruh yiiksokliyi Proqramlar1 (RYP) todqiqati , nazariyyani va tocriibani birlogdirmok
ligiin daxili silahlanma torifindon istifads edir.Birlogsmis RYP Friere*’(1970), Horton?®
(1989) va b torafindon yaradilib va tonqidi yaslilarin tadrisi nazariyyssinin inkisafina
sasaslanir.RYP insanlarin giiclorini onlarin hayat torzlorini nozors alaraq tacriibs oldo
etmok ticlin imkanlar vo resurslarin tomin edilmosi yolu ilo bacariq oldo edilmosi
istigamatine yonaltmisdir.

Bu prosesin asasinda duran istirak¢ilar maslohat komits tizvlori, komoakgilor Vo
homginin programa calb edilon diger insanlar arasinda olan qarsiligli hérmotdir. RYP
insanlarin 6zlorino verdiyi dayarlori vo 6zlarina olan inamlarini artirir, onlar1 6z
problemlorini hall etmoys hoavaslondirir. Comiyyat vo fordi aktivliyin arasindaki
alagaya diqgotin yonaldilmasi mosq ilo miizakirs sessiyalar1 arasinda havaslondirma
vo fordi doyisiklik yaratdi vo comiyyati doyismok iigiin istirakg¢ilarin sayloari ilo

comiyyatin harakatinin birliyini dostoklodi. Biz insanlara giic verib onlarda daxili

4 Speer P.W.,Hughey J.(1995) Community organzing: An ecological route to empowerment and power. American
Journal of Community psychology pp.729 -748

4 Florin,P., Wandersman,A. (1990) An introduction to citizen particioation ,voluntary organizations and community
devolpment: insights for empowerment trough research. American Journal of Community Psychology ,18(1), pp.41-54
47 Friere,P.(1970). Pedagogy of the oppressed. Translated by M.B.Ramos. New York: Seabury Press.

4 Horton A. (1989) The Highlander Folk School:A history of its major programs . Brooklyn,NY:Carlson Publishers.
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silanlanma yarada bilmasok do onlarin olmaga ehtiyac duyduqlart mévcud olan
resurslar vo dostok imkanlarini vera bilarik.

Noaticado daxili silahlanmani insanlara komok edon, onlarin 6z hoyatlarini nazarato
gotiiron ¢oxol¢iilii sosial-psixoloji proses kimi goriiriik. Bu, insanlarda 6z hoyatlarini,
miinasibatlorini vo comiyyatlorini onlarin vacib hesab etdiklori voziyyatlords istifado
etmoys giic yaradir. RYP insanlara 6z hoyatlarin1 yaxsilasdirmaq ti¢iin addimlar

atmaga,onlar1 motivasiya etmoys - daxilon hazirliqli olmaga dyrotmaya ¢alisir.

3.2 Macburi kdgkiinlarin comiyyatos inteqrasiyasi tiglin daxili silahlanmasinda
psixososial reabilitasiya proqramlarinin rolu.

Daimi Oyrasdiyin yerdon kogiiriilmonin  bir ¢ox saboblor ucbatindan hoyata
kegirilmasi moagbuldur. Kégiiriilmanin an agir, insan psixologiyasinda an dorin iz
buraxan novii mitharibs ucbatindan 6z yasadiqlar1 vo dyrasdiklori soraitdon insanlarin
mocburi  kogiirilmasidir. Miihariba prosesinin bu insanlarin psixologiyasinda
yaratdig1 fosadlarla borabor bir ¢ox maddi vo monavi itkiloro moruz qalaraq
yasadiglar1 vo Oyrosdiklori soraitdon modoniyyati, insanlari vo comiyyati onlara yad
olan bir mokanda iistolik ¢otin sortlor daxilinds yasamaq macburiyystindo olmalari
onlarin  voziyystini daha agirlasdirir.Onlar,eyni  zamanda 06z novbasinds
kogtrildiklori  mokanda qagqmnlara vo mocburi  kogkiinloro  garst  manfi
miinasibatlorlo alageli olaraq bir ¢ox soxsiyyatlorarasi konfliktlora daxil olurlar. Belo
oldugu halda kogitiriilma prosesi miitlaq 6ziindo 6z streotiplorini doyismoy prosesine
aktiv tosir gdstoron uygunlagsma komponentini,dayison vo kogiiriilon insani ohato edon
miihitlo alageli olaraq ¢ixis edon soXsiyyatin davranis komponentlorinin yonaligini
chtiva edir. Biitiin bu proseslorin hayata kegmosi ii¢iin insanin daxilon hazirhiqh
olmasi va bunun ti¢iin daxilan silahlanmasi ¢ox 6namlidir.

Adaptasiya - insanin yeni hoayat soraitino uygunlasmasi prosesidir. Sosial-psixoloji
adaptasiya, yeni sosial saraita, comiyyat yeniliklarina, psixoloji plandan yanassaq:

yeni comiyyatdoki insanlarla miinasibatin yaranmasi, 6ziino 0 Comiyyatdo Yyer
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tapmagq, onlarin doyar vo sterotiplorinoe uygun olaraq davranmagi bacarmaq, onlarin
yasatdig1 madoniyyato uygunlasmaqdir.*

Kogiiriilmo konstektindo adaptasiya prosesina moaruz qalman miixtalif amillor vo
sortlorlo  (madoniyyat forglori,yonalislor,hoyat foaliyyotinin sosial sortlorindoki
farglor, etnik va dini forglor vo s) alagoeli olaraq ¢ox agirlagdirict tasirlor gostorilir,
Kompleks sokilda bu proseslor mocburi kocknds agir stressli situasiyalar yarada bilor.

Bu prosesin ¢otinliyini geyd edon T.Q.Stefanenko sosial adaptasiya prosesini grup
Vo saxsiyyatlorin moagsad vo doyorlorinin optimal miinasibatine  sabob olan
soxsiyyatin vo sosial miihitin qarsiligh tosiri kimi giymatlondirir.>°

V.V.Konstantinov,macburi  kogkiinlorin  doyison hoyat soraitino adaptasiya
prosesini 0yranarok onu yeni sosial miihit vo sosial miihitin doyismasi talonblarinag
cavab veroarok davranis vo uygunlasma prosesindo soxsiyyatin xiisusiyyatlorinin
yenidon qurulmasi,onlarin garsiliglh miinasibatini hoyata kegirtmok {igiin mocburi
kdgkiiniin faaliyyat vo inkisafinin adaptiv ehtiyaclar” kimi qiymotlondirmisdir.>

Todqiqatlar eyni zamanda gostorir Ki, sosial-psixoloji adaptasiya tok macburi
kogkiin deyil hom do onu ohato edon miihit, soraitlor, madaniyyat xiisusiyyatlarini
6zlindo ehtiva edon ikitorofli prosesdir. Natica olaraq har iki istigamati gane edoacok
davranis tisulu tapilmalidir.

N.S. Palagina eyni zamanda macburi kdgkiinlarin sosial — psixoloji adaptasiyasini
sortlondiran ¢atinliklori geyd etmisdir.O,daha ¢ox soxsiyyst yoniimiindo olan
dayisikliklora - Oziiniigiymatlondirmonin asagi diismasi, gobul olunan streotiplorin
sinmast, sosial yonaliglarin doyar orientasiyast va s diggoet yetirmisdir. Bu, hamginin
macburi kdgkiiniin davranmisinda 6z aksini tapa bilor.%2

Macburi kogkiinlarin biitiin bu soraitlora psixoloji olarag uygunlasmasi vo Sarbast
foaliyyat gostora bilmalari iiglin manavon buna hazirliqli olmalari vo bunun {igiin

daxilon silahlanmalart ¢ox OnomlidirMdvcud olan fovgal vaziyyst mocburi

4 0.C.Honuna, I'.Ilagpuack OcoOEHHOCTH CONUANLHO-ICUXOIOINYECKON aJalTallid MATPAHTOB K HOBBIM YCIOBHAM
JKU3HU

% Credanenko, T. I'. Agantanus K HOBOM KyJIbTYPHOU cpesie U yTH ee ontuMusanuu . Hayka: 1999,

51 Koncrantunos, B.B. 3aBUCHMOCTb YCTIENTHOCTH COIMAIBHO ~IICHXOJIOTHYECKOM aIanTalluy BEIHYKIEHHBIX
MUTPAHTOB K HOBBIM YCJIOBHSM XH3HH OT Tuna Hayk.Camapa, 2004.

52 Tlanaruna, H. C. OCOGEHHOCTH CONHMATBHO-TICUXONOTHYECKON aIaNTalid MUTPAHTOB B MPEOIONEHAN KU3HEHHOTO
KpHU3Huca : IuC. ... kKaua. cuxoi. Hayk / H.C. [Tanaruna. — Taranpor, 2007.
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kogkiinlora psixoloji yardimin vacibliyi problemini aktuallagdirir. Bu istiqgamotdo
psixoloji dostoyo daha c¢ox ehtiyact olan mocburi kogkiinlor usaqglar vo
yeniyetmolordir.

Miiasir dovriimiizdo psixoloji — pedaqoji adobiyyatlarda usaglarin, yeniyetmalorin
Vo macburi kockiin ailalorinin comiyyoto adaptasiyasi istiqgamotindo miixtolif sosial —
psixoloji praktik islara rast galmok olar.(Bondreva S. K.,Lebedova N.M., Zaxar¢enko
E., Soldatova Q.U, Stefanenko T.Q, Sayqerova L.A.,Sarova O.A., Kovaleva N.I.,
Esinger,Q.Xaynriks,X.Tamm,D.Pagel).Usaq  mocburi  kdgkiinlorin -~ comiyyata
uygunlagmasi daha ¢ox diqqat calb etdiyi iiglin usaglarin yaranan yeni sosial soraito
uygunlagmasi li¢lin sosial-psixoloji proqramlar daha ¢ox islonib hazirlanmigdir.

Oksor tadqgiqatlarin galdiyi naticoys gore usaq moacburi kogkiinlorin yaranan yeni
soraito adaptasiyasini psixoloji cohotdon sortlondirmok iiglin tocriibali toskilatlar
saviyyasindo kompleks sokilds islor aparmaq lazimdir. Bu tipds aparilan is tok usaq
mocburi kogkiinlari deyil, eyni zamanda prosesds istirak edon diger iizvlari ohato
etmolidir:moktobds oxuyan hor kasi, pedaqoqlari, psixologlari, valideynlari.

Aparilan isin ilkin morhoalosinds macburi kégkiiniin (esasen usaqin) soxsiyyati,
soxsiyyatinin giiclii va zaif toraflori,milli mentaliteti 6yranilmalidir. Digar morholoda
macburi kockiinlordo davranis vordislori, Oyrosdiklori soraitdon forgli olan yeni
soraitdo davranis qaydalari agilanmalidir.

T.V. Burkovskaya qeyd edir ki, geyd olunan is, madani dialog, macburi kogkiin
qruplarinin etnomadoni spesifikasi, adat - ananlarinin qarsiliqh tasiri, madaniyyatdoki
doyar normalart vo onlarin sosiumdaki comiyysto moxsus adaptiv davranisi
corgivosinds apariimalidir.>®

E.Y.Zaxarcenko  vurgulayir  ki,mocburi  kogkiinlorin  tohsil  toskilindo
adaptasiyasinin uygun sortlorinin yaradilmasi asagidaki hallarda miimkiindiir:

a) Miinasibatlorin inkisafi, modoaniyyatlorarast dialoqu ¢oxmillatli comiyyatdo

qurma.

>3 Bypkosckas, T. B. Conuoky/IsTypHas ajanTamus MoAPOCTKOB U3 CeMeil MUTPaHTOB : aBTOped. [HUC. ... KaH[I. He.
Hayk / T.B. BypkoBckas. — bpsirck, 2003.ctp 27
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b) Mocburi kogkiinlorin adaptasiyasina yonlondirilmis xiisusi proqramlarin
hazirlanmasi,onlarin tohsili {igiin sortlorin yaradilmasi; sosial — modoni adaptasiyanin
qarsiligl1 tasirinin tomin olunmasi.
¢) Onlara bir nego madoaniyyat va dili 6yradacak, usaq macburi kogkiinlarle islomaya
yonalon pedaqoqlarin hazirlanmasi.

Usaq macburi kockiina psixoloji komok togkil etmozdon 6nco onda, kommunikativ
vardislor formalasdirmaq vacibdir. Onlart manavi cohotdon movecud olduglar soraito
uygun monavi silahlandirmaq glin - kollektiv ~ daxilindo  soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin inkisafini 6ziindo ehtiva edocok trening tapsiriglar kegirtmok
onomlidir. Aparilan treninglarin asas naticasi olaraq tinsiyyatdo torof miigavilini basa
diismok, onun davraniglarini diizglin interpretasiya etmoyi bacarmaq, ona qarsi
tolerant iinsiyyotlo ¢ixis etmok Vvordislorini asilamaq olmalidir. Eyni zamanda bu
proses zamani usaq macburi kogkiinlori daxilon bas veran proseslora garsi hazirlamaq
(silahlandirmaq, empowerment) 6z fikirlorini sorbost ifado edo bilmoyi Gyratmok
lazimdir.>*

Fikirlorimizi biitovlikds ifado etsok mocburi kockiinlarin - yeni hayat soraitine
sosial—psixoloji adaptasiya prosesi yetarinco dramatik va ¢otin prosesdir.Qeyd olunan
situasiyaya diigar olan insan bir ¢ox c¢atinliklor yasayir, mohz buna gdéra macburi
kogkiinlorin inteqrasiyasinin daha agrisiz soraitini yaratmaq lazimdir,bu sabobdan,
macburi kdgkiin usaglarin adaptasiyasi tigiin x{isusi yeni sosial — psixoloji programlar
yaradilmali, bu prosesin psixoloji asaslari togkil edilmali, proses iigiin pedaqoqlar
hazirlamali, eyni zamanda macburi kockiinlarin fordiliyi va onlarin saxsiyyatlarinin
oziinomoxsuslugu saxlanilmalidir.

Novbati fasilda tahlil olunan masalalars aid apardigimiz tadgigat ve alds etdiyimiz

naticalarls tanis olacagiq.

% 3axapuenxo, E. 0. Jletu-murpants! B aTMocepe coBpeMeHHOI poccuiickoii mkoimsl, E.JO. 3axapuenxo /
ITemaroruka.M: 2002. — Ne 9. — ¢1p.47-53
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IV FOSIL.MOCBURI KOCKUNLORIN PSIXOSOSIAL INKISAFININ DINAMIKASINA

SOSIAL-PSIXOLOJi REABILITASIYA PROQRAMLARININ TOSIRI.

4.1 Tadqgiqatin tosviri vo metadalogiya

Apardigimiz todqgigatin naticalorini tohlil etmak vo naticalori dogiq doyarlondirmok
liclin todgiqatimizi iki hodof qruplara uygun olaraq iki hissoya (sosial — psixoloji
programin icragilart vo sosial psixoloji programlarin alicilar1 (benifisantlar) boldiik.
Tadqgiqatimizda keyfiyyot todqiqat yanagmasi totbiq edorok - case study (konkret
hadisonin tohlili) isulundan istifads etdik. Proqgramlarin icragilar1 vo benifisantlarina
verilon sorgu anketinin cavablarina oasason noticalorin tahlilini iki istigamotdon
asaglaki kimi hoyata kecirtdik.Tohlilin osasinda verilon molumatlari olave
bolmoda(bax slava 1) timumilasdirib codval soklinds togdim etmisik. Har iki tohlili
ifado etdiyimiz codvelin iifiiqgi zolaglarinda tohlil etdiyimiz aspektlor,saquli
zolaglarinda iso benefisiant vo icragilarimizin anketlori osasinda o istiqgamatlori
giymatlondirilmasinin meyarlar1 vo osaslanmamiza sobob olacaq ifadslori geyd
olunmusdur. Eyni siitun igarisinda gqiymatlondirma aparilmis vo sonra benefisiant vo
icragt qruplarmin hor birinin naticalori ayrica diaqram vasitasi ilo ifade vo tohlil
olunmusdur. Todgigatda sosial psixoloji reabilitasiya proqraminin 2 icragisi 3
benefisiant1 istirak etmisdir. Icracilardan biri “BUTA” Humanitar Usaq Fondunda
miixtalif (“elmi miizakiralor”, “rasm gabiliyystinin inkisafi”, “idman oyunlar1” va s)
sosial-psixoloji proqramlarin icragisi, digori isa “Miiasir tohsil vo todris yardim
morkozi”,“Demokratiya miizakirolori”,“Ilin miiollimi” vo s sosial psixoloji
reabilitasiya progamlarinin icragist olmusdur.Tadqiqatda istirak edan benifisiantlar
yuxarida geyd etdiyimiz sosial — psixoloji reabilitasiya programlarinda istirak edib
ugur qazanmigdilar.

4.2 Tapmtilar va onlarin tohlili

Program haqqinda icragilarin fikrino asaslansag:( bax olave 1)
Tadgigat aspektlorimiz iizarinds sosial — psixoloji programlarin icragilarinin anketda

verdiklori cavablara asason tohlil edasi olsaq asagidaki naticalora golorik:
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Ailanin rolu(A)

Icrag1 1: Sosial psixoloji reabilitasiya programini icra edon icragi 1(I1) fikrinco
macburi kogkiin ailasinda biitiin izvlar eyni ¢atinliyi gordiiyii vo eyni sosial-psixoloji
vaziyyatdo oldugu tiglin ailo torofindon sosial psixoloji proqramlarin istifadasine
dostoy zoifdir. Icragi eyni zamanda verdiyi cavabi Azorbaycanda sosial-psixoloji
reabilitasiya proqramlari hagqinda maariflondirmonin zaif olmasi ilo do oalagoalondirdi.
(zoif)

Icragt 2: Ilkin icragidan forqli olaraq ikinci icragimiz (I2) sosial psixoloji
programlarda ailonin rolunu geyd etdi vo orta saviyyali giymatlondirdi. O sadaca
ailonin nisboton zoif dostayinin sobabi kimi maariflondirmonin zoif olmasini gordii.
Bu fikirlori onun asagidaki ciimlosinds daha aydin gérmok olar: “Ilk 6nca bu insanlar
sosial psixoloji programlarin komokliyi ilo yavas yavas baslarina golon vaziyyati
gobul edib comiyysto uygunlagsmaga baslayirlar. Onlarda 6zlorine giiven yaranir ,
onlar inanirlar ki bir isi sorbast sokildo hoyata kegira bilarlor. Onlar elmi vo hoyati
yaradiciliga malik olurlar. Bundan olavo olaraq onlar qrup soklindo islomoyi, bir
birilarinin fikirlarina hormat edib bir birilarini dinlomoayi 6yranirlor.”(orta)

Tahsilin rolu(T):

Programin har iki icragist proqramin totbiq olunmasinda vo alinan natico daracasinds
tohsilin 6nomli va yiiksok saviyyali rolunu geyd etmisdilor. Hatta tohsil faktorunu
daha yiiksok formada asilamaq iiclin sosial — psixoloji programlarin bir negaSini
tohsills, tohsilin inkisafi ilo baglh kegirtmislor vo yiiksok natico almisdilar. Onlardan
birinin verdiyi cavaba diqgst etsok bu fikir bir daha 6z tesdiqini tapir: “qrupa
tapsiriglar verirdik vo bu tapsiriglar vasitasi ilo onlar 6zlari da hiss etmadon biz onlari
yonlondirirdik, dyradirdik”.Icrag1 1 (yiiksok), Icragi 2 (yiiksok)

Programa yanasma va bunun tasiri(P.Y)

Hor iki icragi sosial psixoloji reabilitasiya proqramina yanasmanin programin
benefisiantlar1 iizorindo effektino yiiksok tosiri oldugunu vurguladi. Onlar bozi
macburi kockiin ailslorinin programa daxil olmaq istomamoklarinin sabobi kimi do
hotta bu proqramlar haqqinda maariflondirmanin zoif olmast vo bu faktorun

benefisiantlarin proqram haqqinda yanagmasina giiclii tosir etdiyini geyd etdilor.
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Icragilardan birinin qeyd etdiyi kimi:“diisiiniirom Ki sosial psixoloji programlar totbiq
olunanda totbiq olunanin xarakterik xiisusiyyatlori nozoro alinmalidir vo yaxsi olar ki
bu programlar qrup soklinds totbig olunsun vo 0 grupda har xarakter xiisusiyyating
uygun olaraq tapsiriq vo rol olsun. Liderlik xiisusiyyotlorino malik olan giiclii
xarakterli insanlarda natico daha tez alinirdi. Lakin bizim totbiq etdiyimiz sosial
psixoloji programlar demok olar ki 99 % 6z miisbat naticasini gdstordi” Icraci 1 (I1) —
yiiksok, Icrac1 2 (I 2) — yiiksok

Doayisikiliklor motivasiyasi (D.M)

Programi icra edon hor iki icragi sosial-psixoloji reabilitasiya proqramlarinin
macburi kogkiinlarin comiyyato adaptasiyasinda avozsiz rolunu vurguladilar vo bunu
yiiksok giymatlondirdilar. Onlarin da geyd etdiyi kimi:*..Bu kimi proqramlar macburi
kockiinlorin comiyyota adaptasiya olunmasinda ¢ox kémayi olmusdur”icraci 1 (I 1) —
yiiksok, Icrac1 2 (I 2) — yiiksok
Ictimai altruizm motivasiyasi( 1.A):

Miiharibo soraitini goriib {istolik adaptasiya problemi ilo rastlasan macburi
kogkiinlards ictimai aluturizm motivasiyasi asilaya bilmok hom ¢ox 6nomli, 6namli
oldugu qodor ¢atin prosesdir,lakin, hor iki icraginin fikirinco sosial-psixoloji
reabilitasiya proqramlart mocburi kogkiinlordo yiiksok Ssaoviyysada bu keyfiyyati
asilayirdi:

Icragi 1 (I 1)*...bu seminarda iso ilk dofo biitiin insanlarin bir oldugu falsafosi niimuna
gostarilmisdi vo bu monim ¢ox xosuma golmisdi vo monds boyiik maraqa sobab
olmusdu” Yiiksak (Y)

Icrag1 2 (I 2): “Ilk 6nca comiyyat iiciin 61k iiciin yararl bir iso imza atdigim {iciin vo
bu is ¢ox ugurlu oldugu iiglin daxilon ¢ox bdyiik rahatliq var idi. Osas bu hissdir. Man
6z daxilimdo 6zilimii bir daha tosdiq etdim.”Yiiksok ()

Oyranmoak motivasiyasi (O):

Hor iki icragi sosial — psixoloji reabilitasiya programlarinin 6yronmas motivasiyasi
tizorindo effektini  yliksok qiymotlondirmisdilor. Diigiiniirom ki bu istigamatdo
mocburi kogkiinlorin eyni problemi paylagsan 6z comiyyatlori igorisinds olmalar1 vo

bir birina dostok olmalar1 da eyni zamanda yiiksok shomiyyat kasb edir.
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Icragt 1 (I1): «....6zlori sorbast sokilda miiayyon naaliyyatlori oldo etdikca vo yaxud
da o noaliyysti oldo edon onunla eyni vaziyystdo olan insan1 gordiikco onlarda
Ozlorina inam formalasirdi, onlara hotta xarici Olkaloro getmok, dil Oyronmok,
diinyagoriislorini artirmaq sansi da yaradilirdi vo ¢ox faydalanan insanlar da oldu.”
Yiiksok (Y)

Icrag1 2 (I 2): “.... Bundan olavo bizim benefisiantlarimizin oksoriyyati universitetloro
gobul olublar. Qabul olmayanlar aksariyyati harasi bir pesaya yiyalondilor. Bizim bir
benefisiantimiz hazirda Fiizuli rayonunda miiallimdir vo o bizim lahiyyanin bir
programini tathiq edorak hatta sohrat ordeni almusdir.” Yiiksak (Y)

Pegokar manliyin dastaklonmasi va inkisafi (P.M)

Sosial-psixoloji reabilitasiya proqramlari macburi kogkiinlordo 6ziina inam
formalagdirdi vo 0ziino inam onlarin pesokar foaliyystino vo pesokar cohotdon
ozlorini tosdiglomosina yiiksok formada kdémok oldu. Icracilarin da verdiyi
cavablaria osaslansaq:

fcragi 1 (I 1): “..Ozlorindon onlara niimuno gondorirdik ki bu isin realliqina
inansinlar va belaliklo onlar1 havaslondirirdik vo onlarda 6zlarina 6z giiclarine inam
yaratmaqa ¢alisirdiq” Yiiksok (Y)

Icraci1 2 (1 2): “Onlarda 6zlorine giivon yaranir , onlar inamirlar ki bir isi sorbost
sokilda hayata kegira bilarlor. Onlar elmi va hoyati yaradiciliga malik olurlar. Bundan
alava olaraq onlar qrup soklinds islomayi, bir birilorinin fikirlarina hormot edib bir
birilarini dinlomayi 6yranirlor” Yiiksok ()

Hazirlig(H):

Sosial-psixoloji reabilitasiya proqramlart baslarima golon bu situasiyant qabul
etmoalarini vo monan bu tip situasiyalara hazirlighh olmalarin1 eyni zamanda tomin
edir. Hor iki icrac1 da sosial psixoloji programlarin bu aspektdo ohomiyyatini yiiksok
giymatlondirmisdilor. Onlardan birinin do geyd etdiyi kimi: “...bu insanlar sosial
psixoloji programlarin komokliyi ilo yavas yavas baslarina galon vaziyyati gabul edib
comiyyato uygunlasmaga baslayirlar. Onlarda 6zlarine giivon yaranir , onlar inanirlar
ki bir isi sorbast sokildo hoyata kegiro bilorlor. Onlar elmi vo hayati yaradiciliga malik

olurlar”
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Sosial-psixoloji programlarin tasiri haqqinda olan naticalori icragilarin anketino
asason hesablamasi asagidaki diagramda oks olunub (bax sokil 1)

Sokil 1:Psixososial reabilitasiya proqramlarinin icragilarmin  noticasilorini oks
etdiron diagram

35
3
2,5
2
mi(1)
1,5 =i(2)
1 -
0,5 -
O T T T T T T T T
A T P.Y D.M LA oM P.M H
AR -1(2),1(0) L.A-2(Y)
T-2(Y) O.M - 2(Y)
P.Y -2 (Y) P.M — 2(Y)
DM — 2(Y) H - 2(Y)

Todqigat aspektlorimiz {izorindo sosial — psixoloji proqramlarin benefisiantlarin
anketdo verdiklori cavablara osaslansaq (bax olava 2.)tohlilin naticolori asagidaki
kimi iimumilasdirlib :

Ailadaxili miinasibatda rolu(A):

Sosial-psixoloji  programin proqram alicilarina  (benefisiantlara) ailodaxili
miinasibatlorina tasirinin giymatlondirilmasi anket sorgularina osasen asagidaki
naticalor aldo olunub : Tadqigatda istirak edon 3 benefisiantdan ikisi sosial psixoloji
reabilitasiya proqraminin onun ailodaxili miinasibatina tasirinin olmadigini, avvallor
do ailasinin ona dastok oldugunu geyd etmisdir. Lakin benefisinatimizdan biri sosial
psixoloji reabilitasiya programlarinin onun ailodaxili miinasibatlorine ¢ox yiiksok

miisbat tosiri oldugunu vurgulamigdir. Onlarin cavablarina nazor salasi olsaq:
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Benefisiant 1 (B 1):“Ailomlo hor zaman miinasibatim yaxsi olub onlar har zaman
manan manim yanimda olublar mani anlayiblar” — Neytral (N)

Benefisiant 2 (B2): “Ailomlo problem olmayib ki, avvaldon miinasibaimiz yaxsi
olub.Biz ¢atinliklora bir yerds sino gormoyi bacarmisiq.” — Neytral (N)

Benefisiant 3 (B 3): “Ovvallar do yaxs1 idi ailomlo amma bu programlardan sonra ¢ox
doyisiklik oldu, miisbat monada, 6ziimo olan inamum artdi. Artiq s6ziimii kimsoya
kobud formada demak avazinas daha yumsaq ve onun golbini qirmadan eyni mona ilo
demoyi 6yrondim” — Yiiksok (YY)

Toahsilin rolu (T):

Sosial — psixoloji reabilitasiya programlarinin moacburi  kodgkiinlorin - tahsil
motivasiyasmin inkisafinda boylik rolu vardir. Benefisiantlarin cavablarindan bunu
daha aydin sokildo miisahido etmok olar:

Benefisiant 1(B 1):“Sadaco mon 6ziimii tosdiq etmisom, insan hormati qgazanmigam.
Mon 6yranmayi va 6z bildiklorimi Gyratmayi sevirom. Man do onlardan diinyagdriisii
qazanmigam. Daimi yeniliklor mani 6yradir, treninglor iso moni yaradir.” — Orta (O)

Benefisiant 2 (B 2): “man 3 il treninglords istirak etdim va 0 treninglardan sonra
mon ancaq ugurlar qazandim. Teninglor mono tocriibo, 6z giicimo inam, c¢oxlu
biliklor gazandirdilar. Man onlara biitiin bunlara gors ¢ox togokkiiriimii bildirirom.” —
Yiiksak (Y)

Benefisiant 3 (B 3): “On boyik ugurum Amerikaya tolim¢i kimi miollimlor
kongresina getmoayim oldu. Bu haqqda ¢ox otrafli danigmisam artiq. Bundan olava
Azorbaycan-dili ©dabiyyat jurnalinda da niimunslorim ¢ixib, Odabiyyat vo miiasirlik
kitabinda dors niimunalorim var, ¢oxlu agiq darslor qurmusam, ¢oxlu serlor yazmisam
Ki, hotta onlarin bozilori todbirlords deyilib, Tohsil jurnalinda faal talimlo bagh
mogalom ¢ix1b va s” — Yiiksok (Y)

Programa yanasmaya taSiri(P.Y):

Sosial-psixoloji programlar ilkin baxigda onlar haqqinda olan stereotiplori
sindirmaga vo benefisiantlarda programa vo bu sosial-psixoloji reabilitasiya
programlarmin  komokliyi ilo 0zlino inam gazanmaga qadir olmusdur.Lakin

todgigatimizda istirak edon benefisinatlardan ikisi bu tip proqramlar haqqinda artiq
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miioyyon molumatlara sahib olduglarin1  vo programa ovvaldon  monfi
yanasmadiqlarimi qeyd ediblor. Bu fakt onu tosdiq edir ki, sosial — psixoloji
reabilitasiya proqramlari aktiv soxsiyyat tipino malik olan insanlarda daha yiiksok
natico verir, oks halda oldugda iso soxsiyyati aktivliya kokloyir. Benefisiantlarin
sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlarinin bu proqrama yanasmaya tasirinin
giymatlondirmasina nazar salsaqg:

Benefisiant 1 (B1): “Istirak¢1 kimi belo proqramlarda istirak etmayi ¢ox sevirdim
daima yenilik doyisiklik etmoyi sevdiyim ii¢lin yeni tamishqlar xosuma golir....” —
Neytral (N)

Benefisiant 2 (B 2): “...mon oavvallor aktivliyi sevmisom, bir yenilik program, bir
yeni islor olanda daima istirak etmok istomisom.” — Neytral (N)

Benefisiant 3(B 3):“Xeyir inanmazdim. Amerikaya gedib goldikdon sonra
imumiyyatlo 6z giiciima qarsi olan inamim artdi, amma bir seya toasiifloondim, kas
awval da bu ciir programlara qosulardim, gec basladim.” — Yiiksak (YY)

Dayisiklik motivasiyasina tasiri(D.M):

Tadgigatimizda istirak edon 3 benefisiantdan 2 si sosial—psixoloji reabilitasiya
programlarinin onlardaki dayisiklik motivasiyasina tasirini neytral giymatlondirdilar,
onlarin fikrinco o6zlori doyisilmaya meylli vo aktiv olublar , lakin, 1 benefisiant
sosial-psixoloji  programlarin  doyisiklik  motvasiysina  tosirini  yiiksok
giymatlondirmisdir. Bu notico bir daha onu siibut edir ki, sosial — psixoloji
reabilitasiya proqramlar1 insanda 6z giiciine, doyisikliya inam yaratmagla barabar
aktiv vo giiclii soxsiyyat tiplorindo 6z effektini daha yiiksok formada gostorir.
Benefisiantlarin cavablarina nazor salasi olsaq:

Benefisiant 1 (B 1): “Sadaca 6ziimiin hara gadar geda bilocayimi, na gadar dayiso
bilocoyimi miioyyon etmok istomisom. Doyismoyi ¢ox sevirom. Oz giiciimo olan
inamimi 6lgmak istomisom”— Neytral (N)

Benefisiant 2 (B 2) “ Man optimist insan olmusam timumiyyatlo, hamiso miibarizo

aparmisam. Boali ovval do inanirdim”— Neytral (N)
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Benefisiant 3 (B 3): “Moan bu proqramlarda istirak edona godor tamam basqga insan
idim, comiyyat igarisinda olan komplekslarimdon tamamilo azad oldum.” — Yiiksok
(Y)

Ictimai altruizm motivasiyasina tasiri(l.A):

Cotin miiharibo Vvoziyystindon c¢ixaraq onlara yad olan bir comiyyatds izolo
olunarag bir miiddot yasamaq maoacburiyystindo qgalan macburi kogkiinlords
yardimsevorlik  hissini asilamaq ¢ox da asan deyil. Benefisiantlarin 6z
giymatlondirmoesinae hamginin asaslanaraq qgeyd etmok olar ki, sosial — psixoloji
reabilitasiya programlari onlarda bu keyfiyyati yiiksok formada asilaya bilib:

Benefisiant 1 (B 1):“usaqliqda da..... Biitiin sinif usaqglarinin  dorslarini
Gyranmasina komok edirdim, mon onlar1 6yradirdim” — Neytral (N)

Benefisiant 2 (B 2): “...Programda istirakimdan sonra Fiizuli rayonunun Zobucuq
gosabasinda foal tolimlo baghh dors kegdim, Sumgayit vo Qubadlinin digor
moktablarinda do faal talimla bagli seminarlar kegdim.”- Yiiksok (Y)

Benefisiant 3 (B 3): “... Sonra bizi tolim¢i kimi hazirladilar, bizi Fiizuli rayonuna
gondardilar tolim kegmaya, 6zlari do darslorimizi izlayirdilor. Fiizulidon qayitdigdan
sonra burada da talimlar kegirtdik” — Yiiksak (YY)

Oyranma motivasiyasina tasiri(O)

Benefisintlarin hor ti¢li dyronms motivasiyasinin onlarda avvaldon asgilandigini va
istirak etdiklori sosial-psixoloji proqramlarin bu istigamotdo onlara heg bir faydasi
toxunmadigini qeyd ediblor:

Benenfisiant 1 (B 1): “Demok olar ki ¢ox sakit usaq olmusam. Usaqligda 6ziimo
gapanan voa sakit idim lakin darslorimi ¢ox yaxsi oxuyurdum. Darso gedono godor
artiq kitablar oxuyurdum. Agdamda atamla kitab oxumaq yarismasi edirdik, atam da
kitablar1 ¢ox sevirdi. Usaqliqdan kitabsiz hayatimi tosovviir etmozdim. Indiki halimda
kitablarin rolu ¢oxdur.” — Neytral (N)

Benefisiant 2 (B 2) : “Cox aktiv usaq olmusam.... iiziiyola, isgiizar, yaxs1 oxuyan

olmusam,....” — Neytral (N)
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Benefisiant 3 (B 3): “Usaqgliqdan.....Osas kitab oxumagi sevirdim, {iinsiyyati
sevirdim, kitabxanaya getmoyi sevirdim. Kitabxanaya gedirdim hansisa kitab mona
catmayanda aglayirdim. Osason bodii odobiyyatlari oxumaga tistiinlilk verirdim.
Kitabsiz yata bilmirdim,...” — Neytral
Pesakar manliyin dastaklonmasina tasiri:

Sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlar1 benefisiantlarda yiiksok formada 6ziina
inam yaratdigi ticiin hom do tohsil motivasiyasina yiiksok tosir gostordiyi liglin eyni
zamanda pesokar monliyin dostoklonmosinds do ¢ox yiiksak tosiro malikdir.
Benefisiantlarin anketindon gixartdigimiz naticaya nozar salsaq:

Benefisiant 1 (B 1): “..Istirak etdiyim proqramlardan biri do “demokratiya
miizakiralori” adlanirdi sosial psixoloji bir program idi o sosial kollektivdoe miixtalif
xarakterli insanlar var idi lakin Elmina xanim orada elo balans yaratmisdi ki orada
Mana ¢ox rahat idi. Hotta o proqramda istirak etdikdon sonra o programdaki ideyalari
0z ixtisasima uygunlasdirib darslords istifads edirom vo ¢ox ugurlu alnir.” - Yiiksok
(Y)

Benefisiant 2 (B 2): “.....lakin an yadda galan vo mons ¢ox komoklik edan sosial
psixoloji proqram “miiasir tahsil va todris yardim markozi” olmusdur. Orada istirakim
monda hom monavi psixoloji cohotdon hom do pesokar cohotdon c¢ox miisbat
keyfiyyatlor agilamigdir.” — Yiiksak (YY)

Benefisiant 3 (B 3): “...Talimlordon sonra birgiin zong goldi ki,sizi ugurlu talimgi
kimi Amerikaya miiallim kongresina istirak etmoys dovot edirik. Ik dofo esidondo
sokda idim, bu godor boyiik flirsatin alima kega bilocayina he¢ vaxt inanmazdim.
Yoldasimi birtohar raz1 saldiq 10 giinliik kongresa getmoyim raziliq verdi. Yiiksok
soviyyali insanlarla bir yerds oturmaq, diinyanin birinci miiallimasi Tatiyana xanimla
bir yerdds olmag monim iigiin boyiik foxarat idi. Amerikaya gondarona godor 6 dofo
monim doarsimds oturdular, miiasir texnologiyalar ilo aciq dorslor kegirdim....” —
Yiiksak (Y)

Moanavi hazirlig saviyyasing tasiri (H):
Benefisiantlarin tekraron diiso bilocoklori setuasiyaya hazirlig saviyyasinog, eyni

zamanda daxil olduglar setuasiyan1 qabul etmasinds sosial — psixoloji reabilitasiya
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programlarinin yiiksok Soviyyado tosiri var. Bu Qorara benefisiantlarin verdiklori
asagidaki cavablara asason golmok olar:

Benefisiant 1 (B 1): “..0Oldu, biraz oavallor sabrsiz idim, ¢ox iglore garisirdim, biraz
deyingon idim indi iso bu xiisusiyyatlor monds yoxdur. Tocriiba verib mono
gordiiyiim haqgsizliglar, dostun mono arxadan ‘“sapalaq” vurmasi artiq moni har
realligi oldugu kimi qgobul etmoys hazirlayib. No he¢ bir seyi ideallagdirmiram” —
Yiiksok (Y)

Benefisiant 2 (B 2): “Bali etdim. Masalon: haddisiz déziimlii oldum, daha ¢ox sabr
etmoyi 6yrondim, daha ¢ox tacriiba gazandim.” — Yiiksok (YY)

Benefisiant 3 (B 3): “....ilk 6nco 0zlims , 0z giicima inanmagi, sabrli olmagi,
Istadiyin natico ugrunda miibarizo aparmagi oyratdi....” — Yiiksok (YY)

Sosial-psixoloji programlar haqqinda benifisantlarin anketino osason naticalori

hesablayasi olsaq asagidaki diaqrami ala bilarik: (bax sokil 2)

3,5

3
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2 +—

mB(1)
mB(2)
B(3)

1,5 +——

1 +——

0,5 +—
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Sokil 2: Psixososial reabilitasiya proqramlarinin  benefisiantlarinin (alicilarinin)
naticasilorini oks etdiron diagram

Ails daxili miinasibatlora rolu (A.M) -2 N-1Y

Tohsilds rolu (T)-3Y

Programa yanasmaya tasiri (P.Y) — 2N — 1Y

Doyisikliklor motivasiyasina tasiri (D.M) — 2N — 1Y
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Ictimai aluturizm motivasiyasina tosiri (1.A) — IN — 2Y
Oyranmo motivasiyasina tasiri (O.M) — 3 N
Pesokar moanliyin dastoklonmasina tasiri (P.M) — 3Y
Hazirhq - 3Y

Sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlarinin qagqin vo machburi kdgkiinlorin bas
veran hadisoys daxili silahlanmasima (empowerment) tosirini apardigimiz todgigata
osason aydinlagsdirmali olsaq. Bilirik ki daxili silahlanma 6ziindo insanin 6ziing, 6z
giiciino, peso qabiliyyatino olan inamim (P.M), doyisiklik motivasiyasina
meylini(D.M), bu situasiyalara olan manovi hazirliliq daracasini(H) va s ehtiva edir.
Apardigimiz tadqigatlarin sonunda diagramda oks olunan notoacalors asason geyd edo
bilorik ki, hom sosial-psixoloji reabilitasiya proqramlarmin icragilarinin ham do
benefisiantlarinin bu 3 gostaricilors tosiri yiiksok saviyyadadir.
[cracilarin cavablarina asasen: PM —2 Y; D.M —2Y; H-2Y
Benefisiantlarin cavablarina asason: P.M — 3 Y; D.M — 2(N),1(Y); H — 3(YBu 3
gostaricinin mocburi kockiinlorin bas veran situasiyani gobul edib adaptasiya olmasi
Vo yeni bag veracak situasiyalara qarsi daxilon silahlanmasini ehtiva etdiyini nozaro
alsaq,apardigimiz todgiqgatlara asason sosial — psixoloji reabilitasiya programlarimin
qagqin vo macburi kogkiinlorin bas veroan hadisalora qarsi daxili silahlanmasi

prosesinda boyiik shamiyyati oldugunu qgeyd eda bilarik.
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NOTIiCO

Psixososial reabilitasiya proqramlari insanlarin bas vermis ekstremal hadisalor
(miihariba, zolzolo, yangin vo s) zamani soraito uygunlagsmasina tibbi—psixoloji vo
sosial istigamotdan tesir edon proqramlardir. Bu programlarin xiisuson miiharibadan
aziyyat ¢okmis qagqin vo Mmacburi kogkiinlor iizorino totbiq olunmasinin boylk
miialicovi ohamiyyati vardir. ©Ogor sosial-psixoloji reabilitasiya proqramlari
0lkomizdo miiharibadon oaziyyat ¢okon insanlar,qa¢cqn vo macburi kogkiinlor,bas
vermis miixtolif ekstremal (zolzolo,yangin,miiharibo vo s)hadisolor  noticasinds
sosial-psixoloji sarsintt almis insanlar iizorindo genis sokildo totbig olunarsa
comiyyot hom psixoloji hom monovi cohotdon daha saglam, hazirlighh vo yararl
fordlor gazanar. Toadgiqat isinin baslica moagsadi miiharibadon aziyyat ¢okmis qagqin
Vo mocburi kdckiinlorin yararlandigi sosial-psixoloji reabilitasiya proqramlarinin
effektivliyini, onlarda hansi qabiliyystlori daha ¢ox inkisaf etdirdiyinin vo onlarin
yenidon bas vera bilocok hadisalora garst moanavi cohotdon no doracods hazirligh
olmasinin, daxili silahlanma (empowerment) Saviyyasinin Ol¢iilmoasindan ibaratdir.
Todqigat zamami bu ciir psixososial reabilitasiya proqramlarinin 2 icragisi, 3
benefisiantin (alicisi) igtirakilo keyfiyyat tadqiqat gargivasinds aparilmigdir va alinan
naticalorin  tohlili aparilmisdir. Naticolor miisahibo, case study vo hazirlanan
protokollar vasitasilo aldo edilmisdir. Tadqgiqat isini tohlil etdikdon sonra asagidaki
naticalora goalinmisdir:

1. Psixososial reabilitasiya proqramlart miiharibadon oziyyot ¢okmis qagqin vo
macburi kdgkiinlarin yeni comiyyato, soraito daha tez adaptasiya olunmasina
Sobab olur,onlart bu hadiso onlari zaif, aciz ,yararsiz insan oldugqlar fikrindon
azad edir.

2. Bu programlar gqa¢qin vo macburi kockiinlords bas veran hadisanin tok onlarin
basina golmadiyini gostorir vo comiyyoatdo onlart anlayan, onlarla eyni hissi
paylasan ¢ox insanlar ola biloCayini gostarir.

3. Bu programlar gagqin vo mocburi kogkiinlora yalniz maddi yardim etmir,

comiyyatda bu vaziyyatin sarbast 6htasindan golmayi yradir.



49

4. Sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlar1 insanlarin motivasiya sahasino -
Oyranmo, hazirliq, pesokarliq, vo s) giiclii tosir gostarir.

5. Psixososial reabilitasiya proqramlart miihariba naticasinds gagqin vo macburi
kogkiin olmus insanlari tokraron bas vera bilocok eyni hadisalors hazirlayir vo
onlarin bu hadisalors garsi daxili silahlanmasina sobab olur.

Biitiin bunlar1 nozoars alaraq biz asagidaki tovsiyyalori vers bilarik:

a. Psixososial reabilitasiya proqramlart ilo masgul olan qurumlarin sayi
artirllmal1 va bu programlar daha inkisaf etdirilmalidir.

b. Psixososial reabilitasiya programlarinin totbiq olunmasi vo inkisaf etdirilmasi
ticlin dovlat torofindon sorait yaradilmalidir.

c. Son zamanlar (2014 — 2015) 6lkemizdas bir ¢ox ekstremal hadisalor bas verdi,
psixososial reabilitasiya proqramlarindan yalniz qagqin vo macburi kogkiinlor
deyil hom do digar ekstremal hadisalordon oziyyst ¢okmis insanlar
yararlanmalidir vo bunun ii¢iin 61kods sorait yaradilmalidir.

d. Sosial — psixoloji reabilitasiya proqramlarinin effektivliyini miioyyon edon
todgiqatlar sistematik kegirilmali, naticalora miivafiq olaraq faaliyyat plani

hazirlanmali vo totbiq olunmalidir.
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